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Uvod

V této praci predkladdme ndhled do problematiky stresu spojeného s profesi
policisty — potap&te Policie Ceské republiky (dale jen policejni potapsc). JelikoZ je tato
problematika velice rozsahla, vybrali jsme si pro nase zkoumani primarni fragmenty,
kterymi jsou osobnost policejniho potapéce, jejich psychicky stav a vnimani pracovniho
stresu policejnim potapéem pii jeho pracovnich Cinnostech. Zejména néas zajima, co
povazuji policejni potapéci za nejvetsi stresory v jejich pracovnim prostiedi, ma-li veék ¢i
délka sluzebniho poméru policejniho potapéce vliv na celkovou miru stresu. Dale se
pokusime zjistit miru zavislosti ve vztahu mezi celkovou mirou stresu pfi potapéni 1 pfi
policejni Cinnosti na stran¢ jedné, a rysy psychického stavu na strané¢ druhé. Také se
zamétime na zavislost mezi celkovou mirou stresu (pii potapéni i pii policejni ¢innosti) a
kvalitou celkového psychického stavu. Ddle nds zajima mira zdvislosti mezi vybranymi
osobnostnimi charakteristikami a celkovou mirou stresu.

Je potieba si uvédomit, Ze specializace ,, potap&¢ je nedilnou soudasti Policie CR.
Z tohoto vyplyva, ze kazdy policejni potapé¢ je prvotné policistou, ktery si plni ukoly
vyplyvajici z jeho funkéniho zafazeni v rAmci organizaéni struktury PCR. Potapééskou
¢innost provadgéji policejni potapéi predevsim pii plnéni tikold souvisejicich s patranim po
utonulych nebo pohteSovanych osobach, po vécech pochazejicich z trestné ¢innosti, nebo
veécech, kterymi byla trestnd Cinnost spachana, pii zivelnych pohromach, zachrané osob
atd. Potéapi se do né€kolika desitek metrli pod ,,otevienou vodni hladinou, Vv jeskynich, pod
ledem, ve vodach kontaminovanych ¢i na mistech, jako jsou rybniky, studny ¢i septiky. Pii
své praci musi prekonévat fadu prekazek, jako je naptiklad naro¢ny terén, kdy s vystroji,
vazici kolem devadesati kilogramli musi sejit bezpe¢né k vodni hladiné. Po vstupu do
vodniho prostiedi, se diky fyzikdlnim zdkonim stava hmotnost pfistroje pro potapéce
»zanedbatelnou®. Zacinaji na né¢ho ovSem pisobit jevy spojené s vodnim prostiedim. Je
potieba si uvédomit, Ze vodni prostiedi se stavd pro policejniho potdpéce pracovnim
prostiedim, ve kterém ma vykonavat urCité pracovni cinnosti. V ramci definovani
pracovniho prostiedi jsme se setkali s riiznymi vyklady, avSak vSechny se shoduji v tom, Ze
pracovni prostfedi by mélo byt takové, aby v ném mohly zaméstnanci podéavat co nejvétsi
vykony za dodrzeni patficnych bezpecnostnich pravidel. Z téchto poznatki vyplyva, ze uz
samotné pracovni prostfedi policejniho potapéce je velice stresujici. Pokud vezmeme jesté
V tivahu néplil pracovni Cinnosti, kterou policejni potapéci pod vodni hladinou vykonavaji,

za zminku stoji patrani po utonulych nebo pohieSovanych osobach, coz v podstaté



znamena piimy kontakt s lidskymi ostatky, musime konstatovat, ze psychika policejniho
potapéece je v ramci specialnich-potapécskych ¢innosti nadmérné zatézovana.

Z nasledujiciho popisu tedy vyplyva, ze pro vykon povolani policejniho potapéce je
nutna odolnost nejen fyzicka, ale i psychicka. Také je ziejmé, Ze tato Cinnost pod vodni
hladinou je obsahové vzdalena potapéni rekreaénimu.

Vyznamnym divodem k rozpracovani daného tématu je také skutecnost, ze studii,
¢lankd ¢i vyzkumiti zamétenych na toto téma je velice malo. PovétSinou jsou orientované

na rekreacni potapéce, ne vSak na tuto specifickou profesi u policie.



1. Jednotlivé aspekty policejni profese

Policejni potapéci, jak uz z oznaceni vyplyva, u nas neptisobi samostatné, ale jsou
nedilnou souéasti Policie CR. Kazdy policejni potapd¢ je zaroven policistou a kromé
narokt, vyplyvajicich z jejich specializace, se jich dotykaji i ty, které souvisi s policii
obecné. Proto, abychom dobfe porozuméli problematice souvisejici s praci policejniho
potapéce, je tuto tfeba vnimat v kontextu policie jako takové.

V této kapitole se nejprve budeme vénovat vymezeni policejni profese obecné,
bude nas zajimat, jaké naroky jsou na policisty kladeny, co tvoii problémové momenty
jejich prace, ale také to, Sjakymi vyhodami ¢i benefity mohou pocitat. Nasledné se
zaméfime na problematiku specialnich policejnich profesi, v jejichz ramci si vymezime i

pozici policejniho potapéce.
1.1. Policejni profese obecné

Policie Ceské republiky (PCR) je ozbrojeny bezpecnostni sbor Ceské republiky
S pusobnosti na celém jejim tzemi. Ve své podstaté jde o organizaci s hierarchickou
strukturou, spadajici do ptisobnosti Ministerstva vnitra CR. Na jednotlivych urovnich
pusobi Policejni prezidium, Spravy jednotlivych krajii a hlavniho mésta Prahy, Okresni,
Obvodni ¢1 Méstské teditelstvi. Tém jsou pak podiizeny jednotlivé organizaéni ¢lanky a
soucasti. Z hlediska legislativy upravuji ¢innost policie zejména nasledujici pravni normy.
Je to zékon &. 273/2008 Sb., o Policii CR, v platném znéni, a zédkon ¢. 361/2003 Sb., o
sluZebnim poméru ptislusnikl bezpecnostnich sborti, v platném znéni (Michalik, 2008).
Policie Ceské republiky zajistuje plnéni celé fady ukolii. Jedna se napt. 0 ochranu osob a
majetku, boj proti terorismu, odhalovani trestnych ¢int, pfestupkt, zajisStovani vefejného
poradku atd. (Vangeli, 2009).

Podivejme se nyni, kdo a za jakych podminek se miize stat piislusnikem PCR.
Ptijimani do sluzebniho poméru upravuje zakon ¢. 361/2003 Sb. Uchazec¢ o praci u policie
doruci na piislusné personalni pracovisté policie pisemnou zadost, ve které doklada splnéni
ptislusnych podminek: musi byt obéanem Ceské republiky, starsi 18 let, nutna je trestni
bezthonnost, dale je pozadovano minimalné stiedni vzdélani s maturitni zkouskou,
pficemz k vykonu sluzby je nutna fyzicka, zdravotni a osobnostni zplsobilost. Uchaze¢
zérovenl nesmi byt Clenem politické strany nebo politického hnuti a nesmi vykonavat

zivnostenskou nebo jinou vydéle€nou ¢innost a nesmi pisobit v fidicich nebo kontrolnich



organech pravnickych osob, které vykonavaji podnikatelskou ¢innost (Vangeli, 2009).
Fyzickd, zdravotni a osobnostni zptisobilost se prokazuje v prabéhu ptijimaciho
fizeni, jehoz soucasti je 1 vySetfeni zaméfené na zjiSténi pfitomnosti omamnych a
psychotropnich latek. Fyzickéd zpiisobilost se prokazuje testy télesné zdatnosti, zdravotni
zpusobilost je posouzena policejnim Iékafem a osobnostni zplisobilost se provétuje
psychologickym vySetfenim. Pfijimaci fizeni trva nejCastéji tii mésice, nejdéle vSak Sest

mésict (Michalik, 2008).

1.2. Vybrané socialni a psychologické aspekty policejni profese
Prijimaci Fizeni k PCR - priibéh p¥ijimaciho Fizeni

V ramci provéfovani fyzické zplisobilosti se posuzuje uroven rozvoje pohybovych
schopnosti a dovednosti uchazece nutnych pro vykon sluzby. Toto provétovani je
organizovano formou testd télesné¢ zdatnosti pfed komisi, kterd uchazece hodnoti v
kategoriich ,, splnil “ nebo ,, nesplnil “ podminky fyzické zptisobilosti k pfijeti. Provérka
fyzické zdatnosti se sklada ze ctyf testd: Clunkového béhu, béhu na 1000 m, celo-
motorického testu a cviceni klikli. Nejpozdéji do ukonceni zakladni odborné piipravy musi
nove piijati policisté splnit pozadavky fyzické zptsobilosti pro ptislusnou skupinu podle
mista sluzebniho zafazeni. Zpravidla se jednd o 2. skupinu fyzické zpusobilosti
(www.policie.cz).

Nezbytnou soucasti ptfijimaciho fizeni je také psychologické vySetfeni, které je
zaméfeno na zjiStovani osobnostnich pfedpokladti potiebnych pro vykon sluzby.
Osobnostni zpusobilost prislusnikli bezpecnostnich sborti upravuje vyhlaska MV ¢.
487/2004 Sb., o osobnostni zpusobilosti, kterd je ptfedpokladem pro vykon sluzby
V bezpecnostnim sboru. Podle této vyhlasky musi dosahovat urcité tirovné v oblasti obecné
inteligence, musi byt emoc¢né stabilni, psychosocialné vyzraly, schopen zvladat psychickou
zatéz, disponovat zadouci motivaci, postoji a hodnotami. Posuzuje se, jaké urovné
dosahuje v oblastech volnich a poznavacich procest a autoregulace. Musi byt bez znaki
nezadouci agresivity a psychopatologické symptomatiky (Michalik, 2008).

Uchazeci absolvuji celodenni vySetfeni, v jehoz pribéhu vypliuji osobnostni
dotazniky, podrobuji se vykonovym testim a ucastni se fizen¢ho rozhovoru s
psychologem. Vysledkem vySetteni je komplexni posouzeni vhodnosti uchazece pro vykon
sluzby. Psychologické vysetfeni provadeji vyluéné psychologicka pracovisté policie nebo
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Ministerstva vnitra. Pokud uchaze¢ nesplni kriteria nutna pro pfijeti, mize dalsi
psychologické vySetfeni podstoupit nejdiive za 2 roky. Kromé piijimaciho fizeni se
s psychologickym vysetienim u Policie CR setkavame rovnéz pii vybéru do specialnich
funkci (napt. pracovnici SKPV, pyrotechnici, fidi¢i, potapéci) a vybéru do fidicich funkeci

(Michalik, 2008).

Vznik sluZebniho poméru

Sluzebni pomér policisti je upraven zakonem ¢. 361/2003 Sb. o sluzebnim poméru
ptislusniki bezpecnostnich sbori, ktery nabyl ucinnosti dnem 1. 1. 2007. Je uzaviran
S nastupujicim policistou na dobu urcitou v délce 3 let a vznikd dnem uvedenym
v rozhodnuti sluzebniho funkcionafe, kterym je policista k uréenému datu ustanoven na
sluZebni misto. Sluzebni pomér je rozdélen do dvou etap - sluzebniho poméru na dobu
uréitou a na sluzebni pomér na dobu neuréitou. Ugelem sluzebniho poméru na dobu uréitou
je ovéfeni zpusobilosti ptislusnika k vykonu sluzby a k ptechodu do sluzebniho poméru na
dobu neurcitou. Do sluzebniho poméru na dobu neurcitou se piislusnik zaradi na zakladé
uspésného slozeni sluzebni zkousky, kterd se vykondva pied uplynutim doby urcité pred
zkusebni komisi. Smyslem sluzebni zkousky je ovéfit teoretickou a praktickou zptisobilost

pro zatazeni do sluZzebniho poméru na dobu neurcitou.

Omezeni vyplyvajici ze vzniku sluZebniho poméru

Policista je sohledem na charakter policejni prace nucen dodrZzovat kazen a
prispivat k dobré povésti a obrazu policie. Sou€asné jsou jistym zplisobem omezena jeho
zakladni prava. Policistovi neni dovoleno byt ¢lenem fidicich nebo kontrolnich organt
subjektl, které provozuji podnikatelskou ¢innost, ani vykonavat jinou vydélecnou ¢innost
nez sluzbu podle zakona o sluZzebnim poméru s vyjimkou ¢innosti uvedenych v internim
predpisu. Dale nesmi byt ¢lenem politické strany nebo hnuti ¢i vykonavat ¢innost v jejich

prospéch (www.policie.cz).

Kariérni postup v ramci vykonu sluzby

Pii pfijeti do sluzebniho poméru je policista dosazen na sluZzebni misto v policii,
pro kter¢ je stanovena sluzebni hodnost vrchni referent. Proces obsazovani sluzebnich mist

V ramci vykonu sluzby upravuje zékon. Pfedpokladem pro dosazeni na uvolnénou pozici (u
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specializovanych ttvard) je ucast a umisténi na prvnim misté ve vybérovém ftizeni. Takto
jsou obsazovana mista od sluzebni hodnosti inspektor (tarifni tfida 5, hodnostni oznaceni
praporcik nebo nadpraporc¢ik) a vyssi. Pii vybérovém fizeni je posuzovana doba trvani
sluzebniho poméru, dovednosti, kvalifikace a v neposledni fad¢ sluzebni hodnoceni
policisty. Na volné sluzebni misto je sluzebnim funkcionadfem dosazen policista, jenz se
umistil prvni v pofadi vhodnosti pro obsazované sluzebni misto. U policistd s

vysokoskolskym vzdélanim umoziiuje zakon tzv. akcelerovany postup (www.policie.cz).

Hodnoceni sluZebniho vykonu

Hodnoceni sluzebniho vykonu policistli je Systém, ktery klade diraz na posuzovani
kvality odvedené prace. Policista je hodnocen svym pifimym nadfizenym nejméné jednou
v prib¢hu kalendédiniho roku formou posouzeni kompetenci — tj. pfedpokladd k vykonu
prace a zaznamu vyznamnych udalosti. Diraz je kladen mimo jiné na rozhovor
hodnoceného s nadiizenym, pficemz se toto hodnoceni stava podkladem pro nasledujici
fizeni a rozhodovani v persondlnich otazkéach. Jedna se naptiklad o kariérni postup v ramci

policie, finan¢ni odménovani, ale i kazenské Fizeni (www.policie.cz).

SluZebni piijem, vysluhové naroky a dalsi socialni vyhody

Odmeénovani policistli je upraveno zakonem o sluZzebnim poméru piislusnika
bezpecnostnich sborti ¢. 361/2003 Sb. Policista mé& narok na sluzebni pifijem za vykon
sluzby, ktery je stanoven s piihlédnutim k pfipadné sluzbé pres€as v rozsahu 150 hodin za
rok. Sluzebni ptijem tvoti zakladni tarif (tj. platovy stupent v platové tfidé stanoveny podle
vzdélani, zapocitané praxe a sluZzebniho mista, na které je policista ustanoven), zvlastni
pfiplatek (napf. za ¢innosti spojené s ochranou zajmu statu, pfi nichz miiZze dojit k ohroZeni
zivota nebo zdravi ve vysi 1 000 az 6 000 K¢), osobni pfiplatek (nenarokovy), odména
(napf. splnéni mimotfadného Ukolu), pfiplatek za sluzbu v zahrani¢i (poskytovany v
USD/EUR), piiplatek za vedeni (dle fidici arovné€). Policista ma dale narok na naturalni
nalezitosti, tj. bezplatnou sluzebni vystroj (uniforma, obuv) a dopliikky ke sluzebni vystroji.
Prislusnici operativnich slozek dostdvaji finanéni ndhradu za civilni odév

(www.policie.cz).

Narok na odchodné ma pfislusnik, jehoz sluzebni pomér trval Sest let a byl

ukoncen. Pokud doSlo k ukonceni z divodu poruseni sluzebniho slibu nebo spachéni
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umyslného trestného ¢inu, tak mu takovéto plnéni nendlezi. Zékladni vyméra odchodného
¢ini jeden mési¢ni sluzebni pfijem a za kazdy dal$i ukonceny rok trvani sluzebniho poméru
se zvysSuje o jednu tietinu tohoto piijmu. Nejvyssi vymeéra odchodného Cini Sestinasobek

mésicniho hrubého sluzebniho piijmu.

Policista, ktery vykonaval sluzbu alesponi po dobu 15 let, ma narok podle nového
zakona o sluzebnim poméru na vysluhovy ptispévek. Zakladni vyméra takového ptispévku
¢ini 20% mési¢niho hrubého sluzebniho pfijmu. Za Sestnacty az dvacaty rok sluzby se
ptispévek zvysuje o 3% za kazdy ukonéeny rok. Za dvacaty prvni a kazdy ukonéeny rok
sluzby se zvysuje o 2% mési¢niho pfijmu a za dvacaty Sesty a kazdy dalsi ukonceny rok
sluzby o 1% mésicniho sluzebniho piijmu. Vyméra vysluhového piispévku muize Cinit
nejvyse 50% mési¢niho hrubého sluZzebniho piijmu.

Pracovni doba policisty je rozvrzena pravidelné nebo nepravidelné
vV dvousménném, tiisménném nebo nepfetrzitém rezimu, pricemz zakladni doba sluzby je
37,5 hodiny tydné. Policista ma narok na Sest tydnti dovolené v kalendarnim roce, pficemz
udelovani sluzebniho volna je upraveno zdkonem. Déle je mozné policistim, ktefi studuji
nebo se Gcastni vybérového fizeni, poskytovat studijni volno s ndrokem na sluzebni piijem.
Policista, jehoz sluzebni pomér trval alesponl 15 let, md moznost vyuZzit v ramci upevnéni
zdravi ozdravny pobyt vdélce 14 dni ve formé lazeniské péce nebo télesnych
rehabilitanich aktivit. Pro potieby policistl je zfizena sit’ resortnich zdravotnickych
zafizeni, bezplatna psychologickéd péfe a provoz anonymni Linky pomoci v krizi. Déle je
jim umoznéno ve svém volném cCase vyuzit fadu resortnich sportovnich zafizeni a
sportovnich klubt. Policist¢é mohou rovnéz vyuzit piispévky na dovolenou ¢i na kulturni

akce z fondu kulturnich a socialnich potieb (Www.policie.cz).

1.3. Pozadavky na praci policisty

Povolani policisty se v mnohém odliSuje od ostatnich povolani. Jedna se o povolani
velmi naro¢né, nejen po strance profesionalni a psychické, ale i po strance mravni. Jen
malokteré jiné povolani vyzaduje v takové mife mordlni hodnoceni, rozhodovani a piinasi
tolik moralnich dilemat, jako policejni profese ve staté, kde existuje mySlenkova a moralni
pluralita. Moralni rozhodovani je soucasti policejni prace od policisty hlidkové sluzby, az
po policejniho prezidenta. V demokratickém, pravnim staté je tedy logicky ve stale vétsi

mife pozadovdna samostatnost v rozhodovéani. Policista by mél tedy disponovat
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nasledujicimi vlastnostmi a schopnostmi:

Profesionalni schopnosti

Tato oblast predstavuje predevSim zvladnuti prava, odbornych poznatkl a vycvik
policisty. Jde o schopnosti, které pozaduje a garantuje spolecnost pro uspésny boj
S kriminalitou a zloCinem. Tato skuteCnost zdsadné determinuje proces motivace,
aktivizuje konkrétni motivy odborné cinnosti, poznamenava nejen vykon jednotlivého
policisty, ale i soudruznost primarnich policejnich skupin. Soucasti odborné kvalifikace je
vSestrannd znalost policejni taktiky, techniky a schopnost je co nejucelnéji vyuzivat
pii policejnich akcich; pevné navyky sebeobrany a sebeochrany; schopnost policisty rychle

a piesné plnit sluzebni ulohy v dynamickych a proménlivych situacich (Cech et al., 2005).

Dtlezitd je rovnéz vzéjemnd davéra a spoluprice v ramci policejni skupiny.
Profesionalismus a respekt ke svym spolupracovnikiim pfispiva k vytvofeni takového
prostiedi, které je konstruktivni a pomaha tvotivosti. Naopak na pracovni prostiedi ptisobi
dysfunkcné jakékoliv hadky, neshody ¢i v krajnim piipadé Sikanovani a diskriminace mezi
zameéstnanci. Takto extrémni poruseni normy mize vést az k odchodu schopnych policistii
a poklesu pracovni vykonnosti. Tato problematika je zavaznd a jiz dlouhy cas poutd

pozornost policejniho managementu (Herzogova, 2002).

Moralni motivy a vlastnosti

Jedna se predevSim o védomi osobni zodpovédnosti za ochranu spolecnosti pred
zlo¢inem, policistovu ¢est, svédomitost, iniciativnost, vysokou disciplinovanost a
V neposledni fad€ odolnost proti psychologickému natlaku a manipulaci. Tyto motivy a
vlastnosti jsou zdrojem odhodlani pfekonavat téZkosti a utrapy spojené s pfipravou na
policejni ¢innost, s redlnymi policejnimi akcemi a vychazi z cile zvitézit nad zlo€inem.
Klicova je zde profesionalni zaméfenost policisty formovana ve svych vSeobecnych

zakladech na principech demokracie a humanismu (Cech et al., 2005).

Policist¢ musi rovnéz zachovavat a ctit vSechny zdkony a nafizeni. Dilezita je
zejména povinnost zdkonného jedndni s obvinénymi osobami a respektovani
individualnich prav obcani. Normy chovani policistd zahrnuji pozadavek, ze policisté

nesmé&ji poruSovat zadnad pravidla, pokyny nebo postupy své organizace a museji
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uposlechnout v§echny zakonné rozkazy. Pojem ,,zakonny* je zde zdliraznén proto, ze mize

potencionaln¢ nastat situace, kdy dany ptikaz miize byt nezakonny (Herzogova, 2002).

Volni vlastnosti

Cilevédomost, rozhodnost, houzevnatost, sebeovladani, samostatnost, odvaha apod.
umoziuji policistim piekonavat obtize pii Usili splnit cile policejni prace. Soucasné
zvyrazinuji realizaci specifickych schopnosti, moralnich motivli a vlastnosti policisty. Jsou

tedy zdrojem pevnosti jeho charakteru (Cech et al., 2005).

Psychicka pripravenost

Policista musi byt nejen odborné a fyzicky zdatny, ale i psychicky pfipraveny na
vykon své Cinnosti v zatéZovych situacich. Jedna se o formovani substruktur psychiky
Vv osobnostnim profilu policisty, které umoznuji potlacit nezadouci psychické stavy, zajistit
aktivni a pfiméfené jednani policisty v zatézi a tim i ispé$né splnéni funkénich povinnosti
a slozitych policejnich tloh. Policista musi byt schopny vydat ze sebe jednorazové vykon
na samé hranici sil, umét piekonat unavu, nepohodu, nedostatek spanku a jiné fyzické a

psychické dusledky zatézovych situaci (Cech et al., 2005).

UspéSné Fizeni podrizenych

Do této oblasti patii pfedev§im schopnost organizovat ¢innost podfizenych, spravné
rozmistit sily a prostfedky, racionalné stfidat ¢innost a odpocinek, efektivné vyuzivat Cas a
vytvaret si dostateCnou rezervu pro reprodukei vlastnich sil, dale schopnost vést dialog pfi
planovani a organizovani ¢innosti a redlné Usili vytvaret prostor pro uplatnéni pravomoci,
iniciativy a tvofivych sil podfizenych. Policista plsobici na pozici velitele by mél
disponovat vlastnostmi ,,vychovatele, umoznujici mu U¢inné ovliviiovani a formovani
osobnosti svych podfizenych. Vyznamné jsou také schopnosti didaktické, které se
projevuji umeénim zajimavé a srozumitelné vysvétlit problém a GspéSné vést cely proces
formovani pottebnych védomosti, navykt, postojl i charakterovych vlastnosti podfizenych
(Cech et al., 2005).

14



Vlastnosti umoziujici socidlni interakci policisty jako sluZebniho a vefejného Cinitele

Do této kategorie bezesporu nélezi odborna policejni zamétfenost, kterd pronika
kazdodenni praci policisty a projevuje se i profesiondlni orientaci 1 pozitivnim vztahem
k povolani policisty. Dale sem fadime zralost mravni a pravni, intelektualni potencial a
vSeobecnou kulturni uroven vytvarejici predpoklady pro adekvatni feSeni slozitych a
nejasnych situaci policejni Cinnosti a pro ¢inorodou socidlni atmosféru na pracovisti a
kontakt s vefejnosti (Cech et al., 2005).

Praveé vetejnost mize v mnoha piipadech pomoci policii v boji proti zloCinnosti a
kriminalité. Dulezit¢ je tedy predevSim ziskani duvéry vefejnosti, pficemz vztah mezi
policii a vefejnosti je velmi kiehky a nestdly. Zakladnim pravidlem pfi jednani policistii
S obCany je zaujmuti profesionalniho postoje, ktery odpovidd smyslu a poslani jejich
profese. S pachateli pfestupki a trestnych ¢ini musi policisté zachazet slusné, s respektem
a musi se vyvarovat jakéhokoliv ponizovani, urdzeni ¢i zesmésnovani. Policisté musi
dodrzovat dana pravidla a respektovat obCanskd prava a distojnost zicastnénych osob
(Herzogova, 2002).

Policista by mél také disponovat schopnosti empatie a interpersonalni citlivosti,
kter¢ mu umozni efektivnéjsi feSeni slozitych Zivotnich situaci, volit spravné formy a
metody ukladani rGznych ukoll ¢i predchazet a fesit mezilidské konflikty. DiileZitou roli
V osobnostnim profilu policisty hraje také asertivita, kterd mu umozni zdravé a pfimétrené
sebeprosazeni. Asertivné konajici policista se neprosazuje na ukor druhého, své konani
uskuteciuje beze strachu, zkosti, ironie, sarkasmu ¢i jinych forem agresivniho napadani
druhé strany (Cech et al., 2005).

Utvareni osobnostniho profilu policisty je dlouhodobd, velmi narocna a
zodpovédna zalezitost jeho osobnosti, Sirokého okruhu vychovnych ¢Ciniteld a

spolecenskych instituci.

1.4. Soucasné problémy policie

Mezi problematické oblasti, které povazujeme u policie za zasadni, a aktualni patfi:
e Vvztahy na pracovistich,

e pracovni podminky,
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e vykon policejni profese,
e ohodnoceni policejni prace (Michalik, 2008).

Zakon ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru prislusnikii bezpecnostnich sbord,
ktery nabyl ucinnosti 1.1.2007, se vyvijel pomémé dlouhou dobu. S odstupem casu
muzeme konstatovat, ze tento zakon nemotivuje policisty pro vykon sluzebniho povolani.
Nasledkem zmény zakona tada policistii ukoncila sluzebni pomér a tim vznikla situace,
kdy chybi policisté na zakladnich Utvarech policie a nové piijati policisté nejsou schopni
tato mista kvalitn¢ nahradit. Tento faktor nasledné ovliviiuje vykonnost organizace. I pies
naborovou kampaii v predeslych letech nedoslo ke zlepseni stavu u Policie CR a neustale
ubyvéa odborniki — specialistli S potencidlem z fad policistil, které se nedaii adekvatné
nahrazovat. V letosnim roce 2010 byla z divodu ,,8krti“ v rozpo¢tu Ministerstva vnitra
naborova kampan pozastavena, z tohoto divodu je stav shodny jako v roce loniském.

Problematicka je rovnéz aplikace sluzebniho zédkona — smlouva na dobu urcitou,
kdy se mohou u policisti objevit pocity socialni nejistoty, strach o zaméstnani a s tim
spojené existencni problémy, déle jsou to nizké platové tfidy na zakladnich utvarech a
Spatna kariérni politika, ktera je zamé&fena spiSe antimotivacné.

Co se tyka oblasti vydéle€né Ccinnosti, problém spatiuji policisté v jistych
omezenich, ktera jsou stanovena zakonem. Policistim neni napf. dovoleno podnikat ¢i mit
zivnostensky list. Povolena je ¢innost pedagogicka, pfednaskova, ¢aste¢né i umélecka, ale
nesmi byt v rozporu s dobrymi mravy u policie a se sluzebni pfisahou. Jako problematicky
se rovnez jevi pristup policisti k prescasové praci, ktera dle zékona ¢. 361/2003 Sb., mtze
byt policistovi nafizena do vySe 150 hodin ro¢né a policista ji nemlZe odmitnout. Ve
vefejném zajmu nebo ve vyjimecnych piipadech mu miZe nadiizeny natidit pfescas i nad
rdmec 150 hodin ro¢né. Za tyto presCasové hodiny nemaji policisté zadné volno ani
finan¢ni odménu.

Na cinnost policejnich Utvard méa rovnéz negativni vliv poskytovani rozséhlého
,»Servisu sluzeb soukromym ¢i vefejnym subjektim na ukor bézného vykonu sluzby
V tizemi, kdy se jedna pfedevs§im o rtizné druhy asistenci, suplovani potadatelské sluzby pti
kulturnich, sportovnich a spolecenskych akcich, doru¢ovani zésilek soudl, doprovody

penéznich transporti, rozmérného nebo nebezpecného nakladu apod.® (Ministerstvo vnitra,

2007, s. 4).

Jednim zproblém je rovnéz =zatizenost policejnich slozek néarocnymi
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administrativnimi ukony a souvisejici byrokratickou ¢innosti. ,,Zatizenost administrativou
je riizna, podle zatazeni policisti do platovych tfid a také samotné naplné jejich préce.
Malé a témét zadna administrativni zatéz je u policistl v 3 tarifni téid¢, tj. hlidkova sluzba.
Naopak velkd zatizenost prevlada v 5 a 6 tarifni tfid¢, kde je tfeba administrativné
zpracovat trestné €iny a prestupky. Vedouci pracovnici v tomto ohledu také zastavaji nazor,
ze pokud bude oddéleni disponovat dostatenym pocetnim stavem policistl, zatizenost
administrativou nebude tak zna¢na“ (Weisgirber, S. 5).

Dalsi z problémi se odviji od soucasného stylu vedeni, ktery je zaméfen na piesné
stanovené piedpisy, postupy a pravidla policejni ¢innosti. Nasledkem toho se policisté citi
ve své praci ohrozeni a nevyuzivaji dostateCné své iniciativni jednéni. Jako problémové se
rovnéz jevi hodnoceni policistd, které je zaméfeno spiSe na kvantitu vykonané préce,
pficemz kvalitativni ukazatele jsou opomijeny. Nedostate¢nd komunikace mezi vedoucimi
pracovniky a podfizenymi policisty ma pak za nasledek Spatnou motivaci na strané
policist (Ministerstvo vnitra, 2007).

Co se tyka vybaveni policie, dilezité je zminit technickou zastaralost jednotlivych
pocitaCovych ¢asti (tj. hardwarové problémy) a problémy softwarové vybavenosti.
,»V soucasné dobé policie vyuziva celou fadu informacnich systémi (cca 30), jejichz
rozdilnd povaha zaméfeni a pfistupovd prava ovSem neumoznuji jejich dostatecné
propojeni a sdileni informaci. Navazujici problematickou oblasti je minimalni vybavenost

policistt prostiedky informacni a vypocetni techniky pro praci v terénu* (Weisgérber, s. 4).

V souvislosti se vzdélanim policisti je mozné vymezit nékolik zakladnich
problémi. Za zminku stoji nedostatecnd jazykova vybavenost fadovych policisti a
policejnich funkcionafii, nedostatecna kvalita a zaméfeni studijnich programi, nizka
persondlni stabilita instruktorli ¢i nedostatecnd spoluprace policie s civilnim Skolstvim.
Problematickéd je rovnéZ neochota vedoucich pracovnikli umoznit policistim navazujici
vzdélani ¢i omezenda moznost dlouhodobych stazi. Systém vzdélavani u policie tedy
neumoziuje a nemotivuje policisty k rozvijeni stavajicich znalosti a tim 1 zvySovani

dosavadni kvalifikace (Ministerstvo vnitra, 2007).

V soudasné dobé v ramci Policie Ceské republiky probihaji procesy managementu
zmén a to vramci reformy Policie CR. Koncepci reformy predlozilo v roce 2007
Ministerstvo vnitra CR. Tato reforma piedstavuje komplex legislativnich a nelegislativnich

opatieni a zabyva se vedle otdzek vnitini bezpeCnosti statu, rovnéz problémy resortu
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policie. Samotna policejni reforma je postavena na deseti zakladnich pilitich, jejichz cilem
je napf. nova systemizace sluzebnich a pracovnich mist, vétsi ekonomickd samostatnost
policie a jejich organizac¢nich soucasti, snaha o omezeni ,,nepolicejnich ¢innosti®,
vytvofeni nové struktury a uspotfadani vnitini a vnéjsi kontroly, vytvoifeni jednotného
systému vzdélavani pro policisty, pomoc pii administrativni praci (Elektronické trestné
fizeni), nahrazeni velmi vysokého poctu internich pfedpisi jednoduchym a prehlednym

souborem, zefektivnéni vztahu s vefejnosti apod. (Dalecky et al., 2009).
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2. Organizace Policie CR

Policie Ceské republiky je podfizena Ministerstvu vnitra, které vytvaid podminky

pro plnéni ukold policie. Organiza¢né se ¢leni na (Vangeli, 2009):

1) Policejni prezidium Ceské republiky (v éele s policejnim prezidentem)

2) Utvary policie s celostatni pisobnosti na tizemi CR

utvar odhalovani nelegélnich vynost a danové kriminality SKPV
- utvar pro odhalovani organizovaného zlo¢inu SKPV

- utvar pro odhalovani korupce a finan¢ni kriminality SKPV
- Utvar zvlastnich ¢innosti SKPV

- ttvar specidlnich ¢innosti SKPV

- narodni protidrogova centrala SKPV

- Utvar pro ochranu ustavnich ¢initeli ochranné sluzby

- utvar pro ochranu prezidenta CR ochranné sluzby

- letecka sluzba

- pyrotechnicka sluzba

- sluzba cizinecké a pohranicni policie

- utvar rychlého nasazeni

- urad dokumentace a vySetfovani zlo¢inti komunismu SKPV

- kriminalisticky ustav

3) Utvary s izemn& vymezenou piisobnosti

- k1. 1. 2009 bylo ztizeno osm Krajskych teditelstvi policie (hlavniho mésta Prahy
se sidlem v Praze, StfedoCeského kraje se sidlem v Praze, JihoCeského kraje se
sidlem v Ceskych Budgjovicich, Zapadoteského kraje se sidlem v Plzni,
Severodeského kraje se sidlem v Usti nad Labe, Vychodo&eského kraje se sidlem v
Hradci Kralové, Jihomoravského kraje se sidlem v Brné, Severomoravského kraje
se sidlem v Ostrave),

- do 31. 12. 2012 bude zfizeno zbyvajicich Sest Krajskych feditelstvi policie
(Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich, Zlinského kraje se sidlem ve Zling,
kraje Vysocina se sidlem v Jihlavé, Libereckého kraje se sidlem v Liberci,

Karlovarského kraje se sidlem v Karlovych Varech, Moravskoslezského kraje se
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sidlem v Olomouci).

4) Utvary ziizené v ramci krajského feditelstvi
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Obrizek & 1: Struktura Policie CR
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2.1. Specialni policejni profese

Specializace u policie znamend zvySeni profesni kvalifikace pfisluSnika. Naptiklad
u zasahové jednotky si policista miize zvolit, jakou specializaci by chtél vykonavat, u
ostatnich tutvarti je specializace spojena s ,.tabulkovou* systemizaci pfislusného mista.
Specializaci by si mél policista zvolit na zakladé piedpokladi souvisejicich s danou
¢innosti a rovnéz by k ni mél mit vztah. V ramci zasahové jednotky muzeme vymezit
nékolik specializaci. Jednd se o specializaci pyrotechnik, vyjednavaé, odstfelovac a
specializaci potapé¢, ktera nas bude zajimat nejvice, a zabyvat se ji budeme v nasledujicich

kapitolach.

Pyrotechnicka ¢innost je vV ramci policie organizovana pod pyrotechnickou sluzbou.
Mezi pyrotechnické cinnosti patii ukony spojené S pouzivanim, vyhledavanim,
shromazd’ovanim, provéfovanim, zneSkodnovanim, manipulaci a piepravou munice,
vybusnin, pyrotechnickych vyrobki, podezielych predmétli a néstraznych vybuSnych
systémt. Tato ¢innost klade na jedince naroky v oblasti teoretického a praktického
mysleni. Dulezita je rovnéz sebekontrola, sebeovladani, soustfedénost, piesnost,

samostatnost, sebejistota a rozhodnost (www.policie.cz).

V ramci pracovniho zafazeni u Policie CR tvoii vyjednavaci priifez téméf celym
spektrem. Jako vyjednavaci pracuji i prislusnici zasahovych jednotek a jinych specialnich
jednotek, vyrazny podil tvoii pfislusnici kriminalni policie.

Vyjednavacem se stava policista z vlastni vile a zajmu. Jak jiz bylo zminéno,
vyjednava& neni policejni funkce ani samostatna pozice, ale profesni specializace. Ukolem
vyjednavace je ,,navazat verbdlni kontakt s pachatelem ¢i osobou v krizi a pomoci
komunikace vytvafet podminky pro zklidnéni a stabilizovani vyostfené situace s cilem
jejiho pokojného vyfeSeni“. VyjednavaCem se muze stat jedinec disponujici jistymi
a variabilni mySleni, schopnost empatie, vzbuzovat divéru a naslouchat druhym. Rovnéz je
pro vyjednavace dilezitd schopnost spolupracovat vtymu, UspéSné se vyrovnavat
S frustraci i pfipadnym neuspéchem, zvladat stresové vlivy, zachovat patiicny klid a
rozvahu. Dulezita je pro vyjednavace rovné€Zz schopnost bez zabran komunikovat s lidmi
riazného spole¢enského postaveni a stylem komunikace se jim piizptisobovat, komunikovat

uvazlivé a umérné situaci. Pro specializaci vyjednava¢ neni nutné mit vzdélani v oboru
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psychologie, psychiatrie nebo jiného humanitniho sméru. Nezbytna je rovnéz analyza
informaci, jez s danym pfipadem souvisi. Jedna se o ptipady brani a drzeni rukojmi,
sebevrazednych pokust, nepokojli, vzpoury ve véznicich, inos osoby ¢i dopravniho
prostiedku (Pilaf, 2008).

Specializace odstfelovac je zatazena ve vSech vojenskych a specidlnich policejnich
jednotkach. Jedna se o specidlné vycviceného strelce pro piesnou a spolehlivou stielbu
pomoci specialni zbran¢ tzv. odstielovaci pusky. Pii vybéru uchazeci na pozici odstrelovac
je kladen daraz na turoven télesné zdatnosti, vytrvalosti a psychologické dispozice.
Odstielovac¢ by mél byt jedincem psychicky odolnym, schopny dlouhodobé koncentrace a
pozornosti. Diiraz je rovnéz kladen na pozorovaci a vyjadfovaci schopnosti, zdravotni
dispozice (vyborny zrak a sluch), profesni zdjem a motivaci a samoziejmé vyborné
vysledky ve stielbé. Policejni odstfelovaci jsou muzi, ktefi v mezich zékona dané zemé
pomoci specialnich prostfedk slouzi lidem a chrani je (Maska, 2002).

Mezi specialni policejni profese patii také sluzebni kynologie a hipologie. Sluzebni
psy vyuzivaji téméf viechny slozky Policie Ceské republiky. Poiadkova, krimindlni,
zelezni¢ni, pohrani¢ni a cizinecka sluzba. Sluzebni psi jsou vyuzivani a pouZzivani na
zéklad¢ konkrétnich potieb policejnich slozek. Jedné se napt. o vyhledavani drog, detekci
akcelerantdi, vybusnin, zbrani, osob ukrytych ve skladistich, dopravnich prosttedcich.
Sluzebni psi jsou pro své vlastnosti a schopnosti v policejni praxi nenahraditelni. Jejich
pfinos spociva piedevsim v jejich vyuzivani jako vyrazného preventivniho, donucovaciho,
kriminalisticko-taktického prostiedku a prostiedku zvysujiciho efektivnost vykonu sluzby
vno¢ni dobé a za ztizenych podminek. Pozitiva jejich vyuZivani spatfuji policisté ve
zvySeni vlastni bezpe€nosti pfi sluzebnich zikrocich a v Uspofe policejnich sil a
prostiedkl. Dilezitou roli zde sehrava také osobnost psovoda, piicemz k jeho
charakterovym vlastnostem musi patfit rozhodnost, dislednost a trpélivost (Navratil,
2004).

Policisté¢ oddéleni sluzebni hipologie a sluzebni koné jsou vyuzivani pro vykon
hlidkové sluzby, zajisStovani bezpecnosti osob a majetku pii konani sportovnich a
kulturnich akci a k zadkroklim pod jednotnym velenim pii nepovolenych shromazdénich
osob a srazech extremistickych skupin. Policisté - jezdci ze vSech oddé€leni sluzebni
hipologie také reprezentuji policii na riznych vyznamnych udalostech a zucastiuji se
sportovnich soutéi v oblasti hipologie, kde prezentuji hipologickou &innost Policie Ceské

republiky (Navratil, 2004).
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2.2.  Struktura potapé&i u Policie CR

Vykon potapé¢ské &innosti je u Policie Ceské republiky provadén zejména u
poficnich odd¢leni krajskych feditelstvi a feditelstvi hl. mésta Prahy, zdsahovych jednotek
sluzby potadkové policie krajskych feditelstvi a feditelstvi hl. mésta Prahy, u utvaru
rychlého nasazeni a u odboru specialnich potapécskych ¢innosti a vycviku Policejniho
prezidia CR (ZP RS PP PP CR &. 7/2010).

Poiiéni oddéleni plni specifické ukoly Policie Ceské republiky véetné potapééské
¢innosti, patraci ¢innosti a zachrannych akci. Dohlizi na plavebni poradek, ucastni se
Setfeni plavebnich nehod vSech plavidel, potdpécské Cinnosti pii patrani po utonulych nebo
pohieSovanych osobach, odstranovani nasledkti havarii plavidel. Pfi své cCinnosti
spolupracuje zejména se Statni plavebni spravou, pfislusnym spravcem vodniho toku nebo
dila a Integrovanym zdchrannym systémem. Pofi¢ni odd€leni se na nasem Uizemi nachazi
&tyfi: v Usti nad Labem, Praze, na Slapech a v Nymburce (Vangk, 2004).

V ramci své pusobnosti Odbor specialnich potapécskych c¢innosti a vycviku
zajiStuje, organizuje a vykonava komplexni potapécské cCinnosti vcetné hloubkového
potapeni. Poskytuje specialni potapecskou techniku s obsluhou, podili se na zdravotnickém
zabezpeCeni potap&cskych akei zajiSt€énim dekompresni komory a jeji obsluhy,
spolupracuje s utvary a sluzbami policie, ministerstva, s organy statni spravy a S
bezpecnostnimi sbory jinych statd. Déle zajist'uje, organizuje a vykondva ptipravu a vycvik
potapéct a vidcl malych plavidel policie. Provadi a podili se na vybéru, zkusebnim a
oveéfovacim provozu potapécské vystroje a technickych prostfedkli, dychacich smési a
novych postupl pouzivanych pii vykonu potapécské Cinnosti. Zajist'uje kontrolu, tdrzbu a
opravy mobilni potapécske techniky, vystroje a vyzbroje, opravy technologickych zatizeni
slouzicich k vycvikové a dalsi ¢innosti zejména pro potapeécské akce a hloubkové potapéni

(ZP RS PP PP CR ¢&. 7/2010).

24



Obrazek €. 2: Organizaéni struktura

Naméstek Sekretariat
feditele
>

0dbor specialnich

kynologie a Ginnosti a vycviku
Odbor fizeni vykonu hipologie
sluiby pofadkové
policie

Zdroj: www.policie.cz
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3.  Profese policejni potapéc
3.1. Historie potapéni u Policie CR

Od Sedesatych let 20. stoleti je zapocata historie potapéni piislusnikti policejniho
sboru (v t¢ dobé Sboru narodni bezpec¢nosti). Prvni kurz potapecti Veiejné bezpecnosti se
uskutecnil v roce 1966. Technické vybaveni nedosahovalo piili§ vysoké trovné a zaklad
vystroje tvorila vojenska souprava PL 40, kterd byla v roce 1969 nahrazena soupravou
Sportklimex SP — 20. V souc¢asné dobé je vybaveni policistli — potap&ét policie CR na
velmi vysoké urovni. Jak po strdnce vybaveni jednotlivce, tak i po strdnce vybaveni
skupiny jsou policejni potapéci na svétove trovni (Pacl, 2007).

Vyznam préace policejnich potapéct postupné nartistal. V souvislosti s naro¢nosti
policejni prace bylo nutné ptizptsobit tomuto i odborné vzdélani policejnich potapéci.
Spolecenské 1 ekonomické zmény v 90. letech pfinesly vyznamné zmény v organizaci,
technickém vybaveni i metodice vycviku potapdct Policie CR. Cinnost specialisti —
potapécu se stala zcela rovnopravnou ostatnim odbornostem. V roce 1995 byla snaha v
ramci PCR Spravy Jihomoravského kraje, zkombinovat potapéce s pyrotechniky. Lepsim
feSenim se ovSem jevil samostatny specializovany ttvar (Kopic, 1999).

V roce 1999 bylo zaloZeno Vycvikové stiedisko potapéct a viidci malych plavidel
Policie CR. Zah4jenim jeho ¢innosti vyvrcholilo tsili mnoha nad3encti z fad policisti, ktefi
o vytvoreni tohoto organizacniho celku usilovali mnoho let. Do té doby bylo odvedeno
mnoho prace v oblasti technického zabezpeceni, metodického vedeni vycviki, zédkladnich 1
zdokonalovacich kurzi. RovnéZ byla zpracovédna celkova koncepce potapecské Cinnosti u
Policie CR, vzhledem k nedostatku informaci a potfeb& poznatki z praxe. Pfi zpracovéni
koncepce spolupracovali pracovnici PCR se slozkami Armady CR, Hlavni baiskou
zachrannou stanici, Hasi¢skym zachrannym sborem a s instruktory potdpécskych asociaci.
Pracovnikiim policie se podafilo béhem deseti let vytvofit pln€¢ funkéni celek se zaméfenim
na forenzni potapéni a jejich usili vyustilo v roce 2001, kdy dosSlo k reorganizaci ve
struktufe Policie CR. Vycvikové stfedisko potap&t a viidet malych plavidel bylo
pfejmenovano na Oddéleni specidlnich potapécskych cinnosti a vycviku a prevedeno
do nejvyssiho &lanku struktury Policejniho prezidia CR (Pécl, 2007).

V roce 2008 bylo Oddéleni specidlnich potapécskych cinnosti a vycviku

piejmenovano na Odbor specidlnich potapecskych Cinnosti a vycviku.
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3.2.  Vybér potapéci Policie CR

Vybér uchazec¢l o praci policejniho potapéfe rozpracovava Zavazny pokyn
Reditele sluzby poradkové policie Policejniho prezidia Ceské republiky (dale jen ZP RS PP
PP CR) ¢. 7 z roku 2010, kde je zminéno, Ze piislusnici policie CR jsou vybirani k vycviku
v potapéCské Cinnosti z psychicky 1 fyzicky zdatnych a zdravotné zpusobilych uchazect,
kteti zaroven spliluji podminku dosazeni potiebného stupné vzdélani. Nezbytnou
podminkou je dobrovolnost a osobni zdjem policisty. Vybér provadi instruktor potapécskeé
¢innosti daného ttvaru ve spolupraci s nadiizenymi sluzebnimi funkcionari,
Zdravotnickym zafizenim Ministerstva vnitra a Odborem specidlnich potapécskych

&innosti a vycviku Policejniho prezidia Ceské republiky.

Fyzické a psychické predpoklady potapéce

V obecné roviné jsou pro potapéfe velmi dialezité vlastnosti, jako je soudnost,
mentalni zralost a sebekazen. PotapéC rozvazny je schopen se rozhodovat chladné a
logicky. Na zakladé svého zdravého Usudku mlZe myslet dopifedu a vyhnout se tak
nepiijemnym situacim. Soudnost je patrné nejvyznamnéjsi vlastnosti potapéce. K této
skutecnosti je dillezité pfihliZzet pii vybéru a vycviku novych potapéci. Mentalné vyspély
potapé¢ se dokaze rozhodnout na zakladé¢ zasadnich faktord a zvazit hranice svych
schopnosti. SebekritiCnost znamena, ze potap&¢ piijima své osobni hranice a své kolegy,
kteti na né& spoléhaji, s nimi obeznami. Sebekriticky potapé¢ je schopen prevzit
odpovédnost za sebe, svého partnera i1 za ostatni potapéce. Lépe se ovlada a dohliZi na
hranice sv¢é i ostatnich (F. Piskula, M. Piskula, J. Stétina, 1985).

Sebekazen Uzce souvisi s pfedeSlymi dvéma vlastnostmi. Potdpé¢ by mél byt
schopen ovladat fyzické a psychické odezvy souvisejici s krizovymi situacemi. Psychické a
fyzické dispozice jedince by mély byt v urcité rovnovaze. Psychické piedpoklady by mély
v souvislosti s potapénim jistym zplisobem pievazovat. Potapé¢ s nedostatkem fyzickych
schopnosti se nemusi byt schopen dostat z obtizné situace. Naopak, nemyslici svalovec se
muze pravé diky svym fyzickym schopnostem dostat do situace, kterou jiz nezvladdne
psychicky (Mokry, 2001).

Pro policejni potapéce je velice dilezité, aby jejich psychické piedpoklady

dosahovaly vysoké urovné, nebot’ vétSina jejich ponort je provadéna v chladnych vodach s
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malou ¢i nulovou viditelnosti. Jejich psychickd dispozice se vétSinou projevi az pii
kontaktu s mrtvym télem a pfipocitame-li k tomu psychickou zat€z, kterd souvisi s
potapénim, zjistime, ze psychika policejniho potapece je v urCitych situacich maximalné
zatézovana (Kelley et al., 2008).

Pokud se tyka zdravotnich podminek pro schopnost k potapéni, tak absolutni
kontraindikaci jsou zjisténé skute¢nosti na jednotlivych pracovistich:

e Neuropsychiatrie — veskera onemocnéni s poruchou védomi, zachvaty, patologické
projevy chovani, alkoholismus, narkomanie a abusus l1ék.

e Interni — srde¢ni poruchy, hlavné stavy po IM, angina pectoris, stavy po zanétlivych
procesech v plicich, pleuralni adhese, akutni TBC, vysoky TK nebo jeho poruchy,
chronickd onemocnéni zazivaciho traktu, ledvin, slinivky a jater, poruchy Stitné
zlazy a vSechny akutni i chronické infekéni choroby.

e Oc¢ni — vSechna onemocnéni se zvySenym nitroo¢nim tlakem a rizikem odchlipeni
sitnice, chronické infekéni spojivkové zanéty a vyssi zhorSeni zrakové ostrosti.

e ORL — recidivujici zanéty vedlejSich dutin, stfedousi, perforace bubinku, omezena
prachodnost Eustachovy trubice, deformace nosni ptepazky a skotep, které vedou k
zhorSené ventilaci dutin, veSkeré poruchy vestibularniho aparatu.

e KoZni - vSechny alergické projevy, chronické ekzémy a plisiova onemocnéni.

e Chirurgické — chronické poruchy kloubli (habitudlni luxace), obrny s tézSim
omezenim hybnosti, kyly a nepevné jizvy po operacich.

e Zubni — kariesni chrup, ztrata zubt, ktera zhorSuje nebo dokonce vylucuje bezpecné
skousnuti naustku.

Dale vSechny choroby, které omezuji jakoukoliv funkci organismu a v€k pres 60 let

(Hrnéif, Cernoch, 1990).
3.3. Specifika a narocnost potapécéské ¢innosti policie

Potapécskou ¢innost provadeji piislusnici policie zejména za Ucelem patrani po
utonulych a pohfeSovanych osobach, vécech pochazejicich z trestné ¢innosti nebo kterymi
byla trestna ¢innost spachana, dale pii zachrané tonoucich osob, bezpecnostnich opatienich
a akcich, zivelnich pohromach, pii plnéni tkoli v soucinnosti se spravnimi ufady,
pravnickymi a fyzickymi osobami a pii vycviku policistii k této ¢innosti (ZP RS PP PP CR
¢.7/2010).

Tato ¢innost je tedy vzhledem k néaplni prace vyjimecna a po strance psychické i
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fyzické velmi narocnd. Naro¢nost této ¢innosti souvisi s prostiedim, ve kterém se policejni
potapec pohybuje. Pod vodni hladinou musi potapé¢ casto pracovat v nulové viditelnosti,
smyslem, pomoci kterého vnimame asi 80% informaci a s jehoZ pomoci se orientujeme
Vv prostoru. S touto skutec¢nosti souvisi mozné riziko uviznuti potapéce pod vodni hladinou,
ke kterému mohou pftispét faktory zivotniho prostfedi. Patii mezi né necistoty, bahno,
hloubka vody ¢i proud. Hrozbou se pro potapéfe mohou stat rovnéz razné predmety pod
vodni hladinou, odpadky, zdravotnicky a ekologicky odpad, vétve stromi, vlasce apod.
(Teather, 1994).

V ramci patrani po vécech pochazejicich z trestné ¢innosti je pro potapéée mnohdy
naro¢ny jiz samotny sestup k vodni hladin€é. Dlvodem je skutecnost, Ze se pachatelé
obvykle zbavuji dolicnych predméti v téZzce dostupnych mistech, aby zabrénili jejich
nalezeni. VétSinou se jedna o pfedméty malych rozmért (noze, stielné zbrang, rtizna naradi
apod.) a jejich nalezeni klade na potapéce zvysSené naroky tykajici se trpélivosti, peclivosti,
duslednosti a orientace Vv prostoru ve ztizenych podminkach. Mnohem psychicky
naroc¢ngjsi je pro potadpéce patrani po utonulych osobach a predevsim kontakt s mrtvym
télem, obvykle ve zna¢ném stupni rozkladu a naslednd manipulace s nim (Pacl, 2007).

Ve vétsiné pripadli se policejni potapéci potapi samostatné. Na své vystroji ma
potapé¢ upevnéno navadéci lano nebo jej drzi v ruce a touto cestou dostavad pokyny od

osoby na hlading, ktera mu nahrazuje partnera pod hladinou. Komunikace mezi nimi

probihd pomoci signall lanem, dratovou nebo bezdratovou podvodni komunikaci.

Patrani po utonulych a obétech trestné ¢innosti

Tato specifickd cCinnost patfi k nejvice stresujicim zasahim a soufasné¢ k
nejdulezitéj$i Cinnosti pii zajiStovani dikazii policejnimi potapé&€i. Jiz samotna piedstava
kontaktu s utonulym muze mit vliv na vykon ¢innosti pod vodou. Velmi Casto takovéto
zasahy vyzaduji manipulaci se znacné rozlozenym télem nebo tély, kterd byla znacné
poskozena pfi zabiti nebo po usmrceni (Pacl, 2007).

Vyzvednuti téla je obzvlast' obtizny ukol, zejména pokud je té€lo v pokrocilém
stupni rozkladu. Potapé¢ musi s t€lem zachazet s veskerou tictou a byt soucasné ve stiehu,
protoze na téle mize byt dikaz potfebny pro zahdjeni trestniho fizeni, pokud se jedna o
télo obéti nasilného trestného Cinu. Nejsou-li pfedem poskytnuty informace, musi se potom

ke vSem utonutim pfistupovat jako k nasilnému trestnému ¢inu (Teather, 1994).
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Jedinec je vystaven v souvislosti se zasahem ur€itému stupni psychologického
traumatu. Nemusi pocitovat problémy pifimo pii manipulaci s ostatky, ale mohou se
projevit pozd¢ji v podobé emocionalnich potizi. Na zaklad¢ praktickych zkuSenosti bylo
zjisténo, ze odolnost vici této zatezi stoupa s poctem nalezti. OvSem nutno poznamenat, ze
pfedem uvedené informace o predpokladané dobé utonuti a dob¢ patrani mohou negativné
ovlivnit i zkuSeného potapéce. V nékterych ptipadech je doba mezi utonutim a patranim i

pul roku (Pacl, 2007).
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4.  Stres

4.1. Stres a naro¢né zivotni situace

Pojmu stres (resp. stress) bylo uzito v angli¢tin€ jiz na prelomu 14. a 15. stoleti,
zpocatku ve vyznamu strasti, tézkosti, obtizné situace nebo nesStésti. Slovo pochdzi z
latinského ,,stringo®, coz znamena utahovati, stahovati. Postupem casu doslo ke zméné
vyznamu. Od 17. - 18. stoleti se tento pojem uzival k vyjadieni fyzikalniho tlaku, sily ¢i
napéti. Soucasné pojeti je skuteéné€ obsdhlé a zahrnuje jak fyzikalni, tak psychologickou
dimenzi (Kebza, 2005).

Koncept stresu zavedl kanadsky fyziolog H. Selye pro obranu organismu proti
fyzické zatézi, avSak koncept se rozsifil, protoze télo a psychika tvoii jednotu a fyzicka
zatéz miva vice ¢i méné vyraznou psychickou odezvu a naopak (Nakone¢ny, 2003).
Atkinsonova a kol. (2003, s. 487) povazuji stres za situaci, v niz se lidé ,,setkaji s
udalostmi, které vnimaji jako ohrozeni svého télesného nebo dusevniho blaha“. Schreiber
(1992, s. 12) ve své knize nabizi kompromisni definici: ,,Stres je jakykoli vliv zivotniho
prostiedi (fyzikdlni, socialni, politicky), ktery ohrozuje zdravi nékterych - ,.citlivych
jedincd. Stres lze také definovat jako ,.komplexni proces, ktery vznika jako odpovéd na
nadmérné pozadavky kladené na naSe télesné a dusevni rezervy. Nesoulad mezi pozadavky,
které na nés doléhaji, a nasSimi schopnostmi na tyto pozadavky odpovédét, je prozivan jako
ohroZeni rovnovahy organismu a lidské télo na takovou situaci okamzité reaguje* (Kebza,
Solcova, 2004, s. 11).

Miksik (1969, s. 283) fadi stres mezi zékladni formy psychické zatéze (kromé
stresu zde uvadi nepfimétené tkoly, problémové situace, frustracni a konfliktni situace).
Stres definuje jako ,,psychickou zatéz, pfi niz n&jaka ruSiva okolnost plisobi na organismus,
hlavné pak na psychiku jedince v obdobi realizace cilesmérné ¢innosti a ztéZuje ¢i naruSuje
svym pusobenim jeji optimalni, resp. zdravy prabéh“. Cap a Dytrych (1967) rovnéz
zafazuji stres mezi jevy naro¢nych Zivotnich situaci (kromé stresu sem podle nich patii
frustrace a konflikt).

Pod pojmem stres miizeme také chapat:

e celkovou téZkou situaci, podminku, okolnost nebo neptiznivy faktor (stresor), ktery
na ¢lovéka plisobi,

e odpovéd organizmu na stresujici Cinitele (pivodni chapani H. Selyeho a dalSich

fyziologh),
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e celkovy vnitini stav (fyzicky 1 psychicky) clovéka, jenz se nachazi v nepiiznivych

okolnostech (Vyrost, Slaménik, 2001).

V odborném jazyce vétSina autori oddéluje zatéz (load) od stresu. Tyto pojmy se
podle nich od sebe vyznamové lisi (Kebza, 2005). Ktivohlavy (2003) oznacuje pojmem
zatéz (load) bézné ¢i mirné zvysené pozadavky kladené na jedince. Stres je tedy podle néj
intenzitou nebo délkou trvani zaté¢zi nadmérnou a nastava po selhani specifickych
mechanisml  udrzujicich vnitini rovnovdhu (homeostazu), kterd byla vnéjSimi vlivy
naru$ena. Charvat (1969) rozumi zatézi soubor komplexnich zmén, jejichz smyslem je
udrzet organismus v ustdleném stavu. Vlivy, at’ zven¢i nebo zevnitt organismu, které
porusuji dynamicky rovnovazny stav, pisobi jako zatéz a vedou k mobilizaci napravnych
opatieni. HoSek (1999) mluvi o zatézi rovnéz v situaci, kdy u jedince dochazi k obtizné
adaptaci. Vede-li zatéz k castetné mobilizaci rezerv ¢lovéka, mluvi o zaté€zi zvysené.
JestliZe zatéZ narokuje vSechny moznosti ¢loveka, potom jde o zaté€Z hranicni a jestliZe jsou
pozadavky zatéze vétsi nez kapacita konkrétniho clovéka, potom jde o zatéz extrémni.
Zatéz je zde synonymum pro stres.

Machacova (1978) deli zatéz do tii kategorii:

e zatéZz jako puisobeni vnéjSich podminek, pro které je charakteristicka neobvyklost,
neocekavanost, novost, intenzita; zatéz je v tomto smyslu podnét-stresor,

e 74téz jako reakce, tj. objektivné méfitelny projev, zména, ktera se manifestuje ve
vnéj§im chovani i1 ve vnitinich reakcich,

e 74t&z jako prozitek.

Hosek (1999, s. 25) uvadi: ,,Jednotlivé zatéZzové situace se od sebe mohou zna¢né
odliSovat kvalitativné, tj. z psychologického hlediska a to urCuje i zvlastnosti odezvy, zase
ve smyslu kvalitativnich tj. psychologickych zdkonitosti. Stres je spoleénym jmenovatelem
zatézi z hlediska kvantitativni stranky odezvy, ale z kvalitativniho hlediska je rozdil, jde-li
napf. o frustraci, nebo konflikt. V rdmci ndro¢nych Zivotnich situaci vymezuje HoSek
(1999) tyto kategorie:

e frustrace

e deprivace
e konflikty
e problémy

e nepifimétené ukoly.
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4.2. Klasifikace stresu

Prasko a Praskova (2000) déli stres podle intenzity a nasledkt jejich ptisobeni na
»prestres®, eustres a distres. ,,Prestres” ma podle nich pozitivni adaptacni tlohu vedouci k
pozitivné ladénymi. Organismus reaguje na stresory pozitivni, které¢ u né¢j vedou ke staviim
pfijemného piekvapeni nebo radostného ocekavani, spojovaného s vyssi svobodou volby.
Tyto situace byvaji vzhledem k pozitivnimu ladéni souvisejicich prozitkli Iépe zvladatelné
a nevyvolavaji obvykle tak destrukéni G€inek na adaptacni systémy organismu (Machac,
Machacova, 1991).

Terminem distres se dnes obvykle vyjadiuje situace, kdy dana osoba subjektivné
proziva ohrozeni s Casto vyrazné negativnimi emociondlnimi piiznaky. Pii distresu je
danou osobou negativné vnimano a vyrazn¢ negativné hodnoceno jeji osobni ohrozeni v
pomeéru k moZnostem zvladnuti situace (Ktivohlavy, 2003).

Neékdy se uziva rozliSeni mezi tzv. hypostresem a hyperstresem. Jedna se o jiny
zpuisob vyjadreni rozdilu mezi stresem a zatézi. Obdobné je mozné rozdélit stres na fyzicky
a psychicky (Kebza, 2005). Psychicky a fyzicky stres spolu uzce souvisi. K prozitku
psychického stresu mulze dojit pfi vlastnim fyzickém poSkozeni, ale rovnéz jeho
o¢ekavanim, anticipaci. RozliSuje se tedy jak anticipacni stres, tak doznivani stresu a za
jedno z moznych vyjadieni miry plisobiciho stresu je povazovana rychlost a charakteristika
navratu psychofyziologickych ukazatelii k ptivodnimu klidovému stavu, zvana zotavovaci
(rekupera¢ni) doba (Macha¢, Machacova, 1991).

Hosek (1999) déli stres na fyzicky a psychicky podle mista piisobeni zatéze.
Fyzicky plisobi na periferii organismu a nejcastéji je to bolest. Psychicky stres je cerebralni
a vlastné je totozny s pojmem astenicka emoce. Pti déleni na eustres a distres je pro néj
rozhodujici kvalitativni stranka odezvy.

Matousek (2003) rozde€luje stres dle casového hlediska na stres akutni, chronicky,
posttraumaticky a anticipacni.

e Akutni stres vznika v situacich bezprostfedniho ohroZeni, naptiklad pfi urazech ¢i
podobnych udalostech. Udalost vyvolavajici stres trva vétSinou jen kratky okamzik.

K projeviim dochéazi na urovni psychické a rovnéz v podobé¢ télesnych reakci.

Mohou se vyskytnout mrékoty, popt. ztrata védomi. Tomuto stavu mtize piedchazet

zmatenost a pocity dezorientace.

e Chronickému (dlouhodobému) stresu predchazi pusobeni jednoho ¢i vice
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stresort, majici kolisavy charakter, co do intenzity i vyskytu. Pfikladem mohou byt
problémy v partnerskych vztazich ¢i nevhodné podminky na pracovisti (hluk, prach
apod.). Je-li jedinec tomuto stresu vystaven dlouhodobé, mohou se u néj objevit
pocity uzkosti, podrazdénosti a vycerpanosti.

e Posttraumaticky stres je diisledkem traumatické situace. Piiznaky tohoto typu
stresu se objevuji po skonceni oné udalosti, mnohdy v odstupu dnii az tydnda.
Objevuji se pocity tuzkosti az deprese, které vyvolavaji i Casto se opakujici
vzpominky na udalost. Intenzita téchto pocitl mize kolisat v Case.

e Anticipacni stres souvisi s déjem, ktery zatim nenastal. Pro tento typ stresu je
pfiznacné mirné emocni napéti, které se postupné zvySuje. Jednd se o urcitou
pfedstavu, pfedjimani a predvidani d&ji a udalosti, které by mohly ohrozit integraci
osobnosti (napf. ztrata sebedtvéry, autority a role). Tyto pocity nejistoty a uzkosti

vsak obvykle brzy odezni.

4.3. Stresory

Pojmem stresor oznacuji Hartla a Hartlova (2000) jakykoli faktor vnéjsiho
prostiedi, ktery vyvold v organismu stav stresu, Ci stresovou reakci. Kiivohlavy (2003)
povazuje stresory za negativni Zivotni faktory a zatézujici vlivy, které u jedince vytvari
napéti. Jsou to rizné faktory, které ¢lovéka vystavuji tlaku a vedou k tiZivé osobnostni
situaci.

Existuje celd fada negativnich zatézovych faktord - stresort a jejich vycet nemiize
byt nikdy uplny, vzhledem ke skuteCnosti, ze jde o subjektivni emocionalni vnimani a
reakce. Kazdy ¢lov€k mize reagovat na stejny stresor jinym zplsobem a vnimat ho s
odli$nou intenzitou. Spoustécem mulzZe byt jak vnitini prozitek, tak Zivotni udalost, ktera
muZe mit pro jedince zdsadni vyznam (Kebza, 2005).

Hartl a Hartlova (2000) fadi mezi nejvyznamnéjsi hlad, podvyzivu, uvédomovanou

bidu, hluk, konflikty a traumatizujici Zivotni udalosti.

Stresory je mozné rozd¢lit na zaklade€ riiznych kritérii. Prasko a Praskova (2000) d¢€li
stresory podle oblasti plisobeni na stresory biologické, psychologické a sociélni:
e biologické stresory (infekce, iraz, chlad, hlad apod.),

e psychologické stresory (ohrozeni sebevédomi, sebeucty, netspéch, pocity
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bezmocnosti, neschopnost sebeprosazeni apod.),
e socialni stresory (rodinny konflikt, pracovni konflikt, ztrata dulezité osoby,

postaveni a kompetence apod.).

Mayerova (1997) zminuje tzv. malé a velké stresory. Malé jsou oznaceny jako
ministresory (mikrostresory) a predstavuji pomérné mirné ¢i velmi mirné okolnosti ¢i
podminky vyvolavajici stres. Makrostresory jsou naopak hrozivé pusobici vlivy, které

mohou byt kratkodobé¢, ale pro vSechny zucastnéné mohou mit velmi zavazné disledky.

Selye (in Ktivohlavy, 1994) déli stresory na dvé zakladni kategorie. Prvni kategorii
tvoti tzv. fyzikdlni stresory, druhou kategorii tzv. stresory emocionalni. Do prvni kategorie
nalezi jedy, skoro-jedy (alkohol, nikotin, kofein a jiné drogy), radiace, ultrafialové a
infracervené paprsky, nizky obsah kysliku ve vzduchu, vibrace, zmény tlaku, otfesy, zmény
ro¢nich obdobi, zmény tlaku, viry, bakterie, katastrofy, nehody, Grazy apod. Do druhé
kategorie umistuje obavy a strach, zarmutek, nendvist, Gzkost, nepfatelstvi a zlobu,

senzorickou deprivaci, o¢ekavani néeho negativniho, néjaké tabu apod.

Mohapl (1988) rozlisuje stresory podle ¢asového hlediska na akutni, chronické a
intermitentni (pferusované). Pii pisobeni akutniho stresoru je reakce organismu prudké a
nepfiméfend. Chronickému pisobeni se télo ptizplsobi, ale opotfebovava se. Intermitentni

stresory jsou povazovany v ramci adaptace za nejvice negativni.

Mohapl (1992) zminuje kategorii psychosocialnich stresori. Mezi typické
psychosocialni stresory fadi tzv. zivotni udalosti. Jedna se o udalosti, kdy je ¢lovek nucen
zménit dosavadni zplsob Zivota a vyvinout neobvyklou aktivitu, aby se nové situaci
pfizptsobil. Tyto udalosti se mohou dotykat jedince samotného, jeho vlastni rodiny,
nejbliz§iho socidlniho okoli, partnerskych vztaht, pravnich zalezitosti, zdravotniho stavu
apod. Zivotni udalosti d&li na planované, neo¢ekavané a piipadné nahodné. Doporuduje
odliSovat Cerstvé zivotni udalosti od zalezitosti delSiho ¢asového trvani, které je 1épe
oznacovat jako Zivotni problémy.

Holmes a Rahe, kteti se zabyvali teorii Zivotnich udalosti, sestavili na zakladé
svych studii seznam zasadnich Zivotnich udalosti, které rdmcové pokryvaji Zivot bézného
¢lovéka. Kazdé Zivotni udélosti je v tomto inventafi pfifazena konkrétni bodova hodnota,
vyjadfujici stupen emocni zavislosti na osobé nebo véci, kterd byla Zivotni udalosti

ohrozena. Obsahuje celkem 43 situaci, sefazenych od nejtézs8i Zivotni situace, kterd je
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ohodnocena 100 body, az po relativné nejleh¢i s 11 body. Tato teorie vychazi z piistupu
Hanse Selyeho, jenz uvadél zivotni zmény jako zdroj stresu (in Kebza, 2005). Stupnice je

znazornéna v Nasledujici tabulce:

Tabulka &. 1 : Skila Zivotnich udalosti (Holmes, Rahe, 1967, cit. Atkinson et al., 2003, s.
491)

Zivotni udélost Hodnota
smrt partnera 100
rozvod 73
rozchod manzeld 65
uvéznéni, vykon trestu, odnéti svobody 63
smrt blizkého ptibuzného 63
vlastni zranéni nebo nemoc 53
snatek 50
vypoved’ z prace 47
smifeni manzel 45
odchod do penze 45
onemocnéni rodinného prisluSnika 44
téhotenstvi 40
sexualni potize 39
ptirtstek nového ¢lena rodiny 39
zména zaméstnani 39
zména financ¢ni situace 38
smrt blizkého pfitele 37
zména pracovniho zaméteni 36
zabaveni zastaveného majetku 30
zména zodpovédnosti v zaméestnani 29
odchod syna, dcery z domu 29
problémy s piibuznymi ze strany partnera 29
vynikajici osobni tspéch 28
manzelka zacala nebo piestala pracovat 26
zahdjeni nebo ukonceni studia 26
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zména zivotnich podminek 25
zmeéna osobnich zvykl 24
problémy s nadiizenym 23
zména bydliste 20
zména Skoly 20
zména rekreace 19
zména nabozenskych aktivit 19
zmeéna spoleCenskych aktivit 18
zména spankovych aktivit 16
zména stravovacich aktivit 15
dovolena 13
Vénoce 12
drobné poruseni zakona 11

4.4, Stresové situace

Kitivohlavy (2003, s. 171) uvadi: ,,Pro definici stresové situace je podstatny pomer
mezi mirou (intenzitou, velikosti, tlakem apod.) stresogenni situace (stresoru ¢i stresortl) a
,silou® (schopnostmi, moznostmi apod.) danou situaci zvladnout. O stresové situaci (o
stresu) hovofime jen v tom pfipadé, ze mira intenzity stresogenni situace je vysSi nez
schopnost ¢i moznost daného clovéka tuto situaci zvladnout. Obecné jde o tzv. nadlimitni —
nadhrani¢ni zatéz. Ta vede k vnitinimu napéti (strain) a ke kritickému naruSeni rovnovahy

(homeostazy) organismu.*

Charakteristické znaky stresovych situaci

Mezi zékladni charakteristiky negativné proZivanych stresovych situaci patii

(Atkinson et al., in Vagnerova, 2004):

e Pocit neovlivnitelnosti situace. Clovék ma sklon vnimat urditou situaci jako
stresovou, pokud je pfesvédCen, ze neni mozné zabranit jejimu vzniku. Prozitek
stresu naopak snizuje moznost jejiho ovlivnéni.

e Pocit nezvladnutelnosti situace. Jedinec proziva situaci jako subjektivné

nefesitelnou. Mlze mit rovnéZ pocit nepfimefenych narokii na svoji osobu. Za
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subjektivné nefesitelné mohou byt povazovany i nékteré vnitini konflikty.

e Pocit nepredvidatelnosti vzniku stresové situace. Nema-li jedinec moznost
odhadnout dobu, kdy miize ke stresové situaci dojit, a tudiz se na ni ani pfipravit,
dochdzi ke zvyseni intenzity stresu.

e Neprijemny tlak okolnosti vyZadujicich prili§ mnoho zmén. Muze se jednat o
zasadni zménu zivotnich zvyklosti. Tato situace klade zvySené naroky na adaptaci a
muze vést az k pocitu dezorientace. Jedinec je casto nucen pozménit dosud

fungujici strategie chovani.

4.5. Teorie stresu

Za tvirce teorie stresu jsou povazovani W. B. Cannon, H. Selye a R. S. Lazarus.

Jejich teorie obsahuji prvky fyziologické, endokrinologické a psychologické.

Teorie W. B. Cannona

Tento americky fyziolog se zabyval otazkou, k jakym fyziologickym zménam
dochazi v organismu zvitat, jsou-li vystaveni tézkym situacim (nadmérny hluk, vysoka
teplota). Na zaklad¢ svych vyzkumu zjistil, ze v situaci ohrozeni dochazi k mobilizaci
celého organismu a k celkovému zvySeni Cinnosti sympatického nervového systému.
Cannon je tedy na zdkladé¢ svych vyzkuml povaZovan za prikopnika studia tzv.
sympatoadrendlniho systému pfi stresu (Ktivohlavy, 2003).

V roce 1914 formuloval koncepci, jejimz ustiednim pojmem se stala tzv.
poplachova reakce. Pro tuto reakci je piiznacnd sekrece latek diené nadledvinek, jenz
pfipravuji jedince pro boj nebo uték (,,fight or flight). Hypotéza byva n€kdy oznaovana
jako katecholaminové, vzhledem k vylucovani katecholaminii do krevniho obéhu.
Soucasné je Cannon autorem koncepce homeostdzy, stalosti vnitiniho prostfedi (BaStecka,

Goldman, 2001).

Teorie H. Selyeho

Hans Selye je pokladan za zakladatele tzv. kortikoidniho pojeti stresu. Nazev byl

odvozen od studia zvySené funkce nadledvinek ve stresovych situacich. Pii svém zkoumani
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se tedy zabyval pfedevsim ¢innosti endokrinniho systému. Dosel k zavéru, Ze bez ohledu
na druh zatéze, dochéazi vzdy k totoznému souboru fyziologickych rekci. Tento stabilni
(nespecificky) vzor reakci organismu na ohroZeni nazval GAS — General Adaptation
Syndrom, obecny adaptacni syndrom (Kftivohlavy, 2003).

Tento syndrom je spojen s rozsahlymi zménami hodnot fyziologickych
charakteristik organismu, zménami ve tkanich, krevnim obrazu, ale i se zménami
psychickymi. V radmci popisu GAS rozlisil H. Selye tii hlavni stddia (in Kfivohlavy,
2003):

e Poplachova reakce — Pro tuto fazi je pfiznacné ,,vyhlaseni poplachu®. Dochézi k
mobilizaci vSech obrannych moznosti organismu. Zvysuje se aktivita sympatického
nervového systému. Adrenalin je ve zvySeném mnozstvi vyplavovan do krevniho
reCisté, zvysuje se frekvence srdecniho tepu a krevni tlak, dychani je zrychlené,
potni Zlazy zvySuji svou exkreci, krev se shromazd’uje v oblasti svalii koncetin.
Organismus je pfipraven k reakci typu ,,bojuj nebo utec*.

e Faze rezistence — V této fazi organismus ,,bojuje se stresorem®. Podstatnym
faktorem této faze je sila stresoru a bojeschopnost organismu. Trva-li faze
rezistence dlouho, mohou se projevit ,,nemoci adaptace®. Patfi sem napft. zalude¢ni
a dvanactnikové viedy, hypertenze, tada kardiovaskularnich onemocnéni,
bronchialni astma, hyperthyreoidismus apod.

e Faze vyCerpani (exhausce) — Béhem této faze dochazi k aktivaci
parasympatického systému. Po vyCerpani rezerv dochazi k selhdni organismu.

Projevem mtize byt napt. deprese (Hosek, 1999).

Selye kromé obecného adaptacniho syndromu GAS rozliSoval jeho obdobu pod
nazvem LAS (Local Adaptation Syndrome). Tento lokalni adaptacni syndrom vychézel z
teorie, ze nekteré nespecifické pozadavky na adaptaci mohou byt omezeny na urcité ¢asti
nebo oblasti téla. Tento LAS je nespecificky z hlediska jeho pfi¢in, ale souCasné typicky

svymi projevy (Kebza, 2005).

Ptinos Selyeho vyzkumu stresu byl zprvu velmi oceiiovan, ovSem s postupem casu
1 kritizovan. Za negativni rys koncepce byla povazovana piredev§im generalizace poznatkii
na lidi, vychazejici ze studia reakci zvifat a skuteCnost, Ze se nezaobira emocemi ¢i

kognitivni aktivitou jedince (Kfivohlavy, 2003).
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Teorie R. S. Lazaruse

Lazarus kladl diraz na kognitivni, specificky lidskou charakteristiku zvladéani
zatéze. Predpokladal, ze vznik psychologického stresu zavisi stejné tak na situaci jako na
reakci osoby. Zabyval se psychickou strankou clovéka v tézké Zivotni situaci. Vznik
psychofyziologické zatéze je podle né¢j podminén subjektivnim vniménim situace danym
jedincem a zhodnocenim vlastnich moZnosti ovlivnéni fyzikalniho nebo socidlniho
prostiedi (Svancara, 2003).

Na zaklad¢ studia transakci anebo interakci mezi osobou a prostiedim formuluje
transakéni definici a spolu se Susan Folkmanovou vymezuje psychologicky stres jako
»konkrétni vztah mezi osobou a prostfedim, ktery osoba vnima jako namahavy, resp.
ptekracdujici jeji osobni zdroje a zaroven ohrozujici jeji subjektivni spokojenost™ (Lazarus,

Folkman, 1984, s. 19).

Tento kognitivné — transakéni model predpoklada tfi faze vyrovnavani se se stresovou
situaci (Vyrost, Slaménik, 2001) :

1) Primarni hodnoceni (primary appraisal) — v této fazi jedinec hodnoti, zda je pro n¢j
situace ohrozujici, resp. jaké nebezpeci nebo naopak pozitiva piedstavuje.
Dulezitymi se v této fazi pro jedince stavaji aspekty pasobici situace, popt. klice
signalizujici moZné nebezpeci.

2) Sekundarni hodnoceni (secondary appraisal) — pro tuto fazi jsou pfiznacné uvahy,
tykajici se odhadu vlastnich moznosti, reakci a anticipovanych dusledki jednani.
Jedinec hodnoti své zvladaci zdroje a charakter situace. Klasifikuje-li jedinec
situaci jako vyzvu, ohroZeni, nebezpeci ¢i jako moznou ztratu, pouZije v tomto
ptipadé copingové zdroje — fyzické, socidlni, psychologické a materialni. Na zaveér
je tedy vybrana konkrétni copingova odpovéd'.

3) Piehodnoceni (reppraisal) — nastupuje vétSinou pozdé&ji. Jedinec mize ziskat nové

informace, vlivem kterych zméni nazor na situaci.
4.6. Priznaky stresu

Stres se mize u Clov€éka projevit v podobé riznych potizi. Obecné miizeme
ptiznaky rozdé¢lit do tii zakladnich kategorii. Prvni kategorii tvoii ptiznaky fyziologické —
organické, druha skupina zahrnuje emociondlni ptiznaky a posledni skupina zahrnuje

chovéani a jednani lidi ve stresu. U kazdého jedince mohou byt jednotlivé ptiznaky vice ¢i
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méné zastoupeny, Casto vSak dochdzi k jejich kombinaci. Je tfeba také zdlraznit, ze

uvedené potize mohou byt vyvolany nejen stresem, ale i jinymi nemocemi (Irmis, 1996).

Organické priznaky:

palpitace (buseni srdce)

e bolesti hlavy a pocity sevieni na prsou

e svirani a bolest bficha, prijem

e nechutenstvi

e Casté nuceni k moceni

e pokles sexudlni touhy, impotence

¢ nadmérné svalové napéti, bolesti v oblasti kr¢ni a bederni patete
e Dbodavé a palcivé pocity v konCetinach

e nepiijemné pocity v krku (,,knedlik*)

e dvoji vidéni a obtize se soustfedénim zraku na jediny bod

Emocionalni priznaky:

stiidani nalad

e nadmémé trapeni se vécmi, které nejsou zdaleka tak dilezité
e neschopnost empatie

e projevy hypochondrie

e nadmérné denni snéni

e omezeni kontaktu s druhymi lidmi

e nadmérné pocity inavy

e neschopnost koncentrace

e neschopnost dokoncit tikoly

e zvySena podrazdénost, popudlivost, izkostnost.

Behavioralni priznaky - chovani a jednani lidi ve stresu:

¢ nerozhodnost, nerozumné naiky, hotekovani

e pracovni absence, pomalé uzdravovani po nemoci, Urazech
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sklon k vétsi nehodovosti

zhorSena kvalita prace, tendence k vyhybani se tikolim, odpovédnosti
vyssi konzumace alkoholu

zvySené mnozstvi vykoufenych cigaret

zvysené mnozstvi tablet na uklidnéni a 1€k na spani

ztrata chuti k jidlu nebo naopak ptejidani

zmény v dennim zivotnim stylu a rytmu

nespavost

nizsi pracovni vykon (Hosek, 1999).
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5. Osobnost a emocionalita

Na vnimani a prozivani stresu se podili mnoho rtiznych faktord. Osobnost daného
jedince je jednim z velmi dilezitych faktord, a proto bychom zde kratce predlozili nékolik
riznych pohledii na tento pojem. Téma osobnosti je v psychologii oblasti Sirokou a
rozsahlou, my se vSak zamétime pouze na nékteré osobnostni charakteristiky, které se nam
jevi jako nejvice dulezité pro profesi policejniho potapéce a zarovein souvisi s vyzkumnou

Casti.
5.1. Osobnost — vymezeni pojmu

V soucasné dobé¢ existuje velké mnozstvi definic, které uvadi nasledujici aspekty
osobnosti (Smékal, 2002):
e integrita, celistvost psychickych struktur, kterymi je uréena,
e individualnost rozvoje, uspofadani a projevu,
e kontinuita psychického s fyziologickym,
e spoleCenska povaha osobnosti,

e sili aktivniho zaclenéni se do okoli (ptirodniho a spole¢enského).

Neni tedy mozné uvést pouze jedinou platnou definici osobnosti. Autofi zabyvajici
se touto problematikou nabizi mnoho rozmanitych definic a pfistupii, které jsou ovSem
nejednotné 1 v ramci téhoz teoretického pojeti (Nakonecny, 2009).

G. W. Allport (in Hall, Lindzey, 1999, s. 278) analyzoval 50 rtuznych definic
osobnosti a na jejich zdklad¢ definuje osobnost jako ,,dynamickou organizaci téch
psychofyzickych systémi jedince, které¢ determinuji jeho jedinecné ptizplisobeni svému
prosttedi“. Podle psychologického slovniku (Hartl, 2000, str. 379) je osobnost nejcastéji
definovana jako ,,celek dusevniho zivota ¢lovéka™. Hamer a Copeland (2003, s. 12) uvadi,
ze ,,pravé osobnost urcuje, jak se chovame k ostatnim lidem, jak komunikujeme, jak
myslime a jak vyjadiujeme své emoce. Tito autofi popisuji osobnost také touto definici:
,»Osobnost je souhrn dusevnich, emo¢nich, socidlnich a fyzickych znakl jedince; osobnost

urcuje jeho adaptaci na prostfedi a jeho charakteristické zptsoby chovani a prozivani®.

postaveni psychoregulaéni teorie osobnosti. Na jejich zakladé vymezuje T. Pardel (in Cech
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et al, 2005, s. 228) regula¢ni konstanty osobnosti, které tvofi:

e Kkonstituce (typ vysSsi nervové Cinnosti, temperament),

e bazalni aktivacni systém (existencni potieby, zékladni zivotni pocit),
e schopnosti (vSeobecna uroven a ucenlivost),

e charakter (z4jmy, postoje, hodnoty, volni a emoc¢ni vlastnosti),

e psychologicky subjekt (JA, svédomi, obranné mechanismy).

5.2. Osobnost a stres

Osobnost ¢loveka, resp. osobnostni charakteristiky maji zasadni vliv na vznik
stresu. Podle Cecha a kol. (2005) je riziko vzniku stresu vétsi, pokud lidé proZivaji udalost
s neurotickou uzkosti neimérné skuteCnému nebezpeci, nez kdyz pocituji uzkost
pfimétenou situaci. Urcujici je tedy zpisob posuzovani pfi¢in negativnich udélosti —
atribucni styl, ktery ovlivituje, nakolik lidé prozivaji negativni udalosti jako stresové.

Interindividudlni rozdily se rovnéz projevuji v odlisSnych reakcich na stresové
situace. Ty mohou byt zptsobeny rozdily ve vyznamu, ktery jedinec piipisuje dané situaci,
ve vnimani vlastni schopnosti kontroly a ve schopnosti zvladat podminky stresové situace
(Ruiselova, Fickova, 1994).

Miksik (1978) zminuje v této souvislosti interakéni koncepci zatéze, ktera nejlépe
charakterizuje vyznam osobnosti v souvislosti se zatéZi. Pfedpoklada, Ze je tieba se zaméfit
na jadro psychické cCinnosti ¢lov€ka, respektive jeho osobnosti. ZatéZ je za objektivné
stejnych podminek u rozlicnych jedinct ¢i téhoz jedince pii rGznych vnitinich stavech

(Gnava, ocekavani, zodpoveédnost) rizna.

Eysenck (in Solcova, 2007) uvadi n&kolik divodi, pro¢ nelze stres a osobnost od
sebe oddélovat. Jednim z nich je fakt, Ze samotny pojem stres nemize byt chapan, aniz by
byl specifikovan konkrétni ¢lovek podstupujici domnélou stresogenni situaci. Dale podle
néj nema v psychologii vyznam formulovat obecné zékony, aniz by byly vzaty v uvahu

individudlni rozdily.
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5.2.1. Vybrané osobnostni charakteristiky a jejich vztah ke stresu

Extraverze — introverze

Témito aspekty osobnosti se zabyvala cela fada autord. Jako prvni je zminuje
Vv ramci typologie osobnosti C.G.Jung, dale je rozpracovava H. J. Eysenck. Jejich pojeti se

v mnohém odliSuje, ovSem faktory introverze a extraverze se v podstaté prekryvaji.

Typicky extravert podle Eysencka (in Nakonec¢ny, 2009) preferuje spolecnost a
zabavu. Charakteristickd je pro n¢j houZevnatost, impulzivnost, druznost, otevienost,
bezstarostnost a socidlni angazovanost. Preferuje tudiz povoldni, kterd ptedpokladaji
kontakt s lidmi. Takovyto jedinec ma rad zmény, touzi po vzruSeni a rad riskuje. S tim je
spojen fakt, ze ne vzdy se na né¢ mizeme spolehnout. Mohou se u néj objevit problémy
s kontrolou citd a sklon k agresivnimu jednani. Ve srovnani s introverty jsou mnohem vice

ovlivnitelni.

Pro introvertniho jedince je charakteristickd urcitd uzavienost a neptistupnost vici
svému okoli. Preferuje Cas strdveny o samoté se zaméfenim na sebe. Je to osoba
neduveériva, vazna, opatrnd a trpéliva se sklonem k pesimismu. Pfi vybéru zaméstnani
preferuje ty, jejichz podstatou je pievaha individualnich ¢innosti a kontaktd s jednotlivci,
nikoli prace ve skuping. Déle je mnohem citlivéjsi viici bolesti, neZ je tomu u extravertniho

jedince (Hall, Lindzey, 1999; Nakone¢ny 2009).

Vzhledem ktomu, ze jsou extraverti méné citlivi k signalim ohrozeni, méné
senzitivni vici bolesti a pouZivaji raciondlni strategie orientované na feSeni problému, jsou
vuci stresu odolnéjsi nez introverti (Hordkova, 2009).

Pozitivni korelace stresu a extraverze byla rovnéZ potvrzena ve studii (Swickert, J.
Rosentreter, & Mushrush, 2002), ktera se zabyvala roli extraverze pii nalézani socialni
opory a jejim naslednym vlivem na prozivani stresu. Bylo zjisténo, Ze osoby extravertni

snaze ziskavaji socialni oporu, tudiz i Iépe zvladaji stres.

Emoc¢ni stabilita x emocni labilita (neuroticismus)

,Neuroticismus® charakterizuje K. Pawlik (1968, s. 402, cit. Nakone¢ny 2009, s.

311) takto: ,,Neuroticismus souvisi s malou flexibilitou mysleni a vnimani, se zvySenou
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sugestibilitou, nedostate¢nou koncentraci a sniZzenou rezistenci vici télesnému nebo
psychickému stresu. Tento syndrom vlastnosti se dalekosahle kryje s klinickym obrazem
neurastenie.“

Pro jedince s vysokym skore neuroticismu je piizna¢na pomalost v mySleni a
chovani se sklonem k uzkosti, depresivni ladéni, nespavost, psychosomatické problémy,
naladovost, sklon k starostem a ptecitlivélosti. Emo¢ni reakce jsou u tohoto jedince
nestalé, lehce vyvolatelné a podmétim Casto nepiiméfené (Hall, Lindzey, 1999). Opakem
je osoba stabilni, s pfiméfenymi emoc¢nimi reakcemi, ktera je klidnd, vyrovnand, rozvazna
a dobfte se kontrolujici (Nakonecny, 2009).

V oblasti miry introverze a neuroti¢nosti v souvislosti se stresem jsou k dispozici
teoretické predpoklady a vysledky vyzkumt. Bylo zjisténo, ze mezi nejsilnéjsi prediktory
stresu patii neuroticismus, pouZzivani negativnich maladaptivnich kognitivnich postupli
(Parkes, in Hordkova, 2009), nizké duSevni zdravi (Eysenck, in Hordkova, 2009),
problémy v chovani, slabé pracovni ptizptisobeni (Cooper a Payne, in Horakova, 2009).

Vroce 1999 (Gunthert, Cohen, & Armeli) byl proveden vyzkum zabyvajici se
vlivem neuroticismu na stres, resp. na ruzné druhy dennich udélosti, na primarni a
sekundarni hodnoceni téchto udalosti, na pouziti specifickych strategii zvladani stresu a
negativni nadladu na konci dne. Bylo zjiSténo, ze se u jedinci s Vvysokym skore
neuroticismu projevuji ve vétsi mife interpersondlni stresory, vice na né pusobi distres a
pouzivaji méné adaptivni strategie zvladani. Hodnoceni vysledkli vedlo k objasnéni
chronické negativni afektivity spojené s neuroticismem. Blatny, Kohoutek a JanuSova
(2002) na zakladé svého vyzkumu rovnéz uvadi, Ze na chovani v zatéZové situaci ma vliv
mira neuroticismu daného jedince. Neuroticismus je zde spojen s vyjadfovanim emoci a

fantazijnim unikem.

5.3. Emocionalita

P. Fraisse (in Nakonec¢ny, 2000, s. 185) vymezuje emocionalitu jako ,,citlivost na
situace, které vzbuzuji emoce®, a uvadi, ze ,,v podstat¢ muze byt slaba nebo silnd, ale
obvykle se hovofi o emotivité jen v souvislosti s charakterizovanim osob, u kterych se
emotivni reakce projevuji siln€ji a Castéji nez u ostatnich. Emotivita je vZdy synonymem
hypermotivity*. K. Pawlik (in Nakone¢ny, 2000, s. 184) chape emocionalitu jako

»souhrnny pojem pro individudlni zvlasStnost citového Zivota, fizeni a zpracovani afekti®.
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Emocionalita je tedy popisovana jako stald vlastnost osobnosti, Uzce souvisejici s
temperamentem. Urcuje, jak budou u daného jedince emoce prozivany, resp. s jakou
citlivosti, hloubkou, frekvenci, stalosti, v jakém Casovém rozsahu a také se podili na

piimétenosti emocni reakce k dané situaci (Nakonecny, 2009).

Nakonecny (2009, s. 176) zminuje nasledujici faktory emocionality:
e veselost vs. skleslost (radostnost vs. deprese),
e emocni nezralost vs. emocni zralost,
e nervozita vs. klidnd mysl,
e stabilita vs. cykloidita nalad,

e nesmeélost vs. sebevédomost.

Pokud bychom chtéli vyjadiit vztah emoci k emocionalité, pak popisujeme emoce
jako proces a emocionalitu jako dispozice k emocionalnim reakcim, pfi¢emz pojem
dispozice byva nahrazovan pojmem faktor ¢i dimenze osobnosti (Nakonecny, 2009).
»Emoce jsou velmi komplexni jevy, jejichz charakteristickym rysem je jejich velka
citlivost a proménlivost* (Stuchlikova, 2002, s. 11). Jsou odrazem kvality proZivani
subjektivniho stavu a vztahu ¢lovéka k podnétiim, které na né€j ptsobi. Podstatnym znakem
tohoto prozivani je pfijemnost nebo nepfijemnost ve vztahu k témto podnétim. Emoce
odrazi vztah jedince k lidem, vécem, jeviim, udalostem ale i k sobé samému. Mohou byt
vyvolané i vlastnim télesnym stavem, ale i1 vlastni ¢innosti. V psychice ¢lovéka maji tedy
nezastupitelnou roli (Cech et al., 2005).

Funkéni hledisko emoci je uplathovano od fyziologickych symptomil az po roli
emoci v socialnich strukturach. Cech et al. (2005) zmifiuje nékteré z funkci emoci
Vv psychice: emoce stimuluji ¢innost psychiky, signalizuji nam kvalitu motivace v konkrétni
situaci, dale jsou spojeny s poznavanim, pozndvacimi procesy, s komunikaci a s vnimanim
fyzického stavu Cloveka. Intenzivni emoce rovnéz ptispivaji k fixaci pamétové stopy,
ovlivituji volni procesy a chovani jedince.

Emoce se tedy vztahuji k prozivani a tudiz i emocionalita souvisi s vnimanim a prozivanim

stresu.
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6. Potapéni

6.1. Uvod do problematiky

,»Za potapéni povazujeme ¢innost ¢loveéka pod hladinou vody (zcela vzacné i jiné
kapaliny), pohybuje-li se zde voln¢, od vody oddélen nejvySe jenom svym odévem.
Vdechuje-li potapé¢ vzduch z normotlakého zdroje, ktery je nad hladinou — nejcastéji
ptimo z atmosféry — (ojedinéle mize byt vdechovan i jiny plyn), a pfi pobytu pod hladinou
musi dech zadrzovat, hovoiime o potapéni na nadech. Bere-li si pii ponofeni zasobu
dychaciho plynu s sebou v pfisluSném pfistroji, jde o piistrojové potapéni“ (Hrncif,
Cernoch, 1990, s. 6).

Neni mnoho cinnosti, které by clovéka omezovaly bezpecnostnimi piedpisy v
takové mife jako potapéni. Chovani potapéce obsahuje fadu zvlastnich navykd, jeho pobyt
pod vodou ma piesné¢ vymezend pravidla, kterd neni vhodné piekracovat. Je stanovena
rychlost vystupu k hladin€, pobyt pod vodou zavisi na hloubce ponoru, teploté vody,
zasob¢ vzduchu, druhu odévu, jeho rozhodovani musi v kazdém okamziku respektovat
zvlastnosti vodniho prostiedi (Kukleta, 1980).

Vodni prostiedi tedy klade znaéné naroky na piizptisobivost ¢lovéka. Rada faktort,
jako je vysoky tlak, chlad, tma, vlhkost, zvySend hustota, pfedstavuje ve svém souboru
komplexni zatéz, omezuje lidskou Cinnost. Soubor negativnich faktori se vSak méni v
zévislosti na hloubce, trvani a zpisobu potapéni (Kukleta, 1972).

Rozdily obou prostiedi souvisi pfedev§im s fyzikalnimi zakony. Vychozi rozdil je v
tom, Ze voda je pro clovéka nedychatelnd, ma maly obsah kysliku (v motské vodé je
piiblizné 0,54% kysliku a ve vzduchu pfiblizng 21%). Clovék a jeho dychaci systém neni
adaptovan k vyuzivani kysliku rozpusténého ve vodé, tak jako ryby, které ho vyuzivaji
pomoci zaber. Clovék proto, aby mohl dychat pod vodou, potfebuje specialni pfistroje
(zasobniky), ve kterych ma stlatenou dychaci smés, jako je napt. vzduch, kyslik,

heliokyslikova smés atd. (Holzapfel, 1995).
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6.1.1. Fyzikalni zadkony a vodni prostredi

Vidéni pod vodou

Vidénim rozumime fadu schopnosti, jako napf. vnimani prostoru, barev, odhad
vzdalenosti. Vlivem fyzikalnich rozdili mezi vzduchem a vodou jsou vsak vSechny
postizeny. Rychlost §ifeni je sice totozna v obou prostiedich, ve vod¢ vSak ubyva svételné
energie pii prichodu urcitou vzdalenosti mnohem rychleji (Kukleta, 1980).

Lidské oko neni adaptovano k vidéni pod vodou. Po otevieni o¢i pod vodni
hladinou je obraz neostry a rozmazany. Dochazi k tomu vlivem vysSiho indexu lomu svétla
ve vode, takze vlastnosti rohovky v optickém systému ztraci svou funkci. Pod vodou se z
tohoto diivodu pouziva potapécskd maska. V rozhrani mezi vzduchem v masce a vodou
dochazi k lomu paprski a potapé¢ vidi predméty zdanlivé o Y4 blize, a proto se mu jevi
vétsi, nez ve skutecnosti jsou. Skutecna poloha pfedméti je tedy 1,33 nasobek vzdalenosti,
kterou vidi potapéc (Dobes, 2005).

Prichodem vodou se svétlo méni i co do obsahu barevnych slozek. Jak bil¢ svétlo
prochazi vodou, je postupné pohlcovana jedna barva spektra po druhé: nejprve Cervena,
pak oranZova a zluta. S pfibyvajici hloubkou tedy svétla ubyva a voda pohlcuje vSechny
barvy. Hlub$i voda je proto tmavsi a méné barevni. Cervené, oranzové nebo Zluté

pfedméty Casto vypadaji hnédavé, Sedé nebo cerné (Dvorakova, 2005).

Obrazek ¢. 3: Ztrata barev v zavislosti na hloubce (SDI OPEN WATER MANUAL,

2000)
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Viditelnost

,»Viditelnost pod vodou je definovana jako vzdalenost, na kterou potapé¢ pod vodou
v horizontalnim sméru dohlédne““(Richardson et al., 1999, s. 126). Viditelnost pod vodou
se muze pohybovat od 0 do vice nez 60 metrii. Zakladni faktory ovliviiyjici viditelnost
jsou:
e pohyb vody,
e pocasi,
e rozptylené Castice,

e slozeni dna.

Viditelnost zhorSuji viny, pfiboj a proudy vifici ve vodé usazeniny, kalnd voda
pritékajici po desti a za urcitych okolnosti mize dojit k pfemnozeni a rozptyleni
mikroskopickych zivoéichi (plankton) nebo rostlin (vodni fasy), (Richardson et al., 1999).
Omezena viditelnost zpisobuje do urcité vzdalenosti domnélé zvétSeni vzdalenosti
pozorovanych pfedmétl. Tento tkaz je disledkem sniZené jasnosti a kontrastu s tim, ze
chybi normalni moznost pozorovani vzdalenosti. Pfi malé viditelnosti se mohou predméty
vzdalené vice nez cca 1-2m zdat vzdalenéjsi, nez ve skuteCnosti jsou, zatimco ve velmi
Cisté vode se predmét vzdaleny 15m muze jevit blizsi nez ve skutecnosti (F. PiSkula, M.

Piskula, Stétina, 1985).

Akustika ve vodnim prostiedi

Sluchové vjemy potapéce pod vodou se ponekud 1i8i od vjemil nad hladinou. I kdyz
je voda dobry vodi¢ zvuku, v dasledku odlisnych hustot a stlacitelnosti se znacné 1isi
akusticka impedance vody a vzduchu. Proto je prechod zvuku ze vzduchu do vody velmi
omezen. Zvuky vznikajici pfimo pod vodou se naopak §ifi velmi dobie (Dobes, 2005).
Vedeni zvuku pod vodou se dé€je hlavné prostiednictvim tzv. kostniho vedeni zvuku, kdy se
zvuk pies lebecni kosti §ifi pfimo do sluchového tustroji v hlemyzdi. Potapé¢ proto
pomérné dobfe slysi zvuky §ifici se ve vodé (F. Piskula, M. Piskula, Stétina, 1985).

Zvukova komunikace mezi potapéci se vétSinou omezuje na upoutdni pozornosti
partnera. Nejsnazsi je klepani na tlakovou ldhev potapécskym nozem nebo jinym pevnym

predmétem (Dvotrakova, 2005).
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Ztrata télesné teploty pod vodou

Na vzduchu dochazi k tepelnym ztratdm predavanim tepla z kiize do vzduchu a
ochlazovanim kiize odpafovanim potu. Voda odvadi teplo ptiblizné dvacetkrat rychleji nez
vzduch, coz znamend, ze pii dané teploté voda ochlazuje daleko rychleji (Dvorakova,
2005).

Udrzovani télesné teploty pii potapéni je obzvlast narocné s ohledem na fyzikalni
vlastnosti vodniho prostfedi. Chladné az studené vody mohou pii potapéni zptsobit znacné
tepelné ztraty, projevujici se od prostych prochladnuti az po nebezpecna podchlazeni.
Hloubka a rychlost podchlazeni zavisi zejména na tvorbé tepla v organismu, tepelné
izola¢ni ochrané a teploté vody (F. Piskula, M. Piskula, Stétina, 1985).

K ptiznakim podchlazeni patii pocit chladu, tfes, nahla inava, nevolnost, zavrat¢ s
hucenim v usich, poruchy vidéni, bolesti a kiece ve svalech. Pii kontaktu téla s extrémnim
chladem dochazi velmi rychle k vycerpani. Postizeny ztraci védomi, jeho dychani slabne,

srde¢ni ¢innost se zpomaluje (Kukleta, 1980).

Dychani

Ze vSech télesnych funkci je dychani pii pobytu pod vodni hladinou ovlivnéno
nejvice. Aby mohl jedinec pod vodni hladinou pobyvat del$i dobu, musi si pomoci
zvlastnimi zafizenimi. Potapécské dychaci pfistroje a zafizeni zajiStuji, aby clovek
vdechoval vzduch ¢i jinou dychaci smés pod stejnym tlakem, jako je tlak v jeho

bezprostfednim okoli (Kukleta, 1980).

Dychany plyn mize byt potapéci dodavan pod tlakem piimo z hladiny nebo si ho
potapec bere pii sestupu s sebou stlaceny v zasobniku dychaciho pfistroje (v tlakovych
lahvich). Dychaci pfistroje jsou v podstaté trojiho typu. V pfistroji s otevienym okruhem je
dychany plyn pfivadén z tlakovych lahvi k ustim potapéfe prostfednictvim tzv. plicni
automatiky, coz je zafizeni, které ptizpusobuje tlak vdechovaného vzduchu tak, aby byl
ptiblizné stejny s tlakem okolniho prostiedi. Plyn se vydechuje pfimo do vody a v
bublinkach uniké k hlading. Pfistrojii s ,,polouzavienym" okruhem se vyuziva tam, kde je
treba, aby zdsoba dychaciho plynu vystacila na déle trvajici ponor nebo tam, kde se
pouzivd jako dychaciho média plyn drahy nebo tézko dostupny. Potapéc¢ vdechuje a
vydechuje do vaku, v némz je tlak stejny jako tlak okolniho prostiedi. Exspirovany plyn je

prohanén latkou, kterd z néj absorbuje oxid uhli¢ity. Do vaku je soucasné privadén dychaci
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plyn konstantni rychlosti. Pfistroje s uzavienym okruhem jsou z hlediska spotieby plynu
jesté uspornéjsi. Rozdil je v tom, ze do dychaciho vaku je z tlakovych lahvi pfivadén
jenom cisty kyslik, a to v takovém mnozZstvi, aby objem vaku ziistal zhruba konstantni.

Vdech i vydech se d&ji opét do vaku (F. Piskula, M. Piskula, Stétina, 1985).

Pusobeni tlaku

Lidskeé télo tvofi pfiblizné ze 70% voda a asi 30% ptedstavuji pevné latky a plyny.
Voda a pevné plyny jsou nestlacitelné. Rozdil pro potapéce spociva tedy v téch oblastech

téla, které obsahuji plyny (Dobes, 2005).

Dutlezité je zminit, ze tlak pfi sestupu nartstd o 1 bar na kazdych 10 metra. Ve
srovnani s tlakem na hladin€ je tedy v hloubce 10m tlak dvojnasobny, ve 20m trojnasobny
atd. VétSina tkani a orgdnt se chova ve zvySeném tlaku podobné jako voda, ktera je ostatné
jejich hlavni soucasti. Jinak se ovSem chovaji dutiny vyplnéné plynem (Kukleta, 1990).
Dutiny vyplnéné plynem jsou v téle na n€kolika mistech. D¢lime je podle nékolika
hledisek. Dtlezita je stavba stény, zda je nepoddajnd, kosténa, nebo z mekkych tkani, které
mohou pfenaSet zevni tlaky na plynny obsah dutiny, nebo smiSeného typu. Druhym
hlediskem je moznost jejich ventilace, Cili jejich spojeni s povrchem, nebo bez spojeni.
Dutiny s kosténou sténou jsou piidatné oblicejové dutiny, spojené s dychacimi cestami za
normalniho stavu trvale otevifenymi kanalky. Dutinami vyplnénymi plynem, jejichz sténa
je tvofena mekkymi tkanémi, je dychaci systém a zaZivaci trakt. SmiSenou st€énu ma dutina
sttedousni, kterd ma kosténé stény, ale do zevniho zvukovodu je uzaviena blanou bubinku
do vnitfniho ucha kulatym okénkem. Ventilovdna je do nosniho priduchu Eustachovou
trubici (Hrnéit, Cernoch, 1990).

Pti zméné okolniho tlaku se meéni tlakové poméry i v dutindch. K problému
nedochazi, je-li tlak uvnitf vyrovnén tlaku okolni vody pfesunem potfebného mnoZstvi
plynu. Piikladem takové dutiny jsou plice. Uzaviené dutiny, majici poddajné stény
pfizplsobi svilj objem zméné tlaku okoli. V dutinach s pevnymi sténami vznikne tlakovy
rozdil pii kazdé zméné okolniho tlaku. MiZe k nému dojit tedy jak pfi sestupu do hloubky,
tak za urcitych okolnosti pfi vystupu na hladinu. Poskozeni zptisobené tlakem se obvykle

oznacuje jako barotrauma (Kukleta, 1980).
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6.2. Rozdéleni potapéni

V soucasné dobé miizeme rozdelit potapéni do dvou zakladnich vétvi. Prvni vétev
muzeme onacit jako pracovni potapéni, druhou jako rekreacni (né¢kde uvaddéno komercni).
Pti pracovnim potapéni souvisi ¢innosti pod vodni hladinou s vykonem povolani. Patfi sem
policisté, hasici, vojaci, firmy zabyvajici se opravami ropnych ploSin apod. Kazdd ze
slozek se tidi vlastni legislativou, podle které¢ jsou jednotlivé pracovni potapécské Cinnosti
vykonavany. Pracovni potapéfi maji ndplni prace uréeno, jakou podvodni-potapécskou
¢innost mohou vykondvat. Veskera rizika spojena s vykonem podvodni potapécské ¢innosti
ptebira organizace, ktera pracovnika-potapéée zaméstnava (Hatak, 2009).

Pracovni potapéni je velice naro¢na a nebezpecna ¢innost. Byla vzdy zatazena jako
rizikova, a proto musi byt i v soucasnosti potapé¢i pracujici pod vodou drziteli profesni
potapecské kvalifikace, veetné 1€katského zabezpeceni. V soucasnosti upravuji podminky
prace pod vodou ptedevs§im Natizeni vlady €. 591 Sb. z roku 2006 a §40 zékona ¢. 20/1966
Sb. o péc¢i o zdravi lidu, v platném znéni a vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., ktera stanovi
podminky pro zatazovani praci do kategorii.

Profesionalni potapéci realizuji pod vodou mnoho ¢innosti a je mozZné je rozdélit do
nékolika zékladnich skupin. Jsou to stavebni prace, prace strojné-technického charakteru,
zachranarské prace a prace prizkumné a kontrolni. Hlavni rozdil mezi profesiondlnim a
rekreaénim potapénim je predev§im v cili jednotlivych c¢innosti. Zatimco rekreacni
potapeci maji za cil ,,potapét se*, pro profesiondlni potapéce je potapeni ,,prostredek pro
splnéni pracovniho ukolu“. Rozdily jsou i v pouZivané technice. Zasadni rozdil je v
dodavce dychaciho média. Pii profesionalnim potapéni je dodavano dychaci médium
potapéctim z hladiny, a tim je zajisténa jeho prakticky neomezena dodavka i pro piipad
zdrzeni nebo uviznuti pod vodou. Potapéci v tomto piipadé nejsou stresovani ani
ohrozovani omezenou zasobou dychacich plynt (Hatak, 2009).

Sportovni a pracovni potapéci jsou pii potapéni ohrozeni rozdilnym rizikem.

ree
1

,Rekreacni* potapéc, ktery se povétsinou potapi v teplych tropickych vodach je ohrozen
menSim stupném rizika, nez zaniceny ,,technicky* potapéc¢, ktery se potapi ve vodach
chladnych, temnych, s omezenou viditelnosti, a to az do extrémnich hloubek s pouzitim
riznych dychacich smési. Profesiondlni potapéci jsou podskupinou ohrozenou tadou

rizikovych faktort, které si popiSeme v nasledujici kapitole (Germonpré, 2006).
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7.  Problematika stresu pii potapéni

F. Piskula, M. Pigkula, Stétina (1985, s. 286) uvadi, ze ,,nejvétsi nebezpeci pro
potapéce je skryto v ném samotném, a to jak v urovni jeho znalosti a dovednosti, tak v
psychickych a fyzickych ptedpokladech a pfizplisobeni podminkam, s nimiz se setkava pii
potapéni®.

Aby byl potapéc schopen zmirnit nebo piedejit stresu, musi byt schopen rozpoznat
jeho pficiny. Pochopi-li zdroje a procesy, které stres pii potapéni zpusobuji, bude schopen
stresovym situacim predejit, ocitne-li se v nouzové situaci, bude védet jak se s ni
vyporadat. Stres pfi potapéni je zpiisoben nejcastéji témito divody:

o fyzické divody,

e psychologické duvody,
e problémy s vystroji,

e podminky prostiedi,

e nedostatky v dovednostech (Freeman, 2002).

7.1. Zdroje stresu pri potapéni
7.1.1. Fyzické priciny
Nedostateéna kondice

Pficinou rychlé tUnavy a vé&tsi ndchylnosti k stresu pfi plsobeni riznych
psychickych stresorii byva nedostatecnd fyzicka kondice. Nepfili§ zdatni potapeci mivaji
problémy pii oblékani a vysvlekani vystroje €1 pii jiném fyzickém vypéti. V souvislosti se
slabou fyzickou kondici se mohou vyskytnout problémy v piipadé poskytovani pomoci
nebo zachrany. V zavéru potapéni, obzvlast musi-li potape¢ piekonavat pii ndvratu na
hladinu silny vodni proud anebo pii potadpéni ¢i béhem dne musel provést velmi mnoho

mysSlenkovych ukold, se ¢asto projevuje tnava (Freeman, 2002).

Omezeny pohyb

Dalsi fyzickou pfi¢inou je omezeny pohyb. Ten mutize zpisobovat mala vystroj, kdy

se potapéC stavd neobratnym a vynakldda zvySené usili, jenZ odCerpava energii. Tato
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vystroj mize omezovat dychani a proudéni krve, coz ma za nésledek rychlé podchlazeni a
znacnou spotiebu energie. Pod vodni hladinou muize byt pohyb omezen i zapletenim do
trosek, naplavenin, podvodniho potrubi nebo uviznutim ve stisnénych ¢i omezenych
prostorach, a to v jeskynich, vracich ¢i pod ledem, coz muze zpisobit paniku (Burke,

O'Rear, 1998).

Namaha, chlad

Namaha a chlad vede k pocitu nepohodli a uzkosti. Miize byt pfi¢inou chyb v
usudku a vyvolat snahu ke spéchu. Spéch pak vede k dalsim chybam. Stresu vlivem

pusobeni chladu je vystaven naptiklad potapé¢ na dekompresi (Dobes, 2005).

7.1.2. Psychologické priciny
Vznik psychického stresu se vztahuje k emocim a predstavam potépéce. Redlné
vnimana ohrozeni neporusenosti téla vyvolavaji psychicky stres stejné jako napt. ohrozeni

pocitu vlastni hodnoty (Schnick, P., Schnick, A., 2007).

Casova tisen

Jednim z plvodct psychického i1 fyzického stresu je Casova tisenl. Jedinec je pii
potapéni nucen splnit cile souvisejici s mnozstvim vzduchu, které ma k dispozici, a pokud
se mu to nedaii dostatecné rychle, mize se dostat do stresu. Vlivem toho muze
zapomenout na dilezité soucasti vystroje, €1 jesté hiife, védomée o né nedbat. Stres plynouci
z Casové tisné se mize objevit docela nepozorované jako cast celkového vzruSeni pfi
potapéni a zapfiCinit pfitom celou fadu potizi, pfiznacnych pro tento druh stresu (F.

Piskula, M. Piskula, Stétina, 1985).

Zatizeni mnozstvim ukolua

Zatizeni kvantem ukoldl vyvolava stres predev§im tehdy, je-li pozadovano splnéni
vice ukoll, nezZ je za dany ¢as mozné. U nezkuSenych jedinch se mize vliv tohoto stresu

vyskytnout jiz pfi pomysleni na mnozstvi ukolll, jenz ho pfi sestupu ¢ekd (napft. sledovat

55



hloubku, ¢as, zasobu vzduchu v lahvich, smér podle kompasu, nevifit kal, pozorovat okolni
terén atd.). Soucasné i zkuseny potape¢ mize byt pod vlivem tohoto stresu v daleko vétsi

mife, nez je ochoten si pfiznat (Dobes, 2005).
Spatna rozhodnuti

Ptic¢inou Spatnych rozhodnuti miize byt nedbalost, neznalost nebo malo zkuSenosti.
Stres vznikd pifi potdpéni za hranici svych schopnosti, bez odpovidajici vystroje, ve
Spatnych povétrnostnich podminkach nebo s nemoci ¢i tnavou. Rozhoduje-li se potapéé
spravng, potapi-li se podle svych schopnosti a je-li vybaven odpovidajici vystroji, je

schopen stresu predejit (Freeman, 2002).

Neprijemné pocity a predtuchy pred potapénim

V mensi mife se povazuji za bézné a normdlni. U zkuSenych potapéct se vyskytuji
den pted sestupem, zatimco piimo pied sestupem a pii ném mizi. U zacatecnikll se tyto
pocity zpravidla objevuji tésné pred sestupem a béhem ponoru mohou mit na potapéce
negativni vliv (F. PiSkula, M. PiSkula, Stétina, 1985).

Podle Kubicky (2009) souvisi tyto nepifijemné pocity s imaginaci pfedstav. Zpravidla se
tyto imagindrni pfedstavy a nerealné pocity odbouraji postupnym ziskavanim zkuSenosti,
védomosti a zrucnosti. Obvykle miize pomoct odstranit pfedponorovy stres ziskani blizsich

a detailngjSich informaci o dané lokalité.

OhroZeni prestiZe

Tento vyznamny zdroj stresu uzce souvisi se sebevédomim, diistojnosti a hrdosti
potapéCe. Pii potapéni mulze dojit k situaci, kdy neni vhodné pokracovat v sestupu.
Mentélné vyspély jedinec se muze vratit bez jakékoli ujmy na prestizi, zatimco u fady
jedincti vede tato situace ke ztrat¢ sebediivéry a prestize, kterd miize vyvolat rovnéz stres.
Odolnost proti tomuto stresu je pii potapéni velmi dulezita, protoze zabranuje prekracovani
svych mezi (Dobes, 2005). ,,Zdrojem stresu se tak stava samotny potapec. Mlze se jim
stat, nema-1i potfebné schopnosti pro dany sestup a vi o tom, nebo se miiZze stat zdrojem
stresu pro ostatni potapece, kteii védi o jeho nedostatecnych schopnostech. A nakonec
potape¢ muZe zpisobit tragédii tim, Ze sniZzuje prestiZz svych kolegl vyzvami k riznym

krajnostem, jen aby zachranil svou hrdost (F. Piskula, M. Piskula, Stétina, 1985, s. 294).
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7.1.3. Priciny souvisejici s vystroji

Nevhodné pouziti vystroje je nejcastéjsi pti¢inou stresu. Krizové situace pod vodni
hladinou souvisejici s vystroji jsou zptisobeny vybavenim neodpovidajici velikosti, Spatné
udrzovanym, nespravné nastavenym nebo nekompletnim. Stres mize zpUsobit i chybné
monitorovani pfistroji nebo necekand ztrata vystroje béhem ponoru. Tento druh stresu Ize

prakticky eliminovat zakladni kontrolou vystroje (Freeman, 2002).

7.1.4. Priciny souvisejici s prostiedim

Spatna viditelnost, stisnéné prostory a potieba orientace

»Spatna, popiipadé nulova viditelnost a temnota patii k nejvice stresujicim
faktorim pii potapéni v nasich vodach“ (F. Piskula, M. Piskula, Stétina, 1985, s. 293).
Utinek téchto faktord se zintenziviiuje v uzavienych prostorach, jako jsou vraky, potapéni
pod ledem, v jeskynich atd. Ke stresu dochdzi i v situacich chybné navigace, pfi
dezorientaci v monotonnim terénu bez piijatelnych orienta¢nich bodi ¢i rozdéleni partnert
pod vodou. Tento druh stresu ma vliv pfedev§im na osoby trpici zjevnou nebo skrytou

klaustrofobii, strachem z temnoty nebo z osamoceni (Dobes, 2005).

Ztrata ovladani sméru pohybu

Muze k ni dojit pfi potiZich s vyvaZenim, nebo pfi silném proudu. Potapéni v

proudu je pro nezkuSené, netrénované potapéfe vétSinou stresujici, protoze neuméji

zachazet se silou vody a zpravidla s ni bojuji marné (Schnick, A., Schnick, P., 2007).

Fyzické ohroZeni

Pti sestupu do vétSich hloubek miize temnota a Spatna viditelnost navodit stres z
fyzického ohrozeni ndrazem na ptekazky, uvaznutim a utonutim. Fyzické ohrozeni miize
potapéec pocitit i v piipadé, ze si uvédomi chyby, které de€la, je-li pretizen tkoly. Potapi-li se

v mofi, miize byt ohrozen i motskymi Zivo¢ichy (F. Piskula, M. Pidkula, Stétina, 1985).
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Kumulativni ¢initel

Neékolik mensich problémt, napt. vniknuti vody do masky a soucasné potize s
vyrovnanim tlaku se s¢itaji a mohou vést az k panice (Schnick, A., Schnick, P., 2007). ,.Je
vhodné si uvédomit, ze muze byt nezbytné feSit problémy souvisejici se soucasnym
vyskytem jevl spiSe, nez uvazovat o feSeni jednoho problému v daném okamziku (F.

Piskula, M. Piskula, Stétina, 1985, s. 293).

7.1.5. Nedostate¢ny vycvik a aroven dovednosti

Jednou z pfiCin stresu mize byt i nizkd Groven dovednosti, chybégjici specialni
vycvik nebo nedostatek praktickych zkuSenosti. Tyto nedostatky se béhem ponoru projevi
pomalejSim tempem, potizemi s vystroji nebo neznalosti rutinnich dovednosti. Na tyto
situace muze potapéC reagovat pocitem nejistoty a ztrdtou sebediivéry, coz jsou dalsi
faktory zptisobujici stres, které se potom projevuji piedev§im v krizovych situacich
(Freeman, 2002).

7.2. Pusobeni stresu pri potapéni

7.2.1. Mechanismus piuisobeni stresu

Na potapéce ptisobi fada ohrozujicich faktort. Tim nejvyznamnéj$im je nemoznost
dychat bez specidlniho zafizeni. Za uréitych okolnosti miize vlivem téchto faktorti u
potapéce dojit k obranné reakci, ktera ptipravuje jedince na velky fyzicky vykon a jemné&;si
funkce vyZadujici uvolnéni a klid jsou pfi ni naopak zhorSeny. Mezi nejnapadnéjsi zmeény
patii z0Zeni schopnosti vnimat a zpracovavat informace, zhorSeni Usudku, omezeni
pohybovych schopnosti a vyuziti navykl. Pro potadpece je dale vyznamné zvySeni spotieby
vzduchu (Kukleta, 1980).

Stupiiuje-li se plisobeni stresu, miiZze byt schopnost potapéfe potize analyzovat a
feSit znacn¢ omezena. Patrné se vyskytnou dal$i chyby v jednani potapéce a s jejich
pfibyvanim vzroste i stres. Jednim z divodi je stupnovani pocitu fyzického ohrozeni, z
divodu nevyieSeni potizi. Druhym divodem je ztrata sebedivéry v okamziku, kdy si

potap&¢ uvédomi, ze déla chyby (F. Piskula, M. Pikula, J. Stétina, 1985).
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ZXiZeni schopnosti vnimani

Utinkem stresu je ovlivnéno vnimani potipée na takové Grovni, e nemusi
postfehnout detailni okolnosti situace (zachyceni se o ptfekézku), ale reaguje na daleko
hrubsi urovni (nemoznost pohybu). V disledku ptsobeni stresu si nemusi uvédomit
poskozeni piistroje, mohou mu uniknout 1 jiné, za normalnich okolnosti znacné¢ népadné

podnéty z okoli (F. Pigkula, M. Piskula, J. Stétina, 1985).

ZXiZeni schopnosti analyzy a mysleni

Potapéc¢ pod vlivem stresu nemusi byt schopen spravné vyhodnotit situaci, ve které
se nachazi, a raciondln¢ rozmyslet o vhodném fteSeni. Takovym ptikladem muze byt
situace, kdy je potape¢ znacné pietizeny a nemusi si vlivem stresu uvédomit, ze k vystupu
k hlading sta¢i pouze odhodit zatézni opasek. Nebo si v piipad¢ nouze neuvédomi, ze mize
hledat pomoc u svého partnera a misto toho se snazi dosdhnout hladiny pfekotnym

vystupem (Dobes, 2005).

ZnzZeni reakci

Jde o redukci poctu dovednosti, jez by byl potdpé¢ schopen za normalnich
okolnosti vyuzit. Nedokonale osvojené schopnosti mizi nejdiive, zatimco ty dokonale
osvojené se vytraci jako posledni. Jedinci zlstdvaji jen primitivni, vrozené reakce, které
nejsou pro potapéfe vzdy vhodné. Takovou primitivni reakci muize byt pii potapéni
zadrzovani dechu, které mize mit za nasledek vzduchovou embolii (F. Piskula, M. Piskula,

J. Stétina, 1985).

Panika pri potapéni

Panika je vystupnovanim celého vyvoje plisobeni stresu. Dochézi pfi ni k zzeni
mentalnich schopnosti, pfi kterém jiz potapé¢ neni schopen odpovidajicim zplisobem
reagovat na vzniklé potize. Zacne d¢lat dal§i chyby, s jejichz pfibyvanim se stresova
situace dale rozviji. Dochazi ke ztraté¢ schopnosti analyzovat situaci a hledat feSeni.

Potapec se stdva nebezpecnym nejen sobé€, ale také ostatnim potdpéctim okolo sebe
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(Dobes, 2005). ,,Ve stresové situaci musi potapeé¢ poslouchat varovné signaly svého téla a
analyzovat situaci. Musi prerusit veskeré aktivity a dostat pod kontrolu dychani. Dychani
je obzvlast dilezité, protoze jeho zhorSeni mate mysleni a jednani. Clovék se proto vsi
silou ville musi pokusit dychat klidné a zhluboka. Pokud se mu to podafi, mize pak i jasné
uvazovat a kolobéh paniky pferusit, resp. fesit problém* (Schnick, A., Schnick, P., 2007, s.
31).

7.2.2. Vliv stresu na chovani potapéce

Chovani potapéce je ovlivnéno stresory, které na néj pasobi. Mohou byt vnitini
nebo vnéjsi. Také zalezi na intenzité, S jakou pisobi, na délce trvani, a taktéz do jaké miry
se prolinaji s emocionalni rovinou potapéce v dany okamzik (Kubicka, 2009). Organismus
se snazi se stresorem vyrovnat ve smyslu reakce ,,boj nebo uték®“. V potapéni se tzv. boj
muze projevit bezhlavou ¢innosti, kterd se projevi ve formé¢ paniky nebo iracionalniho
jednéni. Piikladem mulze byt panicka snaha dostat se na hladinu (napiiklad nutkdnim na
zvraceni), chaotické feSeni problému, ktery vyvolal stres (nesmyslné zavieni ventilu v
domnéni uniku plynu), strhnuti masky na hladiné¢ v dasledku pocitu nemoznosti se
nadychnout, atd. Nezvladnuta situace mize vyustit do kieCovitého boje o zZivot 1 v ptipadé
situace, jenZ si to nevyZaduje. Je to dano gradaci a kumulaci problémt, které vyvolavaji
nové a nove stresory.

Jedinec muze pocitovat stres i v emocionalni roving, naptiklad vnitinimi pocity
jako jsou: obava, izkost, nervozita, podrazdénost apod. (Kubicka, 2009).

Ptiznaky stresu se mohou objevit v jedné ze tii fazi potapéni. Prvni faze — pred
ponorem, druha fize — v pribéhu ponoru a tteti faze — v zavéru ponoru. VEasné rozpoznani
stresu je vyhodou v kterékoliv fazi. Vypotrada-li se vSak jedinec s pfipadnymi problémy
thned v prvni fazi, ptedejde problémim ve fazi druhé, kdy je potdpéni v plném proudu.

vvvvvv

pravdépodobnost, ze jeho disledkem bude panika a Graz (Freeman, 2002).

Kubicka (2009) rozdéluje projevy stresu u potapéci z riznych hledisek do nékolika bodii:

1) Pfed ponorem
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Externi projevy:

slaba komunikace,

ptilisna hlu¢nost a pritahovani pozornosti,
snaha o extrémni kontrolu,

snaha zakryt skutecnost,

popudlivost a prudké reakce.

Interni projevy:

2)

3)

7.3.

7.3.1.

zaludecni kieCe ¢i svirani zaludku,
vnitini napéti,

zvlastni neidentifikovatelny vnitini pocit.

Béhem ponoru

Vnitini stav potapéce je mozné spatfit v jeho ocich - projevuje se to jako neurcity
pohled pro sebe (napt. sklenény nebo upifeny pohled do dalky), slab4 fixace
zornicek na pfedméty a déni kolem sebe,

nekoordinované pohyby ¢i prudké pohyby,

popudlivost a prudké reakce,

slab4 komunikace a zpétna vazba.

Po ponoru
hrdinské ¢i naopak dehonestujici projevy,
S postupujicim ¢asovym odstupem od ponoru snizovani vyznamu chyb,

pozitivni disledky se snahou o prodiskutovani situace vedouci k pouceni.

Prekonavani stresu
Priprava na reSeni stresovych situaci

Potapec se miize jistym zplsobem na krizové situace souvisejici s potapénim

pfipravit. M€l by byt schopen si vytvofit potfebnou miru odolnosti, a pokud si osvoji

specidlni techniky pro prekondvani stresu, mize predejit i dekompresni nemoci, vzduchové

embolii ¢ jinym nebezpe¢im potapéni (F. Piskula, M. Piskula, J. Stétina, 1985).

Urcita obezietnost pod vodni hladinou je velmi dilezitd. Je-1i vystaven potapéc
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typu stresu a intenzit¢ pilisobeni, jenz ocekdaval, nepodléha mu tak, jako kdyz je
neo¢ekavanou situaci prekvapen. Proto je dilezité, aby se potapeé¢ seznamil s tim, co ho
muze pod vodou potkat. Pecliva teoretickd ptiprava, ve spojeni s praktickym vycvikem a
nacvikem ptekondvani havarijnich situaci, omezi vznik neocekavané situace pod vodou.
Jednou z moznosti boje proti stresu je, pfi nemoznosti si situaci nacviCit ani se s ni
seznamit v praxi, si takovou situaci a zpusob jejiho feSeni v duchu probrat. Reakce
potapéce je potom daleko pohotovéjsi, jestlize takova situace opravdu nastane (Dobes,
2005).

Dalsi vyznamnou formou prevence neocekavanych situaci je planovani sestupu,
které pomuze predejit nedorozuméni s partnerem, zapomenuti n€které soucasti vystroje
nebo problémum zpisobenym podminkami v misté ponoru. Planovani by mélo zahrnovat
shromazdéni informaci o misté sestupu a situaci pod vodou, stanoveni cilii, vytvoreni
planu, véetn¢ alternativ pro rizné nebezpecné situace, stanoveni nejvhodnéjsi doby pro
ponor, zvazeni osobnich schopnosti a pfedpokladl jednotlivych potapéct pro dany sestup,
vhodnost vystroje a postup pii piipravé na sestup (Richardson et al., 1999).

Jednou z metod prevence chyb v potapééskych navycich a dovednostech,
zapti¢inénych ziZenim reakci pod vlivem stresu, je automatizace navyku a jeji udrZovani.
Podle F. Piskuly, M. Piskuly a J. Stétiny (1985, s. 299) je rozdil mezi nauéenim uréité
dovednosti a jeji automatizaci v tom ,,Ze ji potdpé¢ nejen dokaze spravné provést, ale ze ji
dikladné procvi¢i“. Automatizace navykud navic ulevi mysleni potapéce. Je ji ovSem nutné
uchovavat pravidelnym procvic¢ovanim (Dobes, 2005).

Pti feSeni stresovych situaci se uplatiiuje bezchybna znalost pouZzivané vystroje i
znalost vystroje partnera. Potapeé¢ by se mél seznamit se vSemi soucdstmi vystroje nejprve
Piskula, M. Piskula, J. Stétina, 1985).

Pti potapéni je velmi dilezity spravny zpisob dychani, udrZzovani tepové a dechové
frekvence. Timto zpiisobem je mozné ptedejit stresu nebo dokonce panice, které mohou
vzejit z uzkosti a s ni spojeného nerovného modelu dychani. Vlivem stresu dochazi ke
zrychleni krevniho ob&hu 1 dychani, které se stavd povrchnéjsim. RozliSovaci schopnosti
jsou omezené, védomi zakalené. Ve stresové situaci méa potapé¢ dojem nedostatku
vzduchu, ktery se vlivem napéti dale stupnuje a opét pusobi na dychani. Dochazi ke vzniku

bludného kruhu, jenZ pofad nardsta (Schnick, A., Schnick, P., 2007).
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7.3.2. Mysleni pod vlivem stresu

Aby byl potapé¢ schopen zvladnout stresovou situaci, nesta¢i mu predvidat, znat
dokonale vystroj, mit zautomatizované navyky a ovladat fyziologické pochody. Musi v
takové situaci i jasn¢€ a spravné myslet. K tomu mu mohou pomoci nésledujici mentalni

techniky.

Pozorovani a analyza

Potapé¢ v nesndzi by se mél nejprve zastavit, uklidnit se, myslet a pak reagovat. Pii
rozboru situace by me¢l zacit od zdroje vzduchu, ktery je pro zachovani zakladnich
zivotnich funkci ve vodnim prostiedi nejvyznamnéjsi. Dostatek vzduchu zajisti vice ¢asu k
feseni dalsich potizi. Nevhodna je reakce okamzita a impulzivni. Védoma reakce, zalozena
na predchozim rozpoznani problému a na jeho analyze, je naopak na misté (F. PiSkula, M.

Piskula, J. Stétina, 1985).

Ukaznéné mysleni a soustifedéni

V kritické situaci je u potapéce dillezita schopnost sebeovladani, kterou je mozné
zCasti ziskat nacvikem. V situaci ohroZeni by se mél jedinec soustiedit vyhradné na feSeni
problému a na okolnosti, které jsou dulezit¢ a opomenout jiné, zplsobené viceméne

citovou strankou véci (Dobes, 2005).
Piekonavani strachu

Rahimi (1998) uvadi dva zpUsoby, jak je mozné zachazet se strachem b&hem
potapéni. Jednim z nich je popieni ¢i odvraceni strachu. I kdyZz mé c¢lovék pocit, ze se
strachu zbavil, projevi se presto na télesné urovni stazenim svalii a celkovym napétim.
Druhou moznosti je ztotoznéni se se svym strachem. Na clovéku potom zélezi, zda situaci
zvladne ¢i ne. Tyto dva zplsoby se sice Casto objevuji, ale nejsou piiliS zadouci.

v

Nejvhodnéjsi je vyhledat zdroj strachu a rozumnym jednanim ho zmirnit.
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8. Metodologicky ramec prace

8.1. Problém a cil prace

V teoretické ¢asti prace jsme podali piehled vybranych poznatkii z oblasti policejni
profese, policejniho potapéce, potapéni, stresu, osobnosti a emocionality. Je tedy naprosto
ziejmé, ze na policejniho potapéce jsou kladeny abnormalni naroky. Policejni potapé¢ by
mél tedy disponovat jistymi fyzickymi i psychickymi pfedpoklady.

Kazda profese, Vv kontextu se svymi specifickymi podminkami, pfinasi jisty druh
zatéze. Je rovnéz dulezité si uvédomit, Ze miru zatéze vnima kazdy jedinec odliSné. Svou
roli hraji riizné osobnostni charakteristiky, odolnost vic¢i stresu, celkové ladéni osobnosti ¢i
kvalita psychického stavu jedince. Na vnimani stresu u policejnich potapéct miize mit vliv
1 v€k ¢i délka odslouzenych let. Micek (2009) uvadi na zakladé vyzkumu provedeného u
44 policejnich potapéci Castéjsi plisobeni stresorti u zacinajicich policejnich potapéch, nez
u déle slouzicich policejnich potapéci. Jeho vyzkum je vSak zaméfen pouze na piisobeni
stresortl pod vodni hladinou. Jinak tomu mtize byt pfi vnimani stresu v ramci ryze policejni
¢innosti. Cilem této prace je tedy zamySleni se nad problematikou stresu u ptislusniki
policie CR, resp. policejnich potap&ci.

Jelikoz psychika policejnich potapécl a charakteristika jejich osobnosti nebyla
doposud pfedmétem zadného cileného psychologického vyzkumu, jsou moznosti

porovnani vysledkl nasi prace s jakymikoli jinymi poznatky zna¢né ztiZeny.

Hlavnim cilem naseho vyzkumu je tedy zjistit pomoci vlastniho dotazniku a
dotazniku IPSS, u ndmi testovaného souboru policejnich potapéci, jak oni sami vnimaji

stres v pracovnim prostiedi a co povazuji za nejvétsi stresory.

Dil¢i cile:

e stanovit profil souboru z hlediska faktor extraverze, neuroticismu, psychoticismu
pomoci osobnostniho dotazniku DOPEN,

e pomoci dotazniku SUPQOS -7 zmapovat rysy psychického stavu ndmi zkoumaného
souboru a oba tyto profily srovnat s béznou populaci, za kterou povazujeme
standardizani udaje uvedené v manuilech DOPEN (Ruisel, Mullner, 1990) a

SUPOS-7-PC (Miksik, 1993),
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8.2.

dale nas zajimaly korelaty ziskanych demografickych proménnych (tj. vék a
seniorita), vybranych charakteristik z dotazniki DOPEN, SUPOS 7 a dotaznika
IPSS a Stres pii potapéni.

Hypotézy

H1: Piredpokladdme, ze s celkovou mirou stresu pifi potapéni bude statisticky

vyznamn¢ souviset celkova mira stresu pii policejni ¢innosti.

H2: Piedpokladame, Ze s celkovou mirou stresu pii potapéni bude statisticky

vyznamné souviset sniZzend kvalita celkového psychického stavu.

H3: Predpokladame, Zze s celkovou mirou stresu pii policejni ¢innosti bude

statisticky vyznamné souviset snizend kvalita celkového psychického stavu.

H4: S délkou odslouZenych let bude statisticky vyznamné stoupat celkova mira

stresu pfi policejni Cinnosti.

H5: S délkou odslouzenych let bude statisticky vyznamné klesat celkova mira

stresu pii potapéni.

H6: Neuroticismus bude statisticky vyznamné souviset s celkovou mirou stresu (pfi

potapéni 1 pii policejni ¢innosti).
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8.3. Uzité vyzkumné metody

8.3.1. Vlastni dotaznik - Dotaznik Stres pri potapéni

Pro zjisténi udaji, formulovanych v cilech vyzkumu, bylo nezbytné rozsifit
testovou baterii o vlastni dotaznik. Vlastnimu sestaveni dotazniku piedchazela pilotni
studie, na jejimz zékladé¢ byly formulovany jednotlivé polozky v dotazniku. Takto
vytvofeny dotaznik je zaméfen na zjiSténi vyznamnych zdroji stresu pii vykonu
potapécské Cinnosti. Dotaznik Stres pii potdpeéni obsahuje 17 tvrzeni popisujicich Cinnosti
a podminky spjaté s potadpénim a s praci policejniho potapéce.

Ke kazdému vyroku je uvedena Skala péti moznych odpovédi. Nizka mira stresu je
na Skale oznacena ¢islem jedna, vysoka mira stresu ¢islem pét, primérné stresujici ¢innosti

a podminky jsou oznaceny ¢islem tii.

8.3.2. IPSS

Inventat pracovniho stresu Spielberger, ktery byl modifikovan pro povolani
policisty, jsme pouzili ke sledovani pracovniho stresu u ndmi vybraného vzorku (Z. Vtipil,
KP FF UP Olomouc, 2002). Autorem puvodni verze je Spielberger, C.D., University of
South Florida. Autofi ¢eské verze: H. Knotkova, F. Man, Praha 2000.

Zamérem tohoto piehledu bylo zjistit percepci vyznamnych zdroju stresu pii praci
ptislusnikii policie. Dotaznik zahrnuje 25 tvrzeni popisujicich ¢innosti a podminky spjaté
s praci policisty. Ke kazdému vyroku je uvedena skala deviti moznych odpovédi. Nizka
mira stresu je na Skale oznaCena ¢islem jedna, vysokd mira stresu Cislem devét, primérné
stresujici ¢innosti a podminky jsou oznaceny cCislem pét. Celkovy obsah dotazniku je
mozné rozdélit na dve€ ¢asti. Jedna z nich je zaméfena na obsah prace a oznacujeme ji
vV této praci zkratkou SOP (polozky ¢. 1,2,4,5,8,10,14,15,20,22), druhd cast souvisi
s kontextem prace — SKP (polozky ¢. 3,6,7,9,11,12,13,16,17,18,19,21,23,24,25).

Na konci dotazniku respondent zaznamenava nasledujici statusova data: pohlavi,

vek, pracovni zafazeni, délku praxe u policie (senioritu) a vzdélani (viz ptiloha ¢. 2).
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8.3.3. DOPEN

Dotaznik DOPEN je puvodni slovenskou metodou zkonstruovanou Ruiselem a
Miillnerem. Vydan byl poprvé v roce 1982 v Psychodiagnostickych a didaktickych testech.
V soucasnosti se nejcastéji pouziva v oblasti forenzni psychologie, klinické psychologie a
vSude tam, kde psycholog pfichazi do kontaktu s delikventni nebo k delikvenci tendujici
populaci (Svoboda, 1999).

Autofi dotazniku DOPEN si dali za cil vytvorit takovou metodu, kterd by byla
teoreticky i koncepéné shodna s nejnovéjsimi variantami dotaznikit MPI, EPI, PEN a EPQ
(Ruisel a Miillner, 1990).

Dotaznik je tvoten (viz ptiloha ¢. 4) 86 polozkami, které nalezi ¢tyfem nasledujicim
skalam:

e Skala P- psychotismus (20 polozek);
e Skala E- extraverze (26 polozek);
e skala N- neuroticismus (26 polozek);

o skéla L- tzv. 1zi - skor (14 polozek).

Podle samotnych autor jsou z psychometrického hlediska nejvic propracované
Skaly N a E a Skala L ma faktoridlni hodnotu v tom, Ze poloZky syti jen jeji skore.

Administrace dotazniku je jednoduchd, zkoumana osoba dostane jeden testovaci
seSit s otdzkami tykajicimi se lidského jednani ajeden zaznamovy arch, do kterého
zakrouzkuje odpovéd ,,ano” anebo ,,ne”. Test je potom administratorem vyhodnocovan
pomoci Sablon, které jsou vypracovany pro kazdou stupnici a jednotlivé vysledky jsou
porovnavany se skory, které jsou uvadény v normaliza¢nich tabulkach (Ruisel a Miillner,

1990).

Extraverze, neuroticismus, psychotismus

Typicky extrovert je dle Eysencka sociabilni, preferuje spolecnost, vyzaduje
pfitomnost lidi, vyhledavd zménu a riziko, jednd na zakladé momentdlnich podnéti a
vSeobecné ho mizeme charakterizovat jako impulzivniho ¢lovéka. Prevazuji u n¢j z4jmy
praktického charakteru, je bezprostfedni, lehkomyslny a optimisticky. Mohou se u n¢j
projevit tendence k agresivité a lehce ztraci trpélivost. Své city neni schopen dostatecné

kontrolovat, a tudiz byva nespolehlivy (Ruisel a Miillner, 1990).
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Typicky introvert je tichy, nenapadny, rezervovany, nevyhledava spolecnost lidi a
intimnich pratel ma malo. Takovyto jedinec radéji véci doptedu planuje, neovladaji jej
momentalni impulsy, byva trpélivy a neprojevuje se agresivné. Obvykle je spolehlivy,

spise pesimisticky, ptfipisuje velky vyznam etickym standardam.

Jedinec s vysokym neurotismem miva sklon k uzkosti, starostem, naladovosti a
depresim. Trpi nespavosti a riznymi psychosomatickymi problémy. Reaguje pifehnané
emotivné, iracionalné, nékdy az rigidnim zptsobem. Opakem je osoba stabilni, klidna,

vyrovnana a dobfe se kontrolujici.

Psychotismus podle Eysencka znamena latentni vlastnost. Tuto dimenzi popisuje
nasledovné: samotarsky, kruty, nelidsky, citové plochy, milujici neobvyklé, vystredni véci,
silné¢ vzrusivy, lhostejny k lidem, ignorujici nebezpeéi, agresivni atd. (Ruisel a Miillner,

1990).

8.3.4. SUPOS - 7- PC

Autorem dotazniku SUPOS 7 je O. Miksik and Heuréka progress s.r.o., poprvé
vydano v Praze 1993. Vytvofen byl na zéklad¢ faktorové a multivariani analyzy Siroce
oveéfovanych §kal adjektiv postihujicich jednotlivé konkrétni symptomy psychickych
prozitkl, pocitli a stavl subjektu.

Vybrand adjektiva umoznuji ve svém komplexu postihovat psychicky stav podle
proporciondlniho zastoupeni nasledujicich komponent v jeho celkové, integrované

struktufe (Miksik, 1993, s. 106) :

e P —  psychickd pohoda* (pocit spokojenosti, piijemného naladéni s prozitky euforie
a sebedlvery). Hodnoti se zde mira pocitu svéZesti, spokojenosti, psychické
vyrovnanosti, resp. optimismu a dobrého vyladéni.

e A — aktivnost, ¢inorodost™ (pocity sily a energie spojené s prahnutim po akci).
Jednad se o zvyraznénou pohotovost k aktivni interakci s dynamikou situacnich
proménnych, formulovatelnou takovymi kvalitami psychickych jevt, jako je touha
po ¢innosti a pritbojnost.

e O-,impulzivita, odreagovani se“ (nekontrolované, samovolné uvoliovani

energetického a psychického napéti). Je definovatelnd naladovosti, vznétlivosti,
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mrzutosti, a nekorigovanou agresivitou.

e N — ,psychicky nepokoj, rozlada® (psychickéd tenze projevujici se psychickym a
motorickym neklidem, mrzutosti, netrpélivosti a roztekanosti, kdy clovék neni
schopen nalézt ventily pro jeji uvolnéni).

e D — psychicka deprese, pocity vycerpani“ (jde o komplex pociti a stavi, jejichz
nejpfiznacnéj§im znakem je tendence Kk pasivité spolu s nulovou tenzi).
V prozitcich 1 navenek se projevuje pesimismem, otravenosti, zmozenosti a apatii.

e U — ,uzkostné ocCekavani, obavy“ (pocity nejistoty, prozitky psychické tenze,
uzkostna nalada). Jde o astenické prozivani psychického napéti pii nejistém vyvoji
situace, jemuz chybi pohotovost k interakci v uréitém sméru.

o S — sklicenost® (pasivni prozivani negativnich disledki prodélavané psychické
zatéze, puasobeni situacnich proménnych). Jde o prozitky, které lze vyjadrit

adjektivy smutny, osamély, precitlivély, nest’astny.

Uvedené komponenty se vyskytuji u kazdého jedince v jeho béZnych Zivotnich
podminkéch a situacich, v charakteristickych vzdjemnych relacich. Dynamické zmény v
exponovanych zivotnich podminkéch a situacich se promitaji do proporcionalnich piesunt
mezi komponentami, u kazdé z nich od proporce 0,00 (v dané struktuie psychického stavu
zcela chybi) az po proporci 1,00 (ovladla celou strukturu psychického stavu)(Miksik,
1993).

Administrace

Dotaznik (viz pfiloha ¢. 3) lze administrovat individualné i skupinové. Instrukce
uvedené v zahlavi zdznamového archu jsou natolik jasné, Ze nevyZzaduji zvlastni
vysvétlovani. Zkoumany jedinec uvadi své pocity a stavy za presné vymezené obdobi.
Muze se jednat o jasn€ vymezeny kratky ¢asovy usek (poslednich 24 hod., pracovni sména,
pted zkouskou apod.), pfesné vymezené obdobi (uplynuly tyden, doba né¢jakého pobytu
apod.) ¢i jak bylo uvedeno v naSem vyzkumu — béZné prozivani pocitli a psychickych
stavil.

Metodika umoziiuje i registraci situacnich proménnych, klicovych problémi v
interakcich a ve vztazich, zdznam psychosomatickych obtizi a vegetativnich projevi stresu.
Indexy pocith a stavll jsou v zdznamovych arSich sestaveny do 2 x 2 sloupct. U

posuzovacich S$kal tohoto dotazniku syti kazdou komponentu vzdy jedna polozka
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Z kazdého sloupce, a to v tom potadi, v jakém jsou komponenty uvedeny v predtisku pro
zaznam hrubych skoért. Celkové hrubé skory pro kazdou komponentu ziskame prostym

souctem zatrzenych hodnot (Miksik, 1993).

ZavereCna cast dotazniku SUPOS-7 je zaméfena na subjektivni potize (bolesti
hlavy, zaludecni potize, nechutenstvi, potivost, poruchy spanku, nutkdni na wc, télesna
unava a koufeni), které respondenti aktualné prozivaji. Odpovédi tykajici se ¢etnosti a sily

pocitl je mozné vybrat na Ctyfstupnové Skale:

0 = viibec ne
1 = zfidka (mirn¢)
2 = Casto (siln¢)

3 = soustavné (velmi siln¢).

8.4. Statistické metody analyzy dat

Ve vyzkumu jsme se zaméfili na Grovn€ vztahll mezi vybranymi proménnymi.
V ptipadé naSich méteni jsou vSechny proménné metrické, z tohoto diivodu jsme si zvolili
pro urceni korelace Pearsoniiv korelacni koeficient.

Korelaéni koeficient se znaci r a nabyva hodnot v intervalu (-1, +1). Je-li r = -1, pak
mezi obéma proménnymi je vyrazné protikladny vztah — negativni korelace. Je-li r = +1,
pak mezi proménnymi existuje pozitivni linearni souvislost. Pokud obé proménné nejsou v
zadné souvislosti a jsou rozptylené nezavisle na sobé&, pak korela¢ni koeficient r=0, Z

velikosti se r se da zjistit tésnost zkoumaného vztahu (Reiterova, 2003).

V souvislosti se signifikantnosti korelace byla pouzita tabulka kritickych hodnot
korelaéniho koeficientu u vybranych hladin vyznamnosti (viz tabulka ¢. 1). Hladina
vyznamnosti se pro Cetnost 48 policejnich potapéct ve zkoumaném souboru v tabulce
neuvadi, proto budeme za tuto povazovat hodnotu 0,273 na 5% hladin€ vyznamnosti, coz

odpovida ¢etnosti 50 probandd.
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Tabulka €. 2: Signifikantnost korelace

N/pocet 5% hladina vyznamnosti 1% hladina vyznamnosti

48/muzi 0,273 0,354

Pro odvozovani dalSich diilezitych vztahti byly pouzity vypocty absolutnich a relativnich

Cetnosti (Reiterova, 2003).

- AC — absolutni &etnost udava pocet prvki se stejnou obménou statistického znaku
nebo s hodnotami spadajicimi do urcité tfidy nebo intervalu. Sou¢tem absolutnich
cetnosti dostaneme absolutni ¢etnost.

- RC —relativni Cetnost udava pomer absolutni ¢etnosti a rozsahu souboru.

Pro popis rozlozeni namétenych udajii stfednich hodnot v zdkladnim souboru jsme pouzili
vypocet aritmetického pruméru.

Statistické vypocty jsme provadéli pomoci vypocetni techniky v programu Microsoft Excel
2007.

8.5. Zkoumany soubor

Soubor dotazovanych osob, od kterych jsme ziskali potfebné informace pro nas
vyzkum, byl slozen z policejnich potapécii a policejnich instruktorti potapécské cinnosti
z riznych &asti celé Ceské republiky, z krajskych sprav Policie CR a utvart Policie CR

s celorepublikovou ptisobnosti. V Ceské republice nyni ptisobi 92 policejnich potap&si.

W v O

Zkoumany soubor tvotilo 48 muzi (52% z celkové populace policejnich potapect v
CR). Vékové rozmezi souboru je od 25 do 60 let. Pfi¢emz pramérna hodnota véku souboru
je 37,9 let. Jedna se o policisty, jejichz délka praxe v podminkach policie se pohybuje od 2

do 38 let. Primérna délka sluZzebniho poméru je 16,2 let.

VySe popsané charakteristiky zkoumaného souboru jsou zobrazeny v nésledujicich

tabulkéach a grafech.
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Graf ¢. 1: Rozdéleni souboru dle véku

B 25-301let

B 31-40]let

Rozdélenidle véku

m41-50let ®m51-60let

Tabulka €. 3 : Vékova struktura souboru

Relativni
Vékoveé rozpéti Absolutni ¢etnost
cetnost
25— 30 let 7 14,58%
3140 let 28 58,33%
41 —50 let 9 18,75%
51 - 60 let 4 8,33%
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Graf ¢. 2 : Struktura souboru dle seniority

Rozdéleni dle seniority

m2-5let m6-10let m11-15let m16-20 let
W 21-25 let m 26-30 let m 31-35 let = 36-40 let

0,
8,33% 8,33%

8,33%

2,08%3,08%

Tabulka €. 4: Struktura souboru dle seniority

Délka sluzby Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

2-5let 4 8,33%

6 — 10 let 6 12,5%

11— 15 let 16 33,33%

16 — 20 let 12 25%

21— 25 let 4 8,33%

26 — 30 let 4 8,33%

31-35let 1 2,08%

36 — 40 let 1 2,08%

Z celkového poctu respondentii uvedlo 26 stiedoskolské vzdélani a zbyvajicich 22

vysokoskolské vzdélani. Rozdéleni dle procent mizeme vidét na grafu:
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Graf €. 3: Rozdéleni souboru dle vzdélani

V4 ré

Rozdéleni dle vzdélani

mVS msS

Pokud charakterizujeme zkoumany soubor podle pracovniho zafazeni u policie, tak
38 respondentil piisobi u pofi¢nich oddéleni, 6 u zasahovych jednotek a 4 jako policejni

instruktofi potapécské Cinnosti. Rozdéleni dle procent miiZzete vidét na grafu:

Graf ¢. 4: Rozdéleni souboru dle pracovniho zarazeni

Rozdéleni dle pracovniho zarazeni

B Poficni oddéleni [ Zasahovad jednotka M Instruktor potdpécské cinnosti

8,33%
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8.6. Organizace a priibéh vyzkumu

Sbér dat byl proveden v pribehu mésict listopadu a prosince 2009. Realizovan byl
v ramci konani instrukéné metodického zaméstnani (déale jen IMZ) pro policejni potapéce a
instruktory policejniho potapeéni, dale na Odboru specidlnich potapécskych cCinnosti a
vycviku. IMZ se konal v mésici prosinci 2009 v prostorach hotelu Solenice - Zafizeni
sluzeb pro Ministerstvo vnitra.

V ramci zahdjeni sbéru dat bylo vSem zicastnénym respondentim vysvétleno,
jakého vyzkumu se ucastni, byly podany instrukce k vypliiovani dotaznikii a soucasng,
v souladu s etickymi psychologickymi principy, jim byla zaru¢ena anonymita. Respondenti
byli také pouceni, Ze neexistuje spravna nebo Spatna odpoveéd’, ale ze odpovédi zavisi na
jejich prozivani a momentalni situaci. Casovy limit na vyplnéni dotazniki nebyl stanoven.
Vlastni vyplnéni dotazniku trvalo cca 60 minut. Samotnd prace respondentll byla

bezproblémova.

Z celkového poctu 60 rozdanych dotaznikli se nam jich vratilo 55, pficemz 7 bylo
vyfazeno z diivodu nevyplnéni vSech udajii. Do statistického testovani bylo tedy nakonec
zahrnuto 48 spravné a kompletné vyplnénych dotazniki, coZ pfedstavuje 80% navratnosti.
Takto vysoké procento navratnosti miiZzeme oznacit za vyrazné pozitivni jev. V prubéhu
ziskavani relevantnich dat jsme se setkali s ochotou spolupracovat a nezaznamenali jsme

zadné komplikace.

8.7. Symbolika vysledkové ¢asti

Pro ptehlednost a lepSi orientaci zafazujeme podkapitolu, ve které souhrnné

popiSeme mnozstvi zkratek pouzitych ve vysledkové ¢asti.

- Vé&k — veék daného respondenta

- Sen — seniorita — délka sluzby

- Vzd — vzdélani

- Zat — profesni zatazeni

- CMSP — celkova mira stresu pii potapéni (Dotaznik stres pii potapéni)

- IPSS — celkovd mira stresu pii policejni Cinnosti (Inventdt pracovniho stresu
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Spielberger - modifikace pro povolani policisty)

- SOP — stres souvisejici s obsahem prace (¢ast IPSS)

- SKP - stres souvisejici s kontextem prace (¢ast IPSS)

- SUPOS - Subjektivni posuzovaci skala

- N —psychicky nepokoj, rozlada

- U —uzkostné ocekéavani

- D —psychicka deprese, pocity vyCerpani

- S —sklienost

- P —psychické pohoda

- A - aktivnost, ¢inorodost

- O - impulzivita, odreagovani se

- NEU - subjektivni potize (dotaznik SUPOS — 7)

- Suma SUPOS - Celkova kvalita psychického stavu (komfortni komponenty
ptevedeny na dyskomfortni pro suma SUPOS)

- DOPEN — osobnostni dotaznik

- P —Skala psychoticismus

- E —Skala extraverze

- N — skala neuroticismus

- L—tzv. 171 — skor

- I —Pearsontv korela¢ni koeficient

- X -Suma - Soucet vSech hodnot

Jednotlivé ukédzky dotaznikl i zpracovanych vysledkl v tabulkach muzete nalézt

mezi ptilohami této prace.

76



9.

9.1.

Vysledky prace

Profil souboru z hlediska Dotazniku Stres pri potapéni

Dotaznik Stres pfi potdpéni byl pouzit pro zjisténi miry stresu souvisejici s ptimym

vykonem potapécské Cinnosti. Respondenti zaznamenavali na pétistupniové Skéale miru

stresu u 17 polozek. Primérné stresujici ¢innosti a podminky oznacovali Cislem 3.

Ziskané vysledky odpovédi jsou popsdny za pomoci aritmetického primeéru

Vv nasledujici tabulce:

Tabulka ¢&. 5: Stres p¥i potapéni

Mira stresu
Stresujici moment
(aritmeticky primér HS)

1 Oznameni (zadani) ukolu 2,313
2 | Cesta na misto plnéni ukolu 1,979
3 | Pocit nebezpeci z nezndmého prostiedi 2,792
4 | Spatna az nulova viditelnost pod vodni hladinou 3,313
5 Obava z hyperbarického prostiedi (tlak vody) 2,458
6 Obava z feseni krizové situace (napf. ztrata vzduchu) 3,375
7 | Obava z neuspéchu (nesplnéni zadaného ukolu) 2,271
8 | Obava zuzavieného prostoru (potapéni pod ledem,

jeskyné apod.) 3,708
9 | Obava ze studené vody a prochladnuti 2,688
10 | Obava z uvaznuti pod vodni hladinou 3,688
11 | Patrani po utonulé osobé¢ 3,958
12 | Patrani po utonulém ditéti 4521
13 | Patrani v kontaminované vodé 3,854
14 | Patrani po vécech pochazejicich z trestné ¢innosti 2,25
15 | Patrani po osobé¢ (lidskych ostatcich) ve znaéném stadiu

rozkladu 4,208
16 | Casova tisett 2,229
17 | Obava ze ztraty vystroje (maska, ploutve) 2,583
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Nyni se podivame na grafické znazornéni vysledkovych primeéri jednotlivych polozek:

Graf ¢. 5: Pramér HS

Hruby skor

M Primér HS

1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 15 14 15 16 17

Mira stresu pfi potapéni

Pomoci dotazniku Stres pii potapéni jsme zjistili, které situace nejvice stresuji
potapéce pii vykonu potapécské Cinnosti. Nejveétsi miru stresu policejni potdpé€i vnimaji
pii patrani po utonulém ditéti. Hned 52% policejnich potapéct oznacilo tuto ¢innost za
vysoce stresujici (hodnotou 5). Za nejvice stresujici ¢innosti byly policejnimi potapéci dale
oznaceny polozky patrani po osobé (lidskych ostatcich) ve znaéném stadiu rozkladu,

patrani po utonulé osob¢ a patrani v kontaminované vodé.

Cestu na misto plnéni ukolu, Casovou tisent a patrani po vécech pochazejicich
Z trestni Cinnosti povazuji potapéCi za nejméné stresujici z uvedenych polozek. Zbylé

poloZky se pohybuji v oblasti stfedni miry stresu.
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9.2. Profil souboru z hlediska IPSS

V ramci dotazniku — Inventar pracovniho stresu, ktery obsahuje 25 otazek, méli
respondenti na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti oznacit zdroje stresu, které vnimaji béhem své
sluzby u PCR za vyznamné. Primémé stresujici &innosti a podminky oznaGovali
respondenti Cislem 5. Celkovy rozsah skaly byl 1 — 9.

K celkovému porovnani odpovéedi v jednotlivych polozkach dotazniku jsme pouzili
vyjadieni v procentech. Ziskané vysledky odpovédi jsou popsany v nasledujicich tabulkach

¢.6a’.

Tabulka ¢. 6: Mira stresu

Otizka MIRA STRESU
" Znéni otazky
Cislo Nizka (%) Stiedni (%) Vysoka (%)
v RC v RC V RC
AC AC AC
(%) (%) (%)
1 Pridéleni nepfijemnych povinnosti 14 29,167 29 60,417 5 10,417

Nedostacujici materialné-technické
2 12 25 30 62,5 6 12,5
zabezpeceni vykonu sluzby

3 Neodpovidajici sluzebni ptijem 11 22,917 28 58,333 9 18,75

4 Nedokonalé organizace vykonu sluzby 9 18,75 27 56,25 12 25

5 Nadmérna administrativa policistt 13 27,083 17 35,417 18 37,5
Nevhodné chovani  obdani  k

6 19 39,583 22 45,833 7 14,583
policistim

Neptiznivé pracovni prostredi (hluk,
7 zmény teploty, klimatickych podminek | 29 60,417 17 35,417 2 4,167
atd.)

8 Snizené moznosti funkéniho postupu 17 35,417 25 52,083 6 12,5

Neodpovidajici zpisob jednani ze
9 12 25 23 47,917 13 27,083
strany nadfizenych

10 Nedostate¢né pravomoci policist 16 33,333 25 52,083 6 14,583

11 Neuznavani role policie vefejnosti 17 35,417 25 52,083 7 12,5
Narusené mezilidské vztahy mezi

12 B 17 35,417 24 50 7 14,583
policisty

13 Odborné chybovani nadiizenych 12 25 21 43,75 15 31,25

14 Pietizenost ve sluzbé 11 22,917 27 54,167 11 22,917
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Nedokonald legislativa ve vykonu

15 14 29,167 30 62,5 4 8,333
sluzby
Neobjektivni  posuzovani vykonané

16 8 16,667 29 60,417 1 22,917
prace

Nedostacujici pocet policistt ve sluzbé
17 12 25 27 56,25 9 18,722
pro odpovidajici zvladnuti kol

18 Konflikty s obéany 22 45,833 22 45,833 4 8,333
Nedostatek Casu na délani dulezitych

19 16 33,333 24 50 8 16,667
rozhodnuti

Nespravné orientovany vycvik a
20 - 13 27,083 25 52,083 10 20,833
vzdélavani policisti

Nedostate¢né socialni a existenéni
21 . 10 20,833 20 41,667 18 37,5
jistoty povolani

Nedostatecna  opravnéni  policie
22 21 43,75 22 45,833 5 10,417
V pfipravném trestnim fizeni

Nezajem nadfizenych podilet se na
23 15 31,25 20 41,667 13 27,083
feseni problému

Pocit ohrozeni zdravi &i zivota ve

24 15 31,25 26 54,167 7 14,583
vykonu sluzby
Vysettovani udalosti s devastujicimi ¢i
25 19 39,583 18 37,5 1 22,917
tragickymi disledky
Celkem 14,96 | 31,167% | 24,12 | 50,167% | 8,96 | 18,667%

Vysledky odpovédi pokryly celou 9 - ti stupfiovou $kalu. Na zakladé toho mizeme
tedy povaZovat celkovy rozsah Skaly za dostacujici.

Na zékladé vysledkt odpovédi miizeme konstatovat, Ze nejvice tvrzeni popisujicich
¢innosti a podminky spjaté s profesi policisty, se pohybuje v primérnych hodnotach neboli
ve stfedni mife stresu. Za vysoce stresujici byly z pohledu policejnich potapect oznaceny
nasledujici polozky: nadmérnd administrativa policistll, nedostatecné socialni a existencni
jistoty povolani (shodné 37,5%) a odborné chybovani nadiizenych (31,25%). Za nejméné
psychicky zatézujici faktory respondenti povazuji neptfiznivé pracovni prostiedi
(60,417%), konflikty s obcany (45,833%) a nedostatecna opravnéni policie v piipravném
trestnim fizeni (43,75%).

V tomto piehledu se také ukazalo, Ze pro policejni potapéce jsou nepatrné vice

stresujici ¢innosti a podminky souvisejici s kontextem prace (19,44%).
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Tabulka €. 7: Rozdéleni IPPS (obsah vs. kontext prace)

Vysoka mira stresu

Vysoka mira stresu

Otazka SOP SKP Otazka SOP SKP
Cislo (%) (%) Cislo (%) (%)

1 10,417 14 22,917
2 12,5 15 8,333
3 18,75 16 22,917
4 25 17 18,75
5 37,5 18 8,333
6 14,583 19 16,667
7 4,167 20 20,833
8 12,5 21 37,5
9 27,083 22 10,417
10 14,583 23 27,083
1 12,5 24 14,583
12 14,583 25 22,917
13 31,25 Primér | 17,5% 19,44%

9.3. Profil souboru z hlediska DOPEN

Testova metoda DOPEN byla pouzita pro zjisténi existence faktord psychoticismu,

extra - introverze a neuroticismu ve sledovaném souboru respondentii — policejnich

potapéecu.

V této vysledkové Casti se podivame na vysledny profil souboru dle dotazniku
DOPEN. U kazde¢ skaly a nasledné u celkovych vysledk, si uvedeme priimérnou hodnotu

sledovaného souboru, primérnou hodnotu dle norem, modus, median, minimum, maximu,

a smérodatnou odchylku. VSechny hodnoty udavame dle hrubych skort.
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Tabulka &. 8: Profil souboru z hlediska DOPEN

Smér. Smér.

Prumér | Norma
Modus | Median | Minimum | Maximum | odch. odch.

vzorku | DOPEN
vzorku | norem
2,02083 | 3,77000 | 1,00000 | 2,00000 | 0,00000 10,00000 1,81014 | 2,86000
15,91667 | 14,55000 | 20,00000 | 17,00000 | 5,00000 25,00000 | 5,26321 | 5,33000
472917 | 9,20000 | 0,00000 | 2,00000 | 0,00000 19,00000 | 5,04455 | 5,20000
5,00000 | 7,06000 | 4,00000 | 5,00000 | 0,00000 13,00000 | 3,19505 | 3,39000

Nyni se podivame na grafické znazornéni vysledkovych primért jednotlivych 8kal

a celkovych vysledkl ve srovnani s normovacim vybérem (Ruisel a Miillner, 1990) :

Graf €. 6: Porovnani hodnot zkoumaného souboru a norem u dotazniku DOPEN

16 A

14 -

10 A

W Zkoumany soubor

mNorma

Psychotismus Extraverze Neuroticismus Lzi skore

Charakteristika souboru dle DOPEN
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Pfi srovnani s normou DOPEN jsme zjistovali rozdily mezi hodnotami, které uvadi
norma a nami naméfenymi hodnotami. Z vysledku tedy vyplyvé, ze zkoumany soubor
policejnich potapéci se 1isi od norem dotazniku DOPEN.

Jak je ziejmé z tabulky ¢. 7, dimenze extraverze vykazuje zvySenou hodnotu od
hladiny normalu. Sledovand proménné — extroverze je vyssi od normy DOPEN o 1,367.
Ostatni sledované dimenze (P, N a L) jsou nizsi, nez uvadi norma DOPEN. Vyrazn¢ se to

ukazuje piredevsim v poloZce neuroticismus, kde rozdil od normy ¢ini 4,471.

9.4. Profil souboru z hlediska SUPOS - 7- PC

Testova metoda SUPOS -7 byla pouZita pro zjisténi kvalitativnich ryst psychického
stavu ndmi zkoumaného souboru. Na zéklad¢ 28 adjektiv uvadéli probandi své pocity a
stavy ,,bézné prozivané, pocity a stavy u nich obvyklé“. Zajimaly nas také jejich
subjektivni (psychosomatické) potize, které zaznamenavali na Ctyfstupnové skale.

V této vysledkové cCasti se podivame na vysledny profil souboru dle dotazniku
SUPOS-7, tedy na podil jednotlivych komponent dotazniku SUPOS -7 na celkovém

psychickém stavu policejnich potap&cu.

Tabulka ¢. 9: Podil jednotlivych komponent dotazniku SUPOS 7 na celkovém

psychickém stavu

Komponenty
PE A @) N U D S
SUPOS -7
Rozlozeni 28% 25% 11% 12% 9% 9% 6%

Nyni se podivame na grafické zndzornéni procentudlniho podilu jednotlivych

komponent na celkovém psychickém stavu:
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Graf ¢. 7: Podil jednotlivych komponent na celkovém psychickém stavu

30% A

25% A

20% A

15% -

10% -
N ' I l:
PE A 0 N U D S

Nazev osy

B Komponenty SUPOS 7

0%

Charakteristika souboru dle SUPOS - 7

U vybraného souboru policejnich potap&clt jsme zjistili vEétsi miru psychické

pohody, aktivnosti a ¢inorodosti nez jak jsou zastoupené ostatni sledované ukazatele.

Na zédklad¢ srovnavaci studie rozdilnych veékovych kategorii byla prokazana
relativni nezavislost proporcionalnich vztahii jednotlivych komponent dotazniku SUPOS 7
na véku, tudiZ jsme pracovali s normou bez ohledu na aspekt v€ku (Miksik, 1993).

Pomoci tabulky pro ptfevod hrubych skoér jsme nami ziskané hrubé skory
jednotlivych respondentd pievedli na proporce a z takto ziskanych dat jsme vypocitali
aritmeticky priimér v§ech namétenych proporci pro konkrétni skalu.

U kazdé komponenty jsme uvedly primérnou hodnotu sledovaného souboru,

prumérnou hodnotu dle norem, a smérodatnou odchylku vzorku a norem.

84



Tabulka €. 10 : Profil souboru z hlediska SUPQS - 7

Smérodatna Norma Smérodatna
Prumér
Komponenta odchylka SUPOS -7 - odchylka
vzorku
vzorku PC norem
PE 0,278 0,076 0,239 0,119
A 0,249 0,073 0,214 0,078
@) 0,110 0,042 0,115 0,055
N 0,122 0,035 0,116 0,055
U 0,092 0,034 0,113 0,056
D 0,094 0,044 0,107 0,050
S 0,058 0,046 0,097 0,065

Nyni se podivime na grafické zndzornéni vysledkovych pruméra jednotlivych

komponent ve srovnani s normovacim vybérem a jeho stfednimi hodnotami ze SUPOS 7

(Miksik, 1993):

Graf ¢. 8: Porovnani hodnot zkoumaného souboru a norem u dotazniku SUPOS -7
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Vysledky zkoumaného souboru policejnich potapéct neprojevovaly relevantni
rozdil oproti normé (tu tvofi proporcionalni zastoupeni jednotlivych komponent ve
struktufe psychického stavu podle SUPOS 7). Nejvétsi rozdil (0,039) se projevil
Vv komponenté psychické pohody, kdy policejni potapéci byly nepatrné vice psychicky
V pohodé nez muzi ze srovnavaci studie (norma).

Stejny rozdil (0,039) oproti normé byl naméfen u proménné S — sklicenost, kdy
policejni potapéci dosahovali nizSich hodnot. Niz§i hodnoty byly zjistény také u

proménnych O — impulzivita, U — uzkostné o¢ekavani, obavy, D — psychicka deprese.

V oblasti subjektivnich potizi jsme u zkoumaného souboru policejnich potapeca

zaznamenaly nizké hodnoty. Primérny hruby skoér doséhl hodnoty 4,23.

9.5.  Vybrané korelaty

Korelaty CMSP

V této ¢asti jsme zkoumali pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu vztah mezi
demografickymi charakteristikami policejnich potapécti (v€k a seniorita) a CMSP
(celkovou mirou stresu pii potapéni), dale vztah vybranych charakteristik z dotazniku
DOPEN (psychoticismus, extravezre, neuroticismus), SUPOS -7 (PE, A, O, N, U, D, S,
suma SUPOS a NEU), IPSS a CMSP (celkovou mirou stresu pii potapéni).

Vysledky byly porovndny s tabulkou kritickych hodnot korelacniho koeficientu
(signifikantnost korelace) s hladinou vyznamnosti 1% a 5% pro 48 respondent.

Tabulka ¢. 11: Korelaty CMSP (celkové miry stresu pri potapéni) a vybranych

proménnych
Proménna Korelace CMSP
Vék 0,127
Seniorita 0,063
P 0,208
E 0,094
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N (DOPEN) 0,355**
PE - 0,293*
A 0,106

O 0,274*
N (SUPOS 7) 0,241

u 0,223

D 0,227

S 0,199
suma SUPQOS 0,254
NEU 0,383**
IPSS 0,669**
*0,05 = 0,273

**0,01 = 0,354

Graf €. 9: Korelaty CMSP a vybranych proménnych
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Vyse uvedené koreldty nam poskytuji piehled o vyznamnych ¢i nevyznamnych
vzdjemnych vztazich mezi celkovou mirou stresu pii potapéni (CMSP) a vybranymi
proménnymi z dotazniki DOPEN, SUPOS 7 a IPSS, vcetn¢ vztahii mezi celkovou mirou

stresu pfi potapeéni a demografickymi daty (tj. v€k policistli a seniorita).
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Na zédklad¢ stanoveného koeficientu signifikantnosti korelace mulzeme fici, Ze

existuje signifikantni zavislost na hladin¢ vyznamnosti a=0,05 mezi:

- PE (psychicka pohoda) a CMSP (r = - 0,293)

- O (impulzivita, odreagovani se) a CMSP (r = 0,274).
Na hladin¢ vyznamnosti o = 0,01 mezi:

- N (neuroticismus) a CMSP (r = 0,355)

- NEU (subjektivni potize) a CMSP (r = 0,383)

- IPSS (celkova mira stresu pii policejni ¢innosti) a CMPS (r = 0,669).

Existuje tedy negativni zavislost mezi psychickou pohodou (PE) policejnich
potapecu a jejich celkovou mirou stresu pii potapéni (CMSP). Jinymi slovy, ¢im je jedinec
Vv lepsi psychické pohodé, tim méné vnima stres pii potapéni. Rovnéz byla prokazana
pozitivni zavislost mezi impulzivitou (O) a celkovou mirou stresu pti potapéni (CMSP).
Jinymi slovy, ¢im vice je u jedince oslabena raciondlni sebekontrola, tim vice se zvySuje
mira stresu pfi potapéni.

Mezi neuroticismem (N) a celkovou mirou stresu pii potapéni (CMSP) byla zjisténa
korelace na 1% hladin€¢ vyznamnosti. Mizeme tedy konstatovat, Ze u jedinct se sklonem
k tizkosti, naladovosti a depresim se projevuje vyS$i mira stresu pii potapéni. Existuje také
pozitivni zéavislost mezi subjektivnimi potizemi (NEU) a celkovou mirou stresu pfi
potapeéni. Jinymi slovy, ¢im vysSS§i percepce stresu pii potapéni, tim vyS$i ndrdst
subjektivnich potizi. Dalsi statisticky signifikantni zavislost byla zjiS§téna na 1% hladiné
vyznamnosti ve vztahu mezi celkovou mirou stresu pii policejni ¢innosti (IPSS) a celkovou
mirou stresu pii potapéni (CMSP). Z toho je ziejmé, Ze ¢im vyS$i je mira stresu pfi

policejni ¢innosti, tim vyssi je mira stresu pii potapéni.

Relace mezi ostatnimi proménnymi byly statisticky nevyznamné.

Korelaty IPSS

V této casti vyzkumu jsme se pokusili prostiednictvim Pearsonova korela¢niho
koeficientu zjistit existenci statisticky signifikantn€ vyznamnych vztahii mezi
demografickymi proménnymi (ve€k, seniorita) a IPSS (celkovou mirou stresu pii policejni
¢innosti), dale vztah vybranych charakteristik z dotazniku DOPEN (psychoticismus,
extraverze, neuroticismus), SUPOS — 7 (PE, A, O, N, U, D, S, suma SUPOS a NEU) a
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IPSS (celkovou mirou stresu pfti policejni ¢innosti).
Vysledky byly porovnany s tabulkou kritickych hodnot korela¢niho koeficientu

(signifikantnost korelace) s hladinou vyznamnosti 1% a 5% pro 48 respondentu.

Tabulka €. 12: Korelaty IPSS (celkové miry stresu pii policejni ¢innosti) a vybranych

proménnych

Proménna Korelace IPSS
Vék 0,122
Seniorita 0,118
P 0,183
E 0,019
N (DOPEN) 0,470%*
PE -0,217
A 0,062
@) 0,287*
N (SUPQOS 7) 0,309*
U 0,359**
D 0,396**
S 0,291*
suma SUPOS 0,351*
NEU 0,518**
*0,05=0,273
**0,01 = 0,354
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Graf ¢. 10: Korelaty IPSS a vybranych proménnych

0,6 -

0,5 1

0,4 1~
0,3 1
0,2 A
SR
_ E ]
5 ] R e @] AN AS) < S 5

0

Q
.y

)

01 R&E— & S O ©
0,1 S QOQ £ P —
S & & <&

-0,2 A - < )

-0,3

Korelaty uvedené v tabulce ¢. 12 ndm poskytuji piehled o vzajemnych vztazich
mezi celkovou mirou stresu pii policejni Cinnosti (IPSS) a vybranymi proménnymi
z dotazniki DOPEN, SUPOS- 7, véetné vztahti mezi celkovou mirou stresu pfi policejni

¢innosti a demografickymi daty (tj. v€ék policistd a seniorita).

Na zéklad¢ stanoveného koeficientu signifikantnosti korelace mulZeme fici, Ze

existuje signifikantni zavislost na hladin¢ vyznamnosti a=0,05 mezi:

- O (impulzivita, odreagovani se) a IPSS (r=0,287)

- N (psychicky nepokoj) a IPSS (r=0,309)

- S (sklicenost) a IPSS (=0, 291)

- Suma SUPOS a IPSS (r=0,351).
Na hladin€ vyznamnosti 0=0,01 mezi:

- N (neuroticismus) a IPSS (r=0,470)

- U (tizkostné ocekavani) a IPSS (r=0,359)

- D (psychicka deprese) a IPSS (r=0,396)

- NEU (subjektivni potize) a IPSS (r=0,518).

Na zaklad¢ vySe uvedeného miizeme konstatovat, ze se zvySujici se impulzivitou

(O) poroste 1 mira stresu pii policejni ¢innosti (IPSS). Rovnéz byla prokéazéana statisticky
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vyznamna zavislost ve vztahu mezi psychickym nepokojem (N) a celkovou mirou stresu
pti policejni ¢innosti (IPSS). Jinymi slovy, ¢im vice jedinec proziva psychicky nepokoj,
tim vice pocituje stres pii policejni ¢innosti a naopak. Pozitivné signifikantni je rovnéz
korelace mezi skli¢enosti (S) a celkovou mirou stresu pii policejni ¢innosti (IPSS). Z toho
vyplyva, ze se vzristajici precitlivélosti nartsta také mira stresu pii policejni Cinnosti.
Dale muzeme na zaklad¢ zjisténych vysledku tvrdit, ze se zhorSujicim se celkovym
psychickym stavem (suma SUPOS) poroste i celkova mira stresu pii policejni ¢innosti
(IPSS).

Mezi neuroticismem (N) a celkovou mirou stresu pii policejni ¢innosti (IPSS) byla
zjisténa korelace na 1% hladin€ vyznamnosti. U jedinci se sklonem k tizkosti, starostem a
depresim se tedy ve zvySené mife projevuje vyS$i mira stresu pii policejni ¢innosti. S tim
souvisi 1 statisticky signifikantné vyznamné korelace mezi zkostnym oc¢ekavanim (U) a
celkovou mirou stresu pii policejni Cinnosti (IPSS), mezi psychickou depresi (D) a
celkovou mirou stresu pfi policejni ¢innosti (IPSS). Jinymi slovy, policejni ¢innost se stava
stresujici v souvislosti se stoupajici mirou uzkostného ocekavani a psychické deprese.
Existuje také pozitivni zdvislost mezi subjektivnimi potizemi (NEU) a celkovou mirou
stresu pii policejni ¢innosti (IPSS), z cehoz vyplyva, Ze ¢im vyssi je percepce stresu pii

policejni ¢innosti, tim vice se u jedince objevuji subjektivni potiZze a naopak.

9.6. K ciliim vyzkumu a platnosti hypotéz

Na zakladé naSich zjisténi se nyni vyjadiime k danym ciltim a k platnosti Sesti hypotéz.

e Jako hlavni cil prace jsme si stanovili zjistit, jak vnimaji policejni potapeci ve svém

pracovnim prostiedi stres a které faktory povazuji za nejvetsi stresory.

Pomoci vlastniho dotazniku zaméfeného na zjisténi vyznamnych zdroji stresu pfi
vykonu potapéfské cinnosti bylo zjiSt€no, Ze nejvetsi miru stresu vnimaji policejni
potapéci pii patrani po utonulém ditéti s vysledkem 4,521 pro primérny hruby skor. Dale
nasleduje patrani po osobé (lidskych ostatcich) ve zna¢ném stadiu rozkladu s vysledkem

4,208 a patrani po utonulé osobé¢ s vysledkem 3,958.
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V ramci policejni Cinnosti je pro policejni potdpéce nejvice stresujici nadmérna
administrativa policisti a nedostate¢né socidlni a existenéni jistoty povolani (shodné

37,5%), dale odborné chybovani nadtizenych (31,25%).

e Pokud jde o vyjadfeni k dil¢im cilim, zajimalo nas, jaky je profil souboru
Z hlediska faktori extraverze, neuroticismu a psychoticismu ve srovnani s béZnou

populaci.

Z vysledkl vyplynulo, ze zkoumany soubor policejnich potadpéciu se 1isi od norem
dotazniku DOPEN a to nasledovné: dimenze extraverze vykazuje zvySenou hodnotu od
hladiny normalu (o 1,37). Ostatni sledované dimenze (psychoticismus, neuroticismus a 1zi-
skor) vykazuji snizenou hodnotu od hladiny normélu. Nejvyraznéji proménna

neuroticismus, kde rozdil od normy ¢ini 4,47.

e Dalsim cilem bylo zjistit kvalitativni rysy psychického stavu policejnich potap&ch a

porovnat je s béznou populaci.

U vybraného souboru policejnich potapéch byla zjisténa vEétsi mira psychické
pohody (28%), aktivnosti a ¢inorodosti (25%) nez jak jsou zastoupené ostatni sledované
ukazatele — O (11%), N (12%), U (9%), D (9%), S (6%). Oproti normé& neprojevovaly
vysledky zkoumaného souboru policejnich potapéct relevantni rozdil. Vyssi hodnoty
oproti norm& byly zjiStény u proménnych psychickd pohoda, aktivnost a cinorodost,
psychicky nepokoj. Niz8i hodnoty oproti normé byly zjistény u proménnych impulzivita,

uzkostné ocekavani a psychicka deprese.

e Dal§im cilem bylo zjis$téni relaci mezi vybranymi proménnymi a celkovou mirou
stresu pii potapéni (CMSP), dale mezi vybranymi proménnymi a celkovou mirou

stresu pii policejni ¢innosti (IPSS).

Vybranymi proménnymi jsou: vek, seniorita, DOPEN — P, E, N; SUPOS 7 — PE, A,
O, N, U, D, S, suma SUPOS, NEU; pro CMSP-IPSS; pro IPSS-CMSP.

Zjistili jsme, Ze na celkovou miru stresu pii potdpéni ma u policejnich potapéci vliv
jejich psychickd pohoda, impulzivita, neuroticismus, celkova mira stresu pii policejni
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¢innosti. Dale byl prokdzan vztah celkové miry stresu pii potapeni a subjektivnich potizi
policejnich potapeca.

Celkova mira stresu pii policejni Cinnosti je ovlivnéna témito proménnymi:
impulzivita, psychicky nepokoj, skliCenost, celkovd kvalita psychického stavu,
neuroticismus, Gzkostné oc¢ekavani, psychicka deprese, celkova mira stresu pii potapéni a
rovnéz byl prokdzan vztah celkové miry stresu pfi policejni ¢innosti a subjektivnich potizi

v o

policejnich potapéci.

Na zacatku tohoto Setfeni bylo dale stanoveno téchto Sest hypotéz:

H1: Predpokladame, Ze s celkovou mirou stresu pri potapéni bude statisticky

vyznamné souviset celkova mira stresu pri policejni ¢innosti.

V kapitole 9.5. Vybrané korelaty (Korelaty CMSP) jsou uvedeny vysledky
zjisténych korelaci. Zde byla zjisténa korelace na 1% hladin€ vyznamnosti, miZeme tedy
fici, ze zvysi-li se u policejniho potapéce celkova mira stresu pii potapéni, zvysi se u néj i

celkova mira stresu pii policejni ¢innosti. CMSP a IPSS (1= 0, 669).

Vzhledem k tomuto korelaénimu vysledku je mozné hypotézu pfijmout.

Hypotéza H1 tedy byla pfijata.

H2: Predpokladame, Ze s celkovou mirou stresu pri potapéni bude statisticky

vyznamné souviset sniZzena kvalita celkového psychického stavu.

V kapitole 9.5. Vybrané korelaty (Korelaty CMSP) jsou uvedeny vysledky
zjisténych korelaci. Bylo zjiSténo, Ze namétfené korelacni hodnoty mezi celkovou mirou

stresu pii potapéni a celkovym psychickym stavem nejsou signifikantni. CMSP a suma
SUPOS (r=0,254).

Vzhledem k tomuto korela¢nimu vysledku neni mozné hypotézu piijmout.

Hypotéza H2 tedy nebyla piijata.

H3: Predpokladame, Ze s celkovou mirou stresu pri policejni ¢innosti bude statisticky
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vyznamné souviset sniZzena kvalita celkového psychického stavu.

V kapitole 9.5. Vybrané korelaty (Korelaty IPSS) jsou uvedeny vysledky zjisténych
korelaci. Zde byla zjiSténa korelace na 5% hladiné vyznamnosti, mizeme tedy fici, Ze
policejni potapeci, ktefi pocituji vyssi miru stresu pii policejni Cinnosti, maji i Spatny
psychicky stav. Suma SUPOS a IPSS (r=0,351).

Vzhledem k tomuto korela¢nimu vysledku je mozné hypotézu pfijmout.

Hypotéza H3 tedy byla piijata.

H4: S délkou odslouZenych let bude statisticky vyznamné stoupat celkova mira stresu

pri policejni ¢innosti.

V kapitole 7.5. Vybrané korelaty (Korelaty IPSS) jsou uvedeny vysledky zjisténych
korelaci. Bylo zjiSténo, Ze naméfené korelacni hodnoty mezi senioritou a celkovou mirou
stresu pii policejni ¢innosti nejsou signifikantni. Seniorita a IPSS (1= 0,118).

Vzhledem k tomuto korela¢nimu vysledku neni mozné hypotézu pfijmout.

Hypotéza H4 tedy nebyla nepfijata.

H5: S délkou odslouZenych let bude statisticky vyznamné klesat celkova mira stresu

pFi potapéni.

V kapitole 9.5. Vybrané korelaty (Korelaty CMSP) jsou uvedeny vysledky
zjisténych korelaci. Bylo zjiSténo, ze naméfené korelacni hodnoty mezi senioritou a
celkovou mirou stresu pii potapeni nejsou signifikantni. Seniorita a CMSP (1= 0,063).

Vzhledem k tomuto korela¢nimu vysledku neni mozné hypotézu pfijmout.

Hypotéza HS tedy nebyla piijata.

H6: Neuroticismus bude statisticky vyznamné souviset s celkovou mirou stresu (pii

potapéni i pri policejni ¢innosti).

V kapitole 9.5. Vybrané korelaty (Korelaty CMSP, Korelaty IPSS) jsou uvedeny
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vysledky zjisténych korelaci. Na 1% hladin€é vyznamnosti zde bylo zjisténo, ze u
policejnich potapeéci se sklonem k uzkosti, starostem a depresim se ve zvySené mife
projevuje vyssi mira stresu pii potapéni i pii policejni ¢innosti. N (DOPEN) a CMSP (r=
0,355), N (DOPEN) a IPSS (r=0,470).

Vzhledem k tomuto korela¢nimu vysledku je mozné hypotézu pfijmout.

Hypotéza H6 tedy byla pfijata.
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10. Diskuse

Policejni profese je sama o sob€ profesi velmi naro¢nou. Jednak po strance fyzické,
psychické, ale i moralni. O tom svéd¢i 1 fakt, ze dominujici oblasti je v soucasné policejni
psychologii problematika stresu. Cirtkova (2004, s. 129) uvadi, Ze ,stres je jednou
Z nejcastéjsich pricin pracovni neschopnosti nebo pfedcasného odchodu z aktivni sluzby*.
Zamétime-li se na policejniho potapéce, je potieba podotknout, ze navic samotné potapéni

od nich vyzaduje zvySené naroky.

Na zéklad€ poznatkii uvedenych v teoretické ¢asti miizeme tedy konstatovat, Ze
policejni potapeéci vykondvaji svou profesi ve dvou stresovych oblastech. Prvni oblast
souvisi s ptimym vykonem sluzby a zékladnimi povinnostmi policisty dle jeho sluzebniho
zafazeni, druhd oblast souvisi s vykonavanim potapécské Cinnostmi a nalezitostmi, se
kterymi je tato ¢innost spojena. Z tohoto diivodu bylo potieba vytvofit vlastni dotaznik,

ktery by byl zaméten konkrétné na specifické zdroje stresu pod vodni hladinou.

Pti shromazdovani potiebné literatury, jsme zjistili, ze v nasi republice
problematika psychické zatéZze policejnich potapéct doposud nebyla védecky zkoumana a
to i piesto, Ze policejni potapééi vykonavaji svou &innost v ramci Policie CR jiz od roku
1970. Dale jsme zjistili, Ze jedinou studii zabyvajici se pfimo vlivem prostfedi na praci
policejnich potap&ch provedl Micek (2009). Tento se zaméfil na zjiSténi, zda je mozné

stresory pusobici na policejni potdpéce pii pracovnich ¢innostech eliminovat vycvikem.

Srovnani vysledkl s jinymi vyzkumy je problematické, protoze prace zabyvajici se
problematikou spojenou s potapénim jsou zaméteny z velké Casti na potapéce rekreacni,
jejichZz motivace a ¢innost pod vodni hladinou je diametralné odli$n4, a proto tyto vysledky

nemuzeme davat do souvislosti.

V ramci plnéni povinnosti spojenych s pfimym vykonem sluzby byly policejnimi
potapé¢i za vysoce stresujici oznafeny polozky spojené s ,nedostatecnou socidlni a
existen¢ni jistotou povolani“(37,5%). Vysvétlenim toho miize byt soucasna situace u
policie, kdy dochézi k Casté vymeéné vedeni Ministerstva vnitra. Pfi kazdé této vymeéné
dochdzi k reformnim krokiim, které maji jednozna¢né negativni vliv na stabilitu policie

jako celku. Tyto negativni vlivy tedy vnimaji 1 jednotlivi policisté. Dalsi akcentovany

zdroj stresu ,,nadmérnd administrativa policisti““(37,5%) souvisi se sluzebnim zafazenim
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policejnich potap&&t v ramci organiza¢ni struktury Policie CR. Policejni potdp&&i kromé
své specializace plni administrativni tkoly spojené s pfimym vykonem. Tyto ukoly jsou
limitovany cCasovymi lhatami, které musi byt dodrzeny. ,,Odborné chybovani
nadfizenych“(31,25%) je mozné vysvétlit tim, Ze veskeré utvary policie, kromé OSPCV
maji potapéni pouze jako druhotnou ¢innost, prvotné jsou zameteni na pfimy vykon sluzby.
Z tohoto divodu vétSina policejnich potapécti povazuje vedouci jednotlivych utvari za

neodborniky — ,,nepotapéce.

Za nejméné¢ psychicky zatézujici faktor policejni potapééi povazuji nepiiznivé
pracovni prostiedi (60, 417%). Policejni potapéci prochazi narocnym vycvikem, ktery je
mimo jiné zameéfen 1 na praci ve ztizenych klimatickych 1 potapécskych podminkéach
(nulova viditelnost, chlad apod.). Vystrojni vybaveni policejnich potdpéci je v soucasné
dob¢ jiz na vysoké urovni, kterd vySe popisované podminky eliminuje. Z téchto divodii
vyplyva, pro¢ tento bod povazuji za nejméné stresujici. Mezi nizké faktory stresu patii dale
odpovéd’ tykajici se ,konflikth s obfany*“(45,833%). Toto zjiSténi miZeme dat do
souvislosti s vyzkumem Fouska (2008), ktery uvadi téméf shodny vysledek u policisti
pracujicich u sluzby krimindlni policie a vySetfovani. Zatazeni této polozky mezi nejméné
stresové faktory si vysvétlujeme shodné. Tedy Spatnou formulaci polozky (pojem obcan si
pfedstavuji pii bézném styku, kdy neporusSuje zakon). Dalsi nejméné zatéZujici zdroj stresu
»hedostatecnd opravnéni policie v pfipravném trestnim fizeni“ (43,75%) naznacuje, Ze
policejni potapeci povazuji opravnéni police za dostatecna.

Je potteba podotknout, Ze vétSina odpovedi (50,167%) se pohybovala v primérnych
hodnotach neboli v oblasti stfedni miry stresu. Takovéto hodnoceni mutize byt disledkem

stitedové tendence.

Zamétime-li se na vysledky spojené s vinimanim stresu v rdmci potapecské cinnosti,
za nejvice psychicky zatézujici faktor je z pohledu policejnich potapéci vnimano patrani
po utonulém ditéti, dale patrani po osobé (lidskych ostatcich) ve znacném stadiu rozkladu a
patrani po utonulé osobé&. Toto zjisténi je ve shod€ s vyzkumem Micka (2009), ktery uvadi
rovnéZz tyto stresory jako nejsilnéji vnimané u skupiny instruktort policejniho potapéni i u
skupiny policejnich potapect.

Jako nejméne psychicky zatézujici faktor je z pohledu policejnich potapéci
vnimana obava ze studené vody a prochladnuti. To miize souviset s kvalitni vystroji

policejnich potapéci, jejiz soucasti jsou vyhtivaci prvky trupu a hornich koncetin. DalSim
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faktorem, ktery tento bod ovliviiyje, je pldnovani jednotlivych akci tak, aby bylo mozno
potapeéce, u kterého se zaCnou projevovat priznaky prochladnuti, nahradit zaloznim

potapécem, jenz dokonc¢i pozadované ¢innosti.

Z hlediska osobnostniho profilu jsme u nami testovaného souboru policejnich
potapecu zjistili, Ze nejvyraznéj§im rysem je zde proménnd extraverze, ktera je pritomna
vys$si, nez je béznd norma. Toto zjisténi davame do souvislosti spiSe se sociabilitou nez
impulzivitou, vzhledem Kk tomu, Ze pro potapéce jsou dulezité vlastnosti jako je soudnost,
mentalni zralost, sebekriti¢nost a sebekazen (Piskula F., Piskula M., Stétina, 1985) a neni
tedy vhodné, aby byl potapééem jedinec, ktery by touzil po vzruseni a vyhledaval zménu a
riziko. Toto zjiSteéni si tedy spiSe vysvétlujeme preferenci socidlnich kontakti a domnivame
se, ze se u nich extraverze bude projevovat spiSe pohotovosti, optimismem a preferenci
pohybu. Tuto domnénku potvrzuje i namétena vysokd mira aktivnosti a ¢inorodosti a nizka
mira impulzivity v dotazniku SUPOS.

Na zaklad¢ teoretickych predpokladi lze ocekavat, ze jedinci s vySsi mirou
extraverze budou mit vétsi miru odolnosti viici stresu. My jsme vSak nezjistili statisticky

vyznamné korelace mezi extraverzi a celkovou mirou stresu pti potapéni (CMSP) ani mezi

extraverzi a celkovou mirou stresu pii policejni ¢innosti (IPSS).

Z vysledkl vyzkumu dale vyplyva, ze skupina policejnich potapécii dosahuje
niz§iho skoéru na Skale neuroticismu a psychoticismu oproti bézné populaci. Tento fakt lze
predpokladat, protoZe policejni potapéci prochazeji vybérem formou psychologické
diagnostiky, pfi které je nizk4 mira neuroticismu 1 psychoticismu, ktera souvisi s odolnosti
a stabilitou clovéka, dulezitou podminkou. S pfisnym vybérem jedinci na pozice
policejnich potapéch zajisté souvisi 1 zjisSténi, Ze v celkovém psychickém stavu policejnich
potapecu byla ve vétsi mitfe prokazéna psychickd pohoda (28%) a aktivnost a ¢inorodost
(25%), zatimco niz$i hodnoty oproti normé byly zjiStény u proménné sklicenost, psychicka
deprese, impulzivita a uzkostné ocekavani.

Toto zjiSténi je vyznamné vzhledem k bezpecnosti a moznému ohroZeni Zivota
policejniho potapéce pii vykonu své profese pod vodni hladinou. Skli¢enost s sebou nese
riziko pfrecitlivélosti, které by mohlo oslabit raciondlni uvazovani a ohrozit tak Zivot
potapéce.

Pfevaha psychické pohody v celkovém psychickém stavu policejnich potapéci

svéd¢i o psychické vyrovnanosti, tak dllezit¢ pro dodrzovani zésad spojenych
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S potapénim, s redukei moznych rizik spjatych s pripravou potapécské techniky, kdy je
dilezité neopomenuti veskerych detailti majicich vliv na bezpecnost béhem ponoru.

Pravé mezi psychickou pohodou a celkovou mirou stresu pii potapéni byla zjiSténa
negativni zavislost, z ¢ehoz plyne, ze mira percipovaného stresu pii potapéni se bude
snizovat se zvysujici psychickou pohodou.

Ptevaha psychické pohody v celkovém psychickém stavu policejnich potapéci by
mohla také souviset s nizkou mirou subjektivnich potizi, kterd byla u nami testovaného
vzorku policejnich potapect zjisténa. Zde je dilezité uvést, Zze mezi subjektivnimi potizemi
na stran¢ jedné a celkovou mirou stresu pii potapéni i pfi policejni ¢innosti na stran¢ druhé
byly zjistény vyznamné vztahy. Zvysi-li se tedy u policejnich potapécii percepce stresu,
objevi se 1 ve zvySené mife subjektivni potize.

Na zékladé vysledkl, prostfednictvim kterych jsme zjistovali zavislost mezi
celkovou mirou stresu pii policejni ¢innosti i pfi potapéni a proménnou neuroticismus,
byly zjistény vyznamné vztahy. U obou vztahi byla prokézéana statisticky signifikantni
vyznamnost na 1% hladiné¢ vyznamnosti, z ¢ehoZ plyne, Ze u policejnich potapeécu se
sklonem k uzkosti, starostem a depresim se bude ve zvySené mife projevovat vyssi mira
stresu pi1 potapéni 1 pfi policejni Cinnosti. Toto zjiSt€ni rovnéz potvrzuje statisticky
vyznamna zavislost na 1% hladin¢€ vyznamnosti mezi psychickou depresi a celkovou mirou
stresu pfi policejni ¢innosti a mezi Uzkostnym ocekdvanim a celkovou mirou stresu pfi
policejni ¢innosti. Statisticky vyznamna zavislost mezi psychickou depresi, uzkostnym
ocekavanim a celkovou mirou stresu pii potapéni zjisténa nebyla, ale ptredpoklad, ze
celkovou mirou stresu pii potapeni bude statisticky vyznamné souviset celkova mira stresu

pfi policejni ¢innosti byl prokazan.

Pokud se zaméfime na zavislost véku a délky odslouZenych let policejnich
potapécl, nepodafilo se nadm prokazat statisticky signifikantni zévislost ani jedné
proménné s celkovou mirou stresu pii potdpeéni ani s celkovou mirou stresu pii policejni
¢innosti. Moznym vysvétlenim muze byt specificnost zkoumané skupiny. Skupina
policejnich potapéch je charakteristickd napft. tim, Ze musi byt odolngjsi vici stresu, mit

nizs§i miru neuroticismu, a to nezavisle na véku.

Dale jsme pfedpokladali, Ze se s celkovou mirou stresu pii potapéni i pii policejni
¢innosti bude statisticky vyznamné souviset snizena kvalita celkového psychického stavu.

Tento ptredpoklad vznikl z dojmu, Ze policejni potapeci, ktefi pocit'uji pfi vykonu své
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profese stres, maji i Spatny psychicky stav. Tato domnénka se potvrdila pouze v souvislosti

S pfimym vykonem sluzby.

V ramci aplikace zjisténych vysledkt, je potieba zdiraznit, ze v soucasné¢ dobé u
Policie CR ptisobi 92 policejnich potap&et, ktefi jsou zafazeni v rtiznych organiza¢nich
strukturach (viz kap. 2.2.). Nam se podafilo ziskat 48 kompletné vyplnénych dotazniki,
coz predstavuje vysledky od 52% celé populace policejnich potapécu. Vzorek tedy
muZeme povazovat za reprezentativni a zavery by tak bylo tedy mozné zobecnit.

V souvislosti s patranim policejnich potapéét po utonulych osobach by bylo
zajimavé pro dalsi vyzkum zjistit aktudlni psychické stavy za jasné vymezeny casovy usek
(napt. po nalezu utonulé osoby) a na zaklad¢ toho zjistit rozdily v celkovém psychickém
stavu pied a po vykonu potapecské Cinnosti u jednotlivych policejnich potapeci. Prinosné
by bylo, v souvislosti s problematikou stresu u policejnich potapécu, zjistit, jaké strategie

zvladani stresu policejni potapéci pouzivaji a vztah téchto strategii k jinym proménnym.
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11. Zavér

Cilem nasi prace bylo zjistit, u nami testovaného souboru policejnich potapéci, jak
oni sami vnimaji stres v pracovnim prostiedi a co povazuji za nejvétsi stresory. Stanovit
profil souboru z hlediska faktort extraverze, neuroticismu a psychoticismu. Zmapovat rysy
psychického stavu policejnich potapect a oba tyto profily srovnat s béznou populaci. Dale
nas zajimaly korelaty ziskanych demografickych proménych (tj. v€k a seniorita),
vybranych charakteristik z dotazniki DOPEN, SUPOS 7 na strané jedné a celkové miry

stresu pii policejni ¢innosti a potdpéni na stran¢ druhé.
Na zékladé¢ zjisténych vysledkti jsme dospéli k nasledujicim zaveérim:

- Za nejvéetsi stresory pii vykonu potapécské c¢innosti povazujeme patrani po
utonulém ditéti, patrani po osobé (lidskych ostatcich) ve znaéném stadiu rozkladu a

patrani po utonulé osobg¢.

- Vréamci policejni Cinnosti je pro policejni potapéfe nejvice stresujici nadmérna
administrativa policisti a nedostatecné socidlni a existencni jistoty povolani

(shodné 37,5%), dale odborné chybovani nadtizenych (31,25%).

-V profilu policejniho potapéce, z hlediska vybranych osobnostnich vlastnosti, jsme
zjistili vy$$i miru extraverze. Psychoticismus, neuroticismus a 1zi-skor vykazali

snizenou hodnotu od hladiny normalu.

- Zhlediska psychického stavu byla u policejnich potap&clt zjiSténa véEtSi mira
psychické pohody, aktivnosti a c¢inorodosti, nez jak jsou zastoupené ostatni

komponenty psychického stavu.

J 2 A4

- Policejni potapéci dosahli vysSich hodnot oproti norm¢ u proménnych psychicka
pohoda, aktivnost a ¢inorodost, psychicky nepokoj. Nizs§ich hodnot oproti normé

dosahli u proménnych impulzivita, izkostné ocekavani a psychicka deprese.

- Mezi neuroticismem a celkovou mirou stresu pfi potdpéni i pii policejni ¢innosti
existuje pozitivni zavislost. Mizeme tedy konstatovat, ze u jedinci se sklonem
k uzkosti, naladovosti a depresim se projevuje vyssi mira stresu pfi potapeni i pfi

policejni ¢innosti.
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- Vztah mezi extraverzi a celkovou mirou stresu pfi potdpéni i policejni Cinnosti

nebyl prokazan.

- Mezi psychickou pohodou policejnich potapeécti a celkovou mirou stresu pii
potapéni existuje negativni zavislost. Jinymi slovy, ¢im je jedinec v lepsi psychické

pohodé, tim méné vnima stres pii potapeni.

- Mezi subjektivnimi potizemi a celkovou mirou stresu pii potapéni i pii policejni
¢innosti existuje pozitivni zavislost. Jinymi slovy, ¢im vysSi percepce stresu pri

potapéni 1 pfi policejni Cinnosti, tim vyssi nartst subjektivnich potiZi.

- Bylo zjisténo, Ze celkovd mira stresu pifi policejni ¢innosti pozitivné koreluje
S polozkami impulzivita, psychicky nepokoj, sklicenost, tzkostné ocekavani,

psychicka deprese dotazniku SUPOS — 7 a celkovym psychickym stavem.

- Mezi impulzivitou policejnich potapéch a celkovou mirou stresu pii potapéni
existuje pozitivni zavislost. Jinymi slovy, ¢im vice je u policejnich potapeca

oslabena racionalni kontrola, tim vice se zvySuje mira stresu pfi potapéeni.

- Vztah mezi demografickymi proménnymi (tj. v€k a délka sluzby) a celkovou mirou

stresu pii potapéni i1 policejni ¢innosti nebyl prokazan.

- Statisticky vyznamna zavislost byla prokdzdna mezi celkovou mirou stresu pii

potapéni a celkovou mirou stresu pii policejni ¢innosti.

Veskera tato zjisténi sveéd¢i o vyznamu problematiky stresu pro cilovou skupinu
policejnich potapect. Toto téma povazujeme za oblast, kterd by si zaslouzila dalsi

vyzkumné badani.

102



12. Souhrn

Stres byva popisovan jako ,,stav nadmérného zatizeni ¢i ohrozeni“(Vagnerova, s.
50). Jednou ze skupin, kterd je Casto v souvislosti se svym povolanim stresu vystavena,
jsou policejni potapéci. Kazdy policejni potapé¢ je zaroven policistou a kromé narokd,
vyplyvajicich z jejich specializace, se jich dotykaji i ty, které souvisi s policii obecné. Tato
profese vyzaduje od jedince fadu schopnosti a specifickych vlastnosti. NaSe prace se
vénovala pravé problematice stresu u policejnich potapéch a zaroven jeho vztahu

k osobnostnim charakteristikam a celkovému psychickému stavu policejnich potapécu.

Prace byla rozdélena do dvou ¢asti, na ¢ast teoretickou a empirickou. V teoretické
Casti jsme se zaméfili na zafazeni policejnich potapécli v rdmei organizaéni struktury
Policie CR. Policejni potap&¢i u Utvaru rychlého nasazeni, Zasahovych jednotek a
Pofti¢nich oddéleni vykonavaji kromé specifickych tkontl spojenych s potapénim i ¢innosti
spojené s pfimym vykonem dle svého sluzebniho zafazeni. Utvar Specialnich
potap&&skych &innosti a vycviku zastiesuje veskery potapéésky vycvik v ramei Policie CR
a provadi specidlni potdpécéské Cinnosti ve specifickych prostiedich (jeskyné,
kontaminovand voda apod.) az do hloubek — 110 metrii. Z vySe popisovaného je ziejmé, ze
stres u policejnich potapécti plsobi ve dvou rovinach. Jako prvni zde uvadime stres
spojeny s piimym vykonem, k jehoZ zmapovani jsme pouzily dotaznik IPSS. V druhé
rovin€ je stres spojeny s potapécskou Cinnosti, pro jehoz zmapovani byl vytvoien vlastni
dotaznik, ve kterém byly uvedeny konkrétni problémy, se kterymi ptichdzi policejni

potapéci pii svych ¢innostech pod vodni hladinou ,,do styku®.

Vteorii je rozvinuta Cast tykajici se potapéni z hlediska fyziologickych a
fyzikalnich aspektli, kde jsou nastinény zakladni problémy tykajici se potapéni. S timto je
spojeno dodrzovani piisnych bezpe¢nostnich pravidel pifi pobytu pod vodni hladinou. Pti
nedodrzeni té€chto zékladnich pravidel mlZe u potap&ch dojit k poskozeni zdravi
S vratnymi ¢i nevratnymi zménami. Policejni potapéci pracuji pod vodni hladinou
nulova viditelnost, pfimy kontakt s mrtvym télem atd. Pfi nedostateném vycviku, jak
fyzickém, tak psychologickém, mize pii vySe nastinénych podminkéch dojit u potapéci az
K panice, ktera se pod vodni hladinou nej¢astéji projevuje nutkanim a pocitem dostat se co

nejrychleji nad vodni hladinu, coz mize byt v nékterych ptipadech (hloubkové ponory)
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smrtelné.

Policejni potap&&i v ramci svych zakladnich specializatnich kurz u OSPCV
prochazi vycvikem, ktery je nastaven tak, aby byly schopni mozné krizové — stresujici
situace, které mohou nastat pod vodni hladinou, zvladat. Toto je procvicovano modelovymi
situacemi, kdy se instruktofi snazi v maximalni mife nasimulovat prostiedi, ve kterém se
policejni potapéci ve své praci budou pohybovat (chlad, nulova viditelnost), pficemz je uci
zvladani krizovych situaci, jak po strance fyzické, tak po strance psychické. Po psychické
nastala, eliminovat stresory a uklidnit potapéce. Po tomto nasleduji praktické rutinni ikony

spojené s bezpe¢nym potapénim.

V nédvaznosti na teoretickou ¢ast byl proveden vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jak
vnimaji policejni potapéCi stres ve svém pracovnim prostiedi a co povazuji za nejvetsi
stresory. Dale stanovit profil souboru z hlediska faktori extraverze, neuroticismu,
psychoticismu a zmapovat rysy psychického stavu nami zkoumaného souboru a oba tyto
profily srovnat s béznou populaci. Dale nas zajimaly korelaty ziskanych demografickych
proménnych (tj. v€k a seniorita), vybranych osobnostnich charakteristik, vybranych
komponent psychického stavu a celkové miry stresu pii potapéni a pii policejni Cinnosti.
Vyzkum byl proveden na vzorku 48 probandu, sloZzenych z policejnich potapécu a
policejnich instruktori potapééské &innosti zriznych &asti celé Ceské republiky,
z krajskych sprav Policie CR a utvarii Policie CR s celorepublikovou piisobnosti. Ke
zjisténi potiebnych dat byly pouzity ¢tyfi dotazniky: dotaznik vlastni konstrukce — Stres pii
potapéni, Inventai pracovniho stresu Spielberger, standardizovany osobnostni dotaznik

DOPEN, standardizovany dotaznik zamétujici se na psychicky stav SUPOS — 7.

Ziskana data byla statisticky zpracovdna. Byl pouzit Pearsoniv korela¢ni
koeficient. U nékterych ziskanych hodnot byly pouzity vypocty absolutnich a relativnich
cetnosti, spolu s aritmetickym primérem.

Stanovili jsme Sest hypotéz, které jsme se snazili ovefit provedenym vyzkumem.
Na zéklad¢ ziskanych vysledkii mizeme konstatovat, ze s celkovou mirou stresu pfi
potapéni souvisi celkova mira stresu pii policejni Cinnosti. Souvislost snizené kvality
psychického stavu s celkovou mirou stresu pii potapéni se prokazat nepodaftilo, souvislost
s celkovou mirou stresu pii policejni Cinnosti vSak ano. Dale bylo v souvislosti se

stanovenymi hypotézami H4, HS zjiSténo, ze délka sluZzebniho poméru ani vék nemaji vliv
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na miru percipovaného stresu pii potapéni ani pii policejni Cinnosti. Jako vyznamnou se
vSak v souvislosti s celkovou mirou stresu pii potapéni i pii policejni ¢innosti ukazala byt
proménna neuroticismus. Na zéklad¢ ziskanych vysledki bylo tedy mozné hypotézy HI,
H3 a H6 piijmout.

U vyzkumnych korelatli se projevila uréitd vyznamnost na vztahu celkové miry
stresu a komponentami psychického stavu policejnich potapécl. Zjistili jsme, ze na
celkovou miru stresu pifi potdpéni ma u policejnich potapéci vliv jejich psychicka pohoda
a impulzivita. Dale byl prokdzan vyznamny vztah celkové miry stresu (pfi potapéni i pii
policejni Cinnosti) a Subjektivnich potizi policejnich potapéci. Impulzivita, psychicky
nepokoj, skli¢enost, uzkostné ocekavani a psychicka deprese ovliviiuji miru stresu pfi
policejni Cinnosti.

V této vyzkumné praci byla prokdzana pomérné velkd psychickd odolnost
policejnich potapéct vuci nékterym pracovnim ¢innostem souvisejicich jak s vykonem
potapécské ¢innosti, tak s ptimym vykonem sluzby.

Poznatky v této praci poskytuji prehled stresujicich faktorti, pusobicich v pracovni
¢innosti policejnich potapécl, jenz mohou negativné ovlivnit cely pracovni proces a
ovlivnit fyzické a duSevni zdravi policejniho potapéce. Tyto poznatky mohou slouzit
policejnim instruktorim Odboru speciadlnich potapécskych c¢innosti jako podklad pro
planovani vycviku a analyzovani potapécskych nehod. Tato vyzkumné prace bude

poskytnuta Odboru specidlnich potapécskych ¢innosti.
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Piilohy

Seznam priloh:

Dotaznik Stres pfi potapéni

Inventat pracovniho stresu Spielberger (IPSS)

SUPOS-7-PC

DOPEN

Matice vychozich dat — IPSS

Matice vychozich dat — Stres pfi potapéni

Vystupy dotaznika Stres pii potapéni, IPSS, SUPOS — 7, DOPEN
Zadéani DP

© © N o gk~ w DN E

Abstrakt DP v ¢eském jazyce
10. Abstrakt DP v anglickém jazyce
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Priloha ¢é. 1

Dotaznik Stres pfi potapéni

Mira stresu:

Stresujici okamzik nizka/l/
sttedni /3/
vysoka /5/

1 Oznameni (zadéni) tkolu 1 2 3 4 5)
2 | Cesta na misto plnéni ukolu 1 2 3 4 5
3 Pocit nebezpeci z neznamého prostiedi 1 2 3 4 5
4 Spatna az nulova viditelnost pod vodni hladinou 1 2 3 4 5
5 | Obava z hyperbarického prostredi (tlak vody) 1 2 3 4 5
6 Obava z feSeni krizové situace (napf. ztrata vzduchu) 1 2 3 4 5
7 Obava z netspéchu (nesplnéni zadaného ukolu) 1 2 3 4 5
8 | Obava zuzavieného prostoru (potapéni pod ledem, |1 2 3 4 5

jeskyné apod.)
9 | Obava ze studené vody a prochladnuti 1 2 3 4 5
10 | Obava z uvaznuti pod vodni hladinou 1 2 3 4 5
11 | Patrani po utonulé osobé 1 2 3 4 5
12 | Patrani po utonulém ditéti 1 2 3 4 5
13 | Patrani v kontaminované vodé 1 2 3 4 5
14 | Patrani po veécech pochazejicich z trestné ¢innosti 1 2 3 4 5
15 | Patrani po osobé¢ (lidskych ostatcich) ve zna¢ném stadiu | 1 2 3 4 5

rozkladu
16 | Casova tisen 1 2 3 4 5
17 | Obava ze ztraty vystroje (maska, ploutve) 1 2 3 4 5
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Priloha ¢&. 2

IPFSS

INVENTAR PRACOVNIHO STRESU
(Modifikace pro povolani policisty)

Pracovni stres miZe mit vyznamny vliv na Zivoty zaméstnanct a jejich rodin. Uginek stresujicich
pracovnich ¢innosti a jejich podminek je ovlivnén jak mirou stresu tak i jeho frekvenci v ¢ase.

Ugelem tohoto ptehledu je zjistit Vade vnimani vyznamnych zdrojii stresu ve Va$i praci. Piehled
obsahuje 25 tvrzeni popisujicich innosti a podminky spjaté s praci policisty.

Posuzovani jednotlivych poloZek zaloZte na Vasi osobni zkusenosti, stejné jako i na tom, co jste
pozoroval u ostatnich kolegil. Primérné stresujici &innosti a podminky oznatuijte &islem 5.

STRESUJICI PRACOVNI CINNOSTI MIRA STRESU
NEBO PODMINKY n stFedni
Pridéleni nepFjemnych povinnosti
Nedostadujici materiilno te¢i.nicko zabezpe&eni vykonu sluzby
Neodpovidajici sluZebni prijem
Nedokonald organizace vykonu sluby
Nadmé&ma administrativa policisti
Nevhodné chovani ob&ani k policistim
Nepfiznivé pracovni prostfed{ ( hluk, zmé&ny teploty, klimatickych
podminek atd .)
SniZené moZnosti funk&niho postupu
Neodpovidajici zpiisob jednani ze strany nadf{zenych

[
3

Bloal N QoMU AL —

10. | Nedostatedné pravomoci policistil

11. | Neuzndvéni role policie vefejnosti

12. | NaruSené mezilidské vztahy mezi policisty
13. | Odborné chybovén{ nadfizenych
14. | PfetiZenost ve sluzbég

15. | Nedokonald legislativa ve vykonu sluZby
16. | Neobjektivni posuzovani vykonané price

17. | Nedostagujici pocet policistd ve sluzbé pro odpovidajic{ zvladnuti Gkold
18. | Konflikty s ob&any _

19. | Nedostatek &asu na d&lani diilezitych rozhodnuti

20. | Nesprivn# orientovany vyevik a vzd&ldvani policistd

21. | Nedostate&né socidlni a existenéni jistoty povolini
22. | Nedostatetnd oprdvnéni policie v pfipravném trestnim fizeni

23. | Nezdjem nadtizenych podilet se na fedeni problému
24. | Pocit ohroZeni zdravi &i Zivota ve vykonu sluzby
25. | VySetfovini udalosti s devastuj{-&imi &i tragickymi diisledky

NNNNNNMMNMNMMNMMNMI\JMMMI\JMME‘

ﬂﬂ-ﬂﬂﬂ‘ﬂ*ﬂﬁlﬂﬂ‘l'ﬁlﬂﬂ'ﬁlﬂﬂﬂﬂ‘-l"-l"-l\.l‘-l-\.l‘s
mmmwmmumwmmumuwmwamwummmmg
\D\U\O‘O\D\DW\D\D\D\D\O‘Q\O\O\DWW‘D‘D‘OW\DW'\U"

0 |0 i o s o o e o e [ s e e ] o fe | | oot | w
Slalelalalalalalalalalalalalalalalea & |alalalealals
W fnfnfinfalunfun s s juin i jusfualin funfun ] e fuafua || e
||| ||| O [ | oo

i |t | e |t | |t | et | | f et f e o | o o | | =

Dnedni datum ......cooociieviiieciiiiiciiie s

1PSS:InventaF pracovniho stresu Spielberger, Modifikace pro povoldni policisty ( Z Vtipil, KP FF UP Olomouc
2002 ). Autor pivodni verze: SPIELBERGER,C.D. University of South Florida. AutoFi ceské verze:
H. Knotkovd, F.Man, Praha 2000,

VT 1/2002
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Ptiloha ¢. 3

ZAZNAMENEJTE STUPEN PROZIVANT Ni7ZE UVEDENYCH POCITU A STAVU

obvykle

SUPOS - 7 - PC

zakrouZkovanim p¥islu¥né &islice:
_ 1=z¥dka 2 = gasto 3 = soustavné
0 = vibecne (mirns) (silné&) (velmi silng&)
0 12 3 spokojeny 0123 sveH
; 01 2 3 energicky 0 1 2 3 ¢&inorody
~ 0 1 2 3 niladovy 0 1 2 3 vybusny
0 1 2 3 rozmrzely 0 1 2 3 nespokojeny
0 1 2 3 napjaty 0 1-2 3 nejisty
0 1 2 3 otrdveny 0 1 2 3 pesimisticky
0 12 3 smutny 0 1 2 38 nestastny
0 1 2 3 dobie naladény 0 1 2 3 klidny
0 1 2 3 temperamentni 0 1 2 3 pribojny
0 1 2 3 tézko se ovladajici 0 12 3 vztekly
0 1 2 3 netrpélivy 0 1 2 3 neklidny
0 1 2 3 izkostné naladény 0 1 2 3 proZivajici obavy
0 1 2 3 zmofeny’ 0 1 2 3.vylerpany
0 1 2 3 pfecitlivély ¢ 1 2 3 osamély
A 0 18}

D S Z

© 0. Miksfk & Heuréka Progress s.r.0. Praha 1993
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SUBJEKTIVNI POTIZE A DALST
T .
g g 8
o B & '8 g
80 2 E-‘é’
[>] -3
;;§ ﬁ 2 -t
s R 8 ‘82
0 1 2 3 . bolesti hlavy
0 1 2 3 Zalud. potiZe
60 1 2 3 nechutenstvi
0 1 2 3 potivost
0 1 2 3 poruchy spanku
0O 1 2 3 nutkdni na WC
o 1 2 3 télesn4 dnava
0 1 2 3 koufeni
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Priloha ¢. 4
DOPEN
Navod:

Odpovézte prosim, na kazdou tak, Ze zakrouzkujete odpovéd ,,ano“ nebo ,ne

V tomto dotazniku jsou otazky, které se tykaji lidského chovani a pociti.

(3

v zaznamnim listé, podle toho, jak Vas to nejlépe vystihuje. Nejsou zde zadné spravné

nebo nespravné odpovédi, ani zadné ,,chytaky*. Spravna je kazda pravdiva odpoved.

i

@ N

11.
12.
13.
14.
15.

16

17.
1g.

20,
21.
22.
23,
24,
25.
26.
27.
28.
29.

Mdéte Casto stffdavé dobrou a 3patnou néladu?

Nechal(e) jste se n&kdy pochvédlit za n&co, o &em jste v&d&l(a), Ze to ve
skute&nosti ud&lel nékdo Jjiny?

Jste hovorny(d), mluvite rdd(a)?

Citite se nékdy mizern& a ani nevite prog?

Byl(a) 3jste n&kdy chamtivy(dé) a vzal(a) jste si vid, ne?¥ Vém patfilo?
Myslite si o sob&, 2e mdte Zivou povahu? -

Rozrugilo by Vds hodn&, kdybyste vid&l(a), jek trpi dit& nebo zvife?
Trépfte se &asto tim, fe jste ud&lai(a) Ei Fekl(s) né&co, co jste nem&l(a)?
Kdy2 reknete, 28 néco udéléta,—dndréita-vidycky svaj slib; a_tb pfes v3ech-
ny prekdZky? ' : o

Umite se obyZejn& ve veseléd spnleénuétl dplné& uvolpit a rézvesélit?_‘
Setkdvdte se ridd(a) s naovymi lidmi? '

Jsou VaZe city lehko zranitelné?

Stdhnete se ptri spole&enské prkfle?itosti do ustrani? )
Uzil(a) byste léky, které mohou mit neobvykly nebo 3kodlivy udéinek?

Zd4 se Vdm &asto, ¥e mdte vieho "po krk"?

PEivliastnil(a) jste si nskdy nZco (tfeba jen Zpendlik hebo knoflfk), i
kdy¥ Vam to nepatiilo? . S

Chodfte rdd(a) do spole&nosti?

Pisobf Vdm potésenf, kdy% zrafujete 1lidi, které mate réd(a)?

Trdpi V4s &asto pocity viny?

Mluvite ob&as o v&cech, o kterych nic nevite?

Dévdte celkové pfednost &tenf pfed stykem s lidmi?

ffekl(a) byste o sob&, ?e jste nervozni?

M&te hodné ptétel?

Deldte rad(a) Zerty, které mohou skute&né& nékomu ublizit?

Myslite, Ze jste &lovék, ktery se &asto trédpi?

Jako dité jste plnil(a) pfikazy hned a bez odmlouvdni?

Delate si starosti s "hroznf;i vécmi", které by se mohly pFihodit?
PoZkodil(a) nebo ztratil(a) jste nékdy néco, co patfilo nékaomu jinému?

tljimdte se obycejné iniciativy pfi navazovdn{ novych prfatelsivi?
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10. Rekl(a) hyste o sobg&, Ze jste nervozni nebo e Zijete v napsti?
31, Jste mezi lidmi vétdinou zticha?

32. Chlubfte se nékdy?

13, Dokdzete snadno o2ivit nudnou spolegnost?

34, Rekl(a) jste n&kdy o nzkom néco 5patného nebo hanlivého?
35. Vypravujete svym pidteltm rdd(a) vtipy a veselé histarky?
36. Stykdte se réd(a) s lidni?

37. Mrz{ Vé4s, kdyZ vite o chybdch ve své pféci? »

38. Mdte skoro vidycky pohotové odpovéd, kdy: Vés nékdo oslovi?
39, Citite se Casto bez zjevné;pfiéiny sklesly(4) s unavenf(é)?
40. Podv4dél(a) jste nikdy pfi néjaké hie? -

‘41, Deléte rdd(a) véci, pii kferich.ja tfebs fycﬁle jednat?

42. 7d4 se V4m tasto, Ze je #ivot nudny?

43, Vyu?il(a) jste nikdy nékoho?

44, Myslite, Ze je vice 1id1, kiet{ se snal{ vyhibat se Vém?
45. Trépite.se'ﬁékdy kvtli svémy vzhledu?

46, Vyhnul(a) byste se placen{ dani,'kdybyste si byl(s) jist(a), Zs se na to
nemize piijit? ' ' |

47. Dovedete rozproudit iébavu ve;spbleénasti?

48, Trépite se dlouho po n&jaké nepfﬁjemné zkuZenosti?

49, Trﬁite na “nerv&"?

50. Rozpadaj{ se VaZe pidtelstvi lehko bez Vad{ viny?

51. Cit{te se €asto osamdly(4)?

52. Dodriite vidy to, co prohladujete za sprévné?

53, Potrdpi{te n&kdy réd(a) zQifata?

54, Mite kolem sebe rdd{(a) hodn& vzruchu?

55.8yl(a) byste rdd(a), kdyby se Vds 1idé bdli? »
56. Odkl4ddte n&kdy na zittek to, co byste mé&l(a) udélat dnes?
57. Mysl{ si o V4s lidé, Ze jste velmi :ivy(d)?

58, Domnivéte se, fe Vém lidé hodnd 1Zou?
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99.

60.
61.
62.

63,
64,
65.
66 .
67.

68.

69.
70,
71.

72.
73.
14,
75.

16.

77.

78,

79

80.

B1.

82.

83.

84,

85,

86.

Jste vidycky ochoten(ochotna) pfipustlt, Ze jsig"udélal(aJ chybu?
Potfebujete fasto povzbuzen{ od chdpavych ptdtel?

Mite vic téZkostl nez vét3ina 1id{?

Jsou lidé, ktef{ Vém chtéji uSkodit?

Citfte se nékdy nesmély(d), kdyZ chcete hovofit s pititaZzlivym &loveékém?
Jedndte a mluvite oby&ejn& rychle, bez dlouhého premysleni?

7d4 se Vém, e se 1idé obvykle snadno urdzejf?

Svalujete v&t3inu svych problémd na nékoho jiného?

Kdy? udéldte nico dilezitého, mite Sasto pocit, ?e jste to mohl(a) udé-
lat 1épe?

Dotdhl(a) byste to o mnoho déle, kdyby nebylo lidf, kteff Vdm kladli do
cesty prekdzky?

Stivd se Vém velmi Zasto, Je jen tak sedite a nic neddldte?

Zasnite se ¢asto b&hem dne?

Kdyz na Vis nokdo kFitf, odpoviddte také kiikem?

Je (nebo byl) V4% otec dobry &lovek?

M{vdte z4chvaty tresu nebo chveni?

Byvdte obvykle velmi neifastny(4)?

Dite mnoho ﬁé to, co si o Vds mysl{ druzi?

Mivéte éaéto desivé sny?

Mluv{te normélﬁé dost hlasite?

Hon{ se Vém myslenky v hlave tak, Ze nemlZete usnout?

Poviddte si s lidmi tak rdd(a), Ze vyuzijete kaidou ptilezitost dét se

do re¢i s cizi osobou?

Trpite rdznymi bolestmi a obt{Zemi?

Pohybujete se pomalu a beze spechu?

Oriv ne? se pro neco rozhodnete, po?dddte oby&ejné nekoho o radu?
Trépi‘Vés pocity ménecennosti?

Deldte si rdd(a) legraci z druhych 1idi?

Rozhodujete se &asto prilis pozde?

Bylo Vém neprijemné vyplnovat tento dotaznf{k?



DOPEN T e
Odpovedovy harok
Mencyx!z/viskc : Vek:
P E N L Dédtum:
2. strana 3. strana 4. strana
1. éno nie 30, é&no nie 59, é&no nie
2, é&no nie 31, éno nie 60. 4dno nie
3. 4no nie 32. édno nie 61. 4dno nie
4. dno nie 33. 4no nie 62. 4&no nie
5. 4no nie 34. 4no nie 63, 4&no nie
6. 4dno nie 35. éno nie 64, dno nie
7. 4dno nie 36. 4no nie 65. 4&no nie
8., 4no nie 37. é&no nie 66, 4dno nie
9, 4no nie 38, édno nie 67. éno nie
10, 4édno nie 39. 4dno nie 68, éno nie
11, éno nie 40. dno nie 69, 4dno nie
12, édno nie 41. é&no nie 70. éno nie
13. éno nie 42, édno nie 71. 4no nie
14, éno nie 43, éno nie 72. éno nie
15, dno nie 44, &no nie 73. éno nie
16, é&no nie 45, éno nie T4. 4no nie
17. 4&no nie 46, 4no nie 75« 4no nie
18, édno nie 47. dno nie 76. é&no nie
19, 4dno nie 48, 4dno nie 7T« é&no nie
20, 4no nie 49. 4no nie 78. 4no nie
21, éno nie 50. 4dno nie 79. dno nie
22, éno nie 51, 4no nie 80. éno nie
23, éno nie 52, éno nie 8l. 4dno nie
24, édno uie 53. 4dno nie 82, 4no nie
25, édne nie 54, #&no nie 83. dno nie
26. 4no nie 55. é&no nie 84, éno nie
27. éno nie 56., 4dno nie 85, 4no nie
28, 4no nie 57. 4no nie 86, dno nie
29, éno nie 58. 4no nie
© Psychodiagnostické a didaktické testy, n.p., Bratislava, 1982
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Matice vychozich dat — IPSS Piiloha €. 5

1{2(3(4|5[6[7|8[9(10(11(12(13 (14 (151617 (18|19 (20|21 (22|23 |24 (25|26 (27 (28|29 |30 (31(32(33 (3435|3637 (38(39(40 41|42 |43 (4445|4647 |48

1 |5|3|4|5|3|2|5|4|4|4 |6 |7 (2 (5 |3 |4 |7 |3 (3 |4 |2 |4 |4 |6 |4 |5 |4 |4 |6 |3 |[5]|5]|2 9|6 |54 |3 |3 |7 |7 |6 [3 |5 |4 5|3 |6

10(5|6(4|7|3|2|5(2|2|2 |4 |5 (2 |7 |5 |2 (5|4 |7 |9 |3 [3 |52 |6 |9 |2 |4 |4 |3 |6 |4 |5]|2|5]|7 5|5 |6 |4 |4 |3 |7 |5]|6 3|53

11(5|1(6|7|3|2|6(2|3|4 |4 |9 (2 |7 |6 |3 (4|5 |3 |4 |3 [3 |52 |7 |5]|2|5|4 |3 |6 |5 |4 ]2 |7 |6 (4|4 |3 |4 |4 |3 |7 |5]|5 (4|1 |6

12|4|1(6(6|6|1|5(1(2|2 |4 (2 |2 |6 |6 |4 |5 |7 |8 (6 |5 |3 |6 (7 |2 |5 |3 |6 |5 |3 |56 |3 |9 (7 (6|3 |2 |4 |4 |5 |3 |3 |5 |5 |7 |1 |7

13(5|4(3|6|3|2|6(6|3|5 |4 |8 (4|6 |7 |5 (6 |6 |5 |4 (4 [7 |7 |3 |3 |7 |3 |5|3 (3|5 |93 |9 |7 |7 (4|2 |6 |7 |7 |4]|6 |7 |7 |7 |1 |7

14|5|4(4|7|6|2|4(3|6|3 |4 |5 |5 |5 |5 |2 (7 |4 |6 |6 |54 |5 |7 |5 |7 |6 4|4 |3 |5|5]|2 |9 |7 |7 (2|6 |3 |7 |7 |2 |3 (4|7 |5 |1 |8

15(5|4(4|6|3(2|7(2|4|7 |4 |3 |2 |5 |6 |3 (5|4 |6 |3 |54 |51 |6 |9 |3 |4 |5 |3 |4 |4 |5 |1 |7 |6 (3 |3 |6 |5 |4 |2 |4 (4|4 |4 |46

16(5|3[(5|6|6(2|6(3|4|6 |4 |7 [3 |7 |6 |4 (4|6 |5|9 |6 (4 |7 |4 |3 |9 |3 |5]|6 |54 |9 |4 |1 (8|7 (3 |4 |46 |5 |4 |57 |5 |8]5 |7

17(4|6|7|7|6|1|5(2|4|2 |4 |1 |5 |5 |7 |2 (5|4 |7 |5 |4 |4 |5 |7 |2 |5 |5 |6 |7 |4 |4 |2 |3 |1 |7 |6 (4|6 |3 |5 |6 |1 |2 (5|7 (5|4 |8

18(5|6(5|7|3|1|2(2|2|1 |4 |4 |2 |4 |7 |1 (3 |4 |6 |3 |3 [3|5|2 |5 |5]|2 |5 |4 |46 |1 |2 |1 |7 |6 (3 |3 |3 |4 |6 |5]|3 (8|5 (5|1 |5

19(4|8(6|6|4(3|3(2|2|7 |4 |2 (6 |4 |7 |6 (4|2 |4 |3 |4 (3 |5 |4 |7 |5]|4 |4 |4 |3 |6 |2 |4 |3 (8|5 (4|3 (3|3 |8 |2 |5 |5 |5 |7 |1 |7

20|5(7|5(6|3|2(1|2|3|2 (4 |5 |5 |7 |6 (4 |4 |2 |7 |7 |5 |7 |7 |5 |4 |7 |4 |6 |4 |5]|4 |6 |2 |1 |7 |6 |3 |5 |6 |5 |5 |3 |7 |7 |3 |5 |1 |6

21|6(7|6(6|3|2|8|5|6|8 (4 |7 |6 (7 |7 |5 |6 |3 |5 |9 |5 |3 |7 |7 |2 |9 |5|5 |6 |7 |3 (84|98 |7 |3 |3 |6 |7 |82 |6 |4 |3 |5 |48

22|5(7|7(6|3[2|5|2|5|3 (4 (3 |3 (4|2 |1 |5 |3 |4 |3 (3|3 |5 |1 (2|7 |6 |6 |4 |1 |2 |3 |4 |1 |7 |6 |3 |4 |4 |4 |4 |3 |1 |5 |5 |4 |4 |8

23|5(3|3(7|3[1(3|6|4|9 (4 |5 |4 |4 |6 |7 |4 |6 |3 |7 |5]|5 |7 |8 2|7 |7 |5 |3 |3 |3 |7 |4 |1 |7 |6 |3 |26 |7 |5]|2 |3 |6 |58 |58

2414(3|9(5|6(3|5|6(4|2 (4|9 |5 (4|5 (2|7 |3 |49 3|3 |6 |4 |5]|9 |6 |6 |6 |5]|3 (4|3 |1 |6 |6 |2 |5 |3 |5 (4|2 |3 |7 |8 |4 |25

25|5(3|7(7|6|2|5|5|2|1 (4 |4 |2 (4|3 |7 |6 |2 |3 |7 |5 |3 |5]|2 (2|9 |5 |5 |7 |4 |3 (4|3 |1 |8 |6 |3 |5|3 |5 (8|1 (3|5 |8 |8 |1 |7
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Piiloha €. 6

Matice vychozich dat — Dotaznik Stres pii potapéni

1(2(3]4 11 (12|13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 |32 |33 |34 |35 |36 |37 |38 |39 |40 | 41 |42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48
1 |21]21(3]3 3 (3 (3|23 (233232232233 |2|2|2 1232222212212 123|223 ]2 ]2
2 |3 |1]2]2 2 {2 (1|2 223|223 |22 2|1 |22 3|23 |1 |3 |1 |1 |23 2222|121 |2]2]2]2]2]2
3 |3]3]2]3 3 (323|233 |23 |3 |33 |23 |3 |a|2|3|a|2|3 |23 23|33 |23 24323 |a]2]3]3
4 |43 4|3 3 3|4 |3 |a|3|a|2|5|3 |3 |3 |4 |3 |3 |3 |3 |3 |3 (3|3 |3 |3 |43 ]|4|3|a]|3 |3 |3 |43 ]|4a]3]|3]|4]3
5 |203]2]2 2 (3 (22323223 |2 |13 |22 3|23 |23 |3 |23 |23 |3 |23 223|323 |2]3]3]3
6 |3 |4]|3]a 3 3|4 (3|3 |3 |a|3|a|a|3|3|3|a|3|a]|3]a |3 |43 |3 |33 |4a]|4|a]|3|3|a]|3]|3|a]|3]3|a]3]a
7 |2]2]3]3 2 (3 (3|22 (323|223 |1 |23 |23 |21 |3 |1 |3 |21 3|33 |2]2(3 23123 ]2]3]2]2
8 |3]|4]4]3 4 |4 |3 |4 |3 |4 |5 |a|5|a |3 |3 |a|a|3|a]|3|a|a|3|3|5]|4|a|5]|4 3|3 |43 |54 |a]|3]|a|a]|3]3
9 [3|2]3]3 2 3|2 (3|3 |af2|3|3|2|a|3 |3 |3 |23 |23 |2]2 3|4 |3 |23 |3 |23 |3 |23 |23 |23 |2]3]3
10 |4(3(3]3 3 (4 (3 |a|a |5 |a|3|a|a|a|a|3|3|a|a|3 |5 |3 |3 |a|3 |53 |5 |43 |a|a|3 |3 |5 |a|a|3|a|a]|a
11 |4 (5|4 |4 4 (4 (3 |a |5 |a|a|a|a|5|a|a|a|a|5|a|3|a|5|a|a|a|a|a|a|3|a|3|a|3|a|a|a|a|a]|3]|a]a
12 |4 |4 |5 |4 4 |5 (4|5 |a |5 |a |5 |a|a|a|a|5|a|5 |5 |a|5 |5 |5 |5 |4 |a|5|a|5 |5 |4 |5 |5 4|5 |a|5|a]|5]|5]5
13 |4 |4 |3 |4 3 (4|5 |5 |4 |3 |a|3 |3 |a|5|a|a|5|3|a|5|a|3|2|3|a|a|5|a|a|3|a|a|a|a|a|a|3|a]5]3 ]2
14 |2 (2|32 32 (3 (22|23 (3|3 ]2 (2|1 |3 ]2 ]2 ]2 (3|2 ]2 |3 |1 ]2 ]2 |1 (3|3 |2 ]2 |23 ]2 ]2 ]2 (3|2 ]2 |23
15 |5 |4 |5 |4 4 |4 |4 |a|a|a|a|a|5|a|a|a|a|a|a]|5|a]|5]|5]|5]|5 |4 |a|a|a|a|a|a|a|a]|a|a]|a]|a]|a]|5]|4]|5
16 |22 (23 2011|213 |3 |3 ]2 ]2 ]2 (2|2 ]2 (3|3 ]2 ]2 |2 ]2 ]2 (3|2 ]2 |1 (3|2 ]2]2|3|2]2 |23 |23 |2 |3 |3
17 |3 (3 (23 312 (3(3 ]2 (3|2 (3 |3 ]2 (3|3 ]2 ]2 (3 (3 |3 (3|3 |23 ]2 1|3 (3|3 |2 |43 ]2]21{3 |23 ]2 |3 ]|2]3
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Piiloha €. 7

Vystupy dotazniktl Stres pfi potapéni, IPSS, SUPOS — 7, DOPEN
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Stres u policejnich potapéci
Abstrakt diplomové prace:

Diplomovéa prace je zaméfena na problematiku stresu ve vztahu k osobnostnim
charakteristikam a psychickému stavu policejnich potapect. V teoretické Casti jsou
popséany specifika policejni prace se zaméfenim na policejni potépéce, je zde uvedena
problematika osobnosti, emocionality a stresu. Ustiednim tématem je problematika
potapéni a stresu pii potdpeni. V praktické Casti zjiStujeme vztah mezi osobnostnimi
charakteristikami, psychickym stavem, demografickymi daty policejnich potap&ct na
stran¢ jedné a mirou stresu pii policejni ¢innosti a pii potapéni na stran¢ druhé. V rdmci
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Summary of the thesis:

The topic of the diploma thesis is focused on the police divers, the relationship between
their personality characteristics, mental condition and their style of coping with the stress.
In the theoretical part we can find the specifics of the police job with the attention to the
police divers. The main part is about the police diving and the stress caused by it. In the
practical part we are discovering the connections between personal characteristics, mental
condition, demographic background of the police divers and the measure of the stress by
the typical police activities and by the diving. For the research there were the following
psychological tests used: DOPEN, SUPQOS - 7, IPSS and the questionnaire made only for
the purpose of this thesis (The Stress by the diving).
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