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Uvod

V poslednich dvou desetiletich se exekutivni neboli vykonné funkce staly hlavnim
zaméfenim vyzkumu v psychologii a neurologii. Pedagogové i rodi¢e si stale vice
uvédomuji, Ze tyto schopnosti piedstavuji dulezity zaklad pro rozvoj studijnich dovednosti.
Rostouci pocet vyzkuml naznacuje, ze schopnosti vykonnych funkci se v raném détstvi
rychle rozvijeji, vyznamné pfispivaji ke Skolni pfipravenosti a ispésnosti v raném Skolnim
véku. Exekutivni funkce je pojem zahrnujici rizné kognitivni procesy, které jsou zasadni
pro chovani, myslenky a emoce jedince. Tyto procesy jsou obzvlasté diilezité v novych nebo
naro¢nych situacich, vyzadujici rychlé a flexibilni pfizptisobeni chovani ménicim se
pozadavktiim prostredi. Rozvoj exekutivnich funkci souvisi se zrdnim oblasti mozku, ale také

se socialnim prostiedi, ve kterém jedinec Zije.

Klicovym tématem této diplomové prace je problematika exekutivnich funkci u déti.
Préce si klade za cil prozkoumat a shrnout zakladni poznatky o vykonnych a zékladnich
kognitivnich funkei u déti mladsiho skolniho véku. Zamétuje se predevsim na individudlni
a skupinové rozdily exekutivnich funkci vcetné vztahli mezi exekutivnimi funkcemi a
pohlavim, chovanim, vyvojem jedince, rodinnou pé¢i a vychovou. Teoreticka ¢ast poskytuje
piehled informaci o exekutivnich funkcich a jejich vyvoji. Pojednava o poruchach a
diagnostice vykonnych funkci se zaméfenim na détskou populaci. Pozornost je také kladena
na vyvojové stadium mladSiho Skolniho veéku a jeho specifika. Rany vyvoj déti ma
vyznamny vliv na fadu psychickych procest po cely jejich Zivot. Rozvoj kognitivnich a
vykonnych funkci je rozhodujici pro to, aby déti uspély ve Skolnim prostiedi, protoze
predstavuji zakladni procesy uceni. S vyvojem schopnosti a dovednosti ve Skolnim véku
také izce souvisi rozvoj jemné motoriky. Motorické dovednosti maji stejné€ jako exekutivni
funkce vliv na Skolni uspéSnost. Neméné dulezita je také spojitost rodiny a rodinného
prostiedi s exekutivnimi funkcemi u ditéte. V ramci vztahti mezi rodici a détmi se exekutivni
funkce wvyviji a formuji. Tato prace zkouma rozdilné asociace mezi exekutivnimi
funkcemi, vychovnymi styly a kvalitou rodinného zazemi. Vymezuje obecné poznatky o

funkcich rodiny, jejich typech a problémech v dysfunkénich rodinach.



TEORETICKA CAST

1. Exekutivni funkce

Exekutivni funkce neni snadné definovat, protoze v soucasné dob¢ neexistuje
jednotné tvrzeni. Autofi se také neshoduji v tom, zda mizeme exekutivni funkce chapat jako
soucast kognitivnich funkci, nebo zda tvofi samostatnou skupinu funkci. Nékteti autofi tvrdi,
ze tyto funkce predstavuji pouze vyvozeny konstrukt nebo dokonce pochybuji o jejich
existenci. S rozvojem neuropsychologickych véd v§ak postupné pribyva vyzkumi a tim i
poznatkil tykajicich se exekutivnich funkci. Samotny termin exekutivni miZzeme chapat
Z obecného hlediska jako vykonnostni nebo fidici (Orel, Prochazka, 2017). V prvni kapitole
se budeme zabyvat vymezenim pojmu exekutivni funkce, jejich vyvojem a také dal§imi
procesy, které¢ s exekutivnimi funkcemi uzce souvisi. Seznamime se také s nékterymi

poruchami exekutivnich funkei.

1.1 Vymezeni pojmu exekutivni funkce

Pod pojmem exekutivni funkce jsou fazeny ty fidici a regulac¢ni procesy, které
zajistuji samostatné chovani a jednani ¢lovéka zamétené k urcitému cili. Podle Preisse
(2006) tesi exekutivni funkce otazku, zda a jaky zpusobem mize ¢loveék provadét urcité
¢innosti a jaka je kvalita vykonavani danych aktivit. Autor zminuje, Ze se jedna o cely
komplex funkci, které nesou odpovédnost za planovani, komponovani, ¢asovani a sledovani

kognitivnich procesi.

Dle Koukolika (2012) jsou exekutivni funkce povaZovany za skupinu kognitivnich
procest, které pfedstavuji naptiklad schopnost utvéret a realizovat plany, fesit problémy,
vykonévat vice ¢innosti najednou, respektovat pravidla spolecenského chovani nebo spravné

vyuZzivat pracovni pamet’.

Jak jiz bylo zminéno, autofi se neshoduji na vymezeni pojmu exekutivni funkce.
Nektefi autofi tvrdi, Zze se jedna o kognitivni funkce, ale naptiklad Lezakova (2004) je
popisuje jako samostatny komplex funkci. Pojem exekutivni funkce vysvétluje jako
mentéalni pochody, které jsou dilezité k formulaci, planovani a dosaZeni cilii chovani. Jsou

sttedem socialné uzite¢nych, konstruktivnich a tviir¢ich ¢innosti.



Preiss (2006) zminuje s odkazem na Lezakovou existenci Ctyt slozek exekutivnich

funkeci:

1) Vile — zjisténi motivace k vykonu
2) Planovani — schopnost planovat ¢innost, feSeni problému
3) Ucelné jednani — podava nam obraz produktivity a seberegulace

4) Uspé&sny vykon — posouzeni vysledku &innosti

Vagnerova (2016, str. 215) uvadi, ze exekutivni funkce slouzi k ,, Fizeni, kontrole a
regulaci poznavacich procesi (percepce, pozornosti, paméti a uvazovani), ale i emocniho
prozivani a chovani, které z nich vyplyva*“. Autorka dale popisuje, ze se jedna o soubor

schopnosti, jenz ¢lovék muze uplatnit v jednotlivych stadiich poznavaciho procesu:

e Sledovani situace a vybér vhodnych podnéth

e Sledovani a ovladani vlastnich avah a schopnost pienést pozornost k dulezitému

e Vylouceni vSeho nepodstatného nebo rusivého

e Rizeni budouciho vyvoje, planovani a propojovéani jednotlivych krok, které vedou

k dosazeni cile

S odkazem na jin¢ autory popisuje Koukolik (2017) exekutivni funkce jako soubor
vysSich psychickych funkei, pfedstavujici schopnost planovat, feSit problémy, stanovit
hypotézy a rozhodovat se. Je dilleZité umét regulovat, mit schopnost isudku a dokézat vyuzit
zpétné vazby a sebepercepce. Dale vystihuje dilezitost kognitivnich operaci, které jsou
nadfizené exekutivnim funkcim, a to predevs§im pracovni paméti a pozornosti. Béhem celého
Zivota se exekutivni funkce méni a k témto projeviim pfifazujeme mimo jiné potlaceni diive
naucené¢ho chovani déti. Napiiklad verbalni plynulost pak fadi mezi vyvojové nejstarsi

projevy.

Kulist'ak (2017) piSe o proménach téchto funkci a jejich souvislost s anatomickymi
zménami frontalnich lalokd a dalSich casti, jez jsou spjaty s exekutivnimi funkcemi.
Pochopit funkci frontalnich lalokti v chovani je slozité z toho diivodu, Ze se jedna o oblast,
ktera zahrnuje autobiografickou pamét, ktera je odli$na od jednotlivce. Dle Kulistaka (2017,
str. 175) existuji tfi funkCni oblasti, které maji vyznamny vliv na chovani jedince: ,, I.
dlouhodobé uchovavani znalosti, 2. uceni a kratkodoba reprezentace znalosti (jeji vybaveni

a predstava) a 3. exekutivni funkce a schopnost sebeoviadani“.



Love a Webbova (2009) uvadéji, ze exekutivni funkce jsou funkce frontalniho laloku
a maji vliv na naSe nerutinni ¢innosti a také na to, zZe jsme schopni pribéh téchto procest
koordinovat. Jsou podstatnym prvkem pro seberegulaci a zabranuji nevhodnému chovani

jedince ve spole¢nosti.

1.2 Modely exekutivnich funkci

Existuji teoretické modely exekutivnich funkci pro snazsi pochopeni jejich podstaty
a celkového fungovani. Modely se neustale vyviji a obsahuji nékteré stejné znaky.
V nésledujicim textu se seznamime s nejzndméjSimi modely exekutivnich funkci a stru¢né

si je definujeme.

Mezi nejcastéji zminovany model patii model kontroly mechanismu pozornosti
vytvofeny autory Shallice a Norman. Tento model obsahuje dva mechanismy, které
kontroluji chovani. Prvni mechanismus zajistuje tvorbu spravného potradi akci. Ma vliv na
rutinni ¢innosti a zajist'uje automatické chovani clovéka. Druhym mechanismem je systém
dohledu, ktery ma za cil utlumit pfedchozi mechanismus. Pracuje jako supervizor a
predstavuje védomou pozornost. Piikladem mize byt chovani pii navstéveé cizi pracovny,
kde zazvoni telefon. Pod vedenim prvniho mechanismu bychom ho zvedli, druhy
mechanismus ndm v tom zabrafiuje. Tento systém je tedy aktivni v situacich, kde

automatické chovani neni vhodné (Koukolik, 2002; Koukolik, 2006)

Grafmantv model vychazi z existence tzv. jednotek poznani (units of knowledge),
které predstavuji jediny informacéni soubor, coZz muze byt naptiklad tvar, pozice v prostoru
nebo slovo. Pivodné tyto jednotky znazornovaly pouze jeden znak podnétu, a to jen na
udalosti, které mohly mit delsi trvani. Zminéné jednotky poznani jsou schopny se ukladat ve
sloZzené podob¢ a nazyvaji se komplex usporadané udalosti. ManaZerské jednotky poznani
pak ptredstavuji nejvyssi typ téchto komplext a slouzi k planovani, chovani a také funguje

pro poznavani.

Duncantiv model piedstavuje myslenku, Ze chovani lidi je proces, ktery se zamétuje
na urcity cil. To znamena, ze lidské chovani je fizeno souborem cild a podcila. Cile funguji
jako aktivator nebo inhibitor chovani a podnécuji k vykonani ukolu nebo naopak jeho

nedokonceni (Chan, 2008).



Autory hypotézy somatickych markert jsou Damasio a Bechara. Ti vyzdvihuji
dilezitost frontdlniho Celniho laloku pfi chovani a rozhodovéni. Teorie se zaméfuje na
rozhodovani pti feSeni komplikovangjSich tloh, majici vice rznych feSeni. Somatické
markery zvySuji presnost feSeni a upozoriiuji nas pred negativnimi dopady. Existuji
somatické markery, které maji bud’to pozitivni nebo negativni vliv. Jeden slouzi jako
vystrazné znameni a ten druhy pfedstavuje podnét k jedndni. Fungovéani somatickych
markerut je dilezité a pokud dochazi k poruse, mize u ¢lovéka vzniknout psychopatie nebo

vyvojova sociopatie (Damasio, 2000).

1.3 Vyvoj exekutivnich funkeci

Pro pochopeni exekutivnich funkei déti je dalezité si uvédomit, Ze tyto funkce se
velmi rychle rozvijeji v détském veéku. Vyvoj uzce souvisi s neurofyziologickym vyvojem
v prefrontalni mozkové kufe, tedy s rozvojem Celnich lalokd, ktery saha az do dospélosti

(Anderson, 2002).

Vagnerova (2016) udava, ze k vyznamnému rozvoji fidicich funkci dochazi
v pribéhu predskolniho a mladsiho Skolniho véku, ale jiz po prvnim roce zivota je dité
schopné zdmérné regulace. Systém exekutivnich funkci uplatiiuje dvoji druh procesit —
,»cool®, ktery reguluje poznavaci procesy a ,,hot*, jeZ poméhaji regulovat nase chovani a

citové projevy.

Vyvoj exekutivnich funkei neprobihd z ontogenetického hlediska stejnou rychlosti.

Vagnerova (2016) uvadi n¢kolik stadii vyvoje téchto funkci v pribeéhu Zivota:

-V prvnim stadiu, do kterého fadime pfedskolni a Skolni vék, se objevuje schopnost
uchovat podstatné informace v paméti a ovladat pozornost.

-V dalSim stadiu, které nastava na konci ptedSkolniho véku, se rozviji schopnost
inhibovat nepodstatnym a rusivym elementiim.

- Tteti obdobi je charakteristické rozvojem kognitivni flexibility. Déti jsou v této fazi
schopni vénovat pozornost tomu, co je pro dosaZeni cile dulezité.

- Nasledujici faze rozviji u predskolnich déti schopnost planovani a tvofeni dil¢ich
krokti. Tato schopnost se vyviji pomalu a plny rozvoj dochazi az v obdobi rané

dospélosti.
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- Posledni stadium rozviji schopnost kontrolovat vlastni myslenky a rizné informace

a je zavislé na urovni uvazovani ditéte.

Ve staii dochazi k vykyvim exekutivnich funkci v riznych oblastech fungovani
¢lovéka v kazdodennim zivoté. Mlizeme sledovat napiiklad snizenou schopnost pfepindni
mysleni a pozornosti nebo neschopnost projevu. Z toho diivodu mohou mit seniofi problém
se zvladanim komplikovanych situaci. K vyraznému poklesu fidicich funkci nejCastéji

dochazi po osmdesatém roce zivota (Vagnerova, 2016).

1.4 Frontalni laloky a prefrontalni kiira

Exekutivni funkce jsou spojovany s ¢innosti frontdlnich neboli celnich lalok.
Frontalni laloky zodpovidaji za lidské chovéani a predstavuji koordina¢ni, monitorovaci a
organiza¢ni centrum mozku. (Kulistdk, 2017) Zajem védca s problematikou poskozeni
frontalnich lalokd byl spojovan s klasickym piipadem Phinease Gage. V kauze Phinease
Gage doslo pfi utésiiovani naloze k rozrazeni jeho lebky a horni elisti Zeleznou ty¢i. I pres
velké zranéni Gage tuto hrozivou udélost ptezil. Po jeho smrti v roce 1861 byla uchovana

jeho lebka a védci zapocali vyzkum prefrontalnich oblasti (Koukolik, 2012).

Pted prodélanim trazu byl Gage inteligentni a odpovédny jedinec. Po fyzickém
uzdraveni u pacienta nebyla sledovana porucha uceni, paméti ani inteligence, prosel vSak
zmé&nou chovani. Zpravu o téchto zménach podal doktor J. Harlow roku 1868. Popisuje zde
obsahuje velmi detailni popis pacientova stavu, pfedevsim jeho vrtkavé a neuctivé chovéni,
nesnasenlivost korekce a rad od jinych. Nez se mu stala tato nehoda byl Gage povaZzovan za
velmi vzdélaného a chytrého jedince, 1 kdyZ nemél patficné vzdélani. V praci byl pilny a
vytrvaly ve vSech funkcich, které mu byly povéfeny. Postizeni mu vSak zménilo intelekt
natolik, ze ho pfatelé a blizci nepoznavali. Z pacienta se stal vulgarni ale zaroven détinsky

jedinec, kterému se bylo radno vyhybat (Koukolik, 2005).

Dle Cummingse (1993, in Koukolik, 2005) existuji tfi prefrontalni systémy.
Dorzolateralni, orbitofrontdlni a medialni systémy, které tvoii oteviené obvody, jsou
propojené vnitin€ ale 1 s jinymi funkénimi systémy. Tyto systémy se poji s riznymi druhy
chovani. Pokud dojde k poSkozeni jednotlivé ¢asti systémil a jejich propojeni, dochéazi ke

zméné chovani vazaného na tento systém.
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K nejvyraznéjSimu vyvoji oblasti prefrontdlni kiry dochazi jiz v utlém détstvi.
Proces vyzravani pak probihd v obdobi adolescence nebo v mladsi dospélosti. Ze vSech

mozkovych struktur tedy vyzrava nejpomalej$Sim tempem (Kulist'ak, 2017).

Fuster (1999, in Kulistak, 2011) povazuje kuru prefrontilnich lalokd jako
nejvyvinutéjsi strukturu v naSem mozku. Ma vyznamny vliv na veskeré organiza¢ni ¢innosti
V neurobiologickych a kognitivnich oblastech. Koordinuje pohyb kostry a oka a ovliviiuje

fe¢ a mysleni.

1.5 Poruchy exekutivnich funkeci

Poruchy exekutivnich funkci maji neptiznivé nasledky v Zivoté jedinct. Porucha
téchto funkei je typicka u pacienti, ktefi trpi Parkinsonovou nemoci. Exekutivni dysfunkce

se ale vyskytuje i u nemoci jako je demence, schizofrenie nebo pii huntingtonové chorobé.

Pfi¢inou poruchy exekutivnich funkci je poskozeni vzniklé ve frontalni kiife nebo
Vv meziprostoru s bazalnimi gangliemi. Porucha zpisobuje zhor$eni schopnosti jednani a
jeho planovani. Snizuje se také schopnost fidit prib¢h vykonavanych ¢innosti a jejich ¢asové
rozlozeni. Rychlost reagovani na podnéty a naslednd zména Cinnosti se vyrazné zpomaluje.
Dochézi tedy ke sniZeni flexibility mySleni a k poklesu adaptace na okolni prostfedi a

podnéty (Preiss, 1998).

Lurija (1982, in Kulistak, 2011) popisuje, Ze pti poskozeni frontalnich lalokd muze
dojit k porucham organizace pohybti a aktivit a k dysfunkci pohybovych programd.
Poskozeni levého frontalniho lalokti zplisobuje poruchu fecovych schopnosti a ztratu
spontannich reakci na podnéty. Mezi dalSimi projevy mohou byt také emocni zmény,
afektivita nebo naruseni osobnosti. Ta se projevuje zménou sexudlniho a socialniho chovani,
konkrétné¢ sniZzenou schopnosti orientace v prostoru, poklesem kritického mySleni a
v nékterych pripadech i zkreslovanim vzpominek. Obvykle byva naruSeny 1 ¢ich a pamétove

funkce, ale také slovni plynulost.

Poskozeni mozku se miize projevovat zménou chovani jedince, konkrétné poruchou
vigility a pozornosti, coz zpusobuje problémy pii aktivitach, které¢ vyzaduji dlouhodobou
koncentraci nebo cilenou pozornost. Mozkové poruchy mohou mit za nésledek i zvySené
pocity uzkosti a hyperaktivni chovani. Mlze dojit az k rozvinuti deprese, ztraty z4jmu o
jakékoliv aktivity a mohou se prohloubit negativni znaky osobnosti. Trvale se méni osobnost
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jedince v chovani, které se stava obsesivni, paranoidni, pifehnané pratelské. Muzeme
pozorovat také zvySenou izolovanost, introvertni chovani a nedtvéru. V ptipadé danych
poruch mtize pomoci ke zlepSeni neuropsychologicka rehabilitace, jejiz cilem je zmirnéni
pfiznaki poruchy osobnosti. Déle se vyuziva trénink pameéti a pozornosti k lepSim
pracovnim schopnostem, kognitivné-behavioralni terapie se zaméfuje na napravu socialniho

chovani (Preiss, Kucerova, 2006).
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2. Kognitivni funkce

V nasledujici kapitole si ve strucnosti vysvétlime zakladni kognitivni funkce. Jiz
v predeslé kapitole jsme si objasnili jejich uzkou spjatost s exekutivnimi funkcemi.

Charakterizujeme si pojmy jako pozornost a pamét, které jsou pro fidici funkce vyznamné.

Kognitivni funkce povazujeme za zakladni funkce probihajici v naSem mozku. Tyto
funkce ndm pomahaji integrovat se do vnéjSiho okoli a rozSifovat vzajemné interakce S
ostatnimi lidmi. Mezi jinak fe¢eno poznavaci procesy fadime pfedevs§im pozornost, pamét,
feCové funkce, jazyk a mysleni (Klucka, Volfova 2009). Poznavaci funkce mizeme vysvétlit
také jako reakce nebo pfizpiisobeni se okolnimu prosttedi a vzajemné propojeni (Jirdk,

Holmerova a kol., 2009).

Lezakova (2004) popisuje rozdily mezi kognitivnimi a vykonnymi funkcemi, které
spocivaji Vv odliSném zaméifeni psychickych procestt u cloveka. Kognitivni funkce se
zaméfuji na mnozstvi a typ ziskanych znalosti, dovednosti a intelektualniho vybaveni
¢loveka. Tedy feSime, jaké jsou silné a slabé dusevni stranky ¢lovéka. Naopak fidici funkce
se zabyvaji tim, jakym zptsobem ¢lovek vykonava urcitou ¢innost a jaka je jeho vykonnost.
Takeé tfesi otazku dislednosti a efektivnosti a jeho reakce na zmény v pozadavcich na splnéni

urcitého cile.

2.1 Pozornost

Plhakova (2003) charakterizuje pozornost jako psychicky proces, ktery umoziuje
pfijimat do védomi omezeny pocet informaci. Timto procesem jsme chranéni pied
zahlcenim velkym mnozstvim vnéjSich podnétd. Selektivitu neboli vybérovost povazujeme
za zasadni funkci pozornosti. Tato vlastnost nam poskytuje moznost vybirat pouze

podstatné, pro nas diilezité podnéty a zaroven piehliZet ty nepotiebné.

Dle Preisse (2006) je pozornost spole¢né s paméti dulezitym faktorem pro vSechny
kognitivni funkce. S odkazem na Lezakovou zahrnuje do pozornosti: uroven védomi, funkce
pozornosti a stupeni aktivity. Preiss dale popisuje pojem kapacita, ktery s pozornosti uzce

souvisi a vyznacuje pocet podnéti, jez jsme schopni zachytit béhem Casového tseku.

V zavislosti na pozornosti rozlisuje Brozekova (in Kulistak, 2017) kontrolované a

automatické procesy. Cinnosti, které jsou automatické, probihaji plynule v ndvazné
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posloupnosti za sebou. Nejsou pro ¢lovéka namahavé, protoze probihaji neuvédoméle.
Zatimco kontrolované procesy vyzaduji zdmérnou pozornost a probihaji kontrolovang,

v disledku je tedy jejich pribéh pomaly.

Sternberg (2009) poukazuje na vyznamnou spojitost pozornosti S védomim.
To obsahuje nejen piijimané informace, ale také jejich obsah. Stejné jako ostatni autofi
rozdéluje pozornost na védomou a nevédomou. Védoma pozornost ma za cil propojeni
S vnéjSim svétem, dava v souvislost nase vzpominky s tim, co prozivame v pfitomnosti a
monitoruje a usmériuje nase budouci Ciny. Dle Sternberga existuji tfi hlavni funkce

pozornosti:

e detekce signalu, kdy vyhledavame a uvédomujeme si existenci podnétu,
e selektivita nam umoziuje si vybrat z podnétt, kterym se budeme dale zabyvat,
e pii déleni pozornosti ménime nas cil pozornosti podle potieby tak, abychom zvladli

vice ¢innosti ve stejném casovém tseku.

2.2 Pamét

Pamét, jakozto poznavaci funkce, ma v naSem Zzivoté nezastupitelné postaveni.
Obecné ji miZzeme charakterizovat jako schopnost zaznamenavat a uchovavat informace a
zivotni zkuSenosti a jejich nasledovné uziti. Funkce paméti je také dillezita pro vSechny
ostatni kognitivni funkce, protoze je s nimi nalezit¢ propojena. Podobné jako pozornost
pamét slouzi k interakci s vné&jsim okolim a zapamatované poznatky nam pomahaji se

pfizpisobovat a zvladat budouci situace (Vagnerova, 2016).

Sternberg (2009) vysvétluje podobné jako Vagnerova pojem pamét’ jako schopnost
vyuziti zkuSenosti z minulosti takovym zpisobem, abychom ji mohli aplikovat

V pfitomnosti.

Mnozi autofi se shoduji na existenci tii stadii uchovani informaci v paméti: vStipeni,
uchovani a vybaveni. Pfi fazi vStipeni (kodovani) dochazi k transformaci ziskanych
poznatkii do formy mentéalni reprezentace. Uchovani (retence) je proces, pii kterém se
ukladaji zakdédované informace do paméti v rizném casovém useku. Pii vybavovani
(reprodukci) vyvolavame informace ulozené v dlouhodobé paméti a vyuzivame je v

dualezitych situacich a dalSich psychickych procesech (Sternberg, 2009; Plhdkova, 2007).
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2.3 Modely paméti

V Sedesatych letech minulého stoleti byl pfedlozen névrh, ze lidska pamét, kterd do
té doby nebyla Clenéna, je slozena ze dvou odd€lenych systémil — kratkodoba a dlouhodoba

pamét’ (Baddeley, 2004).

Atkinson a Shiffrin (1968) zminuji rozdéleni paméti na tii strukturalni komponenty:
senzorickd, kratkodoba a dlouhodoba pamét’. Podle téchto myslenek vznikl nejvyznamné;si
model paméti. Popisuje celou strukturu systému paméti. Schéma ¢. 1 ukazuje znazornéni

systému paméti podle Atkinsona a Shiffrina.

Senzoricky Kratkodoba pamét
registr . , Dlouhodoba
Docasna pracovni
Zrakovy pamét pamet
Vstupy z rakovy -
T ~
prostiedi Sluchovy Kontrolni proces: ~p
opakovani Trvalé ulozeni

pamétovych dat

¢

Vystup:

Schéma ¢&. 1. Model informa¢niho toku lidskym procesorem (podle Atkinsona a Shiffrina, 1968; in Sternberg,
2009, str. 186)

2.4 Pracovni pamét’

Allan Baddley (1990, in Sternberg 2009) vysvétluje pracovni pamét’ jako soucast
paméti dlouhodobé, do které zaroven zahrnuje pamét kratkodobou. Pracovni pamét’
povazuje jako aktivni skladist€, které¢ uchovava nové slozky dlouhodobé paméti.

Z neuropsychologického hlediska ma ti slozky:

e fonologickou smycku,
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e Vizuospacialni nacrtnik,

e centralni vykonnostni slozku.

Pracovni pamét’ zajistuje kratkodobé zapamatovani urc¢itych informaci, jez jsou pro
¢lovéka potiebné v dany moment. Miize se jednat o podnéty, které Clovek predtim vnimal
nebo si je vybavil z minulosti. Vétsinou jsou jiz béhem prvni pul minuty z této paméti
vylou€eny vSechny informace, které jsou dale zpracovavany. Pracovni pamét disponuje
omezenou kapacitou a nizkou stabilitou, a proto je lehce naruSena jinymi podnéty

(Vagnerova, 2016).

Jinak vysvétluji pojem pracovni pamét Atkinson a Shiffrin. Ti ho spojuji
s kratkodobou paméti. Podle jejich tvrzeni je kratkodobd pamét umisténa v blizkosti té
dlouhodobé anebo je s ni uréitym zpiisobem propojena. Vnéjsi podnéty se pak nezavisle
pfemist'uji z jednoho pamétného systému do druhého a naopak, pfi¢emz se dand informace

nikdy nenachazi v obou systémech najednou (Vagnerova, 2016).
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3. Skolni vék

Skolni vék je obdobi, kdy dité vstupuje do $koly a piichazi tak do spoleénosti
ostatnich. Pro dité tim za¢ina nutnost plnit povinnosti a pozadavky a pracovat v kolektivu,
coz je ptredpokladem spolecnosti. Erikson (1963, in Vagnerova, 2012) popisuje, ze cilem

této faze je Gspéch zéka a snaha prosadit se mezi vrstevniky.

Ve $kolnim véku dochazi ke vzniku horizontalniho spoledenstvi. Zak vstupuje do
vrstevnické skupiny fidici se individualnimi pravidly. Pro dité nastdva obdobi zmény, kdy
musi zahajit povinnou skolni dochéazku a plnit skolni povinnosti (Vagnerova, 2012; Thorova,
2015).

V obdobi skolni dochazky rozliSujeme tfi faze:

1. Rany skolni vék — obdobi od 6 let do 9 let. V této fazi se rozviji détska osobnost

a dochézi k vyvoji jednotlivych schopnosti a dovednosti ditéte.

2. Stfedni Skolni vék — obdobi od 9 do 11/12 let Zivota. V tomto obdobi zac¢ina dité
dospivat a piechazi z nizsiho stupné zakladni §koly na vyssi. Zak buduje své
postaveni ve spolecnosti, jenz mé pozdéji vliv na jeho osobnostni rozvoj. Dité si
vytvati podminky pro dalsi vyvoj, ktery bude nasledovat. Erikson (1963)

poukazuje na tuto fazi jako na citoveé vyrovnanou bez vétSich zmén ve vyvoji.

3. Star$i Skolni v€k — nasledujici obdobi do 15 let v€ku Zaka. Prvni faze, kdy
dochézi k osamostatiiovani ditéte od rodiny a k postupnému psychickému vyvoji

(Vagnerova, 2012).

3.1 Charakteristika ditéte mladsiho Skolniho véku

Mladsi Skolni vék téZ oznacCovan jako prepubescence zahrnuje interval od Sesti do
jedenacti az dvanacti let a je zapocat nastupem ditéte do skoly. Kuric (2000) popisuje toto
casovy usek jako dobu prvnich péti rocnikd na zakladni skole. Charakteristickym rysem
pocatku tohoto obdobi je docileni Skolni zralosti. Konec faze je typicky postupnym vstupem

zaka do puberty (Thorova, 2015).
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Obdobi se nevyznacuje vyznamnymi zménami osobnosti ditéte na rozdil od
predchazejici a ndsledujici etapy zivota. Proto mizeme oznacit mladsi Skolni vék jako
latentni fazi, kdy je pudova a emocionalni stranka ditéte neCinnd a zaroven je pozastavena
etapa psychosexualniho vyvoje. Mnoho psychologickych studii v§ak oznacuje toto obdobi
jako obdobi nepfietrzitych, prubéznych a zietelnych pokrokti v 0sobnim rozvoji (Langmeier,
Krejc¢itova, 2006).

V mladsi $kolnim véku dochazi k nékolika vyvojovym procestim. Zak formuje postoj
k sob& samému, zjist'uje vlastni genderovou identitu a vytvafi si vlastni vztah ke vzdélavani.
Cilem je navyknuti na start $kolni dochdzky a nasledné plnéni povinnosti ve Skole.
S néastupem do Skoly pfibyvaji nové zplsoby spoluprace a mnozstvi pozadavki. V prvni
tfid¢é se miiZe stat, ze mohou mit Zaci problémy s tempem piedstavovani novych informaci.
Proto by se neméla podcenovat ptiprava predskolaki, ale méla by byt pfimétena jejich véku

(Thorova, 2015).

Podle Simi¢kové-Cizkové (2003) miizeme toto obdobi povaZzovat za velmi ustalené,
ale pouze za uréitych podminek, ve kterych by mélo dit€¢ vyrtstat. Piesto muizeme

zpozorovat velké odchylky v individualnim vyvoji jednotlivce.

3.2 Télesny vyvoj

Obdobi mladSiho Skolniho veku je typické stalosti ristu a upevitovanim lidského
organismu. Dal§im znakem je nepravidelny vyvoj systémui a orgénd. Rychlost procest
probihajicich u ditéte je stale rychlejsi nez u dospélych jedinct. Vyvoj organt a tkéani je

nestejnoméerny a probiha v rizném tempu (Berdychova, 1978).

Pocatek prepubescence povaZzujeme za fazi prvni vytahlosti ditéte. Dit€ ma tutlou
postavu a bficho jiZ neni vypouklé doptedu. Rilst koncetin vyvolava pocit Stihlosti a
vytahlosti postavy. Nasledny vyvoj a rist téla je pomalejsi a tempo je neménné a
rovnomérné. Postupné se vytraci zakulacenost tvar, méni se rozméry hlavy a koncetin
vzhledem K velikosti téla. PrirGstek vysky je ro¢né asi o 5 cm a hmotnost pfibyva prumérné
o 3 kg za rok. Priimérna vyska chlapcii je do deseti let vétsi nez u divek (Machova, 2016;

Thorova, 2015).

Thorova (2015) déle uvadi, Ze u Skoldkil v tomto v€ku piibyva télesny tuk a kiivky
zaCinaji byt plnéjsi nez v piechozi vyvojové fazi. Autorka také dale poznamenava pocatek
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vznikajicich odliSnosti v postave u divek a u chlapct. Divky maji v tomto obdobi §irsi panev,

kdezto chlapci se vyznacuji Sirokym hrudnikem a rameny.

Simi¢kova-Cizkova (2004) poukazuje nejen na zmény v proporci postavy, ale také
na zacinajici pfeménu endokrinni soustavy. Dochdzi k rozvoji rozmnozovaci soustavy a
pohlavni Zlazy se aktivizuji. Mira uvolfiovani hormonti pohlavnich Zzlaz se zvySuje.
Zacinajici produkce hormont souvisi s télesnymi zménami jako jsou sekundarni pohlavni

znaky, které se vyviji predevsim v obdobi puberty.

Jednotlivé Casti téla sili a celkové se zvétSuje vykonnost organti, kosti a svalstva.
Ptesto musime brat ohled, Ze postava ditéte neni tak vyvinuta jako u dospélého. Ptirozené
nedochézelo k postizeni patefe riiznych forem (skolidzy, kyfozy) (TrpiSovska, Vacinova,

2006).

Vyvoj postavy ¢lovéka je podminén ristem a formovanim kostry. Postupné se méni
tvar lebky a zaroven zvétSuje sviij obvod, a to az o 2-3 cm. Lebecni kosti jsou stale tvarné,
ale fontanely jsou jiz uzavieny. V sedmém roce dochazi k ukonceni osifikace lebky a riistu
obli¢ejove cCasti lebky. Mezi typicky znak patfi prohnuti pétete, které neni zatim trvalé.
Postupné se ustaluje zakiiveni hrudniho casti patefe do 8 let, nasleduje kréni a bederni ¢ést
mezi 8 a 11 rokem. Mezitim také probiha osifikace jednotlivych obratlii az do 14 let. Mezi
Sestym a osmym rokem se osifikuji kistky zapésti, ¢lanky prsth pak od deviti do jedenacti
let. Z toho diivodu by nemély byt déti v tomto véku namahany na zapésti (cviceni s tézkym

zavazim, cviceni na hrazd¢) (Ptihoda, 1963; Berdychova, 1978).

3.3 Motoricky vyvoj

Pojem motorika je vysvétlovan v mnoha publikacich. Naptiklad Valenta (2015)

motoriku (motor skills, Motorik) popisuje jako jednu ze zakladnich funkci jedince.

vvvvv

zprostiedkovava schopnost a dovednost pohybu a provadét riizné ¢innosti.

Pricha a kol. (2013) popisuji, Ze je motorika tvofena pohyby. NemuZeme je
kontrolovat viili, fizenymi pohyby a pohyby, kterymi jsou projevovany nase emoce. Soucasti

motoriky je také grafomotorika a psychomotorika.
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V Pedagogickém slovniku Pricha a kol. (2013, str. 160) definuji motoricky vyvoj
jako ,,zmeény pohybovych dovednosti ¢lovéka, které probihaji po cely Zivot. Projevuji se
zménami nervosvalové koordinace, zménami v kontrole a rizeni pohybovych aktivit, v kvalité

provadenych aktivit .

Vyznamny vliv na vzdélavani a vychovu ma motorika piedstavujici souhrn
pohybovych ¢innosti a projevi ditéte. Mira rozvoje motoriky je Gzce spojena s vyvojem
jinych schopnosti jako je fe¢, mysleni a lateralita. Vyvoj motoriky je velmi dilezity proces
a ma klicovy vyznam pro stabilitu patefe a drzeni téla v dalsi fazi ontogeneze jedince. M4

také vliv na fyzickou zdatnost a efektivitu ¢innosti déti (Keblova, 2001; Berdychova, 1978).

V prubéhu celého obdobi se zietelné a plynule rozviji jemna i hrubd motorika.
Pohyby jsou oproti piedchozimu vyvojovému stadiu zamérnéjsi, presnéjsi a v rychlejsim
tempu. Zacind se postupné zdokonalovat koordinace vSech pohybl a vizuomotoricka

koordinace (Simi¢kova-Cizkova, 2003; Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Machova (2016) vysvétluje pohyby ditéte jako neobratné a téZkopadné s davkou
nejistoty zpusobené piedchazejici proménou postavy. Pozd&ji vSak zasluhou neustalého
vyvoje zac¢ina byt dité fyzicky zdatné k podévani vétSich vykont ve sportovnich odvétvich.
V motoricky dovednostech za¢ina dit¢ ziskavat jistotu a zlepSuji se rtzné pohybové
schopnosti. Ac¢koliv nastava ptihodna doba zapocit sportovni aktivity v tomto véku, neni

vhodné vykondvat sport zavodné.

Celikovsky (1990) uvadi, ze motoricky vyvoj v prepubescenci je podminén funkci
nervove soustavy, vyvojem a rastem kosti, jejich osifikaci (kostnaténi), ale také rastem svalt
ditéte. Na vyvoj motoriky jedince nepiisobi pouze fyzicky a intelektualni vyvoj, ale také
rizné druhy télesné vychovy a sportu. Dale ma na motoriku dopad Gcast ve vyucovani,
rekreacni aktivity a détské hry. Dle Riegrové (1998) je prepubescence obdobi spontdnniho

pohybového projevu a je nejvyznamnéjsi a nejptihodné;jsi pro motoricky rozvoj.

Divky byvaji v obdobi mladSiho Skolniho véku rychlejsi v télesném vyvoji nez
chlapci, a to zhruba o pil roku. Naopak v motorickém vyvoji dochazi k piedstihu u chlapcti.
Pfi testovani zékladni motorické vykonnosti jsou znatelné lepsi vysledky chlapcti nez u
divek ve vsech disciplinach. Zpocatku prepubescence nejsou odchylky v motorice divek a

chlapcti velké, aviak s postupujicim vékem vzristaji (Celikovsky, 1990).
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Po Sestém roce zivota zac¢inaji mit déti plynulejsi a jistéj$i pohyby nez v pfedeslém
obdobi. Stale vSak chybi uspornost pohybti a n€které pohyby a manipulace s pfedméty jsou

nezamérné. Pohybové aktivity se vyznacuji svou nepiesnosti a spontannosti (Celikovsky,

1990).

Ve Skolnim veéku maji neobratni zaci horsSi postaveni ve Skole i mezi spoluzaky.
Nejvyraznéji tyto potize prozivaji ve sttednim Skolnim véku, aniz by tyto problémy byly
zpozorovany ucitelem nebo rodi¢i. Nezdar v pohybovych aktivitach byva pro déti 1 dospélé

méng¢ piijatelny nez v poznavacich procesech (Priicha a kol., 2013).

Soucasti motoriky jsou motorické schopnosti, které si vyviji po narozeni jedince.
Tyto schopnosti se rozvijeji a diferencuji béhem rustu, proto télesny vyvoj a vyvoj
organismu tzce souvisi s rozvojem pohybovych schopnosti. Pfedpokladem rozvoje téchto
schopnosti je postupné zrani a vyvoj centralni nervové soustavy, osifikace, rist kosti a svalli

(M¢kota, Novosad, 2005; Kuric, 1986).

Motorické schopnosti jsou souborem takovych schopnosti, které¢ ovliviuji
pohybovou aktivitu a vykonnost v riznych ¢innostech. Burton a Miller (1998, in Mé&kota,
Novosad, 2005) uvadéji, ze se jedna o znaky ¢i schopnosti, jeZ jsou podstatou pohybovych
dovednosti. Schopnosti se rozviji pii osvojovani riznych dovednosti, coz je dulezité pro
motorickou ¢innost. Motorické schopnosti jsou tedy zdkladem pro rozvoj motorickych
dovednosti. Pohybové schopnosti jsou vrozenymi piedpoklady, ale je moZno je Castecné
rozvijet a formovat. Naopak pohybové dovednosti ziskdvame béhem zivota (M¢kota,
Cuberek, 2007).

Pohybové schopnosti miizeme rozdélit do tii kategorii, a to na kondi¢ni, koordina¢ni
a hybridni schopnosti. Mezi kondi¢ni fadime vytrvalost, silu a castecn€ 1 rychlost.
Koordina¢ni schopnosti obsahuji orientaci, diferenciaci, rovnovahu, rytmiku. Jsou
propojeny s fizenim a usmériiovanim motorickych ¢innosti. Na pomezi téchto skupin jsou

hybridni schopnosti, kam patii schopnosti smisené (Mékota, Novosad, 2005).

Motorické schopnosti a dovednosti jsou zakladnou pro sportovni vykony a jsou
predpokladem pro uspésné zvladani sportovnich aktivit i1 jinych ¢innosti stejné tak jako
somatotyp ¢loveéka, jeho osobnost nebo motivace. Obdobi mladsiho Skolniho véku je vhodné
pro rozvoj koordina¢nich schopnosti, které jsou predpokladem pro pohyblivost a rychlost.

Vykonnost v této fazi roste a rozdily mezi chlapci a dévc€aty nejsou pftili§ velké. Dochazi
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k propojeni pohybovych aktivit se hrou. Détem zacina pohyb ptinaset radost a uspokojeni a

soutézivost v aktivitach roste (Mé&kota, Novosad, 2005; Dovalil, 2009).

Langmeier a Krejcifova (2006) poukazuji na to, Ze vnéjsi prostiedi ma také vliv na
motorické vykony a jejich rychlost rozvoje. Upozoriiuji na dulezitost podpory a motivace
v ¢innostech a aktivitach, které tento rozvoj podnécuji. Dulezité je také povzbuzeni ze strany
rodi¢l, coz hraje vyznamnou roli v odliSnych trovnich pohybovych dovednosti u déti.
Pokud jsou déti omezované v télesnych aktivitich nebo jsou fyzicky slabé, vykonavaji slabsi
vykony a mohou mit niz$i zdjem o pohybové ¢innosti, jez se maji rozvijet. Ve skolnim véku
si zaci si jiz zacinaji poméfovat vykony a dovednosti s ostatnimi a uvédomuji si své
neuspéchy. Dle studii miizeme tvrdit, Ze obratnost a fyzicka sila maji velky vliv na postaveni

mezi vrstevniky a oblibenost ve skuping.

3.4 Psychicky vyvoj

Obdobi mladsiho $kolniho véku mizeme nazvat dle Langmeiera a Krej¢itové (2006)
jako vek ,.stiizlivého realismu®. Dité se zabyva otazkami na svét, jaky je a jak v ném véci
funguji. Sméfovani k tomuto pohledu na okoli spatfujeme v feci, kresbach, pisemnych
projevech, Cetbé 1 ve hie. Zpocatku obdobi je zdk zavisly na jinych autoritdch (naivni

realismus), posléze se stava jeho pohled na okolni svét kritictéjsi (kriticky realismus).

Po zapoceti povinné Skolni dochdzky ptichazi vyznamné zmény v détském Zivoté.
Dochazi k vzdélavacimu a vychovnému pilisobeni na dité, a to ma vliv na zdokonalovani
psychickych procest. U §kolaka mizeme sledovat lepsi smyslové vnimani a zdokonaluje se
pamét, mysleni a feCové schopnosti. Dité postupné ziskava schopnost rozliSovat podstatné
a nepodstatné prvky. S postupnym vyvojem dité ziskava zkuSenosti rozsitujici kombinaéni

moznosti (Machova, 2016).

Berdychova (1978) popisuje toto obdobi jako zlomové v oblasti vyvoje psychiky
ditéte. Dochazi ke zméné dennich programu a ¢innosti, které byly v predesié fazi svobodné.
V Zivoté jedince nastava podstatnd zmeéna zivotni situace, kdy dité ptfechdzi do nového
prostiedi. Nastava kolektivni vychova ve tfidé namisto rodinné vychovy, jez byla zaméfena
pouze na dité. Proces vyucovani vytvaii podnéty, které maji vliv na formovani osobnosti
ditéte. Z dennich Cinnosti ditéte se postupné vytraci hra. Ta je nahrazovédna praci a

povinnostmi.
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Vnimani

., Vlivem zadavanych skolnich uloh prestava byt vnimani nahodilé a méni se na
organizovany proces. Pri vnimani se zacina vice uplatiiovat analyza, Zak zacind analyzovat
skutecnost, ale casto jen z jednoho hlediska, a Vv daném okamzZiku bez pomoci neumi
Z vnimaného vyvodit zavér. *“ (Kuric, 2000, str. 75).

Kuric (2000) dale zminuje, ze koncem prepubescence dité¢ piechazi k vnimani a
uvédomovani podnétl a jevl z nekolika pohledii. Z vnimani se vytraci nepodstatné podnéty
a zamétuje se na dualezité vlivem tmysIného pozorovani a jednani. Dité si jiz uvédomuje
rizné formy reality. Nezaméfuje se pouze na jeden rozmér, ale dokaze sledovat objekt z vice
hledisek (Vagnerova, 2012).

Rozviji se soustavné zrakové a sluchové vnimani. Sledujeme vyssi pozornost a
vytrvalost v riznych ¢innostech. Postupné mizi zavislost na ptanich, tuzbach a potiebach
ditéte. Zacina vnimat jednotlivé casti celku, které diive vidélo jako nedélitelny soubor.
Dokaze tento celek rozlozit a podle jistého pokynu zase slozit. Tento proces miizeme
sledovat u velkého mnozstvi ¢innosti, jako je rozliSeni zvukové a vizudlni stranky slov, pii

ur¢ovani mnozin prvkd nebo pii spontanni kresbé (Langmeier, Krejéifova, 2006).

Pozornost

Pii vstupu ditéte do $koly se zvysuji naroky na pozornost. Zak musi zaéit vyuzivat
umyslné soustiedéni na vykladanou latku na rozdil od neuvédomélé pozornosti, kterd byla
typicka v pfedeslém obdobi. Dité¢ vSak stale byva ovlivnéno novymi podnéty a emocemi
Vv prvnim ro¢niku zékladni Skoly, proto musime brat v ivahu zkracenou dobu soustfedéni.
V tomto piipad¢ je dilezité stiidani ¢innosti a aktivit v casovych tsecich (5-10 minut), které
jsou pozvolna prodluzovany (TrpiSovska, Vacinova, 2006).

Pokud ma zak vyvinutou potiebu poznavat okolni véci postupné, ziskava schopnost
umysln¢ a kvalitné vyuzivat pozornost. V tu chvili dochazi k uspotadani psychickych
¢innosti ditéte. Pozornost a jeji kvalita intenzivné ovliviiuje také zbylé poznavaci procesy a
uceni. Na zacatku povinné skolni dochazky je nutné brat ohled na sniZzenou, kratkodobou a
nezamérnou pozornost. Ta se S pfibyvajicim vékem méni na zdmérnou pozornost ovladanou
vali. Intenzita a stabilita pozornosti je ovlivnéna volbou rozmanitych, pestrych a
motivujicich aktivit v hoding. Dilezité je také pfimétenost vykladané latky, jeji posloupnost

a usporadanost (Cacka, 2000).
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Thorova (2015) ve svém piehledu dovednosti mladsiho Skolniho ditéte vysvétluje,
ze Skolakovi nartsta mnozstvi Skolnich povinnosti a tim také naroky na pozornost. Dité se
u¢i pouzivat mnemotechnické pomucky a je schopno orientovat se v ¢ase a prostoru.
Pozornost je pro zaky namahava aktivita, kterou se snazi zamé&fit na urcity cil. Pro podporu
rozvoje pozornosti je dilezité vyuzivat ve vyuce vizualizaci, pohybové ¢innosti a obménovat

dil¢i aktivity.

Mysleni

V oblasti mysleni popisuji Langmeier a Krej¢itova (2006), ze dochazi k piesunu
z nazorného mysleni do faze konkrétnich operaci zacatkem skolniho véku. Dle Piagetovych
vyzkumt muzeme vysvétlit konkrétni operace jako schopnost riznych zmén v mysli ditéte,
které probihaji ve stejny okamzik. Dité také ziskava dovednost spojovat riizné myslenkové
operace do kompletniho celku, ve kterém zjiStuje podstatu z riznych thli pohleda.

Dle Vagnerové (2012) jsou pro stadium konkrétnich operaci charakteristické znaky
jako decentrace, konzervace a reverzibilita. Decentrace se vyznacuje schopnosti chapat
realitu podle odliSnych hledisek, vztahii mezi nimi a riznych souvislosti. Dité¢ v mlad$im
Skolnim obdobi pfestavad byt postupné ovlivnéno ndpadnymi i nepodstatnymi znaky
skutecnosti se zamérem dojit k ur¢itému cili. V pfedSkolnim obdobi bylo pfemysleni ditéte
nekoordinované a nejednotné, zak po nastupu do Skoly jiz zacina lépe vyuzivat dostupnych
poznatkt, které dokaze sdruzovat a formovat do zakladnich seskupeni. Pojem konzervace
muzeme vysvétlit jako pochopeni stalosti a trvalosti skute¢nosti 1 ptes zménu vnéjsi podoby
objektu. Dité zacina chapat, Ze realita miZe zobrazovat vice podob, kdy se podstatné
vlastnosti neméni. Tieti znak reverzibilita neboli vratnost pifedstavuje uvédoméni si
nestalosti situace. Skolaci dojdou k presvédéeni, Ze provedena &innost je vratnd, tedy zmény
jiz nejsou kone¢né a neménné.

U skoldku se zacinaji projevovat pocatky metakognice (metamysSleni), coZ je
schopnost uvédoméni trovné a moZnosti vlastniho mysSleni a poznavani kognitivnich
procest. Metakognici mizeme také vysvétlit jako proces sebeuvédomovani a introspekce.
Rozviji se logické mysleni a chapani posloupnosti. Dité ziskdva dovednost uspotradavani
podnétii podle logické posloupnosti (Thorova, 2015).

Mysleni ditéte se proméfiuje predeviim po strance kvalitativni. Zak ziskava
predstavy o skuteCnostech, se kterymi se jeSté nesetkal. RozSifuje znalosti a ziskava nové
dovednosti. Ty se stavaji obsahem mysleni ditéte. Mysleni se plisobenim vzdélavani separuje
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od vnimani a tim se stdva samostatnym procesem. Na mysleni stejné€ jako na pozornost ma
vyznamny vliv motivace, forma vyuky a volba vyucované latky (Kuric, 2000; Simickova-

Cizkova, 2003).

Pamét

Pamét’ je schopnost ukladani minulych znalosti a zazitkt Skoldka a vyznacuje se svou
konkrétnosti a nazornosti. Po vstupu ditéte do Skoly je po ném pozadovano naucit se
osvojovat latku jak ndzorné¢ demonstraéni metodou, tak slovni formou (TrpiSovska,

Vacinova, 2006).

Obdobi mladsiho Skolniho veéku je charakteristické intenzivnim vyvojem a
pribéznymi zménami paméti a pamétovych schopnosti. Dochazi ke kvantitativnim i
kvalitativnim proméndm nov€é naucenych poznatkl. RozSifuje se kapacita a rychlost
zpracovani poznatkl, dité se u¢i pamétovym strategiim, jejich vyuzivanim a vyviji se
metapamét’. V pocatku této faze prevladd mechanicka pamét, kdy si dit€ zapamatovava
informace diky zdjmu a upoutani pozornosti ditéte. Efektivita zpracovani a uchovavani udajii
je stale nizkd. Pro zapamatovani pouZzivaji pfedevsim opakovani a biflovani — mechanické
uceni nazpamét. Pozdéji zacinaji Zéaci pouzivat efektivnéjsi postupy k zapamatovani
informaci. Vytraci se metoda mechanického wuceni, kterou nahrazuje uvédomélé

zapamatovani a vybaveni poznatkli (Vagnerova, 2012).

Mechanické osvojovani je pro dité¢ postupné obtiznéjsi a prestava byt usporné a
trvalé. S postupujicim vékem dochézi tedy k prechodu z mechanické paméti na pamét
logickou. Pro vyvoj logické paméti maji déti zpocatku malo informaci a nizkou slovni
zasobu a nejsou schopné propojovat ziskané informace do souvislosti. Pomoc dospélého pii
procesu spojovani minulych a souc¢asnych poznatkt je nezbytna. U ditéte za¢iname sledovat

také propojovani vice druhti paméti (Cacka, 2000).

Ackoliv je mechanickd pamét’ velice duilezita pfi vstupu Zéka do Skoly (napf. pfi
osvojovani nasobilky a riznych slov), vét§i vyznam ma pamét logickd. Aby si zaci
osvojovali spravné nové ucivo, je nutné jim poskytnout jisté instrukce. Kritériem logiky je,
aby dit¢ pochopilo ucivo v logickém sledu a dokazalo ho propojit s pfedeslou ucebni latkou

a vytvorit mezi informacemi logicky vztah (Kuric, 1986).
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Spole¢né s myslenim se vyviji také fe¢ové schopnosti béhem celého skolniho obdobi.
., Vyssi logické formy mysleni mohou vzmniknout jen na zdklade reci. Proto je rec
nevyhnutelnou podminkou pro vyvoj abstrakiniho mysleni a pro zdokonalovani pojmii.
(Kuric, 1986, str. 167) Pii vstupu do Skoly ma dit¢ jiz znalost gramatické vystavby jazyka a
spravné uplatiiuje tvary slov (skloflovani, asovani, spojovani slov do vét). Slovni zasoba je
vSak stale mald a objevuje se nespravna vyslovnost ¢i neschopnost rozliseni jednotlivych
fonému. Nékteré déti chapou vyznam slov sluchovym vnimanim, ale nedokazou je vyslovit
spravn¢. Stavba feci se jiz ptiliS neméni v tomto obdobim, feCové schopnosti se ale stale
zdokonaluji. Pasobenim Skoly a rodiny by mélo dochazet k prohlubovani a obohacovani

slovni zasoby ditéte a zlepSovani feci.

Thorova (2015) uvadi, Ze dochéazi k rozvoji fe¢i i komunikace. Zak se seznamuje
Snovymi vyrazy a pojmy a rozSifuje tim svou aktivni a pasivni slozku slovni zasoby.
V riznych predmeétech si dit€¢ osvojuje mnozstvi novych slov, u¢i se pouzivat spisovny jazyk
a vyjadiovat se gramaticky spravné. S feci se rozviji komunika¢ni schopnosti a dovednosti.

Pti vyuce se uci také pisemnému vyjadfovani a ¢tenafské gramotnosti.

Nerozviji se pouze slovni zasoba, ale také délka a slozitost vét a souvéti. Dochazi
k velkému pokroku v artikulaci a vyslovnosti vyrazi. V zacatcich $kolni dochazky miizeme
u déti zpozorovat patlavost, kterd se pak vlivem vyuky vytraci. Mezi zaky jsou vyznamné
interindividualni rozdily v fecovych schopnostech. To mlze byt zpisobeno kulturnim a
socialnim postavenim rodiny nebo odliSnym etnickym plvodem (napf. romské etnikum)

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

Uceni

Uceni je povazovano za hlavni ¢innost pfi vyu€ovacim procesu a ovliviiuje vSechny
vyvijejici se psychické funkce. V ptedeslych obdobich je uceni spiSe nahodilé¢ a
zjednoduSené a je zavislé na jevech, které probihaji v danou chvili. Proces uceni se ve
Skolnim obdobi zkvalitiiuje, jelikoz tizce souvisi s vyvojem feCi a stavd se ucelnym
osvojovanim poznatkii. U¢eni se méni na zadmérnou a planovitou ¢innost a dité si zac¢ina
vytvaret jisté strategie a principy uceni. Je dilezité, aby si kazdy zdk nalezl sviij vlastni

postup, jak a ¢emu se ucit (Langmeier, Krejéirova, 2006).
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Predstavivost

Cacka (2000, str. 118) vysvétluje piedstavivost jako ,,schopnost vytvéret v duchu
obrazy; tvori podstatnou slozku predstav i fantazie. Predstava je pak uchovavani drive
vnimaného v ndazorné podobé. Vybavit si Ize pocitky, konkrétni jevy, obecna schémata aj.

«

Komplexnéjsi predstavy obvykle vyzaduji i dotvareni fantazii “.

V oblasti ptedstavivosti dochdzi v obdobi mlads$iho Skolniho véku k vyraznému
vyvoji. Vytraci se spontannost z piedstavivosti, coz bylo typické v predeslé fazi a prichazi
schopnost rozeznat skutecnost a fantazii. Do zivota jiz vnika realita a tim je také fantazie
potlacovana. Vyucovaci proces ma vliv na vyvoj cilené, zamérné predstavivosti. V této fazi
dochazi k postupnému prechodu zneumyslné vytvoienych piedstav k védomé evokaci
(Simigkova-Cizkova, 2003).

cvrv 4

Langmeier a Krej¢itova (2006) popisuji toto obdobi jako vrcholné v oblasti
predstavivosti a poukazuji na schopnost vybavit si byvalé pifedstavy, jez se nazyva
eidetismus. Tato schopnost neni charakteristicka pro vSechny, protoze se vyskytuje ve
vybranych vyvojovych fazi a pouze u nckterych déti. Eidetické obrazy jsou jasné, silné a
presné predstavy, které jsou srovnatelné realnému vnimani. Tyto piedstavy jsou docasné a

Vv zavéru obdobi mladsiho Skolniho véku se vytraceji (Kuric, 1986).

3.5 Emocni vyvoj a socializace

V mlads$im Skolnim véku je dileZita pro spravny vyvoj emocionalni vyrovnanost a
socialni obratnost. V tomto obdobi se zaciné vytracet labilita a impulzivita citovych projevil,
postupné také mizi egocentrické mysleni a zvySuji se schopnosti seberegulace. Narusta
schopnost vyjadiovani emoci 1 jejich potlaCovani. Dité je vSak stale ve velké mife citové

ovlivnitelné (Simi¢kova-Cizkova, 2005).

Dité ziskava nové emoce (mravni, socialni, intelektudlni a estetické), které¢ maji vliv
na jeho chovani a citové projevy. Emocni procesy se stavaji postupné uvédomélymi a
kontrolovanymi a nastava jejich diferenciace. Po osmém roce Zivota se jiz za¢inaji emoce
ustalovat a dit€ je schopno usmérnit své citové vyjadifovani. Stale jsou charakteristické citové

projevy jako je strach, zlost nebo Zarlivost, ty vSak postupem ¢€asu sldbnou. Déti se snaZzi se

28



situacemi vyvolavajicimi strach vyrovnavat a zaroven chtéji dokazat svou nebojacnost

(Kuric, 2000).

V tomto obdobi se zlepSuje emocni stabilita a citova vyrovnanost z divodu vyvijeni
a zrani centralni nervové soustavy. Pfevazuji pozitivni myslenky a emoc¢ni projevy ditéte
byvaji vyvazené. Rozviji se emocni inteligence a dit¢ 1épe dokaze porozumét svym citim a

rozliSuje jednotlivé slozky emoci (kvalitu, intenzitu a délku trvani).

V mlad$im Skolnim vé€ku si zacind dité¢ uvédomovat, ze citové prozitky jsou
nejintenzivngjsi hned po situaci, kterda dané city vyvolala. Kolem desatého roku zivota dité
zjistuje, ze existuji smiSené ale také protikladné pocity. Prozivani a hodnoceni emoci je
ovlivnéno okolim pfedevsim vrstevniky. Vztahy s ostatnimi zajist'uji ditéti tzv. emocionalni
oporu. Ta mu pomaha zvladat rizné situace, ale také mtze vyvolavat strach u jedince. Na
pocatku obdobi byva zdrojem emocni opory rodi€, pozdéji se jim stdvaji vrstevnici, Se

kterymi se styka ve Skole.

Dulezité je poznavat rizné druhy emoci (pozitivni 1 negativni), coz ditéti pomaha
Kk pochopeni a regulovani jejich pocitd. Dité si za¢ina uvédomovat, ze v nékterych situacich
je potieba své emocni projevy regulovat ¢i potlacit. Rozviji se schopnost regulovat negativni

projevy jako je zlost, strach nebo uzkost.

Pfi nastupu ditéte do skoly jsou tyto emoce typické pro zdka, protoZe jsou na ngj
kladeny vysoké naroky ze strany rodicu, ale také Skoly. Emocni zralost a zkuSenost ditéte
ma pozitivni vliv na pfizpisobeni se Skolnimu rezimu, ktery ptichazi se zapocetim povinné
Skolni dochazky. V tomto obdobi se za¢ina u ditéte projevovat také sebehodnotici emoce.
Vyvoj téchto emoci souvisi s pfibyvajicimi zkuSenostmi, ale také s porovnavanim
dosazenych vykonl a vysledkil s ostatnimi. Soucasti sebehodnotici emoce je také slozka

sebepojeti majici vyznamny vliv na sebelasku ditéte (Vagnerova, 2005).

Cacka (2000) popisuje, ze v daném obdobi dochéazi u ditéte k rozvoji sebereflexe,
avSak posuzovani sebe samého je stile ovlivnéno ostatnimi autoritami. Své myslenky
sméiuji spiSe k redlnym predmétim nez k pochopeni vnitinich psychickych procest a
sebeuvédomovani. Dit¢ si postupné zacCina uvédomovat své individualni charakterové

znaky, avSak sebehodnocenti je stale neobjektivni.

Na vlastni hodnoceni ma vliv také vstup ditéte do Skoly, a pfedevsim zékova pozdéjsi

uspesnost €1 netspeSnost. Dlouhodoba neuspeésnost zaka ma neblahy vliv na posuzovani
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osobnich hodnot ditéte. K témto procestim se ptidavaji dalsi faktory jako je rodinné zazemi,

temperament nebo schopnost hledani pii¢iny netispéchu (Simickova-Cizkova, 2003).

Socializaci Clovéka mulzeme chéapat jako ,, postupné zaclenovani jedince do
Spolecnosti prostrednictvim ndpodoby a identifikace, zprvu v nuklearni rodine, dale
vV malych spolecenskych skupinach, jako je skolni trida, zajmovy klub apod...; soucdsti
socializace je prijeti zakladnich etickych a pravnich norem dané spolecnosti . (Hartl, 1993,

str. 194)

Vyznamnou zménou V socializaci ditéte je zapoceti povinné skolni dochazky. Dité
se odklani od hodnot a norem rodiny a pfechéazi na vS§eobecn¢ uznavané spolecenské normy,
které si dité osvojuje institucionalnim vzdélavanim ve Skole. Obdobi Skolniho véku je etapa
ptipravy jedince na spolecensky zivot. Z piedsSkolniho obdobi je dit¢ jiz seznameno se

zakladnimi pravidly spravného chovani, jez v nasledujici etapé upeviuje a rozsifuje.

Vagnerova (2005) dale popisuje, ze dité si vytvaii vztahy mimo rodinné prostiedi.
V mlads$im Skolnim véku se zacina ménit zdkova role a postaveni ve spolec¢nosti. Dité se
v tomto obdobi rozviji v ramci tfi socialnich skupin. Rodina je stale velmi dtlezitou instituci,
ktera ovlivituje dité¢. Rodina je pro dité oporou a zajist'uje mu socialni i emoéni oporu. Také
pusobi motivacné na vykony ditéte podavané v ¢innostech mimo rodinné zazemi. Dalsi
dilezitou oblasti je Skola. Ta ptedstavuje vyznamnou instituci, ktera ditéti zprosttedkovava
moznost ziskdvat nové znalosti, zplisoby chovani a predpoklady k budoucimu uplatnéni.
Stejné jako predeslé je dulezitd i tfeti oblast, a to vrstevnickd skupina. Socidlni kontakt
s vrstevniky je nezbytny pro rozvoj nékterych vlastnosti a dovednosti dulezitych pro
spolecCensky zivot. Déti se navzdjem porovnavaji a uci se od sebe patficnému chovani.
Vznikaji zde oboustranné vztahy mezi vrstevniky a zaroven se zacinaji v kolektivu

ztotoznovat (Véagnerova, 2005).

v

Dle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) je na pocatku Skolni dochazky ovlivitujicim
Cinitelem ucitel, s pfibyvajicim vékem se vSak zvysuje ptisobeni spoluzaki na dité. Ucitelka
jakoZto nova autorita nastavuje jisté normy a hodnoty chovani, které Zaci musi dodrzovat,
ale které se nutn¢ nemusi shodovat s normami a hodnotami dospélych. V tomto procesu tedy
dochézi k rozvoji socidlnich rolich a Zdk se uc¢i novym zpiisobiim chovani a zacina si
osvojovat nové sexudlni role. Chovani miZe byt rozdilné v rdmci jiného pohlavi, to se
pozdéji projevuje postavenim zen a muzd ve spolecnosti. V dnesni dobé je stale typicky

genderovy stereotyp, ktery ndm vymezuje chovani podle pohlavi. Tyto oekavané projevy
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chovani divek a chlapct jsou upeviiovany ve skolnim obdobi. Dochazi k socializaci v ramci
ziskavani genderovych dovednosti a schopnosti. Riazné zplsoby chovani podle
spolecenského oéekavani se déti u¢i od rodicu jiz pred nastupem do Skoly. Podle Ruttera (in
Langmeier, Krej¢ifova, 2006) si dit€¢ zacina postupné uvédomovat svou sexualni identitu a
rozpoznava prvky, které rozlisuji pohlavi chlapce a divky. Poznav4 jiz rozdilnost pohlavnich

organt a ze tyto rozdily diferencuji sexudlni chovani zeny a muze.

V mladSim Skolnim véku se zvySuje potieba socialni interakce ditéte s ostatnimi.
Mgéni se charakter vztahu mezi zikem a rodinou a vznikaji nové vztahy s okolim. Skolni dité
stale vyzaduje péci, podporu a uznani rodict, ale postupné se odpoutava z rodinnych vazeb.
Chovani déti se proménuje podle vazeb ditéte na neformalni spolecenské skupiny. Po vstupu
do 8koly se vyznamnym vzorem chovani stava u¢itel. Zaci touzi po uditelové piizni a
kladnému vztahu k nému. U¢itel je pro dité vétsi autoritou, nez jsou rodice. Postupné vSak

muzeme sledovat, Ze zaci zacinaji uéitelovu praci a jeho osobnost zkoumat a hodnotit

Na formovani osobnosti a Skolni GspéSnost maji vyznamny vliv zajmové €innosti
zakl. Zajmy jsou podstatné pro formovani mezilidskych vztaht, ale také pro motivaci
k ¢innostem. Skolni a mimoskolni aktivity ditéte n4m mohou poukézat na zakav talent a jeho
pfednosti a vytvéfet tak predpoklady pro budouci povoldni. V z4jmovych krouzcich se
vedouci zamétuji na individudlni rozvoj schopnosti ditéte. Mezi nej€astéjsi zajmy déti patii
herni a sportovni aktivity, které rozviji télesnou zdatnost a pohybové dovednosti. Poznavaci
a tvofiva ¢innost, ale také ¢tenaiské zajmy maji vliv na rozvoj osobnosti Zaka, prohloubeni

jeho dovednosti a schopnosti ditéte (Kuric, 1986).
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4. Rodina

Rodina je povazovana za nejstarSi a zdkladni socialni skupinu, kterd je propojena
vhitinimi i vné&j$imi vztahy. V pribéhu historie se proménuji nékteré aspekty rodiny jako
jeji velikost, forma nebo integrace do spolecnosti. Ptizplisobuje se neustalym socialnim
zménam. Rodina vykonava funkce a ¢innosti, které jsou dulezité pro zajisténi potieb ¢lent

rodiny a stara se o spravné fungovani spole¢nosti (Dunovsky, 1999).

V rodiné jedinec vytvari pevné socidlni vazby, které¢ pak pomahaji s budovanim
kvalitnich vztahii mimo rodinné prostfedi. Pokud je clovék v socidlnim kontaktu
s podnétnym prostfedim, formy socialni interakce se vyviji a zdokonaluji. Rodina umoznuje
jedinci rozvoj dulezitych dovednosti pro plynulé zaélenéni do spoleénosti. V rodiné dochazi
k osvojeni komunika¢nich dovednosti zahrnujici slozku verbalni i neverbalni komunikace

(Vyrost, Slaménik, 1998).

4.1 Definice rodiny

Z vlastnich zkuSenosti vime, co to rodina je a uvédomujeme si, jaky vyznam ma pro
nas v zivoté. Vétsina lidi vnima rodinu jako bezpecné misto, bez kterého si nedokdzou
predstavit Zivot. Rodina je spole€enstvi, které nas rozviji v mnoha smérech a pfipravuje nas
na nasledujici Zivotni etapu. U jedince stejné tak jako v rodiné dochazi k postupnému vyvoji.
Za vznik rodiny miizeme povazovat zac¢atek souziti dvou dospélych lidi. Rodinny vztah

muze byt ukonéen smrti, rozchodem nebo rozvodem paru (Matousek, Pazlarova, 2014).

Vymezit pojem rodina jednoznac¢nou definici je velmi komplikované, protoze
mizeme na rodinu pohlizet z mnozstvi hledisek. V literatufe je obrovské mnozstvi definic a
objasnéni pojmu rodina. Jednotlivé definice se vSak vyznamové prolinaji a odliSuji se jen
nepatrné. Existuji definice rodiny, které odrazeji jednak rizné védecké piistupy, systémové

pfistupy anebo se zakladaji na rliznych aspektech (Vyrost, Slaménik, 1998).

Autofi se ve svych definicich orientuji spiSe na pochopeni rodiny jakoZzto sytému,
protoze vyjadieni presné definice rodiny by bylo piili§ slozité. Podle Psychologického
slovniku mizeme rodinu definovat jako ,,spolecenskou skupinu spojenou manzelstvim nebo
pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou pomoci* (Hartl, Hartlova, 2009, str. 512).

Tato definice se podoba vymezeni pojmu rodiny i jinymi autory. Napiiklad definice
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Langmaiera a Knourkové (in Vyrost, Slaménik, 1998, str. 304) vymezuje rodinu jako
,, institucionalizovanou biosocialni skupinu, vytvorenOU prinejmensim ze dvou Cclenil
odlisného pohlavi, mezi nimiz neexistuje pokrevni pouto, a z jejich déti “ (Sobotkova, 2007,

Vyrost, Slaménik, 1998).

Pedagogicky slovnik vysvétluje rodinu jako nestarsi spolecenskou instituci, ktera
plni fadu funkci. Buduje vhodné emocionalni prostiedi, vytvaii vztahy mezi jedinci, jejich
hodnoty a nazory. Nejuzsi piibuzenstvo tvoii tzv. nuklearni rodina, ktera se povazuje za

nejcastej$i model rodiny (Prticha a kol., 2013).

vvvvvv

podstatnym prvkem spolecenského usporadani, které ovliviiuje jedince v celém prubéhu
jeho zivota (Dunovsky, 1999). Ze sociologického hlediska rodinu vymezil Schaefer (1995,
in Sekot, 2004, str. 161) jako ,,soubor lidi spojenych krvi, manzelstvim (¢i jinou formou
souhlasného vztahu) ¢i adopci, sdili zakladni zodpovédnost za reprodukci a péci o cleny

‘

spolecnosti“.

Rodinu Ize pokladat, jak uvadi Véagnerova (2012), za vyznamnou skupinu, ktera je
zavazéna plnit urcité funkce. Rodina pfedava jedinci zkuSenosti a snazi se uspokojit
jednotlivé potteby. Kazdému c¢lenu rodiny je pfisuzovana urcita role, ve které se rozvijeji
rodinné vztahy. Rodiny mohou mit rizné uspotadani hodnot a preferenci, coz ma vliv na
chovani a schopnost feseni problému. Pokud v rodiné nedochazi k uspokojeni potieb

jedince, povazujeme tuto rodinu za dysfunkéni.

4.2 Znaky soucasné rodiny

Civilizace je socialné-kulturni usporadani, které ma sviyj historicky vyvoj, stavbu,
proménlivost a vzdjemnou souvislost. Soucasnd kultura je dana vSestrannym pohledem a
zaméfuje se na individualni schopnosti kazdého jedince. Civilizace, kultura 1 spole¢nost
kolektivné tvoii predstavu idealu soucasné rodiny. V kazdé spolecnosti mize byt pojeti
ptikladné rodiny odlisné. Celkové je vzdy rodina hlavnim faktorem pfi vzniku a vyvoji

spole¢nosti (Matousek, Pazlarova, 2014).

Dnesni rodina je typickd svym zaméfenim na individudlni potieby jedince. Na rozdil
od povale¢ného obdobi, kdy rodina byla orientovana na pospolitost a kolektivitu,
Vv soucasnosti ¢lenové rodiny preferuji plnéni vlastnich zajm pted pozadavky celku.
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V nynéjSich vztazich je obvykla absence ptedpokladu dlouhodobého trvani partnerského
vztahu. Lidé chtéji mit moznost svého svobodného rozhodnuti, a proto si nechavaji prostor
pro umoznéni zmeény. Stale Castéji se setkavame s popiranim pfirozenych pudl, coz
ovlivituje volbu partnera. Chybi tivaha o budoucnosti a vnitini hodnoceni partnera, jakozto
budouciho otce nebo matky. Cast&j§i formou souZiti se stava volny vztah, kdy partnerstvi
neni formalni. MiZe se jednat o bezdétné souziti, manzelstvi na zkousku nebo partnerstvi,
kdy maji oba ¢lenové vztahu svou domacnost. Za zakladni znak dneSni rodiny mtizeme také
uvést odkladani rodiCovstvi. Jelikoz mé odklad poceti potomkii za nasledek rodiCovstvi
vyzralejsich jedincd, miizeme tento progres povazovat za pozitivni pro spolecnost. Mezi
¢leny jedné rodiny dochazi ke stale vétsSimu ubytku bezprostfednich kontakt disledkem
hektického zpuisobu zivota a stale se ménicim zebfickem hodnot. Zcela obvyklym znakem
rodiny je vmoderni dobé piredmanzelsky pohlavni styk aZz na vyjimky urcitych
spoleCenskych skupin, které jej odmitaji. V mnoha vztazich byva nedostatecna zralost
partnert predevsim v oblasti psychosocidlni. V tomto piipadé je bézné, Ze partneti ve vztahu

vyuZzivaji pohlavni styk k osobnimu uspokojeni nezli k reprodukci (Vyrost, Slaménik, 1998).

Vyrost a Slaménik (1998) dale zminuji, ze se méni vychovné plisobeni rodici, které
postupné zacinaji zastupovat Skoly a vychovné instituce, ale také maji na vychovu vliv i jiné
socializaéni determinanty. Casté byva predani potomka a péce o néj jinou osobou z diivodu
vykonavani povolani a vysoké nasazeni v kariéfe obou rodicii. Postupné také ztraci soucasna
rodina svou sounalezitost a kolektivitu, jelikoz ubyva spolecnych rodinnych ¢innosti, které
jsou zajistovany spole¢nosti. Tim mizi i mezigeneracni vztahy, které byly v minulosti bézné.
Vztahy jsou vétSinou udrzovany pouze mezi dvéma generacemi, s prarodi¢i nemaji déti tak
Casté styky, avSak pro détskou vychovu a vyvoj jsou velmi dalezité. Co se tyce stalosti
rodiny, tak v soudasné dobé je celkové nizka. Rozvodovost v Ceské republice je pomérné
vysoka sporovnanim se zemémi v Evropé. To milZe byt zplsobeno vysokou
celospolecenskou toleranci rozpadu manzelstvi a rostoucimi pfedstavami, ze rozvod je

vychodisko nespokojeného Zivota v manzelstvi.

V dnesni dobé je za idedlni rodinu povazovana takova, kde panuje rovnost Zeny a
muze v oblasti vedeni domécnosti, vychovy potomkii a zabezpeceni Zivobyti rodiny. Pfi
tomto procesu je dulezitd kooperace obou rodicii, aby spravné fungoval chod domacnosti.
Na rodiny miize mit negativni vliv vicegeneracni souziti, kde dochazi k ubytku intimity.
Znakem dobrého fungovani rodiny muze byt uspofadani domacnosti, které je vSak zavislé

na kultufe dané spolecnosti a etnika. Pii vychové ditéte poskytujeme dostatek laskyplné
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péce, vedeni a opory, ale zarovenh musime trvat na plnéni povinnosti a spravném chovani.
Jako vyjimecny prostfedek k usmérnéni détské nekdzné€ je mozno pouzit télesny trest

(Matousek, Pazlarova, 2014).

4.3 Struktura rodiny

Zpusob rodinného souziti obsahuje modely a vzory chovani, je souhrnem vsech
rodinnych interakci a ma velky vyznam pro kazdého Clena rodiny. Struktura rodiny nam
vymezuje prostor, ve kterém jsou napliiovany dal$i rodinné faktory. Na strukturu mizeme
pohlizet z nékolika pohledtl. Rozlisujeme rodiny podle uplnosti na uplnou, ve které ziji oba
rodi¢e a jejich potomek. V rodiné netplné chybi nektery z rodict z diivodu rozvodu nebo

umrti jednoho &i obou partnerii (Rezag, 1998; Laca, 2013).

Reichel (2008) popisuje, ze dnesni rodina je ve vétsiné piipadl nuklearni, ale casto
byva neuplnd z diivodu vysoké rozvodovosti. Vyskytuji se také rodiny vicegeneracni a
konkrétné nejcastéjsi je ve spole€nosti rodina tfigeneracni. Podle velikosti tedy rozliSujeme
rodinu nuklearni, ktera zahrnuje souziti rodict s jejich potomky. Opakem rodiny nuklearni
je povazovana rodina rozsifend. Ta zahrnuje ¢leny pfibuzenstva ze strany rodi¢t. Pokud
pochazime z pocetné rodiny, mizeme pak pokladat rozsitenou rodinu jako velkou socidlni
skupinu. Podle typu souziti miZzeme popsat tzv. monogamii, ktera je typicka pro soucasnou
euroatlatnskou spoleCnost. Vyznacuje se manzelstvim dvou lidi, vétSinou muze a Zzeny.
Reichel (2008) s odkazem na Giddense (1999, s. 160) poukazuje na to, ze v souc¢asné dob&
je Casta tzv. sériova monogamie, ktera se charakterizuje postupnym vystiidanim nékolika

manzelskych svazkl, ve kterych si partneti zakladaji rodiny. Opakem monogamického

souziti je polygamie, ktera povoluje souZiti vice osob najednou.

4.4 Funkce rodiny

V pribéhu historie se naroky na rodinu a jeji funkce postupné meénily a jeji ¢lenové
prochazeli proménou a celkovym vyvojem. Rodina podporovala své ¢leny z hlediska
ekonomického, poskytovala jim vzdélavani a vychovu a starala se o n¢ pfi nemoci. Koncem

19. stoleti se zac¢ind odklanét postupnym spole¢enskym vyvojem od ne¢kterych funkci rodiny,
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které prebira socialni stat. V soucasnosti je funkci rodiny péce a vychova ditéte, poskytovani

ekonomické opory a podpora ve vztazich ¢lent rodiny (Matousek, Pazlarova, 2014).

Rodina jako socidlni instituce by méla plnit ¢tyfi funkce — reprodukéni, materialni,
vychovnou a emocionalni. Nejvyznamngjsi a nejcastéjsi pro vznik a uchovani rodiny je
funkce rozmnozovani, ktera je dulezita jak pro jedince, tak pro celou spolecnost. Reprodukce
Z hlediska biologického znamena proces pohlavniho rozmnozovani a tvorbu potomstva lidi.
Vyvojem spolecnosti vSak rodina ztraci ucel reprodukce z divodu stalého genetického
rozvoje. Pribyvaji moznosti reprodukce, ale také druhy rodinného souziti. Na rodinu je
pohlizeno jako na pottebnou strukturu, jejiz poslanim je zachovani lidské populace a
poskytnuti zdkladnich Zivotnich potteb potomkiim. Vedle rodinné funkce je také dilezité
vyzdvihnout funkci materialni, ktera méla vysoky vyznam piedevsim v minulosti, kdy byla
rodina chdpana jako samostatna hospodarici jednotka. V té¢ dobé bylo bézné, ze kazdy ¢len
rodiny mél jistou funkci a povinnosti, které musel v domécnosti vykonavat. Avsak stavalo
se, Ze slabsi jedinci byli odkazani na materialni pomoc ¢lenti rodiny. V nefunkénich rodindch
lze tento problém fesit vV dneSni dobé pomoci socialnich podpor. Pro plynulé zatazeni a
spravné fungovani ¢loveka ve spole¢nosti je vyznamnou funkci vychova jedince. Jedna se o
celozivotni proces formovani ¢loveéka, ktery ma vliv také na jeho budouci chovani.
souziti. Stejné tak je nezastupitelna funkce emocionalni, ktera urcuje vyznam rodiny. Rodina
poskytuje svym ¢lentim emocionalni podporu, divéru, pomoc v riznych situacich, ale také
odpocinek, uvolnéni a sdileni zazitkd. V roding, ktera je dysfunkéni, je oblast emocionalni

nejvice postizena (Vyrost, Slaménik, 1998).

Mimo zakladni biologické potieby, které jsou nutné k preziti jedince, je dulezité
naplnovat také zakladni potieby psychické. Ty jsou nutné k spravnému rozvoji psychiky a
osobnosti ditéte. Matejcek (1992) zmiiluje pét psychickych potieb, které je dulezité

uspokojovat:

1. ,, Potreba urcitého mnozstvi, promenlivosti a kvality vnéjsich podnétii.

2. Potreba urcité stdlosti, radu a smyslu v podnétech, tj. smysluplného sveta.

3. Potieba prvotnich emociondlnich a socidlnich vztahii, tj. vztahu k osobé matky a
k osobam dalsich primarnich vychovateli.

4. Potreba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, zjejihoz uspokojeni

vychazi zdravé uvedomeni viastniho ja, viastni identity.
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5. Potieba oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy. *“ (Matéjcek, 1992, str. 116)

4.5 Poruchy funkci rodiny

Rodina je vyznamny c¢initel pifi plnéni biologickych, socialnich, psychologickych i
ekonomickych funkei. V rdmci rodiny maji ¢lenové piidélené role, které se pozdéji stavaji
soudasti identit jedincti. Zebtitek hodnot, ktery ma kazda rodina uréena, ma vliv na chovéni
a projevy clenil této socidlni skupiny. Dle danych hodnot také voli vhodné strategie pii
zvladani problémi. Pokud dojde k poruse nékteré z funkci rodiny, pisobi to negativnim
vlivem na vyvoj jedince. Mohou mu schazet podstatné zivotni zkuSenosti, nebo mize

prozivat nezadouci zazitky (Vagnerova, 1999).

Pro pochopeni poruch v rodinach a jejich feSeni je dulezité tento problém analyzovat
a fesit. Existuje mnoho pfi¢in vzniku poruch v rodinach. Porucha je chépéana jako nezvladani
a neplnéni pozadavki rodiny, které jsou dané spole¢enskou normou. Muze se jednat o
selhani jednotlivych ¢lenti nebo defekt rodiny jako celku. Nefungujici mohou byt také
vzajemné interakce ¢lent rodiny se spole¢nosti. Poruchy se mohou vztahovat k jedné nebo
k vice zakladnim funkcim rodiny. Na problematiku poruch rodin Ize pohlizet z n€kolika tih1a
pohledt. Prvni pfistup se zaméfuje na pticinu, ¢as a misto vzniku poruchy. Dalsi klasifikuje
poruchu a zabyva se vlivy poruch, které ptisobi na ¢leny rodiny. Posledni pojeti posuzuje
dilezitost socidlni aktivity k ptekonani poruchy v rodin€¢ (Dunovsky, 1999; Dunovsky,

1986).

4.6 Typy rodiny podle funkénosti

Dunovsky (1999) se ve své publikaci zaméfil na charakteristiky rodin podle
funkcnosti, které vychazeji z kritérii jednotlivych dotaznikii. Dotazniky se zamétuji na
skladbu rodiny, stabilitu rodiny, socialni a ekonomickou situaci. Zjistuje povahu obou

rodicd, jejich psychické stavy a vlastnosti a zkouma také projevy z&jmu o dité.

Dle funkeci, které by méla rodina plnit, miiZzeme diferenciovat rodiny na funk¢ni a na
rodiny, které nesplituji zékladni funkce. Kategorizace funk¢nosti rodin je rtiznd a autofi
publikaci vyuzivaji mnozstvi pohledii na tuto problematiku. Helus (2007) popisuje, ze

S problémy v rodin€ se setkdvame Casto v kazdodennim Zivoté. Jsou vSak rodiny, které se
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Z téchto tézkosti nedokdzi vymanit. Dlouhodobé problémy pak maji neblahy vliv na vyvoj

déti a jejich psychiku.

Podle zpusobu a miry plnéni zakladnich funkci rodiny, ale také pribéhu
socializa¢niho procesu je vyvozena zakladni typologie rodinného souziti. Dulezité je, zda a
jak rodina plni své zékladni funkce. Rodinu mizeme rozdélit na funkéni, dysfunkéni,

afunkc¢ni a problémovou (Kraus, Polackova, 2001).

Funk¢ni rodina

Funkéni rodina je takova rodina, kterd zajistuje svym potomkim kvalitni a
spolehlivé prosttedi pro vyvoj a socializaci. Rodin funkénich se vyskytuje v bézné populaci
nejvice, tvoii az 85 % vSech rodin. Tyto rodiny v§ak mohou mit béZné problémy, které jsou
zpusobené lidskymi vlastnostmi, vné&jSimi situacemi, stresovymi udalostmi nebo selhanim
jedince. Problémy jsou mén¢ zavazné a kratkodobé a rodiny jsou schopné je vytesit. Pokud
nejsou nékteré funkce napliovany, rodina vytvaii Gsili problémovou situaci napravit. Muze
se jednat o finan¢ni problémy, zasahovani star§i generace do rodinného Zivota, starosti
s détmi ¢i manzelské krize. Problémy jsou to naro¢né, avsak feSitelné a v budoucnu mohou

mit pozitivni t¢inek na ¢leny rodiny (Helus, 2007; Dunovsky, 1999).

Problémova rodina

V problémové rodiné dochazi k naruseni jedné nebo vice funkci, ale vyvoj ditéte
zustava nezménén. Jedna se o rodinu, u které se vyskytuji problémy v plnéni nékterych nebo
vSech funkci. Rodina mé vSak schopnost dané problémy fesit ¢i kompenzovat samostatné
nebo s vngjsi pomoci. Poruchy v rodiné podnécuji pozornost socialnich pracovnikd, kteti
maji za kol sledovat a analyzovat chod rodiny. Krize miize byt vyfesena na kratky casovy
usek, ale také nemusi dojit k zadné napraveé, pak dochazi k rozpadu rodiny (Dunovsky, 1999;
Helus, 2007).
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Dysfunk¢ni rodina

Pokud nejsou dlouhodobé napliiovany nékteré rodinné funkce, hovotime o rodiné
dysfunkéni. V téchto rodinach dochazi k vaznym porucham, které maji negativni vliv na
vyvoj a prospéch ditéte. Tato forma rodinného souziti stoji na pomezi, kde se rozhoduje, zda
rodinu podpofit ¢i zvazovat zbaveni rodiCovskych prav. Z divodu, Ze rodina nedokaze
kompenzovat vzniklé komplikace, ptichazeji zasahy vnéjSich instituci, avSak rodina neni
vzdy schopna doporuceni plnit nebo nechape jejich zdvaznost. Miize se jednat napiiklad o
rodiny, ve ktery je pfitomen alkoholismus u nékterého ze ¢lent. Rodiny s dlouhodobymi
krizemi, socidln¢ slabé ¢i znevyhodnéné rodiny nebo psychicky zatizené mohou byt taktéz
dysfunk¢ni. Role v téchto rodinach nejsou pevné stanoveny, ale ani nedochazi k rozdéleni
odpovédnosti, které se jednotlivei vyhybaji. Pro zvladnuti problémovych situaci se vyuzivaji
tzv. sanace, coz jsou metody a opatieni, ktera vedou k napravé (Dunovsky, 1999; Helus,

2007; Matousek, Hadinec, 1997).

V dnesni dobé se na dysfunkéni rodinu pohlizi jako na systém, kde jeden nebo vice
¢lend vytvaii negativni prostfedi, které je zpisobeno nezddoucim chovanim. Dysfunkéni
rodina se vyznacuje popiranim vzniklych poruch, vzajemnym obviiiovanim, potlaCovanim
vlastni identity, nedostatkem komunikace, stanovovanim neurcitych pravidel nebo
neplnénim individudlnich potfeb clenii rodiny. Dysfunkéni rodiny dokazou vytvaret
individualni patopsychologické zmény jako uzivani navykovych latek, vznik odchylek

v chovani nebo neurotickych poruch (Sobotkova, 2001).

Afunkéni rodina

Za posledni typ rodiny povazujeme rodinu afunkéni. U téchto rodin dochazi jiz
K vyznamnym porucham s disledkem neschopnosti plnéni zakladnich rodinnych ukolu.
Toto poc¢indni zavazné ovliviiuje potomky a ohrozuje jejich existenci. Snaha o napravu je
Vv téchto rodinach ve vétSin€ piipadl bezvyznamna a zbyte¢na. Jediné bezpecné a pro dite
prospesné feSeni je jeho umisténi do ndhradni rodinné péce. Afunkénich rodin se v populaci

objevuje asi 0,5 % (Dunovsky, 1999).

Podle Matgjcka (1992, in Helus, 2007) jsou afunkéni rodiny ty, kde se vyskytuji
rizné patologické jevy a kde jsou projevy nezajmu ¢i nendvistného chovani vici ditéti.

ResSeni téchto situaci probihd mimo rodinu rozhodnutim pii soudnim procesu. Mize dojit
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k odebrani rodicovskych prav a nasledné umisténi ditéte do détského domova ¢i zatazeni do

systému nahradni rodinné péce.

4.7 Vychova a vychovné styly

Vychova je ve vyvoji lidské spole¢nosti velmi dulezitou a nepostradatelnou ulohou.
Diky vychové dochazi ke spolecenskému pokroku a soustavnému vyvoji. Proces vychovy
zacina jiz pii narozeni potomka. Na vyvoj ditéte pisobime svym jednanim, komunikaci,
nazory a Cinnostmi, ale také maji nemaly vliv nase hodnoty, které uznavame. DalSim
Cinitelem, ktery ma vliv na détsky vyvoj je prostiedi, ve kterém vyriista a které ho obklopuje.
Obecné 1ze vychovu povazovat jako specificky lidskou vlastnost smétujici K télesnému a
dusevnimu vyvoji ¢lovéka, k ziskdvani védomosti a dovednosti. Ma podstatny vliv na tvorbu
nazorl, usudkil a pojeti soucasného svéta a plnéni pravidel chovani a moralnich zasad.
Vychova je dlouhodoby a celozivotni proces systematického plisobeni na jedince, pii kterém
dochazi k zamérmym a trvalym zméndm, které jsou Zadouci. Existuji rizné koncepce
vychovy podle aktualnich sociokulturnich podminek a pojeti clovéka ve spole¢nosti. Pohled
na vychovu se v historii proménoval s vyvojem spolecnosti. Autofi vymezovali pojem

vychova riznymi definicemi (Laca, 2011).

V Sociologickém slovniku se uvadi, ze , vychova je chdpdna jako zdmérna,
cilevéedoma, predem stanovena soustava cinnosti, zamérena k relativné trvalému utvareni

osobnosti cloveka, zejména dospivajici generace (Geist, Hajda, 1993).

Existuji rizné pohledy na vychovu, které se postupem ¢asu méni. VySe uvedené
pojeti je spiSe obecného razu. Matdjéek (1994) a Cap (1996) pohlizeji na vychovu
konkrétnéji a povazuji ji jako oboustranné pusobeni rodi¢t a déti. Interakéni vychovu
vysvétluji jako vzajemné plisobeni a vyménu podnéti, vytvarenych rodici i détmi. Je dalezité
pochopit vztah mezi vychovatelem a vychovavanym. Matéjcek (2007) zdlraziuje, ze pfi
vychové neexistuje jedna strana vychovatele. Jednd se o vzijemny vztah, kdy dité je
ovliviiovano a formovano, ale zaroven si nové predstavy, poznatky a nazory samo pretvari
a reaguje na né. Zarovenn dochdzi k tomu, Ze dit¢ plisobi taktéz na dospélého a n&jakym
zpusobem ho formuje. Tento fakt si malokdo uvédomuje a ptiznava. V prib&hu vychovného
procesu vyuzivaji rodic¢e rizné vychovné prostfedky a metody, jako pokladani pozadavkad,

kontrola jejich plnéni, hodnoceni, ur€ovani odmeén a trestl, ptisobeni vlastnim chovanim a
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pohledem na svét. Tento postup nemusi byt Géinny. Usp&snost zavisi vzdy na individudlnim
ptistupu ¢lenti vychovného proces. Vedle vychovy ptsobi na dit¢ mnoho dalsich faktord,
které maji vyznamny Vliv na jeho vyvoj. Jedna se napiiklad o Zivobyti, misto bydliste,
povolani rodicl, pocet ¢lenit v rodin¢ atd. Tyto Cinitelé nemaji za cil pfimou vychovu
jedince, ale jistym zpiisobem na néj ptsobi a dité se jim prizplisobuje a uci se s nimi Zzit.
Vychovatel vyuziva prvky z prostredi, diky kterym dochéazi ke zménam v chovani ditéte.
Jsou to rizné podnéty z okoli, které slouzi k zdmérné nebo nezamérné vychove. Tyto

podnéty nazyvame vychovné prostiredky.

Zamérnou vychovu mizeme chapat jako umyslné ptisobeni na vychovavaného, kdy
vychovatel ma urceny vychovny cil, ke kterému smétuje. Vychovné cile v rodiné nejsou
pfesné vymezeny, rodi¢e se spiSe fidi vlastnimi zkuSenostmi a hodnotami ziskanymi Vv
détstvi. V rodinach, které maji vyznamné odlisny hodnotovy systém, vznikaji poruchy

rodiny (Langmeier, Krejéitova, 2006).

Vychova je obecné€ dana spole¢nou interakci a komunikaci mezi rodicem a ditétem.
Vychovny styl je pak utvaren volbou vychovnych prostiedkll a plnénim vychovnych cili.
Také je ovliviiovan zvolenymi postupy a metody, ale také se zaklada na chovani a prozivani
dospélych. Styl vychovy je dilezity Cinitel, ktery ma podstatny vliv na formovani osobnosti
jedince, jeho odolnost vi¢i komplikovanym situacim nebo ziskavani zdravého sebevédomi.
V lidské spolecnosti rozliSujeme nékolik typt vychovy. Pfi liberdlni vychové je v rodiné
kladeno minimum pozadavkd na dité. U jedinci pak ale chybi sebekontrola a socialni
zodpovédnost. Autoritaisky styl se vyznacuje stalosti rozhodnuti a ptikazl rodi¢i. Dité musi
plnit mnozstvi ur¢itych pozadavki a jejich vykon je fadné kontrolovan. Demokraticky styl
vychovy je zaméfen na celkové porozuméni ditéti a spolecném feseni problémi. Dulezita je
domluva rodict a ditéte na spole¢nych pravidlech, autorita rodiCe a tresty nejsou v tomto
stylu zdsadni. Demokraticky styl vychovy je povazovan za nejoptimalnéjsi postup pii vyvoji
jedince (Cap, 1996; Laca, 2011).

4.8 Exekutivni funkce a rodinné zazemi

Pro podnétny vztah mezi rodi¢em a ditétem a pro kvalitni kognitivni vyvoj ditéte je
dalezitym predpokladem kombinace dobrych genetickych faktort a vhodného socidlniho

prosttedi. Vyzkumnici z Montrealské univerzity se zaméfili na problematiku vztahil
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zacinajicich rodicu s ditétem se spojitosti s exekutivnimi funkcemi u déti. Zkoumali vazby
mezi kvalitou interakci rodici a kojenci a ndslednych exekutivnich funkci u déti.
Ptredpokladalo se, ze kvalitn€jsi rodicovstvi bude mit kladny vliv na exekutivni funkce
Vv kratkodobém i dlouhodobém horizontu. Vysledky zkoumani tuto hypotézu potvrdily. Jak
uvadeji s odkazem na Gunnar et al. (2006) rana péce o dit¢ je vyznamna pro vyvoj mozku.
Negativni dopad pak miize mit stresujici a nepodnétné prostiedi. Vyvoj mozku zajistuje
vznik exekutivnich funkci, coz umoziuje ditéti regulovat chovani jiz v raném véku. Rané
rodicovstvi ptisobi jak na vyvoj neurobiologickych struktur ditéte, tak také prostfednictvim
socialniho prostiedi, které¢ je ditéti poskytovano. Celkové ve studii zmiiuji vyznam
oboustranného efektu mezi rodiCovstvim a exekutivnimi funkcemi (Bernier, Carlson a

Whipple, 2010).

Na problematiku se také zaméfili vyzkumnici z Minnesotské univerzity, ktefi zjistili,
ze pokud dité vyrasta ve stresujicim prostfedi, mize dochdzet k posileni kognitivnich
dovednosti. Testovali mnozstvi dospélych lidi, kteti pochazeli ze stresujiciho a
nepiedvidatelného prostiedi. PfiSli na mySlenku, Ze dité je schopno pfizplisobeni na
nepiedvidatelné prostiedi, pokud v ném Zzije od détstvi. Déti jsou schopné lepsiho vykonu
pfi pfepinani a ptesouvani pozornosti neboli shiftingu. Byl v§ak zpozorovan pokles inhibice,
coz je schopnost potlacit vnéjsi podnéty a zmirnit negativni projevy chovani. Inhibi¢ni
kontrola zahrnuje sebeovladani, silu viile a samoregulaci. Vyzkumnici zjistili, ze u jedincd,
kteti vyrustali v nejistém prostiedi, doslo ke zlepSeni inhibice, ale zaroven prislo zhorSeni
v shiftingu. Tedy jedna exekutivni funkce se zlep$ila a u druhé doslo ke zhorSeni (Mittal,

Griskevicius, Simpson, Sung, a Young 2015).
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5. Diagnostika exekutivnich funkci

Diagnostika exekutivnich funkci je slozity proces, ktery vykazuje jisté problematické
aspekty. Nutno podotknout, Ze jednim z nich je skute¢nost, Ze neni stanovena ucelena
definice exekutivnich funkci. Dalsim problémem muze byt vliv examinatora na pacienta,
ktery muze vytvaret rusivé elementy v pribéhu vySetfeni. Testy exekutivnich funkci jsou
vétSinou zamétfeny na cely soubor téchto funkci, tedy jednotlivé funkce se neoddé€luji

(Lezakova, 2004).

Borkowski a Burke (1996, in Morgan, Lilienfeld, 2000) popisuji, ze je naro¢né
exekutivni funkce definovat, protoze je mozno na n¢ nahlizet jako na zmény nizSich
kognitivnich funkci. Neexistuji tedy Zadni jednoznacni nebo pitimi ukazatel¢ dysfunkce
vykonnych funkci. Exekutivni funkce obsahuji kognitivni oblasti — vili, planovani, G¢elové
jednani a efektivni vykon. Platné testy exekutivnich funkci musi zahrnovat nékteré nebo

vSechny uvedené oblasti.

Nasledujici kapitola se zaméfuje na charakteristiku nékterych vyuzivanych
diagnostickych metod u exekutivnich funkci. Pro posouzeni exekutivnich funkci existuje
mnozstvi riznych postupti specifikovanych v nésledujici kapitole. Pfedev§im se zamétime

na vyuziti diagnostickych testti pro déti mladsiho $kolniho véku.

5.1 Neuropsychologicka diagnostika

Neuropsychologicka diagnostika mé& =za cil zjistit kapacitu kognitivniho,
motorického, jazykového a exekutivniho fungovéani u clovéka. Charakterizuje specifické
poruchy chovani a celkovy pohled na stav schopnosti jedince. Dale neuropsychologicka
diagnostika stanovuje mira intelektovych schopnosti a kognitivnich funkci. Pokud je zjisténa
porucha, urcuje se, zda je ustdlend, ménici se nebo postupné zlepSujici se. Tato metoda se
také zamé&fuje na osobnost pacienta a jeho emocni stav. V poslednim kroku jde predevsim o
urceni spravnych léCebnych krokii, a to pfedev§im stanoveni kognitivni rehabilitace a

nasledné kontrolovani uc¢innosti (Chylova, Slavkovska, 2014).

Za nejvyznamngjsi ¢ast neuropsychologie je povaZzovano zjistovani poruch a funkci
mozku s vyuzitim riznych diagnostickych postupt. V dne$ni dobé nam v tomto procesu

pomahaji nejriiznéjsi zobrazovaci techniky jako pocitacova tomografie (CT) a magneticka
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rezonance (MRI), diky kterym muzeme sledovat procesy probihajici v mozku. Na
diagnostiku mozkovych funkci mizeme vyuzit neuropsychologické testy zahrnujici velké
mnozstvi popisi jednotlivych testd a technik. Dal$i moznosti je neuropsychologické
vySetieni podle Luriji, které neobsahuje zadné normy a vychazi pouze z praxe. Zaroven
s diagnostickymi testy se vyuziva také klinické pozorovani pacienta, pii némz se zjist'uji
napadné znaky v chovani, které jsou typické pro poruchy exekutivnich funkci. V chovani
sledujeme spontannost, neklidnost a netrpélivost nebo i pasivitu a potlaceni citti. Konkrétné
muzeme zminit, ze jednd o neschopnost mirnit své nevhodné chovani, odbihani od tématu

nebo nepfiislusné vtipkovani (Kulistak, 2003; Kulist'ak, 2017).

Dle Riegrové (1980, in Kulistdk, 2003) se neurologické vySetfeni zaméfuje na

zjisténi n€kolika tloh:

pfedoperacni a pooperacni vySetieni mozku
poskozeni paméti a intelektovych schopnosti
ucinnost 1écby medikamenty

postup 1écby pii zachvatovych onemocnénich
stav pacienta po zranéni hlavy

prabeh po transplantaci bunék do mozku

vyznam psychogenniho faktoru na vznik neurologickych poruch

O N o a s~ w Db PE

topicka diagnostika stavu poruchy mozku

Neuropsychologicka diagnostika se 1isi od klinické psychodiagnostiky mnoha
faktory. Hlavnim rozdilem je, ze propojuje poruchy chovani, mysleni a emoci s funkci
mozku a jeho strukturou. Zatimco klinicka psychologie se nezaméfuje na problematiku
mozku. Vyvoj neuropsychologické diagnostiky je zalozen na psychometrickych testech
(Halstead-Reitanova testova baterie) a behavorialné neurologickém vySetieni (Lurijova
metoda neuropsychologické diagnostiky). Tyto dvé neuropsychologické baterie se 1isi
piedevsim v pohledu na souvislost mezi mozkovymi procesy a chovanim jedince (Bastecka,

2009; Kulistak, 2003).

Halstead-Reitanova neuropsychologicka baterie (HRNB) piedstavuje prostiedek ke
kvantitativnimu zji§tovani a méfeni kognitivni irovné pacienta. Existuji tii varianty baterie
— pro mladsi déti, starSi déti a dospé€lé. Halstead-Reitanova neuropsychologicka baterie je
tvofena validnimi a reliabilnimi psychologickymi testy, které maji vztah k integrit¢ mozku.

Casto vyuZivanou soudasti jsou také Wechslerovy inteligenéni $kaly. Skrze ziskana data
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muzeme zjistit pfitomnost patologickych jevi a specifickych poruch v chovani, funk¢énost

intelektu nebo laterarni dominanci jedince (Preiss, 1998; Kulistak, 2003).

Druhou zminénou baterii je Lurija-Nebraska neuropsychologicka baterie (LNNB),
ktera je tvofena kvalitativnimi metodami testovani, propojujici teorii a psychometrické
parametry. Podle Goldena, Purische a Hammekeho (1991, str.1, in Preiss, 1998) je mozno
vyuzit baterii k mnoha ucelim vysSetfeni. Mize to byt napfiklad zjiSténi mozkového
poskozeni u jedince, urCeni rozsahu deficitu, stanoveni rehabilitacnich postupi nebo
pozorovani vztahu mezi mozkem, jeho funkcemi a chovanim. Lurija ptisuzuje dilezitost
analyze jednotlivych symptomi a objasnéni pribéhu psychologickych procesi (Kulist'ak,

2017).

5.2 Testové metody slouzici k vySetieni exekutivnich funkci

V soucasnosti se vyuziva mnoha diagnostickych testi k méteni vykonu exekutivnich
funkeci. Testové metody maji Siroké vyuziti, protoze mohou slouzit k posuzovani
jednotlivych slozek fidicich funkci, ale také se zamétuji na soubor psychickych funkei. Testy
byvaji rozdéleny podle projevii exekutivnich funkci u jedince. Nize si kratce

charakterizujeme nejCastéji pouzivané testy exekutivnich funkci.

Dle Lezakové (2004) jsou testy rozdéleny podle zkoumani jednotlivych slozek
exekutivnich funkci. Zkoumani ¢tyf oblasti vykonnych kapacit probiha pomoci rozhovoru a
pozorovani, testd a technik improvizovaného hodnoceni, které obvykle odhali dysfunkce
vykonnych funkei, které se pti bézném klinickém vySetfeni neprokazaly. Pacienti, u nichz
dochazi ke zranéni v prefrontalni oblasti mozku jsou sledovany zmény chovani a osobnosti,
které jim brani vést svlj zivot normalnim, spoleensky odpovédnym zptusobem. Pokud

dochazi pouze k lehkému poskozeni, snizuje se kvalita fungovani a spolecenské interakce.

Vile a schopnost planovani cili, ktera je propojena s motivaci a sebeuvédoménim,
je zjistovana pomoci rozhovoru s jedincem a pozorovanim. Porucha ville se projevuje
neschopnosti formulace cili k zahdjeni cinnosti, coZ ma za nasledek neschopnost
pozornosti a aby dokazal objektivné jednat sam s sebou a s okolim. Pfi zkoumani schopnosti
planovani se vyuzivaji Porteusovy labirinty, Rey-Osterriethovy komplexni figury nebo

Hanojska a Londynska véz. Byla vyvinuta fada testii pro hodnoceni schopnosti fazeni.
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Jednim z nejzajimavéjSich z nich je Wisconsinlv test tfidéni karet, ktery vyzaduje
jednoduchou schopnost tvorby konceptu a okamzitou pamét’. Testy verbalni fluence, volné
psani nebo kresleni 1ze pouzit k posouzeni schopnosti pacienta produkovat, udrzet a zastavit
zamyslenou sérii védomych reakci. Mira ucelného jednani se zjistuje pomoci Tinkertoy
testtl. Usp&$nost je zaznamenavana béhem sledovani pacienta pii ¢innosti a podle koneéného
vysledku (Lezak, 1982). Nasledujici tabulka zahrnuje strucné vysvétleni jednotlivych

testovych metod podle individuélnich projevi exekutivnich funkeci.

Funkce

Abstraktni mySleni

Test

Test piislovi
(Gorham, 1956)

Strucny popis/ptiklad testu

Vysvétleni ptislovi

Formovani konceptu,

socialni usudek

Podobnosti ve Wechslerové
inteligen¢nim testu WAIS-R
(Wechsler, 1981)

Co maji spole¢ného "stal"

a "knihovna"

Formovani konceptu,
kognitivni flexibilita
(ustanoveni a udrzeni

kognitivniho zaméfeni)

Wisconsinsky test tfidéni

karet (Berg, 1948)

Ptitadit kartu s ur¢itymi

symboly podle jednoho

z kritérii ke zbyvajicim
kartam. Kritériem je tvar,
barva, pocet, v pribéhu se

dynamicky méni.

Kognitivni flexibilita
a psychomotoricka

rychlost

Test cesty (Trail Making
Test), ¢ast B (Partington,
1938)

Stiidavé spojovani ¢islic

a pismen

Kognitivni nastaveni
a kontrola impulsu,

perceplni zatéz

Stroopiv Color Word Test
(Stroop, 1935)

Cteni tfi tabuli na Cas.

Planovani a kontrola

impulst

Perceptual Maze Test
(Elithorn, 1955)

Planovani cesty siti ¢ar ve
tvaru pyramidy. Néktera
mista jsou zakreslena jako
teCky; ukolem je, aby cesta
nakreslena do pyramidy

obsahovala co nejvice tecek.
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Zkouseny se nesmi vracet.

Plavodné lidové hlavolamy,
Vizuoprostorova pracovni . cilem je pfestavéni urcitého
o .. |Londynska véz, Hanojska veéz 5 .
pamét’ a feSeni problému poctu prvki na sebe

v podobé véze.

Ukolem je vymyslet co
. nejvice slov zacinajicich na
Kognitivni vykonnost Testy verbalni fluence '
urcité pismeno, napt. "B":

blato, batoh, bryle atd.

Tabulka ¢. 1: Testy pouzivané k posouzeni exekutivnich funkci (Kay, Tasman, 2006; v doplnéni Obereignerd,

2009, str. 156, 157)

5.3 Ekologicka validita

Dulezitou vlastnosti diagnostickych testi je jejich ekologicka validita. Preiss (2006)
popisuje, Ze cilem ekologické wvalidity je schopnost predikce chovani a zvladéani
kazdodennich situaci pacienta. Z toho dtivodu je vhodné volit psychodiagnostické metody,
které se vztahuji k redlnému Zivotu a napodobuji situace, se kterymi se clovék bézné setkava.
Mezi takové testy fadime zkousku feci a testy paméti. Priklada se také dulezitost pochopeni

potieb pacientl a zafazeni pozorovani pacienta v bézném zivoté do diagnostického postupu.

5.4 Méreni exekutivnich funkci u déti

V souvislosti se vzdélavacim procesem se na testovani exekutivni funkci zamé&fuji
vyzkumné $kaly, které maji za cil zjiSténi kvality a vykon téchto funkei u déti. VE&tsina testi,
které se vyuzivaji pii hodnoceni exekutivnich funkci u déti, byla vyvinuta pro dospélou
populaci. Testy pro diagnostiku dospélych nejsou vSak vhodné pro déti, protoze mohou byt
malo zajimavé nebo nejsou dostateéné relevantni. Casto jim téz chybi adekvatni normativni
udaje nezbytné k rozliSeni normélni a neobvyklé vykonnosti ve vyvojovém kontextu

(Anderson, 2002). Todd et al. (in Anderson, 1998) zduraznuje, Ze pro testovani exekutivnich
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funkei u déti je dalezité stanoveni normalni urovné exekutivnich funkei. Nize si n¢které

vyuzivané diagnostické skaly a testové baterie struéné charakterizujeme.

Velmi vyuzivanou inventaini metodou je Behavior Rating Inventory of Executive
Function (BRIEF), ktera zkouma chovani déti propojené s exekutivnimi funkcemi. Autory
zahrani¢ni verze Skaly hodnoceni exekutivnich funkci u déti jsou G. A. Gioia, P. K. Isquith,
S. C. Guy, L. Kenworthy. Test byl vyvinut pro déti ve v€ku od 5 do 18 let. Dnes jiz existuje
hodnotici skala ve verzi pro predskolni i Skolni déti a také pro dospélé. BRIEF je slozen z 86
polozek, které jsou rozdéleny podle jednotlivych aspekti: Inhibice, Pfesun pozornosti,
Emocni kontrola, Iniciativa, Pracovni pamét’, Organizace a Kontrola chovani (Zelazo, Blair,

Willoughby, 2016).

The Childhood Executive Functioning Inventory (CHEXI) lIze vyuzit jako
screeningovou metodu ke zjisténi dysexekutivniho chovéni u déti ve véku od 4 do 12 let.
Dotaznik ptedstavuje potencialni alternativu k BRIEF a obsahuje dvacet Sest polozek, které
konkrétné souvisi s vykonnymi funkcemi a jsou rozdéleny do ¢tyt subskal: Pracovni pamét,
Planovani, Inhibice a Regulace (Catale, Meulemans, Thorell, 2015). Ac¢koli neni CHEXI tak
Siroce zkoumén jako BRIEF, byl pielozen do nékolika jazykt a je volné k dispozici pro

Sirokou vetejnost (Viz www.chexi.se) (Zelazo, Blair, Willoughby, 2016).

Neuropsychologicka baterie Delis-Kaplan Executive Function System (D-KEFS) je
metoda, kterd obsahuje soubor standardizovanych testi pro komplexni méteni a hodnoceni
exekutivnich funkci u déti i dospélych (ve véku 8 az 89 let). D-KEFS se sklada z deviti testu,
navrzen jako samostatny nastroj, ktery mize byt pouzit jednotlivé nebo spolecné s dalsimi
testy D-KEFS. Baterie zahrnuje devét subtestli: Test cesty, Test verbdlni fluence,
Interferencni test, Dvaceti otazkovy test, Test pfislovi, Test slovniho kontextu a Test véze

(Swanson, 2005).
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6. Vyzkumy exekutivnich funkeci u déti

Individualni rozdily exekutivnich funkci jsou do wuréité miry spojeny
s charakteristickymi znaky jednotlivci jako naptiklad temperament, geny a rizné kognitivni
dovednosti. Jednotlivé rozdily téchto funkci jsou vSak primarné spojeny s prostiedim, ve
kterém dité vyristd. Stejn¢ jako u mnoha aspektll vyvoje déti jsou individudlni rozdily
v exekutivnich funkci spojeny s kvalitou rané péce rodicu o dité. Kvalitni pocatecni vztah je
poskytovan peCovatelem a je nezbytny pro rozvoj zakladnich schopnosti regulovat pozornost
a emoce, které tvoii zaklad pro uceni a Skolni pfipravenost. Kombinace téchto dovednosti
jsou vyznamné Pro rozvoj zralejsich a tmysingjsich forem seberegulace (Zelazo, Blair,
Willoughby, 2016).

Existuje fada vyzkumi, které se zamé&tuji na aspekty rané péée zejména na kvalitu
rodicovstvi a kvalitu péce o déti a spojitost s pozdéjsimi vysledky ve vzdélani. Bernier,
Carlson, a Whipple (2010) zkoumali konkrétni aspekty rodicovského chovani a prokazali,
Ze podpora samostatnosti je spojena s individualnimi rozdily exekutivnich funkci u malych
déti pozitivnim smérem. Dané vysledky byly zjistény z dlouhodobého pozorovani
jednotlivet v riznych kontextech a rizném ¢asovém obdobi. Predevsim doslo ke zjisténi, ze
pokud matky vykazovaly vétsi péci o své 12meésicni dité, doslo pozdéji ke zvySeni vykonu
exekutivnich funkei u ditéte. Vysledky z této studie dokazuji, Ze péce se podili na rozvoji
autoregulac¢nich schopnosti déti. Také naznacuji, Ze rodiCovstvi ma vliv na rozvoj tidicich

funkeci.

Individualni rozdily v exekutivnich funkcich ovliviuji zkuSenosti z détstvi,
socioekonomické podminky, v nichz jsou déti vychovavany, ale také rozdily v rodicovské
péci, v kulturnich zvyklostech a rodinnych vztazich. Vétsina studii se v§ak zamétuje pouze
na vyzkum u malych déti. Vyzkum Sosic-Vasic et al. (2017) rozsituje piedchozi znalosti
tim, Ze poskytuje pohled na rodiovstvi a vysledky exekutivnich funkei u starSich déti a
mladych dospivajicich. Ukazuje se, ze smysl pro zodpovédnost a dislednost v kdzni jsou
dalezité¢ nejen v kontextu vyvoje dovednosti exekutivnich u Skolnich déti, ale také u
mladistvych a dospivajicich. Vysledky ukazuji vyznamnou souvislost mezi riznym
rodicovskym chovanim a exekutivnich funkci u déti. Vyzkumu se zGcastnili Zaci ze
zakladnich i stfednich $kol a gymnazii ve v€ku 9 az 14 let. Pro hodnoceni vykonnych funkci
byl pouzit Eriksen Flanker Test pro zaky a rodi¢ovsky dotaznik, za i€¢elem méfeni rozsahu

pozitivniho rodi¢ovstvi. Dotaznik pro rodice se také zamétoval na zjiSténi angaZzovanosti do
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vychovy, propojeni s ditétem, zjiStoval duslednost vychovy, uziti télesnych trestd a
autoritafské rodiCovstvi. Analyza ukazala, ze zanedbavajici a shovivava neboli tolerantni
vychova jsou méné piiznivé styly vychovy. Bylo zjisténo, ze pokud rodi¢e vychovavaji déti
tolerantnim stylem vychovy, ¢asto vykazuji mnozstvim negativnich vyvojovych dasledkt
jako je méné pokrocily kognitivni vyvoj. To bylo zji§téno ve srovnani s détmi rodica, které
vyuzivaji preferovany autoritativni styl vychovy. Vysledky odhalily, ze vysoce zodpovédni
rodi¢e maji pozitivni vliv na vykon déti v testu. Forma zodpovédného rodi¢ovstvi v tomto
kontextu znamena vedeni ditéte k tomu, aby se chovalo v souladu se socidlnimi normami a
poskytnuti svobody Vv jednani s védomim budoucich dusledkd jeho chovani a jednani.
Celkové vysledky testti ukéazaly, ze existuji silné korelace mezi pozitivnim rodicovstvim a

témér vSemi ostatnimi subskalami.

Nékteti autofi se také zaméfuji na pométeni kvality exekutivnich funkci z hlediska
rozdilného pohlavi déti. Ve vétsine vyzkumu doslo ke zjisténi, ze pokud se vyskytuji rozdily
v exekutivnich funkci u divek a chlapci, tak je to ve prospéch Zenského pohlavi (Zelazo,
Blair, Willoughby, 2016). Napiiklad Kalkut et al. (2009) zkoumala vyvoj schopnosti od
détstvi do rané dospélosti. Respondenti byli hodnoceni pomoci testu verbalni fluence,
piepinani tkolu (shifting), tvorby cesty, Stroopova testu téidéni slov a t¥idéni karet (D-
KEFS). Po analyze dat byla zjisténa zvysena schopnost fazeni u dospivajicich. Studie také
odhalila vyssi statistickou tspésnost Zen ve vSech ulohach exekutivnich funkci nez u muzi.
Mezi pohlavimi byly vyznamné vékové rozdily, které ukazaly rozdily zlepSeni mezi Zenami
a muzi. V testu barevnych slov (Stroop test) a uloh verbalni fluence muzi vykazovali vétsi
zlepSeni nez Zeny, zatimco v piipadé Glohy pfepinani ukolu vykazovali Zeny vétsi zlepSeni
nezZ muzi.

Pennequin, Sorel a Fontaine (2010) zkoumali propojeni exekutivnich funkei
s motorickymi dovednostmi ditéte. Podle vysledki z testli planovani (Egg-planning task)
vyslo najevo, Ze inhibice a pracovni pamét’ jsou ve vzajemném vztahu s vykonem planovani

malych déti. Vyzkumnici zjistili vyznamné korelace mezi vykonem planovani a dvéma

slozkami vykonnych funkci — inhibici a pracovni paméti.
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VYZKUMNA CAST
Uvod

V teoretické Casti jsme se zabyvali problematikou exekutivnich funkci, popsali jsme
specifika vékového obdobi mladsiho Skolniho véku a charakterizovali jsme zakladni znaky
rodiny a rizné typy vychov. Vyzkumna Cast této prace se snazi mapovat kvalitu exekutivnich
funkci u déti mladsiho Skolniho véku. Hlavnim cilem bylo ziskat data v testech exekutivnich
funkci a zjistit souvislost mezi kvalitou exekutivnich funkci, rodicovskou péci a trovni
rozvoje jemné motoriky. Pro vyzkumnou cast této diplomové prace jsme vyuzili dotazniky,
které zjistuji demografické tidaje déti a stav rodinného zdzemi, poté metodu pro zachyceni
kvality jemné motoriky a také test exekutivnich funkci BRIEF. Pro celkovy vhled a
zhodnoceni exekutivnich funkci jsme zapojili déti, ale predevsim jejich tfidni ucitelky, které

se podilely na zkouméani funkeci.

/. Cile vyzkumu

Empirickd ¢ast vychdzi z poznatkli vyvojové psychologie, neuropsychologie, kognitivni

psychologie a klinické psychologie. Cile vyzkumu:

- Mapovani kvality exekutivnich funkci u zakt mladsiho $kolniho véku.

- Monitorovani vlivu rodinného zazemi na rozvoj exekutivnich funkci u zaka
mladsiho Skolniho véku.

- Sledovani souvislosti rozvoje jemné motoriky zakti mladsiho Skolniho véku ve

vazbé na exekutivni funkce.

7.1 Vyzkumné otazky

e Jaka je kvalita exekutivnich funkci ve vazbé na rodinné zazemi?
e Jaka je kvalita exekutivnich funkci ve vazbé na kvalitu jemné motoriky?
e Jaka je kvalita exekutivnich funkci ve vazbé na lokalitu bydlisté ditéte?

e Jaka je kvalita exekutivnich funkci ve vazbé na vék rodicu?
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7.2 Stanoveni hypotéz

V tomto vyzkumu byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Existuje statisticky signifikantni pozitivni korelace mezi kognitivni podporou v rodiné

a globalnim exekutivnim kompozitem probandt (GEC).

H2: Emocionalni podpora v rodin€ pozitivné koreluje srozvojem exekutivnich funkci

probandu (GEC).

H3: Divky vykazuji statisticky vy$s§i miru rozvoje exekutivnich funkci v porovnani s chlapci.

H4: Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi emocionalni podporou v rodin€ a kvalitou

jemné motoriky.
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8. Popis zvoleného metodologického ramce

Nasledujici kapitola poskytne piehled o typu vyzkumu, ktery byl zvolen v empirické
¢asti diplomové prace. Dale si uvedeme charakteristiku jednotlivych diagnostickych metod

pouzitych ke sbéru a zpracovani dat.

8.1 Typ vyzkumu

V této praci byl zvolen vyzkum kvantitativni, ktery se zaméfuje na piinos
numerickych dat méfenim proménnych. Cilem vyzkumnika je najit zavislosti mezi
jednotlivymi proménnymi. Proces kvantitativni vyzkumu je zahajen urcenim cile a
vyzkumnymi otazkami. Mezi dal$i prvky Setieni patii zvoleny dotaznik, vzorek respondentt,
strategie sbéru a analyzy dat. Na konci ptichazi interpretace vysledkl a zavéra ze zjisténych

dat (Punch, 2008).

Cilem kvantitativniho vyzkumu byva potvrzeni nebo vyvriceni stanovenych
hypotéz. Zaméfuje se na vztahovost teorie vici praxi a ovéfuje platnost jiz danych teorii.
Spociva v navrhu testu, ktery nasledné vede ke zjisténi pravdivosti tvrzeni ¢i hypotéz v dané
situaci. Mezi jednotlivé koncepty kvantitativniho vyzkumu mulzeme zafadit poznatky
z pfedeslych studii, teoretické poznatky, otdzky a predikce vyzkumu, shromazdéni a

sumarizace dat, zavéry a doporuceni pro praxi a dalsi studium (Hendl, 1999).

8.2 Pouzité diagnostické metody

V ramci vyzkumného Setfeni byly vyuzity standardizované metody. Data byla
sbirana pomoci tii dotaznikli a testu motoriky. Testova baterie obsahuje nasledujici testy

exekutivnich funkei:

e Dotaznik zjist'ujici demografické udaje déti a rodict
e BRIEF - Behavior Rating Inventory of Executive Function
e Test pohybové zplsobilosti

e Test rodinného zazemi
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Sledované proménné

Inhibice
lokalita zakladni 5 ' Index regulace
Ptfesun pozornosti
<ol chovani (BRI)
sko
¥ Emoc¢ni kontrola
vzdélani rodicu s
Iniciativa
zaméstnanost rodicu ) ” Globalni
Pracovni pam¢t o
exekutivni
vék rodici )
Planovani a _ kompozit (GEC)
. . Index metakognice
pocet sourozencii organizace
(M1)
ditéte Organizace
rodinné zazemi pomuicek
Kontrola chovani

Tabulka ¢. 2. Sledované proménné ve vyzkumném $etieni

Dotaznik zjist'ujici demografické idaje déti a rodici

Jedna se o dotaznik vlastni konstrukce, ktery vychazi ze zamérti vyzkumného Settent.
Dotaznik zjistuje lokalitu navstévované zakladni Skoly. Dale se zaméfuje na zjiSténi poctu
sourozencu a osobnich informacich o rodic¢ich. Konkrétné se pta na vek, nejvyssi ukoncené
vzdélani a zaméstnanost rodict ditéte. Posledni polozkou dotazniku je zhodnoceni uplnosti

a podnétnosti rodinného zazemi (viz ptiloha ¢. 2).

Skala BRIEF — Hodnoceni exekutivnich funkci u déti (Behavior

Rating Inventory of Executive Function)

Skala BRIEF je standardizovany néstroj, ktery se zaméfuje na posuzovani
exekutivnich funkci v doméacim nebo Skolnim prostiedi. Zahrani¢nimi autory testové baterie

jsou Gerard A. Gioia, Peter K. Isquith, Steven C. Guy a Lauren Kensworthy (Gioia et al.,
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2000). Autorem ceské verze je R. Ptacek. Dotaznik je uréen pro rodice nebo ucitele a jeho
cilem je zhodnotit a posoudit exekutivni funkce déti ve véku 5-18 let. Tato metoda je také
vhodna pro déti trpicimi poruchami uceni, pozornosti, pro jedince s poskozenim mozku,
vyvojovymi poruchami, depresivnimi poruchami a dal§imi neurologickymi a

psychiatrickymi obtizemi.

BRIEF obsahuje klinické a validizac¢ni skaly. Klinické Skaly jsou tvofeny dvéma
indexy — Regulace chovani a Metakognice, a jeden celkovy skor — Globalni exekutivni
kompozit. Index regulace chovani (BRI) zachycuje schopnost ditéte pifesouvat kognitivni
nastaveni a regulovat emoce a chovani prostfednictvim vhodné inhibi¢ni kontroly. Sklada se
z inhibice, pfesunu pozornosti a emo¢ni kontroly. Index metakognice (MI) odrazi schopnost
hodnoceného ditéte iniciovat, planovat, organizovat, udrzovat pracovni pamét’, kontrolovat
své chovani a organizovat pomucky. Lze jej interpretovat jako schopnost pacienta vykonavat
ukoly a sledovat vlastni vykon. Pro nas vyzkum byl podstatny celkovy hruby skor Globalni
exekutivni kompozit (GEC) zahrnujici souhrnné skore, které obsahuje vSechny klinické
Skaly BRIEF (tj. BRI+MI) (Gioia et al., 2011).

Existuji dvé varianty testu BRIEF. Jedna je urcena pro rodice a druhd je pro ucitele.
My jsme zvolili verzi BRIEF, kterou vypliuji ucitelé zakt. Test zahrnuje 86 polozek, které
jsou rozdéleny do osmi $kal. V ramci dotazniku BRIEF bylo hodnoceno osm oblasti:
Inhibice, Pfesun pozornosti, Emoc¢ni kontrola, Iniciativa, Pracovni pamét, Planovani a
organizace, Organizace pomucek a Kontrola chovani. Jednotlivé oblasti si nize stru¢né
popiseme dle Gioia et al. (2011). V dotazniku maji ucitelé za kol odpovidat na jednotlivé
otazky podle Cetnosti vyskytu projevil zdka. Dotaznik je vypliovan formou odpovédi:
,Nikdy“ — ,N“ — 1 bod, ,,Ob¢as“ - ,,0“ - 2 body a ,,Casto” - ,,C* - 3 body. Ty jsou dale

zpracovavany a vyhodnocovany podle vyhodnocovaciho listu (Ptacek, 2011).

Inhibice

Hodnoti inhibi¢ni kontrolu a impulzivitu. Lze to popsat jako schopnost odolat
impulziim a schopnost zastavit vlastni chovani ve vhodnou dobu. Pokud ma dité sniZzenou
schopnost inhibice, projevuje se to vyssi fyzickou aktivitou, nepfiméfenymi reakcemi
K ostatnim a tendencemi pferusovat skupinové Cinnosti. DéEti nejsou schopny kontrolovat

impulzy a maji problém pfi rozhodovani pied vykonanim tlohy. V dotazniku se nachazeji
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otazky vztahujici se k inhibici, které maji formulace napt.: ,, Ztrdci sebekontrolu snadnéji

nez jeho/jeji vrstevnici.

Pfesun pozornosti

Hodnoti schopnost volné a védomé piesouvat pozornost z jedné situace, ¢innosti
nebo problému k druhé podle toho, jak to vyzaduji okolnosti. Mezi klicové aspekty presunu
pozornosti patii schopnost provadét piesuny, tolerovat zmény, flexibilné fesit problémy,
sttidat pozornost a ménit zaméteni mysleni nebo tématu na jiné. Pfi zhorSené schopnosti
ptfesunu pozornosti dochéazi ke snizeni vykonnosti pfi feSeni problému. Déti pak mohou mit
problém s ptechazenim k jiné aktivité, jejich chovani je nepfizplisobivé a vice neménné.
Dotaznik obsahuje poloZky, které souviseji s pfesunem pozornosti a obsahuji otazky typu:
., Md problémy zvyknout si na nové situace (tridu, spoluzaiky, kamarddy)* nebo ,, Nedokdze

se prenést pres zklamani, pokarani ¢i urazku .

Emoc¢ni kontrola

Stupnice emoc¢ni kontroly méfi dopad problémt exekutivnich funkei na emocni
projev a hodnoti schopnost ditéte regulovat nebo ovladat své emocni reakce. Slaba emo¢ni
kontrola se projevuje emo¢ni labilitou nebo nahlou emo¢ni vybusnosti. Déti s obtizemi v
této oblasti mohou mit ¢asto ptehnané emocni reakce na zdanlivé nevyznamné udalosti. Dle
pecovatell se tyto déti snadno rozplacou nebo se hystericky sméji a na nepatrné podnéty
mohou projevovat zachvaty vzteku s frekvenci nebo intenzitou, ktera neni pfiméfena véku.
V dotazniku se objevuji polozky, které jsou ve vztahu s emoc¢ni kontrolou. Jako ptiklad
muzeme uvést: ,, Malickosti u néj/ni vyvolavaji bourlivé reakce “ nebo ,, Mivd zachvaty vzteku

a je vybusny/a“.

Iniciativa

Iniciativa zjist'uje schopnost ditéte zahajit kol nebo ¢innost a samostatné generovat
napady, tvofit odpovédi nebo strategie feSeni problémil. Pokud se vyskytne problém v této
oblasti, déti nejsou schopny zacit v aktivité, ve které chtéji uspét. PeCovatelé Casto uvadeji

potize se zahajenim tkold. K tomu potiebuji pokyny a pobizeni, aby mohli zahajit aktivitu
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Casto projevuji V jazykové oblasti obtizemi plynulosti slovnich ukolt. Iniciac¢ni deficity
mohou také odrazet depresivni chovani. Dotaznik obsahuje polozky tykajici se iniciativy.

Jedna se naptiklad o otazku: ,, Mda potize s hleddanim nového zpusobu reseni problémii “.

Pracovni pamét’

Pracovni pamét’ se zaméfuje na schopnost udrzet informace v paméti za tcelem
dokonéeni ukolu, kddovani informaci nebo generovani cild, plana a postupnych kroku k
dosazeni cili. Pracovni pamét’ je nezbytna pro provadéni vicestupniovych ¢innosti, plnéni
ukoll jako je mentalni aritmetika (pamétné pocitani) a dodrzovani komplexnich pokynd.
Porucha pracovni paméti u déti se vyznacuje neschopnosti zapamatovat si informace a
instrukce 1 po kratkou dobu (nckolika sekund). Déti maji problém se zapamatovanim
principti a postuptl feseni urcitého tkolu, ztraci se v procesu své prace, pokud je vice feseni.
Zakladni schopnosti pracovni paméti je udrzet vykonnost a pozornost. Polozky v dotazniku
souvisejici s pracovni paméti obsahuji formulace: ,, Soustredi se pouze krdatkodobé* nebo

,, Cestou zapomene, co mél/a udelat “.

Planovani a organizace

Planovani a organizace se zaméfuje na schopnost ditéte fidit soucasné a budouci
ukoly. Slozka planovani zachycuje schopnost ptedvidat budouci udalosti, stanovovat cile a
pfedem vytvafet vhodné postupné kroky za tucelem provedeni ukolu nebo cinnosti.
Organizacni slozka odkazuje na schopnost uspofadat a vnést porfadek do informaci a
posoudit hlavni myslenky nebo kli¢ové koncepty pii uceni nebo sdélovani informaci.
Planovani zahrnuje rozvoj cile nebo kone¢ného stavu a strategické urceni nejucinngjsi
metody nebo krokli k dosaZeni tohoto cile. Organizace zahrnuje schopnost organizovat ustni
apisemné projevy a porozumét prezentovanému sdéleni. Organizace ma také administrativni
slozku, kterda se projevuje napiiklad ve schopnosti efektivné tidit postup plnéni tkolu.
K procesu planovani a organizace se vztahuji polozky jako napt.: ,, Nedokdze odhadnout cas,

ktery potrebuje na zadany ukol .
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Organizace pomucek

Skrze tuto stupnici méfime dovednost udrzovat poradek pii praci, zabavé a celkove
pii uklidu. Skéla popisuje schopnost ditdte organizovat a udrzovat pofadek ve vlastnich
vécech. Pii poruse této oblasti mé dité problém s organizaci a s hledanim svych véci, kdyz
je to potieba. Déti, které maji v této oblasti potize, Casto nefunguji efektivné ve Skole nebo
doma, protoze nemaji své pomucky k dispozici pro okamzité pouziti. K oblasti organizace
pomiicek se v dotazniku objevuji otazky: ,, Véci ve skolni tasce ma chaoticky usporadané

nebo ,, Zistava po ném/ni neporadek, ktery musi uklidit nékdo jiny “.

Kontrola chovani

Kontrola chovéani hodnoti ndvyky zamétené na monitorovani nebo kontrolu prace a
osobni funkei kontroly. Stupnice zachycuje, zda dité hodnoti sviij vlastni vykon béhem nebo
kratce po dokonceni tkolu. Také se zaméfuje na to, zda dité sleduje, jaky vliv ma jeho
chovani na ostatni. Se sniZenou kontrolou chovani maji déti tendenci byt méné opatrné pii
ptistupu k tikoltim a ¢asto si nev§imnou a nekontroluji své chyby. Neuvédomuji si své vlastni
chovani a dopad, ktery toto chovani ma na jejich socialni interakci s ostatnimi. Na kontrolu
chovani se vztahuji polozky jako napi.: ,, Déla chyby z nepozornosti* nebo ,, Nedokoncuje

zapocatou prdci “.

Test pohybové zpiisobilosti

Test pohybové zptisobilosti (TPZ) se zamétuje na orientani posouzeni pohybové
zpusobilosti u déti od 3 do 12 let. Zdkladem pfedpoklddané orientacni metodiky se stala
Motometricka §kala Ozereckého (MSO). Principem TPZ je posouzeni a zhodnoceni danych
pohybovych tikont podle obtiznosti pro jednotlivé vE€kové kategorie. Podle testu 1ze zjistit
uroven pohybového vyvoje a pohybovou zplsobilost. TPZ zahrnuje Sest pohybovych
aspektl, kdy v naSem vyzkumu jsme se zaméfili na koordinaci rukou a rychlost pochybu.
Pro vyzkumné Setfeni jsme zvolili subtest rychlosti pohybu ruky a bludisté (Janda, 1981).
Na zkoumani rychlosti pohybu ruky je potieba piipravit knihu formatu A5 a stopky. Cilem
probanda je zvladnout obratit nejméné 10 listi za 15 sekund. Na povel start proband otaci
stranky a fesitelka stopuje. Hodnoceni daného testu je, ze pokud proband oto¢i 10 a vice

stranek, tak uspé€l. Pokud oto¢i mén¢ jak 10 stranek, neuspél. Na subtest bludiste je potieba
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pfipravit dva vytisky bludisté¢ a tuzku. Proband musi projet bludist¢ tuzkou bez doteku
postrannich ¢ar za cCasovy usek 90 sekund svou preferovanou rukou. Nasleduje
nepreferovana ruka, pro kterou je as prodlouzen na 150 sekund. Resitelka dava pokyny pro
zacatek a konec testu a stopuje uréeny Cas. Pokud dané ukoly proband nesplni ve zvoleny

¢as, pak je hodnocen, ze test nebyl splnén.

Test rodinného zazemi

Ve vyzkumu byl vyuzit Test rodinného zazemi — modifikace (Herbert, 1996).
Dotaznik se zamétuje na hodnoceni kvality rodicovské, respektive opatrovnické péce o dité
a o problémech Vv rodiné. Mapuje socialni podporu ditéte. Test se zamétuje na diagnostiku
vychovnych stylli v roding. Zjistuje pravidla a zdsady, zda ma dit¢ jasné dand pravidla
chovani. Hodnoti, zda rodi€ respektuje, sleduje a kontroluje dit¢. Zamétuje se také na traveni
volného casu ditéte a zda ma presn¢ stanovené hranice. Posuzuje, jestli rodicovska péce
poskytuje kognitivni a emocionalni podporu a zda rozviji socialni dovednosti ditéte.
Konktrétné obsahuje test rodinného zazemi Sest oblasti: kognitivni podpora, emocionalni
podpora, hranice ve vychové, socialni dovednosti, volny ¢as a vychovny styl. Test rodinného

zazemi byl modifikovan pro nas vyzkum.

8.3 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

Ziskana data byla vyhodnocena pomoci deskriptivnich statistickych neboli
popisnych metod. Zminéné metody pomahaji porozumét problematice vyzkumu a jejim
specifickym znaklim. Z toho ditvodu zjistujeme souvislosti o sbéru dat k nasledné aplikaci
vypoctll a vytvofeni statistickych grafii. V nasem vyzkumu jsme nejcastéji vyuzivali
aritmeticky primér, modus a medidan. Pro verifikaci hypotéz a ureni vztahli mezi
jednotlivymi oblastmi se vyuZival korelacni koeficient. Analyza se zamétuje na vytvoreni
tabulkového a grafického shrnuti dat na zaklad¢ statistickych vypoctl. To je dulezité pro
nasledné porovnéani jednotlivych hodnot v danych kategoriich, které¢ jsou uréeny pted

zacatkem vlastniho vyzkumu nebo béhem vyzkumu (Hendl, 2012).

Postup byl realizovan podle stanovenych kritérii pro jednotlivé diagnostické metody.

U dotazniku BRIEF byla data zpracovana na zakladé ptislusnych manualt. Postupovali jsme
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podle prirucky a zaznamovych archi, které jsou zahrnuty v ramci souboru BRIEF dotazniku.
Sesbirand data z vyplnénych dotaznikli jsme zpracovali pomoci statistickych funkci
v aplikaci Microsoft Office Excel 2008, do n€¢hoz byla data pfesunuta prostiednictvim
elektronickych dotaznikt. V dal$im kroku byla provedena kontrola z hlediska formalniho a
logického. Dalsi zpracovani probihalo ve statistickém programu STATISTICA verze 13.
Analyza vysledkl potvrdila normalni rozlozeni dat a z toho divodu byly vyuzity nasledujici

postupy a metody:

1) popisna statistika:

e prumcr,
e median,
e modus,

e smeérodatnd odchylka,
e minimum,

e maximum,

2) Pearsonuv korelacni koeficient pro ovéfeni hypotézy, ktery se zaméfuje na
souvislost mezi dvéma proménnymi. Mé&fi silu a propojenost dvou proménnych, které spolu
souvisi. Zaméfuje se pouze na asociace linearnich vztahii a spole¢nou variabilitu
proménnych. Korela¢ni koeficient ma hodnoty v intervalu <-1,1>. Vypocet probiha

kovarianci a smérodatnych odchylek ziskanych veli¢in (Hendl, 2012).

3) T-test, ktery urcuje signifikantnost korelaéniho koeficientu. Jedna se o
parametricky test vyznamnosti a slouzi k ovérovani hypotéz. T-test se zamétuje na zjiSténi
rozdili dosazenych priméri dvou skupin v ur¢itém oboru zkoumani. Muze se napiiklad

zamétovat na zkoumani rozdilt vysledkl s ohledem na pohlavi (Chraska, 1998).
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9. Vyzkumny soubor

Vyzkum se zaméfuje na zaky mladSiho Skolniho veku. Sbér dat pro tuto préci byl
ziskan pomoci diagnostickych metod, které byly realizovany v 1. ro¢nicich zakladnich skol
na tizemi Ceské republiky. Vyzkum byl zaméten podle kvotovych kritérii, coz jsou znaky,
které pro nas byly podstatné pii vyberu vzorku (Ferjencik, 2010). V nasem piipad¢ se jedna
o v&k probandu. Jelikoz se vyzkum odehraval v 1. ro¢nicich, v€k se pohyboval od 6 do 7 let.
Zaroven jsme vybirali probandy na zakladé dostupnosti. Pfedmétem zkoumani byla skupina,

ktera se skladala celkové z 98 respondentd.

9.1 Vybér vyzkumného souboru

Vybér vyzkumného souboru probihal skrze zdmérny (0celovy) vybér probandd na
zakladé dostupnosti homogenniho vzorku. V tomto ohledu jsme se zaméfili na vesnické i
méstské Skoly. Jedinym kritériem pro zatazeni ditéte do studie bylo, ze muselo byt Zakem 1.
ro¢niku na jakékoliv zakladni Skole. Vyzkum byl realizovan v nékolika zakladnich skolach
v riznych krajich v Ceské republice — Pardubickém, Olomouckém a Moravskoslezském
kraji. Konkrétné se jednalo o Zakladni §kolu a mateiskou $kolu v Dolnim Ujezdé. Jedna se
o plnoorganizovanou $kolu v okrese Svitavy, ktera obsahuje tiidy od 1. az po 9. ro¢nik. Tuto
ptispévkovou organizaci navstévuje celkem 336 zaki. Vyzkum se realizoval ve tfidach 1.A
se Ctrnacti zaky a 1.B taktéz se ¢trnécti zaky. VSech 28 déti se do vyzkumu zapojilo. Dalsi
Skolou, ve které probihal vyzkum byla Zakladni Skola a matetska Skola Bohuslavice. Ta se
nachazi v okrese Prostéjov a je taktéz ptispévkovou organizaci. Vyzkum se realizoval v 1.
ro¢niku, ktery navstévuje dvanact déti. VSechny se do vyzkumu zapojily. Vyzkum se
provadél také na Zakladni skole a mateiské skole T. G. Masaryka v Brodku u Konice, ktera
se nachazi v okresu Prostéjov. V této skole se zii€astnilo Setfeni osm déti. Dalsi vyzkum se
konal v Zakladni Skole Stary Ji¢in, coz je Giplna zakladni Skola s deviti ro¢niky a 381 zaky.
Do vyzkumu se zapojilo celkem 29 zakt z prvnich ro¢nikti. VSechny vySe zminéné zakladni
Skoly jsou Skoly vesnické. Vyzkumné Setieni jsme také provadéli na olomoucké méstské
zékladni $kole ZS Heyrovského, kterou navitévuje 1068 zakl v deviti roénicich. V této

Skole se ucastnilo 41 zakt prvnich ro¢nik.
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9.2 Charakteristika vybérového souboru

Vyzkumného Setfeni se zcastnilo 98 zakll se svymi rodi¢i. Velikost souboru
probandl byla doporuc¢ena s ohledem na normy, které urcuji zpracovani vysledki pomoci
statistickych metod. Vzorek probandl byl slozen z 98 Zakl 1. ro€niku zakladnich Skol
v Ceské republice (n=98). Vyzkumny soubor tvofili divky a chlapci. Soubor zahrnoval 43
jedincti muzského pohlavi a 55 zenského pohlavi. VEk respondentt byl 6 nebo 7 let. Celkovy
prumérny vek ucastnikl Setieni byl 6,72 let (SD=0,45). Pramérny vék chlapci byl 6,79 let

(SD=0,41) a primérny vék divek byl 6,67 let (SD=0,48).

Pocet probandu

Primérny vék

Celkem 98 6,72
Muzi 43 6,79
Zeny 55 6,67

Tabulka ¢. 3. Veékové charakteristiky zkoumané skupiny

Graf ¢. 1: Pohlavi vyzkumného souboru

mChlapci mDivky
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Dalsi slozkou zkoumani jsou demografické udaje déti a rodic¢l. Do vyzkumu jsme
zapojili rodice nebo zakonné zastupce kazdého probanda. Osloveni byli rodice kazdého
ditéte ze vSech tfid. Do vyzkumné ¢asti se po poskytnuti informovaného souhlasu rodice
zapojili do vyplnéni dotazniku zjistujici demografické udaje. V tomto dotazniku jsme se
zaméftili na zjisténi véku a vzdelani rodich a na lokalitu bydlisté. Predev§im nas zajimal vék
a zda rodina Zije na vesnici nebo ve mésté. Ze sesbiranych dat jsme zjistili nasledujici

informace tykajici se rodi¢ii probandt. Vék rodicta se pohyboval od 24 do 54 let, kdy

pramérny vek otce byl zjistén 38,77 let a primérny vék matky byl 36,06 let.

Pohlavi rodict Primérny vek
Muz 38,77
Zena 36,06

Tabulka ¢. 4. V&kové charakteristiky rodi¢t probandd
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10. Pribéh zvoleného sbéru dat

Jak jiz bylo zminéno vySe, sbér dat probihal na nékolika zdkladnich Skolach.
Administrace se konala ve skolnim roce 2020-2021 v terminu od zafi do tnora. Sbér dat pro
tento vyzkum probihal v nékolika fazich. Prvnim krokem bylo sezndmeni vybrané zékladni
Skoly s cili vyzkumu a podani zadosti o svoleni vykonani dotaznikového Setfeni na dané
skole a ve vybraném ro¢niku. Nasledovala domluva s tfidnimi uciteli. Ucitel byl s danym
tématem seznamen a pro zvolené zpracovani fadné proskolen. VSechny pouzité¢ metody byly
administrovany ucitelem, ktery uci zvoleny vzorek zakt. Poté jsme zacali s poskytnutim
zakladnich informaci ohledné vyzkumného zkoumani a problematiky exekutivnich funkci
rodicim. Také byl rodicim zasldn souhrn informaci v ti§téné podobé zaroven
s informovanym souhlasem, ktery vyjadfoval souhlas zapojeni rodict i ditéte do vyzkumu.
Informace pro rodi¢e obsahovali také kontakt na feSitelku v ptipad€ dotazii ¢i nejasnosti
ohledné¢ dotazniku. Po pouceni a dodéani instrukci nasledovalo vybrani informovanych
souhlasil, coz umoznilo zapoceti dotaznikového Setieni. Pro rodice byl pfipraven dotaznik,
ktery zjistuje demografické tidaje déti a rodiét. Resitelka dala dané dotazniky zaktim, ktefi
je predali svym rodi¢iim na vyplnéni. Celkova doba vyplnéni dotazniku trvala asi 5 minut.
Postupné zaci odevzdali vyplnéné dotazniky tfidni ucitelce. V dalsi fazi vyplnovala tfidni
ucitelka hodnotici dotazniky o ditéti. Konkrétné se jednalo o dotaznik BRIEF a Dotaznik
mapujici demografické udaje rodiny. T¥idnimu uciteli byly podany podrobné informace o
postupu vypliiovani jednotlivych dotaznikl v ustni 1 ti§téné podobé. U kazdého dotazniku
byl také ptiloZzen navod na administraci, ktery ucitel obdrzel. Z divodu pracovniho vytizeni
a velkému poctu respondentli byly dotazniky vypliiovany v jejich osobnim volném case, a
tedy bez piitomnosti fesitele. Casovy tisek administrace dotazniki na jedno dit& bylo cca 20
minut. Poslednim krokem bylo zjisténi kvality jemné motoriky pomoci Testu pohybové
zpusobilosti. Tento test probihal ve $kolnim prostiedi za ucasti probandd. Vykonavatelkou
testu byla feSitelka. Test se skladal ze dvou motorickych uloh. Jednalo se o test rychlosti
pohybu ruky a bludiSté. V prvnim piipad€ bylo cilem zjistit rychlost pfemitani stranek
Vv knizce levé 1 pravé ruky. Aby byl tento test splnén musel byt zak schopen obratit alesponi
10 listt za 15 sekund. Resitelka méfila ¢as pomoci stopek a vysledky probandi si zapisovala.
V subtestu bludisté mél Zak za ukol projet bludiste, aniz by se dotkl postrannich ¢ar. Nejprve
se zacinalo preferovanou rukou, kde byl limit pro splnéni 90 sekund. Pro splnéni testu pro
nepreferovanou ruku byl limit navysen na 150 sekund. Administraci obou testll provadéla

fesitelka a trvala cca 10-15 minut.
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10.1 Etické hledisko

Zucastnéni respondenti byli pied zapocetim vyzkumu seznameni s cili Setfeni a
ucelem sbéru dat. Byli informovani, jak bude se ziskanymi informacemi zachazeno. Déti
byly pied zacatkem seznameni s anonymitou a ochranou jejich osobnich dat. Taktéz byli
informovani rodi¢e ¢i opatrovnici déti 0 prubehu vyzkumu. Byl pfedan kontakt na feSitelku
Vv ptipadé jakychkoliv dotazli. Nésledné obdrzeli informovany souhlas, ktery obsahoval
zakladni informace o vyzkumu, pouzitych metodach a ochran¢ osobnich udajt. V piipadé
aktivniho souhlasu zakonnych zastupci se zapojenim sebe i svych déti do vyzkumu bylo
nutné podepsat informace uvedené v pisemné formé& Po shromazdéni souhlasnych
prohl4seni o zapojeni ditéte do vyzkumu zac¢al sbér dat, ktery probihal s détmi. Ucast ditéte
Vv Setfeni byla dobrovolna a v pribéhu realizace vyzkumu byla sledovana reakce kazdého
probanda a mohlo dojit k pfipadnému pteruSeni ¢i ukonéeni v prib&éhu sbéru dat. Za
poskytnuti udajli a odpovédi bylo feSitelkou nabidnuto sdileni vysledkil vyzkumu. Sbér dat
se konal v budovach zakladnich $kol s povolenim vedeni instituce a tfidnich ucitelek. Pro
zachovani anonymity bylo kazdému probandovi ptidéleno Cislo, které oznacovalo veskeré
dotazniky. Pozdé&ji pak doSlo k propojeni veskerych dat ziskanych od jednotlivych
respondentl. V konecném disledku byla data pfenesena do excelového formatu, kde byl
respondent oznacen Ciselnym kodem. Ke zpracovani vysledkli doslo tedy bez pouziti

identifika¢nich udaji probanda.
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11. Vyhodnoceni vysledkii Setfeni

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace byly stanoveny cCtyfi hypotézy, které jsme
ovétovali a analyzovali pomoci statistickych vypocti. Vysledky Setfeni byly zpracovany
formou korelaci, konktrétné Pearsonovym korelacnim koeficientem na hladin€ vyznamnosti
0,05. Dale jsme vyuzili metodu T-testu, ktery se zaméfuje na porovnani prumérnych hodnot

zvolenych funkei.

Oveétovani hypotézy H1
H1: Existuje statisticky signifikantni pozitivni korelace mezi kognitivni podporou v rodiné

a globalnim exekutivnim kompozitem probandi (GEC).

Hypotéza H1 byla ovéfovana prostfednictvim Pearsonova korelacniho koeficientu.
Pro zjiStovani souvislosti mezi proménnymi byly pouzity statistické vypocty pro korelace.
V tabulce ¢. 5 jsou prezentovany vysledné hodnoty korelaci u celého souboru respondentt.
Vysledky korelaéniho koeficientu ukazuji hodnotu 0,78. Hypotéza H1 byla ovéfena a pfijata,
protoze vysledky vykazuji statisticky signifikantni souvislost na hladin¢ vyznamnosti
p=0,05. Z vysledki vyplyva, Ze existuje vyznamny pozitivni vztah mezi kognitivni

podporou a celkovym exekutivnim kompozitem (GEC).

Korelace — cely soubor

Proménna BRI M GEC

Kognitivni podpora 0,78 0,78 0,78*

Tabulka ¢. 5: Korelace mezi kognitivni podporou ve vztahu k BRIEF (Pearsonuv korela¢ni koeficient) viz

ptiloha ¢. 8
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Ovéfovani hypotézy H2
H2: Emocionalni podpora v rodin¢ pozitivné koreluje s rozvojem exekutivnich funkci

probandu (GEC).

Platnost hypotézy HZ2 byla oveéfena pomoci Pearsonova korelacniho
koeficientu. Byl vypocitan korela¢ni koeficient pro celkovou troven emocionalni podpory
ditéte a celkovy skor exekutivnich funkci. Vysledny korelacni koeficient ma hodnotu 0,64.
Tabulka ¢. 6 ukazuje vysledky korelaci u celého vzorku respondenti. Zjistili jsme, Ze na
hladin€¢ vyznamnosti p=0,05 existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi
emocionalni podporou a globalnim exekutivnim kompozitem (GEC). Stejné jako kognitivni
podpora tak i emocionalni podpora ma pozitivni vliv na exekutivni funkce. V tomto ptipadée

byla tedy hypotéza H2 také ovétena a ptijata.

Korelace — cely soubor

Proménna BRI Ml GEC

Emociondlni podpora 0,64 0,64 0,64*

Tabulka ¢. 6: Korelace mezi emocionalni podporou ve vztahu k BRIEF (Pearsontiv korelaéni koeficient) viz

ptiloha ¢. 8

Ovéfovani hypotézy H3
H3: Divky vykazuji statisticky vys$§i miru rozvoje exekutivnich funkci v porovnani s chlapci.
Hypotézu H3 jsme ovéfovali pomoci metody T-test. Pii porovnavani rozvoje
exekutivnich funkci byly zjistény rozdily v pohlavi probandt. V tabulce ¢. 5 jsou
prezentovany vysledné hodnoty pruméru T-skoru jednotlivych $kal dotazniku BRIEF pro
ucitele. MiZzeme tvrdit, ze na hladin€ vyznamnosti p=0,05 se jedné o statisticky vyznamnou
souvislost mezi jednotlivym pohlavim. Z vysledki vyplyva, ze divky vykazuji vyssi uroven
kvality exekutivnich funkci nez chlapci ve vSech osmi oblastech. Hypotéza H3 byla ovéfena

a piijata.
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Pohlavi

Proménné Smérodatnd  Smérodatna

Prumér Prumeér N

. t-value df p . odchylka odchylka

Zena Muz Zena Muz .

Zena Muz

- 17,87* 13,49* 327 95 0,001486 54 43 7,25 5,54
- 16,72* 1337* 3,96 95 0,000143 54 43 4,92 2,85
- 16,41* 1291* 332 95 0,001280 54 43 5,38 4,87
- 11,07* 8,95* 366 95 0,000408 54 43 3,46 1,73
- 16,46* 12,63* 3,79 95 0,000261 54 43 5,84 3,51
- 1554* 1242* 398 95 0,000133 54 43 4,76 2,14
- 11,30* 858* 339 95 0,001032 54 43 4,61 2,82
- 17,09% 1342* 329 95 0,001425 54 43 6,36 4,07

Tabulka ¢. 7: Rozdily v exekutivnich funkcich mezi divkami a chlapci (T-test)

Ovéfovani hypotézy H4
H3: Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi emociondlni podporou v rodiné a kvalitou

motorickych schopnosti.

Platnost hypotézy H4 jsme ovéfovali prostiednictvim Pearsonova korela¢niho
koeficientu. Po analyze sesbiranych dat byla zji$téna statisticky vyznamna pozitivni korelace
na hladiné vyznamnosti p=0,05 mezi emocionalni podporou a jemnou motorikou u ditéte.
Byly zjistény rozdilné hodnoty v kvalité¢ jemné motoriky u levé a pravé ruky. Tabulka ¢. 8
ukazuje vysledné hodnoty korelaci u celého souboru respondentii. U dominantni pravé ruky
nebyl zjistén vyznamny vztah s emociondlni podporou. Vyssi hodnotu jsme nasli ve spojeni
nedominantni levé ruky a emocionalni podpory. Vysledny korela¢ni koeficient ukazujici

kvalitu jemné motoriky u levé ruky ma hodnotu 0,24. Ze zjisténych hodnot vyplyva, ze
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existuje vyznamny pozitivni vztah mezi emocionalni podporou a kvalitou jemné motoriky

nedominantni levé ruky. Hypotéza H4 byla ovéfena a pfijata.

Korelace — cely soubor

Proménna Prava ruka Leva ruka

Emocionalni podpora 0,02* 0,24*

Tabulka ¢. 8: Korelace mezi stylem vychovy a jemnou motorikou pro cely soubor (Pearsontv korela¢ni

koeficient) viz ptiloha ¢. 9
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12. Diskuse

Cilem diplomové prace bylo zmapovat oblast vykonnych neboli fidicich funkci, které
jsou dilezité pro kazdodenni fungovani jedince. Termin exekutivni funkce se stale vice
objevuje v knihach vyvojové psychologie a také odborné neuropsychologické literatuie a
studiich. Zamérem nasi prace je pfinést informace Vv oblasti exekutivnich funkcich u déti
mladsiho $kolniho véku. Konkrétné nas zajimal vztah ne€kolika aspektt, které maji vliv na

vykonné funkce.

Ve vyzkumné ¢asti doslo ke zkoumani souvislosti mezi exekutivnimi funkcemi a
dal$imi faktory u déti, jako jsou vychovné procesy a vliv rodi¢ovského chovani na déti. Ale
také tato studie zkoumala specifika v rdmci pohlavi. Vyzkum se zamétoval na kvalitu
vykonnych funkci a hledal souvislosti s rodinou a vychovnymi styly. V Ceské republice a
ve svété nenalezneme velké mnozstvi vyzkumu, které se zabyvaji problematikou
exekutivnich funkei v daném vékovém obdobi. Velka ¢ast predchozich vyzkumi a studii se
zamétuje spise na propojeni rodi¢ovstvi s exekutivnimi funkcemi u kojencti a batolat. Méné
prozkoumana je vsak oblast exekutivnich funkci $kolnich déti. Piikladem studie, ktera byla
zameétena na Skolni déti je napiiklad vyzkum Sosic-Vasic (2017), ktery se zaméiuje na vztah
chovani rodi¢ti s vykonnymi funkcemi u déti a dospivajicich. Vyzkumnici zjistili, ze nedbala
¢i tolerantni vychova mé negativni vliv na kvalitu vykonnych funkci u déti. Také zjistili, Ze
pokud jsou rodi¢e vzorem moralniho chovani a spole¢enskych norem a své déti k takovému
chovani vedou, dosahuji vyssich vysledkl v testu exekutivnich funkei. V nasem vyzkumu

jsme se zaméfili na déti mladsiho Skolniho véku — konkrétné Zaky 1. ro¢nikd.

V ramci nasi vyzkumné prace jsme monitorovali kvalitu rodinné péce a zjisStovali
souvislosti s vykonnymi funkcemi. Vyzkum byl realizovan pomoci testovych metod k
zjisténi riznych zpasobu, jak mohou byt s vyvojem spojeny aspekty kvality rodicovské péce
— S kognitivni podporou a emocionalni podporou. Do diagnostické baterie byl zafazen
demograficky dotaznik, dotaznikova metoda BRIEF, ktera se zamétuje na jednotlivé oblasti

exekutivnich funkci, test rodinného zazemi a test motorickych schopnosti.

Zamérem vyzkumu bylo ovéfit platnost zvolenych hypotéz. Byly vysloveny ctyti
hypotézy, které byly ovéfovany statistickymi metodami. V ramci hypotézy H1 bylo cilem
zjistit, zda existuje statisticky signifikantni pozitivni korelace mezi kognitivni podporou v
rodiné a globalnim exekutivnim kompozitem probandii (GEC). Tato hypotéza predpokladala,

ze kognitivni podpora ditéte pozitivné ovlivituje vyvoj a rozvoj vSech oblasti exekutivnich
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funkei. Hypotéza byla ovéfena pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu na hlading
vyznamnosti p=0,05. Vysledkem korelaci byla hodnota 0,78, kterd ukazala signifikantni
souvislost mezi obéma proménnymi. Zjisténi téchto vysledki neni piekvapivé, protoze je
obecné znamo, ze kvalita vychovy a péce o déti je dulezita pro celkovy rozvoj schopnosti
déti. Faktorl piisobicich na détsky vyvoj je mnoho, avSak rodice a vychovatelé maji nejvétsi
vliv na formovani détské osobnosti. Dle Capa (1996) mtize dojit ke snizenému vykonu a
zhorSenému chovani ditéte, pokud vychovatelé vykazuji negativni emocni projevy vuci
ditéti. To ma za nasledek vznik nepiiznivych podminek pro vyvoj osobnosti ditéte. Podle
Schaefera (in Cap, 1996) je dalezitym predpokladem pro spravny vyvoj jedince emoéni
podpora a uziti vhodnych vychovnych podnétt. Pti absenci vychovné stimulace dochazi ke
snizeni §kolni tspésnosti. Pokud je v roding niz§i emocionalni podpora a celkové negativni
vztahy, mohou vznikat citové problémy u ditéte. Cap (1996, str. 183) déle popisuje, Ze
»Zpusob vychovy, zvilasté v rodiné, silné puisobi na déti a mladistvé, na jejich cinnost a jeji
vysledky, na jejich psychofyziologicky stav, vyvoj a formovani osobnosti“. Tyto poznatky
souviseji také s vysledky dal$i hypotézy. Druhd hypotéza se zaméfovala na zjisténi, zda
emocionalni podpora v rodiné pozitivné koreluje s rozvojem exekutivnich funkci probandii
(GEC). V tomto ptipad¢ hypotéza pohlizela na vztah emocionalni podpory rodi¢d na rozvoj
a kvalitu exekutivnich funkci u déti. Jak jiz bylo zminéno u ptedeslé hypotézy, tak i u této
hypotézy se predpokladal kladny vysledek. Uvedeny kladny vztah proménnych si
vysvétlujeme celkovym vlivem rodiny na jedince. DileZitost pozitivni citové podpory je
také dana tim, ze jednou z funkci rodiny je funkce emocionalni. Klicovym faktorem, ktery
ma vliv na dité¢ je emoCni vztah a vield péCe vychovateld. Pozitivni emoc¢ni vztah upokojuje
emociondlni potieby ditéte, coz vyznamné ovliviiuje jeho psychosomaticky stav, projevy,
chovéani a schopnost sebereflexe (Cap, 1993). Na zakladé téchto zjisténi jsme dospéli k
zavéru, Ze rodicovska péce ma znacny vliv na celkovy psychicky vyvoj. Domnivame se, Ze
kognitivni a emocionalni podpora ditéte je jednim z piredpokladii pro ptiznivy dopad na
vykonné funkce u déti. Za aspekty pro vyvoj jedince miizeme tedy povazovat vychovu a jeji

zpisoby.

Kromé zkoumani rodinné péce jsme se také zaméfili na v€kové a genderové rozdily.
Hypotézu H3 jsme postavili na ptedpokladu, ze divky vykazuji statisticky vyssi miru rozvoje
exekutivnich funkci v porovnani s chlapci. Data pro hypotézu H3 byla ziskana
prostfednictvim testu BRIEF pro ucitele a nasledné ovétena pomoci T-testu. Hypotéza H3

byla ovétena a pfijata na hladin€ vyznamnosti p = 0,05. Vysledky posledni hypotézy popisuji
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hodnoty jednotlivych oblasti: inhibice, pfesun pozornosti, emoc¢ni kontrola, iniciativa,
pracovni pamét’, planovani a organizace, organizace pomticek a kontrola chovani. Zjistili
jsme rozdily korelaci mezi chlapci a dévEaty ve vSech osmi oblastech (viz tab.7). Divky
vykazovaly vyssi troven exekutivnich funkci nez chlapci. Zjisténi této studie ukazuji, Ze
divky jsou schopné 1épe presouvat kognitivni nastaveni a regulovat emoce a chovani. Dale
maji lepsi schopnost iniciovat, planovat, organizovat, udrzovat pracovni pamét’, kontrolovat
své chovani a organizovat své pomucky. Tento vysledek neni ptekvapivy s ohledem na
mnozstvi vyzkuma a studii, ale také literatury zabyvajici se vyvojovou psychologii.
Napiiklad podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) divky obecné vykazuji vyssi Skolni
pfipravenost a dosahuji diive Skolni zralosti nez chlapci. Na zacatku skolni dochazky byva
prospech divek lepsi, avSak chlapci piekonaji divky v nékterych predmétech v nasledujicich
letech. Jirasek (1967, in Smelova a kol., 2012) potvrzuje vyssi $kolni usp&snost u divek a
poukazuje na to, ze v predskolnim obdobi jsou divky v celkovém vyvojovém piedstihu pied
chlapci. Vyznamné rozdily jsou v manualnich dovednostech a senzomotorické koordinaci.
Odlisnost je také spatiovana v plnéni Ukold, v ¢emz byvaji divky peclivé a svédomité.
S timto tvrzenim také souhlasi Chraska ml. (1996, in Pricha, 2005), ktery poukazuje na to,
ze divky dosahuji lepsiho prospéchu ve vyucovacich predmétech z toho ditvodu, Ze jsou vice
piizplsobivé a ochotné se ucit dle ucitelovych predstav. Celkové se da tedy fict, ze existuji

jisté rozdily ve kvalité exekutivnich funkei u pohlavi.

Posledni hypotéza se zaméfovala na zjisténi, zda existuje signifikantni pozitivni
korelace mezi emociondlni podporou v rodiné a kvalitou motorickych schopnosti. Data pro
tuto hypotézu byla ziskdvana prostfednictvim Testu pohybové zptisobilosti. Ten obsahoval
test bludisté a test rychlosti pohybu ruky. Z vypoctl jsme zjistili vyznamnou pozitivni
korelaci mezi emocionalni podporou a kvalitou jemné motoriky levé ruky. Korelace
dominantni pravé ruky nebyla prokadzana. Z toho usuzujeme, Ze emociondlni podpora
vV rodin€é pozitivné plsobi na rozvoj jemné motoriky. EXekutivni funkce a motorické
dovednosti jsou zdkladnimi dovednostmi déti, umoziujici uspésné zvladat socialni a Skolni
prostiedi a jsou nezbytné pro Skolni spéSnost. Mlad$im skolnim vék je obdobi, kdy dochazi
k vyznamnému rozvoji jemné motoriky. Na kvalitu motoriky ma vliv rast a fyzicky vyvoj.
Vyznamnym determinantem je také motivace a podpora rodic¢l. Vykony déti jsou
podminény tim, jak je rodi¢e povzbuzuji nebo naopak odrazuji. V daném obdobi se déti

zaCinaji zajimat o sport a pohybové aktivity, které rozvijeji motorické dovednosti
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(Langmeier, Krej¢itova, 2006). Obecné lze tedy fici, ze rodi¢e plisobi na dit¢ a jeho

motoricky vyvoj podnétnosti prostfedi, vytvafenim pozitivni atmosféry a vhodnou motivaci.

73



13. Zavér

Cilem této prace bylo zmapovat kvalitu exekutivnich funkci u zakt zakladnich skol.
Poukézali jsme na vyznam téchto funkci vzhledem k psychologickym charakteristikam a

vékovym zvlastnostem u déti a ve vztahu Kk rodinnému prostiedi, ve kterém zije.

U fidicich a souvisejicich kognitivnich funkci dochazi k vyvoji v prabéhu
predskolniho a mladsiho Skolniho veéku. Funkce ovliviiuji planovani, feSeni problémtl,
zpisob ovladani a celkové chovani a jednani jedince. Ve Skolnim véku se stile zvysuji
naroky na pracovni pamét’, rychlost zpracovani dat, pozornost a inhibi¢ni schopnost. Na
vyvoj zminénych funkci ma vliv fada determinant. Jsou to biologické ptredpoklady, ale také
sociokulturni prostiedi a rodinné péce. Dosazeni urcitého stupné rozvoje je jednou ze slozek
uspésného zvladnuti Skolni vyuky. Na zaklad¢€ teoretickych podkladi jsme se zaméfili na
zkoumani vlivii rodinného zazemi a vychovného pusobeni rodi¢t. Zkoumali jsme vztah

emocionalni a kognitivni podpory rodi¢i ¢i vychovatelii na dit¢.

K hodnoceni exekutivnich funkei jsme vyuzili metody, zaméfujici se na jednotlivé
oblasti vykonnych funkci a na vliv vychovného ptisobeni. Na zadkladé vyuzitych
psychodiagnostickych metod, ziskanych dat a nasledné analyzy byly zjiStény nasledujici
poznatky:

e Byla prokazana statisticky vyznamnd pozitivni korelace mezi kognitivni
podporou a celkovym exekutivnim kompozitem.

e Byla prokazana signifikantni pozitivni korelace mezi emocionalni podporou a
globalnim exekutivnim kompozitem.

e Byl prokéazan statisticky vyznamny koeficient na hladin¢ vyznamnosti 0,05 mezi
T-skorem Vv testu BRIEF u jednotlivych pohlavi.

e Byla prokazéna pozitivni korelace mezi emocionalni podporou a v rodiné a

kvalitou motorickych schopnosti.

Snahou diplomové prace bylo uspofadat komplexni poznatky o exekutivnich funkci
ve vyvojovém stadiu mladsiho Skolniho véku. Dochazime také k zavéru, ze je nutné se
nadale zabyvat touto problematikou a zvySovat o ni povédomi. Cile této diplomové prace
byly naplnény a byly nalezeny zminéné souvislosti. Zjisténé vysledky mohou poslouzit jako

podklad pro dalsi vyzkumné Setieni.
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Ptiloha ¢. 1: Abstrakt diplomové prace v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Problematika exekutivnich funkci u déti mladsiho Skolniho véku
Autor prace: Stépanka Lazni¢kova

Vedouci prace: Mgr. Michaela Pugnerova, Ph.D.

Nazev katedry: Katedra psychologie a patopsychologie

Pocet stran a znaku: 83 s. (150 552)

Pocet priloh: 9

Pocet titulil pouzité literatury: 83

Abstrakt:

Tato diplomova prace se zamé&fuje na zkoumani exekutivnich funkci u déti mladsiho
Skolniho véku. Teoreticka ¢ast se vénuje zmapovanim dosavadnich poznatkii o exekutivnich
funkcich, jejich vyvojem a diagnostikou. Dale se snazi charakterizovat vybrané souvisejici
kognitivni funkce u déti. Urcita ¢ast prace se soustiedi na vyvojové aspekty obdobi mladsiho

Skolniho véku a sleduje rodinu jakozto vyznamny vychovny Cinitel.

Zékladem vyzkumného Seteni je vyuZiti psychodiagnostickych metod ke zjiSténi
kvality exekutivnich funkci u zaku 1. roéniku zakladni Skoly. Do setfeni bylo zapojeno 98
zakl a jejich tfidni ucitelé, jenZ se podileli na sbéru dat. Vykon exekutivnich funkci byl
zjiStovan metodami testem BRIEF, testem rodinného zdzemi a testem motorickych
dovednosti. Také jsme vyuzili dotaznik ke zjisténi demografickych udaji déti a rodicu.
Pritb¢h sbéru dat a vysledky nasledného statistického zpracovani jsou demonstrovany ve
vyzkumné casti. Z hlediska vysledkii mizeme diskutovat o vlivu kvality rodicovstvi na
exekutivni funkce. Kognitivni a emocionalni podpora rodicii pfedstavuje pozitivni vliv na
déti. Ziskana data také ukazuji, Ze byly pozorovany rozdilné vysledky mezi jednotlivymi

pohlavimi.

Klicova slova: exekutivni funkce, mladsi Skolni vék, rodina, motorika, diagnostika



Ptiloha ¢. 2: Abstrakt diplomové prace v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Executive function in elementary students

Author: Stépanka Lazni¢kova

Supervisor: Mgr. Michaela Pugnerova, Ph.D.

Department: Department of Psychology and Pathopsychology
Number of pages and characters: 83 p. (150 552)

Number of appendices: 9

Number of references: 83

Abstract:

This diploma thesis focuses on researching executive functions in children of
younger school age. The theoretical part maps the present executive function knowledge, its
development and diagnosis. It also attempts to characterize certain related cognitive
functions in children. One part the thesis is dedicated to development aspects of younger
school age period and it views family as a significant upbringing factor.

The research is based on using psychodiagnostic methods to determining executive
functions quality in 1% grade pupils of elementary school. The research contained 98 pupils
and their class teachers, who took part in data collection. Performance of executive functions
was determined by BRIEF test, family background test and motor skills test. To obtain
demographic data of the children and their parents, a questionnaire was used. Data collection
progress and the subsequent statistical process results are presented in the research part.
Based on the results, it can be said that executive functions are impacted by parenting quality.
Cognitive and emotional parent support affects children in a positive way. Obtained data

also show that differences were spotted between different genders.

Klicova slova: executive function, school years, family, motor skills, diagnostics



Ptiloha ¢. 3: Dotaznik demografickych udaja
Dotaznik mapujici demografické udaje ditéte a jeho rodiny

(Prosime, zakrouzkujte platné odpovédi)

Jméno a prijment dit€te: .........oviiiiii e

Zakladni $kola: mésto/vesnice

V¢ék otce:
Vzdélani otce:
Zakladni/Stiedoskolské bez maturity/Stfedoskolské (s maturitou) /Vysokoskolské

Zaméstnani otce: zaméstnany/nezaméstnany

V¢ék matky:

Vzdélani matky:

Zakladni/Stiedoskolské bez maturity/Stredoskolské (s maturitou) /Vysokoskolské

Zaméstnani matky: zaméstnand/nezaméstnana

Pocet starSich sourozencll: ........ovveeeeeennn...

Pocet mladsSich sourozenc: ........ovvvvvvnnn.. ..

Dité Zije v rodiné: uplné/ neuplné/ znovuslozené (novy partner/ka)

Dité Zije v rodiné: velmi podnétné/ stfedn€ podnétné/ malo podnétné



Ptiloha

¢. 4: Dotaznik BRIEF

JMéno a prijmeni Zaka......cccoeveveirere v Datum narozeni........ccceceveereeeenee Vék....ouuen...
Pohlavi.....ccooveineeenennen. TYP SKOIY ..o, Trida....c.c.... Dnesni datum......c.ccceeeeuneee.
Jméno a prijmeni vyuCujiciho......ccccoveieini v, Zndm zdka............ mésicl
Vztah k ditéti:  tiidni ucitel [ ] vyucujici[ ] 3kol. pedagog [ Jvychovatel [ ]

Jak dobre dité znate: neprilis dobFe|:| docela dobFeD velice dobre |:|

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

N =Nikdy O=0bgas C-=Casto

Pfehnané reaguje na sebemensi problémy.

Kdyz ma udélat vice véci najednou, pamatuje si pouze tu prvni nebo posledni.
Sam/sama zadné napady nema a ¢eka na podnét zvenku.

Nedokaze se prenést pres zklamani, pokarani ¢i urazku.

Jen s obtiZzemi pfijima nové zplisoby, jak fesit Ukoly, domaci povinnosti anebo vztahy s kamara

V novych podminkach a situacich je nervézni.

Miva zachvaty vzteku a je vybusny/a.

Soustredi se pouze kratkodobé.

Je potfeba ho/ji napominat (,,to ne” nebo ,nech toho").

Musi se mu/ji Fict, aby zacal/a néco délat, a to i kdyZz sam/sama chce ukol splnit.
Ztraci svaCinu, penize na obédy, omluvenky, ukoly apod.

Nechava ve skole domaci Ukoly, pomlcky nebo pracovni sesity apod. a nenosi je dom.

Chova se podrazdéné, kdyz se méni, co bylo napldnované.

Je rozrusen/a zménou ucitele nebo mista vyucovani.

Nekontroluje po sobé ukoly, aby opravil/a chyby.

NemuZe najit obleceni, bryle, boty, hracky, knihy, tuzky apod.

Miva dobré napady, ale nedokdze je vyjadrit pisemné.

Ma problémy soustiedit se na praci ve Skole.

Neni kreativni pti feSeni tkol(.

Véci ve skolni tasce ma chaoticky usporadané.

Snadno ho/ji vyrusi zvuky, aktivity ¢i pohledy ostatnich apod.

Déla chyby z nepozornosti.

Zapomina odevzdat domdci ukoly, i kdyz je ma hotové.

Odmitd pfijmout zmény v kazdodennich ¢innostech, jidle, mistech atd.
Miva potiZe s plnénim ukol(, ve kterych ma udélat vice véci.

Vzteka se kvali malickostem.

Je naladovy/a.

Potfebuje pomoc dospélého, aby vydrzel/a u néjakého ukolu.
Zameéruje se na detaily a nevidi celek.

Ma problémy zvyknout si na nové situace (tfidu, spoluzaky, kamarady).
Zapomina, co délal/a pred chuvili.

Cestou zapomene, co mél/a udélat.

Neuvédomuije si, jestli svym chovanim ostatni néjak ovliviiuje nebo je jen obtézZuje.
M3 potiZze s hledanim nového zpUsobu feseni problémd.

Miva dobré napady, ale nedotahuje véci do konce, neuskutecnuje je.
Nedokoncuje zapocatou praci.

Velké ukoly ho/ji snadno pretézuji.

Nerozmysli se predtim, nez néco udéla.

M3 potize s dokoncenim ukolu.

PFilis dlouho premysli nad jednou véci.
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Nedokaze odhadnout cas, ktery potiebuje na zadany ukol.
Vyrusuje ostatni.

Je impulzivni.

Nevsimne si, kdyz jeho/jeji chovani vyvolava nepftiznivé reakce ostatnich.
Vstdva z lavice, kdyZ nema.

Kdyz je mezi détmi, neuvédomuje si své chovani.

Ztraci sebekontrolu snadnéji nez jeho/jeji vrstevnici.

Narocné situace proziva vice nez ostatni déti.

Zacina plnit své ukoly a povinnosti az na posledni chvili.

M3 potize zacit délat své domaci ukoly nebo jiné povinnosti.
Jeho/jeji nalada je snadno ovlivnitelna vné;jsim okolim.
Nepftipravuje se na plnéni skolnich Ukold a povinnosti.

Ulpiva na jednom tématu nebo aktivité.

Nedostatecné si uvédomuje své prednosti a slabosti.

P¥i mluveni nebo hrani je pfilis hluény/a.

Jeho/jeji pisemny projev je neusporadany.

Chova se pfilis divoce a nekontrolovatelné.

M3 problém udrzZet své chovani na uzdé.

KdyZ neni pod dohledem dospélého, ma problémy s chovanim.
M3 problémy si zapamatovat véci i kratkodobé.

Jeho/jeji prace byva nedbala.

Poté, co se objevi néjaky problém, je jesté dlouho zklamany/a.
Neumi prevzit iniciativu.

Jeho/jeji vybuchy place nebo vzteku jsou intenzivni, ale rychle odezni.
Neuvédomuije si, Ze nékteré jeho/jeji projevy obtézuji ostatni.
Malickosti u néj/ni vyvolavaji bourlivé reakce.

NemuZe najit své véci v mistnosti nebo na skolni lavici.

Kam pfijde, tam nechava své véci.

NezvaZuje své ndsledky, nez néco udéla.

Ma potize vymyslet novy zpUsob feseni problému, kdyZ néco nejde.
ZUstava po ném/ni neporadek, ktery musi uklidit nékdo jiny.
Velmi snadno se nechd vyvést z rovnovahy.

Ma neporadek ve/na skolni lavici.

Déla mu/ji potize ¢ekat, az na néj/ni ptijde fada.

Neuvédomuje si, Ze domaci ptiprava souvisi s hodnocenim pti zkouseni ve Skole.

PFi zkouSeni selhdva, i kdyZ dobre znd odpovéd.
Nedokaze dokoncit dlouhodobéjsi ukoly.

Ma nedbaly rukopis.

VyZaduje pfimy dohled.

M3 problém pfrejit z jedné Cinnosti na druhou.
Je neklidny/a a neposedny/a.

PFi mluveném projevu se nedokaze drzet jednoho tématu.
Rikd Uplné bez rozmyslu, co ho/ji napadne.
Stéle opakuje tytéz véci dokola.

Mluvi, kdyZz nema.

Ptichazi neptipraven/a na vyucovani.
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Ptiloha €. 5: Informovany souhlas

Vazeni rodicCe,

obracime se na vas s Zadosti o souhlas s ucasti vaseho syna/dcery na vyzkumném Setfeni, které je
realizovano v ramci diplomové prace na téma Problematika exekutivnich funkei u zakt zakladni Skoly. Toto
téma je feSeno na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Je realizovano prostfednictvim
jednoduchého testovani zaméfeného na jemnou motoriku ditéte. Absolvovani Setfeni neni pro dité naro¢né a
probéhne pouze s vasim souhlasem. Vyzkumnd metoda je jiz ovérena na mnoha jedincich a spliiuje vsechna
zdravotni, socialni a etickad kritéria. Podstata testovani spociva napr-. v listovani knihou, manipulace s tuzkou
apod.

Reditel skoly a vyuéujici jsou informovani 0 metodé a zodpovi veskeré vase dotazy tykajici se cili,
uzitych metod i prubéhu Setfeni. Zduraziiujeme dobrovolnost ucasti ditéte v tomto Setieni a naprostou
anonymitu ziskanych dat. Dit€é miZe kdykoliv svou ucast v Setfeni prerusSit nebo ukoncit. Pied
zahajenim vyzkumného Setieni mu budou priméienou formou podany informace o cilech a metodach
Setfeni a zodpovézeny jejich pripadné dotazy. V pribéhu realizace vyzkumu budeme sledovat reakce
déti a v pripadé nesouhlasu ditéte s pokracovanim bude jeho wcast prerusena, popr. ukoncena. Kazdy
dotaz z této oblasti bude zodpovézen. Vysledky budou pro ucely diplomové prace zpracoviny
komplexné, bez identifika¢nich idaji a vyuZivany vyhradné jako anonymni data pod ¢iselnymi kédy.
Pokud budete mit zajem, individualni vysledky vaseho ditéte vam poskytneme.

Za ochotu a pomoc vam velmi dékujeme!

Vedouci diplomové prace: Student:

e-mail:

tel:

Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno a jméno mého ditéte se nebude nikdy vyskytovat ve
zpravach o této studii. Ja naopak nebudu proti vyuZiti téchto anonymnich dat pro ucely diplomové prace,
a to za vySe uvedenych podminek.

Souhlasim se zapojenim nize uvedeného ditéte, jehoZz jsem zakonnym zastupcem, do
vyzkumného Setfeni s nazvem Problematika exekutivnich funkci u Zaka zakladni skoly. Potvrzuji, Ze jsem
byl seznamen s uZitymi metodami a zplsobem realizace vyzkumného Setreni. Jsem si védom, Ze Ucast
mého ditéte v ném je zcela dobrovolna a vy$e uvedenym Setfenim ziskana data jsou zcela anonymni.

jméno a pfijmeni ditéte podpis zakonného zastupce



Ptiloha &. 6: Test rodinného zazemi

Test rodinného zazemi

Ohodnotte prosim kvalitu socialni péce na zéklad¢€ pozorovani a znalosti rodinného

zazemi ditéte. Odpoveédi oznacte Cislem podle typu odpovédi. Dékujeme za spolupraci.

JMENO AItELe. ..o

Dél4 rodic¢ nésledujici?

Kognitivni podpora

Podporuje napady ditcte?

vzdy 4 obvykle 3 nékdy 2 ziidka 1 nikdy O
Respektuje dilezitd rozhodnuti ditéte?

vzdy 4 obvykle 3 nckdy 2 ziidka 1 nikdy 0
Diskutuje s ditétem otazky nabozenstvi, politiky, vzdélani, smrti apod.?

vzdy 4 obvykle 3 nékdy 2 ziidka 1 nikdy 0

Emocionalni podpora

Posloucha dité peclive, aby mu Iépe porozumél?
vzdy 4 obvykle 3 nékdy 2 ziidka 1 nikdy 0

Komunikuje s ditétem jasné?
vzdy 4 obvykle 3 nékdy 2 ziidka 1 nikdy 0

Poskytuje ditéti emocionalni podporu?
vzdy 4 obvykle 3 nékdy 2 ziidka 1 nikdy 0

Hranice ve vychové
Déva ditéti hranice ve vychoveé?

vzdy 4 obvykle 3 nékdy 2 ziidka 1 nikdy 0



Je pro dité autoritou?

vzdy 4 obvykle 3 nekdy 2

Urcuje ditéti v pritbéhu dne jasné, co ma délat?

vzdy 4 obvykle 3 nckdy 2

Socialni dovednosti
U¢i dité priméfenym socialnim dovednostem?

vzdy 4 obvykle 3 nckdy 2

Akceptuje kamarady ditéte?
vzdy 4 obvykle 3 nékdy 2

Dovede vyftesit jakykoliv konflikt mezi détmi?

vzdy 4 obvykle 3 n¢kdy 2

Volny ¢as

Vénuje se ditéti ve volném case?

vzdy 4 obvykle 3 nckdy 2
Nevsima si ditéte ve volném Case?

vzdy 4 obvykle 3 nckdy 2

Organizuje ditéti volny Cas?

vzdy 4 obvykle 3 nekdy 2

Vychovny styl
Ve vychové je demokraticky

vzdy 4 obvykle 3 nekdy 2
Ve vychové je piisny

vzdy 4 obvykle 3 nekdy 2
Ve vychové je liberdlni

vzdy 4 obvykle 3 nekdy 2

ziidka 1

ziidka 1

ziidka 1

ziidka 1

ziidka 1

ziidka 1

ziidka 1

ziidka 1

ziidka 1

ziidka 1

zfidka 1

nikdy 0

nikdy 0

nikdy 0

nikdy 0

nikdy 0

nikdy 0

nikdy 0

nikdy 0

nikdy 0

nikdy 0

nikdy 0



Piiloha ¢. 7: Test bludisté

Prava ruka

e

Leva ruka

2




Ptiloha ¢. 8: Korelace mezi vychovnymi styly ve vztahu k BRIEFU

Korelace — cely soubor
Proménna kognitivni | emocionalni| hranice ve| socialni |volny| demokraticka |autoritaisk | liberalni sril i | GeC
podpora | podpora | vychové [dovednosti| cas vychova |4 vychova|vychova
vek ditéte 0,09 0,09 0,19 0,10 (-0,11 0,16 -0,09 0,07 {0,04|/0,04| 0,04
kognitivni
1,00 0,82 0,83 0,84 0,32 0,83 0,55 0,64 |0,78(0,78| 0,78
podpora
emocional
0,82 1,00 0,78 0,89 0,31 0,73 0,33 0,63 |0,64|0,64| 0,64
ni vychova
hranice ve
0,83 0,78 1,00 0,81 0,39 0,82 0,54 0,56 |0,77]0,77| 0,77
vychove
socialni
| 0,83 0,89 0,81 1,00 |0,27 0,84 0,43 0,54 (0,69(0,69| 0,69
dovednosti
volny Cas 0,32 0,31 0,39 0,26 1,00 0,29 0,62 0,48 (0,57(0,57| 0,57
demokratic
ka 0,83 0,73 0,82 0,84 10,29 1,00 0,62 0,55 (0,84(0,84| 0,84
vychova
autoritaisk
0,55 0,33 0,59 0,42 0,62 0,62 1,00 0,51 |0,88|0,88| 0,88
a vychova
liberalni
0,64 0,63 0,56 0,54 10,48 0,55 0,51 1,00 (0,80(0,80( 0,80
vychova
BRI 0,78 0,64 0,77 0,69 0,57 0,84 0,88 0,80 [1,00(1,00| 1,00
Ml 0,78 0,64 0,77 0,69 0,57 0,84 0,88 0,80 |1,00{1,00| 1,00
GEC 0,78 0,64 0,77 0,69 0,57 0,84 0,88 0,80 |1,00{1,00| 1,00




Ptiloha ¢. 9: Korelace mezi stylem vychovy a jemnou motorikou pro cely soubor

Cely soubor — Pearsonova korelace

vychova

Proménné |kognitivni [emocionalni [hranice ve | socidlni | volny demokratickd|autoritaisk |liberalni pravd | leva
podpora | podpora | vychové |dovednosti| cas vychova |4 vychova |vychoval (o | (uka

kognitivni
1,00 0,82 0,83 0,84 0,32 0,83 0,55 0,64 |[-0,05 | 0,26

podpora

emocionalni
0,82 1,00 0,78 0,89 0,31 0,73 0,33 0,63 |[-0,02 | 0,24

podpora

hranice ve
0,83 0,78 1,00 0,81 0,39 0,82 0,59 0,56 |-0,09| 0,21

vychove

socialni
. 0,84 0,89 0,81 1,00 0,27 0,84 0,43 054 | 0,00 | 0,22

dovednosti
volny Cas 0,32 0,31 0,39 0,26 1,00 0,28 0,62 0,48 |-0,10 | -0,04

demokratick
0,83 0,73 0,82 0,84 0,29 1,00 0,62 0,55 | 0,00 | 0,20

4 vychova

autoritarska
0,55 0,33 0,59 0,42 0,62 0,62 1,00 0,51 |-0,07 |-0,06

vychova

liberalni
0,64 0,63 0,56 0,54 0,48 0,55 0,51 1,00 |-0,17 | 0,12




