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1. UVOD

V CR existuje jen malé mnozstvi vyukovych materidli o estetické skupinové
gymnastice (ESG) pro trenéry a rozhodéi (CS ESG, 2020).

Perederij (2013) ve své studii zpochybiiuje kvalitu a objektivitu rozhodovani v druzich
sportu se subjektivnim urovanim vysledku a v uméleckych sportech, mezi které se tadi i
esteticka skupinova gymnastika.

V praci je provedena syntéza poznatkli zahrnujici informace o ESG a zptisobu, jakym
se hodnoti. V praktické Casti je obsaZzen rozbor soutézni skladby, zapisy a vypocty znamek
juniorského druzstva v prubéhu soutézni sezony. K rozboru byly vybrany dvé soutéze —
Mistrovstvi Ceské republiky a Mistrovstvi Svéta. Znamky udélené z rozboru jsou zde
srovnany se ziskanymi znamkami z obou vyse uvedenych soutézi. Srovnani znamek z MCR
a MS je zde provedeno také u dalSich dvou ceskych tymu. Vysledek srovnani potvrzuje
problemati¢nost v rozhodovani umeéleckych sporti.

Na problemati¢nost v rozhodovani uméleckych sportl poukazuje studie Pajek, M.,
Kovag, Pajek, J., Leskocek (2014).

Tato bakalarskd prace by mohla byt prospésnd pro trenéry z diivodu, Ze obsahuje
srovnani skladby na zaCatku a na konci soutéZzni sezony, poukazuje na choreografické
zmény a na to, jak tyto zmény ovlivnily vyslednou znamku. Prace obsahuje praktickou
ukéazku rozboru skladby véetné zapisu a vypoctu zndmky, coz by mohlo byt piinosem pro

rozhodg¢i.



2. SYNTEZA POZNATKU

Pfi snaze seznamit Ctenafe s estetickou skupinovou gymnastikou (ESG) a jejim
hodnocenim, jakozto problematikou této bakalarské prace, bylo nezbytné prostudovat
vSechny dostupné dokumenty, které se timto tématem zabyvaji. Provedend syntéza
poznatkll by méla ¢tenaii pomoci k pochopeni druhé — praktické ¢asti této prace, kterd se

zabyva hodnocenim skladby ESG béhem soutézni sezény.

2.1. Esteticka skupinova gymnastika — vymezeni pojmu

Esteticka skupinova gymnastika patii mezi esteticko-koordinac¢ni sporty. Tento
skupinovy, pivodné zensky, sport nasel v dnesni dobé zastani i mezi muzi (Klarova,
1998).

ESG sdruzuje prvky baletu, tance, rytmické a moderni gymnastiky. V estetické
skupinové gymnastice se klade diraz na techniku pohybu, pfesné provedeni a
umélecky dojem celé skladby (Panska, 2001).

IFAGG (n.d.) popisuje soutézni skladbu jako choreografii sloZzenou z pohybl
celého téla tak, aby tvofila jednotnost pti co nejekonomictéjSim vyuziti fyzickych sil.
Choreografie musi obsahovat n¢kolik povinnych pohybil jako jsou vlny, swingové
pohyby, klony, kontrakce, uvolnéni, rotace a vypady. Déle musi obsahovat povinné
prvky a to rovnovahy, skoky, obraty, ale tfeba i ,,zvedacky* nebo spoluprace. Tyto
povinné pohyby a prvky jsou na sebe ve skladbé navazany tak, aby choreografie
pusobila plynule, jako by jeden pohyb vznikal ze druhého. VSe je tieba provadét za
vyuziti motorickych schopnosti jako je sila, flexibilita, koordinace a rychlost s vysokou
svalovou kontrolou. Cilem choreografie je, aby druzstvo sloZzené ze 612 zavodnic
dokézalo svym vykonem, ktery podporuje vyraz, interpretovat hudebni doprovod a

ptibch celé choreografie.



2.2. Esteticka skupinova gymnastika — historie

ESG je povazovana za mladou sportovni disciplinu, kterd obohacuje jiz existujici
gymnastickd odvétvi. Jeji vznik je vazan na nékolik milnikl v historii gymnastiky,

baletu, vyrazového tance nebo moderni gymnastiky ve svété i v CR (Panska, 2001).

Celkovy vyvoj

Balet, lidové a vyrazové tance nebo umélecka gymnastika jsou pohybové ¢innosti,
jejichz vyrazové prvky daly vzniknout ESG. Z analogického hlediska by se dala
povazovat moderni gymnastika (MG) jako predchiidce estetické skupinové
gymnastiky, brat ESG jako modifikaci MG vSak nelze. Podobnost 1ze pfiznat ve
spole¢nych skladbach MG, ale to jen ve vyrazovosti skladby a pohybu, ktery je
v souladu s hudbou. V ESG zcela chybi nacini, které se pouziva u moderni gymnastiky.
Moderni gymnastika, jakozto vrcholovy sport vyzadujici vysoké naroky na vykon,
kloubni pohyblivost a technickou naro¢nost, zacala kvili cCastym zdravotnim
komplikacim gymnastek klesat na popularité. Zakladatelé ESG ve snaze eliminovat

negativni zdravotni dopad pfisli s novym odvétvim gymnastiky (Panska, 2001).

Vyvoj ve svété

Princip pfirozené¢ho pohybu a ptedstava o splyvani pohybu se d4 povazovat za
diavod rozvoje ESG, ktera se od pocatku inspiruje zdravotni gymnastikou. Za kolébku
estetické skupinové gymnastiky se povazuje Skandindvie, a to konkrétn¢ Finsko.
Gymnastika se zdravotnim namétem se ve Finsku a Estonsku provozovala na praktické
1 teoretické urovni vice jak sto let, nez se sport vyrysoval do soucasné podoby. V roce
1996 probéhla ve finskych Helsinkdch prvni mezindrodné uznavana soutéz v ESG,
ackoli narodni soutéZeni v tomto sportu se datuje uz k roku 1950. Prvni mezinarodni
soutéze se zucastnilo osm stati véetng Ceské republiky (CR). Myslenka uspotadani
mistrovstvi svéta (MS) se zrodila v nasledujicich ¢tyfech letech a prvni Sampionat se
konal vroce 2000 v Helsinkach. Od tohoto roku se mistrovstvi svéta 1 s dalSimi
svétovymi pohary potadd kazdym rokem. ESG se stdle rozSifuje a soutéznich tymi
z novych statl svéta ptibyva kazdym rokem. Za t¢elem S§ifeni informaci, propagace a

sjednoceni pravidel vznikla v roce 2004 Mezinarodni federace estetické skupinové



2.3.

gymnastiky — International Federation of Aesthetic Group Gymnastics (IFAGG), ktera
od svého zalozeni usiluje o zatazeni ESG mezi olympijské sporty, coz se doposud

nepodaftilo (IFAGG, n.d.).

Vyvoj v Ceské republice

Esteticka skupinova gymnastika je v CR pomé&mé& novym sportem s pouhou asi

dvaceti Ctyt letou tradici. Piestoze se za stéZejni rok povazuje rok 1996, kdy se Ceské

vvvvvv

vvvvvv

kvalifika¢ni zdvod na MS, kam postupuji prvni tfi nejlépe umisténa druzstva v kategorii
juniorky a seniorky. Stejn€ jako IFAGG vznikl v roce 2004 néarodni organ pro ESG.
Cesky svaz estetické skupinové gymnastiky (CS ESG) prosazuje zajmy CR u IFAGG,
reprodukuje vydana pravidla i kazdoro&ni inovace vydanych IFAGG pro CR a znaéné

se snazi o propagaci tohoto relativné nového gymnastického odvétvi (CS ESG, n.d.).

Soutéze

»douteze a vykony patii k zakladnim charakteristikam sportu. Sportovni soutéze
umoziuji srovndvani vykonnosti jednotliveli a sportovnich kolektivl, které se
uskuteciiuji v rdmci presné definovanych pravidel a fadd ptisluSnych sportovnich
odvétvi® (Dovalil et al. 2002, 271).

Soutézni sezéna je v estetické skupinové gymnastice v porovnani s dobou
trénovani béhem roku dosti kratk4, proto je soutéZeni pro gymnastky/ty nejsilnéjsi
motivaci béhem celého roku. V ceské republice rozvrzeni predsoutézniho obdobi a
zavodni sezony znacné kopiruje Skolni rok. Pfipravné obdobi se v kazdém oddilu miize
lisit, avSak z vlastni zkuSenosti z oddilu GK Velky Tynec je mozno piiblizn¢ popsat,
jak toto obdobi vypada. Gymnastkdm/tlim zacind sezdna na konci srpna intenzivnim
soustfedénim at’ uz v zahrani¢i nebo na tizemi CR. Od zafi se nasazuje tréninkovy
rezim, ve kterém se zacina skladat soutézni sestava, trénuji se povinné prvky. Po kratké
vanocni pauze dochéazi na kazdém tréninku k pilovani sestav k idedlnimu vysledku.

Soutézni sezdna je zahdjena v druhé ¢asti biezna a konci poslednim zdvodem vétSinou
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okolo Dne déti, tedy prvni tyden v Cervnu. V soutézni sezoéné probéhne okolo 5
poharovych soutézi a Mistrovstvi Ceské republiky, kde se mohou tymy nominovat na

Mistrovstvi Svéta.

Struktura soutézi

Vsechny soutéze a procesy s nimi spojené jsou pod zaStitou Mezindrodni
gymnastické federace. Nékteré dalsi ukoly IFAGG jsou aktualizace pravidel,
fizeni mezinarodnich soutézi a schvalovani mist a ¢asti kondni mezinarodnich
mistrovstvi (IFAGG, n.d.).

Zavody konané na ptidé CR podléhaji Soutéznimu fadu Ceského svazu estetické

skupinové gymnastiky (CS ESG, n.d.).

SoutéZni rad

Ridici organ soutézniho fadu — Pfedsednictvo CS ESG provadi vyklad
soutézniho fadu pro oddily, rozhoduje o pofadéani soutézi na ptidé domécich klubii
a podili se na organizaci viech sout&Zi v &eské republice. Pouze ¢lenové CS ESG
se mohou téchto soutéZi ucastnit, jde hlavné o soutéZici, trenéry a rozhod¢i.
Poiadani mezindrodnich soutéZi na tzemi Ceské republiky se podrobuje
predpisim IFAGG.

Soutéze délime na doméci a mezindrodni. Mezi domadci patii mistrovské
(Mistrovstvi CR) a poharové (série bodovanych soutézi ESG Cup). Soutéze
mezinarodni jsou mistrovské (Mistrovstvi svéta, Mistrovstvi Evropy), pohéaroveé
(Svétové pohary — World Cup seniorek a Challenge Cup juniorek), dale pak
souté¢ze IFAGG Trophy kratkého programu mixovanych druZstev juniorek a

seniorek. Zakladnimi dokumenty pro pofadani a fizeni soutézi v CR jsou:

e Pravidla ESG,
e Soutézni fad ESG,
e Kwvalifika¢ni fad,

e Kalendai domacich soutézi (CS ESG, 2020).
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SoutéZni kategorie

Soutézni kategorie tvofi soutézni druzstva, ta jsou slozena ze 6 az 14
gymnastek/t podle véku. Piestoze byla esteticka skupinova gymnastika pouze
divéim sportem, v soucasnosti je mozné, aby v druzstvu cvicili i1 chlapci, nebo
muzi. To dalo vzniknout druzstviim mixovanym, kde musi cvicit alespon jeden
gymnasta, ktery nesmi byt pouze nahradnikem (CS ESG, 2020).

Mnozstvi nominovanych zavodnic je v kazdé vékové kategorii rizné, definuji
jej pravidla ESG. Kazda gymnastka/ta mize v soutézni sezoéné cvicit pouze za
jedno druzstvo a v jedné vékové kategorii.

Protoze v soucasnosti déti piibyva a oddily mohou mit v dané vékové kategorii
na soutézi vice druzstev, mohou si déti zvolit vlastni ndzev tymu. Nejsou pak na
soutézi prezentovany pouze pod ndzvem oddilu, ale i pod svym vlastnim. To
hlavné proto, aby nedoslo k zaménéni. Tento nazev zpravidla vybiraji podle
hudebniho doprovodu, obsahu skladby nebo dresu.

Vekové kategorie se déli na déti, juniorky a seniorky. Z diivodu, Ze se 1 n¢které
détské kategorie mohou ztc€astnit mezindrodnich soutézi, fidi se kazda kategorie

jinymi pravidly. Nasledujici tabulka uvadi, jakymi pravidly se dané kategorie fidi.

Tabulka 1. V&kové kategorie ESG (CS ESG, 2020)

VEKOVE KATEGORIE

Kategorie V&kové rozmezi Pravidla

"BABY"  6letamladsi CS ESG

DETI8 aml. 8 letamladsi CS ESG

DETI 8-10 8-10 let CS ESG
DETI 10-12 10-12 let IFAGG
DETI 1214 12—14 let IFAGG
JUNIORKY 14-16 let IFAGG

SENIORKY 16 let a starsi IFAGG

12



Soutézni program dopliuje pravidlo, ze je mozné, aby v soutéZznim druzstvu byly
dvé gymnastky o jeden rok star$i nebo o jeden rok mladsi, nez udava rozmezi

vékové kategorie. Nahradnice je do tohoto po&tu zapoéitana (CS ESG, 2020).

Novy soutéZni program

Vedle klasického — dlouhého programu, kterym se tato bakalarské prace zabyva,
je nutno zminit i novy — kratky program (,,SHORT* program). Cilem tohoto
programu je, aby gymnastky/té provadély/li techniku ESG, bilateralni svalovou
praci a rozvijely/li své fyzické predpoklady. Kratky program muize byt cestou, jak
vstoupit do estetické skupinové gymnastiky.

Pro piehlednost CS ESG (2020) uvadi zasadni body, ve kterych se kratky program

Lis1:

e cvici jej 4-14 gymnastek/tl v druzstvu na soutézni ploSe,

e d¢lka soutézni skladby je 1 min 25 sek. az 1 min 35 sek,

e na kazdé dva roky je stanoven stejny hudebni styl/téma pro vSechny
druzstva — vyhlaSuje IFAGG,

e skladba obsahuje presné definované povinné prvky, které se v kazdé
kategorii li§i, seznam povinnych prvkl je zadan na 2 roky — vyhlasuje
IFAGG,

e nejsou povoleny zvedacky.

Rozhodovani kratkého programu je témét stejné jako rozhodovani dlouhého
programu, lisi se vSak bodovym hodnocenim jednotlivych komponenti —

technické hodnoty, umélecké hodnoty a hodnoty provedeni.

2.4. Soutézni pravidla — v§eobecna ustanoveni
IFAGG vydal v roce 2020 nova aktualizovana pravidla platna od zacatku tohoto

roku. Nasledujici text se zabyva obecnymi informacemi, které tvoii zaklad estetické

skupinové gymnastiky a poukazuje na zmény oproti ptedeslym pravidlim z roku 2017.

13



Pohybova skladba

,Pohybova skladba je kompozice vytvofend zdmérnym spojenim hudby a
pohybu na zéklad¢ urc¢ité myslenky. Zachovava formu, strukturu, tektoniku a
principy tvorby* (Novotna, 1999, 8).

Pohybova skladba se stala dilezitym aspektem pii tvarovani Clovéka do
soucasné podoby. Jeji vyznam se zvysSuje po spolecenské, zdravotni, pohybové,
psychicke i estetické strance (Kapounkova, 2017).

,Je predpoklad, ze se pohybové skladby budou vyvijet v uzkém kontaktu
s rozvojem systému télesné vychovy a sportu. Tim je zvyraznén vyznam pojeti
hudebné pohybové kompozice jako vyznamného faktoru spolecenské, estetické a

pohybové kultivace ¢lovéka* (Kapounkova, 2017, 139).

SoutéZni program

Délka soutézniho programu je pro kazdou vékovou kategorii riizna. V kategorii
juniorky je povolena délka soutézni skladby 2 min 15 sek az 2 min 45 sek.
Casomira se spousti pii prvnim pohybu gymnastky/ty po zaujeti vychozi pozice a
zastavuje se s poslednim pohybem. Za kazdou chybéjici nebo piebyvajici vtefinu
je druzstvo penalizovano.

Nastup druZstva na soutézni plochu do tvodni pozice neni do tohoto casu
zapo¢itan. Nastup musi byt svizny a nesmi byt doprovazen hudbou (CS ESG,

2020).

Pocet gymnastek

Soutézni skupina mize byt sloZzena ze 6-12 gymnastek, které se nominovaly
béhem roku. Skupina miiZze mit nahradnice, pokud dojde béhem soutéze ke zranéni
gymnastky. Tyto ndhradnice jsou soucdsti tymu. Na soutézni plose miize cvicit
pouze 6-10 gymnastek. Kazd4 gymnastka mtze béhem soutézni sezony cvicit jen
v jedné kategorii a za jeden tym. Pokud soutézni skladbu cvici ménég, nebo vice
gymnastek, dochazi k penalizaci za kaZzdou chybéjici nebo prebyvajici gymnastku
0,5 bodu. Tuto srazku udé€luje hlavni rozhod¢i v provedeni. Penalizuje se 1 kdyz

gymnastka béhem skladby opusti soutézni plochu (CS ESG, 2020).
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SoutéZni plocha

Zavodni plocha, na které gymnastky soutézi, je pokryta kobercem a jsou na ni
nakreslené cary vymezujici ¢tverec 13 x 13 metrQ. Pii piekroceni této ¢ary dochazi
k penalizaci druzstva, to maji za kol sledovat ¢arové rozhod¢i. Ty jsou dvé az
Ctyfi a jsou umistény v rozich koberce. Ptekroceni zavodni plochy okamzité
signalizuji zvednutim ruky ¢i praporku a po skonceni skladby odevzdaji svlij zapis
hlavni rozhod¢i v provedeni, ktera srazku odecte od vysledné znamky druzstva za
tento komponent.

Na soutézich je nutno, aby potadajici oddil zajistil rozcvicovaci plochu se stejné
velkym kobercem, jako je soutézni, kterd je od zévodni plochy odd¢lena.

Rozcvi¢ovani nesmi nijak naruovat priibéh soutéze (CS ESG, 2020).

Hudebni doprovod

Kazdou zavodni skladbu ESG doprovazi hudba. Volba hudebniho doprovodu
neni nijak omezena. Povoleny jsou jak instrumentdlni, tak technické hudby a
mohou obsahovat i zpév ¢i slova. Hudebni doprovod by mél byt vhodny pro danou
vékovou kategorii a podporovat cviCenou sestavu. Nejsou povoleny nasilné
ptechody v hudbé, nebo zvuky. Obsah textu hudby nesmi byt urdzlivy, at’ uz je
v jakémkoli jazyce. Pied zac¢itkem skladby je v hudbé zakomponovano pipnuti,
aby se gymnastky pfipravily na prvni tony hudby. Na zacatku zdvodu vzdy trenér
odevzda CD s popisem, kde je uveden nazev klubu, vékova kategorie a délka
skladby (CS ESG, 2020).

Pfi posuzovani vhodnosti hudebniho doprovodu by mél trenér ¢i choreograf
hudbu poslechnout v plné hlasitosti a z vét$i vzdalenosti od reproduktoru. Mize se
stat, ze hudba ve vétSim prostoru zni jinak, nez je tomu napiiklad doma (Walova,

1976).
Gymnasticky ubor

Gymnasticky ubor neboli trikot, musi mit vSechny ¢lenky druzstva stejné co se
ty¢e materidlu a stfihu. V pfipad¢, Ze jsou trikoty usité z latky se vzorem, jsou malé

nedostatky ve stfihu tolerovany. Idedlni gymnasticky trikot by m¢l byt zhotoven
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z neprusvitné latky tak, aby zakryval intimni partie a nepisobil vyzyvavé.
Prisvitnd latka mtize byt pouzita na rukou, zddech a hrudi. Vystiih nesmi byt ptilis
hluboky a vykrojeni trikotu v tfislech nesmi presahnout panevni kost. Na trikotu
muze byt kratka sukénka, ktera zakryje boky, ale ne nohy. Jeji zdobeni nesmi nijak
neprekazet cviceni (CS ESG, 2020).

V soucasné dobé jsou velmi oblibené tzv. celotrikoty, coz je trikot s dlouhymi
nohavicemi. Ty sukénku nemaji, ale podléhaji stejnym kritériim jako trikoty s ni.
Mohou obsahovat priasvitnou latku tak, aby neodhalovaly intimni ¢asti téla.

Podle novych pravidel IFAGG (2020) je na trikotu zakdzané pouzivat svétylka ¢i
latky ménici sviij charakter béhem sestavy.

V ptipad€ mixovanych druzstev musi trikoty divek spliiovat stejna kritéria jako
v div€ich druzstvech. Trikoty chlapct musi byt z neprithledné latky a obtazené.

Zdobeni viech trikotii ¢lenti druzstva by mélo byt podobné (CS ESG, 2020).

Liéeni

V ESG je liCeni velmi dualezité, pfidava uméleckému dojmu skladby a
vyrazovosti gymnastek. Make-up v détskych kategoriich by nemél byt piilis
teatralni, nemél by déti zbytecné zestarSovat a je zakdzdno malovani na oblicej.
Pro vSechny kategorie plati, ze by m¢l make-up podpofit esteticky dojem ze
skladby. Ozdoby vlasti by nemély byt vyssi nez 1 cm od hlavy, pokryvky hlavy
jsou zakazané (CS ESG, 2020).

Pfestoze extravagantni uCesy byly u gymnastek velmi oblibené, nova pravidla
IFAGG (2020) tyto ucesy zakazuji. Nové je v pravidlech uvedeno, Ze musi mit
gymnastky jednotny uces, a to jednoduchy drdol. Nejsou povoleny ani barvy na
vlasy, které by mohly zanechat na koberci skvrny. Za kazdou skvrnu na koberci je

druzstvo penalizovano.

Doping

Veskeré¢ soutéZze pod zastitou IFAGG se podrobuji mezindrodnim

antidopingovym pravidlim, musi dodrZovat fair-play a respektovat etiku.

wrwe

nedocvigeni celé skladby b&hem oficialniho tréninku (CS ESG, 2020).
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Obsah soutézni skladby

Soutézni skladbu tvoii tfi hlavni komponenty — technickd hodnota, umélecka
hodnota a provedeni. Prvni dva ztéchto komponenti ptedstavuji prvky a
dovednosti, které musi skladba obsahovat. Provedeni pak hodnoti, jak
gymnastky/ti sestavu a prvky zvladly/li.

Pravidla IFAGG vydana v roce 2020 rozsitily pravidla o ,,SHORT program®.
V tomto programu je ¢innost choreografii omezena, udava totiz presn¢ definované
prvky, které musi skladba obsahovat. V kratkém programu soutézi stejné vékoveé
kategorie jako u klasického dlouhého programu. Povinné prvky jsou u kazdé
veékové kategorie rizné obtizné.

Dlouhému i kratkému programu budou vénovany nasledujici kapitoly.

2.5. Rozhodovani ESG

Systém rozhodovani

Kazda soutéz pod zastitou CS ESG je rozhodovana panelem vyskolenych
rozhod¢ich. Panel rozhod¢ich se sklada z 9—12 rozhod¢i rozdélenych do tii az
¢tyi¢lennych skupin pro jednotlivé komponenty (pro technickou hodnotu,
umeéleckou hodnotu a hodnotu provedeni). Kazd4 skupina rozhod¢ich ma za ukol
vytvofit konecnou znamku pro komponent, ktery rozhoduji, nezavisle na ostatnich.
Na panel rozhod¢ich dohliZi hlavni rozhod¢i soutéze.

Pokud jsou ve skupiné rozhod¢i tfi, ze zndmek se vytvoii aritmeticky prameér,
pficemz nesmi byt bodovy rozdil mezi nejvyssi a nejniZsi znamkou rozdil vétsi nez

cvwr

cv w7

pak vyslednou pro dany komponent. Jeden z ukoli hlavni rozhod¢i je tyto dil¢i
znamky secist, a tak vytvofit celkovou zndmku pro soutézni skupinu za

predvedenou skladbu (CS ESG, 2020).
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Kvalifikaé¢ni rad

Cesky svaz estetické skupinové gymnastiky vzdélava trenérky a rozhod&i (1. i IL.
ttidy). Jeho pfedsednictvo zpracovava pro Skoleni osnovy, které svym obsahem
podléhaji pravidlim IFAGG. Dale CS ESG rozhoduje o pfiznani kvalifikace ¢i
udéleni licence na zékladé Skoleni a vysledkil absolvované zkousky.

Podminkami pro kvalifikaci je Glenstvi v CS ESG, dosazeni véku 18 let,
piedepsana praxe a uspésné vykonani zkousek. Piedsednictvo porada Skoleni, jez
podléhé osnovam, mé teoretickou i praktickou ¢ast a je zakon¢eno zkouskou. Doba
platnosti licence trenéra je 4 roky. Pokud mateisky oddil, ze které¢ho adept pochazi,
potvrdi aktivni ucast v klubu, nebo se adept béhem tohoto ¢asu zucastni dalSiho
skolent, je mozné po dohodé s CS ESG platnost prodlouzit. Licence rozhod&ich II.
tridy je taktéz na 4 roky. Jeji platnost se prodlouzi, nebo znovu ziskd, pokud se
rozhod¢i béhem této doby zucastni dalsiho doskoleni. Rozhod¢i 1. téidy 1ze ziskat
po dvou letech od ziskani licence rozhod¢i 11. tfidy a absolvovani minimalné péti
mezinarodnich nebo narodnich soutézi. Tato licence je platna po dobu Ctyt let a
muze byt prodlouzena, pokud se béhem této doby rozhod¢i doskoli nove vydanymi
pravidly a aktivné se t¢astni na rozhodovani minimalné dvou soutézi poradanych

CS ESG (CS ESG, 2020).

Oficialné uznavané znaceni prvki v sestavé

Kazda rozhod¢i je povinna pii posuzovani zavodni sestavy provést jeji zapis.
Rozhodc¢i technické hodnoty znaci provedené povinné prvky, jejich hodnotu, zda
byl prvek proveden na pravou/levou nohu a v neposledni fad¢ vytvaii podle zapisu
dopliikové kombinace. Rozhod¢i umélecké hodnoty provadi zapis utvarti na
zavodnim koberci, zaznamenava presuny v utvarech, zda gymnastky/ti cvicily/li
ve vSech rovinach a zda provadeély/li prvky rovhomérné na pravou a levou nohu.
Dale si do zapisu znaci srazky a penalizace. Rozhod¢i provedeni zapisuje prvky a
srazky.

Zapis je velmi dilezity, mize se pii soutézi napiiklad stat, ze rozptyl ve
znamkach je pftili§ velky. Pokud nastane takova situace, je svoldna schize
rozhod¢ich daného komponentu, kde si kazda z rozhod¢ich musi udélenou znamku

obhdjit a pfipadné ji zménit. Pii narodnich mistrovskych soutézich a soutézich

18



mistrovstvi svéta se bézné stava, ze se po soutézi zapisy vSech rozhodcich vybiraji
ke kontrole. Z tohoto diivodu byl vytvofen seznam oficidln€é uzndvanych znacek,

které vypadaji takto:

Obrazek 1. Oficialni znageni prvkid (CS ESG, 2020)

@ swing N vina n klon
’ vypad o rotace c kontrakce
é uvolnéni R ruce N nohy
krokovka krokovka s pohyb skupinon I pohyblivost
-l
* akrobaticky p. w pohyby g pohyby na zemi
l rovnoviha A skok & obrat

Etika rozhodovani

Perederij (2013) ve své studii uvadi, ze kvalita a objektivita rozhodovani v
druzich sportu se subjektivnim uréovanim vysledki soutéZze je ponékud
komplikovanym problémem. V soutéZnich pravidlech mnoha druhl sportu
(gymnastika, skoky na lyzich, krasobrusleni) neexistuji jednoznac¢né rozliSena
kritéria pro hodnoceni takovych ukazateldi, jako je vystavni charakter, uméni
sportovce, originalita technik, sloZitost a posloupnost provadéni cviceni a dalsi,
které maji velky vyznam pro uréeni vitéze. Existuji faktory, které jsou pficinou
chyb rozhod¢ich objevujicich se v procesu rozhodovani v soutézi. Chyby jsou
vysledkem subjektivnich a objektivnich faktorii. Objektivni faktory jsou nezavislé
na védomi, vili, touze nebo vkusu ¢Elovéka. Subjektivni faktory neodrazeji
skute€nou situaci. Mezi objektivni faktory patii naptiklad velky hluk v soutézni
hale, nepohodIné umisténi, absence odpocinkovych intervalli, inava, hlad, a jiné.
Mezi subjektivni faktory patii naptfiklad vztah k soutéZicimu, nebo soutézni

skuping, ¢i nepfitomnost zajmu o vykon, o tym, nebo o personal tymu rozhod¢ich.
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Jelikoz vétSina rozhodCich je zaroven trenéry soutézicich tymd, tento problém by

dle studie vyftesil panel nezavislych profesionalnich rozhod¢i.

2.6. Technicka hodnota — Technical value (TV)

Technicka hodnota je slozena z povinnych prvki a dopliikovych kombinaci.
Aby byl prvek nebo kombinace pocitdna, musi byt proveden spravné¢ a celym
druzstvem. Neni nutné, aby byl prvek nebo kombinace provedeny vSemi gymnastkami
najednou, lze je provést v kdnonu, nebo na skupiny po sob¢ tak, aby byla rozhod¢i
schopna postichnout vykonani vSemi gymnastkami. Skladba musi odpovidat
dovednostem gymnastek dan¢ vékové kategorie. Zakladni pohyby téla — vlna, ,,swing®,
klon, rotace, kontrakce, vypad a uvolnéni musi byt obsazeny v kazdé soutézni skladbe¢,
kde mohou byt provedeny za sebou a bez pteruseni jako série pohybili nebo samostatné

(CS ESG, 2020).

Rovnovazné pohyby

Livorova et al. (1967) uvadi jako nutny pfedpoklad ke zvladnuti
rovnovaze podili vSechny casti téla.

Spravné provedeni a zafixovany tvar béhem celé vydrze je zékladem pro
spravné provedeni rovnovahy. Rovnovazné pohyby se d€li na rovnovahy
statické a dynamické. SoutéZzni skladba musi obsahovat dvé tyto rovnovahy,
které musi byt rizné, nebo s obménou, jako je stoj v rovnovaze na vyponu,
rotace o minimaln& 180° nebo piidanim pohybu téla. Ve skladbé musi byt jedna
rovnovazna kombinace sloZzena ze dvou rovnovéh tak, Ze bud’ dojde k piekroceni
po prvni rovnovaze na druhou nohu, nebo je druhd rovnovéha provedena bez
piekroku na ptavodni stojné noze. Statické rovnovahy lze provadét ve stoji,
v kleku nebo ve dfepu v zafixované pozici minimaln€ 3 sekundy. Dynamickeé
obraty. Promenady jsou statické rovnovahy, pii kterych pomoci posunu paty
dojde k horizontalnimu oto¢eni minimaln& o 180°. P#i ,,podmetenkach dojde

k vertikalnimu oto&eni o 360° tak, Ze prekrogenim na stojnou nohu, vysvihnutim
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druhé nohy vzhtiiru a predklonem hrudniku na stranu Svihové nohy se dostane
gymnastka do vychozi pozice (CS ESG, 2020). Obraty se provadgji oto¢enim
okolo svislé osy 0 360° nebo 720°, mohou byt provedeny otodenim doprava &i
doleva, na misté€ ¢i postupem z mista. Otocit se je mozné na vysokém ¢i nizkém
vyponu, na celém chodidle nebo ve diepu (Lepoldova, 2009).

Kazdou z téchto statickych nebo dynamickych rovnovah lze provést
s pridanim pohybu jako je klon, rotace nebo vypon, coz pak rovnovaze ptida na
hodnot¢.

Vybér rovnovah do soutéZni skladby je pro kazdého trenéra nebo
choreografa obtizné, protoze k uznani prvku je nezbytné, aby jej provedly/li

vSechny/ni gymnastky/ti druzstva na stejnou nohu a v ptiblizné stejné kvalité.

Obrazek 2. Staticka rovnovaha (CS ESG, 2020)

Skoky a poskoky

Kostkova et al. (1990) uvadi, ze jsou skoky dulezitou soucasti pohybové
skladby, vyjadiuji nejen dynamickou gradaci, ale zdiraziuji svalové usili,
vybusnost a vrchol hudebné pohybového celku.

Kazdd soutézni skladba musi obsahovat dva rizné skoky a jednu
skokovou sérii, pfi¢emz musi gymnastky/ti provést skok tak, aby mély/li po dobu
odrazu, letu 1 dopadu dobrou svalovou kontrolu. Pfesny tvar, vySka a lehky
dopad jsou dilezité vlastnosti kazdého skoku, aby mohl byt v soutézni skladbé

uznan. Samostatny skok mtize byt proveden z rozbéhu, mohou mu piedchazet
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dva az tfi kroky, muze byt zahajen z mista nebo mize zalinat s tzv.
,predskokem®. Skokova série se provadi s mezikroky, pfi¢emz mohou byt
maximalné tfi.

Stejné jako rovnovahy, mohou mit skoky né€kolik obmén, které zvysSuji
jejich hodnotu. Pti skoku je mozné provést klon nebo rotaci. Skok nebo skokova
série mize byt zakoncena nejen ve stoje, ale i v kleku, ve dfepu, nebo muze

navazovat na kotoul (CS ESG, 2020).

Obrazek 3. Skokova kombinace ,,dalky* a skoku se skréenim zanozmo prohnuté

(CS ESG, 2020)

Vina celého téla

Pfedni vlna — Pfedni vlna zacind z uvolnénych ramen, ktera jsou
v mirném piedklonu a panev je vysazend vzad. Pohyb za¢ind vysunutim boki
vpied, a tak se dava do pohybu celé télo. VIna za¢ina u kotnik?, pokracuje pies
kolena, panev, mirny zaklon az k pazim, které zakonc¢uji vlnu ve vzpaZeni. Panev
by béhem celého pohybu méla nakreslit pomysiny kruh. Spravné provedena vina
by méla zacinat v relaxaci s vydechem a koncit ve vytazeni s nddechem. Jde o
pohyb celého téla.

Zadni vlna — Zadni vlna je zahajena vysunutim panve vpied, trup je
mirn¢ zaklonény. Vysazeni panve vzad pak zpiisobi predklon hrudniku pies
prohnuti, kdy hlava vede pohyb jako posledni. Panev opét vykresluje pomysiny
kruh. Jde o komplexni pohyb celého téla rovnéz zahajen v relaxaci s vydechem

a konci ve vytazeni a nadechu.

A%

Vv v

druhou stranu coz vyzaduje ptekroceni na druhou nohu. Horni ¢ast téla — hlava
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a ruce opisuji plynulost pohybu, pficemz hlava jde jako posledni. Vina je
ukoncena ve stoji na druhé noze a ve vytazeni. Opét panev opisuje pomysiny
kruh (CS ESG, 2020).

Swingovy pohyb

Swingovy pohyb mtze byt proveden vpted, vzad nebo stranou. U tohoto
pohybu je nezbytny kontrast mezi napétim a uvolnénim téla. Swingovy pohyb

se sklada ze tfi ¢asti:

e zietelné napéti a nadech pti zahajeni pohybu,

e svizny Svihovy pohyb horni ¢asti téla, kterd je uvolnéna, pfi¢emz
dochazi k vydechu,

e ukonéeni pohybu v napéti v kontrolované pozici a nadechu (CS

ESG, 2020).

Klony

Mezi klony fadime ptfedklony, zdklony a uklony. Klony se daji
provozovat jako samostatny prvek v riznych polohéach téla jako je stoj, klek
nebo sed. Je mozné provadét klony také jako soucast jinych pohybt jako je
chiize, b¢h, skoky nebo pii rovnovahach. Je nezbytné, aby mély klony jasny a
kontrolovany tvar, ramena musi byt v jedné rovin€ a patef se musi viditelné

ohnout (CS ESG, 2020).

Rotace

Rotace je pohyb, pfi kterém jde o pozici ramen vii€i pozici panve. Aby
byla rotace spravné provedena, musi byt thel minimalné 75° mezi linii ramen a
panve. Rotace mize byt provedena ve stoji, v sedu nebo v kleku jako samostatny
prvek, ale i pii jinych pohybech téla jako je chiize, skoky &i rovnovahy (CS ESG,
2020).
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Kontrakce

Kontrakce je pohyb, pfi kterém jsou aktivni svaly horni ¢asti téla, druha
cast t€la kontrakci pfirozené odrazi. Mezi aktivné zapojené svaly patii biisni,
zaddové a hyzd’ové.

Piedni kontrakce — bficho je stazené v kontrakci, trup je v mirném
predklonu, panev je vysunuta vpied, ramena jsou pfedsunuta vpted a kolena jsou
mirn¢ pokréena.

Kontrakce stranou — v kontrakci jsou bo¢ni svaly, rameno a panev na

stejné strané se k sobé pritahuji (CS ESG, 2020).

Vypad

Vypad neboli naklonéni je staticky prvek. Jedna se o podiep pfednozny,
unozny nebo zanozny, kde hlava, trup a noha jsou v jedné roviné a stojnd noha
je pokréena. Uhel mezi stojnou nohou a trupem by mél byt nejméné 45°. Prvek
lze provést ve stoje nebo v kleku, vpied nebo v bok. Napéti a svalova kontrola

t&la je pii tomto prvku nezbytna (CS ESG, 2020).

Uvolnéni

Pro vychozi postaveni je dulezité pocatecni napéti téla a nadech. Poté, co
je télo v celkovém napéti a vytaZzeni smérem vzhlru dochazi k uvolnéni svalstva
s vydechem, kde se ohne trup, boky se pfedsouvaji dopfedu a krk a hlava
pfirozen¢ dokoncuji pohyb. Uvolnéni kon¢i opét v napéti, pokud na ng ve

skladb& nenavazuje dalii prvek (CS ESG, 2020).

Dopliitkové kombinace

Jsou kombinace dvou riznych pohybovych skupin, pfi¢emz je dovoleno
udélat mezi témito skupinami jeden krok. Dopliikkové kombinace slouzi
k dopocteni znamky TV, protoze maximdalni bodové ohodnoceni za povinné
prvky neni dostacujici. Doplitkové kombinace jsou nasledujici:

e Rovnovéha se skokem a naopak,
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e Rovnovaha se sérii pohybl a naopak,

e Skok se sérii pohybti (CS ESG, 2020).

Za sérii pohybl je povazovéano dva a vice plynule za sebou jdoucich
pohybti jako je vina, ,,swing®, uvolnéni a dalsi. Tyto pohyby musi navazovat na
skok nebo rovnovahu plynule a tak, aby nebyly v pribéhu nijak zastaveny,

v opacném piipadé se o pohybovou sérii nejedna.

2.6.1. Technicka hodnota — rozhodovani

Panel technické hodnoty ma za ukol hodnotit technické prvky a vypocitat

vyslednou zndmku za TV.

Prace rozhod¢i technické hodnoty je nasledujici:
1. zaznamenat vSechny technické prvky skladby,
2. spocitat povinné prvky kompozice (od prvki nejvyssi obtiznosti k tém
s niZ8i obtiznosti),
3. spocitat hodnotu doplnkovych obtiznosti,
4. vypocitat celkovou znamku (CS ESG, 2020).

Maximalni znamka technické hodnoty je 6,0 bodl. K sestaveni znamky je
nezbytné, aby rozhod¢i znali hodnotu jednotlivych prvkl soutézni skladby.
K lepsi prehlednosti je uvedena nasledujici tabulka, za niz nasleduje bodové

hodnoceni jednotlivych povinnych prvki.

Tabulka 2. Slozeni umélecké hodnoty (CS ESG, 2020)

Povinné prvky:
- rovnovahy 38
- skoky ’ TV celkem
- pohyby téla 6,0
= n = - 2,2
Doplfikové obtiznosti
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Uroveii a hodnota obtiznosti je dle CS ESG (2020) nésledujici.

e Rovnovahy a skoky

o A=0,1 (rovnovaha/skok v zékladnim tvaru bez ptidanych pohybti,

obrat 0 360°)

Obrazek 4. Rovnovaha hodnoty A — bez ptidanych pohybt (CS
ESG, 2020)

o B = 0,2 (rovnovaha/skok s pfidanym pohybem jako je napiiklad

klon nebo rotace a obrat o 720°)

Obrazek 5. Rovnovaha hodnoty B—s p¥idanim pohybu (uklon) (CS
ESG, 2020)

26



Pokud se u rovnovahy objevi néktera z nasledujicich chyb, neni

pocitana jako prvek obtiznosti:

= U statické rovnovahy chybi stop pozice

= Nedostatecna vyska volné nohy

= Nedostate¢ny tvar/rotace pii promenadé ¢i ,,podmetence
= Pad béhem rovnovahy nebo bezprostiedné po ni

= Rovnovaha obtiznosti B s 0,6 a vice srazZkami v provedeni

= Rovnovaha obtiznosti A s 0,5 a vice srazkami v provedeni

V nékterych piipadech muze byt obtiznosti snizena. Rovnovéha
obtiznosti B, bude pocitana jako obtiznost A, pokud bude srazka

v provedeni 0,4 - 0,5.

Pokud se u skoku objevi n€ktera z nasledujicich chyb, skok neni

pocitam jako prvek obtiznosti:

= Nedostate¢na vyska skoku
= Nezafixovany tvar béhem skoku
= Skok obtiznosti B s 0,6 a vice srdzkami v provedeni

= Skok obtiznosti A s 0,5 a vice sraZkami v provedeni

Stejné jako u rovnovah, i u skokli mize dojit ke snizeni obtiznosti
z Bna A, ato, pokud bude srazka v provedeni u daného skoku 0,4

-0,5.

Kombinace (skok + skok, rovnovéha + rovnovaha, skok + rovnovéaha a
naopak)

o A —kombinace=A+A=0,2

o C-—kombinace=A+B/B+A=0,3

o D —kombinace=B+ B =04

Pozadované pohyby celého téla (vlna, ,,swing®) = 0,2
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e Série pohybti téla
o A —série =0,3 (série obsahuje 2 rizné pohyby téla na sebe plynule
navazujici)
o B —série = 0,4 (série obsahuje 2 rtizné pohyby téla na sebe plynule

navazujici)

e Dopliikkové obtiznosti (kombinace rovnovah, skokt a sérii pohybit)
o A —kombinace=A+A=0,2
o C-kombinace=A+B/B+A=0,3
o D —kombinace=B +B =04

Pro zavére¢né hodnoceni se pocita pouze Sest doplitkovych kombinaci

s nejvyssi hodnotou. Tyto kombinace musi byt rizné.

Jelikoz kazda ze sedmi vékovych kategorii ma predepsané jiné
povinné prvky, je pro rozhod¢i u rozhodcovského stolu ptichystdna
tabulka, kterd tyto povinné prvky obsahuje, aby nedochazelo
k chybam. Jako ptiklad je niZe ptilozena tabulka pro vékovou kategorii

juniorky.
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Obrazek 7. Tabulka pro hodnoceni TV (CS ESG, 2020)

DLOUHY PROGRAM

TECHNICKA HODNOTA ITVI
JUNIORKY, SENIORKY

Max | 1. 2. 3. 4, 5.
Pohyby téla
2 rizné viny celého thla (a0.2) 0.4
2 rizné swingové pohyby celého téla {40,2) 0.4

2 kombinace pohybd téla obtifnosti A (&0,3) 06
2 kombinace pohybl téla obiiZnosti B (a04) 0.8

Calkem 2.2
Rovnovihy

2 rizné rovnovahy (A=01,B8=02} | 04
1 rovnavaZngd kombinace (A=02 C=03 D=04) | 04
Celkem 08
Skoky a vyskoky

2 rlzné skoky [ wyskoky (A=01,B=02) |04
1 kombinace skokdfvyskokl (4=02,0=03,D=04)| 04
Calkem 0.8
Celkem za pfedepsand prvky 38
Doplfikové obtiznosti

A [A+A)=10,2

C (A+B nebo B+A)=0,3

D (B+B)=10,5

Skokiviskok + rovnoviha

Rovnovéha + skokivyskok
Skokiviskok + série pohybd
Série pohybd + skokivwskok
Rovnowaha + sdrie pohybd
Série pohybld + rovnovaha
Celkem za doplikové obtiZnosti 2,2

CELKOVA ZMAMKA

2.7. Umélecka hodnota — Artistic value (AV)
Zabyva se uméleckym dojmem celé¢ skladby, hodnoti hudebni doprovod,

vyrazovost, vnimani prostoru, soulad pohybu s hudbou, originalitu a v neposledni fadé¢

zdravotni aspekty.
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Struktura kompozice

Tato hodnota se zabyva skladbou jako celkem. Hodnoti, jak druzstvo
ovlada orientaci v prostoru, jestli vyuziva celé plochy soutézniho koberce, jak je
schopno tvofit formace a piechazet mezi nimi.

Hodnoti se dovednosti:
e ruznorodost kompozice (rozmanitost v rovindch, smérech a
vyuziti prostoru),
e jednota skladby,
e ruznorodost v prvcich (rovnovahy, skoky a pohyby),

e tvofeni formaci (CS ESG, 2020).

Gymnasticka kvalita

Dokonalé synchronizace tymu, ladnost a technika ESG b&hem soutézni
skladby jsou nékteré z ukazateli gymnastické kvality. V této casti se také
hodnoti Groven schopnosti a fyzické predpoklady (CS ESG, 2020).

Originalita a vyraz

Tim, co v divacich zanechd dojem se zabyva tento oddil umélecké
hodnoty. Dojem by v divacich méla zanechat skladba jako celek v niz je dbano
na vyraz a originalitu, coz podtrhuje hudba. Skladba by také méla obsahovat
néjaké vyvrcholeni napiiklad v podobé& poutavé ,,zvedacky*. Originalita by méla
byt patrnd v rozmanitosti pohybli, formaci nebo provedeni kombinaci ¢i

,.zvedadek* (CS ESG, 2020).
Akrobatické prvky
Pt1 akrobatickych prvcich je mijena vertikalni osa letovou fazi, poptipade

prvkem s oporou rukou nebo hlavy. Akrobatické prvky musi byt provedeny

spravnou technikou a se svalovou kontrolou. Mezi akrobatické prvky patii
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naptiklad pfemet, kotoul letmo, hvézda, stoj na hrudniku a most. Salto, stoj na

hlavé nebo na ramenou jsou zakazané prvky (CS ESG, 2020).

Spoluprace a ,,zveda¢ky*

Pod pojmem ,,zvedacka™ se v estetické skupinové gymnastice rozumi
spoluprace vytvorena zvedanim ¢i vyhazovanim jedné nebo vice gymnastek.
»Zvedacka® musi esteticky 1 logicky do kompozice skladby zapadat a byva casto
doprovazena hudebnim vyvrcholenim. Je zakazano tvofit pyramidy vySsi nez
dvé gymnastky (CS ESG, 2020). Ac&koli se nejedna o povinny prvek, hodnoti se
zdravotni aspekty. Pokud neni pfi ,,zvedacce™ pfedvedena dostatecna svalova
kontrola zvedané gymnastky, nebo zvedajicich gymnastek, poptipadé¢ dojde
k hrubému dopadu/doskoku na zem, dochazi k penalizaci v umélecké hodnoté 1
provedeni.

Ackoli mezinarodni pravidla ,,zvedacky” v détskych kategoriich
zakazuji, ¢eskd pravidla tento zékaz neuvedla. Pro déti jsou ,,zvedacky* velmi
atraktivni, trenér nebo choreograf vSak musi dilkladné zvazit vhodnost a
narocnost ,,zvedacky* aby nedoslo pfi del§im nacviku k ijmé na zdravi.

Ceska ani mezinarodni pravidla ESG neuvaddji zidkaz zvedani gymnast
v mixovanych druzstvech. Pokud vezme trenér ¢i choreograf v uvahu lepsi
svalovou vybavenost muzii a moznou Ujmu na zdravi zvedajicich gymnastek,

tuto variantu nezvoli.
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Obrazek 8. ,,Zvedacka“ (CS ESG, 2020)

Bilateralita

Jak jiz bylo fe€eno, esteticka skupinova gymnastika vznikla ze zdravotni
gymnastiky. Rozhod¢i tak dbaji na zdravotni hledisko. Proto je pfi hodnoceni
bilaterality dilezité, aby bylo v sestavé rovnomérné zatéZovani svalovych
skupin a gymnastky/ti provadély/li prvky béhem skladby rovnomeérné na pravou
i levou nohu (CS ESG, 2020).

2.7.1.Umélecka hodnota — rozhodovani

Maximalni znamka za uméleckou hodnotu je 4,0 bodd. Znamka se sklada ze tii

hlavnich komponentt a to:
e gymnasticka kvalita,

e struktura kompozice,

e originalita a umélecky dojem (CS ESG, 2020).
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Tyto ti1 zakladni komponenty se dale dé€li, a to nasledujicim zplisobem:

Tabulka 3. Komponenty AV (CS ESG, 2020)

Gymnasticka kvalita MAX 1.3
[Technika ESG: 0-0.4
— Celkova technika pohybl téla
— ESG technika dominuje

Plynulost: 0-0.2
— Ve spojovani pohybi a séril pohybld

Schopnosti a predpoklady: 0-0.5
— Uroven schopnosti
— Fyzicke pfedpoklady
— Bilateralita

[Jednota: 0-0.2
— Synchronizace a jednotna technika
— Jednota celého tymu jako celku

Struktura skladby: MAX 1.3

Struktura kompozice je ridznoroda 0.1
Kompozice tvofi celkovou jednotu 0.1
Rlznorodost kompozice: 0.6
Rozmanitost v rovinach, smérech a drovnich
Rozmanitost ve vyuZiti prostoru (vyuZiti celé zavodni plochy)
Rozmanitost v tvofeni formaci
Pfechody plynulé a riznorodé
Rychlé a pomalé ¢asti

ahové (silové) a jemné pohyby
Rlznorodost v prvcich 0.4
Rlizné pohybové skupiny
Rlizné pohyby téla
Rlzné rovnovahy
Rlzné skoky
B riznych formaci 0.1

Tabulka 4. Komponenty AV (CS ESG, 2020)

Originalita a vyraz [MAX 1.4
Vyraz: 0.7
- Kompozice je esteticka
— Plsobiva a vyrazova kompozice
- \yraz a styl je vhodny
- Vyraz a styl trva po celou skladbu
- Ret téla, vyraz celym t&lem
- Roznorodost v tempu (uvnitf pohybd a pohybowych sérii)
— Dynamika (uvnitf pohybl a pohybovych sérii)
Hudba: 0.3
- Je rdznoroda
- Podporuje kompozici
- Hudba a kompozice koresponduji
Originalita: 0.2
- V pohybech
— ve formacich
[Vyvrcholeni skladby
[Tematicky pfib&h skladby a umélecky dojem

CS ESG (2020) dava za ukol kazdé rozhod¢i mimo vypoéteni znamky také

ud¢leni srazek ¢i penalizaci, srazky jsou v umélecké hodnoté nasledujici:

e Srazky za hudebni doprovod:
o Spatné provazana hudba: -0,1 pokazdé
o Nenavazané vlozené zvukové efekty: -0,1 pokazdé

o Hudba skon¢i pted nebo po poslednim pohybu: -0,1
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©)

o

Hudba je neptirozen¢ ukoncena: -0,1

Monoténni hudba: -0,2

Srazky za chyby v kompozici -0,1 pokazdé:

©)

©)

(©]

Spatné napojeni ,,zvedagek®, kolaboraci &i akrobatického prvku
Nelogické spojeni mezi prvky ¢i ¢astmi skladby

Casté opakovani jednoho utvaru &i dlouhé setrvani v ném

Statika gymnastek/ta

»Zvedacky®, pyramidy ¢i spoluprace ve skladbé prevazuji

Pevny stoj, kdy hlava, ramena a boky jsou ve vertikalni pozici (stop

pozice) béhem prvku

Penalizace: zapocitd se, pokud je udélena nadpolovi¢ni vétSinou

rozhod¢ich AV

o

o

Zakéazany prvek / ,,zvedacka®: -0,5 pokazdé
Politické nebo nabozenské napadeni: -0,3
(trikot, hudba ¢i vystupovani gymnastek nesmi urdzet nabozenstvi,
narodnost nebo zaujimat politicky nazor)
Nastup druzstva: -0,3
(néstup nesmi byt doprovazen hudbou a nesmi byt ptili§ dlouhy)
Trikot neodpovidajici pozadavkim:
= Zajednu gymnastku/tu: -0,1
= Za?2 avice gymnastek/ti: -0,2
= Za ztratu vlasové dekorace, gymnastické ,,tapky“: -0,1
pokazdé
= Zakazdou skvrnu na koberci zpiisobenou vlasovou barvou: -

0,2

Rozhod¢i AV musi postupovat pii hodnoceni nasledovné:

1.

2
3
4.
5. Navrhnout penalizace (CS ESG, 2020).

Provést zépis sestavy,

Provést bodové hodnoceni kazdé ¢asti kompozice,

Odecist srazky za AV,

Vypocitat celkovou znamku AV,
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Obrazek 9. Tabulka pro hodnoceni AV (CS ESG, 2020)

DLOUHY PROGRAM

UMELECKA HODNOTA /AVI
Jl:.I%JLiORHT, SENIORKY 0,0-40
Max 1 2
GYMNASTICKA KVALITA
Calkewd techriba ponybl 1Bla 00,2
ES(G technika dominuje 002
Plynulosi ve spojovéni pohybl a séril pohybl 002

Uroeen schopnost] (slla, rychlost, flexibiita, koordinace, vyirvalost a 00,3
gvalows konirola)

Fyzické piedpoklady i}
Obousirannost (bilateralita) i}
Jadnotnost cebdha drudstva 00,2
Calkem 13
STRUKTURA SKLADEY

Sirubdura kompozice ja riznonodd [

Kompozica teofl celkovou jednotu

Rozmanitost  revindch, smdrech a Grovnich

Rozmanitost we wyuditl prostary fepuditl cebd zévodni plachy)

Rozmanitost we teofeni formacl

Prachody jsou plynuld & riznonods

Rychlé a pomalé S&sti

Dynamické a jemné E&sti shkladby

Riznorodost v pouditi prekid niznych pohybowich skupin

Rizré pohyby t8la

Rizré rovnowihy

Rizré shoky 8 wiskoky

A rizngch formaci 01
Calkem 13
ORIGINALITA A VYRAZ

Plizobivé a wirazovd kompoaice [

Kompozica [ estetické

‘yraz a styl satrvévd béhem celd kompaozice

Wyraz a styl whodry pro shupinu

Rk tBle, vjraz celym HElem

Riznorodost v tempu (uvilf pohybd a pohybawych séril)

Dynamika (uvnitf pohybil a pohybovich séril)

Hugeabnl doprovod je riznorody

Hugabnl doprovod podporuie kompozici

Hugabnl doprovod a kompozice spolu korespandul

Originalita v pohybach

Originalia ve formasich

‘ywrcholenl skladby

Temaficky pfikéh skladby & umélecky dojemivgraz

Calkem

SRAZKY

Chyba v kompozici (pokaidé)

Epaind provazand hudba jpokaddé)

Mespojené phidané zvuowd efelly |pokaddé)

Hudba skondl pfed neba pe poslednim pohybu

Hudba je neukandend [néhlé ukondenl)

== == |==

i | ==

Maonotdnnl hudba

CELKOVA ZNAMIA AV

PEMALIZACE {udéleny pfi shodé nadpolovidni vetiiny RO)
Zakdzany preek | zvadatha (pokaicd). . -05

Politické nebo ndboienské napadeni (hudba, kompozice, bdkol) -0,3

Méstup druZstva (pRliE dicuby, piidend pohyby, doprovod hudiy) -0,3

Trikot, 4fes nebo make-up recdpovidajicd poadavkim -01-0,2
(01 ze 1 gymnasio 432 73 2 & vice gymnasiek)

Zirdta vlasowd deboreca, fapky nebo Eisti tikotu (pokeddd)

0
Skvrna od vissové dekorace) baney na zdvodni plofe (pokaidd) -02
Napoméhéni trenéra drufstva bEhem kompozics 0.3
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2.8. Provedeni — Execution (EXE)

Hodnota provedeni se zabyva jednotou, ale ptredevs§im kvalitou provedeni skladby.
Pti kazdém nedostatku v oblasti flexibility, koordinace, napéti, rychlosti, vytrvalosti a
svalové kontroly se ud€luje srazka. U déti se srazi pii provedeni chyby ve 2/3 druzstva,
u juniorek a seniorek se srazi za kazdou/ého gymnastku/tu. Na rozdil od hodnoceni
technické nebo umélecké hodnoty se zde znamka nes¢ita jako u predchozich dvou, ale
vychdzi se z maximalni mozné znamky 9,9 bodu (0,1 bonifikace) a desetiny se srazeji

k vysledné znamce (CS ESG, 2020).

2.8.1.Provedeni — rozhodovani

Maximalni znamka, kterou mize druzstvo za svou soutézni skladbu ziskat je

10,0 bodt. CS ESG (2020) udava nasledujici pozadavky v provedeni:

¢ Provedeni musi byt jednotné a synchronni

e Vsechny/vSichni ¢lenky/ni druzstva musi predvést prvky stejné nebo
rovnocenné obtiznosti, a to soucasné¢ nebo v prubéhu kratkého casového
useku

e Technika ESG musi byt dominantni. VSechny pohyby a pohybové
kombinace musi byt provedeny technikou celého téla, kde ptfechody
z jednoho pohybu do druhého musi byt plynulé. Do celkového pohybu téla
musi byt zapojeny vSechny ¢ésti téla, pficemz pohyb jde bud’ z centra téla
nebo do centra. Pohyby jsou spolecné svazany, do jisté miry se prolinaji
plynule jeden do druhého

e Provedeni musi prokazovat dobrou techniku, rozsah a pfesnost pohybd,
variaci v uziti svalového napéti, uvolnéni a sily, preciznost ve formacich a
pfesunech

e Provedeni musi prokazovat dobré drzeni téla, koordinaci, rovnovéhu,
stabilitu a rytmus

e Provedeni musi prokazovat flexibilitu, koordinaci, silu, rychlost, svalovou
kontrolu a vytrvalost

e Provedeni musi ptisobit vyrazove a esteticky
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e (Gymnasticka skladba musi byt cvicena v souladu s hudbou, s jejim rytmem
a dynamikou

e Pocatecni a konecna poloha je soucasti provedeni

e Vsechny prvky musi byt provedeny se zietelem na zdravotni aspekty:
ramena a boky v jedné linii, stojnd noha, tvar prvku, bilateralni svalova
prace (riizné pohyby téla: vpted, stranou, vzad, minimaln¢ dvé rovnovahy
na pravou a minimaln¢ dvé rovnovéhy na levou celého tymu a minimélné

dva skoky nebo poskoky na pravou a minimaln¢€ dva na levou celého tymu

V provedeni se chyby déli na malé (0,1 bodi), sttedni (0,2 bodh) a velké (0,3
bodu).

Prace rozhod¢i EXE je nasledujici:
e spocitat veskeré chyby v provedeni a odecist je od maximalni zndmky
10,0,
e vypocitat celkovou znamku,

e navrhnout penalizace (CS ESG, 2020).
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Obrazek 10. Tabulka pro hodnoceni EXE (CS ESG, 2020)

Typ ehyby

Mald chyba: -0.1
1 gymnastka

Stfedni chyba: 0,2
1 gymnastiy

Valkd chyba: 0.3
1 & vice gymnastek

[Zoravoinl azpekly
- Ramena a bowgy v linii
- Pozica stand nohy (v rovnowdea)
- Posto

Fokaiod [ keddy potvo

Paoxazdé | kedoy pohyd

Pauazdé | kadoy pobyd

Postojl stond noha! zdravomn| spakty
- [Doped 28 skokw sa stéle zaklongnym fnuoem
- Epatny posto| ve zvedadoe, Enad linie mezi
zvedanou & podporujlcl gymrastkow

Powazdé | kadoy pobyd

[2&kdadnl gymrastokd technia:
- Medostatedrd napét!
- Drobné rozdlly v provacen
- Hedostatek phynulost
- Hedostatek v lehaost

Pokaiod | keddy poto

Foxazdé | kefoy pohyd

Paosazdé | kadoy pabyd

Fohyby téla
- MWedokonalostinecosiatetnost v pravaden! pahybu
= Mezafixovany tvar
= Pobwh navic

Pokaiod [ keddy potivo

Foxazoe | kadoy pohyd

Paxazdé | kadoy pabyd

@mq‘ 8 poEanky
= MWezafixavany tvar

= MWeoracind provedend Orownd, roviny naba sméry
= Mesoulad mezi pobybam a hudbou

- MWedostatefny rozszn Pokadca Pokaida Foxakdé
= Medostate€nd vl skoky
- TéEoy dopad
Rovrovahy
= MWezafixavany tvar
- Pfidany pohyb bez kroku & poskoku Pokaica FokaZdd Fouakdé
= Medestaiecnd svalovd kontrole na zadétkukonc
rovnCvahy
Lednota
- Medostatek syrchnonizace , .
! ; Pokaics Pokafds Focaidé

#olze mezi gymnastcam

Frovaden| ranl neba ja
mirné narufena

Provacen| & f'etalng
pferufane 1 gym

Froveden! je viditeln
ofaniBano 2 & vice gym

Fyzickd charaktanstiky:
Hedostatek v ndkberd oblast (flax., 212 aped.)
odhem celé sdadhy

My necostates
{3 | hzkda oolast)

Jzzny nedostaak
{1-2 gymnasioy | kafod
bzt

Jasny necosEek

(cely tym | kadod oolast)

[Zirdta rownowany (W Exdmkoiy ponybuprviu)

5 pfidanym pehybam
(Pokaddd |
gymnastka)

5 pfidanym peskokem
(Pokaiod |
gymrastka)

5 podporow nuky, noky
rebo jrd Edst e
{Pokainsd |
gyTINEETLa)

Fad (v kaZedm pobyouprvku)

-04 kadoa gymnasia [ pokadod

rovnovEha (40.2 pokedod)
Skokiviskak (-0.2 pokaied)

Pad zvedatkyl zhrovcen! zvedadky 0.5 pokakdé
Fad gymnastoy ze zvecatky ne zam 0.5 pokakdé
E50G technia:
- MWedostatek pohybd celym tdem {nedostaiedrd -03 cely program
w|chnika ESG)
Silataraita:

0.2 pokaddd [ eakdy preek

“epfesnost we formacicn

0.1 pokadus
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CIiLE

Hlavni cil prace

Na zaklad¢ rozboru videi analyzovat soutézni skladbu ESG kategorie juniorky

v riznych ¢astech soutézni sezony.

Dilc¢i cile prace

e Reserse odbornych publikaci a informacnich zdrojt

e Formulace vlastnich poznatkil ze zkuSenosti rozhod¢i, trenéra i sportovce
e Zhodnotit mozné zmény ve skladbé béhem soutézni sezony

e Popsat ¢innost rozhod¢ich ESG

e Poukazat na problémy v rozhodovani ESG
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4. METODIKA

Uvedena syntéza poznatkd byla provedena z odbornych zdroji zabyvajici se estetickou
skupinovou gymnastikou. Mezi hlavni zdroje patii Ceska a mezinarodni pravidla ESG, ktera
byla staZena z oficialnich stranek CS ESG a IFAGG. Mezi dalsi zdroje patii dokumenty pro
Skoleni rozhod¢ich a internetové ¢lanky z online katalogu knihovny Fakulty télesné kultury
UPOL.

Esteticka skupinovd gymnastika je mladé sportovni odvétvi, a tak na toto téma neni
v soucasnosti dostatek publikovanych zdroji, naptiklad vyukovych materiala pro trenéry a
rozhod¢i. Jelikoz médm v ESG dlouholetou praxi jako gymnastka, trenérka i jako rozhod¢i,
dovolila jsem si Cerpat také z vlastnich zkuSenosti v praktické ¢asti této prace. Jako
gymnastka jsem se i¢astnila MCR v letech 2003-2017, kde jsem se stala 14x mistryni CR.
MS jsem se Gcastnila v letech 2011-2017, kde jsem se spolu se svym tymem nejlépe umistila
v Torshavenu na Faerskych ostrovech v roce 2015 a to osmém mistem. V roce 2017 jsem
uspésné vykonala zkousky na rozhod¢i II. tfidy a po dvou letech — v roce 2019 jsem svou
licenci zvysila na nejvyssi moznou v CR — licenci L. tiidy.

Vysledkova ¢ast je vénovana rozboru a srovnani sestav GK Velky Tynec — Infinity na
dvou soutézich — MCR v Brng, které se uskute¢nilo na zadatku soutézni sezony a z MS v
Cartagené, které se uskute¢nilo na konci. Provedené rozbory sestav se skladaji z technické
hodnoty (TV) a umélecké hodnoty (AV), z toho ditvodu, Ze hodnoceni provedeni (EXE)
z videozaznamu je velmi neptesné. Rozboru podlehlo pouze prvni provedeni kazdého tymu
na obou soutéZich. Dale se bakalafskd prace vénuje srovnani vysledki, které ziskaly tfi
nejlépe umisténé tymy v esku na soutézi MCR a MS. Pro toto srovnani byly pouzity
znamky z internetovych stranek CS ESG a IFAGG.

Data byla analyzovana na zéklad¢é nepiimého pozorovani videozaznami juniorského
druzstva GK Velky Tynec na MCR a MS. Z diivodu, Ze tento druh gymnastiky neni v desku
velmi znamy, nebylo MCR nata¢eno zadnymi §taby ani televizemi, a tak nebylo mozné
zajistit videa z profesionalni kamery. Analyzované video bylo nahravéano rodi¢i gymnastek
a je majetkem GK Velky Tynec. Skladba na MS byla natidCena profesiondlnim
kameramanem. Oba videozdznamy jsou umistény na You Tube. Videozaznam z MCR je
dostupny na odkaze: https://www.youtube.com/watch?v=0z4CoDxpnhc. Video z MS je
dostupné na odkaze: https://www.youtube.com/watch?v=7dZbT-TaUdY.

Ziskana data byla shromazdéna do pfedem pfipravenych tabulek a dale analyzovédna

pomoci matematicko-statistickych metod v programu Microsoft Excel.
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Vyzkumnym souborem je juniorské druzstvo GK Velky Tynec s vlastnim jménem tymu
Infinity v sezéné 2018/2019. Druzstvo je slozeno z osmi gymnastek, které v tomto slozeni

cvi¢i prvnim rokem.
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5. VYSLEDKY

5.1. Analyza sestavy z MCR

Mistrovstvi CR juniorek a seniorek se uskute¢nilo 23.3.2019 v Opavé v ramci
prvni soutéze sezony ESG CUP 1. Soutéze se zlcastnila Ctyfi druzstva, ze kterych se
na Mistrovstvi Svéta nominovala tfi. V juniorské kategorii se o titul mistra utkala
soutézni druzstva: GK Velky Tynec-Infinity, TJ Sokol Prague, SK MG Mantila Brno-
Hope a KMG Zlin. Nize hodnocené druzstvo — GK Velky Tynec — Infinity se umistilo

na druhém misté.

Gymnastky Velkého Tynce v kategorii juniorky cvi€ily prvnim rokem, ¢ekala je
tak oproti predeslému roku velka zména. Z vlastni zkusenosti mohu fici, ze prestoupeni
z détské kategorie do kategorie juniorky je pro gymnastky velkym krokem. Sestava se

wev

tréninkovou zatizenost.

Technicka hodnota

Gymnastky Velkého Tynce ve své skladbé ptedvedly dvé razné viny celého téla
za 0,4 bodu, dva swingové pohyby celého téla za 0,4 bodu, jednu kombinaci pohybl
obtiznosti A za 0,3 bodu a dvé kombinace pohybi obtiznosti B dohromady za 0,8 bodu.
Za prvni ¢ast TV — Pohyby téla jsem udélila znamku 1,9 bodu.

V druhé ¢asti TV — Rovnovahy gymnastky pfedvedly dvé rizné rovnovahy,
jednu obtiznosti A a jednu obtiznosti B. Rovnovaha obtiznosti B neméla dostate¢ny
rozsah, a tak jsem jeji hodnotu snizila na A. Celkem za dv¢ rovnovahy A ziskalo
druzstvo 0,2 bodu. Druh4 rovnovédha v rovnovazné kombinaci D (B+B) na zacatku
skladby neméla dostate¢nou kvalitu, a tak jsem sniZila jeji obtiZznost na A. Tak misto
kombinace D vznikla kombinace rovnovah C (B+A). Za rovnovaznou kombinaci
obtiznosti C gymnastky ziskaly 0,3 bodu. Skladba obsahovala také dvé dynamickeé

rovnovahy — ,,podmetenku* a obrat, ani jedna z t€chto rovnovah ale nebyla pifedvedena
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v dostatecné kvalite, aby se daly pocitat jako prvek obtiznosti. Celkove jsem za tento

oddil TV udélila znamku 0,5 bodu.

Ve treti ¢asti TV — Skoky gymnastky predvedly dva rizné skoky obtiZnosti B,
dohromady za 0,4 bodu a kombinaci skokll obtiZnosti D za 0,4 bodu. Celkem jsem za

tento oddil udélila nejvyssi moznou znamku 0,8 bodu.

Znamka za povinné prvky (pohyby téla, rovnovahy a skoky) je 3,2 bodu.

V doplnkovych obtiznostech ziskaly 0,8 bodu a to 0,5 za kombinaci rovnovahy
obtiznosti B a skoku obtiznosti B (doplikova kombinace D) a dale 0,3 bodu za skok

obtiznosti A a rovnovahu obtiZznosti B (dopliitkova kombinace C).

Celkova znamka pro TV z MCR v Opavé je 4,0 bodu.

Obrazek 11. Zapis TV — MCR Opava
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Umélecka hodnota

V casti AV — Gymnastickd kvalita (max. 1,3) jsem udélila zndmku 1,0 bod.
V sestavé pievladala technika pohybii ESG, gymnastky ptfedvedly dobrou uroven
schopnosti a fyzické predpoklady. Co se tyCe bilaterality, v sestavé gymnastky
predvedly Ctyfi rovnovahy na pravou nohu, tfi na levou, déle ¢tyfi skoky na levou nohu
a tfi skoky na pravou nohu. Za bilateralitu jsem udélila plny pocet 0,1. Za celkovou
techniku pohybt téla (max. 0,2) jsem uznala pouze 0,1. V sestavé byly v této oblasti
nedostatky. Dale jsem uznala 0,1 z maximalni hodnoty 0,2 za plynulost ve spojovani
pohybti a sérii pohybti. V nékterych ¢astech skladby nebyly gymnastky synchronni, a

tak jsem za jednotu uznala 0,1 z maximalni hodnoty 0,2.

Ve druhé ¢asti AV — Struktura skladby jsem udélila znamku 1,2. Kompozice
skladby byla rtiznorodd a tvofila celkovou jednotu. Rozmanitost byla znatelna
v rovinach, smérech i Urovnich, dale gymnastky vyuzily celou zavodni plochu a
vytvotily celkem 16 riznych formaci, z ¢ehoz byly pouze tii nepfesné. Rliznorodost
v pohybech téla, rovnovahach i skocich byla zcela jasna. Chybéjici desetinu do plného

poctu jsem v této ¢asti odecetla za plynulost prechodu ve skladbé.

V posledni ¢asti AV — Originalita a vyraz jsem ud¢lila znamku 0,9 z maximalni
hodnoty 1,4. Kompozice skladby byla plsobiva, vyrazova, estetickd a vhodna pro
danou kategorii. Hudebni doprovod byl rtznorody a podporoval kompozici.
Zaznamenala jsem zajimavé vytvofené formace a pohyby korespondujici s hudbou. Ve
skladbé chybéla tec téla (-0,1), coz je pro provedeni od primérné patnéctiletych slecen
pochopitelné. Dynamika a rGiznorodost v tempu uvnitf pohybi a pohybovych sérii mi
piisla nedostatecnd (-0,2). Dale jsem ve skladbé neodhalila tematicky piibéh a

gymnastkam v ¢astech kompozice chybél vyraz a styl (-0,2).
Za AV na sout&zi MCR jsem udélila znamku 3,1 bodu.
V nasledujicim obrazku je zapis sestavy AV zahrnujici formace, zda byly rovnovahy a

skoky provedeny na pravou nebo levou nohu a v jaké horizontdlni trovni gymnastky

v dané formaci cvicily.
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Obrazek 12. Zapis AV — MCR Opava

Obrazek 13. Tabulka hodnoceni AV — MCR Opava
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5.2. Analyza sestavy z MS

Mistrovstvi svéta juniorek a seniorek se uskuteCnilo 16.-19.5.2019 ve
Spanélském mésté Cartagena. MS se v juniorské kategorii zucastnilo 35 druzstev z 16

zemi svéta. Druzstvo GK Velky Tynec — Infinity se umistilo na 31. mist¢.

Technicka hodnota

V prvni ¢asti TV — Pohyby téla jsem gymnastkam z Velkého Tynce udélila
stejnou znamku jako pii soutézi MCR. Sérii pohybti téla A jsem opét zaznamenala jen
jednu, ale doslo ke zlepSeni v provedeni pohybti. Udélena znamka za tuto ¢ast je 1,9
bodu.

Ve druhé ¢asti — Rovnovahy doslo ke choreografickym zménam oproti zdvodu
MCR. Jedna ze dvou samostatnych rovnovah (B), které jsem pii soutézi MCR snizila
obtiznost, byla zménéna na jinou rovnovahu obtiznosti B, kterou gymnastky predvedly
s vybornym provedenim. Za rovnovahu A a rovnovahu B jsem dala znamku 0,3 bodu.
Rovnovéazna kombinace na zacatku skladby (piivodné kombinace D) byla zmé&néna na
jednodussi kombinaci C, to vedlo k lep§imu provedeni této kombinace pti zisku
stejného ohodnoceni 0,3 bodu. Dvé ptfedvedené dynamické rovnovahy - ,,podmetenka*
a obrat se ani na soutéZi MS nedaly uznat za prvky obtiznosti.

V ¢asti treti — Skoky ke zménam nedoslo, gymnastky predvedly dva samostatné
skoky obtiznosti B dohromady za 0,4 a skokovou sérii D za 0,4. Celkem za skoky
ziskaly gymnastky znamku 0,8 bodu. Skoky gymnastek z Velkého Tynce mély

vyborné provedeni a vysku.
Znamka za povinné prvky (pohyby téla, rovnovahy a skoky) je 3,3 bodu.
Dopliikové obtiznosti nebyly nijak zménény. Gymnastky ziskaly v této ¢asti TV
celkem 0,8 bodu a to 0,5 za doplitkovou kombinaci rovnovahy a skoku D a 0,3 bodu

za dopliikovou kombinaci skoku a rovnovéahy C.

Celkova znamka pro TV na MS v Cartagené¢ je 4,1 bodu.
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Obrazek 14. Zapis TV — MS Cartagena
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Umélecka hodnota

MS probéhlo piiblizng dva mésice od soutéze MCR. Ackoli v TV nedoglo
k velkym zménam, gymnastky mély dost ¢asu ke zdokonaleni pohybti, coz se odrazilo

v umélecké hodnoté.

Jiz v prvni ¢asti — Gymnasticka kvalita je zména patrna. Gymnastky zlepsily
celkovou techniku pohybt téla. Za tuto ¢ast jsem jim ud¢lila znamku 0,2. Plynulost ve
spojovani pohybil a sérii pohybd se zdokonalit nepodafilo, stejné jako jednota celého

druZstva. Za tuto ¢ast AV jsem udé¢lila znamku 1,1.

Ve druhé ¢asti — Struktura skladby nedoslo k Zddnym zménam v choreografii ani

ve vykonu gymnastek, tudiz jsem udélila znamku 1,2 bodu.

Ve treti ¢asti — Originalita a vyraz jsem udélila zndmku vyS$i nez pfi soutézi
MCR a to 1,1. Ve skladb& jsem zaznamenala oproti predeslé soutézi riiznorodost
v tempu a dynamiku béhem pohybii a pohybovych sérii, coz zvedlo znamku o dvé

desetiny.

Vyslednéd znamka pro AV z MS je 3,4 bodu.
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Obrazek 15. Zapis AV — MS Cartagena

Obrazek 16. Tabulka hodnoceni AV — MS Cartagena
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5.3. Srovnani znamek GK Velky Tynec — Infinity na MCR a MS

Ze znamek, které jsem udélila, je patrné bodové zlepseni na soutézi MS oproti MCR
v technické 1 umélecké hodnoté. V technické hodnoté je zndmka vyssi z diivodu zmény
v choreografii a v umélecké hodnoté z diivodu zlepseni techniky pohybt a vétsi jednote
celého druzstva, coz miize mit za pfi¢inu doba mezi soutéZemi, ve které se tymu podatilo
nedostatky odstranit. Je nutné podotknout, ze existuje znacnd podobnost mezi zndmkami

udélenych na MCR a znamkami z mého hodnoceni.

Bodové hodnoceni, které gymnastky ziskaly na MS vSak mé vlastni hodnoceni
nepodpotilo. Je patrna velka bodova ztrata oproti znamkam z MCR, piestoze gymnastky
skladbu v Zaddném z komponenti natolik nepokazily. V technické hodnoté je to rozdil 0,8

bodu a v umélecké hodnoté 0,7 bodu oproti znamkam ziskanym z MCR.

V nasledujici tabulce jsou obsazeny zndmky, které druzstvo ziskalo za jednotlivé

komponenty v obou soutézich za prvni provedeni a mé vlastni hodnoceni téchto sestav.

Tabulka 5. Bodové hodnoceni GK Velky Tynec — Infinity (CS ESG, 2020)

Ziskané znamky Vlastni hodnoceni

TV AV TV AV
MCR [4,2 3,1 4,0 3,1
MS |34 2,4 4,1 3,4

5.4. Srovnani znamek na MCR a MS

Aby bylo mozné poukézat na jiné hodnoceni rozhodc¢ich na soutézi MS nez
rozhodgich na soutézi MCR, bylo nutné uvést vysledky i dal§ich Geskych tymi, které se

MS ucastnily.

Z uvedenych primérnych zndmek za komponenty TV, AV a EXE lze fici, ze
hodnoceni rozhodgich na MS je pfiblizné stejné jako hodnoceni rozhodéich na MCR.

Nejvétsi rozdil je patrny v umélecké hodnoté a to 0,57 bodu, zatimco v technické
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hodnot¢ je rozdil 0,20 bodu a v provedeni 0,15 bodu. Rozdil v primérnych celkovych

znamkach je 0,94 bodu.

Mnohem jasnéjSim ukazatelem ve zndmkovani je smérodatnd odchylka. Je

patrné, Ze rozhodéi na MCR nemély ve znamkach za jednotlivé komponenty u kazdého

z druzstev tak velké rozdily jako rozhod¢i na MS. Smérodatna odchylka pro TV byla na
MCR 0,2887, zatimco na MS byla 0,8949. Smérodatna odchylka pro AV byla na MCR
0,2021, na MS byla 0,4330. Smérodatna odchylka pro EXE byla na MCR 0,3786 a na

MS byla 0,6371.

Tabulka 6. Bodové hodnoceni MCR (CS ESG, 2020)

Mistrovstvi Ceské republiky — Opava

Nazev tymu TV AV EXE Celkova znamka Umisténi
GK Velky Tynec — Infinity 4,20 3,10 7,75 15,12 2.
TJ Sokol Prague 4,70 3,45 8,35 16,50 1.
SK MG Mantila Brno — Hope 4,20 3,10 7,65 14,95 3.
Priimérna hodnota 4,37 3,22 7,92 15,52
Smérodatna odchylka 0,2887 0,2021 0,3786 0,8501
Tabulka 7. Bodové hodnoceni MS (IFAGG, 2020)
Mistrovstvi Svéta — Cartagena
Nazev tymu TV AV EXE Celkova znamka Umisténi
GK Velky Tynec — Infinity 3,40 2,40 7,45 13,25 31.
TJ Sokol Prague 5,15 3,15 8,50 16,80 8.
SK MG Mantila Brno — Hope 3,95 2,40 7,35 13,70 29.
Primérna hodnota 4,17 2,65 7,77 14,58
Smérodatna odchylka 0,8949 0,4330 0,6371 11,9328

Z ptedchozich tabulek je patrné, ze stejné jako druzstvo GK Velky Tynec —

Infinity ani druzstvo SK MG Mantila Brno — Hope nedosahlo na soutéZzi MS tak
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vysokého hodnoceni jako na soutézi MCR. Naopak druZstvo TJ Sokol Prague ziskalo

na MS znamku vy3i oproti soutézi MCR.

Hodnoceni rozhod¢ich na MS také zamichalo potadim z MCR. Pfestoze
soupefeni mezi druzstvy GK Velky Tynec — Infinity a SK MG Mantila Brno — Hope
bylo na MCR bodové velmi vyrovnané, druzstvu SK MG Mantila Brno — Hope se

podaftilo druzstvo z Velkého Tynce porazit s ptilbodovym naskokem.

Je nutné podotknout, Ze na soutézi MCR byl bodovy rozdil mezi vitéznym
druzstvem (TJ Sokol Prague) a druzstvem na druhém misté (GK Velky Tynec — Infinity)
pouhych 1,3 bodu, zatimco na MS byl rozdil mezi témito druzstvy celych 3,55 bodu.
V celkovém hodnoceni MS se TJ Sokol Prague umistil na 8. misté a GK Velky Tynec

na 31. miste.

V nésledujicim grafu jsou uvedena druzstva a jejich hodnoceni na obou soutézich vcetné

znamek z jednotlivych komponenti.

Obrazek 17. Graf bodového hodnoceni jednotlivych komponentii na MCR a MS

Bodové hodnoceni MCR a MS jednotlivych druzstev
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6. DISKUZE

Ptestoze by bylo do budoucna ptinosné podrobit zndmky od jednotlivych rozhod¢ich
z MCR podrobngjiimu statistickému zkoumani, nepodafilo se tyto znamky od CS ESG
sehnat. Nasledujici studie poukazuje na mozné systematické nadhodnocovani nebo

podhodnocovani v oblasti uméleckych sportii, ke kterym patii i ESG.

Pajek, M., Kovac¢, Pajek, J., Leskocek (2014) ve své studii provedli analyzu
spolehlivosti a platnosti hodnoceni péti rozhod¢ich moderni gymnastiky z MS v Tokiu
2011. Analyza dosla k zavéru, Ze dochazelo k systematickému nadhodnocovani ci
podhodnocovani v nékterych castech umélecké hodnoty. Spolehlivost ani platnost

hodnoceni uméni tak nebyla prokazana.

Z tabulek (Tabulka 6., Tabulka 7.) je patrné, Ze ani jeden z tymi GK Velky Tynec —
Infinity a SK MG Mantila Brno — Hope nedosahl na MS tak vysokého bodového hodnoceni
jako na MCR. Piesto jsou vysledky téchto dvou tymi na soutézi MS velmi podobné, stejné
jako tomu bylo na soutézi MS. Dalo by se fici, ze hodnoceni rozhod¢ich na MS bylo
piisnéjsi nez hodnoceni rozhod¢ich na MCR. Tuto domnénku ale nepotvrzuji vysledky
tymu TJ Sokol Prague, ktery na soutézi MS ziskal vyssi bodové hodnoceni neZ na soutézi

MCR.

Protoze z vysledkii nelze uréit, zda bylo spravné hodnoceni rozhod¢ich na MCR nebo

rozhod¢ich na MS, je nutné uvést studii, kterd se timto tématem zabyvala.

Studie Flessas, Mylonas, Panagiotaropoulou, Tsopani, Korda, et al. (2015) zkouma
hodnoceni tfi skupin rozhod¢ich v oblasti spolecnych skladeb moderni gymnastiky.
Skupiny byly rozdéleny na mezinarodni rozhod¢i, nadrodni rozhod¢i a na skupinu novacki.
Prestoze mezinarodni rozhod¢i dokézaly/li detekovat pouze 40 % chyb, jejich vykon

v detekci chyb se ukazal jako nejlepsi.

Budeme-li tedy povazovat vysledky z MS za smérodatné, pak rozhod¢i na MCR
spravn€ bodové ohodnotily/li vykon druzZstva TJ Sokol Prague ale nadhodnotily/li vykon
dvou zbylych druzstev. Pokud bylo hodnoceni na MCR celkové vyse postavené, pak

nedokazaly/li rozhod¢i dostate¢né ohodnotit kvalitu druzstva TJ Sokol Prague.
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7. ZAVERY

V praktické ¢asti BP byl proveden rozbor sestavy druzstva GK Velky Tynec na dvou
soutézich. Rozbor byl proveden z videozaznamu a byl zaméfen na technickou a uméleckou
hodnotu.

Prvni sout&Z, ktera podlehla rozboru, bylo Mistrovstvi Ceské republiky, které se konalo
23.3.2019 v Opave. V technické hodnoté byla udélena zndmka 4,0 body. Byl proveden
zéapis TV (Obrazek 11.). V umélecké hodnoté byla udélena zndmka 3,1 bodu. Byl proveden
zapis AV (Obrazek 12.). Prehledné bodové hodnoceni bylo zapsdno do tabulky AV
(Obrazek 13.).

Druha soutéz, kterd podlehla rozboru, bylo Mistrovstvi Svéta. Soutéz probéhla
18.5.2019 ve §panélské Cartagené. Gymnastkdm z Velkého Tynce byla v technické hodnoté
udélena zndmka 4,1 bodu. Byl proveden zépis sestavy TV (Obrazek 14.). V umélecké
hodnoté byla udélena znamka 3,4 bodu. Byl proveden zépis sestavy AV (Obrazek 15.).
Ptehledné bodové hodnoceni bylo zapsano do tabulky AV (Obrazek 16.).

Vlastni hodnoceni skladeb bylo srovnano se zndmkami, které druzstvo GK Velky Tynec
— Infinity na téchto soutézich skute¢né¢ obdrzelo. Za TV ziskalo druzstvo na MCR 4,2 bodu,
coz je 0 0,2 bodu vice nez ve vlastnim hodnoceni. V umélecké hodnot¢ ziskalo znamku 3,1,
coZ je znamka naprosto shodna s vlastnim hodnocenim. Na soutézi MS druZstvo ziskalo
znamku za TV 3,4 bodu, to je 0 0,8 bodu méné, nez ziskalo na MCR a o0 0,7 bodu méng,
nez ziskalo ve vlastnim hodnoceni. Za AV ziskalo druzstvo na MS znamku 2,4 bodu, coz
je 0 0,6 bodu méné¢, nez ziskalo na MCR a ve vlastnim hodnoceni.

Aby bylo moZzné poukdzat na jiné hodnoceni rozhod¢ich na soutézi MS neZ rozhod¢ich
na soutézi MCR, bylo nutné uvést vysledky i dalsich deskych tymi, které se MS uéastnily.

Byly vytvoteny piehledné tabulky (Obréazek 6. a Obrazek 7.), ve kterych jsou obsazeny
vysledky z obou soutézi dalsich tymi CR, a to konkrétné GK Velky Tynec — Infinity, SK
MG Mantila Brno — Hope a TJ Sokol Prague. Za ucelem zisku dalSich informaci
z vytvorenych tabulek byla vypocitdna smérodatna odchylka, kterd uvadi bodovy rozptyl
na obou sout&zich. Zatimco smérodatna odchylka vyslednych znamek na MCR byla 0,8501,
na MS byla 1,9328. Umisténi tyma na MCR bylo nasledujici: 1.misto TJ Sokol Prague
(16,50 bodit), 2.misto GK Velky Tynec — Infinity (15,12 bodl) a 3.misto SK MG Mantila
Brno — Hope (14,95 bodu). Vysledky z MS byly nasledujici: 8.misto TJ Sokol Prague (16,80
bodi), 29.misto SK MG Mantila Brno — Hope (13,70 bodit) a 31.misto GK Velky Tynec —
Infinity (13,25 bodu).
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8. SOUHRN

Bakalaiska prace se zabyva estetickou skupinovou gymnastikou a jejim hodnocenim.
Protoze se jedna o pomérné¢ mladou sportovni disciplinu, neni na toto téma doposud dostatek

publikovanych zdroji.

Uvod bakalaiské prace zmitiuje, jaké metody byly v praci pouzity. Déle nastifiuje

problematiku uméleckych sportii, kterd spociva v jejich hodnoceni.

Teoreticka cast prace se zabyva historii estetické skupinové gymnastiky, uvadi systém
rozhodovéni, obsahuje komplexni souhrn pravidel ESG a vysvétluje zplsob, jakym je
hodnocena. V oblasti rozhodovani se vénuje technické hodnot¢, umélecké hodnoté¢ a hodnoté
provedeni. V kazdém z téchto komponenti vysvétluje princip hodnoceni a popisuje napli prace

rozhod¢i.

V praktické ¢asti je prace vénovana rozboru skladby juniorského druzstva GK Velky
Tynec — Infinity na zacatku a na konci soutézni sezdny. Pro tento rozbor byly vybrany soutéze
Mistrovstvi Ceské republiky, které probéhlo 23.3.2019 v Opavé a soutéz Mistrovstvi Svéta,
které probchlo 18.5.2019 ve Spanclské Cartagené. Rozbor byl aplikovan na technickou a
uméleckou hodnotu z diivodu, ze hodnoceni provedeni pies videozaznam neni smérodatné.
V praci jsou zminény 1 choreografické zmény ve skladbég. Je zde také popséano, jakym zptisobem
tyto zmény ovlivnily vyslednou znamku. Zndmky z rozboru jsou dale srovnédvany se znamkami,
které druZstvo na vySe zminénych soutéZich obdrzelo. Srovnéani podlehly také dvé dalsi Ceska

druzstva, ktera se MS zucastnila.

V zévérecné Casti jsou zminény vysledky rozboru a srovnani. Bylo zjisténo, zZe
hodnoceni uméleckych sportti je slozita a nejednoznacna zalezitost. VEtsi mnozstvi vyukovych

materiall a Skoleni pro trenéry a rozhod¢i by mohlo tomuto problému pomoci.
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9. SUMMARY

The bachelor thesis deals with aesthetic group gymnastics and its evalution. AGG is
relatively young sport discipline, so that there are not enough published sources on this topic

so far.

The introduction part mentions which methods were used in the thesis. It also outlines the

issue of art sports, which consists in their evaluation.

The theoretical part deals with the history of aesthetic group gymnastics, introduces the
assessment system, contains a comprehensive summary of AGG rules and explains the way in
which it is evaluated. In the assessment system, it focuses on technical value, artistic value and
the value of execution. In each of these components, it explains the principle of evaluation and

describes the scope of work of the judge.

The practical part is focused on the analysis of the composition of the junior team GK Velky
Tynec — Infinity at the beginning and at the end of the competition season. For this analysis
were selected competitions: The Championship of the Czech Republic, which took place on
March 23, 2019 in Opava, and The World Championship, which took place on May 18, 2019
in Cartagena, Spain. The analysis was applied to the technical and artistic value because of the
performance evaluation via video recording is not reliable. The work also mentions
choreographic changes in the composition. It describes how these changes affected the final
mark. The marks from the analysis are further compared with the marks that the team received
at the above-mentioned competitions. Two other Czech teams that took part in the World

Championships also succumbed to the comparison.

The final part describes the results of analysis and comparison. The evaluation of arts sports
was found to be a complex and ambiguous matter. More teaching materials and training for

coaches and referees could help with solving this problem.
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11. SEZNAM ZKRATEK

AGG Aesthetic group gymnastice

AV Artistic value — Umélecka hodnota

CR Ceska republika

CS ESG Cesky svaz estetické skupinové gymnastiky
ESG Esteticka skupinova gymnastika

EXE Execution — Provedeni

FTK Fakulta télesné kultury

GK Gymnasticky klub

IFAGG International Federation of Aesthetic Group Gymnastics
MCR Mistrovstvi Ceské republiky

MG Moderni gymnastika

MS Mistrovstvi svéta

TV Technical value — Technicka hodnota

UPOL Univerzita Palackého v Olomouci
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