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Uvod

Nescetna vyzkumna Setfeni na téma odchodu déti z ustavu do samostatného zivota
jsou provadéna jako soucasti mnoha diplomovych a bakalarskych praci. Témto tématim
se vénovala naptiklad Koplova (2021), Houfkova (2016), Jehlickova (2019), Stoupalova
(2021) a dalsi. Ja jsem si zvolila toto téma proto, ze jsem pracovala jako vychovatelka
v détském domove, a nékolik odchodu jsem si s détmi osobné prozila. Subjektivné zde
mohu zcela oteviené podotknout, ze ani pro mne, tehdy kliCovou vychovatelku, nebyl
zadny odchod klienta jednoduchy, nebot’ citové pouto pochopitelné vzniklo oboustranng,
a ja dodnes, ackoliv v zafizeni jiz n€jakou dobu neptisobim, jsem s mnohymi ve stalém

pratelském kontaktu.

Problematika détskych domova je stale aktualni ve vSech rovinach. Spolecnost se
pravem pta, jestli klienti v zafizenich umisténi maji dostateCnou péci, patfiéné moznosti
k rozvoji osobnosti a talentt, a hlavné jestli z détskych domovi odchazeji dospéli

sobéstacni jedinci, schopni samostatného plnohodnotného zivota.

Cilem diplomové prace je popsat subjektivni vnimani vlastni situace byvalych
klientt z détskych domovt, ktefi po dosazeni dospé€losti opoustéji dané zatizeni. Prace je
slozena ze dvou Casti. V teoretické se vénuje specifikim vychovy v détském domové
obecné, s prihlédnutim k platné legislativé a zménam, ke kterym aktualné dochazi pri
planované deinstitucionalizaci téchto zafizeni, a dale popisuje vybrané zafizeni
z hlediska jeho polohy, zptuisobu vedeni a fungovani. V§ima si téz aspektli osobnosti
vychovatele ¢i vlivu biologické rodiny klienti détského domova. Empiricka cast
predstavuje kvalitativni vyzkumné Setfeni realizované formou vyzkumného rozhovoru
s byvalymi klienty détského domova a prostfednictvim analyzy jejich ptibéht. V zavéru
prace vyhodnocuje ziskané informace a hleda zpsoby a moznosti dalsi praktické pomoci
odchazejicim klientim k prekonani jejich slozité situace. Tomuto tématu se vénuji
z divodu, ze jsem pracovala v letech 2014 az 2020 jako vychovatelka v détském domove.
I mé se tykaly odchody nékterych klientli a osobné jsem si to s nimi prozila. Vzdy to bylo

pro nas vSechny zucastnéné velice emotivni. Nadale jsem s mnohymi v kontaktu.

Zakladni ptfiprava na odchod z ustavniho zafizeni je vymezena zakonem

¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozd¢€jsich
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predpist, a je zavazna pro vSechny détské domovy v CR. Jedna se o jednorazovou

finan¢ni pomoc a poradenskou ¢innost spojenou se zajisténim bydleni a zaméstnani.

Také toto téma je velice uzce spojené se socialni pedagogikou. Socialni pedagog
by mél byt empaticky, mél by umét naslouchat a déti by mély mit v ného daveéru.
Pomahani je na prvnim misté a déti, které odchazeji z détského domova, pottebuji pomoci
mnoho. Socialni pedagogika jako takova se ale samoziejmé nevénuje pouze pomahani
jako takovému, ale je specidlni pedagogickou disciplinou vymezujici pojmy, metody,
a v neposledni tfadé urcujici pedagogické postupy aplikovatelné na klienty v péci

socialnich pedagogt.
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1 Charakteristika dstavni vychovy cilovych skupin

Ne vsichni maji v zivoté to Stésti, ze jim bylo dopfano bezstarostné détstvi v uplné
milyjici rodiné. Mnoho déti ma rodice rozvedené, potyka se bud’ se sttidavou péci, nebo
s péci jednoho z biologickych rodict a ob¢asnymi navstévami toho druhého. I to je vSak
stale v porovnani s détmi, kterym byla z jakéhokoliv divodu nafizena tstavni péce, ta
lepsi varianta. Ustavni vychovou se zabyva Zakon & 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci

ve Skolskych zafizenich a zahrnuje tato zafizeni:
a) diagnosticky ustav
b) détsky domov
¢) détsky domov se Skolou

d) vychovny tstav

Jansky nam pfedstavuje jednotliva zafizeni v nékolika skupinach, a to: diagnostické
ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou, vychovné tstavy a stiediska vychovné
péce. Ve vétsing pripadech se jedna zejména o zafizeni, ktera zfizuje stat. Ta pak davaji
détem, na zakladé rozhodnuti soudu nebo na zakladé zadosti osob odpoveédnych za
vychovu, souhrnnou péci. PéCe je poskytovana détem zpravidla od 3 do 18 let, v
nekterych pripadech i do 26 let. VSechny vySe jmenované instituce jsou ustanoveny dle

zakona ¢. 109/2002 Sb.

Nahradni rodinnou péci zajist'uji také instituce osvojeni, porucenstvi, péstounskou

péci a péci jiné fyzické osoby nez rodice.

Zakladni smysl tGstavni péce je ochrana a pomoc v§em potfebnym klientim. Tém
je zpravidla ustavni péce soudem nafizena ze dvou zakladnich dvodu. Prvnim z nich je
skutecnost, Ze tyto déti nemaji patfi¢nou, mnohdy ani alespon dostacujici, péci od rodica.
Druhou skupinou jsou ti mladistvi, ktefi sami svym chovanim ohrozuji okoli, a rodina
tuto situaci nezvlada fesit. Klienti zafizeni, poskytujicich tstavni péci, jsou ve velké
vétsiné déti majici zavazné poruchy chovani, nebo takové, o které se rodi¢e malo zajimali.

Pochazeji z rodin chudych 1 bohatych, mohou stravit v ustavni péci jen kratky Cas, nebo
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zde pobyvaji dlouhodobé. V mnoha ptipadech jsou situace v rodinach natolik slozité, ze

se tyto divody rizné prolinaji.

Podle Halifové a Sychrové mohou byt rizné davody pro tstavni péci. Mnohdy jde
napftiklad o umrti rodi¢t nebo jednoho z nich, jindy o neschopnost rodica pecovat o dite,
Casto déti stradaji z divodu nemoci rodicti, uvéznéni, v mnohych ptipadech prichazeji i
z divodu chudoby. Je mozné se setkat s uplnym opusténim ditéte rodic¢i ihned po jeho
narozeni, nebo lze odebrat dit€¢ z divodu ohrozeni v rodinném prostfedi tyranim,
zneuzivanim. Pribyva také ptipadi opusténi domova z vlastni vile ditéte nebo, bohuzel,
i delikvence ditéte. (Halifova, Sychrova, 2014) A podle Krause maji vychovna zafizeni
nekolik funkcei: socializacni, vychovnou, pecCovatelskou, poradenskou, rekreacni,
profesionalizacni a selektivni. Samoziejmé kazdé zafizeni maji tyto funkce v riznych

prioritach. (Kraus, 2008)

V roce 2021/22 bylo celkem v ustavni vychové 6 234 déti, které byly zarazeny

v 203 zafizenich. Viz tabulka ¢.1.

vfom
Skolni Pocet p°é°,' mi déiské domovy détské domovyse $kolou vjchovné Gstavy diagnestioé stavy
ok zanzeni |a miadeze
celkem | celkem | podet | WZkovd |pocetoéti] podet | liikovd |poCetdéti| podet | Nikowd |podetdéti| podet | MiZkevd | podetdét
zafizeni | kapacts |a middefe| zafizeni | kapacts |amlédele| zafizenl | kapacts |a middeZe| zafizeni | kapacts |a middeZe
2011112 21| 10| 1| swe| est]  m| 1oe| wm|  m| 1es| 1ms] | | se
201213 2| est| | sew| ew2| | 1om| | & aam| me]  wu] s| sw
20134 wo| esus| 1| sess| ams| | reer| er|  m| 1| 1me|  u| |
2014115 | sass| | sow| ] | 1em| es| B 1| 1o S
2015116 | ew2| 1w| eser| amo| | se| | B 1z| 18 n| |
201617 | ex0| 1| ews| azo| | ws| mo|  z| 1ms| 1me] 6| | am
2017118 m| sus| 1e| ewr| am| | o] es| ®| 118| to0e] | m]| 2w
2018119 aoe| ema| 1| eoee| e2s| | | me] | 1| sm| | am|  ow
201920 m| ess3|  ww| ewms| ems| s s| ms| x| 1es| 1m2] 6| ws|
200 w| sus| 1w| sse| | | wm| w| = 1| e n| e8| s
w2 m| sze| 1| ewr| ew| B ws| es| x| 1es| | 2| w| s
W ezkolol g | 208 of a2 1| u| s R 0 5| an 1| s 3
o L [ oo 3] om| o3%| sl oox|  2ex| s oox|  esx| esx] am| s s
Imivamsiet | 88 3] 2| s| @ = ol s 3 2l | ] 4] x| @
06N7-202) | ol apel  ate|  asx| e asx]  ooow|  ssx| 4| x| srx| s o am| e
Znéna = 101et | 8 a0 o] | 2as| 2| 3| m| & s am| 4| 2| 6| am
0222 o | ope ose e arel amd sm| sl amd 2| medl ma| g as| 2

Tabulka ¢.1Pocet déti umisténych v ustavni vychoveé 2011-2022

(https://www.czso.cz/csu/czso/analyticka-cast)
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1.1 Diagnosticky dstav

Détsky diagnosticky ustav je zafizeni, které vySetfuje mladistvé klienty ve vékovém
rozmezi minimalné 3 roky az po ukonceni povinné kolni dochazky komplexné z hlediska
psychologického a pedagogického. Déti jsou zde umistovany na zakladé rozhodnuti
soudu o nafizeni ustavni nebo ochranné vychovy, na zékladé predbézného opatteni soudu,
a napfiklad pro umisténi do Strediska vychovné péce plati, ze o umisténi déti pozadali
prostiednictvim piislusnych organi samotni zakonni zastupci. Pobyt se pak realizuje
zhruba po dobu dvou mésict, nebo do doby, kdy probéhne soudni fizeni, které ho zrusi
& zméni. Diagnosticky ustav miiZe nabizet ambulantni nebo pobytové sluzby. Do DDU
se ptichazeji déti s riznymi problémy. Mohou mit razné problémy v chovani ¢i prozivani,
mohou byt tyrané, zneuzivané, mentalné retardované, opusténé nebo naopak, intelektove
nadané, které jsou v krizi z rozvodu rodi¢l, nebo v krizi pubertalni. Déti, které ziji
s rodinou na hranici chudoby ale i s velmi dobrym hmotnym zaji§ténim. V DDU pracuji
kvalifikovani pracovnici s terapeutickym zaméfenim 1 specialné-pedagogickou
kvalifikaci. Také zde pracuji etopedi a psychologové. Pobyt v diagnostickém tstavu ma
za cil provést kvalitni diagnostiku, poskytnout prvni socialni pomoc a snazit se zménit
jejich chovani ¢i prozivani, aby se dité mohlo vratit zpét do rodiny, pokud je to v jeho
nejlepSim zajmu. Prioritou je kontakt 1 spoluprace s rodinou a spolecné hledani feSeni

k napravé. (http://www.ddu-hk.cz/kdo-jsme)

V piipadé piijeti ditéte do DDU je tieba dolozit potiebné dokumenty, kterymi jsou
rodny list, osobni list, obCansky priukaz, posledni skolni vysvédCeni, prikaz zdravotni
pojistovny, ockovaci prukaz a lékaisky posudek o aktualnim stavu ditéte, ne starsi nez 3
dny. Pii umistovani ditéte do dalSich zafizeni se dba, aby bylo co nejblize svého bydliste,

pokud tim nebude ohrozen mravni vyvoj ditéte.

., Diagnosticky ustav na zdkladé vysledkii diagnostickych, vzdéldavacich,
terapeutickych, vychovnych a socidlnich cinnosti, které jsou soucasti komplexniho
vySetreni, zpracovdava komplexni diagnostickou zprdavu s ndvrhem specifickych
vychovnych a vzdéldavacich potieb podle § 2 odst. 10, stanovenych v zdjmu rozvoje
osobnosti (ddle jen "program rozvoje osobnosti"). Diagnosticky ustav pisemné sdéluje
prislusnym orgdmiim socidlné-prdvni ochrany déti na zdkladé komplexni zprdvy nebo na
zdkladeé poznatkii zarizeni udaje o détech vhodnych k osvojeni nebo ke svéreni do

péstounské péce.“ (https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109)
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Pavel Jansky popisuje dilezitou roli v systému diky spolupraci v zajmu ohroZenych
déti s organy socialné pravni ochrany ditéte, a také poskytnuti metodické a odborné
pomoci Skolskym zafizenim ve své spadové oblasti. Diagnostické Gstavy po piijeti déti,
zpravidla b€hem dvou mésict pobytu, zpracuji souhrnnou diagnostiku osobnosti, dale
pak vymezi vychovné a vzdélavaci priority véetné doporucujicich metod a individualniho
ptistupu. Tato vypracovana diagnostika se nazyva specificky program rozvoje osobnosti.
Dulezitym ukolem diagnostickych ustavu je stabilizovani pfijatych déti, nasledné pak
umocnéni hygienickych, rezimovych a vychovnych navyka. Dalsim ukolem, kromé péce
o svéfené déti, je 1 monitorovani funkcnosti sit€¢ Skolskych zafizeni a poskytovani
informaci jejich zfizovateli (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy). (Jansky,

2014)

V roce 2021/22 bylo v diagnostickych ustavii v CR 12 a v nich 365 déti. Viz tabulka &.1.

1.2 Détské domovy

Détské domovy jsou instituce, patfici (navzdory nedavnym vladnim navrhim na
prefazeni do sféry socialnich sluzeb) stdle mezi Skolskad zafizeni. Jsou zfizovany za
ucelem péce o nezletilé, pripadné zletilé studujici déti, kterym je ze socialnich,
materialnich ¢i jinych divodid soudné nafizena Ustavni vychova. Kontakt s rodinou ale
nemusi byt preruSeny, déti 1 rodi¢e mohou byt v kontaktu, po pfezkoumani OSPODem
mohou déti rodinu i navstévovat, popfipadé u ni na prechodnou dobu pobyvat. Rozsudek
o nafizeni ustavni vychovy je v soucasné dob¢ udélovan na dobu 1-2 roky, poté dochazi
k pfezkoumani rodinné situace a v pfipadé zmény (a souhlasu ditéte) mize byt zrusen
1 pfed dosazenim 18 let ditéte. Z praxe ale vychazi skuteCnost, ze déti byvaji svym
pobytem doma tak ovlivnény, Ze po Case straveném v détském domové se do rodin
mnohdy vratit nechtéji. Casto je stresuje uz samotné pomysleni na navrat, ¢ekani na soud,
ale mnohdy se vazby mezi mini a rodi¢i pfetrhaji diky zménam v chovani a navycich,
které vznikly béhem pobytu v détském domoveé. Do détskych domovi mohou byt
ptijiméany déti od 3 do 18 let (v pfipade prodlouzeni ustavni nebo ochranné vychovy do
19 let). Pokud se 1 po této dobé zletily klient détského domova nadéle pfipravuje na
budouci povolani, mize za urcitych podminek setrvat v détském domové az do ukoncéeni
vzdélani (maximalné vSak do 26 let). Détsky domov poskytuje péci détem, které nemaji
zavazné poruchy chovani. Ty se pak vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucasti domova.
Poslanim téchto zafizeni je vytvofit détem prostiedi, které co nejvice piispiva k
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harmonickému vyvoji osobnosti mladistvého jedince, poskytuje mu dostatek intimity,
jistoty, pocitu pevného zazemi, a soucasné dostatek podnéti a moznosti k tomu, aby se
mohl rozvijet a uspokojovat citové potreby. Déti se zde vSak, bohuzel, mnohdy potyka;ji
s nedostatkem soukromi, respektu k intimnim potfebdm a pochopeni osobniho
vlastnictvi. Velmi Casto také svadéji vnitini boje, snazic se ,,vybalancovat® prechod
z prostredi, ve kterém byly zvyklé zit pred pfichodem do zafizeni, do zcela jiného svéta,

které se mnohdy promitaji do jejich chovani, potazmo vztahu k celému socialnimu okoli.

Vétsina détskych domovi si nastavuje svij rezim v podobé vychovnych skupin -
,rodinnych bunék®, ve kterych v idealnim pfipad€ pusobi jak vychovatelky — Zeny, tak
vychovatelé — muzi. Ackoliv rezim zafizeni plati pro vSechny skupiny stejny, kazda
znich v danou chvili funguje samostatné, v kazdé se aktualné fesi a dé&ji jiné véci.
V mnoha zafizenich si ve skupinach o vikendech sami nakupuji a vafi, uci se starat o své
osobni véci, sami si perou, zehli, udrzuji poradek ve svém osobnim prostoru. Podle
Matéjcka a Dytrycha se détské domovy mohou déli na domovy rodinného typu, kde
jsou prebudovany tak, Ze budovy Ustavu jsou rozdéleny na bytové jednotky. Zije v nich
skupina déti rizného veéku a pohlavi. VétsSinou s dvéma nebo tfemi vychovateli, ktefi se
u nich stfidaji. Tato skupinka je pomé&rmé stala. Sami si pfipravuji jidlo, perou si a staraji
se o své obydli. A dale se déli na domovy klasického typu. Tyto domovy jsou stéle
nejvice rozifené. Ustav zajistuje pro viechny déti viechny sluzby jednotng. Skupinky
byvaji rozdé€lené podle véku a maji jednotny vychovny program. (Matéjcek, Dytrych,
1994)

V roce 2021/22 bylo v CR 138 détskych domovii a v nich 4 247 déti. Viz tabulka &.1.

1.3 Détsky domov se Skolou

Détsky domov se kolou (dale jen DDS) zajistuje péci o déti s nafizenou ustavni
vychovou se zavaznymi poruchami chovani, vyzadujici pro svou piechodnou nebo
trvalou duSevni poruchu vychovné 1écebnou péci, nebo majici nafizenou ochrannou
vychovu. Klienty mohou byt také déti s ulozenou ochrannou vychovou. Zde mohou byt
umistovany déti a mladistvi od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochazky. Mnohdy se
jednd o nezletilé matky, které nemohou byt vzdélavany ve Skole, jez neni soucasti

détského domova se Skolou. (www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109) Tyto déti se vétSinou

vzdélavaji ve Skole, ktera je soucasti zafizeni. Ukolem je zajistit soubézné vychovné
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vzdélavaci cile s doprovodnou lé¢ebnou péci, ktera by méla zamezit dalsi prohloubeni jiz
vzniklych poruch chovani. DDS jsou piispévkové organizace piimo fizené MSMT CR.
Hlavnim cilem DDS je nahradni rodinna vychova, resocializace déti a nasledng jejich
uspesna integrace do spolecnosti. Vétsinou zde jsou rozdéleny do rodinnych skupinek,
které se snazi pomoci zajmovych krouzkt, moznosti traveni ¢asu na sportovnich a
kulturnich akcich, pomoci ucasti na poradanych vyletech a traveni Casu s rodinou nebo
kamarady vytvaret socialni dovednosti a kompetence potiebné pro zivot mimo socialni

oporu Skolského zafizeni, ktera je pfipravuje i pro uplatnéni na trhu prace.

Dulezita jsou i dalsi spoleCenska témata, jako napfiklad schopnost komunikace,
odolnost vici stresu, vytrvalost a v dneSni dobé velmi dulezita finan¢ni gramotnost.
Vychovné cile jsou vétSinou stanoveny tak, aby dochézelo k posilovani sebevédomi
ditéte, vedlo klienty ke slusnému chovani mezi vrstevniky a dospélymi, a aktualni
prioritou je naucit je samostatnosti, spravnému rozhodovani a sebekontrole. Déti jsou
v piimém zaopatieni, je o n& komplexné postarano. Poslanim DDS je nejen péte o

svetené klienty, ale zarover i kvalitni poradenska a terapeuticka sluzba pro jejich rodice.

V roce 2021/22 bylo v détskych domovech se Skolou 699 déti v 28 zafizenich. Viz
tabulka ¢.1.

1.4 Vychovny ustav

Vychovny ustav je zafizeni, urCené mladistvym starSim 15 let, kterym byla nafizena
ustavni vychova, nebo ulozena ochranna vychova, zpravidla z divodu jejich poruch
chovani ¢i emoci. Do takového zafizeni mize byt vyjimecné€ umisténo i dité starsi 12 let,
ma-li ulozenu ochrannou vychovu, a v jehoz chovani se projevuji natolik zavazné
dysfunkce, zZe nemlze byt umisténo v détském domové se skolou. Vétsina vychovnych

Gstavt spada v CR do resortt $kolstvi.

Dle zakona 109/2002 Sb.
., Vychovné uistavy se zrizuji oddélené pro deéti
a) s narizenou ustavni vychovou,
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b) s uloZenou ochrannou vychovou,
¢) které jsou nezletilymi matkami, a pro jejich déti, nebo

d) které vyzaduji vychovné lécebnou péci, popripadé se ve vychovném tistavu pro tyto

deti zrizuji oddélené vychovné skupiny.

Cilem téchto zafizeni je snaha pomoci mladistvym klientim vytvofit nahled na
svou osobu, rodinu, vlastni problémy a selhavani, a pomahat jim hledat feseni jejich
problému. Dale snaha pfipravit je pro jejich dospély Zivot a pomoci jim pfi jejich odchodu
z ustavniho zafizeni. V této oblasti je velmi dulezita spoluprace s rodi¢i nebo osobami
odpovédnymi za vychovu té€chto mladistvych. Pfi praci s nimi je kladen diraz na
individualni pfistup ke kazdému z nich, na vzajemnou komunikaci a spolupraci mezi
pedagogy a klienty a rovnéz také na jejich samostatnost a osobni spoluzodpovédnost za
vlastni vhodné chovani a jednani. Zafizeni spolupracuji srodinou vcetné¢ nacviku
rodicovskych dovednosti. Svéfenym klientim poskytuji podporu a konzultace pfi jejich
prechodu do plivodniho prostfedi. Snaha o zménu Zzivotniho stylu mladych lidi je
zamétena na budoucnost, kdy budou konfrontovani s realitou a zivotem mimo Ustav, vrati
se do puvodnich rodin, nebo budou muset samostatné hledat svou zivotni drahu bez cizi

pomoci.

Vychovné ustavy mivaji klienty rozdelené do vychovnych skupin, néktera zatizeni
disponuji objektem, ktery slouzi jako samostatné bydleni pro ty samostatnéjsi
a zodpoveédngjsi z nich. Klienti mivaji k dispozici velky vybér zajmovych krouzki pod
vedenim vychovatelti nebo ucitelt. Realizuji se rizné vyjezdy a zazitkové akce, aby si
mohli vyzkouset nejriizn&j§i alternativy traveni volného Sasu. Zivotni styl mladeze
prostfedi hlavné tim, ze se jedna o nedobrovolny pobyt v zafizeni internatniho typu
s pevnym rezimovym systémem a jasné definovanymi pravidly. Ustavy umoZiiuji
umisténym klientim rGzné sportovni aktivity. V ramci terapie je jim také umoznéno
ucastnit se ve svém volném Case pod pedagogickym dohledem pracovnich aktivit i mimo

areal zafizeni.

Vychovnych Gstavi v roce 2021/22 v CR bylo 25 a v nich 923 déti. Viz tabulka &.1.
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Ackoliv téma mé diplomové prace je zaméfeno na déti, opoustéejici institucionalni
vychovu, kratce zde predstavim jesteé instituce, které, jsou-li uskutecnovany spravné,

rodinnou péci zabezpecuji efektivnéji nez kamenné instituce.

1.5 Nahradni rodinna péce

Jak uz vyse zmiiuji, rodina plni nezastupitelnou tlohu pii uspokojovani zakladnich
fyziologickych a  zejména  citovych  potieb  ditéte. = Ztohoto  davodu
v piipadech, kdy vlastni nejuzsi biologicka rodina nemize tuto péci zabezpecit, je tieba
ditéti zajistit péci nahradni. MysSlenka nédhradni rodinné péce je pravdépodobné
nejvhodnéjsi zpusob zajisténi péce o dit€, nebot ma moznost vyrastat v bézné rodiné
a piijimat jeji navyky, zebficek hodnot, a ma také mnohdy vyS$§i Sanci dosédhnout
adekvatniho vzdélani. Do nahradni rodinné péce manzell 1ze dit€ svéfit pouze na zakladé

rozhodnuti soudu.

Osvojenim (adopci) rozumime takovy proces, kdy mezi osvojitelem a osvojencem
vznikne vztah jako mezi rodici a vlastnimi détmi. Adoptivni rodi¢e maji k ditéti stejna
prava a povinnosti, jako ke svému biologickému potomkovi. Osvojenim zanikaji veskera
vzajemna prava a povinnosti mezi osvojencem a jeho ptivodni rodinou. Mezi osvojencem
a osvojitelem musi byt pfiméfeny vékovy rozdil (Bubleova a kol., 2018). Osvojeni muze
byt zrusitelné, kdy se osvojitelé nezapisuji do matriky jako rodice, a dité pak po dosazeni
zletilosti muze zjistit jména svych biologickych rodi¢t. Uplatiiuje se vzdy v piipadé
adopce ditéte mladsiho jednoho roku. Druhym typem je osvojeni nezrusitelné, u kterého
dochazi na zakladé rozhodnuti soudu k zapsani osvojitelti do matriky misto biologickych

rodicu.

Péstounska péce je garantovanou formou nadhradni rodinné péce, jejimz ukolem je
zajisténi dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte 1 té€ch, ktefi o dit€ pecuji. Péstoun musi
poskytovat zaruku fadné vychovy ditéte, a ma pravo zastupovat dité a spravovat jeho
zalezitosti jen v béznych vécech, pficemz neni vyloucen styk ditéte s biologickymi rodici,
naopak by mél byt podporovan, aby se na vychové ditéte mohli podilet. Proto tedy
rozhodovani o zasadnich otazkach, jako je naptiklad volba povolani, zistava vyhrazeno
i nadale biologickym rodi¢im (nejsou-li ovSem svych rodiCovskych prav zbaveni). Lze
rozlisit dva typy péstounské péce — individualni, ktera mize byt realizovana u ptibuznych

ditéte nebo u cizich osob, jakozto ,klasicka™ pé€stounska péce, a skupinova, ktera muze
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byt mj. poskytovana také v zafizeni pro vykon péstounské péce, napt. v SOS détskych
vesnickach. (Bubleova a spol., 2018) Péstounska péce mize byt také poskytovana pouze

na prechodnou dobu.

Soud ustanovi ditéti porucnika neboli ,,poruéenstvi® v piipadé€, ze rodice zemfeli,
byli zbaveni rodicovské zodpovednosti, piipadné byl pozastaven vykon jejich rodi¢ovské
zodpovédnosti, nebo nemaji zpusobilost k pravnim tkonim v plném rozsahu, V tom
okamziku se porucnik stava zakonnym zastupcem ditéte. NejCastéji se porucnikem
stanovuje piibuzny nebo znama osoba ditéte, v nékterych pripadech také osoba zarazena
do evidence zadateli o zprostiedkovani nahradni rodinné péce nebo organ socialné-
pravni ochrany déti. Vykon této funkce je pod pravidelnym soudnim dohledem a
jakékoliv rozhodnuti v podstatné véci tykajici se ditéte vyzaduje schvaleni soudu

(Bubleova a kol., 2018).

Dle § 45 zakona o rodin€ je mezi formu nahradni rodinné péCe tfazena také péce
jiné fyzické osoby nez rodice, jestlize tato osoba poskytuje zaruku fadné vychovy a se
svéfenim ditéte souhlasi. Dava se prednost zpravidla piibuznému ditéte, ale mize se
jednat 1 o osobu, ktera je ditéti blizka, k némuz ma dité vytvoren citovy vztah. Pfi této
formé nédhradni péCe soud vymezi rozsah prav a povinnosti k ditéti, ktera by jinak
piislusela rodi¢im. Vyzivovaci povinnost rodica trva, rodi¢ovska zodpovédnost je
soudnim rozhodnutim omezena v tom rozsahu, v jakém pravo a povinnost pe¢ovat o dité

a dalsi prava presly na jinou osobu (Bubleova a kol., 2018).
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2 Dopady institucionalni vychovy na dité

Jak jsem se jiz vySe zminila, zivot v institucionalni vychové pfina§i mnoha specifika.
Pfichozi déti jsou mnohdy umistény do pokoji¢kd s dosud neznamymi détmi, obyvaji
snimi stejny prostor, a pochopitelné, ve snaze co nejlépe zapadnout do kolektivu
v nutnosti prezit, také prejimaji mnohé jejich nazory a zvyky. Vezmeme-li v uvahu, ze
skupinu tvofi 6-8 déti rizného véku a vétSinou bez sourozeneckych nebo jinych
ptibuzenskych vazeb, je pro vychovatele mnohdy komplikované tyto situace spravné
pedagogicky pojmout. S predsudky spole¢nosti, tykajicimi se déti, které ne z vlastni vile
stravily détstvi v jakékoliv statni instituci, se mnozi klienti nevyrovnaji po cely svij
dospély zivot. Jsou taci, ktefi se za svou minulost stydi, a nemluvi o ni, a jsou bohuzel i
takovi, ktefi si na ni vybudovali svou budoucnost ve stylu ,,chudék z détského domova“.

Statisticka rocenka Skolstvi — vykonové ukazatele Skolniho roku 2020/2021
ukazuje, ze bylo v détskych domovech celkem 4 303 klientl, v diagnostickych tstavech
celkem 368, v détskych domovech se Skolou celkem 380 a ve vychovnych ustavech
celkem 610. Secteno dohromady, v letech 2020/2021 bylo v ustavni péci celkem 5 661
klientd. Je zfejmé, Ze je to velky pocet déti, jez se potykaji s nedostatky potieb, které jim
v co mozna nejSirSim zabéru pozdé&ji uspokojila institucionalni vychova. Americky
psycholog Maslow vychazejici ze své dlouholeté praxe, usporadal tzv. pyramidu lidskych
potteb, které, ma-li se Clovék zdravé rozvijet a byt v zivoté spokojeny, musi byt
uspokojovany postupné od zakladu. Podle jeho teorie ma ¢lovek pét zakladnich potreb:

Fyziologické potFeby — jsou primarni a vibec nejzakladnéjsi potieby, diky jejichz
napliiovani je ¢lovék nazivu. Jde o potieby, které zajist'uji udrzeni rovnovazného stavu
naSeho organismu (tzv. homeostaza). Spadd sem potieba, pfijimani potravy dychani,
pohybu, spanku, rozmnozovani, vymeéSovani, nebo naptiklad potfeba smyslové stimulace
a odstrafiovani bolesti. Za¢ne-li byt néktera z potfeb dlouhodobé neuspokojovana, télo si
velmi rychle vyzada nasi pozornost a uporné se hlasi o jeji naplnéni.

Bezpeci a jistota — dalsi silnou potfebou je vyhybani se nebezpeci, neznamym
a ohrozujicim podnétim. Jejim Naplnénim je vyhledani jistoty, spolehlivosti a stability.
Patrné je napliiovani této potfeby ve chvili, kdy zabezpeCujeme sva obydli nebo
uzavirame pojistky. Jistotu vyhleddvame v otazkach svého zdravi, zaméstnani nebo
rodiny.

Sounalezitost a laska — potreba, diky které udrzujeme ptibuzenské, partnerské a

pratelské vztahy. Touha po intimit€, potieba nékam patfit, milovat a byt milovan. Sem
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spada také zivot v komunité lidi, se kterymi nejsme jen pro pocit jistoty, ale prave pro
pocit sounalezitosti. Tato prostfedni potfeba chrani clovéka pred samotou, depresemi a
uzkostnosti.

Uznani a sebeucta — tato potieba vychazi z touhy cloveéka byt uznan jak okolim,
tak sam sebou. Mohlo by se zdat, ze uznavat sam sebe je jednoduché, ale dosahnut
opravdové a ryzi sebeucty muze byt dlouhy Zivotni proces. Pravé proto se tato potieba
nachazi az téméf na vrcholu pyramidy. Ne kazdému se podafi tuto potiebu naplnit.

Seberealizace — potieba rozvinout svij potencial, své schopnosti a talent
osobnostniho rustu, touha po védéni a estetickych zazitcich. Na nejvyssim vrcholu si
Maslow predstavoval jesté potifebu sebetranscendence neboli duchovni potfebu. Maslow
definuje seberealizované osoby jako tvofivé, spontanni, bez predsudkd, etické a nezavislé
na vn¢jSich autoritaich. Ne kazdy ma predpoklady obstat v potfebach seberealizacniho
charakteru. Pokud ano, ptichazi napliiovani téchto potieb obvykle az po obdobi stfedniho
véku. Podle Maslowa se podaii uspokojit své potieby rastu pouze u 1% lidi. (Maslow,
2014). Maslow pftipousti, ze existuji jeste dalsi druhy potieb, po jejichz napliiovani kazdy
jedinec cely zivot bazi.

Naprtiklad Albert Pesso, Diane Boyden-Pesso a Petra Winnette oznacili pét
vyvojovych potieb, kde zdiraziiuji naplnéni potieb ve spravném Case. Velice dilezita je
vazba na spravné osoby, které tyto poteby napliuji.

Tyto potieby jsou: potfeba syceni — zajem rodiCl, pedagoga, néha nebo syceni
informacemi v rodiné. PotFeba mista — osobni prostor, mit ur¢itou roli, potfeba nékde
byt a néco vlastnit, teritorium. Potfeba ochrany — pomoci rodiny poznavame pravidla,
rozeznavame dobré a Spatné, vyhodnocujeme rizika. Potireba limiti — odpovédnost za
své chovani a jednani, respektovat prostor druhych, pfijmout normy, a uvédomit si
hranice a meze. A posledni potieba podpory —nejdiive fyzicka podpora v raném détstvi,
dale jako podpora moralni, povzbuzeni a samoziejmé pochvala. (Pesso, Boyden-Pessso,

Winnette, 2009)

2.1 Socializace déti z détského domova

Socializace (socialization) pochézi z latinského socialis neboli druzny, spojenecky,
polid§tény. Jandourek v Sociologickém slovniku specifikuje socializaci jako
sociologicky, socialné pedagogicky, socialn€ psychologicky a pedagogicky pojem, ktery
oznacuje proces, pii kterém se jedinec zaclefiuje do spoleCnosti, pficemz si osvojuje jeji
hodnoty, normy, chovani, schopnosti a u¢i se socialnim rolim. Vysledkem tohoto procesu
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je vytvoreni ,socialniho ja“, socialni identity a sociokulturni osobnosti. Socializace
probiha po cely Zivot, nejdulezitéjsi je vSak v détstvi a mladi. (Jandourek, 2001) Vétsina
déti, které odchazeji z détského domova, se potyka s tim, ze je pro né velmi tézké zit
samostatné. Jsou zvyklé, ze maji neustidle kolem sebe jistotu socialniho kontaktu,
uzavienou komunitu znamych lidi. Nikdy nejsou sami, stale je n€kdo kolem nich. Maji
plné zaopatieni, nékdo pro né vari, stara se o finance, topi, organizuje jejich cas, pomaha

jim s pranim, s uenim. (Matousek, 1999)

Socializace je tedy nikdy nekoncici proces, po cely svij zivot se jedinec zaClefiuje
do kolektivu, spolecnosti; ptizpisobuje se okoli a logicky i okoli se formuje podle ngj.
Obecné 1ze socializaci pojimat pomoci dvou pfistupt, a to obecné — fylogeneticky, nebo
konkrétné — ontogeneticky. Jandourek déli socializaci na dvé skupiny: Socializace
nezamérna je kazZdodenni viiv rodicii a dalSich socidlnich vzori v neformdlnich
situacich, kdy dité pozoruje socidlni model nebo s nim interaguje. A dale Socializace
zamérna je zdmérné usili zejména rodicii a dalSich pecovatelii ovliviiovat, vyucovat,
vychovavat dité. (Jandourek, 2001, str. 220,221) Podle Krause je socializace proces kdy
se Clovek postupné preménuje z biologické bytosti do bytosti spolecenské. Proces, ktery
probiha cely Zivot. Clovéka formuje dana spole¢nost, ve které Zije a v uz$im pojeti je to

socializace primarni, kde je rozhodujicim €initelem rodina. (Kraus, 2008)

Helus popsal socializaci osobnosti jako utvdareni a vyvoj clovéka piisobenim
socialnich vlivii a jeho viastnich aktivit, kterymi na tyto socidlni vlivy odpovida:

vyroviavdni se s nimi, podléhd jim, Ci je tvorivé zviddd. (Helus, 2007, str. 71)

Déti, které maji nizsi prilezitost k socialnimu kontaktu, maji snizenou schopnost
sebemonitorovani, seberegulace a anticipace svého chovani. Dle Behounkové se déli
formy socidlniho chovani déti, které jsou dlouhodobé umistény v zafizenich
institucionalni vychovy na: Normativni typy, které se relativné dobfe pfizpusobuji a
neprojevuji se napadnymi zvlastnostmi. Typy hypoaktivni, u nichz pfevazuje Gtlum,
pasivita az apatie v socialnich kontaktech. Jsou plasi, infantilni, nejevi zdjem o uceni.
Socialni hyperaktivita, coz lze definovat jako prepjaty socialni zajem, navazuje kontakt
bez zabran, kontakt je vzdy nestaly a povrchni. Tito lidé Nejsou agresivni, neprovokuji a
vétsinou jsou oblibeni. Socidlni provokace je typ chovani, které si vyzaduje pozornost
dospélé osoby, provokuje, ma zlostné reakce az agresivni a konfliktni chovani. Jiné déti

berou jako konkurenci. Substitutivni typ zpravidla uspokojuje psychické potireby na
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nizké urovni. Jde napiiklad o ptejidani, masturbaci, soustfedéni zajmu na sebe, ale i o

aktivity namifené proti druhym, napfiklad zalovani, pomluvy atd. (B&hounkovéa, 2012)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze déti v institucionalni vychové postradaji zejména
socialni zralost, do které Krovackova, Skutil a kol. zahrnuji schopnost rozlisovat riizné
role a diferencovat chovani, které je s nimi spojeno, respektovat bézné normy chovani,
respektovat i hodnotny systém, hodnoty a normy chovdni si dité osvojuje prevazné
v rodiné, mohou se tedy odliSovat od ocekdavaného standardu, podridit se autorité a
ochota ke spoluprdci, zaclenit se do skupiny vrstevnikii, byt schopen pracovat ve skupiné

spoluzakii a brat na né ohledy. “ (Ktovackova, Skutil, 2014, str. 135)

2.2 Citova deprivace

Citova deprivace je specifikovana jako duSevni stav, vznikly v duasledku
neuspokojeni potfeby spolehlivého vztahu s matkou, eventualné jinou osobou. Citové
stradani mize podstatnym zptsobem ovlivnit celkovy rozvoj osobnosti ditéte, jako vztah
k ostatnim lidem 1 k sobé samému. Neda se tedy fici, ze vznika pifimo v instituci, do které
bylo dit€ umisténo, ta si s ni vSak, bohuzel, navzdory snaham vychovateli ve vSech
ustavnich zafizenich, nemuize umét poradit. Je tedy pravdou, Ze se tyka snad vSech déti,

které prosly, nebo momentaln€ prochazeji, ustavni vychovou.

Vv

dospélého. Svymi vztahy k druhym lidem ma clovék ve znacné mire vymezenou svou

dusevni identitu ze svého i z jejich hlediska.“ (Lamgmeier, Balcar a Spitz, 2010, str.18)

To, ze dité potiebuje rodi€ovskou lasku, vime uz dlouho. Nedostatek takové lasky
od utlého veéku tedy mize (a zpravidla také vede) vést k citové deprivaci. Jeji projev
zahrnuje naptiklad extrémné pratelské chovani ke v§em. Muze se projevit — a také se
podle mych zkusenosti projevuje — zejména tim, ze déti z détskych domovi se rady prateli
1 s lidmi, které neznaji. Kazdé navstéve zarizeni se hned pratelsky vesi kolem krku, sedaji
na klin, a rady na sebe upozoriiuji, nebot’ ¢ekaji na pohlazeni a pochovani. Zde pak
narazime na Casty problém déti v astavni vychové — povrchni pratelstvi, Cetné kontakty
s neznamymi lidmi pfedevsim prostiednictvim socialnich siti. Klient ustavniho zafizeni
je také praveé z téchto duvodu Castym terCem voyeru a pedofilt, a prave diky jejich citové
deprivaci si to malokdy jsou schopni sami uvédomit a pfiznat. Deprivace v§ak mize mit
i opacné privodni znaky, tedy odmitani.
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Podle Hartla je deprivace definovana jako stradani a nedostateCné uspokojovani
zakladnich potteb. Déli ji na: biologickou — kyslik, voda, teplo, chlad. Motorickou —
nemoznost pohybu. Smyslovou — pobyt pod vodou. Socialni — ztrata socialnich kontakti.

Psychickou, citovou — neuspokojeni potieby lasky a jistoty. (Hartl, Hartlova, 2000)

Jiné pojeti definuje deprivaci jako nedostateCné uspokojeni dulezité psychické ¢i
fyzické potieby. Deprivaci lze tedy obecné chapat jako ztratu, nedostatek néceho,
skryvani ¢i odpirani zajmu. Odpirame-li nékomu lasku, pratelstvi, zajem, naslouchani,
posilujeme v ném pocity osobni nedostateCnosti, zklamani, deziluze a nedostatku. Jako
citova deprivace muze byt tedy oznaCovana i pouha neuspokojena potieba dotyku,

pratelstvi, lasky a jistoty.(https://psychology.estranky.cz/clanky/psychologie/zakladni-

pojmy/deprivace.html)

Sociologicky slovnik specifikuje deprivaci takto: “V psychologickém smyslu stav

¢

nedostatku nebo stradani, ktery je ddn nemozZnosti uspokojit své potieby.“ nebo
., Subjektivné zakouSené stradani nebo pocit nizstho socidlniho postaveni zpiisobené tim,
Ze jedinec porovndvd svou situaci se situaci druhych nebo se svou viastni situaci

v minulosti ““. (Jandourek, 2001, str. 57,58)

Fischer a Skoda hovoii o psychické deprivaci jako o emocionalni a citové, ktera
vznika neuspokojenim potieb citové jistoty a bezpeci v dostate¢né mife a po dostatecné
dlouhou dobu. (Fischer, Skoda, 2009). Podobné to citi Mat&jéek s Dytrychem, ktefi
psychickou deprivaci definuji, jako stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci,
kdy subjektu neni dana prilezitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potreby
v dostatecné mife a po dosti dlouhou dobu...(Matéjcek, Dytrych, 1994). Déti, které
prochézeji tstavni vychovou, byvaji Casto citové ploché, labilni, mivaji poruchy chovéani.
Podle Béhounkové se u déti, které dlouho Ziji v UV, projevuje egoismus, nedostatek
empatie a ohledu k ostatnim lidem a jejich potfebam. Jejich schopnost navazovat hlubsi

citové vztahy je narusena. (Béhounkova, 2012)
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3 Prechod do samostatného zivota

Kazdé dité prijde na svét bezbranné a odkazané na jinou osobu, kterd o néj bude
pecovat. Mélo by vyrustat v bezpeci, byt zahrnuto tolik potfebnou laskou a mély by mu
milyjicim a podnétnym okolim byt postupné uspokojovany vSechny zakladni potieby.
Kdyz se dité narodi do rodiny, ktera mu bohuzel neni schopna dopfat to, co pro svij
zdravy vyvoj a spokojeny Zivot potiebuje, dostava se mnohdy do Gstavni péce. Zadné dité
se do détského domova nedostava svou vinou. Bohuzel, vzdy za tim stoji dospély jedinec,
ktery neni z jakéhokoliv divodu schopny ¢i ochotny se o dit€ postarat. A pokud se dité
dostane do détského domova v disledku svého problémového chovani, opét je na viné

rodi¢, ktery nezvlada jeho vychovu.

,Aby mohlo dité v klidu vyriistat, aby si osvojilo, co si osvojit md, potiebuje
uzavrené, stalé prostredi, chranéné pred vnéjsim chaotickym svétem, ditm nebo byt. Dité
jesté nemd dovednosti, jez by mu umoznily obstat v komplexnim prostredi velkého svéta.
Ditéti se dari dobre v prostredi omezeném jen na nékolik pecujicich osob, na nékolik

mistnosti, na nejblizsi okoli bydlisté. “ (Matousek, 1995, str. 15)

Déti, které vyrastaji v béznych rodinach, se na svij budouci zivot pfirozené
pfipravuji tak, ze ani nevédi, Ze na né pusobi jejich blizci jako pfirozeny vzor. Ani rodice
si neuvédomuji, Zze ukazuji potomkum, jak se chovat v bézném zivoté dospé€lych. V rodiné
dit¢ sleduje maminku, vidi, jak vari, nakupuje, stara se o domacnost a sourozence.
Pozoruje dospélého, jak se chova v riznych Zivotnich situacich. Dulezité jsou zejména ty
uplné nejzakladnéjsi situace, naptiklad nakupovani, navstéva lékare, poSty, banky,
riznych ufadd, vypliovani zadosti atd. Pravdou je, Zze ne kazda rodina dokaze dat ty
spravné vzory, coz ale nemusi byt nutné divod pro umisténi ditéte do zafizeni s Gstavni

vychovou.

Velky vliv na pfipravu déti do budoucnosti méa samoziejmeé také skola, matefska 1
zakladni. Vétsinou prave ve Skolach probihaji nejraznéjsi aktivity smétujici k dosazeni
co mozna nejvyS§si urovné socialni zdatnosti, finanéni gramotnosti, v pracovni €innosti se
déti vénuji vareni, jsou aktivné poucovani o vychové ke zdravi nebo rodinné vychove.
Bohuzel, u déti, které nemaji moznost vyrustat v rodin€, a jsou umistény v Ustavnich
zafizenich, je to jinak. Jak tedy vlastné ziskavaji informace o tom, jak normaln¢ zit mimo
instituci? Kde ziskavaji potfebné zkuSenosti? Zde zalezi zejména na vychovatelich, kteti

s nimi pracuji, a také na rezimovych opatfenich daného détského domova ¢i ustavu.
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Vychovatelé se snazi, aby chod a denni rezim byl v maximalni mozné mife co nejvice
podobny déni v bézné rodin€. Sami si perou, pii té piilezitosti tfidi pradlo, vyprané se uci
povésit, ususené poskladat a uklidit do Satni skiin€. VSichni uklizeji nejen svij osobni
prostor a osobni véci, ale 1 spolecné obyvané prostory. Spolecné jezdi na vylety a ucastni
se riznych kulturnich ¢i sportovnich akci. V nékterych zafizenich pravidelné, jinde
alespori obcas, si skupiny déti pod vedenim vychovatelti sami vari. Samostatné€ hospodati
s financnim obnosem, ktery maji svéfeny na nakup potravin, uréenych k vareni pro celou
skupinu. S vychovatelkami navs§tévuji rizné ufady, naptiklad banku, ufad prace, postovni
urad apod., aby se zejména ti starsi naucili jednat na Gradech a ziskali povédomi, co si 1ze
na kterém uradé zafidit. Z téchto divodt nacvicuji sepisovani riznych smluv a zadosti.
Jak jsem jiz uvedla, ne€které domovy disponuji i bytem, ktery vyuzivaji zpravidla uz
dospéli klienti. Zde maji moznost zkusit si, pod pfimym ¢i vzdalenym dohledem
vychovatell, jak funguje samostatny zivot. Pfi ptipraveé na budouci zivot mohou pomoci

i rizné nadace a neziskové organizace.

., Vyrovnat se se svym Zivotem neni samovolnym procesem, ale vysledkem usilovné
psychologické prdce, ovliviiované mj. mirou dirvery, kterou dotycny ziskal na zdkladé
péce, jiz se mu dostalo v détstvi. Ma-li se clovék vyrovnat s tim, ¢im se stal, musi vzit
v potaz vSechno, to dobré i to Spatné. Pokud to pochopi a prijme, uvédomi si také, Ze je
zodpovédny nejen za to, Cim je, ale i za to, Cim jesSté miize byt. Jak clovék roste, smiruje
se také se svoji jedinecnosti. A jakmile toto pochopi, stoji pred vekou Zivotni vyzvou —
nalézt sebe sama. Musi nejen kriticky prezkoumat sviij dosavadni Zivot, ale tézZ posoudit,

ceho az dosud dosdhl. ““ (Orvin, 2001, str. 22)

Podle Pelikana se béhem zivota utvafi cely systém vztaht Clovéka k lidem,
prostredi, ale i k sobé samému. VSechny tyto vztahy ale nejsou na stejné urovni, nékteré
maji i trvalej$i hodnotu. Rika se jim osobnostni vztahy. Mohou byt napiiklad ke
spolecnosti, k pfirod€, k lidem, nebo i vztah k praci. Vibec nejdilezité)si je vSak zcela
jisté vztah k sob& samému. , Lidsky Zivot nékdy byva dost slozZity. Jsme vrZeni svym
narozenim do svéta, ktery jsme si nevybrali. Narodime se rodiciim, jejichz geny
prebirame, do prostredi i casu, s barvou pleti, o které nerozhodujeme. Presto jsme
schopni, pokud najdeme cestu k vyrovnani se s témito vnéjsimi podminkami, Zivot tispésné
prozit, kdy dokdzeme svym vnitinim Zivotem reagovat na ony vhéjsi podminky. *“ (Pelikan,

2007, str. 91)
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3.1 Role socialnich pracovniku

Socialni pracovnik poskytuje socialni sluzby. M4 na starost konkrétni osoby nebo
skupiny osob, kterym poskytuje socialné-pravni poradenstvi, ptipadné pomaha zajistit,
aby jeho klienti dostali potifebnou zdravotni péci. Napomaha pfi zabezpecovani
uspokojovani zakladnich potieb klientt, uplatiiuje jejich prava, poskytuje pomoc v ramci
socialnich sluzeb a poradenstvi a téz vykonava terénni socialni prace. Socialni pracovnik
muze byt bud’ statni ufednik, nebo pfimo zameéstnany v ur¢itém zafizeni, a jejich pracovni

napln se tudiz lisi.

3.1.1 Socialni pracovnik détského domova
Socialni pracovnice je jednou z prvnich osob, se kterymi se dité po ptichodu do

zafizeni potka. Patfi také do skupiny nesmirné dulezitych lidi, ktefi mohou vyrazné
pomoci klientim v raznych situacich nejen pii pifichodu, ale i pfi odchodu do
samostatného zivota. Socialni pracovnice v détském domové je zodpoveédna za podavani
informaci o svéfenych détech zakonnym zastupcim, dale pak pracovnicim OSPODU,
soudtm, kuratoram, DDU, Policii CR, a je tedy také zodpovédna za spolupraci s nimi.
Pfijima a vyfizuje stiznosti v dobé nepfitomnosti feditele DD. Jeji povinnosti je
zajistovani spoluprace a vzajemné informovanosti mezi intervenCnimi centry,
poskytovateli socidlnich sluzeb, poskytovateli zdravotnich sluzeb, organy socialné-pravni
ochrany dé&ti, obecnymi a krajskymi Gfady, Polici Ceské republiky, obecni policii a
organy verejné moci. Pfi komunikaci s afady to znamena, ze organizuje styk se soudy,
polici, statnim zastupitelstvim, a to na zakladé podkladii zpracovanych pedagogickymi
pracovniky shromazduje podklady pro jednani suvedenymi institucemi, GcCastni se
jednani se spravnimi a jinymi organizacemi v zajmu klientd détského domova,
zabezpecCuje kontakt s diagnostickymi ustavy a koordinatorkou =z kraje vramci
rozdélovani klientd do détskych domovi. Zabezpecuje agendu spojenou s utékem ditéte
ze zafizeni a spolupracuje s Policii CR. Osobn& se Gdastni piijimani, pfemistovani a
propousténi déti a pro tyto ukony piipravuje podklady. Pti spolupraci s OSPOD pisemné
oznamuje organu jména a piijmeni déti, u nichz jsou splnény podminky pro nahradni
rodinnou péci. Podava informace o ditéti organim SPOD a osobam zodpovédnym za
vychovu. Zjistuje socialni prostiedi v misté bydlisté a koordinuje pobyty déti u
zakonnych zastupct ¢i jinych fyzickych osob. Informuje v zajmu zaruCeni navaznosti
péce pfislusny organ socialné pravni ochrany o nadchazejicim propusténi ditéte ze

zafizeni, a to v terminu nejpozd€ji 6 mésicu pied propusténim ze zafizeni. Vlastni socialni
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prace v zafizeni vuci détem: poskytuje socialné-pravni poradenstvi, a to béhem pobytu
klientt v détském domoveé a pied jejich propusténim. Po ukoncéeni zakladniho vzdélavani
je napomocna pii vybéru moznych alternativ dalSiho vzdelavani. Je napomocna pfi
vypliovani prihlaSek atd. Zajist'uje administrativni piihlaSeni a odhlaseni déti ze Skol a
Skolskych zafizeni. Vede dokumentace napi: evidenci Grazti déti a zabezpecuje kompletni
agendu s timto spojenou, provadi pravidelné kontroly vedeni knihy uraza déti a
zaméstnancu, kontrolu vedeni knihy navstév a utékd. V souladu se zakonem stanovuje
vysi prispévka na uhradu péce poskytované détem a nezaopatfenym osobam v zafizeni
dle zakona ¢. 109/2002Sb., v platném znéni a vymaha dluzné pohledavky od rodicu.
Komunikuje se zakonnymi zastupci déti, zabezpecuje s nimi pisemny kontakt v ramci
daném zakonem. Resi piipadné dluhy déti u zdravotnich pojistoven. Pravidelné
informuje na pedagogickych poradach v DD o novych poznatcich z oblasti socialné
pravni ochrany déti. Ugastni se porad vedeni détského domova, uzce spolupracuje
s pedagogickymi pracovniky, kterym predava nove zjisténé poznatky od rodi¢t, OSPOdu
apod.

3.1.2 Socialn&-pravni ochrana ditéte v Ceské republice-statni ufednik
Socialni pracovnik je kvalifikovany pracovnik vykonavajici ¢innosti, které

prispivaji k uskute¢iiovani smyslu a ucelu socialni prace, tj. k ochrané lidskych prav
a lidské duastojnosti a k podpore socialniho bezpeci osob. Gulova fika, Ze se socialni
pracovnik pohybuje na urovni socialné-spravnich ¢innosti az po vysoce odborné profese.
Casto se setkava s lidmi ze socialné vylougenych lokalit. Tento ¢lovék by mél byt
empaticky, profesionalni a dlouholetou praxi vede klienty k osamostatnéni. Dale by mél
byt duvéryhodny a schopny naslouchat. Jako dalsi vlastnosti uvadi cilevédomost,
samostatnost, napaditost, predvidavost, schopnost nést riziko. Také je potieba

komunikace, participace na fizeni a zajem o dalsi odbornost a vzdélavani. (Gulova, 2011)

Podle legislativy ,,Socidlné-pravni ochrana ditéte predstavuje zajisténi prava
ditéte na zivot, jeho priznivy vyvoj, na rodicovskou péci a Zivot v rodiné, na identitu ditéte,
svobodu mysleni, svédomi a nabozZenstvi, na vzdéldni, zamésmdni, zahrnuje také ochranu
ditéte pred jakymkoliv télesnym ci duSevnim ndsilim, zanedbdvdanim, zneuzivanim nebo

vykoristovanim. “ (https://www.mpsv.cz/legislativa-a-system-socialne-pravni-ochrany)

Matousek uvadi, ze statnimi organy péce o dit€ jsou v CR odd¢leni socialné

pravni ochrany déti v obcich s rozsifenou pusobnosti. Dalsi pomoci pfi obtizich je
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socialni kurator pro déti a mladez. Za povinnost ma starat se o déti a mladistvé obtizné
vychovatelné a o jejich rodiny. Poskytuje jim poradenskou a socioterapeutickou pomoc.

(Matousek, 2007)

3.2 Role klicovych vychovateli

Kli¢ovy vychovatel je ten, kdo aktivné pracuje se svéfenymi détmi ve vychovné
skuping. Stara se nejen o jejich skolni prospéch, ale fesi i jejich osobni trapeni, psychicky
stav, zdravotni potize, zabezpeCuje adekvatni oSaceni. Role vychovatele je velice dulezita
a velmi tézka, zejména z davodu snadného vzniku citové vazby se svéfenym ditétem.
Kazdy vychovatel se détem vryje do paméti a je na urcitou dobu nedilnou soucasti jejich
Zivota a svym zpusobem i jejich rodina. Role vychovateld podle Bendla spociva v tom,
ze vychovatel je v ramci systému a procesu vychovy nositelem cile a obsahu vychovy.
Jeho poslanim je rozvijet u déti vlastnosti, hodnoty a postoje, které prospivaji jak détem,
tak ostatnim lidem. Vychovatel kona vychovné-vzdélavaci Cinnost, ktera se zaméfuje na

celkovy 1 specificky rozvoj osobnosti déti a mladeze. (Bendl, 2015)

., Vychova plni 7adu funkci: pripravuje jedince k osvojovdni spolecenskych roli,
uzpusobuje clovéka k sebevychove, vytvari podminky pro samostatny rozvoj osobnosti,
pripravuje jedince k plnéni spolecenskych iikohi, prendsi spolecensko-historické
zkuSenosti z generace na generaci, vstépuje lidskou kulturu, pecuje o harmonicky rozvoj
osobnosti, pripravuje pro specifické aktivity a prdci, organizuje prostredi a situace, které
ovlivimji jedince i skupiny. Tyto tikoly cini z vychovy stéZejni fenomén naseho
kazdodenniho svéta a z vychovatele mimorddné diilezity subjekt, ktery ma zdsadni viiv na

Zivoty jednotlivci i na celou spolecnost. “ (Bendl, 2015, str.12)

Vychovatel je dle zakona ¢. 563/2004 SB., o pedagogickych pracovnicich,
pedagogickym pracovnikem, ktery vykonava pfimou pedagogickou ¢innost. Takovy
Clovék musi spliiovat urCité parametry. Pozadovana je bezuhonnost, zdravotni
zpusobilost, znalost Ceského jazyka a odborna kvalifikace. Vychovatel by se mél dale
vzdélavat a neustdle dopliiovat svou kvalifikaci. Obor Vychovatelstvi se fadi mezi
pomahajici profese, a proto by mél tuto profesi vykonavat clovek empaticky, mél by umét
naslouchat a umét se vcitit do déti. Dale by mél byt dasledny, mél by mit pfirozenou
autoritu, zvladat stres a konflikty, na které by mél dokazat adekvatné reagovat. (Zakon €.

109/2002 Sb.)
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Kazdy klicovy vychovatel ma pfimo na starost priblizné tfi az ¢tyfi klienty, se
kterymi udrzuje pravidelny individualni kontakt, kterym se stard o obleCeni, feSi
rodiCovské schizky ve skolach, potfada jim narozeninové oslavy a nakupuje vanocni
darky, haji jeho zajmy a s prokazateln€ s nim individualné pracuje. Jeho povinnosti je
nabizet vhodné a pestré aktivity, které vypliuji celné spolené straveny Cas s détmi. Je
ve stalém kontaktu s uciteli, mistry, vychovatelkami z domova mladeze, kde se svéfeni
klienti vzdélavaji, a spole¢né pravidelné konzultuji jejich prospéch a chovani. Kazdy je
povinen prubézné dopliiovat pedagogicky denik svéfenych klientd informovat na
pedagog. radach o aktualnim déni ve své vychovné skupiné a pracovat dle vytyCenych
cili a metod stanovenych v Programu rozvoje osobnosti ditéte na zakladé standarda
kvality péce. Program rozvoje osobnosti ditéte vypracovany v zajmu rozvoje ditéte
vychazi ze zakona ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky ¢. 438/2006
Sb. Tato povinna dokumentace je podkladem hospitacniho sledovani prace vychovatele.

(Zakon €. 109/2002 Sb.)

Stanoveni cili v jednotlivych rodinnych skupinach je spolecnym konsenzem
kmenovych vychovatelt, aby v ramci sjednoceni pfistupu a vyzadovanim srozumitelnych
a jasné danych pozadavku byla uspokojovana potieba limitu klientd ve skupin€. Ti jsou
se svymi pravy a povinnostmi denné konfrontovani. Béhem dne je pfi jednotlivych
¢innostech vSem svéfenym klientim systematicky poskytovana zpétna vazba v pozitivni
atmosfére, s ohledem na jejich individualitu, s respektem k jejich nazoru. Slouzici
vychovatel vyznamné pomaha v budovani bezpecného prostiedi ptispivajici k napliiovani
pocitu jistoty vSech déti. Ty jsou vhodné vedeny k aktivnimu feSeni problému,
k odpovédnosti za vysledek své prace, k dokonceni zadaného ukolu, aby ziskéavalo
kompetence, které ditéti umozni co mozna nejlepsi spoleCenské zafazeni a vlastni
samostatny zivot. Obecné pisobi na vytvareni spravnych navyku spoleCenského chovani,
udrzovani Cistoty a poradku, k osobni hygien€, hygiené prostiedi détského domova véetné
okoli. Pted prichodem skupinky na obéd zvolen zvoleny klient proste dle zvyklosti sttl
pro ostatni. Vychovatel pfichazi s ostatnimi spolecné a provadi pedagogicky dozor, vede
ke kultufe stolovani, a vychovnym plsobenim pfispiva ke spravnym stravovacim
navykam. Sleduje chovani u stolu a kontroluje, zdali si vSichni po sobé pied odchodem
vlhkou utérkou otfeli stul a srovnali zidle, popfipad€ sjedna napravu, pokud se tak nestalo.
Ve spolupraci a pod neustadlym dozorem pfipravuji spoleéné pravidelné pokrmy nebo
jednoducha jidla podle jidelnicku, na jehoz pfipravé se také aktivné spolupodileji.
Vychovatelé rozvijeji v klientech kulinafské dovednosti a pfispivaji k osvojeni
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technologickych postupt pii pfipravé jednotlivych pokrmt béhem pravidelného vareni,
aby byli postupné piipravovani na budouci samostatny zivot. Pomahaji s uklidem
kuchyniky, a to s nalezitym respektem ke spolecnému prostoru vSech rodinnych skupin.
Provadi také spolecné Cinnosti, které vedou k ziskani sebeobsluznych dovednosti (prani,
zehleni, udrzovani poradku, myti vnitinich oken, drobna tidrzba, péstitelské a chovatelské
prace) a svym pusobenim postupné vede k osamostatiiovani a prebirani vlastni

zodpoveédnosti klientd.

Zamovymi aktivitami poradanymi jinymi subjekty minimalizuje jejich segregaci
od okolniho svéta a podporuje navazovani vztahli s vrstevniky z fungujicich rodin. V
ptipadé potieby zajisti jejich prevoz sluzebnim automobilem. Pedagogicti pracovnici
museji zachovavat povinnost mlcenlivosti a nesméji porusovat pravidla ochrany osobnich
udaju GDPR. Vsichni maji za povinnost G¢astnit se porad pedagogickych pracovniki a
akceptovat mozné zmény v rozpisech sluzeb s ohledem na aktualni situaci, které jsou
nejpozdéji 3 dny predem s konkrétnimi jednotlivci telefonicky konzultovany. Mezi jejich
povinnosti patii také smysluplné a prokazatelné vést zajmové krouzky, kterymi budou
duchaplné vypliiovat volny ¢as zuCastnénym klientim, a aktivné se spolupodilet na

pfipraveé a organizaci akci poradanych v ramci détského domova.

3.3 Rodina a jeji vliv — funkce rodiny

Pro vSechny znas je rodina nejdulezitéj§i soucasti zivota. Bude nas neustale
provazet zivotem, at je funkcni nebo, nefunkéni. Do budoucna si kazdy bude chtit
vytvorfit rodinu svoji vlastni a bude doufat, ze vSe bude fungovat. Pojem rodina je v
sociologii pojiman jako solidarni skupina osob navzajem spjatych manzelstvim,
odpovédni za vychovu déti. Z hlediska rodict jde o rodinu prokreacni, z hlediska déti o

rodinu orientac¢ni.

Dalsi definice vymezuji rodinu prostfednictvim jejich funkci: funkce reprodukéni,
socialné ekonomické, kulturné vychovné, socialné psychologické a emocionalni. Kraus
uvadi rodinu, jako sociadlni instituci, kterd je nepostradatelna a tézko nahraditelna,
nezastupitelna pii predavani hodnot z generace na generaci. Je to nejvyznamnéjsi
socializa¢ni Cinitel. (Kraus, 2008) Kazda rodina je originalni a jeji specifika se ruzni.

Neékdo je zameétfen hodné sportovné, nekteré rodiny ziji kulturou, jiné se snazi nabidnout
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détem vSeobecny prehled. Bohuzel je ale také spousta rodin, které jsou nefunk¢ni, a to po
strance citové, vychovné ¢i materialni. Déti, které jsou umistény do ustavni vychovy, jsou
vzdy zrodiny, kterd svou funkci v nékteré ztéchto oblasti, anebo ve vice znich,
nezvladla. Primarni funkci rodiny je zajisténi harmonického vyvoje narozeného ditéte.
Kazda rodina, i ta nefunkcni, jiz od narozeni automaticky ovliviluje jeho vyvoj citové
vazby, at’ uz vrelé ¢i negativni, maji dlouhodoby vliv na duSevnim zivot ditéte. Jedinec si
odnasi do zivota modely chovani a osvojuje si zakladni zivotni stupnici hodnot. (Jedlicka,
2015) Kazda rodina ma sva specifika. Mize byt funkéni ¢i nefunkéni, neuplna, jeden
z rodi¢t nebo oba mohou byt i z odlisného kulturniho prostiedi, Rom nebo piist€hovalec.
Vsichni jist¢ zname také rodiny vicegeneracni, nebiologické, péstounské, dnes
i homosexualni ¢i lesbické. V kazdém z téchto pfipadi bezprostiedni chovani rodicu
ptimo ovliviiuje (at’ uz pozitivné, ¢€i negativné) dalsi chovani ditéte. , Bezpecnd vazba
ditéte je pro jeho preziti zdakladni jako vzduch k dychdni a potrava. Miizeme také rici, Ze

emociondlni vazba zajistuje prezZiti a rozvoj kojence. “ (Brisch, 2012, str.23)

vvvvvv

spol. skupina a instituce, ktera je zdkladnim Cclankem soc. struktury i zakladni
ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského
biologického druhu a vychova, resp. socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzorii

a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje. “ (https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Rodina)
Kraus definuje funkci rodiny takto:

* biologicko-reprodukéni funkce rodiny méa vyznam pro jedince i pro spolecnost;

vyznam pro spolecnost spociva v reprodukei, jejiz zaklad tvofi rodina;

* socidlné-ekonomicka funkce znamend, ze rodina mé také vyznam pro ekonomiku
spoleCnosti; ¢lenové rodiny pracuji, ¢imz se podileji na rozvoji ekonomického systému
statu, kdy jsou zaroven i spotiebiteli; rodina ma 1 funkci ochrannou pfi zajis§tovani zivotni

potieby nejen svym détem, ale také tém v dichodovém véku;

» socializa¢né-vychovna funkce: prvni socialni skupinou, kterd ma na dité vliv, je jeho
rodina, zde se pfipravuje na prakticky zivot, i kdyz nekdy rodina nevhodné tuto funkci

prenechava skole;

+ emocialni funkce rodiny je zcela nenahraditelna; pocit lasky, sounalezitosti a bezpeci;

v posledni dobé€ ptibyva rodin, které citovou funkci plni s obtizemi, ¢i vibec;
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* rekreaéni funkce spociva ve spole€ném traveni volného ¢asu. (Kraus, 2008)

Definici a popist rodiny je spousta. Zminim jesté naptiklad Kfovakovou, Skutila
a spol. Tvrdi, ze ,,rodinu miizeme definovat jako primdrni malou socidlni skupinu, ktera
Jje zaloZena na emocidlnich vazbdch mezi svymi cleny a jejiz zakladni stavebni kamen
vori jedno nebo vice déti. Rodinu Ize chdpat také jako spolecenskou instituci, tvorici
dulezity zakladni stavebni kamen spolecnosti. Md radu primdrnich funkci. Je zdkladnim

Zivotnim prostiredim ditéte. ,,(Ktovakova, Skutil, 2014, str.96)

3.4 Dysfunkéni rodina

Dysfunkce rodiny a absence citu ¢i kladnych socialnich vazeb je zakladni premisou
pro citové stradani déti, v nékterych pripadech koncici umisténim do ustavniho zatfizeni.
Hamplova a kol. fikaji, ze dlouhodobé napéti vrodin€é vyvolava stres a vede
k psychickym problémtim. (Hamplova a kol, 2014). To vSe se nakonec odrazi v celé
rodiné a nakonec se tato rodina stava jako dysfunkéni. Podle Sobotkové mize dysfunkéni
rodina vykazovat tyto charakteristiky: popirani ¢i nefeSeni problému, vzajemné
obvinovani, nejasna komunikace, chyb¢jici intimita, chybéni jasnych hranice mezi ¢leny
rodiny, nejasna pravidla a kompetence. (Sobotkova, 2001) Dysfunk¢ni rodiny se podle
Matouska a Pazlarové mohou délit podle riznych divodid vzniku dysfunkce. Jedna se

napfiklad o:

Rodina a domaci nasili — domaci nasili 1ze dale délit na fyzické (biti, Skrceni),
psychické (nadavani, ponizovani), socialni (omezovani v kontaktu s jinymi lidmi) a
ekonomické (omezovani v pfistupu k financim). V urcitych piipadech se uvedeni typy
nasili
i prolinaji. Vétsinou se domaci nasili odehrava mimo vefejnost, a proto také muize trvat
dlouhou dobu, aniz by se o tom mimo rodinu védélo. Obtizné se vySetfuje nez jiné druhy
prestoupeni zakona. Deéti, které vyrustaji v rodinach pod domacim nasilim, jsou
povazovany za déti tyrané. Tyto déti bohuzel Casto bud’ opakuji vzorec rodiny, coz vede
k pfenosu nasilného chovani, nebo se mnohdy s pocitem zazitého nasili, bezmoci a kfivdy

po cely zivot vyrovnavaji vefejn€, vyzadovanim neustalych ohledt a projevu litosti.

Rodina s dospélym ve vykonu trestu — nepiiznivé dusledky pro takovouto rodinu
jsou velké. Patii do toho ztrata kontaktu a naruSeni vazby s détmi, coZz ma na né i

traumatizujici vliv. S tim je spojend ztrata piijmu pro rodinu a dalsi naklady ohledné
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navstév ve véznici. Stigma, které se pienasi na déti a do prostiedi Skoly. Déti mohou

prozivat trauma z této nelehké situace.

Rodina se zavislym ¢lenem — zavislost mize vzniknout velice rychle. Znakem
zavislosti je, ze takovy ¢loveék neni schopen ovladat svoje chovani. Nejvice financné
zatizi rodinu zavisly na navykovych latkach a na hracich automatech. Pro dité je nejhorsi,
pokud néjaké zavislosti propadne matka. Neptiznive ovliviiuje jeho psychicky, fyzicky i
socialni vyvoj. A pokud se jedna o matku samozivitelku, péci o dit€ musi prevzit nékdo
jiny. Rodic, ktery je pod vlivem navykovych latek, ¢asto prehlizi a zanedbava potieby
svych déti. Pokud se dit€ musi vyrovnavat se zavislosti rodi¢l, je pravdépodobnost, Ze se

samo stane zavislym, nebo si jako svého zivotniho partnera najde zavislou osobu.

Rodina s duSevné nemocnym dospélym — do dusenich nemoci se fadi velice ¢asto
schizofrenie, kterou doprovazeji bludy a halucinace, poruchy nalad nebo pfimo deprese,
nebo porucha obsedantni, ktera nuti nemocného vykonavat slozité ritualy. Casto se
bohuzel tyto rodiny rozpadnou, nebot ze strany okoli malokdy dojde k uplnému
pochopeni a piijeti nemoci jako soucasti rodinného zivota. Pokud je nemoc v akutni fazi,
rodina je hluboce zatizena tim, ze nemocny nezvlada své plnit ani zakladni povinnosti.
To pochopitelné vyvolava spousty konfliktd a frustraci v rodiné. Pro dité jsou tyto situace

dost traumatizujici a také stigmatizujici.

Romska rodina ohrozena socialnim vylou¢enim — u Romu je ¢asto dlouhodoba
nezaméstnanost, ktera je spojena s chudobou. Casto je také velky problém vzdélavani
déti, které pro Romy nepredstavuje cenénou hodnotu. Romsti rodice také nemivaji u déti

zadnou autoritu, a proto neni problém, aby se dité chytlo ,, Spatné* party.

Neuplna rodina — neuplné rodiny vznikaji z riznych divodu, nejcastéji vsak po
rozvodu nebo rozchodu rodici; zejména je-li odchod jednoho z rodict bouilivy, nese si
dité do zivota hluboké trauma. Dalsim z divodi vzniku netplné rodiny je smrt jednoho
zrodiCl, v nejhor§im pfipadé obou, a o dit€ se pak mnohdy staraji prarodice.
V poslednich letech je velké procento neuplnych rodin. Neni vSak v zddném piipadée
pravidlem, ze déti z neuplnych rodin automaticky konci v ustavni péci. Ale i neuplna

rodina je pro dité velkou zatézi. (MatousSek, Pazlarova,2014)
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3.5 Organizace a sluzby pomahajici détem pri odchodu z tistavni vychovy

V Ceské republice funguji riizné instituce, které se snazi pomahat. Kazd4 pomaha
jinak a jinde. Aby byl pfechod dospélych jedincu z Gstavni vSezahrnujici péce do zcela
samostatného zivota co nejmén¢ traumatizujici, prochézi jedinec po celou dobu pobytu
v zafizeni procesem postupnych pfiprav a u¢enim se. Socialni pracovnice zafizeni spolu
s klicovym vychovatelem pifi své praci mnohdy spolupracuji s dalS§imi institucemi

a organizacemi, které mohou v téchto nelehkych situacich klientim vyznamné pomoci.

Zminim zde napfiklad:

Spolu détem - ,,Postav se na vlastni nohy*- Sluzba urCena détem od 15 let, ktera

jim nenasilné ukazuje, jak chodi zivot venku. U¢i je naptiklad, jak napsat zZivotopis,
motivaéni dopis, jak se obléci a vubec se pripravit na pracovni pohovor, ¢i jak vyjit
s vyplatou. Velmi dualezité je jejich zaméfeni na sféru socialnich vztaha — jak je spravné

navazat a udrzet si je. (https://www.spoludetem.cz/)

Centrum Don Bosco, ,,Do Zivota®. - Poskytuji pomoc — sluzbu ,,Doprovazeni®,

kterd v systému péce o déti, jez nemohou zit v rodiné, schazi. Prostfednictvim
Doprovazeni mohou pomoci mladym lidem po odchodu z ustavni vychovy fesit narocné,
problematické a rizikové Zzivotni situace, a vést subjektivné uspokojivy zivot. Jejich
prace je zalozena na vztahu, a ten musi s klienty navazat jesté¢ v dobé pred odchodem z
détského domova nebo vychovného tstavu. Dé&je se tak v Kurzech pfipravy na zivot.
Kurzy rozviji osobnost mladych lidi, ale i jejich schopnosti jednat v klicovych oblastech
zivota (hledani zameéstnani, bydleni, zachazeni s penézi, zneuzivani navykovych latek...)
Snazi se tim prispét k minimalizaci negativnich dopadid casto patologického
rodicovskeého pfistupu a nasledné izolace v institucionalnim zatizeni tstavni vychovy na

zivoty mladych lidi. (http://www.dozivota.cz/0-nas/co-delame)

Nadace Terezy Maxové — se zaméfuje predev§im na kompenzaci nedostatkd

ustavni vychovy, coz je oblast tizce spojena s podporou déti, vyrustajicich v kojeneckych
ustavech a détskych domovech. Mlady clovek, ktery stravil vétSinu svého dosavadniho
zivota v stavni vychoveé, potfebuje pomoci se zaclenénim do samostatného zivota.
V této oblasti je proto predev§im podporovano vzdélani, vSestranny rozvoj, a také snaha
doprat témto détem rovné prilezitosti k zapojeni se do samostatného zivota po opusténi

détského domova. (https://www.nadaceterezymaxove.cz/o-nadaci/nase-poslani)
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Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové — Vybor dobré vile — Nadace Olgy

Havlové finan¢né€ podporuje studenty stiednich a vysokych skol ze socialné slabych
rodin, z détskych domovu a studenty se zdravotnim znevyhodnénim a pomaha jim tak

na cesté ke kvalitnimu vzdélani. (https://www.vdv.cz/clanky/vzdelavani/sbirka-na-

stipendia-znevvhodnenym-studentum)

Startovné do Zivota — Nadace manzelu Klausovych — tento nadacéni fond chce

pomabhat také t€ém jednotliveim, ktefi se z hlediska socialniho nebo zdravotniho ocitli ve
zvlast obtizné zivotni situaci. (http://nadacnifondklausovych.cz/O-NADACNIM-
FONDU)

Dejme détem Sanci Organizace pomahajici détem a mladym lidem z détskych

domovt na jejich cesté k samostatnosti. Usnadiuji jim GspésSné zaclenéni do spolecnosti
po opusténi détského domova. Hledaji pro déti podporovatele, patrony, pratele,
zaméstnavatele a darce. Ve spolupraci s vedenim détskych domovi zafazuji do svych

projektt déti, pro které je podpora potiebna. (https://www.dejmedetemsanci.cz/3/0-nas)

Charita eské republiky — Socialni sluzby charity se zaméfuji na pomoc starym

lidem, rodinam s détmi, mladezi ve vylouc¢enych lokalitach a mnoha dalSim a také détem
z détskych domovii. Jsou pro né v charitnich socialnich poradnach ale mohou pomoci i
formou krizové pomoci <¢i terénnimi programy. (https://www.charita.cz/jak-

pomahame/Doma/socialni-sluzby/)

V pfipadé z4mu a potfeby se mohou déti nebo instituce obracet na tyto a dalsi

organizace, které jim rady pomohou.
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4 Détsky domov Sedlonov

Protoze se mé Setfeni tyka konkrétné byvalych klientd z Détského domova
v Sedlonove, povazuji za dulezité priblizit jeho specifika. Vsichni respondenti, ktefi byli
mnou osloveni ke spolupraci na Setfeni pro praktickou cast této prace, prozili ¢ast svého
zivota prave zde, avSak pochopitelné rozdilné dlouhou dobu, kazdy z nich piiSel a odeSel
v jiném véku a z pochazi jiné rodinné situace, a ma tedy jiny zebficek hodnot, jiny nahled

na svét 1 jiné zkuSenosti a vzpominky na dobu pfed umisténim do DD.

Détsky domov Sedlotiov se nachézi v krasné, a¢ na prvni pohled trochu odloucené
lokalité Orlickych hor. Nyni je kvili blizici se rekonstrukci domova, ktera by méla
probihat v rove 2023 v zafizeni o poznani mensi pocet déti, takze ma kapacitu maximalné

tfi vychovnych skupin, tedy 24 déti.

Vedeni détského domova uzkostlivé dba na to, aby sourozenci, alespori ze zacatku,
nez si zvyknou a vytvoii si svij okruh kamaradu, sdileli spolu prostor jedné skupiny,
a je-li to mozné, 1 jeden pokoj. Bohuzel, v Sedlofiové neni zadné Skolské zatizeni, klienti
museji vSude dojizdét, nebo jsou do zakladnich, stfednich i matefskych Skol dovazeni.
Vyhodou horské obce je, Ze si déti hlavn€ v zimé uzivaji zimnich sportovnich radovanek,
protoze maji k dispozici sjezdovku, ktera je pfimo proti DD. V pfevazné vétSiné vsichni
radi jezdi na sjezdovych lyzich i na bézkach. Okolni piiroda vSak nabizi sportovni vyziti
behem celého roku. Vybehnout do lesa je hlavné pro mladsi déti, které hry v pfirodé
vyhledavaji, otazkou nekolika desitek metrti. O to vice jsou pedagogy vnimana nebezpeci
samoziejmé lakaji k vyzkouSeni. Jednim z rezimovych opatieni je, ze se jednotlivé
vychovné skupiny béhem vikendu cyklicky stfidaji v samostatné piipravé pokrmd,
a samoziejmosti je 1 nadkup surovin spolu s vychovatelem, podporujici rozumné
hospodarteni s finan¢nimi prostiedky, a pochopitelné také uklid kuchyrky. Klienti v ramci
kazdodennich vychovnych cinnosti pracuji pod vedenim pedagogh na ziskavani
dovednosti souvisejicich s uplnou sebeobsluhou, od samostatného vykonavani hygieny
az po prani a véSeni pradla. VSichni vychovatelé pomahaji vytvaret prostiedi pfiznivé pro
rozvoj pfirozenych socialnich vazeb, bdi nad dobrymi vztahy mezi sourozenci, a pfi tom
vSem davaji prostor individualit¢ kazdého ditéte. Snazi se napodobit fungovani
opravdové rodiny, a tak svéfenym klientim vstipit dobry zaklad pro budovani rodiny

vlastni. (http://www.ddsedlonov.cz)
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V zafizeni v Sedlonové se také hodné€ zaméfuji na rizné programy pro mladez
a dospivajici, majici jim usnadnit jejich budouci pfechod do samostatného zivota.
Pravidelné domov spolupracoval s Centrem Don Bosco v Pardubicich. Nyni je zde
umisténo vice mladsSich déti, proto je tato spoluprace pfechodné pozastavena. Dfive

nactileti navstévovali Centrum Don Bosco v pravidelnych casech.

V prabéhu let 2010-2019 détsky domov disponoval nékolika startovacimi byty ve
vice méstech, zpravidla tam, kde jiz dospéli klienti studovali. Ty mély pomoci pfipravit
je do samostatného Zivota. Sest let vyborn& fungoval byt v Hradci Kralové, kde bydlely
3 divky, které v krajském mésté studovaly vysokou Skolu. Diky tomu se naucily asi
nejvetsi samostatnosti, nebot” svou dospélost piijaly beze zbytku. Nutno zde také dodat,
ze jako jedny z mala v jedné sestavé v byté vydrzely vice nez pét let. S financovanim
nagjmu tehdy vyznamné pomohla Nadace Terezy Maxové. V letech 2015-2016 m¢l
domov kratkodobé¢ pronajaty dva byty v mensich méstech nedaleko Sedloriova, pfi jejich
uzivani prevazné€ chlapci vSak uz bohuzel nastaly razné problémy, nebot’ nejen Ze si bez
neustalého dozoru dostatecné neplnili své Skolni povinnosti, ale neunesli ani vlastni,
osobni zodpovédnost, nezvladli dodrzovat rezim a dale se napfiklad nestydé€li prodat cast
domovem zakoupeného zafizeni. Aby vedeni domova zamezilo podobnym udalostem,

byli chlapci prestehovani zpét do zatizeni a byty opustény.

V tomto Détském domove zistava hodné klientd 1 po své plnoletosti, nebot’ je zde
na prvni pohled patrna snaha o dlouhodobou podporu vlastné uz dospélych klientd v tom,
aby s co mozna nejlepsimi vysledky studovali a pomoci dosazeného vzdelani maximalné
zvysili svou cenu na trhu prace, a to jak na ucfiovskych oborech, kde jsou neziidka

postupné zaky vice obort, tak na stfednich a vysokych skolach.
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5 Vyzkumna c¢ast

Cilem vyzkumné Casti je pomoci rozhovort a dotaznikového Setieni najit odpovedi
na tfi zakladni otazky a jejich pomoci popsat subjektivni vnimani vlastni situace byvalych
klientt z détskych domovu, ktefi po dosazeni dospélosti opousteji dané zafizeni. VSechny
otazky smeéfuji ke zjisténi stavu pripravenosti klientd opoustéjicich détské domovy na
prechod do bézného Zivota. Pomoci zevrubnych vystupti vyhodnotim obecnou situaci

klientd.

Bohuzel, détské domovy jsou stale tak trochu na okraji, mimo oblast z4jmu. Obcas
médii prob&hne sdé€leni o tom, Ze se v nich détem nedati dobfe, ze nejsou spravné moralné
vychovany ani pfipraveny na samostatny zivot. Cyklicky se také opakuje zprava, ze
détské domovy jako prezité instituce se budou zcela rusit a nahradi je sit’ rodin, které se
zapoji do péstounské péce. V né€kterych krajich, napiiklad v Pardubickém, jdou cestou
samostatnych byti jednotlivych vychovnych skupin. Do jaké miry je tato
,.deinstitucionalizace™ uspésna je na posouzeni odbornikli. Zpravu o tom, ze se budou
détské domovy presouvat z oblasti Skolstvi do sféry socialnich sluzeb, se objevily

v poslednich letech jiz nékolikrat.

5.1. Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky nam pomahaji dojit ke spravnému cili. ,,Jednda se o mnozinu
otdzek, kterd reprezentuje stranky empirické oblasti, které chce védec zkoumat. Tyto

otdzky wurcuji priority a mista pozornosti. Definice vyzkumné otdzky patii mezi

vvvvvv

113

ma substanci (O ¢em studie bude?) a formu, kterd je dana radou otazek typu ,,kdo“, ,,co

Lkde®,  jak*, a ,proc”. (Hendl 1999, str. 56)

Samotny vyzkum byl zacilen na popis subjektivniho vnimani vlastni situace
byvalych klientt z détskych domova, ktefi po dosazeni dospé€losti opousteji dané zafizeni.

Nejvice mé zajimala jejich osobni zkuSenost.
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Nasledné jsem si kladla tyto vyzkumné otazky:
»Jsou déti dostatecné pripraveny na odchod z DD?*

»Kdo pomaha détem s jejich orientaci v nové zivotni etapé?“

vV wvr

5.2 Metoda vyzkumného Setreni

Pro své vyzkumné Setieni jsem zvolila metodu kvalitativni. ,, Prdce kvalitativniho
vyzkumnika je prirovadvana k Cinnosti detektiva. Vyzkumnik vyhledavd a analyzuje
Jakékoliv informace, které prispivaji k osvétleni vyzkumnych otdzek, provadi deduktivni a
induktivni zavery. Seznamuje se s novymi lidmi a pracuje primo v terénu, kde se néco
déje. Sbér dat a jejich analyza v kvalitativnim vyzkumu probihaji v delSim casovém
intervalu, vyzkumny proces ma longitudindlni charakter. “ (Hendl, 2008, s.46)

Podle Hendla hraji nasledujici zasady dulezitou roli v kvalitativnim vyzkumu. Tim
jsou: otevienost — coz znamena otevienost vici zkoumanym osobam. Dale se do toho
zahrnuje subjektivita — protoze zaruci, ze vyzkumnik ziska pfistup k subjektivnim
interpretacim zkoumanych osob. Déle procesualnost — proto je také vyzkumny akt
procesem. Reflexivita — pfipravenost vyzkumnika na nové ne€ekané momenty a situace.
(Hendl, 1999)

V procesu kvalitativniho vyzkumu se vybér metody sbéru dat urcuje az po
stanoveni ciltl vyzkumu a déle se definuji vyzkumné otazky. (Svaticek, Sed'ova, 2007)

V ramci této metody jsem si piipravila polostrukturované rozhovory, které dle
Miovského jsou jedny z nejrozsifenéjsich. Pro Uplnost uvadim, ze v polostrukturovaném
rozhovoru lze meénit poradi otazek, aby byl z interview maximalizovan vytézek.
(Miovsky, 2006)

Otazky, které jsou polozeny respondentim, by mély zjistit, jak se byvali klienti citili
po odchodu z DD, jakou pomoc by tehdy nejvice potiebovali, kdo jim pomohl, a jestli
maji pocit, ze je détsky domov dobfe pfipravil na odchod. Nékterd mnou provadéna
Setfeni probihala ustni formou pfi osobnich schizkach, kdy jsem si délala poznamky,
zapisovala pfimé vyjadieni klienti, nebo rozhovor nahravala do mobilniho telefonu,
abych ho pozdéji mohla prepsat a pouzit ke kodovani. V téchto situacich byl samoziejmé
prostor i pro zjistovani jejich soucasné situace. Rozhovory probihaly neformalné, aby

doslo k uvolnéni atmosféry.
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Kazdy rozhovor obsahuje rizné typy otazek, od uvodnich po hlavni az do otazek
dynamickych a nasledné¢ ukoncovacich. Vyzkumné otdzky jsou jadrem kazdého
vyzkumného projektu. Podle Svaticka a Sedové jsou hlavni otazky patefi rozhovoru,
protoze nabadaji respondenta, aby vypravél o tématech tvoticich jadro vyzkumu. Dale
podle nich je také vhodné korespondentovi zopakovat zachovani davérnosti spojenych se
ziskanymi informacemi. Otazky se také snazi podnécovat respondenta k pfirozenému
vypravéni, a to takovym zpusobem, aby navazovalo a ptfipominalo obycejny rozhovor.
(Svaticek, Sed’ové, 2007)

Otazky byly pfedem promyslené, méla jsem jasnou strukturu i pfedstavu, kam budu
v rozhovoru sméfovat. V zaCatku jsem meéla pfipravené zakladni otazky, které bylo
mozné dale rozvijet a ptrizptisobovat dle vyvoje rozhovoru, coz se ve vSech ptipadech také
délo. Metoda dava také moznost doptavat se na riizné skutecnosti, které béhem povidani
vyvstaly, k Cemuz bylo béhem naSich setkani nebo telefonickych rozhovori nemalo

prilezitosti.

5.3. Cilova skupina

Jiz jsem zde nékolikrat uvedla, Ze mym vyzkumnym vzorkem byli byvali klienti
Détského domova v Sedlofiové. Oslovila jsem Sest byvalych klientd, pét divek a jednoho
chlapce. VSichni mnou osloveni respondenti prozili ur¢itou ¢ast svého zivota ve stejném
zafizeni, v Détském domové v Sedloniove. VSichni se navzajem znaji, jejich zivoty se
razneé prolinaly a né€kterych i nadale prolinaji. Nektefi se potkali ptimo v DD, néktefi se
poznali az pfi riznych akcich, kam se uz jako byvali klienti pfijeli podivat. Ija se se vSemi
z nich znam osobné. VSichni respondenti byli v prabéhu rozhovort zletili. U vSech byl
jiz ukoncen pobyt v détském domové minimalné jeden rok. Vsichni byli ochotni
vypovidat a pfedem byli seznameni s tématem a cilem mé diplomové prace. Souhlasili
s rozhovorem, ktery bude monitorovan. Také byli pouceni, ze rozhovor je anonymni
a jejich jména nebudou nikde uvadéna. Téz jim bylo umoznéno kdykoliv rozhovor
ukoncit a z vyzkumu odstoupit. Nikdo z nich ale tuto moznost nevyuzil. VSichni si sami
urcili prostfedi, ve kterém rozhovory byly uskute¢nény a pokud nebylo mozné sejit se
osobné, vyuzili jsme rozhovor telefonicky. Délka rozhovort se pohybovala od 35 minut

do 140 minut.
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5.4 Metoda vyhodnocovani dat
Pro zpracovani jsem pouzila metodu otevieného kodovani dle Hendla, ve kterém
vyzkumnik lokalizuje témata v textu a pfifazuje jim oznaCeni. Témata maji vztah

k polozenym vyzkumnym otazkam. (Hendl, 2005)

Z Hendlovy publikace se také dovidame, ze ,,ucelem kodovani je transformace
kvalitativnich dat do takové podoby, aby mohla byt zpracovana a vyhodnocena obvykle
za pouziti vypocetni techniky. Daty se v tomto pripadé rozuméji odpovédi na uzaviené a
oteviené otazky.“ Vzhledem k tomu, ze jde o data kvalitativni, jsou tyto odpovédi
nejCastéji ve formée textu. V piipadé snahy o kvantitativni analyzu by bylo velmi
nevhodné zapisovat tento text v tabulce do hodnoty proménné piimo. Proto je odpovéedi
na zakladé jejiho vyznéni pfitazen kod, ktery ji v hodnoté proménné zastupuje. (Hendl,

2005)

., Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrdny,
konceptualizovany a sloZeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani je text jako
sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkdm jsou pridélena jména a s takto
pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik ddle pracuje.
(Svaricek, Sedova, 2007, str. 211) Pii otevieném kodovani se postupuje tak, Ze rozhovor
rozdelime na jednotky, coz mohou byt bud’ slova, véta nebo sekvence slov. Timto takové
jednotce pridélime néjaky kod. Pii volbé kodu si klademe otazku k tématu, které

reprezentujeme. Kody si volime tak, aby co nejlépe odpovidali ke zvolené vyzkumné

otazce. (Svatitek, Sed'ova, 2007)

Kodovani v praxi probiha tak, ze velmi pozorné proCitdme texty s prepsanymi
rozhovory a hledavame informace tak, abychom jim postupné ptifazovali kody. Kody

vytvotime podle vlastniho vnimani a citéni a v souladu s vyzkumnymi otazkami.

., Zpracovani kvalitativnich dat zacind kvalitmé prepsanymi rozhovory, v souborech
dobre oznacenych jménem nebo prezdivkou respondenta, datem, casem kondni
rozhovoru. Je dobré si nechat obvykle na pravé strané listu prostor pro zaznamendvani
kodhi. Veskeré rozhovory, ale také zapisky, terénni pozndmky je potieba uchovat. Zmatek
v prepsanych rozhovorech je obrovsky problém, ktery hodné komplikuje prdci s daty, ale
taky zkresluje vysledky zkoumdni.“ (Fejtkova, 2022)

Lojdova ve svém textu k pfednasce uvadi v kvalitativnim vyzkumu verbalni

a vizualni podobu dat. Verbalni data ziskavame predev§im prostiednictvim rozhovoru,

43



vypravéni, pisemnych artefakt; vizualni data ziskavame prostiednictvim pozorovani,
fotografii, videonahravek. Popisuje oteviené kodovani jako ,.techniku, kterd byla vyvinuta
v rdamci analytického apardtu zakotvené teorie, aviak diky své jednoduchosti a zdrovern
ucinnosti je pouzivand a pouzitelnd ve velmi Siroké Skdle kvalitativnich projektii.
Kodovdni obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou tdaje rozebrdny,
konceptualizovany a sloZeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovani je text jako
sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové
pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik ddle pracuje.” Zminuje
také myslenku ,jak do terénu vstoupim, takova data budu mit“, ktera prfesné vystihuje
zavislost uspéchu Setfeni na mnoha vnéjSich okolnostech — vztahu mezi zkoumajicim
a zkoumanym, nalad¢, atmosfére apod. Upozoriuje také na problémy v kodovani, jako
jsou reprodukce versus interpretace a nadinterpretace, poukazujici na nebezpeci

zameény svych domnének za skute¢né vystupy dat. (Lojdova, 2014)
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6 Rozhovory

V této kapitole nejprve struéné a velmi zevrubné predstavim mnou oslovené byvalé
klienty i situaci, pfi které doslo k setkani ¢i rozhovoru, nebo vysvétlim, z jakych divodu
doslo pouze k telefonickému kontaktu a vyplnéni dotazniku v elektronické podobg.
V nasledujicich podkapitolach rozepisi tfi zakladni oblasti mého zajmu (Rodina, Vztah
k DD a Piipravenost na odchod), k ¢emuz pouziji kliovani Podle Svaficka, Sedové
a kol. Budu postupovat tak, ze z kazdého rozhovoru vyberu zajmové informace, ty
rozdélim na jednotky a vyhodnotim, a pro prehlednost srovndm zajmové vystupy
(jednotky) do tabulky. Jednotkou je zde myslen vyznam, sekvence slov neboli néaky
kod. (Svaticek, Sedova a kol. 2014)

Charakteristika aéastniku Setreni

S prvni z mnou oslovenych byvalych klientek udrzuji dosud velmi pratelsky
a intenzivni kontakt. Po studiu stfedni $koly usp&iné vystudovala bakalaisky obor a VOS
a nyni v zaméstnani vykonava vedouci funkci. Pfestoze ji zaméstnani mnoho volného
Casu nedopieje, protoze je velmi ctizadostiva a pecliva, Casto se navs§tévujeme, a nez
potkala svého soucasného partnera, travila s nasi rodinou n€kdy i celé vikendy. Domluvit
se s ni na setkani tedy nebyl zadny problém. Potkaly jsme se v dobfe znamém prostiedi,
v naSem domeé. V domové se denné potkavala se svymi bratry, s nimiz nyni nema témef
zadny kontakt (nutno podotknout, Ze zjejiho vlastniho rozhodnuti). S matkou ani

prarodici neni v kontaktu jiz dlouhou dobu, minimalné 15 let.

Rozhovor byl jako vzdy velmi srdeCny, byla vstficna a hlavné upfimna. Vzpominala
na spolecné prozité dny a vypravéla o svém soucCasném zivoté. Je od pfirody spiSe
fatalistka, véfi, ze co se ma stat, to se stane. Z rozhovoru vyplynulo, ze diky skute¢nosti,
ze od stiedni Skoly pobyvala v byté v Hradci Kralové, kde se musela o sebe sama postarat,
byla na odchod z domova pfipravena dobfe. Diky tomu, ze jsme se uz tehdy pravidelné
potkavaly a vydrzelo nam to dodnes, netrpéla pfi odchodu ni¢im, s ¢im by se rychle
nedokézala vyrovnat, navstévujeme se stale, piSeme si, telefonujeme. Praci si nasla sama
hned po ukonceni studia, ma pronajaty byt a v souc¢asné dob& uvazuje o tom, ze bude

bydlet se svym pfitelem, a o zalozeni rodiny, o které ma jasnou predstavu.
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Druha respondentka je také uspéSnou absolventkou vysoké skoly, détsky domov
na ni maze byt pravem hrdy, protoze se ji podafilo vystudovat obor z nejtézSich,
medicinu. Z mnou oslovenych je nejstarsi, v domové vyrustala se svou mladsi sestrou,
kterou jsem k setkani také oslovila. V péci statni instituce stravila 8 let. S nejuzsi
biologickou rodinou se vibec nestyka, v kontaktu je pouze se sestrou a s tetou, za kterou
ob&as dojizdi sem do vychodnich Cech. I's ni jsem v kontaktu, i kdyZ ne tak intenzivnim.
Vim tedy, Ze zije spokojeny zivot v naSem hlavnim meésté a v soucasné dobé je na
matef'ské dovolené. Z tohoto diivodu jsem nas rozhovor iniciovala v telefonické podobé,
rozhovor jsem si nahrala, a nasledovalo jeji vyplnéni dotazniku, ktery mi odeslala

e-mailem. Rozhovor byl pomérmné dlouhy a velmi piijemny.

Toho, ze se s rodic¢i nevida, vubec nelituje, ma pocit, ze by ji vzpominky na rané
détstvi vracely stale o krok zpét. Na dobu stravenou v détském domové vzpomina ¢asto
a rada, pokud vim, je v kontaktu s vice vychovateli. Na odchod z domova jako takovy
nema diky svému dlouhému studiu a bydleni mimo zatfizeni béhem studia zadné negativni
vzpominky. Jeji stiznost smefovala pouze ke skuteCnosti, ze méla predstavu lepSiho
hmotného zabezpeceni (vybavy) ze strany zafizeni. Vypravéla mi, ze se moc téila, az
dokonci studia a zacne pracovat, ¢imz se postavi na vlastni nohy a bude mit svtj dalsi

zivot pouze ve svych rukach.

Treti z mnou oslovenych byvalych klient je mlada maminka dvou déti. Stfedni
Skolu vystudovala uspé$né, vysokou nedokoncila, ale byla zamé&stnana a vede normalni
plnohodnotny partnersky zivot. V soucasné dobé je na matetské dovolené. V péci zatizeni
stravila 14 let. Ani ona se se zbytkem nejuzsi rodiny nestyka, a spiSe nepravidelné

navstévuje tetu.

Nas rozhovor probéhl pouze telefonicky (s jejim svolenim jsem si jej také nahrala),
aby co neyméng¢ zatizil chod rodiny se dvéma malymi détmi. Na pobyt v détském domoveé
ma spoustu hezkych vzpominek, podle jejich vlastnich slov je vdécna za prilezitosti,
kterych se ji béhem let dostalo. Navzdory tomu, ze vysokou Skolu nedostudovala, velmi
ocenlovala, Ze tu moznost dostala, a zZe ji neuspéch nikdy nikdo nevycital. V dobé svych
studii obyvala pronajaty byt spolu s dalSimi dvéma klientkami DD, takze se citila byt na

odchod ze zatizeni a prechod do bézného zivota celkem dobfe pfipravena.
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Ctvrty klient byl v détském domové Sest let. Piisel z divodu zaskolactvi a neshod
v rodin€, v obdobi, kdy maji mladi lidé dost starosti sami se sebou. Matka pracovala
v turnusech mimo republiku, ale presto spolu udrzovali neustaly telefonicky kontakt
a vztah posilovali ob¢asnymi navstévami. Bohuzel se Skolni dochazkou mél také potize
po celou dobu pobytu v zafizeni, Casto do Skoly nedorazil a cely den travil n¢kde jinde,
mnohdy v prazdném byté matky, hranim pocitacovych her. Presto dostal divéru, mél
moznost osamostatnéni se a po dobu jednoho $kolniho roku smél vyuzivat pronajaty byt
ve méste, kde studoval. Bohuzel, skutecnost, ze nechodil do §koly, se mu stala osudnou,
nebot’ neuspél pii skladani zkousSek potfebnych pro ziskani vyuéniho listu, skola mu
nepovolila opakovani ro¢niku, a protoze mu v té dob¢€ bylo uz vice nez 18 let, musel ze
zafizeni odejit. V soucasné dobé je pln€¢ zameéstnany, bydli v byt€ u matky a vede

samostatny zivot, bez partnerky.

Nas rozhovor probéhl pii kratkém setkani pii jeho pracovni pauze, nasledné po tom,
kdy mi odeslal vyplnény dotaznik. Byl velmi vstficny, vypadal dojaté, ze mé vidi, a také
se zdalo, ze si velmi povazuje toho, ze jsem ho také oslovila. Vypravél o svém odchodu,
ze nechtél verit skuteCnosti, ze bude muset odejit, jak se citil byt sam, ztraceny a bezradny,
bylo mu nesmirn€ smutno a m¢l pocit, ze dalsi zivot nezvladne. S jednanim na uradech
mu pomohla socialni pracovnice a ¢astecné babicka, se kterou se také vida. Praci si nasel

zcela sam. Tvrdi, ze mu soucasny zivot vyhovuje.

Pata klientka vyrustala v DD se svym starSim bratrem. V zafizeni stravila 11 let.
V domove prosla dlouholetym partnerskym vztahem, ktery ji vSak zdaleka neposkytoval
to, co by mél, nebot’ ze strany tehdejSiho partnera na ni byly kladeny pfili§ vysoké
pozadavky. Tato skutecnost napomohla zhorSovani psychického stavu klientky.
Odchazela na vlastni zadost, nejprve do chranéného bydleni, ze kterého se po néjaké dobé
presté¢hovala k novému pfiteli, se kterym zije jiz 3 roky. V té dobé jsme o ni meli vSichni
velkou starost, ale ziji spolu spokojeny zivot. Pracuje na plny uvazek, je spolehliva

a velmi pecliva.

V tomto pfipad€ moje Setfeni probéhlo vyhradné dotaznikovou formou. Reagovala
velmi mile, odpovédéla na vSechny mnou formulované otazky. Pti ¢teni jejich odpovédi
v dotazniku jsem si znovu uvédomila, jak je pfechod z instituce do bézného zivota pro

klienty — byvalé klienty tézky. Navzdory tomu, Ze klientka odchazela na vlastni zadost
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amélajizv té dob€ partnera, ktery ji byl oporou, nevzpomina na toto obdobi viibec hezky.
Na misto téSeni se na novy zivot feSila spiSe smutek po kamaradech a vychovatelich.
Vyjadrila se, ze nez si zvykla, ze nepatii do zadné instituce, ve které by se nékomu

zodpovidala, trvalo ji to vice nez pul roku.

Sesta klientka opustila détsky domov relativné nedavno, po dosazeni vzdélani,
potfebného k tomu, aby mohla uspét na trhu prace. O nejuzsi biologické rodiné témer
nemluvi, styka se jen se strycem a tetou, ktefi jsou jiz v pokroc¢ilém véku. Sourozence
nema. Zameéstnani si nasla pomémeé rychle, sama, a shledanim najemniho bytu ji
pomohla vychovatelka. Odesla s hmotnym vybavenim a v§emi svymi osobnimi vécmi do

garsoniéry, kam se ji vSechny véci sotva vejdou. Piesto je nyni uz velmi spokojena.

Odpovédi na mé otazky jsem od ni dostala kombinovanou formou — ochotné¢ mi
vyplnila a elektronicky odeslala dotaznik, a nasledné jsme se sesly v kavarng, abychom
si u kavy a zakusku mohly popovidat nejen o tématech mého Setfeni. Jeji odpovedi jsem
si s jejim svolenim zapisovala. Svéfila se mi, ze pfi odchodu ji provazel obrovsky strach
z budoucnosti. Méla pocit, ze se nebude mit na koho obratit (navzdory tomu, ze ji
v domové vychovatelé i socialni pracovnice nabizeli pomoc a ujistovali, ze mize
kdykoliv pfijet za svymi kamarady), s kym sdilet své starosti, komu se svéfit. Tento stav
podle jejiho tvrzeni trval vice nez tfi meésice. Pak si v zaméstnani zvykla, nasla

kamaradky, a dnes Zije zcela samostatny zivot.

Rozdéleni respondentli jsem sefadila v tabulce ¢.2.

RESPONDENTI VEK POHLAVI
¢.1 30 zena
¢.2 33 zena
¢.3 31 zena
¢4 24 muz
¢.5 28 zena
¢.6 27 zena

Tabulka ¢€.2. - Rozdéleni respondentt
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7 Vystupy

Vyhodnoceni mnou iniciovanych rozhovorti a dotaznikli jsem provedla pomoci
tabulky a pfifazovani jednotlivych koda k informacim, a vysledek byl nesmirné
prekvapivy. Vystupy jsem se pokusila zformulovat v nasledujicich podkapitolach. Na
zaklade otevieného kodovani rozhovorii s respondenty vznikly tyto kategorie neboli

kategorie:
1. Rodina nefunguje
2. Vztah k détskému domovu

3. Odchod z détského domova byl vzdy traumatizujici

7.1. Analyza vysledka vyzkumného Seti-eni
K analyze poslouzila data, ktera jsem sesbirala z polostrukturovanych rozhovort

respondentu, které tvoii byvali klienti détského domova v Sedlonove.

7.1.1 Rodina nefunguje
Ze vSech uvedenych odpoveédi tykajicich se tématu rodiny jasné vyplyva, ze pouze

jeden z respondentd mél (a pokud vim, nikdo jiny opravdu dosud nema) kontakt se svou
nejuzsi biologickou rodinou, vSichni se potkavali pravidelné€ pouze se sourozenci, ktefi
byli ve vSech pfipadech umisténi ve stejném zafizeni. Jak moc bylo pro né tézké ptijmout
fakt, ze rodiCe nestoji o to, aby se vratili zpét domu, by jisté bylo zajimavym tématem
jiné diplomové prace. Pravdou vSak bohuzel zistava, ze ma-li néktery z nich kontakt
s ptibuznymi, jedna se vétSinou o prarodiCe, nebo o stryce ¢i tety. Velmi prekvapivé je
podotknuti jedné z respondentek, ze je rada za to, ze zadny kontakt s rodi¢i neméla.
Subjektivné s ni hluboce souhlasim, nebot’ jsem sama byla mnohokrat svédkem toho, jak
po oblasném pobytu doma zazivaji déti jakousi regresi v nazorech, mechanismech
chovani a vyjadiovani. Bylo pro mé velkym (a milym) pfekvapenim, ze si respondenti ve
svém dospélém zivoté uvédomuyji, ze jejich kofeny reprezentované biologickou rodinou
jsou nezdravé, a ziji svij spokojeny Zivot se svymi partnery a détmi, o které se, pokud

vim, peclive staraji.
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Z rozhovoru vyplynula vzpominka na uskali, které se s pobytem déti v détskych
domovech v kontextu mnou provadéného Setfeni ukazuje jako docela zasadni. Vsichni
vzpominaji na fakt, ze se vychovatelé u jejich skupiny nepravidelné stfidali. Déti tak
vlastn€ nevédély, kdy o né bude peCovat prave ten vychovatel, ke kterému maji davéru a
citovou vazbu. SlySela jsem z n€kolikerych uGst, Ze to v nich Casto zptsobovalo pocity
smutku a beznadé&je, ze pravé kdyz je nejvice potfeba, ma onen vychovatel zaslouzené
volno. Mam také osobni a velmi intenzivni zazitek, kdyz se me jeden ze svéfenych klientt
ptal, pro¢ jsem odpoledne s nim v détském domove, a nejsem doma se svymi syny.

Pfiznam se, Ze to byl jeden z divodi, pro¢ jsem nakonec toto zameéstnani opustila.

Okruhem se zde opét dostavame, k jiz vySe zminénému tématu, souvisejicimu
s nefungujici rodinou a ustavni vychovou, kterym je nedostatek nebo absence zivotnich
vzoru u prepubertalnich a pubertalnich klientd. Maloktery z nich dnes ma svj zivotni cil
a zna cestu, po které je tieba jit, aby ho dosahl. Zivot v komunit&, kdy bohuzel mnohdy
je hlavni zasadou ,,nevycnivat z fady®, ovlivni mysSleni i postoj k budoucnosti jisté na cely
zivot. Jsem hluboce presvédCena o tom, ze vSichni vychovatelé maji tendenci své svérené
klienty povzbuzovat k co mozna nejvyssim vykontim, a z vlastni praxe vim, ze mnohdy
hazeji poveéstny hrach na zed’. Zde je také onen Siroky prostor pro vznik citové deprivace,
nebot’ nektefi jedinci by chtéli sviyj zivot sméfovat jinam, ale z davodu snadnéjsiho preziti

ve skupiné ned¢laji to, co by tieba chtéli.

Nezodpovézenou otazkou zde zistava, zda by ti dnes uz dospéli jedinci, kdyby
tehdy védeli, co védi dnes, uméli se svym zivotem nalozit 1€pe, jinak, nez nakladaji nyni.
Z mych rozhovort s nimi je zifejmé, ze ani oni sami nevédi. VétSina z nich vSak ma
subjektivni pocit, ze méli mnoho §Sanci objektivné na zivot své biologické rodiny
nahlédnout, a v mnohych pfipadech ji vyhodnotili jako pro né natolik nepfijatelnou, ze se

k rodin€ dodnes zpét nevraceji a nemaji o ni ani zadné informace.

7.1.2 Vztah k détskému domovu
Ve vsech pripadech respondenti — byvali klienti odpovédéli, ze dosud maji kladny

vztah k zafizeni, ve kterém vyrustali, a k vychovatelim, ktefi je na jejich cesté zivotem
provazeli. Mohu potvrdit, ze mnozi se do zafizeni vraceji, aby navstivili vychovatele ¢i
kamarady, mnohdy pfijizd€ji s ndpadem na prazdninovou aktivitu, kterou pro déti

usporadaji, ptivezou darky, a jsou mladsim détem vzory a kamarady. Tato skuteCnost me
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velmi té§i. Také musim zcela objektivné podotknout, ze vSichni mi byvali kolegové —
klicovi vychovatelé — jsou v kontaktu se svymi byvalymi svéfenymi klienty, pokud
o kontakt oni sami stoji. Zde se oklikou opét dostavame k tomu, ze nékteii dnes jiz dospéli
se stydi za sviij pobyt v détském domové, ackoliv se o n€j ani v nejmensim nezaslouzili,

a tak obrazné feceno spalili mosty a k minulosti se nevraceji.

V rozhovorech se také objevily nazory respondentd, ze maji pocit, ze vychova déti
mimo instituci je rozhodné piinosnéjsi. Déti si z détskych domovt odnaseji navyk, Ze je
o né peCovano, nemuseji se o nic zasadniho starat, a necht&ji-li, nemuseji o sobé& vlastné
ani rozhodovat. Vychovné skupiny v détskych domovech nemohou fungovat jako bézné
rodiny, a to z nejruznéjsich divodi — ekonomickych, organizacnich, zakonnych. V bézné
vychovné skuping je umisténo 68 déti, které ma na starost vzdy jeden vychovatel, ktery
se v prubéhu dne stara o ptipravu do skoly, vyplnéni volného Casu, vstépovani zakladnich
sebeobsluznych a pracovnich navyka, o socialni vztahy ve skupiné atd. V bézné rodiné
nebyva tolik déti a na jejich vychové se ve stejny Cas podileji oba rodiCe, pfipadné

prarodice, takze je prostor i pro sdileni konickd, individualni praci a podobné.

Zde si dovolim opét jednu velmi osobni poznamku. Jak jsem jiz vySe uvedla,
v détském domové jiz nepracuji, ale s byvalymi kolegy i klienty udrzuji stale velmi tzky
vztah, do domova za détmi Casto jezdim a troufam si tvrdit, ze mé rady vidi. Vim tedy,
ze se v domové , stale néco dé&je”. Od nejriznéjsich kulturnich ¢i sportovnich akci pres
nejruznéjsi soutéze, milé navstévy, prednasky ¢i Skoleni, az po terapeutické dilny spojené
s vytvarnym ¢i pohybovym projevem. To jsou pfesné ty podnéty, na které respondenti
velmi radi vzpominaji. Pfi rozhovorech jsme Casto dosli az naptiklad ke spolecné
stravenym Vanocim a mnozstvi darkd, které déti kazdorocné dostanou. VSichni
respondenti do jednoho vzpominaji spiSe na to, ze se jim podafilo pfipalit kapra na
Stédrovederni vedeii, ze se u stromedku zpivaly koledy, spole¢né peklo cukrovi, Ze
Vanoce byly 1 v détském domové krasné magické a svatecni, a nikdo nevzpominal na to,
ze dostal novy telefon nebo tablet. VSichni méli v paméti spiSe zazitky nez hmotné
podloZzené udalosti. I to podle mého nazoru kladny vtah klientd k zafizeni, ve kterém

vyrustaji, ovliviiyje.
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7.1.3 Odchod z détského domova byl vzdy traumatizujici
Jak jsem uz vySe nekolikrat uvedla, na blizici se odchod ze zafizeni jsou klienti

prubézné soustavné piipravovani. Kdyz vSak ten okamzik opravdu nastane, je to pro
vSechny zucCastnéné tézka situace. Dosud jsem se domnivala, ze klientim, odchazejicim
z détskych domovu, nejvice schazi byt a hmotné vybaveni. Hluboce jsem se mylila. Az
teprve nyni vidim, ze se ve velké vétSin€ shodli v tvrzeni, ze jim nejvice chybé&l pocit
jistoty a socialni kontakty. Lze-li vibec toto zjiSténi porovnat s détmi zrodin,
opoustéjicimi rodny dim, vychazi mi jednoznacn€, Ze nejistota klienti opoustéjicich
détské domovy prameni z faktu, ze se opravdu nemaji kam vratit, nebot jejich postel bude

(bohuzel) brzy obsazena jinym ditétem, potfebujicim pomoc.

Kazdy z odchodu respondentti probihal pochopitelné jinak. Je nutné zde uvést, ze
pomoc s hledanim bytu a zaméstnani je pfi jejich odchodu samoziejmosti, stejné jako
hmotny dar v podobé castecného vybaveni — nadobi, pefiny apod. Pravdou také ziustava
fakt, ze néktefi klienti (zejména ti, ktefi se svymi finan¢nimi prostfedky a svéfenymi
vécmi nezachazeli pravé hospodarn€) maji pocit, zZe je stat prostfednictvim DD povinen

je vybavit do zivota zcela a dukladné, a jejich prozieni pfi odchodu byva velmi emotivni.

Vsichni byvali klienti, ktefi se ucCastnili riznych kurzii sméfujicich k dosazeni
samostatnosti, je podle mého ocekavani dnes oceriuji, navzdory tomu, Ze je mnohdy
navstévovali s nevoli a neochotou. Neéktefi vSak bohuzel ve spravny cas nezvladli
aplikovat své na kurzech nabyté védomosti do praxe, v mnohych situacich si pak nevédéli
rady, ackoliv byli po celou dobu dospivani na odchod a nutnost postarat se o sebe

pfipravovani.

7.2 Odpovédi na vyzkumné otazky
V této kapitole si odpovim na vyzkumné otazky. Svatiek a Sedova fikaji, Ze
vyzkumné otazky tvofi jadro kazdého vyzkumu a predstavuji dal§i zazeni a

konkretizovani vyzkumného procesu. (Svatitek, Sed'ova, 2007)

7.2.1 Jsou déti dostatecné pripraveny na odchod z DD?
Z vyse uvedenych zavért jasné vyplyva, ze ackoliv jsou klienti prubé€zné na odchod

z détského domova soustavné a dlouhodobé pripravovani, nikdo z nich se bezprostiedné

po opusténi instituce necitil komfortné. Pfipravenost v materialni roviné lze naplanovat,
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jde také o elementarni a zakonné povinnou pomoc, kterou musi instituce klientim
poskytnout. Se socialnimi vztahy a pocitem jistoty vSak bohuzel nikdo nikomu pomoci
nedokaze. Klienti — byvali klienti détskych domovi (stejné jako jinych instituci) jsou
oproti détem z fungujicich rodin v obrovské nevyhod¢, kterou jim uspokojeni veskerych
materialnich potfeb nikterak nekompenzuje. Mnohem vice by potifebovali jisty dozor,
Clovéka, na kterého by se v pfipadé potieby rady ¢i pomoci mohli obratit, ale zaroven

takového, ke kterému by méli davéru.

Détsky domov je ze zakona povinen udrzovat jeden rok po odchodu s byvalym
klientem détského domova kontakt a byt mu napomocen. Maloktery z klient vSak tuto
moznost vyuzije. Nékdo odchazi hrd€, s pocitem, ze zadnou pomoc nebude potiebovat, a
jiny se zase za svou nevédomost a neschopnost orientovat se v zivoté¢ mimo instituct stydi.
I z vlastni zkuSenosti vim, ze se byvali klienti ostychaji pozadat o radu ¢i pomoc. Takeé je
tteba objektivné uvést, ze po odchodu klienta z détského domova byva jeho misto bohuzel
velmi rychle zaplnéno jinym potifebnym ditétem, a tak na starosti s dospelym, ktery jiz

zije samostatny zivot, ma v daném zatfizeni malokdo Cas a potencial.

7.2.2 Kdo pomaha détem s jejich orientaci v nové zivotni etapé?
V této oblasti byly odpovédi klientd nejednotné. Ti z nich, kteti méli moznost Zit

samostatné v pronajatém byté, priliS velkou pomoc nevyzadovali, nebot’ byli zvykli se
o sebe sami postarat. I dnes si védi v mnoha zivotnich situacich rady. Naproti tomu ti
klienti, ktefi veskery sviij Cas straveny v instituci stravili pfimo v zafizeni, se citili byt
opusténi, nejisti a bezradni. V mnohych ptipadech jim je oporou partner, jen v malé ¢asti
rodina nebo jeji ¢ast. Nejuzsi rodina se v jejich odpovédich na pfimo takto polozenou
otazku nevyskytovala. Prekvapilo mé, ze mnohy z nich si uv€domil pomoc ze strany

zafizeni (socialni pracovnice, vychovatelé) az pti naSem rozhovoru.

S touto otazkou také bezprostiedné souvisi také schopnost vést partnersky zivot
byvalych klientd détskych domovt. Pravdou je, Ze jsem se nesetkala s jedinym klientem,
ktery by o vazny vztah (a pocit, Ze ho ma nékdo rad) nestal. AvSak nékteti z nich,
vychovani v instituci, z rodinného prostfedi a vztaht s rodinou obecné citové oplostéli,
nabyli dojmu, ze nejsou a nikdy nebudou v zivote uspésni, a mnohdy nejsou schopni v¢as
rozpoznat kvalitu vztahu, ktery pravé prozivaji. Ti, ktefi berou svij pobyt v détském
domoveé jako celozivotni stigma, od navazanych partnerskych vztahti o¢ekavaji vic, nez

mohou dostat, jsou na své okoli naro¢ni, vyzaduji neustalé ohledy. Navzdory tomu, Ze si
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uvédomuji, Ze je tfeba nést odpoveédnost za svuj zivot, hledaji a chtéji stale néco jiného,
lepsiho, a vysledkem byva, ze zistavaji sami. Divky — Zeny, vétSinou ve snaze Zit jiny,
spokojengjsi zivot, partnery nachézeji, bohuzel mnohdy jsou to spiSe znamosti na kratkou
dobu. Vitézstvim je, je-li vztah trvaly a hluboky. Od partnerd vyzaduje jisté mnoho
pochopeni a trpélivosti. Pravdou vSak zastava, ze prave oni a piipadné jejich rodiny by

byvalym klientim v Zivoté€ po opusténi instituce mohli vyrazné€ pomoci (a pomahaji).

7.2.3 Co je nejtézsi pii odchodu z DD?
Vsichni mnou osloveni klienti se shodli na skutecnosti, ze nejvétSim uskalim jejich

pfechodu do samostatného zivota bylo zpfetrhani socialnich vazeb. Pocit, ze nékam a
k nékomu patfi, je pro cloveka tak dilezity, ze jeho absence miize zcela ovlivnit kvalitu
zivota. Na ,,odchodové™ obdobi vzpominaji v§ichni jako na obdobi stresu a pocitu ztraty
jistot. Jediny mnou osloveny klient — muz — vyjadiil svij pocit zcela presné (cituji) ,,jako
kdyz naopak tu svobodu ztraci§“. Uvédomeéni si zodpovédnosti za svij dalsi zivot je
dal§im hlubokym prozitkem — Ze uz jsou na svété pouze sami za sebe, nemaji milujici
rodinu, na kterou by se mohli (nebo vubec chtéli) obratit, néktefi maji pouze vnimavé
partnery, se kterymi se rozhodli jit zivotem spolecnou cestou a jini nemaji ani to. Z tohoto

vysledku rozhovoru jsem méla nejhlubsi a velmi intenzivné nepiijemny pocit.

Dalsim bolestivym tématem odchazejicich klientd je finan¢ni gramotnost, nebo
spiSe negramotnost. Po dobu pobytu v DD nebyli nuceni k brigddam ani jinému
samostatnému vydélku, neméli-li oni sami z4jem, a nebyla-li jim placena produktivni
prace pii vykonavani odborného vycviku ve skolach. S zeleznou pravidelnosti dostavali
zakonem stanovené kapesné, se kterym hospodafili podle svého uvazeni. Mnozi z nich
pfisli s navykem na koufeni, mnozi navyk ziskali pfi pobytu v détském domove, a velka
cast z obdrzeného financniho obnosu pak padla na cigarety nebo tabak. O stravu a
zajisténi zakladnich hygienickych potieb bylo vzdy postarano, stejné jako o odévy a obuv,
tak nemuseli mit pocit, ze je tfeba Setfit. Navzdory tomu, ze jim byly vychovateli
pravidelné opakovany zasady hospodafeni s penézi a Setfeni vibec, nebyli schopni (a
ochotni) s penézi hospodarné zachazet. To se, bohuzel, promita i v jejich dal§im zivoté,
kdy si neuméji stanovit priority pfi nakupovani, utraceji za zbytné véci a na nezbytné jim
potom nezbyvaji penize. Ze zédkona déti pii odchodu dostanou 25 000 K¢ a zakladni
vybaveni do bytu a jsou jim pfedplaceny dva prvni najmy. Bohuzel, mnohym klientim

ani tato pomoc piili§ nepomuze, nebot’ s vydélanymi penézi spravné nehospodari.

54



Vysledky mnou iniciovanych rozhovort jsem pirehledné srovnala v nasledujici tabulce:

POMOC POCIT
VYCHOVAT NEDOSTA
STYKSE  |VYUZITI ELE/ SOC. TECNE
STYKS SIRS| CVIENEHO | KONTAKT [PRACOVNI |[POMOC  |POCIT PRIPRAVE
RODICI RODINOU |BYTU SDD CE RODINY SMUTKU |NOSTI
ANO, PO NS
CASTECNE,
CELOU POUZEV
NE, VLASTNI [NE, vLasTni |DOBU ANO, SOCIALN{
1 ROZHODNUTI|ROZHODNUTi|STUDI| INTENZIVNT | ANO NE NE ROVINE
ANO, PO
ANO,
CELOU ANO, POUZE VE
NE, VLASTN{ |NE, vLASTN |DOBU NEPRILIS HMOTNE
2 ROZHODNUT{[ROZHODNUTI{|STU DI INTENZIVNI ANO NE ANO ROVINE
ANO, PO
CELOU  |amvo POUZE ANO, V
NE, VLASTNI [NE, vLasTni |DOBU NEPRILI3 STARSI SOCIALNI
3 ROZHODNUTi[ROZHODNUT(|STUDII INTENZIVNT [ ANO SESTRY ANO ROVINE
ANO,
POUZE 1 ANO, V
SKOLNi  |mALo SOCIALN{
4 [ano ANO ROK INTENZIVNI | ANO ANO ANO ROVINE
ANO, V
MALO POUZE SOCIALN{
5[ne ANO NE INTENZIVNT | ANO BRATRA  |aNO ROVINE
ANO,
POUZE 1 ANO, V
SKOLNI  |vermi SOCIALN{
6 NE ANO ROK INTENZIVNT | ANQ NE ANO ROVINE

Tabulka €. 3. — Vystupy rozhovora
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8 Navrh opatieni

Z vyse uvedenych udaja vyplyva, Ze by klienti — byvali \klienti — détskych domovi
nejvice uvitali vice informaci a pomoc pfi zafizovani praktickych zalezitosti. Tuto sluzbu
by bylo nutné legislativné podepfit a vymezit tak, aby vychazela nejen z aktualnich potieb
klienta, ale také ze spoluprace s détskym domovem, z ptipadné spoluprace s biologickou
rodinou, s organizacemi nabizejicimi pomoc a podporu a v neposledni fadé s budoucimi
zamestnavateli. Takovou roli by v mé predstavé mohl plnit jakysi pravodce, kurator,
ktery by pomohl zallenit se klientim do bézného zivota okolni spole¢nosti. VSichni
znich odesli zdétskych domova alespori se zakladnim materialnim vybavenim
a povinnosti statu, potazmo détského domova, je také zajistit jim pfi odchodu adekvatni
bydleni, ale vétSina byla bezradna v praktickych otazkach hledani zaméstnani, zakladani
bankovniho UcCtu, vyfizovani Urednich zalezitosti, pfipadné kontaktu s ifadem prace

apod.

Socialni odbory ve méstech se touto Cinnosti sice zabyvaji, ifednice v§ak malokdy
maji dostatek ¢asu vénovat se dlouhodobé takovym klientim, ktefi mnohdy ani nespadaji

do jejich oblasti pasobeni, a o jejich praci v této sféfe obecné také malokdo vi.

Domnivam se tedy, ze zfizeni takové zakonné pozice ¢i instituce by mnohym
odchazejicim klientim usnadnilo prechod do vlastniho, dospélého zivota. Klient by byl
se svym , pruvodcem® seznamen jesté néjaky ¢as pred svym odchodem z domova, aby se
mohli Iépe poznat, spolu by pribézné pracovali na zafizeni potfebnych administrativnich
1 osobnich zélezitosti, a zinstituce by pak klient odchdzel nejen pfipraveny, ale
i s pocitem, ze se ma na koho obratit a neni na vSechno sam. Takova péce by dle mého
nazoru méla trvat minimaln€ 3 mésice aktivné a 9 mésicl pasivné, na pozadani Ci prani
klienta. Aktivni forma by probihala 1 meésic jest€ v zafizeni a nasledné dva by pfimo

spolupracovali po odchodu do samostatného zivota.
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Zavér

Diplomova prace je tvorena dvéma cCastmi. Prvni teoreticky pfiblizuje détské
domovy jako takové, uvadi je do souvislosti s ostatnimi institucemi, popisuje praci
vychovatell a socialnich pracovnikii a blize se vénuje Détskému domovu v Sedloriové.
Vyzkumna cast se vénuje zjistovani odpovédi v otazkach kontaktu s biologickou
rodinou, s instituci, ve které vyrastali, a hlavné se dotazuje na odchod z détského domova
jako takovy. V zavéru navrhuji opatieni, které by mohlo dospélym jedincim odchod

z détského domova vyznamné usnadnit.

Po celou dobu, kdy jsem psala teoretickou Cast své diplomové prace, jsem se
domnivala, ze sméfuji ke zjisténi, Ze je odchazejicim s détskych domova poskytovana
mala hmotna podpora, a ze jedinym feSenim je najit jim byt a pomoci jim ho po omezenou
dobu (priblizné pual roku) platit. Vzhledem ke skutecnosti, ze vSichni odchazejici klienti
maji zakonné zajisténé bydleni ¢i ubytovani, témet vSichni vyhodnocuji svou situaci jako
stresujici ne v hmotné, ale pfevazné v socialni rovin€. Nejvice je trapila ztrata socialnich
vazeb s kamarady a vychovateli, pfisli o jistotu a pocit bezpeci a trpi pocitem ztraty ze
zptetrhanych citovych vazeb. S odchodem se zjevné nejlépe vyrovnaly prave ty klientky,
které mély v minulosti moznost uzivat onen pronajaty byt; ty také dokazi mnohem lépe
zit v partnerském vztahu. Jak uz jsem vySe psala, osobni odpovédnost vSak neni pro
kazdého, a také vSichni vime, ze mnohdy pfichazi az s vékem, Ne vSichni klienti také
zustavaji v détskych domovech po dosazeni plnoletosti, a tak nemaji moznost si

samostatné bydleni vyzkousSet.

Z mé prace tady jasn€ vyplyva, ze péCe v o déti odchazejici z détskych domovi je
v oblasti materialni zcela dostate¢na. Socialni inteligence, mentalni zpasobilost, ochota
k pfizpiisobivosti a orientace ve spolecnosti je vSak bohuzel velmi individualni zalezitosti,
a proto je nékdy odchod z instituce snadnéjs$i, jindy naro¢néjsi. V praci poukazuji na to,
ze potieby odchazejicich jsou ve vétSin€ piipadu stejné. Domnivam se tedy, ze jsem cil

své diplomové prace splnila.
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Priloha A — zakladni otazky k rozhovoru

Jak dlouho jsi z DD pry¢?

V kolika letech jsi opustil/a DD?
Od kolika let jsi byla/a v DD?
Meél/a jsi kontakt s rodinou na DD?

Jaky byl odchod z DD?(Musel/a jsi odejit z divodu let, svého rozhodnuti, rozhodnuti
vedeni DD...))

Mas jeste néjaké kontakty s détskym domovem?

Jsi v kontaktu s nékterymi détmi z DD?

Meél/a jsi nekoho, kdo ti podal pomocnou ruku?

Mas kontakt s rodinou?

Kam jsi Sel/sla?

Mas pocit, ze jsi byl/a dobfe pfipraven/a na odchod z DD?
Co byla nejvétsi slabina pii odchodu z DD?

Co by ti nevice pomohlo?
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Priloha B — ukazka rozhovoru

¢

Jak dlouho jsi pry¢ z détského domova? , asi 3 a pul roku.
V kolika letech jsi opustil/a DD? , Kdyz jsem dodélala Skolu, ve 25 letech.
Od kolika let jsi byla/a v DD? ,, Zhruba od 7 let.

Mél/a jsi kontakt s rodinou na DD? , VDD jsem byla od mala se svymi 3 bratry.

Nékolik rokii jsme s jezdili domit k matce, ale po pdr letech jsme prestali.

Proc? ,, Nechtéli jsme a matka o nds prestala jevit zdjem. Matka se po pdr letech ozvala,
kdyz ji byl odebrany i nejmladsi bracha. Casem byl umistény do stejného domova, diky
tomu, aby byla rodina spolecné. Od té doby Zadny kontakt nebyl. Pred pdr lety otec umrel,

matka se ozvala asi pred rokem, aby navdzala kontakt.

A chtéla jsi s ni kontakt obnovit? ,, Ne, v Zddném pripadé. Nikdy ji neodpustim, Ze se do

113

DD dostal i ten nejmladsi bratr.

Jaky byl odchod z DD? (Musel/a jsi odejit z duvodu let, svého rozhodnuti,
rozhodnuti vedeni DD ...) ,,Z domova jsem odeSla po dostudovani. Béhem studovdani
na VS a VOS jsem s holkama z domova bydlela na studentském byté, kde jsme se naucily

o sebe postarat. Bylo to moc fajn“

Mas jesté néjaké kontakty s détskym domovem? ,, Béhem pandemie COVID-19 jsem
pomdhala jako dobrovolnik v détském domové. S nékterymi tetami ano, pokud se nékde
potkame, vidy se zapovidame. Na domov jezdim nékdy i na navstévy déti. S nékterymi
tetami si prejeme k narozeninam, svdatkiim i Vanociim. Jsem ¢lenkou Pionyrské skupiny,
poraddame letni détské tabory, kde jezdim jako vedouct, a i déti z domova jezdi k ndm na

¢

tabor.*

Jsi v kontaktu s nékterymi détmi z DD? ,, Ano, v domové jsem si nasla kamardadky do

Zivota. Spolecné se navstévujeme.

Mél/a jsi nékoho, kdo ti podal pomocnou ruku? , Ano, se stéhovdnim mi pomohla

Jjedna teta a jeji rodina.
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Mas kontakt s rodinou? ,, S brdachama, jen nékdy. Viichni jsme pry¢ z détského domova.

¢

Obcas si zavolame nebo napiseme. ‘

¢

Kam jsi Sel/8la? |, Sla jsem do velkého mésta. Nasla jsem si tam sama prdci a bydleni. *

A kde jsi bydlela? ,, Rok jsem bélala ve sdileném bydleni, byly tam mensi ndklady na
ndjem. Potom jsem si naSla samostatnou garsonku a ted' se tésim na spolecny bydleni se
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svym pritelem.

Mas pocit, ze jsi byl/a dobre pripraven/a na odchod z DD? , Diky studentskému bytu
ano. Vim, Ze ale treba u nds v domové, kdyz byla dalsi moznost bytu na zkousku — nikdo
to nezvladnul. Prdci a bydleni jsem si hledala pred ukoncenim Skoly. Chodila jsem na
brigady, takze jsem se naucila i hospodarit s penézi a postarat se sama o sebe.To

¢

samostatné bydleni bylo opravdu super a moc mné to pomohlo.

Co byla nejvétsi slabina pri odchodu z DD? | Samota. V domové i na byté jsem byla
zvykla na kazdodenni kontakt s nékym a v domové a na spoustu lidi — déti nebo tet a
strejdi, se kterymi jsme reSili kaZdodenni véci. Jako starsi jsem pomdhala i tetam
s mladsimi détmi. Najednou jsem ziistala sama. Iv tom sdileném bydleni jsem se s nikym

¢

moc nevidala.

Co by ti nejvice pomohlo? , Financni a hmotnd podpora — drobnéjsi vybava do bydlent.
Kdybych si castokrat néjakou tu vybavu neprdla k Vanocum, tak skoro nic nemdm. Tety

¢

ndm rikaly at si prejeme vybavu a bylo to super.

A, jakou dalsi pomoc bys privitala? , Asi jesté, abych se mélo kozo zeptat, co mdam kde

zaridit a dalsi rady. Nastésti mdm kontakty s tetami a ty moc hodné radily.
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