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Bezlepkova dieta — realita v obchodech zdravé vyzivy

Abstrakt

Bakalaiska prace s nazvem Bezlepkova dieta — realita v obchodech zdravé vyzivy
se zabyva mapovanim situace v deseti prodejnach se zdravou vyzivou v souvislosti
s bezlepkovou dietou, tedy sortimentem urenym pro pacienty s celiakii. Mimo
zaméteni na bezlepkové zbozi prace odhaluje informovanost pracovnikl prodejen
zdravé vyzivy v JihoCeském kraji.

Teoretickd ¢ast prace popisuje autoimunitni Onemocnéni celiakie, jehoz 1écba
je zcela zavisla na dietnim opatfeni — bezlepkové dieté. Ta spociva ve vyrazeni lepku
ze stravy pacienta. Lepek je prolamin vyskytujici se v nékterych obilovinach,
pro pacienta jsou klicové pSenice, Zito, jeCmen a oves, které musi ze své stravy zcela
vyloucit. Je nutné vénovat pozornost 1 vyrobkiim obsahujici tyto obilné slozky, jako
jsou pecivo, téstoviny, kuskus, bulgur, knedliky, susenky, zahustované omacky, masné
vyrobky, s6jové omacky a dalsi, a tim predejit nevédomému porusovani diety.

Praktickd ¢ast se zamétfuje na aktudlni situaci v prodejnach zdravé vyzivy,
ato formou kvalitativniho vyzkumu, ktery probihal v deseti prodejnach v Jihoceském
kraji. Cilem bylo zmapovat sortiment a informovanost zaméstnanct o bezlepkové dieté.
Rozhovory byly vedeny polostrukturované, vysledky byly poté zpracovany v podobé
grafll s poznamkami.

Kvantitativni ¢ast vyzkumu se zaméfuje na pét pacientit s onemocnénim celiakie.
Unich bylo formou propoétu tydenniho jidelniho listku v aplikaci Nutriservis
zjiStovano, zda je jejich dieta plnohodnotnd a zda vyuzivaji nékteré specialni
bezlepkové produkty.

Ze zjisténych vysledkii vyplyva, ze vSechny vybrané prodejny prodavajici ,,zdravé
potraviny*“ nabizi alespon ¢ast produktli, které jsou urCeny pro bezlepkovou dietu.
Informovanost zaméstnanci prodejen zdravé vyzivy o bezlepkovych vyrobcich
jenavelmi dobré urovni. Nedostatkem, ktery byl pii provadéni vyzkumu zjistén,
je neusporadani ziskanych informaci o nesnaSenlivosti lepku jako o onemocnéni.
Z nekterych odpovédi bylo jasné, ze informace jsou ¢erpany z populistickych a mnohdy
neptesnych zdroji. Jidelnicek pro pacienty trpici celiakii lze sestavit pestfe, avSak

pro zajisténi nutriéné¢ plnohodnotného piijmu je nutné sledovat piijem energie



a jednotlivych zivin, aby nedochazelo ke karenci. Dulezité je brat ohled i na dalsi

pfidruzend autoimunitni onemocnéni.
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Gluten-free diet — The Situation in Healthy Food Stores

Abstract

This bachelor thesis occupies with the survey of the situation in ten health food
stores in South of Bohemia which offer gluten-free products to patients with coeliac
disease. The thesis focuses both on the range of gluten-free food items and on the
employees” foreknowledge of them.

The theoretical part of my thesis describes the coeliac disease, which
is an autoimmune disorder, and the treatment of which is fully dependent on a special
diet — the gluten-free diet. For a patient, it is essential to avoid all meals containing
gluten, a composite of proteins (prolamins and glutelins) that occurs in some cereals
such as wheat, rye, barley and oats. These cereals are dangerous to gluten intolerant
people, and must be eliminated from their diet. Hence, it is necessary to pay attention to
products containing the above mentioned ingredients, for example bread, pasta,
couscous, bulgur, dumplings, biscuits, thickened sauces, soya sauces, meat products and
others. This way is vital for preventing the patient from his or her unconscious
breaching of a diet.

In the practical part I focused on the actual situation in health food stores.
The information was obtained from the qualitative research conducted in ten health food
stores in South Bohemia. The aim of it was to survey the range of the employees’
knowledge of the gluten-free diet. The data was collected by semi-structured
interviews, and the results were presented in the form of graphs with notes.

The quantitative part of the research was targeted at five patients with coeliac
disease. My task was to find out whether their diet is full-fledged and if they consume
some special gluten-free products. Using the Nutriservice application, | calculated their
nutrient intakes according to their weekly menus. The results were recorded as case
studies.

As emerged from the ascertained data, all the selected shops that sell health food
offer at least a part of products labelled as suitable for the gluten-free diet.
The foreknowledge of the employees in the health food stores of the gluten-free
products was at a very good level. However, the deficiency | revealed during my

research was the fact that the information of gluten intolerance as a disease was not



accurately arranged. Some answers showed that the information sources are sometimes
populist and inaccurate.

The gluten-free menu can be multifarious. However, to provide full-fledged
nutrition intake, it is necessary to control both energy intake and the intake of individual
nutrients to avoid deficiencies. Moreover, it is important to take into consideration any

other autoimmune-related diseases.
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UvVOoD

Téma Bezlepkova dicta — realita v obchodech zdravé vyzivy jsem si vybrala hned
ze dvou divodu. Prvnim divodem bylo prostiedi, ve kterém podle nazvu vyzkum bude
probihat — obchody se zdravou vyzivou. Tyto obchody navstévuji pomérné Casto a rada,
citim se zde pfijemné a okrajové znam i sortiment, ktery tyto prodejny nabizeji. Druhym
divodem byla bezlepkova dieta, kterd je momentaln¢ dost popularizovana a spojovana
s jakousi modni dietou. A¢ nerada, musim pfiznat, Ze ani mé& tento boom neminul
a v urcitém obdobi svého Zivota jsem védomé Castecné eliminovala lepek ze stravy,
aniz bych k tomu méla vazné zdravotni diivody nebo védecky podlozené informace.
Ve své praci se vSak zamé&im na bezlepkovou dietu ve spojitosti s celiaky, tedy
nemocnymi osobami, pro které je dodrzovani této diety klicové pro Zzivot bez
zbytecnych zdravotnich komplikaci.

Celiakie je autoimunitni onemocnéni, které se projevuje poskozenim stfevnich
bunck a stfevni sliznice a mize vést k naruSeni vstfebavani vSech dulezitych zivin.
Jedinec trpici celiakii je odkdzan na celozivotni dodrzovani bezlepkové diety, kterad
spoCiva ve vyrazeni lepku ze stravy. Ten je obsazen v obilovinach — pSenici, Zitu,
jecmeni a ovsu, a tedy ve vSech vyrobcich obsahujicich tyto obiloviny.

Aby celiaci nebyli odkazani pouze na ryzi a brambory, trh nabizi spoustu
bezlepkovych variant klasickych produktti, a tim pacientovi umoziuje pestry jidelnicek.
Tyto produkty jsou Kk dostani v bé€znych supermarketech, lékarnach a vybranych
drogeriich, ale pfedevS§im v obchodech specializovanych na zdravou vyZivu, na které
se zamétim ve své praci.

V praci jsem se rozhodla popsat situaci v téchto specializovanych prodejnach
v JihoCeském kraji s ohledem na bezlepkovy sortiment. Dale jsem se zaméfila na
uroven informovanosti o této problematice u pracovnikd, kteti ptichdzeji do kontaktu se
svymi zakazniky, potencialné s celiaky. V posledni fad¢ jsem zjistovala, jak velky je
z4jem o specialni bezlepkové produkty u samotnych pacientli, a to posouzenim
zaznamu jidelnicku. Ze zaznamu jsem taktéz vyvodila, zda muze byt bezlepkovy

jidelnicek pestry a nutriéné plnohodnotny.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Celiakie

Nejcastéji uzivanym nazvem pro toto onemocnéni je celiakie, mtizeme se vSak také
setkat s oznacenimi, jako je celiakalni sprue (Casto uvadéna v souvislosti s dospélou
populaci), netropickd sprue, endemickd sprue nebo Herterova choroba (Kohout,
Pavlickova, 2010). Vzdy se jedna o chronické autoimunitni onemocnéni, které¢ vznika
na podkladé tvorby protilatek proti enterocytim (buiikam sliznice tenkého stfeva)

Vv ptipad¢ piitomnosti lepku ve stravé (Kohout, Pavlickova, 2010).

1.1.1 Lepek

Lepek neboli gluten je soucasti obilné bilkoviny a tento nazev vychazi z jeho
schopnosti vytvaret soudrznost tést, tedy ,,lepit” (Kohout, Pavlickova, 2010). Tito autofi
dale uvadeji, ze ¢im vice mouka lepku obsahuje, tim 1épe tésto ,,poji*“ a celkové
se s téstem lépe pracuje, ¢ehoZ se vyuziva v pekarenském primyslu. Stépenim lepku
proteolytickymi enzymy vznikaji tri frakce — albuminy a globuliny, rozpustné v solném
roztoku, gluteliny (gluteniny) rozpustné v kyseliné octové a prolaminy rozpustné
v 70% etanolu (k tem patri i gliadin) (Kohout, Pavlickova, 2010, s. 24). Kohout
a Pavlickova gliadiny rozdé€luji na alfa, beta a gama, z nichz alfa-gliadin je pro celiaky
toxickym a pusobi negativné na sliznici tenkého stieva, avSak existuji i dalsi frakce,
které jsou odpoveédny napt. za vznik alergickych reakci (omega gliadin).

Prolaminové frakce se v jednotlivych druzich obilovin 1i§i jak sloZenim, tak
nazvem (nazev frakci vychdzi z nazvu rodu) — pSenice (gliadin), Zito (sekalin), jeCmen
(hordein), oves (avenin) (Stransky, Rysava, 2014).

Rujner a Cichanska (2006) dopliuji, Ze prolaminové frakce jsou riizné toxické —
za nejvice toxickou je povazovan gliadin, poté sekalin a hordein, za nejméné toxickou
pak avenin.

Obsah lepku v potravinach se bézné zjistuje pomoci laboratorni metody ELISA
(enzyme-linked immunosorbent assay), ktera s sebou bohuzel nese i urcité nedostatky
(napt. neptesné urceni mnozstvi lepku v jeCmeni), avSak nyni je moznost vyuziti
metody ELISA RS, ktera je presnéjsi a citlivéjsi na zjisténi pritomnosti lepku (Food

Safety Authority of Ireland, 2008).
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1.1.2 Vyskyt celiakie

Docent Kohout (2015) z Interniho oddé¢leni a Centra vyzivy Thomayerovy
nemocnice v Praze odhaduje prevalenci celiakie na zhruba 1:100 — 150 pfipadd
na osobu, coz znamena, e v Ceské republice by byl vyskyt tohoto onemocnéni
zhruba 80 000 osob, avsak ne vSichni nemocni jsou vcéas diagnostikovani.
Cervenkova a Luka$ (2006) dodavaji, Ze i presto se jedna o jedno z nejéastgjsich
chronickych autoimunitnich onemocnéni v Ceské republice.

Podle profesora Frice (2008) se onemocnéni objevuje v jakémkoliv véku zivota
— od détstvi po dospélost. Kohout a Pavlickova (2010) uvadi, ze celiakie muze
vzniknout i ve stafi (po 60. roce zivota). VSichni autofi se shoduji, ze se jedna
oonemocnéni vznikajici u geneticky predisponovanych jedinci. U déti
se onemocnéni nejcastéji objevuje do tii let veku, ale také v obdobi veku Skolniho
(Fri¢, 2008). U dospélych onemocnéni vzplane nejcastéji mezi 30. a 50. rokem
zivota, Casto po zatézi (napf. infekéni onemocnéni, operace, fyzicka zatéz, porod
aj.), kdy byla porusena stievni bariéra a zaroven piitomna molekula lepku (Kohout,
2016c¢).

Z demografického hlediska se celiakie vyskytuje predev§im v Evropé, USA,
Argenting, Brazilii, Australii a severni Africe, naopak v Ciné nebo Japonsku se

nemoc vyskytuje vzacné (Nevoral et. al. 2013).

1.1.3  Vznik celiakie

Jak bylo uvedeno vySe, jednd se o geneticky podminéné autoimunitni
onemocnéni, které ma spojitost s HLA-antigeny -DQ2, -DQ8, jez ma vsak 20-30 %
obyvatel Ceské republiky, ale pouze u 5 % z nich onemocnéni vzplane (Fric,
Dvorakova, 2013). Tuto skutecnost autofi vysvétluji rozdilnosti tzv. t€snych spojeni
mezi sttevnimi bunikami, kterd se podileji na vytvafeni stfevni slizni¢ni bariéry.

Jednoduse by se dalo fici, ze §tépené peptidy lepku se navazi na antigeny (-
DQ2 a -DQ8) a spolecné spusti reakci, pii které dojde k vytvotfeni autoprotilatek
proti tkdnové transglutamindze (Kohout, 2006). Timto procesem dojde k poskozeni

enetrocytll a zméndm na sliznici tenkého stieva, vysvétluje autor.
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1.1.4 Pftiznaky celiakie

Kohout (2006) a Fri¢ (© 2010) se shoduji na rozdilnych klinickych ptiznacich
unemocnych déti a dospélych — d€ti neprospivaji, nerostou, trpi objemnymi
mastnymi a zapachajicimi stolicemi, bolestmi bficha, které je nafouklé. Fri¢ (©
2010) jesté dodava, ze se u déti mize vyskytnout nechutenstvi, plactivost, mrzuté
nalady atnava (z nedostatku Zzeleza). Oba autofi se shoduji, ze pftiznaky
onemocnéni v dospélosti nejsou tak vyrazné, spiSe se jednd o netypické priznaky,
jako je fidnuti kosti v disledku nevstiebavani vapniku, anémie a krvacivé stavy,
poruchy pohlavnich funkci (poruchy menstrua¢niho cyklu u Zen, neplodnost, ve
vyjimecnych piipadech i potraty), poruchy nervového systému, deprese, rozvrat
metabolismu. Fri¢ (© 2010) navic uvadi jako dalsi pfiznaky nachylnost k infekcim,
poruchy ledvin a srde¢ni vady, zvySené riziko pro vznik nadort. Stransky a RySava
(2014) seznam dopliuji o edémy (otoky koncetin) a poruchy S§titné zlazy. Tyto
netypické priznaky mohou byt zdvazné, protoze k rozpoznani onemocnéni muze
dojit az pfili§ pozd¢, kdy hrozi napt. perforace stteva nebo selhani stieva a je nutna

uplna parenterdlni vyziva (Kohout 2006).

1.1.5 Formy celiakie
Existuje vice forem celiakie, které se lisi pfedev§im svymi klinickymi ptiznaky
a zpusobem vySetieni (imunohistologické, bioptické, pomoci sérologickych markertt)

(Kohout, 2006).

1.15.1 Klasicka forma

Klasické forma celiakie je provazena klinickymi pfiznaky, kterymi jsou pfedevS§im
prijmy, objemné mastné stolice, nafouklé bticho, kifeCovité bolesti bficha, hubnuti
(Kohout, Pavlickova, 2010). Autofi také zmifluji tzv. oligosymptomatické ptiznaky,
jako jsou prijmy, zdcpa nebo obtizné pfibirani na vaze, které nejsou primarné
spojovany s celiakii.

Kohout a Pavlickova (2010) se shoduji s tvrzenim Rujnera a Cichanske (2006),
ze pii klinicky rozvinuté formé je onemocnéni spojovano s tzv. malabsorbénim
syndromem (porucha vstfebavani Zzivin), ktery vede k celkovému neprospivani,
zpomaleni rastu a hubnuti v disledku nedostatku tukii, vapniku, zeleza, vitamint

skupiny B a dalSich Zivin.
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1.15.2 Awypicka forma

Pfi atypické formé celiakie nejsou ptitomny typické ptiznaky nemoci, naopak
mohou pievladat piiznaky asociovanych (pfidruzenych) nemoci, jako je napt. diabetes
mellitus I. typu, autoimunitni thyreoiditida, ale také ptiznaky komplikaci spojenych
s celiakii, jako je osteopordza (fidnuti kosti) z nedostatku vapniku nebo anémie
(chudokrevnost) z nedostatku zeleza (Kohout, Pavlickova, 2010). Vzhledem
k neobvyklym pfiznakim mize byt obtizné diagnostikovat pravé celiakii, upozornuji

vyse zminovani autofi.

1.1.5.3 Silentni forma

Silentni neboli tichd, bezptiznakova forma neni doprovazena Zzadnymi piiznaky,
avsak sliznice tenkého stfeva je naruSena a krev obsahuje pozitivni sérologické
markery, proto je nutné této formé veénovat pozornost predevsim skrze screeningova
vySetfeni, aby nedoslo k pozdni diagnostice u rizikovych jedincti (Kohout, Pavlickova,

2010).

1.15.4 Latentni forma
Kohout a Pavlickova (2010) tuto formu celiakie popisuji jako potencialni,
ato z divodu pozitivnich sérologickych markerti, avSak bez znamek poskozeni stfevni

sliznice. I ptesto vSak doporucuji bezlepkovou dietu.

1.1.5.5 Duhringova herpetiformni dermatitida

Tato forma se projevuje predevS§im koznimi zménami na pokoZce — vyrazkami,
ekzémy, nejCastéji v okoli loktl, kolen, bederni patefe a hyzdi (Rujner, Cichanska,
2006). Kohout a Pavlickova (2010) popisuji zplisob diagnostiky pomoci odbéru kozni
tkané z postizeného loziska a jako lécbu uvadéji bezlepkovou dietu, popiipade

farmakologickou 1é¢bu sulfony.

1.1.5.6 Alergie na lepek

Je tfeba od sebe odliSovat celiakii a alergii na lepek, jelikoz kazdé onemocnéni
probihd jinym zplsobem a zdvaznost téchto onemocnéni je taktéz rozdilna.

Celiakie je autoimunitni onemocnéni, pii kterém dochédzi k poskozeni tkané
tenkého stfeva vlastnim imunitnim systémem, naproti tomu pii alergii vznikne po
konzumaci bilkoviny obsaZené v mouce nepiiméiena reakce imunitniho systému, ktera
se projevuje napf. vyrazkou na kazi, bolestmi bficha a prijmem, ve vaznych situacich

az anafylaktickym Sokem (Kohout, © 2016a).
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Cervenkova, Luka$ (2006) popisuji priib&h alergie jako rychly s piiznaky
nastupujicimi obvykle do n¢kolika hodin po poziti alergenu. Jako 1é¢bu alergie na lepek
uvadéji celozivotni bezlepkovou dietu, avSak Rujner, Cichanska (2006) ji doporucuji

pouze na dobu piechodnou.

1.15.7 Neceliakalni glutenova senzitivita

Toto onemocnéni Nevoral et. al. (2013) povaZzuje za mnohem c¢ast&jsi nez celiakii,
s rychlejSim pribéhem, ale také s rychlejSim odeznénim ptiznakl. Popisuje pifiznaky,
které se podobaji celiakii — bolesti bticha, hlavy, prijmy, Unava, psychické poruchy

a dalsi, avSak pfi diagnostice neni pfitomny zanét stfevni sliznice ¢i jiné jeji poruseni.

1.1.6 Asociovana onemocnéni

Stransky, RySava (2014) udavaji, ze celiaci maji aZz desetkrat vyS$$i riziko
pfitomnosti dal§iho autoimunitniho onemocnéni. Jako ptiklad uvadéji diabetes mellitus
I. typu, autoimunitni hepatitidu a thyreoiditidu. Kohout, Pavlickova (2010) seznam
doplnuji o Bergerovu IgA nefropatii, selektivni deficit IgA, revmatoidni arthritidu a
dalsi pon¢kud vzacnd autoimunitni onemocnéni. Dale zminuji, ze vyskyt celiakie je
Castjs$i u geneticky postizenych jedinct (napf. osoby s Downovym nebo Turnerovym

syndromem).

1.1.7 Diagnosticka vySetfeni

Pro stanoveni ptesné diagndzy je nezbytné nutné provést dva dulezité kroky —
vySetfeni krve pacienta a poté biopsii sliznice tenkého stfeva, a to v dob¢, kdy pacient
nedodrzuje bezlepkovou dietu (Marsalik, 2015).

Véstnik Ministerstva zdravotnictvi vydal v roce 2011 metodicky pokyn, tzv. cileny
screening celiakie. Ten se zamé&fuje na diagnostiku celiakie u definovanych cilovych

skupin (tab. 1). Skupiny zahrnuji jedince, u nichz je riziko nediagnostikované nemoci.

Tabulka 1: Cilové skupiny indikovany k cilenému screeningu celiakie

Rizikové choroby a skupiny

Ptibuzni celiakti 1. stupné (rodiCe, sourozenci, dé€ti), pii jejich pozitivité také 2.
stupné (prarodice, strycové, tety), zejména pii vyskytu podezielého symptomu nebo
jiné autoimunitni choroby;

Duhringova herpetiformni dermatitida;
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mikrocytova anemie nereagujici na 1é€bu preparaty Zeleza;

pfedcasna osteoporoza;

terapeuticky rezistentni priijmova forma syndromu drazdivého stieva;
polyneuropatie a myopatie nejasné etiologie;

ataxie nejasné etiologie;

deprese a poruchy chovani;

amenorea, pozdni menarché;

infertilita a poruchy reprodukce;

Downitiv a Turnertiv syndrom.

Podezielé symptomy

Opozdény psychosomaticky vyvoj;

nevysvétlitelny ubytek hmotnosti;

nizké sérové zelezo;

vyrazné izolované zvyseni sérovych aminotransferaz (AST, ALT);
izolovany deficit IgA;

recidivujici aftozni stomatitida;

hypoplazie zubni skloviny.

Piidruzené autoimunitni choroby

Diabetes mellitus 1. typu;
autoimunitni thyreoiditida;
autoimunitni hepatitida;
systémovy lupus erythematodes;
primarni sklerozujici cholangitida;
primarni biliarni cirhdza;
Sj6grentiv syndrom;

choroby pojiva;

IgA nefropatie.

(Zdroj: Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2011)

1.1.7.1 Laboratorni vysetieni
Po odebrani anamnézy, ktera zatadi pacienta do rizikové skupiny, je provedeno
laboratorni vySetfeni, které se skladd z odbéru krve (kontrola krevniho obrazu,

ale predevsim kontrola protilatek typickych pro celiakii — sérologické markery)
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a biochemického vysetfeni (mocovina, kreatinin, minerdlni latky, hladina cholesterolu
a glykémie) (Kohout, Pavlickova, 2010).

Nejlevnéjsi je stanoveni protilatek proti gliadinu, toto vysSetreni je velmi senzitivni
(citlivé), ale pomérné malo specificke, znamena to, Ze zvySenou hladinu protilatek lze
nalézt i u jinych chorob (Kohout, Pavlickova, 2010, s. 30). Fri¢ (2008) stanoveni
protilatek proti gliadinu povazuje jiz za okrajovou zalezitost, vzhledem k neptesnosti
diagnozy celiakie.

Stanoveni protilatek proti endomysiu uvadi Kohout a Pavlickova (2010)
za nejpresnéj$i metodu, avsak cenové nakladnou, proto se nejcastéji pouziva vysetieni
protilatek proti tkanové transglutaminaze, coz je enzym vznikajici pii posSkozeni
sttevnich bun¢k gliadinem. Provddi se stanoveni protilatek v rfadé IgA, u pacienti
s celkovym deficitem IgA (Castéjsi u celiakie) je nutné provadet vysetieni téz v radeé IgG
(Kohout, Pavlickova, 2010, s. 30). Vysetieni protilatek proti IgG se vzhledem k vyssi

cené neprovadi pti screeningu celiakie, dopliiuje Kohout (2006).

1.1.7.2 Strevni biopsie

Pii pozitivnim vysledku protilatek proti tkanové transglutaminéaze je pro kone¢nou
diagnozu celiakie vzdy nutnd peroralni biopsie aboralniho duodena, kterd se provadi
na gastroenterologickém oddéleni pro déti a dorost nebo na tomtéZ oddé€leni uréeném
pro dospélé metodou endoskopie horni ¢asti travici trubice (Fri¢, Nevoral, 2009).
Pti tomto vySetfeni muze lékat pozorovat makroskopické zmény na sliznici tenkého
stteva, presnéji v duodenu, jako je zména cévni kresby, ktera je vyraznéjsi, pocet
a velikost klkt, mozaikovita struktura sliznice a dalsi (Latta, 2012).

Biopticky odbér se provadi endoskopem bud’ z prvni kli¢ky jejuna (enteroskopem)
anebo pod Vaterovou papilou (gastroskopem), u déti jsou Casto pouzivany specialni
enterobioptické kapsle (Crosbyho, Carreyova) (Kohout, Pavlickova, 2010). Véstnik
Ministerstva zdravotnictvi (2011) stanovuje pocet odebranych vzorkli na 4 — 5, jez jsou
zkoumany patologem, ktery se zaméfuje na vzhled sliznice a klkid, pfitomnost
intraepitelidlnich lymfocytli a zavé€r hodnoceni obsahuje tGrovné posSkozeni sliznice
podle modifikované Marshovy klasifikace. Prokopova (2008) tuto klasifikaci popisuje
jako pétistupniovou, kdy ne vzdy dany stupenn atrofie sliznice tenkého stieva musi
znamenat celiakii — mize byt typicka i pro jind onemocnéni (alergii na bilkovinu

kravského mléka, gastrinom, stfevni ischemii,...).
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1.1.8 Komplikace
Kohout, Pavlickova (2010) uvadéji jako mozné komplikace vyssi riziko vzniku
nadorovych onemocnéni, predevsim travici trubice — jicnu, zaludku, lymfom tenkého

stteva, dale ulcerativni jejunoileitidu, refrakterni a kolagendzni sprui, infertilitu.

1.1.8.1 Nddorova onemocnéni

Prokopova (2008) uvadi, ze neléCenad nebo pozdé diagnostikovana celiakie se mize
stat prekancerozou, a to pro téméf 8 — 10 % nemocnych. AvSak dodava, ze po v€asném
zahajeni prisné bezlepkové diety se riziko vzniku rakoviny po péti letech nelisi
od zdravych jedinct. Kohout, Pavlickova (2010, s. 32) vysvétluji vznik nadorovych
onemocnéni u celiaki nasledovné: Nddorova onemocnéni vznikaji nejspise jako
diisledek snizeni imunologického dozoru a hyperstimulace antigennimi substancemi pri
zvySené propustnosti streva. Jak bylo zminéno vySe, nejcastéji se vyskytuje karcinom

jicnu, zaludku a lymfom tenkého stfeva (Kohout, Pavlickova, 2010).

1.1.8.2 Ulcerativni jejunoileitida

Jednd se o pomérn¢ vzacné onemocnéni tenkého stfeva, které se v nékterych
pripadech miize stat prekurzorem vzniku lymfomu, avSak cCastéji se projevuje jako
hluboky vied, ktery zplsobuje stendzy, po perforaci hrozi zanét pobtisnice (Kohout,
2006).

1.1.8.3 Refrakterni sprue

Refrakterni sprue ma podobné pifiznaky jako celiakie, av§ak hlavnim rozdilem
je reakce na bezlepkovou dietu — refrakterni sprue na ni nereaguje (Kohout, 2006).
Autor stimto onemocnénim spojuje pacienty, ktefi nedodrzuji bezlepkovou dietu
nebo ji porusuji, coz je zavazna chyba, vzhledem k tomu, Ze i toto onemocnéni mize

vést ke vzniku maligniho lymfomu.

1.1.8.4 Kolagenozni sprue

Toto onemocnéni je spojovano s celiakii, avSak miize doprovazet i jind onemocnéni
(Freeman, 2011). Autor uvadi pfiznaky, mezi které patii pifedev§im prljem a ztrata
hmotnosti. V podstaté se jedna o ukladani kolagenu do Zalude¢ni a stfevni sliznice
(tenkého 1 tlustého stfeva), které miize vést ke vzniku viedi a perforacim (Freeman,

2011).
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1.1.8.5 Gynekologické poruchy

U Zen se mohou objevit gynekologické problémy, at’ uz pozdni menarché (zacatek
prvni menstruace), dysmenorea (menstruace provazena bolestmi), infertilita nebo Casté
aborty (potraty) (Prokopova, 2008). Food Safety Authority of Ireland (2008) autorku

dopliuje o informaci, Ze v t¢hotenstvi mize dojit k defektu neuralni trubice plodu.

1.1.8.6 Malnutrice

Atrofie sliznice tenkého stfeva miize u pacienta s celiakii zpisobit malabsorpcni
syndrom, ktery tvoii zéklad pro vznik malnutrice — podvyzivy (Kohout, Rusavy,
Serclové, 2010). Tu autofi rozdéluji na energetickou a proteinoenergetickou, pri¢emz
pii celiakii se mizeme setkat s obéma variantami.

V situaci, kdy tenké stievo neni schopno plnit své funkce (vstiebavani Zzivin),
dochazi k celiakalni krizi, kterd je doprovazena prijmy vedoucimi k dehydrataci
a mineralnimu rozvratu pacienta a hypoproteinémii s otoky dolnich koncetin (Kohout,
Rusavy, Serclova, 2010). Vyse zmifiovani autofi uvadgji jako jedinou lé¢bu pieruseni
pfijmu per os, pfijem zajistit parenterdlni vyzivou, postupné piechizet na vyzivu

enteralni a nakonec peroralni piijem bezlepkové diety.

1.1.9 Prevence a lécba

Kohout, Pavlickova (2010) odkazuji na délku kojeni matetskym mlékem jako
moznost primarni prevence, kdy ¢im delsi dobu je dité kojeno, tim vyssi je protektivni
charakter. Dlivodem muzZe byt skuteCnost, ze dit¢ matefskym mlékem ziskavd mnoZstvi
imunoglobulinii, anebo, pfi dlouhodobém kojeni se oddaluje doba podavéani ceredlii
obsahujicich lepek do stravy, vysvétluji autofi. Obecné se doporucuje zatazovat
potraviny obsahujici lepek do stravy kojencim po Sestém mésici véku (Veleminsky,
2015). Nevoral et. al. (2013) uvadi jako optimalni obdobi zatazovani lepku do stravy 4.
— 7. mésic, a to v nizkych davkach a soucasné s matetskym mlékem pro navozeni oralni
tolerance na gluten.

Jedinou 1écbou celiakie je celozivotni dodrzovani ptisné bezlepkové diety,
tedy konzumace stravy, ktera neni slozena z obilovin obsahujicich lepek (pSenice, Zito,
je€men, poptipadé oves) (Fri¢, 2008). Stransky, Rysava (2014) udavaji akceptovatelné
mnozstvi do 50 mg lepku denn¢, avSak obecné se doporucuje lepek ve stravé co nejvice
eliminovat. Fri¢ (2008) také zminuje substitucni 1écbu, avSak v souvislosti s vzniklou

malnutrici, tedy k doplnéni potfebnych Zivin.
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U pacientd, ktefi za¢nou dodrzovat bezlepkovou dietu, se zane zdravotni stav
zlepSovat jiz po nékolika tydnech, pozdéji se snizi pozitivita autoprotilatek (Fric, 2008).
Kohout (2008) se v souvislosti s vyloucenim lepku ze stravy okrajové zmifuje
0 predchozi tpravé obilovin, pii které dojde k odstranéni toxickych sekvenci pomoci
genetické modifikace ¢i specidlniho technologického postupu pii kvaseni tést.
Tyto metody spolecné s vyvojem 1€kt blokujici tkanovou transglutamindzu jsou dnes

spise otazkou lepsi budoucnosti pro mnohé pacienty (Nevoral et. al. 2013).

1.2 Bezlepkova dieta

Jedinou moznou lécbou celiakie je jiz zmiflovana bezlepkova dieta, jejiz podstatou
je vyfazeni vSech surovin, potravin a ndpoji obsahujicich lepek ze stravy (Kohout,
2007). Prokopova (2008) tedy upozorituje na vyfazeni pSenice, zita, jeémene a ovsa,
které 1ze nahradit jinymi, pfirozené¢ bezlepkovymi surovinami (so6ja, ryze, kukufice,
brambory, jahly, amarant a dal$i), avSak je nutné dbat na zamezeni sekundérni
kontaminace obilovinami, které lepek obsahuji. I pfes vyfazeni obilovin obsahujicich
lepek ze stravy se jedna o dietu plnohodnotnou, kterou lze pfipravovat atraktivné
(Dostalova et. al. 2014).

Denni piijem lepku u celiakil, ktery je sndSen bez potiZi, je individudlni, ¢asto
se uvadi 20 mg lepku na den (Nevoral et. al. 2013), avsak Stransky, RySava (2014)
toleruji az 50 mg lepku denné.

Bezlepkova dieta je Casto doprovazena dietou bezlakt6zovou, a to u jedinch
s nedostatkem pfislusSnych enzymi (laktazy), které se podileji na Stépeni mléEného
cukru (laktézy) (Stransky, RySava, 2014). Autoii proto doporucuji omezit pfijem mléka
amléénych vyrobkd obsahujicich vysoké mnozstvi laktézy do doby, nez obtize
zpusobené konzumaci mléénych vyrobki vymizi.

Bezlepkova dieta neni ur€ena pro osoby, kterym nebyla celiakie diagnostikovana
(Nevoral et. al. 2013). Conrad (2015) se ve spojitosti s dodrzovanim bezlepkové diety
U zdravych jedincti zminuje o ,,zdravé volb&“ stravovani, které vSak neni védecky
podlozeno. Bezlepkové neznamena vzdy ,zdravé“, tedy vhodné, naopak nékteré
vyrobky mohou obsahovat vysoké mnozstvi cukru nebo tuku, aby bylo docileno lepsich

technologickych vlastnosti, upozoriiuje Conrad (2015).
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1.2.1 Bezlepkové potraviny a vyrobky

Podle Provéadéciho nafizeni Komise (EU) ¢&. 828/2014, které je pouzivano
od 20. ¢ervence 2016, jsou za bezlepkové potraviny povazovany ty, jeZ neobsahuji
lepek — bilkovinnou frakci z pSenice, zita a ovsa nebo jejich kiizencu, anebo takové
vyrobky, u nichz byl sniZen obsah lepku nebo surovina lepek obsahujici zcela nahrazena
bezlepkovou variantou (Provadéci natizeni Komise (EU), 2014).

V soucasn¢ dobé je dostupnost bezlepkovych potravin na trhu Sirokd a stale se
rozviji (Kohout, © 2016b). Autor tuto skute¢nost pfisuzuje novému trendu dodrzovani

bezlepkové diety bez ptedchozi diagnozy celiakie.

Tyto produkty jsou nejcastéji nabizeny v prodejnach se zdravou vyzivou
a bioobchodech, ale ¢im dal Castéji je nalezneme 1 v béZznych prodejnich fetézcich typu
supermarket, hypermarket, v nékterych I1ékarnach a ve vybranych drogeriich,

avsak finan¢né jsou stale pon¢kud naro¢né (Spolecnost pro bezlepkovou dietu, 2015).

1.2.1.1 Znaceni bezlepkovych potravin

Oznacovani potravin uréenych pro osoby trpici nesnaSenlivosti lepku upravovalo
natizeni (ES) ¢. 41/2009 od roku 2012 (Pavelkova, Kubik, 2016). V tomto nafizeni jsou
potraviny déleny dle obsahu lepku — ,velmi nizky obsah lepku®, oznaceni, které
je pouzivano u potravin, které jsou vyrobeny ze surovin obsahujicich lepek (pSenice,
jeCmen, Zzito, oves), avSak mnozstvi lepku v hotovém produktu bylo sniZeno
technologickou tpravou (maximalni obsah v 1 kg produktu je 100 mg lepku),
,bez lepku®, uzivano v souvislosti s pfirozené bezlepkovymi surovinami nepiesahujici
obsah lepku 20 mg v 1 kg potraviny, vysvétluji autofi.

Od cervence roku 2016 plati Provadéci natizeni Komise (EU) ¢. 828/2014, avsak
dé€leni potravin dle obsahu lepku (,,bez lepku* a ,,velmi nizky obsah lepku*) zlstalo
zachovano, pozornost je vénovana piedev§im dodrzovani jednotného systému
V oznacovani potravin a moznosti doplnit oznaceni o informaci ,,vhodné pro celiaky*,
,vhodné pro osoby s nesnasenlivosti lepku* (Provadéci natfizeni Komise (EU), 2014).

Zakladnim symbolem pfi znafeni bezlepkovych produktl je pfeskrtnuty pSeni¢ny
klas, jehoz grafické zndzornéni miize mit vice podob (obr. 1, 2, 3), ktery je srozumitelny
pro vSechny jedince trpici celiakii a usnadiiuje tak hledani bezlepkovych vyrobkl

(Pavelkova, Kubik, 2016).
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Obrazek 1. Symbol oznaceni bezlepkovych produktu (varianta I)
(Zdroj: Poradenské centrum pro celiakii a bezlepkovou dietu, 2013)

Obrazek 2: Symbol oznaceni bezlepkovych produktii (varianta I1)
(Zdroj: Vitana a.s., 2014 — 2016)

Obrdazek 3: Symbol oznaceni bezlepkovych produktii (varianta I11)
(Zdroj: Tesco Stores CR a.s., 2014)

Daéle se na obalech nékterych potravin vyskytuje oznaceni ,,mlze obsahovat stopy
lepku®, coz je nepovinné znaceni vyrobci, které preventivné upozoriiuje na mozny
vyskyt lepku v potraving, avSak nezamérny (Rysova et. al. 2016). Toto oznaceni ma
preventivni charakter, ale na nékteré jedince muize pusobit jako upozornéni, které¢ omezi

vybér potravin vhodnych pro pacienta trpici celiakii, dodavaji autorky.

1.2.2 Seznam nevhodnych potravin a vyrobkll v bezlepkové dieté
Pii bezlepkové diet¢ je nutné vytadit zjidelnicku pSenici, je¢men, Zito, oves
a veskeré vyrobky, které mohou nékterou z vySe uvedenych slozek obsahovat, véetné

sekundarné kontaminovanych potravin lepkem (Kohout, Rusavy, Serclové, 2010).

22



1.2.2.1 Psenice

Mezi nevhodné suroviny v jidelni¢ku celiaka patii vSechny druhy rodu Triticum,
jako je pSenice tvrda, pSenice Spalda nebo kamut, tim padem také potraviny a pokrmy
obsahujici jakékoliv mnozstvi téchto obilovin (Codex Standard for Foods for Special
Dietary Use for Persons Intolerant to Gluten, 2008). Jako pftiklad téchto potravin
Kohout a Pavlickova (2010) uvadégji pecivo, té€stoviny, knedliky, pizzu, ale také
pokrmy, pii jejichz technologickém postupu byla pouzita pSenicnd mouka, a¢ to nemusi
byt na prvni pohled jasné, predevSim se jedna o zahusténé polévky a omacky, masa
obalena ve strouhance nebo nékteré uzeniny a sladkosti. Strosserova (2015) tento
seznam dopliuje také o seitan, klaso a ROBI, nahrazky masa, jejichz vyroba je zaloZena
na pseni¢né bilkoving, tedy lepku. Také nékteré alternativy ptiloh, v dnesni dobé
ponckud oblibené, jsou nevhodné — jednd se ptredev§Sim o kuskus nebo bulgur, jez
pochazeji také z psenice (Cervenkova, Lukas, 2006).

Kohout, Pavlickova (2010) zmifnuji problematiku napojt, ve spojitosti s pSenici
predevsim pivo, které obsahuje 1 — 2 mg gliadinu ve 100 ml — jedna se tedy o nepatrné
mnozstvi, avSak je nutné tento napoj v malém mnozstvi zatadit do celkového piijmu

lepku za den.

1.2.2.2 Jecmen

Pii bezlepkové dieté je zakazana taktéZ konzumace jeCmene a vyrobkl z néj,
kterymi mtizou byt vySe uvedené potraviny, ale také kroupy a krupky nebo kaSe
(Kohout, Pavlickova, 2010).

Rujner a Cichanska (2006) upozoriiuji na konzumaci obilnych kavovinovych
napoji (Melta, Caro), které jsou vyrdbény piedev§im z jeCmene a Zita, taktéZ na

konzumaci piva, jehoz hlavni ingredienci je je¢ny slad.

1.2.2.3 Zito
Zito (spole&né s psenici) je na nasem tizemi vyuZivano piedevsim pro pekarenskou
vyrobu — chléb, housky, Zemle,... a té€stoviny (Kohout, Pavlickova, 2010). V napojich

se zito objevuje v jiz zminénych kavovinovych nahrazkach (Rujner, Cichanska, 2006).

1.2.2.4 Oves
Oves je zpohledu celiaka kontroverzni surovinou, jelikoz obsahuje nejméné
toxicky prolamin — avenin, tudiZ by mohl byt pro celiaky bezpe¢ny, avsak v bezlepkové

dieté se nedoporucuje vzhledem k mozné sekundarni kontaminaci ostatnimi obilovinami
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pfi sklizni, prepravé, skladovani a zpracovani (Kohout, Rusavy, Serclova, 2010).
Gabrovskd (2007) odkazuje na mnohé studie, z kterych vyplyvd, ze k sekundarni
kontaminaci ovsa lepkem dochazi pomérné cCasto, zjisténi se vSak netyka
skandinavskych zemi a Velké Britanie, kde se durazn¢ dba na kvalitu a bezpecnost
bezlepkovych vyrobki. V Ceské republice Informaéni centrum bezpeénosti potravin (©
2012) spotiebitele ¢asto upozornuje na zdvadné — vétSinou kontaminované ,,bezlepkové
produkty*.

Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice prozatim neexistuje zadné definované
vyjadifeni ohledné¢ konzumace ovsa v bezlepkové dieté¢, je doporucovano
tuto problematiku individualné ftesit s oSetfujicim lékarem, ktery rozhodne, zda oves
do jidelnicku zafadit a pacienta upozorni na mozna rizika (Kohout, Rusavy, Serclova,
2010). Pii zatfazeni ovsa do jidelnicku Gabrovska (2007) doporucuje Castéjsi 1ékarskeé
kontroly a také kontroly protilatek IgA a IgG. Dale nedoporucuje konzumaci ovsa
détem mladSim 8 let a star§Sim osobam nad 55 let, u kterych dochazi ke zméndm
imunitniho systému.

Oves je na trhu dostupna predevsim v podob¢ vlocek, které se pouzivaji k piiprave
kasi, miislli nebo pro doplnéni pSeni¢ného peciva (Marquardt, Lanzenberger, 2010).

U bezlepkové diety je tedy tfeba tidit se slozenim jednotlivych produktti a pokrmd,
aby nedochdzelo k nevédomému porusovani diety, jelikoz lepek mohou obsahovat
i vyrobky, u kterych neni jeho pfitomnost zcela ocekavana (napt. 1éky, rténky, zubni
pasty, smési kofeni, sojové omacky, zmrzliny, ¢ajové smeési, konzervy, zpracované

bramborové pokrmy nebo kecup) (Marquardt, Lanzenberger, 2010).

1.2.3 Seznam vhodnych potravin a vyrobkl v bezlepkové dieté

Pro pacienty trpici celiakii jsou vhodnymi surovinami veskeré pfirozené
bezlepkové obiloviny — ryze, kukufice, proso (jahly), pseudoobiloviny — pohanka (avsak
dle Hybenové, Stofirové, a Mikulajové (2013) nevhodna, piestoze diivod neuvadgji),
amarant a vyrobky z nich (téstoviny, vlodky, kase,...) (Cervenkova, Lukas, 2006).
Autofi dale uvadéji ptirozené bezlepkové suroviny, které se bézné objevuji v jidelnicku
— brambory, lusténiny (i s6ja), ovoce, zelenina, maso, mléko a mlécné vyrobky, vejce.
U konzumace mlécnych vyrobki je nutné vénovat pozornost postiZzeni stievni sliznice
a z toho vyplyvajici snasenlivosti laktozy (Kohout, Rusavy, Serclova, 2010). Marquardit,
Lanzenberger (2010) autory doplituji o quinou, ofechy a semena, vesSkeré tuky a oleje

a svatojansky chléb (karob), Kohout, Rusavy a Serclova (2010) o &irok.
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Na trhu se také vyskytuji bézné¢ znamé produkty (pecivo, téstoviny, instantni
smési), které jsou specidlné¢ vyrobeny z bezlepkovych surovin, jsou tedy vhodné pro
celiaky (Kohout, Pavlickova, 2010). Tyto produkty jsou nejcastéji vyrabény
Z kukuti¢né, ryzove, sdjoveé, pohankové nebo bramborové mouky a jsou oznaceny vyse

zobrazenym logem pteSkrtnutého klasu, vysvétluji autofi.

1.2.4 Vhodné a nevhodné technologické upravy v bezlepkové dieté

Podle Frice (© 2010) nejsou technologické upravy nijak pozménény, avsak je
nutné zamezit ptitomnosti lepku ve straveé (napft. pii zahust'ovani nepouzivat obycejnou
mouku, ale nahradit ji napt. kukufi¢nou nebo bramborovym Skrobem, maso neobalovat
Vv trojobalu, ale pouzit specidlni bezlepkovou smés na obalovéni). Dale upozoriuje
na nelehké pracovani s bezlepkovymi moukami, které maji odlisné vlastnosti od
béznych mouk, tudiz peceni s bezlepkovymi moukami je otazkou cviku a trpélivosti.

Svacina (et. al. 2008) jmenuje jako bezpecné technologické upravy vareni, duSeni
a peceni, vyjimecn¢ smazeni, jelikoz v pocatecnich fazich celiakie je nutné dodrzovat

dietu s Setficim charakterem (omezit tu¢né pokrmy, u nékterych jedinct i mléko).

1.3 Prodejny se zdravou vyzivou v Ceské republice

Neexistuje ptesna definice prodejny se zdravou vyZzivou, nicméng vétSinou se jedna
0 maloobchod zaméteny na prodej alternativnich a ,,zdravych* surovin (pohanka, jahly,
sOja, cizrna, celozrnné mouky a téstoviny,...), €asto také splitujici charakter specialnich
dietnich potravin (pro celiaky, diabetiky ¢i fenylketonuriky).

PetrouSkova (2007) ve své praci zminuje vyskyt téchto prodejen jiz pted rokem
1989, avsak rozkvét nastal az po roce 1989, ale 1 pies to pocet téchto specializovanych
prodejen nebyl piili§ vysoky. Stojaspalova (© 2008-2016) v rozhovoru s majitelkou
jedné z prvnich prodejen zdravé vyzivy uvadi, Ze i v roce 2001 se jednalo o okrajovou
zélezitost trhu s potravinami. Dale dodava, Ze v soucasnosti prodejny zdravé vyzivy
piibyvaji a t&si se stale veétsi oblibé (pfedevSim u Zen ve véku 25 — 40 let, coz vyplyva

také z vyzkumu Petrouskové z roku 2007).
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2 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cil prace

Prozkoumat dostupnost sortimentu bezlepkovych produktt v prodejnach zdravé
vyzivy v JihoCeském kraji, zaroven zjistit uroven informovanosti pracovniki téchto
prodejen o celiakii a bezlepkové dieté.

Zhodnotit zaznamy jidelnich listkti pacientt s celiakii, zda spliuji doporuceny
ptijem energie a jednotlivych zivin (bilkovin, tukii, sacharidii, cholesterolu, vlakniny)
a potencidln¢ kritickych mikronutrientti (vapnik, zelezo), a zda pacienti ve své dieté
vyuzivaji specidlni bezlepkové produkty nebo déavaji prednost spiSe pfirozené

bezlepkovym surovinam.

2.2 Vyzkumné otazky
1. Jaka je dostupnost bezlepkovych produkti v prodejnach se zdravou vyzivou?
2. Jak jsou pracovnici obchodii se zdravou vyzivou informovani o omezenich
spojenych s celiakii a bezlepkovou dietou?
3. Dokaze bezlepkovy jidelnicek obsahnout dostateCny piisun energie a vSech
Zivin?
4. Davaji celiaci pfednost specialnim bezlepkovym produktiim nebo voli ptfirozené

bezlepkové suroviny?

3 OPERACIONALIZACE POJMU

Bezlepkovy produkt/potravina — za bezlepkovy produkt ¢i potravinu je povaZovana
takova potravina, ktera neobsahuje lepek, tedy neni vyrobena z obilovin, jako jsou
pSenice, je€men, zito, oves a nedoslo ke kontaminaci t€émito obilovinami;

prodejna zdravé vyzivy — je kamenny obchod, ktery se zamétuje na prodej zbozi,
které je obecné chapano a povazovano za zdravé, Casto se jedna o alternativy k bézné
dostupnym vyrobkum (napf. med — sirup z agave);

pracovnik prodejny se zdravou vyzivou — zaméstnanec prodejny se zdravou
vyzivou, ktery plni funkci prodavace a ptichazi do ptimého styku se zakazniky;

bezlepkova dieta — zplsob stravovani, pfi kterém je ze stravy vylucovan lepek,

jedina 1écba celiakie;
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doporuceny pfijem energic — hodnota energie, ktera by méla byt piijata, aby
nedoslo k malnutrici, vypocitana dle individualni potieby pacienti s ohledem na jejich
télesnou vysku, hmotnost, vék a pohlavi;

specialné bezlepkové produkty — vyrobky, které jsou cilené¢ urCeny pro
bezlepkovou dietu, jejich bézné dostupné verze obsahuji lepek (napt. bezlepkovy
chléb);

pfirozené bezlepkové suroviny — jednd se o suroviny, u kterych se nepiedpoklada

vyskyt lepku (napt. brambory, ryze, maso, mléko, vejce, ovoce, zelenina, lusténiny,...).
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4 METODIKA

4.1 Popis metodiky

V praktické Casti bakalaiské prace byla pouzita kvantitativni 1 kvalitativni metoda
sbéru dat. Kvalitativni metoda byla vyuzita pii zjiStovani informovanosti zaméstnanct
prodejen se zdravou vyzivou, a to formou dotazniku (viz Piiloha 1), ktery byl
jednotlivym zaméstnancim osobné pfedan a formou polostrukturovaného rozhovoru
vyplnén. Soucasti dotazniku bylo vymezeni bezlepkového sortimentu, které mélo popsat
zastoupeni bezlepkovych produktii vii¢i béznému sortimentu, a tim podat piehled o jeho
dostupnosti. Srovnani bylo provedeno taktéz pii osobni navstéve, kdy doslo k orientaéni
prohlidce celé prodejny.

Kvantitativni metoda byla vyuzita pfi analyze zadznamu jidelnich listkti péti
pacientli s celiakii. Po ziskdni osobnich daj, jako jsou vyska, hmotnost, vék a
pohybova aktivita jednotlived, byly vypoéitany praimérné denni piijmy energie a zivin
(bilkovin, tukt, sacharidd). Jednotlivé zaznamy jidelnich listkti jsou analyzovany
pomoci aplikace Nutriservis, na zakladé¢ ¢cehoz Dbyl ziskan piehled o
nedostate¢ném/nadbyte¢ném piijmu energie a Zivin pro kazdého pacienta.

Nutriservis je webova aplikace, ktera umoziiuje podle databaze potravin
propocitavat zaznamy jidelnich listkd nebo naopak jidelni listky vytvaret. Pro vysledky
této prace byla pouzita aplikace Nutriservis Professional, ve které l1ze sledovat pfijem
zakladnich Zivin, ale také jinych nutrientl (napf. vitamint, stopovych prvka a dal$ich),
databaze je tedy podrobnégjsi a je urcena pro 1ékare, nutricni terapeuty nebo vyzivové
poradce. Pro vefejnost, ktera ma zajem o stravovani, jsou urCeny aplikace Nutriservis
Plus a Nutriservis Free.

Jelikoz jsou zaznamy péti tydennich jidelnich listki zna¢né rozsahlé, byly
vytvofeny tabulky, ve kterych jsou uvedeny pouze energetické hodnoty za jednotlivé
dny. Originalni zaznamy jidelnich listkG propocitané v aplikaci Nutriservis Professional
jsou k dispozici na ptilozeném CD, které je souéasti prace.

Na zavér bylo ze zaznami jidelnich listkli zjiStovano, zda pacienti zatfazuji
specialni bezlepkové produkty (napt. pecivo, téstoviny, sladkosti,...). Vysledky jsou
zpracovany opét do podoby grafu.

V praci s grafy je uzivana zkratku BLP, ktera znamena oznaceni bez lepku.
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4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

4.2.1 Prodejny se zdravou vyzivou

Vyzkumny soubor byl tvofen deseti prodejnami se zdravou vyzivou z Jiho¢eského
kraje. Prodejny byly vybrany nahodné a nasledné osloveny prostfednictvim emailu.
Vsech deset prodejen inzerovalo bezlepkové produkty jako soucast svého prodejniho
sortimentu (viz Piiloha 2). Svyzkumem souhlasilo sedm prodejen z Ceskych
Budgjovic, jedna prodejna z Hluboké nad Vltavou a dv€é prodejny nachazejici se ve
mésté¢ Tabor. VSech deset prodejen souhlasilo s neanonymnim zpracovanim dat a

vyplnéné dotazniky jsou v piipadé zajmu k dispozici.

4.2.2 Pacienti s celiakii

Vyzkumnym souborem pro zkoumani zaznamu tydenniho jidelniho listku bylo
pet ndhodné oslovenych pacienti s celiakii, kteti s vyzkumem souhlasili a tydenni
zaznam svého jidelniho listku poskytli. Osloveni pacientd prob&éhlo na zakladé¢
internetovych diskuznich for zabyvajicich se tématem celiakie, kde byli zajemci trpici
celiakii pozadani o poskytnuti zdznamu tydenniho jidelniho listku a osobnich dajh.
Prostiednictvim téchto for byly ziskany zaznamy jidelni¢kd od tfech pacientl, zbylé
dva zaznamy byly poskytnuty od spoluzaki — celiakii. Soubor péti pacientt tvofily Ctyfi
zeny a jeden muz ve vékovém rozmezi od 20 do 36 let. Dva z pacientd trpi mimo
celiakii také nesnasenlivosti laktozy a dvé pacientky diabetem mellitus 1. typu.

Pii praci se zaznamy tydennich jidelnich listkdi nejsou uvadéna jména pacientd,
pacienti maji pouze piifazena Cisla a inicidly. Toto opatfeni je z divodu ochrany

soukromi pacientl.

5 VYSLEDKY

Vysledky vyzkumu jsou rozdéleny do tii ¢asti:

e Vysledky analyzy polostrukturovanych rozhovort s pracovniky prodejen zdravé
vyZivy, a to ve formé pruhovych grafi s pozndmkami;
e propolty zaznami tydennich jidelnich listkii pacientd s celiakii s ohledem

na individualni potfebu energie a zivin;
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e vysledky preference specidlnich bezlepkovych vyrobkii plynouci ze zaznamu

tydennich bezlepkovych jidelnich listkd.

5.1 Analyza rozhovori s pracovniky prodejen zdravé vyzivy

V této kapitole jsou jednotlivé rozebrany otazky, které byly soucasti
polostrukturované¢ho rozhovoru. Vysledky rozhovorti podavaji piehled o sortimentu
nabizeném v prodejnach zdravé vyzivy a také 0 urovni informovanosti zaméstnanct
téchto prodejen. Vysledky jsou zpracovany ve formé pruhovych grafti, pod kterymi

je vzdy uvedena poznamka odkazujici na jednotlivé prodejny.

1. Otazka:

Zastoupeni BLP produktl v sortimentu

POCET PRODEJEN
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0-25%
26-50%

51-75%

ZASTOUPENI BLP PRODUKTU

76 -100 %

Obrdazek 4: Zastoupeni BLP produktii v sortimentu

Z grafu (obr. 4) vyplyva, ze ¢tyii prodejny se zdravou vyzivou nabizeji bezlepkovy
sortiment v podilu od 0 do 25 % z celkového zbozi, pti¢emz 0 % neni zastoupeno
ani v jedné z deseti prodejen, jelikoz se do vyzkumu zapojily pouze prodejny, které
bezlepkovy sortiment nabizi. Do téchto Ctyt prodejen se fadi ceskobudéjovicka prodejna
Slunecnice, ktera toto procentudlni zastoupeni uvedla kvili velmi rozmanité Skale
nabizeného zbozi (kromé potravin se zabyvd prodejem piirodni kosmetiky a
ekodrogerie, svicek, knih a dalsiho spottebniho zbozi) a prodejna Harmonie. Zastoupeni
0 — 25 % dale uvedly dvé taborské prodejny, a to Racio a Natural, kterd se mimo prodej
jiz hotovych produkti zabyva také ptipravou pokrmu (jak bezlepkovych, tak s obsahem
lepku).
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Zastoupeni bezlepkovych produktii v rozmezi od 26 do 50 % uvedly dvé prodejny,
a to Zdravicko (Hlubokd nad Vltavou), nejmensi navstivena prodejna, a Zdrava spizirna
(Ceské Budgjovice), ktera se spise zaméfuje na prodej potravin v biokvalité.

Dalsi dvé ceskobud&jovické prodejny uvedly rozmezi od 51 do 75 %, a to
Pyramida a BioObchod. Rozmezi od 76 do 100 % oznacily taktéz dvé prodejny sidlici
v Ceskych Budgjovicich. Klasek se specializuje pievazné na bezlepkové produkty a

Bezlepkarna, jak jiz z nazvu vyplyva, nabizi pouze bezlepkové produkty.

2. Otazka:

Skupiny BLP produktt

POCET PRODEJEN

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pecivo
Mouky
Snidafové cerealie
Instantni pokrmy
Téstoviny
Maso a uzeniny
Sladkosti

Slané pochutiny

SKUPINY POTRAVIN

Hotové omacky
Dalsi

Obrazek 5: Skupiny BLP produkti

Graf (obr. 5) znézoriiuje zastoupeni jednotlivych skupin potravin v nabizeném
bezlepkovém sortimentu. Z odpoveédi vyplyva, ze pecCivo a pekarenské vyrobky
(balené/nebalené), bezlepkové mouky (napf. ryzova, kukuficnd, hrachova), té€stoviny
(napf. ryzové, kukuficné, amarantové) a sladkosti nabizi vSech deset navstivenych
prodejen. Devét z nich pak v sortimentu nabizi instantni pokrmy (napf. bramborové
knedliky, palac¢inky, aj.), slané pochutiny a hotové omacky (napt. kecup, s6jové omacky
a dalsi). Snidanové ceredlie prodava osm prodejen a osm prodejen také uvedlo, ze
nabizi dal$i, neuvedené zbozi. Jako dal$i zboZi uvadéli pracovnici bezlepkové pastiky,
pivo, mrazené vyrobky (pizza, dorty), listové tésto a Cerstvé zakusky. Prodejem masa
a bezlepkovych uzenin se zabyva pouze jedna prodejna, a to Bezlepkarna, jejiz

sortiment je zcela bezlepkovy.
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3. Otazka:

Zdroje informaci

POCET PRACOVNIKU
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Odborna literatura
Védecké ¢asopisy
Ostatni ¢asopisy

Televizni pofady

ZDROJE INFORMACI

Odborna skoleni

Jiné

Obrdazek 6: Zdroje informaci

Z grafu (obr. 6) je patrné, jaké jsou nejcastéjsi zdroje Cerpani informaci o celiakii
a bezlepkové dieté. Osm pracovnikl uvedlo jako zdroj informaci odbornou literaturu
ajiné zdroje, kde nejCastéji zminovali internet (napt. zahrani¢ni webové stranky
nebo YouTube). Jedna pracovnice uvedla jako zdroj informaci Iékafe, dalSi
dva pracovnici dokonce osobni zkusenost. Z televiznich potadt a odbornych skoleni dle

odpovédi Cerpaji Ctyti pracovnici, z védeckych a jinych ¢asopist pracovnici dva.

4. Otazka:

Projevy pfi poruSeni BLP diety
POCET PRACOVNIKU
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zazivaci potize
Krece
Bolesti hlavy

Unava

PROJEVY

Bolest kloub
Ekzémy

Pomaly vyvoj ditéte

Obrazek T: Projevy pri poruseni BLP diety
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Tento graf (obr. 7) znazornuje nédzory dotazovanych pracovnikli na porusSeni
¢i nedodrzovani bezlepkové diety u celiaka. Pét pracovnikli se shodlo na nejcastéjsSim
projevu, a to v podobé ekzému a koznich potizi. T¥i pracovnici zminili zazivaci potize —
bolesti bficha, priijmy, zacpu, zvraceni, ale i nadymani. Dva pracovnici povazuji
za mozné projevy kiece v oblasti dutiny btisni. Bolesti hlavy, kloubt, tnavu a pomaly
rust ditéte uvedl vzdy jeden pracovnik. VSichni pracovnici se vSak shodovali na velmi

individualni rozmanitosti potizi.
5. Otazka:

Nabidka novym zakaznikim

POCET PRACOVNIKU
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Doporucim dle svych znalosti a
zkusenosti.

Pouze na pozadani a dotaz zakaznika.

CHOVANI PRACOVNIKA

Nechdm vybér na ném.

Obrazek 8: Nabidka novym zakaznikim

Graf (obr. 8) zndzornuje, kolik pracovnikd prodejen zdravé vyzivy nabizi BLP
produkty novym zakaznikim. Témeéf vétSina pracovnikii (devét) produkty nabizi
a doporucuje, snovymi zakazniky se timto zplsobem snazi navdzat kontakt.
Jeden pracovnik pfidal i odpovéd’, ze vybér necha na zakaznikovi, a to pokud zakaznik
radu odmitne. Jedna pracovnice odpovédéla, Ze se zakazniky komunikuje aZ po jejich

pozadani.
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6. Otazka:

Vysvetleni, zda je produkt BLP

POCET PRACOVNIKU
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Odkazu na uvedené slozeni, kde je
alergen tuéné oznacen.

Ridim se logem preskrtnutého klasu.

Dle informaci od dodavatele.

CHOVANI PRACOVNIKA

Jinym zpUsobem.

Obrazek 9: Vysvetleni, zda je produkt BLP

Jak je patrné z grafu (obr. 9), pro vyskyt lepku v produktech osm pracovniki
vyuziva nejcastéji logo pireskrtnutého klasu, a to pfedevSim z divodu jednoduchosti
a jednoznacnosti. Sedm pracovnikil uvedlo také zpiisob odkézani na uvedené slozeni,
které je na obalu produktu, a na kterém jsou alergeny vyznaceny tucné. V piipadé
alergenu lepku se jednd predevS§im o pSeni¢nou mouku, jeCmen, Zito, oves a Spaldu.
Informacemi od dodavatele se tidi dvé prodejny, a to predevsim u nebalenych produkti
(pecivo, zakusky, dorty). Moznost vysvétlit zakaznikovi jinym zpisobem, zda se jedna
0 BLP produkt, zvolil pouze jeden pracovnik a doplnil, ze by tuto informaci sdélil

zakaznikovi osobné, dle svého odhadu bez odkazani na slozeni.
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7. Otazka:

RozliSeni oznaceni ,Bez lepku” a ,Velmi
nizky obsah lepku”

POCET PRACOVNIKU
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vim, o co se jedna, avsak nerozlisuji.

Ano, rozlisuji.

CHOVAN{ PRACOVNIKA

Ne, nevim, co oznaceni znamena.

Obrazek 10: Rozliseni oznaceni ,, Bez lepku ™ a ,, Velmi nizky obsah lepku *

Oznaceni ,,Bez lepku* a ,,Velmi nizky obsah lepku® rozliSuje devét zaméstnanci,
jak plyne z grafu (obr. 10). Jeden z nich v$ak toto oznaceni rozliSuje pouze u pacientd
s diagnostikovanou celiakii, ne u osob dodrzujicich bezlepkovou dietu za jinym ucelem
(napt. redukce hmotnosti), proto oznacil obé moznosti. Jedna pracovnice pak uvedla,

ze vi, o jaké oznaceni se jednd, avSak tomuto oznaceni nevénuje pozornost.

8. Otazka:

ZpUsob baleni BLP peciva

POCET PRODEJEN
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Baleno jednotlivé v uzavieném obalu jiz
od dodavatele.

Doddavano nebalené a baleno na
prodejné zaméstnancem obchodu.

Prodavame nebalené bezlepkové pecivo.

ZPUSOB BALEN(

Bezlepkové pecivo neprodavame.

Obrazek 11: Zpiisob baleni BLP peciva
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Graf (obr. 11) znazoriuje, jakym zpiisobem je nejcastéji baleno BLP pecivo. VSech
deset prodejen uvedlo, Ze ve svém sortimentu nabizi pecivo, které je jiz baleno
od dodavatele. Nejcastéji se jednalo o pecivo vyrobce Schir, ktery se specializuje
na celou fadu bezlepkového peciva a jinych produktd. Jednotlivé pecivo je baleno
vakuoveé a Casto je urCeno k domacimu dopeceni. P&t prodejen odebira také pecivo
od bezlepkové pekarny Liska, ktera taktéz dodava pegivo jiz balené. Ctyii prodejny
uvedly, ze dostavaji od dodavateli nebalené¢ pecivo, které poté na prodejné bali,
aby zamezili kontaktu s béznym pecivem, ale také proto, aby nedosSlo k rychlej$imu
okorani peciva. Jednalo se pfedevsim o sladké druhy peciva, jako napft. jable¢né zaviny,
kolacky a muffiny. Nebalené bezlepkové pecivo prodavaji pouze dvé prodejny, a to ty,
které se specializuji pouze na bezlepkové potraviny a jiné pecivo, s obsahem lepku,

nenabizeji.

9. Otazka:

Nevhodné potraviny

POCET PRACOVNIKU
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kuskus
Spalda
Pohanka

Ryze

POTRAVINA

Jahly

Bulgur

Obrazek 12: Nevhodné potraviny

Graf (obr. 12) zobrazuje, jaké potraviny pracovnici oznacili za nevhodné pro
celiaka. VSech deset pracovnikli se shodlo na nevhodnosti konzumace S$paldy, avSak
jedna pracovnice zminila, Ze se jednd o individudlni zalezitost a ncktefi pacienti
s celiakii Spaldu snési. Bulgur oznacilo za nevhodny taktéz deset pracovniki, avSak
jeden pracovnik zminil, Ze zalezi na druhu bulguru. Jako nevhodny uvedl bulgur
pSeni¢ny, nicméné bulgur pohankovy oznacil za neskodny. Na nevhodnost kuskusu by

upozornilo osm pracovnikill, z nichz dva se okrajové zminili o moZnosti bezlepkové
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varianty z kukuftice. Pohanku, ryzi a jahly oznacili vSichni pracovnici za zcela vhodné

pro pacienty s celiakii.

10. Otazka:

Nevhodné napoje

POCET PRACOVNIKU
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Minerdlni voda
Kava

Vino

NAPO)J

Kavovinovd smés
Pivo

Ledovy ¢aj

Obrazek 13: Nevhodné napoje

Kavovinovou smés a pivo oznacilo osm pracovniki jako nevhodné napoje
pro celiaka, jak plyne z grafu (obr. 13). Jeden zaméstnanec nevhodnost piva doplnil
informaci o moZnosti konzumace bezlepkového piva. Ledovy ¢aj oznacila za nevhodny
pouze jedna pracovnice, kterd se zminila o nutnosti ¢ist sloZzeni uvedené na obalu
produktu. Mineralni vodu, kdvu a vino jako nevhodny népoj neoznalil ani jeden

pracovnik.
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11. Otazka:

Informace o nebalenych potravinach

POCET PRACOVNIKU
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ustné sdélim, 7e se jedna o bezlepkovy
vyrobek.

CHOVANI ZAMESTNANCE

Poskytnu tistény seznam slozeni pfimo
od dodavatele.

Nevysvétlim.

Obrazek 14: Informace o nebalenych potravindch

Graf (obr. 14) zobrazuje, jak by se pracovnici zachovali v situaci, kdy by zakaznik
7adal ovéfeni, zda je nebalené bezlepkové peéivo opravdu bez lepku. Sest pracovniki
uvedlo, Ze by zdkaznikovi poskytli seznam slozeni, ktery maji ptimo od dodavatele.
Dokonce dvé prodejny maji tento seznam voIné k dispozici u regalu s nebalenym
pecivem. Informaci, Ze se jedna o bezlepkovy vyrobek, ustné sdéluje pét pracovnikd,
zZnichz tii spole¢né v kombinaci s pfedlozenim tisténého seznamu slozeni.
Jedna pracovnice uvedla, Ze zakaznikovi tuto skute¢nost nevysvétli, jelikoz nebalené
pecivo nenabizi. Dalsi pracovnice taktéZ zminila, Ze nebalené pecivo v sortimentu

nemaji, tudiZ nevybrala Zaddnou z uvedenych moznosti.
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12. Otazka:

Oves v BLP dieté

POCET PRACOVNIKU
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ne, v Zddném pripadé.

NAZOR ZAMESTNANCE

Pacient by se mél fidit doporucenim
|ékare.

Ano, oves je bezlepkovy.

Obrazek 15: Oves v BLP dieté

Graf (obr. 15) znazoriiuje ndzor pracovnikl prodejen zdravé vyzivy na konzumaci
ovsa u celiakl. Pét z nich uvedlo, Ze oves by v Zddném ptipadé celiakovi nedoporucilo.
Jeden pracovnik pak dodal, ze za vhodny by povaZoval pouze oves S oznacenim
bezlepkovosti. Jedna pracovnice oznacila moznost, ze by oves celiakovi nedoporucila,
ale také moznost fidit se doporucenim Iékate, a to pfedevSim dle individudlni
snasenlivosti. Tuto mozZnost zvolili jesté dalsi tfi pracovnici. Dv€ pracovnice nezvolily
Zadnou z nabizenych mozZnosti a poznamenaly, Ze pro celiaky jsou jiZ na trhu b&zné
dostupné ovesné vloc¢ky, které lepek neobsahuji. Jedna z nich odkazala na zahrani¢ni

dodavatele (Anglie, Nizozemi), ktefi garantuji bezpecnost ovsa pro celiaky.
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13. Otazka:

Nevhodné zdroje rostlinnych bilkovin

POCET PRACOVNIKU
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tofu
Séjové kostky

Seitan

ZDROJ BILKOVIN

Tempeh

Obrdazek 16: Nevhodné zdroje rostlinnych bilkovin

Z grafu (obr. 16) je ziejmé, ze vSech deset pracovniki uvedlo seitan jako
nevhodnou potravinu pro celiaka. Dva pracovnici oznacili za nevhodné také tofu a
tempeh, piicemz odkazali na druh a slozeni (pfedevSim druh pouzitého kofeni nebo
omacky, ve kterém tyto potraviny mohou byt nakladané). Sojové kostky za nevhodné

neoznacil ani jeden pracovnik.

5.2 Propocty zaznamu tydennich jidelnich listki pacientu s celiakii

Tato ¢ast vyzkumu je zaméfena na rozbor zaznamu tydennich jidelnich listku, které
poskytlo pét pacientt trpicich celiakii. Tyto zaznamy jsou jednotlivé propocitany
v aplikaci Nutriservis. Vypocty jsou zaméfeny na sledovani celkové piijaté energie,
bilkovin, tukti, sacharidii, cholesterolu, vlakniny, vapniku a zeleza. Zjisténé hodnoty
jsou poté porovnany S doporucenym piijmem a barevné odliSeny. Jestlize byl
energeticky piijem niz8i nez energeticky vydej (i po zohlednéni 10% odchylky), je
v tabulce tato kritickd zivina zvyraznéna Sedou barvou, pfi vyssim pifijmu nez vydeji
(i po zohlednéni 10% odchylky) je ¢islo zvyraznéno barvou modrou. Optimalni hodnoty
nejsou barevné odliSeny. VSechny uvadéné hodnoty jsou zaokrouhleny na jednotky.

Pro kazdého pacienta byla vytvorena tabulku sjeho osobnimi tdaji (vyska,
hmotnost, veék, pohlavi) a dale vypocitan doporuceny piijem energie a jednotlivych
zivin. Vypocet energie byl proveden pomoci Harris-Benedictovy rovnice, diky niz byl

ziskan vysledek bazalniho metabolismu, ktery byl nasoben pfislusnymi koeficienty
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(faktor aktivity, onemocnéni a télesné teploty), a tim doSlo k ziskani hodnoty pro
celkovy doporuceny energeticky ptijem. Bilkoviny byly u vSech pacienti stanoveny
na 1 g bilkovin na 1 kg télesné hmotnosti, tuky na 30 % z celkového doporuceného
energetického piijmu a sacharidy tvofily zbytek stavajici energie. Vlaknina a cholesterol
byly stanoveny dle aktualnich doporuceni pro dospélé, a to vlaknina na 30 g a
cholesterol do 300 mg denné. Z aktualnich doporuceni se vychazelo taktéz pro
stanoveni optimalniho pfijmu vapniku, tj. 1 000 mg a zeleza, a to 15 mg pro zeny a 10
mg pro muze.

U kazdého pacienta byla navic uréena 10% odchylka, ze které se vychazelo
pii hodnoceni nedostatku/nadbytku pfijimané energie a zivin. Od stanovené doporuc¢ené
hodnoty byl vzdy odecten a pficten vysledek 10% odchylky. Pokud se pacient
pohyboval v tomto rozmezi, byl ptijem stale povazovan za optimalni.

Originalni zéznamy jidelnich listkti z aplikace Nutriservis Professional jsou
z divodu prili§ vysoké kapacity nahrany na pfilozeném CD, které je soucasti

této bakalarské prace (Priloha 3).

Tabulka 2: Osobni udaje - pacient 1 (E. B.)

Odchylka
Pacient 1 (E. B.) (10 %)
Pohlavi: Zena
Vek: 36 let
Vyska: 168 cm
Hmotnost: 68 kg
Bazalni metabolismus: 1 448 kcal/den
Celkovy energeticky piijem: | 8 694 kJ/den | 469 kJ
Bilkoviny: 68 g/den 70
Tuky: 69 g/den 70
Sacharidy: 277 g/den 28 g
Vlaknina: 30 g/den 30
Cholesterol: <300 g/den 30¢
Vépnik: 1 000 mg/den {100 mg
Zelezo: 15 mg/den 2mg
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Tabulka 3: Zjistené hodnoty prijaté energie a zivin - pacient 1 (E. B.)

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Cholesterol | Vldknina | Vapnik | Zelezo
(kJ) | (keal) (9) () ) (mg) ) (mg) | (mg)
Pondéli | 8208 | 1956 91 95 186 96 17 1051 9
Utery | 10276 | 2453 100 114 277 303 22 1539 | 20
Stfeda | 9994 | 2389 113 136 188 367 29 1144 | 15
Ctvrtek | 6357 | 1512 77 88 130 1059 32 776 11
Patek | 8190 | 1956 91 90 154 137 29 768 18
Sobota | 7837 | 1871 90 86 217 675 22 950 20
Nedéle | 8851 | 2049 98 85 237 129 25 1780 11

Pacientka 1 (E. B.) se stravuje pravidelné, vétSinou 4x dennég, pitny rezim dodrzuje

pitim 2 az 4l pitné vody, ma sedavé zaméstnani, 1x tydné se vénuje sportovni aktivité

(TRX systém). Z onemocnéni trpi pouze celiakii.

Tabulka 4: Osobni udaje - pacient 2 (M. W.)

Odchylka
(10 %)

Pacient 2 (M. W.)

Pohlavi: Muz
Vek: 26 let
Vyska: 187 cm
Hmotnost: 73 kg

Bazalni metabolismus:

1 830 kcal/den

Celkovy energeticky piijem: | 10 989 kJ/den |1 099 kJ
Bilkoviny: 73 g/den 790
Tuky: 87 g/den 99
Sacharidy: 363 g/den 36 ¢
Vléknina: 3049 30
Cholesterol: <300 g/den 3049
Vapnik: 1 000 mg/den |100 mg
Zelezo: 10 mg/den 1 mg
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Tabulka 5: Zjistené hodnoty prijaté energie a Zivin - pacient 2 (M. W.)

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Cholesterol | Vldknina | Vapnik | Zelezo
(kJ) | (keal) (9) () ) (mg) ) (mg) | (mg)
Pondéli | 9459 | 2102 98 83 288 184 27 100 6
Utery | 8518 | 1876 66 76 271 83 17 95 9
Stieda | 4931 | 1129 92 22 162 10 il3) 229 6
Ctvrtek | 4394 | 1049 50 30 148 173 73 439 9
Patek | 4839 | 1105 70 37 142 145 13 180 14
Sobota | 3782 907 37 16 159 25 14 311 6
Nedéle | 4059 922 74 27 118 224 72 264 9

Pacient 2 (M. W.) se stravuje pravidelng, vétSinou 5x denné, avSak nema pestry

jidelnicek, pitny rezim dodrzuje pitim 1,5 az 21 pitné vody, student, 1x tydné hraje

squash, rekreacné jizda na kole. Mimo celiakii trpi také intoleranci laktdzy.

Tabulka 6: Osobni udaje - pacient 3 (M. K.)

Odchylka
Pacient 3 (M. K.) (10 %)
Pohlavi: Zena
Vek: 22 let
Vyska: 173 cm
Hmotnost: 73 kg

Bazalni metabolismus:

1 570 kcal/den

Celkovy energeticky piijem: | 9 430 kJ/den |943 kJ
Bilkoviny: 73 g/den 790
Tuky: 75 g/den 8¢
Sacharidy: 301 g/den 3049
Vlaknina: 30 g/den 30
Cholesterol: <300 g/den 30¢
Vapnik: 1 000 mg/den |100 mg
Zelezo: 15 mg/den 2 mg
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Tabulka 7: Zjistené hodnoty prijaté energie a Zivin - pacient 3 (M. K.)

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Cholesterol | Vldknina | Vapnik | Zelezo
(kJ) | (keal) (9) () ) (mg) ) (mg) | (mg)
Pondéli | 9167 | 2186 82 93 226 56 21 874 12
Utery | 7097 | 1697 68 66 171 668 19 301 30
Stfeda | 6237 | 1488 49 53 184 45 10 621 8
Ctvrtek | 6501 | 1547 57 51 198 60 11 77 4
Patek | 8457 | 2022 73 105 209 394 16 1497 32
Sobota | 5323 | 1268 68 31 187 0 14 365 13
Nedéle | 7051 | 1377 69 69 211 14 25 506 12

Pacientka 3 (M. K.) se stravuje pravidelng, vétSinou 5x denné, pitny rezim dodrzuje
pitim piiblizné 21 pitné vody, obfas ochucené ovocem/bylinkami, studentka, sport

rekreaéné (posilovna, kolo, in-line brusle). Mimo celiakii trpi diabetem mellitus 1. typu.

Tabulka 8: Osobni udaje - pacient 4 (P. M.)

Odchylka
(10 %)

Pacient 4 (P. M.)

Pohlavi: Zena
Vek: 26 let
Vyska: 170 cm
Hmotnost: 90 kg

Bazalni metabolismus:

1 708 kcal/den

Celkovy energeticky piijem: | 10 260 kJ/den |1 026 kJ
Bilkoviny: 90 g/den 99
Tuky: 81 g/den 8¢
Sacharidy: 317 g/den 329
Vlaknina: 30 g/den 30
Cholesterol: <300 g/den 30¢
Vapnik: 1 000 mg/den |100 mg
Zelezo: 15 mg/den 29
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Tabulka 9: Zjistené hodnoty prijaté energie a Zivin - pacient 4 (P. M.)

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Cholesterol | Vléknina | Vapnik | Zelezo
(kJ) | (keal) (9) (9) (9) (mg) () (mg) | (mg)
Pondéli | 11825 | 2816 84 98 380 161 88 1189 11
Utery | 7122 | 1700 79 64 207 132 7 1090 16
Stieda | 8761 | 2090 77 56 314 70 10 487 13
Ctvrtek | 5644 | 1346 68 54 149 84 9 925 12
Patek | 8526 | 2039 114 91 195 76 2 692 16
Sobota | 9400 | 2249 64 98 285 465 9 639 11
Nedéle | 8777 | 2096 83 102 216 91 5 704 13

Pacientka 4 (P. M.) se stravuje pravidelng, vétSinou 5x denné, pitny rezim dodrzuje

pitim 1,5 az 21 pitné vody, ma sedavé zaméstnani, pohyb pouze rekrea¢n€, maximalné

3x tydné (kolo, prochazky). Z onemocnéni trpi celiakii a diabetem mellitus 1. typu.

Tabulka 10: Osobni udaje - pacient 5 (V. K.)

Odchylka
Pacient 5 (V. K.) (10 %)
Pohlavi: Zena
Vek: 20 let
Vyska: 166 cm
Hmotnost: 63 kg
Bazalni metabolismus: 1 471 kcal/den
Celkovy energeticky ptijem: | 8 834 kJ/den | 883 kJ
Bilkoviny: 63 g/den 69
Tuky: 70 g/den 79
Sacharidy: 288 g/den 299
Vlaknina: 30 g/den 30
Cholesterol: <300 g/den 30¢
Vapnik: 1 000 mg/den |100 mg
Zelezo: 15 mg/den 29
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Tabulka 11: Zjistené hodnoty prijaté energie a zivin - pacient 5 (V. K.)

Energie | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Cholesterol | Vlaknina | Vapnik | Zelezo
(kJ) | (keal) (9) ) () (mg) () (mg) | (mg)
Pondéli | 9096 | 2165 99 69 300 44 29 725 17
Utery | 6445 | 1537 67 41 247 1 23 379 10
Stieda | 10181 | 2421 114 87 314 71 24 847 19
Ctvrtek | 9290 | 2222 99 122 188 354 18 1733 6
Patek | 7331 | 1752 80 63 226 107 24 612 15
Sobota | 9679 | 2310 57 89 319 100 9 593 13
Nedéle | 10261 | 2448 67 114 299 82 14 992 17

Pacientka 5 (V. K.) nema ve stravovani pravidelny rezim, vétSinou se stravuje 5x denné,
avsak s dlouhymi ¢asovymi rozestupy mezi jidly, pitny rezim dodrzuje pitim 11 pitné
vody a ptiblizné 0,51 napoju typu Pepsi, CocaCola, studentka, pohybu se pravidelné
nevénuje vzhledem k nedostatku Casu, je vytizena studijnimi povinnostmi a ve stresu.

Mimo celiakii trpi také laktézovou intoleranci.

5.3 Preference specialnich/prirozené bezlepkovych vyrobki

Ze zaznamu tydennich jidelnich listka bylo zjistovano, jaké specialni bezlepkové
vyrobky celiaci preferuji. Potraviny, které se v zdznamu vyskytovaly, jsou zpracovany
do grafické podoby sloupcového grafu, kde je u kazdé potraviny uvedeno, u kolika
pacientl se dand potravina béhem jednoho tydne objevila. Poté byl vytvoten graf, ktery
znazoriiuje konzumaci ptirozené bezlepkovych surovin.

V origindlnich zdznamech, které jsou soucasti ptiloh této prace na ptilozeném CD,

jsou specialné bezlepkové potraviny barevné odliSeny.
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Preference BLP vyrobk(

POCET PACIENTU

BLP chléb BLP rohlik  Krehké BLP BLP kase BLP Ostatni
platky  téstoviny sladkosti
BLP VYROBEK

Obrazek 17: Preference BLP vyrobkii

Z grafu (obr. 17) vyplyva, Zze béhem zaznamenavaného obdobi jednoho tydne
bezlepkovy chléb konzumovali Ctyfi pacienti. Bezlepkovy rohlik konzumovala pouze
jedna pacientka. Tti pacienti zatadili do svého jidelniho listku kiehké platky, a to z ryze,
kukufice a pohanky. Bezlepkové téstoviny, pfedevSim ryzové a kukufi¢né, méli ve
svém jidelnim listku ctyfi pacienti. Tii pacienti konzumuji bezlepkové kaSe
pfipravované z pohankovych a jdhlovych vlocek, jedna pacientka dokonce 1 z vlocek
ovesnych, nebo rovnou voli pfipravené instantni smési ur¢ené pro bezlepkovou dietu od
znaCky Nominal. Sladkosti bez lepku, kam jsou zafazeny suSenky, proteinova tycinka
amedovnik, konzumovaly dvé pacientky. Ke kategorii konzumace ostatnich
bezlepkovych vyrobkii byli pfitazeni vsichni pacienti. Mezi konzumované vyrobky
patiila kukufi¢na tortilla, domaci pecivo (babovka, vdolky, kolace), kukuti¢né polstaiky
S naplni a instantni smés na livance. Dvé pacientky na snidan¢ zatfazovaly kukufi¢né

lupinky.
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Preference prirozené BLP potravin
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BLP POTRAVINY

Obrazek 18: Preference prirozené BLP potravin

Z grafu (obr. 18) je zfejmé, jaké skupiny ptirozené bezlepkovych potravin pacienti
preferuji. Brambory, ryze, maso a uzeniny, zelenina a ovoce se objevily v zaznamu
jidelniho listku u vSech péti pacientti. Mléko a mlécné vyrobky byly zastoupeny pouze
u tii pacientli, a to z divodu vyskytujici se intolerance laktézy u dvou pacient. Ti
mlécné vyrobky nahrazovali bud’ bezlaktéozovymi variantami nebo vyrobky ze soji
(s6jové napoje, syr tofu). Vejce, lusténiny, ofechy a semena se objevily v zaznamu Ctyt

pacienti, predevsim z diivodu celkové nizsi pestrosti jidelniho listku.

6 DISKUZE

V soucasné dobg, kdy se bezlepkova dieta stala velmi diskutovanym tématem nejen
u pacientll trpicich celiakii, se mizeme s bezlepkovymi produkty setkavat stale ¢astéji.
Tim padem se jejich dostupnost stala dosazitelngjsi jak pro pacienty trpici
nesnasenlivosti lepku, tak i pro zdravou populaci. Bezlepkové produkty Ize jiz zakoupit
nejen v prodejnach se zdravou vyzivou, ale také v supermarketech, 1ékarnach a
drogeriich. AvSak skutec¢nost, Ze vice jak polovina pacientl trpicich celiakii nakupuje
specidlni produkty pravé Vv prodejnach se zdravou vyzivou, potvrzuje vyzkum Lucie
Vinklerové (2010). Zda se i uroven informovanosti o tomto onemocnéni zvysila, je
popisovan0 V této praci. Dale je zde posuzovana bezlepkova dieta sohledem na
plnohodnotnost, ale také na vyuziti specialnich bezlepkovych vyrobki v jidelnim listku

peti pacientt s celiakii.

48



Situaci s dostupnosti bezlepkovych vyrobkl v prodejndch se zdravou vyzivou
se zabyvala prvni otdzka v polostrukturovaném rozhovoru vedenym s pracovnikem
prodejny. Ve vSech deseti prodejnach byly bezlepkové potraviny nabizeny. Podil
bezlepkovych potravin z celkového sortimentu byl rozmanity, ¢tyii pracovnici oznacili
nejen potravin. Ostatni rozmezi (26 — 50 %, 51 — 75 %, 76 — 100 %) oznacili vzdy dva
pracovnici. Roli v liSicich se rozmezich hraly predevsim velikost prodejny, mnozstvi
nabizeného sortimentu, ale také zaméteni prodejny. Je logické, Ze prodejna zabyvajici
se pouze prodejem bezlepkovych vyrobkli oznaci nejvyssi mozné rozmezi (tedy 76 —
100 %) a prodejna cilena na prodej biopotravin se bude pohybovat v niz§im rozmezi,
protoze velkou ¢ast sortimentu tvoii ovoce a zelenina. Pii osobni navstéve byl sortiment
vSech deseti prodejen prohlidnut a zhodnocen. VSechny prodejny nabizi zakladni
bezlepkové vyrobky, kterymi je pacient schopny nahrazovat potraviny obsahujici lepek.
Marquardt a Lanzenberger (2010) radi nahradit obilné vyrobky témi, které neobsahuji
lepek, to znamena vyuzivat vyrobky zryze, kukufice, prosa, pohanky, amarantu a
quinoy. Se vSemi témito surovinami se lze setkat v navstivenych prodejnach, proto by
jakykoliv pacient trpici celiakii mél Vv téchto prodejnach nakoupit bez problému
s nedostacujicim vybérem. TaktéZ internetovy portal zabyvajici se bezlepkovou dietou,
Spole¢nost pro bezlepkovou dietu z. s. (© 2016), zminuje rozsifeni sortimentu a
zlepSeni dostupnosti bezlepkovych vyrobki, coz potvrdil 1 vyzkum.

Ostatné prodejem jednotlivych skupin potravin se zabyvala druha otazka vyzkumu.
Bezlepkové pecivo, mouky, téstoviny a sladkosti byly prodavany ve vSech deseti
prodejnach. Instantni pokrmy, slané pochutiny a hotové omacky v deviti prodejnach,
coz je pon¢kud zajimavé, pokud vezmeme v potaz, ze ani jedna z uvedenych skupin
potravin nepatfi mezi zrovna zdravé vyrobky, které bychom hledali v prodejné
zaméeifené na prodej prevazné zdravych produkt. Uzeniny bez lepku prodavala pouze
jedna prodejna, a to jedna z téch, které se zaméfuji na zcela bezlepkovy sortiment.
Tato skutecnost miize byt pfisuzovana piedev§im totdlni absenci masa a masnych
vyrobkd ve vSech navstivenych prodejnach. Misto téchto zivociSnych zdroju bilkovin
prodejny nabizi rostlinné alternativy, jako jsou tofu, tempeh, seitan, robi, klaso
nebo s6jové kostky, avSak ne vSechny tyto vyrobky jsou bezlepkové. U nékterych lze
ptitomnost lepku zcela ocekavat (napf. seitan, klaso), u jinych je nutné Cist slozeni.

Rozhovor s pracovniky se dale zamétoval na turoven jejich znalosti ohledné

celiakie a bezlepkové diety. Vétsina z nich uvedla, ze Cerpa informace z odborné
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literatury nebo internetu. Internet nemusi byt vzdy relevantnim zdrojem informaci, Kral
(2014) upozornuje na vyskyt nepravdivych tdaji, které se na internetu objevuji
z davodu chybéjici kontroly vkladanych prispévka. Dva pracovnici vychazeji
z osobnich zkuSenosti, které¢ ziskali na =zakladé dodrzovani bezlepkové diety.
Z televiznich potadl a odbornych Skoleni Cerpaji informace Ctyfi pracovnici, z ¢asopist
(jak védeckych, tak jinych) pracovnici dva.

Dalsi otazka zaméfena na védomosti o bezlepkové dieté se tykala moznych projevi
pii poruSeni ¢i nedodrzeni diety. U mnoha pacientl s celiakii dochazi k poruSovani
dietniho rezimu, at’ védomé ¢i nevédomé (napi. kontaminaci pfi zpracovani pokrmu
nebo nedostate¢nou informovanosti) (Kohout, 2012). Jakmile pacient piestane dietni
opatieni dodrzovat, dojde k opétovnému poskozeni stfevni sliznice, které¢ miize vést
ke komplikacim projevujicim se prijmy, meteorismem, nadmutym biichem, kiecemi,
a prechazet az do stadia malnutrice ¢i vzniku zhoubného nédoru (Kohout, 2015).
Z vyzkumu je zajimavé, Ze nejvice pracovnikli uvedlo jako projev pii nedodrzeni
bezlepkové diety vznik koznich obtizi (ekzémy, vyrazky). AZ na druhém misté byly
uvedeny zazivaci obtize, které pracovnici popisovali jako prijmy, bolesti a kiece bficha,
nadymani, zacpu a zvraceni. Tento vycet projevii by mohl byt hodnocen jako obecné
znamé spojitosti mezi slovem celiakie a porusovani diety. Nelze zcela s jistotou urcit,
zda tyto védomosti odpovidaji Cerpani z odborné literatury, kterd byla uvadéna jako
jeden z nejcastéji uzivanych informacnich zdroji. Naptiklad pouze jedind pracovnice
se zminila o zpomaleném rustu u déti, ktery je, dle Nevorala et. al. (2013), jednim
Z nejcastéjsich projevi nelécené celiakie u déti.

Témétr vSichni pracovnici s novymi zdkazniky komunikuji a nabizi jim nové
produkty. Tento pfistup 1ze oCekéavat vzhledem k velikostem vétSiny prodejen, ale také
pratelské atmosféfe. Je tedy nutné, aby pracovnici méli odpovidajici informace o
celiakii, pokud s pacienty komunikuji a bezlepkové vyrobky doporucuji.

Pro vysvétleni, ze se jednad o bezlepkovy produkt, vyuzivaji pracovnici nejcastéji
logo pteskrtnutého klasu. Dalsi zptsob, ktery €asto vyuzivaji je odkazani na uvedeny
seznam sloZeni, ktery musi byt na kazdém vyrobku uveden a vSechny alergenni slozky
vyjmenovany (Spole¢nost pro bezlepkovou dietu, 2015). Vzhledem k tomu,
ze se na obalu vyrobku uvadé¢ji jednotlivé alergenni slozky nikoliv alergen samotny
(napf. pSeni¢na mouka, mouka Spalda, ne lepek), tskali by mohlo nastat v mozné
neznalosti slozky a nasledném opomenuti pfitomnosti lepku. Oznaceni ,,bez lepku*

a ,,velmi nizky obsah lepku* rozliSuje devét pracovnikii.
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Jak uz bylo zminéno, vSech deset prodejen nabizi bezlepkové pecivo. Jedna
se 0 balené pecivo, které je dodavano v obale jiz od dodavatele, tudiz prodejci nejsou
peciva. Ctyii prodejci taktéZ odebiraji nebalené pecivo, které nasledné bali na prodejng.
Zde je nutné vénovat pozornost piedevsim v piipadé, kdy je nabizeno také nebalené
pecivo s lepkem, aby nedoSlo ke kontaminaci bezlepkového peciva. Dvé prodejny
nabizi nebalené bezlepkové pecivo, které je volné k prodeji, avSak obé prodejny se
specializuji pouze na prodej bezlepkovych potravin, tudiz kontaminace lepkem nehrozi.
V ptipadé nebaleného peciva jsou pracovnici povinni poskytnout informace o slozeni
vyrobku. Sest z nich by zékaznikovi poskytlo ti§tény seznam slozeni, ktery se jevi jako
nejlepsi varianta. Dokonce ve dvou prodejnach byl tento seznam volné k dispozici. P&t
pracovnikil by pouze ustné sdélilo, ze se jednd o bezlepkovy vyrobek. Tento zplsob
muze vést k nevédomému poruseni dietniho rezimu pacienta s celiakii, protoze pacient
nemusi byt sezndmen se v§emi slozkami obsazenymi ve vyrobku.

Asi nejcastéjsi mytus, se kterym se lze pfedev§im na internetu setkat, je, Ze Spalda
je vhodna pro celiaky. Proto byla do vyzkumu zafazena otazka, ktera se zamétovala
na nevhodné potraviny a napoje pro pacienty S celiakii. Do moznosti vybéru byly
voleny takové potraviny, které se ¢asto prodavaji v prodejnach se zdravou vyzivou, jsou
obecné povazovany za ,,zdravé“ varianty, avSak pro pacienty s celiakii jsou naopak
hrozbou. A¢ zminovanou $paldu oznaéilo za nevhodnou vSech deset pracovniki, jedna
pracovnice poznamenala, Ze se jednd o individualni snésenlivost a néktefi pacienti ji
mohou konzumovat. To je, dle Cervenkové a Lukase (2006) ¢i Kohouta (2008) mylna
informace a Spalda je v bezlepkové dieté zcela nevhodnéd pro vSechny jedince trpici
celiakii (viz déale napf. Kohout, Pavlickova (2010), Strosserova (2015)). Tato
dezinformace mohla vzniknout na zakladé¢ doporucovani pSenice Spaldy pied pSenici
setou jako zdrav€j$i variantou, ale toto tvrzeni bylo ur¢enou pro zdravou populaci bez
diagnostikované celiakie, nikoliv pro pacienty trpici celiakii. Bulgur (mleta zrna
nakli¢ené pSenice) akuskus (t€stovina z pSenice) jsou pro celiaky taktéZ nevhodné
(Dietologie, © 2002 —2017). I tyto potraviny pracovnici oznacili za nevhodné, avsak
nektefi upozornili na vhodné alternativy vyrobené napt. z kukufice. V soucasnosti 1ze
opravdu zakoupit napt. bezlepkovy bulgur zpohanky nebo kukufi€ny kuskus.
Kévovinovou smés a pivo, které jsou vyrobeny z obilovin obsahujicich lepek (zito,
jec¢men) oznacilo za nevhodné pouze osm pracovniki. Tyto vysledky byly ptekvapujici,

protoze bylo pfedpokladano oznaceni vSemi deseti pracovniky.
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Dale byl zjistovan nazor na oves v bezlepkové dieté. Toto téma je Casto
diskutované i1 u tfady lékait, jelikoz prozatim neexistuje zadné prohlaSeni, které by
stanovovalo jasny postoj ktéto problematice. Obecné je doporucovano oves
V bezlepkové dieté vytazovat, piipadné konzumaci konzultovat s oSetiujicim
gastroenterologem. S timto nazorem se ztotoziuji i nazory pracovniki prodejen se
zdravou vyzivou — pét znich konzumaci ovsa nedoporucuje a Ctyfi z nich az po
konzultaci s Iékafem. Dvé pracovnice upozornily na moznost konzumace bezlepkovych
ovesnych vloc¢ek, které jsou dodavany na Cesky trh od zahrani¢nich dodavatelt (Anglie,
Nizozemi).

Posledni otazka byla zamétena na nevhodnost konzumace nékterych rostlinnych
nahrazek masa, které se ve vSech prodejnach se zdravou vyzivou prodéavaji. Za zcela
nevhodny oznacili vSichni pracovnici seitan, ktery je vyroben z lepku samotného jako
zdroj rostlinnych bilkovin. Dva pracovnici pak oznacili také tempeh a tofu, které jsou
vyrobeny ze so6jovych bobi, které lepek neobsahuji. Upozoriovali v§ak na nevhodnost
Z hlediska riznych omacek, ve kterych mohou byt tyto vyrobky naklddané a které lepek
obsahovat mohou. V této otazce jsou tedy vSichni pracovnici dostate¢né informovani.

V dalsi ¢asti vyzkumu bylo zjistovano, zda pét pacienti dodrzujicich bezlepkovou
dietu pfijima dostatetné mnozstvi energie a jednotlivych Zivin, a zda je jejich strava
pestra i po vyfazeni potravin s obsahem lepku. Stanoveni piijmu energie bylo
provedeno pomoci Harris-Benedictovy rovnice a nasobenim piislusnych koeficientd pro
kazdého pacienta zvIast’.

U c¢tyt pacientd byl sledovany piijem energie pfevazné karen¢ni a u jednoho
pacienta pfijatd energie nepokryvala ani potfebu pro bazéalni metabolismus, coZ si
odporuje s tvrzenim Kohouta (2007), Ze se jedna o dietu plnohodnotnou. Avsak pravdou
je, ze tfem pacientim se v nékterych dnech podafilo pfijmout energie vice, nez je jejich
doporu¢eny denni piijem. Z téchto vysledkli 1ze tedy usoudit, ze se jedna spiSe o
nevyvazeny piijem stravy a da se predpokladat, Ze 1 stravovani formou racionalni diety
by bylo u téchto osob v nerovnovaze.

Piijjem bilkovin byl u kazdého pacienta stanoven dle jeho télesné hmotnosti
(1 g bilkovin/1 kg télesné hmotnosti/den). Toto doporuceni bylo ve vétsin€ dnti u téméf
vSech pacientli splné€no, avSak pouze jedna pacientka s nejvysSsi hmotnosti (90 kg)
pfijimala v priméru pouze 80 g bilkovin denné.

Piijjem sacharidi byl u vétSiny pacientd karencni. Tato skutenost se da

predpokladat z diivodu vytazeni peciva, které tvoii velkou ¢ast jidelniho listku bézné se
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stravujici populace. AvSak i pfes vynechavani peciva (nebo nahrazovani pecivem
bezlepkovym) lze jednoduchym zptsobem docilit dostate¢ného piijmu sacharidi, a to
konzumaci brambor, ryze, pohanky, lusténin, jahel, kukufice a dalSich potravin
sacharidové povahy.

Pro ptijem vladkniny se vychazelo z aktualniho doporuceni Spolecnosti pro vyzivu
0.s. (2011), a to nejmén¢ 30g/den. Nedostatecny piijem sacharidii koreluje s nizkym
pfisunem vlakniny u vSech pacientii. Zdrojem vlékniny jsou celd zrna pSenice, ovsa,
jeCmene, naopak ryze, pohanka a proso jsou na vldkninu chudé (Stransky, RySava,
2014). Z nedostatku vlakniny mohou nastat potize s gastrointestinalnim traktem, jako je
zacpa, divertikuldza, rakovina tlustého stfeva a dalSi onemocnéni (Spolecnost pro
vyzivu o. s., 2011). Otazkou je, zda by byl doporuc¢eny piijem vlakniny splnén i pfi
bézném zpusobu stravovani, jelikoz dle dosavadnich poznatkl je i u zdravé populace
ptijem vlakniny nizky a je tfeba dbat na zvySeni ptisunu jak rozpustné, tak nerozpustné
vlakniny.

Tti pacientky nedostate¢ny piijem sacharidii nahrazovaly nadbyte¢nym piijmem
tukil, dva pacienti naopak pfijimali nedostate¢né mnozstvi tuk.

Mnozstvi piijatého cholesterolu ve vétSiné piipadii neptesahovalo hodnotu
300 mg denng, ktera byla stanovena pro kazdého pacienta dle Spole¢nosti pro vyzivu
0.s. (2011).

Z makroelementi byl sledovan piijem vapniku, ktery muze byt deficitni, jak uvadi
Ptibylova (2012). Pro stanoveni optimalniho piijmu se opét vychéazelo z obecnych
doporuceni Spolec¢nosti pro vyzivu o. s. (2011), kterd stanovuje denni pfijem véapniku
nal000 mg. Jedna z pacientek tuto doporucenou denni davku spliiovala, vapnik
pfijimala dokonce v nadbytku, avSak horni hranici pro pfijem neptekrocila, ta €ini
2 500 mg/den (Spolecnost pro vyzivu o. s., 2011). Ostatni pacienti doporuc¢enou denni
davku vapniku nesplnili, zejména pak dva pacienti, ktefi vedle celiakie trpi také
laktézovou intoleranci. Ta muze byt podle Stranského a RySavé (2014) pfic¢inou
nedostatku vapniku a z néj plynouci komplikace — osteopordzy.

Posledni sledovanou hodnotou bylo Zelezo, které se taktéz tadi mezi kritické
stopové prvky ve stravé celiaka (Ptibylova, 2012). Pro Zeny bylo dle Spolec¢nosti pro
vyzivu 0. s. (2011) stanoveno na 15 mg/den, pro muze pak 10 mg/den. Pfijem Zeleza ze
stravy byl uvSech pacienti rozkolisany, v nékterych dnech bylo pifijimané

v nedostatecném mnozstvi, jindy zase v nadbytku.
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Pestrosti jidelniho listku u celiakli se zabyvala posledni c¢ast vyzkumu. I pfes
zna¢né omezeni bezlepkovou dietou se témet vSichni pacienti stravuji pestie, pouze na
jednoho pacienta, ktery ma stravu pon¢kud jednostrannou. To muze byt také duvodem
kritického pfijmu zivin, které jsou zrovna u tohoto pacienta ve zna¢ném nedostatku.
Specidlni bezlepkové vyrobky jsou vyuzivany vS§emi pacienty. Nejcastéji se v jidelnicku
objevoval bezlepkovy chléb a téstoviny. Tyto alternativy jsou vhodnym zdrojem
komplexnich sacharidii. Mezi dalsi vyuzivané potraviny patii kiehké platky (napf.
Z kukufice ¢i ryze) a obilninové kase z bezlepkovych surovin (jahly, pohanka). AvSak
ptirozené¢ bezlepkové potraviny (brambory, ryze, maso, ovoce, zelenina, mlécné
vyrobky,...) vjidelnich listcich vSech pacienti ptfevazovaly. Uptednostiovat
primyslové nezpracované bezlepkové suroviny je nejvhodnéjsi zplisob stravovani.
Specidlni potraviny bez lepku (napf. i1 sladkosti) by mély byt do jidelniho listku
zafazovany vyjimec¢né¢, ostatné tak jako pti dieté raciondlni.

Ackoliv se vyzkum nezaméfoval na vyskyt jinych pfidruzenych onemocnéni
U pacient, ktefi trpi celiakii, tak i pfesto je vhodné poukézat na vyskyt diabetu mellitus
1. typu u dvou pacientli, coz odpovidé tvrzeni Stranského a RySavé (2014), ze jedinci
trpici celiakii maji vySsi riziko pfitomnosti i jiné autoimunitni choroby. Tito autoii dale
spojuji bezlepkovou dietu s dietou bezlaktozovou, kterd casto doprovazi nékteré

celiaky, coz ostatné potvrzuji i dva pacienti z vyzkumného souboru.

7 ZAVER

V této bakalaiské praci vyzkum probihal v prodejnach se zdravou vyzZivou
azaméfoval se na jejich nabidku bezlepkového sortimentu. Nabizeny sortiment
je v téchto prodejnach velmi pestry a celiakim tak umoziiuje nakup bezlepkovych
alternativ k mnoha potravinam, které kvili svému dietnimu omezeni konzumovat
nemohou. AvSak finan¢ni hledisko mnoha pacientim neumoznuje nakupovat v téchto
prodejnach, a tak voli radéji pfirozené bezlepkové suroviny, které jsou bézné dostupné
ve vSech supermarketech (naptf. brambory, ryze, luSténiny, ovoce, zelenina, maso,
mléko, vejce a dalsi). Tyto potraviny by mély tvofit zdklad bezlepkového jidelnicku a
specidlni produkty urcené pro celiaky, jako jsou rizné pochutiny, instantni smési na

vyrobu pokrmi a polotvary, by se mély ve stravé objevovat spise vyjimecné.
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Jestlize pacient s Cerstvé diagnostikovanou celiakii, bez dostatecné edukace,
navstivi prodejnu se zdravou vyzivou, je mozné, ze mu bude sdélena mylné informace,
ktera muze vést k poruseni diety. Proto je tedy nutné, aby byl pacient s dietnim
omezenim piedem dostate¢né obeznamen a piedesel tak ziskani mylné informace. Pro
jiz edukovaného pacienta, ktery zna vSechna tuskali bezlepkové diety, neni problém
orientace v prodejnach se zdravou vyzivou, pfipadné s konzultaci s pracovnikem, kdy
muze dochazet k obohacovani informacemi pro ob¢ strany. Nejvhodnéjsi situaci by
bylo, aby pacient znal podstatu svého onemocnéni a bezlepkové diety od svého 1ékate ¢i
Zjiného odborného zdroje. Informace ziskané od pracovnika prodejny mulze brat
informativné, v ptipadé pochybnosti prokonzultovat se svym lékafem. Pracovnici, kteti
vV prodejnach pracuji a bezlepkové vyrobky celiakiim nabizi, nejsou povinni znat
problematiku tohoto onemocnéni, tudiz nejsou ani odpovédni za ptipadné chybné rady.

Pfi bezlepkové dieté se setkavame spiSe S problémem karence Zivin
nez S nadbyte¢nym pfisunem energie. Tento problém je nutné ohlidat, jelikoz poskozena
sliznice stifeva muze zpusobit malnutrici a v kombinaci s nizkym pfisunem energie a
Zivin by se projevy nedostatecné vyzivy prohlubovaly a vedly k vaznym komplikacim.
Aby pacienti trpici celiakii dosahli dostate¢ného pfijmu energie a zivin (zejména
sacharidll), je nutné, aby byli dostatecné informovani o moznych alternativach
K potravinam obsahujicich lepek, které z jidelni¢ku musi vyfadit. Pacientiim, kterym
byla nové diagnostikovana celiakie, by bylo vhodné doporucit aplikaci na orientacni
kontrolu pfijmu energie a Zivin (napf. Nutriservis Plus, Nutriservis Free, Kalorické
tabulky). Vyhodou je, Ze bilkoviny jsou pfijimany v dostate¢ném mnozstvi. Ptijem
sacharidl je vhodné kontrolovat a snazit se o dostatecny piisun spole¢né s vldkninou, na
kterou je strava celiakil chuda. TaktéZz ptisun vapniku a Zeleza je vhodné sledovat a
dopliiovat pfirozenou formou, tedy z potravy. V krajnich piipadech miize lékar
predepsat suplementaci preparaty.

Pestrosti bezlepkového stravovani miize byt docileno zafazenim specidlnich
bezlepkovych vyrobkll, avSak skladba by méla odpovidat raciondlnimu zptsobu
stravovani a klicovym by se mél stat dostatecny pfijem energie a vSech zivin. Vzhledem
k tomu, ze se v posledni dobé stala bezlepkova dieta velmi rozsifenym zpisobem
stravovani, objevilo se taktéz mnoho informaci o této problematice. Na informace
poskytované nepodlozenymi védeckymi vyzkumy je vSak nutné pohliZet s urcitym

nadhledem. Toto doporuceni plati zejména pro pacienty, ktefi jsou nuceni dietu
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dodrzovat kvili svému zdravotnimu stavu. Ti by méli informace cerpat prevazné

z odborné literatury, védeckych Casopist a od svého 1ékare, nejlépe gastroenterologa.

Tato prace muze poslouzit pacientim, kterym byla diagnostikovéna celiakie,

at’ uznové nebo jiz diive. Teoreticka ¢ast prace nabizi uceleny pichled o celiakii

a bezlepkové dieté, vyzkumna cast prace urCity nadhled pti komunikaci s pracovniky

prodejen se zdravou vyzivou, vybéru a nakupovani bezlepkovych potravin.

V neposledni fadé¢ miize pacienty upozornit na dulezitost kontroly piijmu dostatecné

energie a rovnovahy v pfijimanych zivinach.
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9 SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1: Dotaznik pro pracovnika prodejny se zdravou vyzivou

P#iloha 2: Nabidka zbozi prodejny se zdravou vyzivou Harmonie (Ceské Budgjovice)

Priloha 1: Dotaznik pro pracovnika prodejny se zdravou vyZivou

1) V jakém zastoupeni jsou produkty uréené pro bezlepkovou dietu ve vami
nabizeném sortimentu?
O 0-25 % sortimentu
O 26 —50 % sortimentu
O 51-75 % sortimentu
O 76— 100 % sortimentu

2) Jaké skupiny bezlepkovych potravin jsou ve Vasem sortimentu zastoupeny?
O Pecivo a pekarenské vyrobky

Mouky

Snidanové ceredlie

Instantni pokrmy (bramborova kase, knedliky,...)

o o o o

Téstoviny
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0 N R N R I

Maso a uzeniny

Sladkosti

Slané pochutiny

Hotové omacky (keCup, s6jova oméacka,...)

Dalsi

3) Kde informace tykajici se celiakie a bezlepkové diety Cerpate?

O 0o o oo o od

Odborna literatura

Védecké casopisy

Ostatni casopisy (lifestylové, pro Zeny aj.)
Televizni potady

Odborna Skoleni

Jiné

4) Vite, jaké jsou typické projevy pii poruseni dietniho opatfeni u celiaka?

5) Nabizite novym zakaznikim bezlepkové produkty nebo nechavate vybér Cisté na

nich?
O
O
O

Doporucim dle svych znalosti a zkuSenosti.
Pouze na pozadani a dotaz zédkaznika.

Necham vybér na ném.

6) Jak vysvétlite zakaznikovi, Ze se jedna o bezlepkovy produkt?

O

]
]
O

Odkazu na uvedené sloZeni, kde je alergen tu¢né oznacen.
Ridim se logem pieskrtnutého klasu.
Dle informaci od dodavatele.

Jinym zpisobem

7) Rozlisujete oznaceni na bezlepkovych potravinach “Bez lepku” a “Velmi nizky

obsah lepku”?

O
O
]

Vim, o co se jedna, avSak nerozlisuji.
Ano, rozlisuji.

Ne, nevim, co oznaceni znamena.
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8) Jakym zpisobem je nabizené bezlepkové pecivo baleno?
[0 Baleno jednotlivé v uzavieném obalu jiz od dodavatele.
[0 Dodavano nebalené a baleno na prodejné¢ zaméstnancem obchodu.
[0 Prodavame nebalené bezlepkové pecivo.
O Bezlepkové pecivo neprodavame.

9) Na jaké potraviny byste celiaka upozornil/a, ze jsou nevhodné?
O Kuskus

Spalda

Pohanka

Ryze

Jahly

0 N R B R I N

Bulgur

10) Jaké napoje byste celiakovi nenabidl/a?
0 Mineralni voda

Kava

Vino

Kévovinové smés (napt. Melta)

Pivo

0 N R B R R

Ledovy ¢aj

11) Jak umoznite zékaznikovi zjistit vhodnost konzumace nebalenych potravin
(pecivo)?
O Ustné sdélim, Ze se jedna o bezlepkovy vyrobek.
0 Poskytnu tiSt€ny seznam sloZeni pfimo od dodavatele.

O Nevysvétlim.

12) Jaky nazor mate na konzumaci ovsa u celiaki? Doporucil/a byste oves
Vv bezlepkové dieté?
O Ne, v zadném ptipadé.
O Pacient by se m¢l fidit doporuc¢enim lékafe.

O Ano, oves je bezlepkovy.

13) Védél/a byste, jaké zdroje rostlinnych bilkovin jsou zcela nevhodné pro celiaky?
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Tofu
Séjové kostky
Seitan

O
O
O
O

Piiloha 2: Nabidka zboZi prodejny se zdravou vyZivou Harmonie (Ceské
Budéjovice)

Tempeh

(Zdroj: vlastni fotografie)
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Piiloha 3: Originalni zaznamy propoc¢tu tydennich jidelnich listki

Pacient 1 (E. B.)

Pondéli
Energie |Energie |Bilkoviny|[Tuky |Sacharidy|Cholesterol{VIdknina|Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal) |(8) (8) |8 (mg) (g) (mg)  |(mg)
Snidané
25 ml [Smetana 33% tuku 324.25 |77.5 0.575 8.125 (0.825 27.25 0 18.5 0.025
60g |Ovcibryndza 790.2 188.4 |12.3 15.24 (1.02 0 0 386.4 |0.54
300
ol Kava- espresso 24 6 0.3 0.6 1.2 0 0 6 0
200 g |HP grilovana cuketa 745.2 178 7.8 2.8 20 0 0 0 0
15g |Gouda 45% 213.75 |51 3.9 3.915 |0.15 17.1 0 105.6 |0.09
5g Cukr 84.85 20.25 |0 0 4.99 0 0 0.05 0.015
Celkem: 2182.25 |521.15 [24.875 |30.68 |28.185 |44.35 0 516.55 |0.67
Obéd
200g HP Polévka cibulova (olme) Zddam neménit a 1040 948 10.8 172 |26 0 0 0 0
nemazat
Celkem: 1040 248 10.8 17.2 |12.6 0 0 0 0




Svacina

5g Skofice 54.35 13 0.195 (0.11 |3.98 0 2.65 71.85 [0.86
30g |Mandle 731.7 174.6 |6.12 16.02 |5.58 0 4.26 75.6 1.14
110 g [Jablko 200.2 47.3 0.44 0.44 (143 0 2.2 8.8 0.66
85g |Hroznové vino 218.45 |51.85 [0.595 (0.34 (14.365 |0 0 17.85 |0.68
200 g |Hollandia selsky jogurt bily 554 132 7 7.8 8.6 0 0 0 0
150 g |Broskev 267 63 1.2 0.3 18.15 0 33 19.5 1.65
Celkem: 2025.7 |481.75 [15.55 |25.01 |64.975 |0 12.41 |193.6 [4.99
Vecere
65g |Zampiony 89.05 21.45 [2.925 |0.195 |1.885 0 1.17 2.6 0.1625
65g |Veprova Sunka 96% 293.735 |70.2 13 0 0 0 0 0 0
75g |Rajcata 47.25 11.25 |0.75 0.15 (3.075 0 0.9 15 0.6
70 g |Paprika Cervena 91 21.7 0.7 0.21 (4.41 0 1.47 49 0.56
3g Oregano susené 43.5 10.38 (0.429 (0.168 [1.761 0 0.48 0.03 1.566
50g |Kukufice sterilovana 248.5 59.5 0.85 0.2 9.05 0 0.6 1.5 0.2
45g |Gouda 45% 641.25 |153 11.7 11.745|0.45 51.3 0 316.8 (0.27




120 g |BLP tortilla kukuri¢na 1506 357.6 |9 9 60 0 0 0 0
Celkem: 2960.285|705.08 (39.354 (21.668|80.631 |[51.3 4.62 340.83 |3.3585
Denni soucet: 8208.235|1955.98|90.579 |94.558|186.391 |95.65 17.03 |1050.98(9.0185
Utery
Energie Energie |Bilkoviny |Tuky Sacharidy |Cholesterol |Vldknina [Vapnik |Zelezo
(kJ) (kcal)  |(g) () () (mg) () (mg) (mg)
Snidané
26¢g Vlasské ofechy —jadra 717.08 171.34 14.108 16.484 |3.77 0 4.16 24.96 0.702
25ml [Smetana 33% tuku 324.25 77.5 0.575 8.125 0.825 27.25 0 18.5 0.025
3g Skofice 32.61 7.8 0.117 0.066 2.388 0 1.59 43.11 0.516
240g  |Kiwi 513.6 122.4 24 1.44 33.36 0 5.04 91.2 1.92
300 ml |Kava- espresso 24 6 0.3 0.6 1.2 0 0 6 0
5g Cukr 84.85 20.25 0 0 4.99 0 0 0.05 0.015
165g |Banan 597.3 141.9 1.98 0.33 35.97 0 2.97 16.5 1.815
215 ml |Acidofilni mléko 563.3 135.45 |7.31 7.74 9.245 0 0 258 0.215
Celkem: 2856.99 |682.64 [16.79 34785 [91.748 27.25 13.76 458.32 |5.208
Obéd
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150g |HP RyZe vatena 796.5 189 3.6 0.6 39 0 0.45 4.5 2.25
150 g |HP Kureci ragl /HK/ 1539 367.5 25.65 19.05 234 97.5 0 135 7.05
Celkem: 2335.5 556.5 29.25 19.65 62.4 97.5 0.45 139.5 9.3
Svacina
200 g |Tvaroh tuény 1402 334 23 24.4 6.6 74 0 164 0.6
50g Petrzel - kofen 76 18 1.3 0.25 4.85 0 1.65 34 0.95
150g |Mrkev 132 31.5 1.5 0.3 10.95 0 4.2 67.5 2.7
Celkem: 1610 383.5 25.8 24.95 22.4 74 5.85 265.5 4.25
Vecere
150g |HP Téstoviny ryZové varené 1203 288 2.4 0.6 65.7 0 0 0 0
200g |HP Omacka rajc¢atova 988 236 2.8 10.8 33.6 2 1.8 42 1.2
Ng Gouda 45% 1282.5 306 23.4 23.49 0.9 102.6 0 633.6 0.54
Celkem: 3473.5 830 28.6 34.89 100.2 104.6 1.8 675.6 1.74
Denni soucet: 10275.99 |2452.64 |100.44 114.275 |276.748 303.35 21.86 1538.92 |20.498
Stieda
Energie |Energie |Bilkoviny [Tuky Sacharidy |Cholesterol [Vldknina [Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal)  |(g) (8) (g) (mg) (8) (mg) (mg)
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Snidané

26¢g Vlasské ofechy - jadra 717.08 |171.34 |4.108 16.484 (3.77 0 4.16 24.96 0.702
25ml |Smetana 33% tuku 324.25 |77.5 0.575 8.125 |0.825 27.25 0 18.5 0.025
3g Skofice 3261 |7.8 0.117 0.066  [2.388 0 1.59 43.11 |0.516
300 ml |Kava- espresso 24 6 0.3 0.6 1.2 0 0 6 0
165g [Jahody 2013 |47.85 1.32 0.66 14.355 0 2.64 46.2 1.65
240g |Jablko 436.8 103.2 0.96 0.96 31.2 0 4.8 19.2 1.44
200 g |Hollandia jogurt selsky bily 3,5 % tuku 554 132 7 7.8 8.6 20 0 250 0

5g Cukr 84.85 [20.25 |0 0 4.99 0 0 0.05 0.015
Celkem: 2374.89 |565.94 (14.38 34.695 |67.328 47.25 13.19 408.02 (4.348

Obéd

65g |Zelenina mraZzena Royal Mix (cisarska) 70.85 16.9 0.91 0.26 2.73 0 1.885 0 0
130 g |HP Veprova plec pecend 1543.1 (369.2 30.29 27.82 0 117 0 31.2 1.69
110 g |HP Dusena mrkev 688.6 165 1.98 11.33 13.64 0 3.96 60.5 2.42
160 g |HP Brambory varené ve slupce 587.2 140.8 2.4 0.16 32.96 0 2.24 11.2 1.12
Celkem: 2889.75 [691.9  (35.58 39.57 |49.33 117 8.085 102.9 |5.23
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Svacina

200 g |HP grilovana cuketa 745.2 178 7.8 2.8 20 0 0 0 0
75g |Gouda 45% 1068.75 |255 19.5 19.575 |0.75 85.5 0 528 0.45
5g Cesnek 25.75 |6.15 0.31 0.015 [1.25 0 0.105 1.75 0.065
Celkem: 1839.7 |439.15 |27.61 2239 |22 85.5 0.105 529.75 |0.515
Vecere
65g |Zelenina mrazena Royal Mix (cisarska) 70.85 16.9 0.91 0.26 2.73 0 1.885 0 0
130 g |HP Veprova plec pecend 1543.1 (369.2 30.29 27.82 0 117 0 31.2 1.69
110g [HP Dusena mrkev 688.6  |165 1.98 11.33 |13.64 0 3.96 60.5 2.42
160 g |HP Brambory varené ve slupce 587.2 140.8 2.4 0.16 32.96 0 2.24 11.2 1.12
Celkem: 2889.75 [691.9  (35.58 39.57 |49.33 117 8.085 1029 |5.23
Denni soucet: 9994.09 (2388.89 (113.15 |136.225 |187.988 [366.75 29.465 (1143.57 |15.323
Ctvrtek
Energie |Energie |Bilkoviny [Tuky |Sacharidy |Cholesterol |VIaknina [Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal) |(g) (8) (8) (mg) (8) (mg) |(mg)
Snidané
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26 g |Vlasské ofechy - jadra 717.08 (171.34 |4.108 16.484|3.77 0 4.16 24.96 (0.702
3g |Skorice 3261 (7.8 0.117 0.066 |2.388 0 1.59 43.11 |0.516
125 g|OstruZiny 202.5 |[48.75 |1.75 1.25 |15.125 |0 7 55 1
240 g|Jablko 436.8 103.2 [0.96 0.96 ([31.2 0 4.8 19.2 1.44
200 g |Hollandia jogurt selsky bily 3,5 % tuku 554 132 7 7.8 8.6 20 0 250 0
Celkem: 1942.99 |463.09 |13.935 ([26.56 [61.083 |20 17.55 |392.27|3.658
Obéd
390 g [HP Chilli con carne 1158.3 |273 14.82 8.58 |37.05 0 7.8 741 |0
Celkem: 1158.3 |273 14.82 8.58 |37.05 0 7.8 741 |0
Svacina
120 g|Rajcata cherry 75.6 18 1.2 0.24 |(4.92 0 1.44 24 0.96
70 g |Paprika Cervena 91 21.7 0.7 0.21 |4.41 0 1.47 4.9 0.56
10 g |Olej stolni 386.7 (92.4 0 9.95 |0 0 0 0.1 0.01
150 g |HP Vejce michana /HK/ 1038 2475 |18.6 17.85 (3.3 574.5 0 99 2.4
Celkem: 1591.3 |379.6 |[20.5 28.25 (12.63 574.5 2,91 128 |3.93
Vecere
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110 g|Tvaroh tuény 771.1 (183.7 |12.65 13.42 |3.63 40.7 0 90.2 (0.33
145 g |Rajcata 91.35 ([21.75 |1.45 0.29 |5.945 0 1.74 29 1.16
45 g |Paprika Cervena 58.5 13.95 |0.45 0.135 |2.835 0 0.945 |3.15 |0.36
50 g |Okurky salatové 21 5 0.4 0.1 1.15 0 0.45 9 0.35
100 g |HP Vejce na tvrdo 625 149 12.6 106 |1.1 424 0 50 1.2
80 g [Chlebicky ryZové s jahlami Silouette Racio 1 platek [97.6 23.2 0.48 0.08 |5.04 0 0.16 0 0
Celkem: 1664.55|396.6 (28.03 24.625(19.7 464.7 3.295 |181.35(3.4
Denni soucet: 6357.14 (1512.29|77.285 |88.015|130.463 (1059.2 31.555 |775.7210.988
Patek

Energie |Energie |Bilkoviny |Tuky |[Sacharidy |Cholesterol |VlIdknina [Vapnik |Zelezo

(kJ) (kcal)  |(g) () () (mg) () (mg) |(mg)

Snidané

26g Vlasské ofechy - jadra 717.08 |171.34 |4.108 16.484 |3.77 0 4.16 24.96 (0.702
3g Skofice 32.61 7.8 0.117 0.066 |2.388 0 1.59 43.11 |0.516
40g  |OstruZiny 64.8 15.6 0.56 0.4 4.84 0 2.24 17.6  |0.32
130g |lablko 236.6 55.9 0.52 0.52 16.9 0 2.6 104 |0.78
200 g |Hollandia jogurt selsky bily 3,5 % tuku 554 132 7 7.8 8.6 20 0 250 0

15




110g |Banan 398.2 94.6 1.32 0.22 23.98 0 1.98 11 1.21

Celkem: 2003.29 |477.24 |13.625 25.49 160.478 20 12.57 357.07 (3.528
Obéd

220 g |HP Kufeci stehno pecené, s kosti /HK/ 1188 283.8 37.62 12.98 (4.18 116.6 0.22 37.4 7.7

200g |HP Brambory pecené 1508 360 4.6 19.2 42.2 0 4.6 0 0

100g |Cibule podzimni 140 33 1.4 0.2 8.9 0 1.8 37 0.6

250 g |Brokolice 270 65 8.25 0.5 14.25 0 6.5 262.5 |3.25

Celkem: 3106 741.8 51.87 32.88 |69.53 116.6 13.12 336.9 [11.55
Svacina

290 g |Rajcata 182.7 43.5 2.9 0.58 11.89 0 3.48 58 2.32

10g Olej olivovy 368.1 87.9 0 9.94 0.02 0 0 0 0.04

125g |Mozarella LIDL 1183.75 (285 21.875 21.25 |1 0 0 0 0

5g Bazalka Cerstva 9.9 2.35 0.16 0.035 |0.135 0 0.08 8.85 0.16

Celkem: 1744.45 (418.75 |24.935 31.805 [13.045 0 3.56 66.85 |2.52
Vecere

120 ml |Vodka 1162.8 (277.2 0 0 0 0 0 0 0
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90 ml  [DZus brusinkovy 173.7 41.4 0.36 0 10.98 0 0.09 7.2 0.27
Celkem: 1336.5 (318.6 0.36 0 10.98 0 0.09 7.2 0.27
Denni soucet: 8190.24 |1956.39 |90.79 90.175 (154.033 (136.6 29.34 768.02 (17.868
Sobota
Energie |Energie |[Bilkoviny |Tuky Sacharidy |Cholesterol  |Vldknina [Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal) (8) (8) (8) (mg) (g) (mg)  |(mg)
Snidané
3g Skoftice 32.61 7.8 0.117 0.066 |2.388 0 1.59 43.11 |0.516
30g |Lnéné seminko 548.4 131.1 6.72 11.13  |9.69 0 0 58.5 5.13
315 g |Kefir polotucny 636.3 151.2 11.025 6.615 [12.6 25.2 0 378 0.315
280 g |lablko 509.6 120.4 1.12 1.12 36.4 0 5.6 22.4 1.68
60g |Borlivky 83.4 19.8 0.42 0.36 6.9 0 2.94 6 0.42
Celkem: 1810.31 |430.3 19.402 19.291 |67.978 25.2 10.13 508.01 (8.061
Pfesnidavka
Celkem: 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Obéd
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150 g |HP Veprovy gulds 1074 256.5 12.45 19.95 |8.25 55.5 1.05 40.5 3.9
160 g |HP Brambory nové varené 622.4 148.8 3.52 0.32 34.08 0 1.12 24 1.6
Celkem: 1696.4 |405.3 15.97 20.27 |42.33 55.5 2.17 64.5 5.5
Svacina
80g [Rajcata cherry 50.4 12 0.8 0.16 3.28 0 0.96 16 0.64
50g |Okurky salatové 21 5 0.4 0.1 1.15 0 0.45 9 0.35
40g |Ledovy salat 22 5.2 0.36 0.04 1.28 0 0.48 7.2 0.16
150 g [HP Vejce michana /HK/ 1038 247.5 18.6 17.85 |3.3 574.5 0 99 2.4
75g |Cibule podzimni 105 24.75 1.05 0.15 6.675 0 1.35 27.75 ]0.45
Celkem: 1236.4  |294.45 21.21 18.3 15.685 574.5 3.24 158.95 |4
Vecere
125 g |Mozarella LIDL 1183.75 |285 21.875 21.25 |1 0 0 0 0
150 g [HP Téstoviny ryZové varené 1203 288 2.4 0.6 65.7 0 0 0 0
250 g |Cervena fepa 370 87.5 4 0.25 23.75 0 6.25 75 2.25
20g |Cedar 50% 337.2 80.6 5.18 6.48 0.6 20 0 144 0.1
Celkem: 3093.95 |(741.1 33.455 28.58 [91.05 20 6.25 219 2.35
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Denni soucet: 7837.06 (1871.15 |90.037 86.441 (217.043 675.2 21.79 950.46 (19.911
Nedéle
Energie |Energie |Bilkoviny|Tuky |Sacharidy [Cholesterol |VIaknina|Vapnik [Zelezo
(kJ) (keal) |(g) (8) (g) (mg) (g) (mg) |(mg)
Snidané
26 g |VIasské ofechy —jadra 717.08 (171.34 |4.108 16.484|3.77 0 4.16 24.96 |0.702
3g |Skofice 32.61 7.8 0.117 0.066 (2.388 0 1.59 43.11 |(0.516
160 g|Pomerance 246.4 59.2 1.44 0.32 |17.6 0 2.56 70.4 1.44
60 g |Kiwi 128.4 30.6 0.6 0.36 (8.34 0 1.26 22.8 0.48
200 g|Hollandia jogurt selsky bily 3,5 % tuku 554 132 7 7.8 8.6 20 0 250 0
130 g|Ananas 253.5 61.1 0.65 0.26 |16.51 0 2.6 27.3 0.91
Celkem: 1931.99 |462.04 |13.915 (25.29 |57.208 |20 12.17 |438.57 |4.048
Obéd
250 g|Zelenina michana Cerstva (salat bez dresingu) olme |200 47.5 2.25 0.5 10.25 0 35 37.5 2
130 g|HP Hovézi rosténka/HK/ 11219 |267.8 |15.86 17.55 |12.09 48.1 0 19.5 0
160 g|HP Brambory pecené 1206.4 |288 3.68 15.36 (33.76 0 3.68 0 0
Celkem: 2528.3 |603.3 [21.79 33.41 (56.1 48.1 7.18 57 2
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Svacina

140 g|Rajcata 88.2 21 1.4 0.28 |5.74 0 1.68 28 1.12
65 g |Parmezan 1054.3 |251.55 |22.685 |17.095(2.08 44.2 0 841.75 |0.65
90 g |Paprika Zluta 101.7 243 0.9 0.18 |5.67 0 0.81 9.9 0.45
Celkem: 12442 |296.85 [24.985 |17.555|13.49 44.2 2.49 879.65 |2.22
Vecere

95 g |Veprova Sunka 96% 429.305 (102.6 |19 0 0 0 0 0 0
30 g [SuSend rajcata 444.6 106.2 (3.87 0.12 |22.41 0 0 0 0
65 g |Rajcata 40.95 9.75 0.65 0.13 [2.665 0 0.78 13 0.52
25 g |Parmezan 405.5 96.75 |8.725 |6.575 (0.8 17 0 323.75 |0.25
10g |Med 136.2 32,6 0.04 0 8.24 0 0 0 0
150 g|HP Téstoviny ryZové varené 1203 288 2.4 0.6 65.7 0 0 0 0

10 g |Hofcice plnotucna 52.1 124 0.45 0.66 [1.39 0 0.33 9.5 0.1
120 g|Cuketa 80.4 19.2 1.8 0.36 |3.48 0 1.2 36 1.8
60 g |Cibule podzimni 84 19.8 0.84 0.12 |5.34 0 1.08 22.2 0.36
Celkem: 2876.055|687.3 |37.775 |8.565 |110.025 |17 3.39 404.45 |3.03
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Denni soucet: 8580.545 (2049.49(98.465 |84.82 |236.823 |129.3 25.23  [1779.67|11.298
Pacient 2 (M. W.)
Pondéli
Energie |Energie |Bilkoviny |Tuky |Sacharidy |Cholesterol |Vlaknina |Vépnik |Zelezo
(kJ) (keal)  |(g) (g) (8) (mg) (8) (mg) |(mg)
Snidané
40g Prazska sunka Pikok 204 0 7.64 1.56 |0.76 0 0.48 0 0
250 ml |Caj ovocny 85 20 0 0 5 0 0 15 0
N¢g BLP chléb Schar Ertha 728.1 |173.7 |4.32 459 |28.8 0 6.57 0 0
Celkem: 1017.1 [193.7 [11.96 6.15 34.56 0 7.05 15 0
Pfesnidavka
100 g [BLP babovka 1750 418 4.5 19.6 55.9 0 0 0 0
120 g |Banan 434.4 (103.2 (1.44 0.24 |26.16 0 2.16 12 1.32
125 g |Alpro soya dessert vanilka 450 0 4 2.375 |17 0 0 0 0
Celkem: 2634.4 |521.2 [9.94 22.215 (99.06 0 2.16 12 1.32
Obéd

21




N¢g HP Salat raj¢atovy /HK/ 191.7 |45 0.72 1.98 6.39 0 0 9.9 0
250 g |HP Polévka zeleninova /HK/ 370 90 5.75 6.25 2.25 50 0 0 0
150 g |HP Kure pecené /HK/ 1149 2745 |43.35 11.1 |0 133.5 0 22.5 1.8
160 g [HP Brambory nové varené 622.4 148.8 3.52 0.32 34.08 0 1.12 24 1.6
Celkem: 2333.1 |[558.3 53.34 19.65 (42.72 183.5 1.12 56.4 3.4
Svacina
50g Merunkovy dZzem 563.5 |134.5 |0.2 0.05 32.85 0 0.25 5 0.5
150g |Jablko 273 64.5 0.6 0.6 19.5 0 3 12 0.9
N¢g BLP chléb Schér Ertha 7281 |173.7 |4.32 4.59 28.8 0 6.57 0 0
Celkem: 1564.6 [372.7 |[5.12 5.24  [81.15 0 9.82 17 1.4
Vecere
100 g |Parky videnské delikatesni Dulano (Lidl) 1182 282 13 25 2 0 0.2 0 0
90¢g BLP chléb Schar Ertha 728.1 173.7 4.32 4.59 28.8 0 6.57 0 0
Celkem: 1910.1 (455.7 [17.32 29.59 (30.8 0 6.77 0 0
Denni soucet: 9459.3 |2101.6 |97.68 82.845 |288.29 183.5 26.92 100.4 |6.12
Utery

|Energie |Energie |B|’Ikoviny |Tuky |Sacharidy Cholesterol ([Vldknina |Vépn|'k |Zelezo |
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(kJ) (kcal)  |(8) (8) (8) (mg) (8) (mg)  |(mg)
Snidané
50g Merunkovy dzem 563.5 134.5 0.2 0.05 32.85 0 0.25 5 0.5
250 ml |Caj ovocny 85 20 0 0 5 0 0 15 0
90¢g BLP chléb Schér Ertha 728.1 173.7 4.32 4.59 28.8 0 6.57 0 0
Celkem: 1376.6 |328.2 4.52 4.64 66.65 0 6.82 20 0.5
Presnidavka
100 g |BLP bdbovka 1750 418 4.5 19.6 55.9 0 0 0 0
120g |Banan 434.4 103.2 1.44 0.24 26.16 0 2.16 12 1.32
125g |Alpro soya dessert vanilka 450 0 4 2.375 |17 0 0 0 0
Celkem: 2634.4 (521.2 9.94 22.215 (99.06 0 2.16 12 1.32
Obéd
100 g |HP RyZe vafena 531 126 2.4 0.4 26 0 0.3 3 15
250 g |HP Polévka francouzska /HK/ 380 90 3.5 1.5 15.75 0 0 0 0
150 g |HP Hovézi gulas /HK/ 1015.5 |243 17.55 16.2 6.6 82.5 0 42 4.8
Celkem: 1926.5 |459 23.45 18.1 48.35 82.5 0.3 45 6.3
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Svacina

40g Prazska sunka Pikok 204 0 7.64 1.56 0.76 0 0.48 0 0
90¢g BLP chléb Schar Ertha 728.1 173.7 |4.32 4.59 28.8 0 6.57 0 0
Celkem: 932.1 |173.7 [11.96 6.15 29.56 0 7.05 0 0
Vecere
100 g |Parky videnské delikatesni Dulano (Lidl) 1182 282 13 25 2 0 0.2 0 0
120 g |HP Brambory nové varené 466.8 |111.6 |2.64 0.24 25.56 0 0.84 18 1.2
Celkem: 1648.8 (393.6 |15.64 25.24 (27.56 0 1.04 18 1.2
Denni soucet: 8518.4 |1875.7 |[65.51 76.345 (271.18 82.5 17.37 95 9.32
Streda
Energie |Energie |Bilkoviny |Tuky |[Sacharidy [Cholesterol Vldknina |Vépnik |Zelezo
(kJ) (kcal) (g) (8) (8) (mg) (g) (mg)  |(mg)
Snidané
40¢g Prazska sunka Pikok 204 0 7.64 1.56 |0.76 0 0.48 0 0
250 ml |Caj ovocny 85 20 0 0 5 0 0 15 0
g BLP chléb Schar Ertha 728.1 173.7 4.32 459 [28.8 0 6.57 0 0
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Celkem: 1017.1 |193.7 11.96 6.15 |34.56 0 7.05 15 0
Pfesnidavka

120 g Banan 434.4 103.2 1.44 0.24 26.16 0 2.16 12 1.32

Celkem: 434.4 103.2 1.44 0.24 (26.16 0 2.16 12 1.32
Obéd

150¢g Kufeci prsni fizek 733.5 175.5 32.7 4.8 0 0 0 0 0

250 g HP Polévka fazolova 572.5 137.5 6.25 475 |18 10 0.75 145 1.25

160 g HP Brambory nové varené 622.4 148.8 3.52 0.32 |34.08 0 1.12 24 1.6

Celkem: 19284 |461.8 42.47 9.87 |52.08 10 1.87 169 2.85
Svacina

150g |Jablko 273 64.5 0.6 0.6 19.5 0 3 12 0.9

Celkem: 273 64.5 0.6 0.6 19.5 0 3 12 0.9
Vecere

150¢g Kufeci prsni fizek 733.5 175.5 32.7 4.8 0 0 0 0 0

140 g HP Brambory nové varené 544.6 130.2 3.08 0.28 |29.82 0 0.98 21 1.4
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Celkem: 1278.1 |305.7 35.78 5.08 |29.82 0 0.98 21 14
Denni soucet: 4931 11289 |92.25 21.94 |162.12 10 15.06 229 6.47
Ctvrtek
Energie |Energie |Bilkoviny [Tuky |Sacharidy |Cholesterol |VIdknina [Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal)  |(g) (8) (g) (mg) (g) (mg) |(mg)
Snidané
30g Séjovy syr Tofu 97.5 23.4 2.34 1.26 0.66 0 0 384 0.57
250 ml |Caj ovocny 85 20 0 0 5 0 0 15 0
Mg BLP chléb Schar Ertha 728.1 173.7 4.32 4.59 28.8 0 6.57 0 0
Celkem: 910.6 217.1 6.66 5.85 34.46 0 6.57 53.4 0.57
Presnidavka
140 g [Pomerance 215.6 51.8 1.26 0.28 154 0 2.24 61.6 1.26
Celkem: 215.6 51.8 1.26 0.28 15.4 0 2.24 61.6 1.26
Obéd
100 g |[HP RyZe varena 531 126 2.4 0.4 26 0 0.3 3 1.5
250g [HP Polévka kminova s vejcem 302.5 72.5 2 5.25 4.75 45 0 40 0.5
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100 g |HP Omacka rajcatova 494 118 1.4 5.4 16.8 1 0.9 21 0.6
100 g [HP Hovézi maso varené 714 171 24.6 7.8 0.4 86 0 11 1.9
Celkem: 2041.5 (487.5 30.4 18.85 |47.95 132 1.2 75 4.5
Svacina
125 g [Alpro dezert cokoladovy 436.25 |103.75 |[3.75 2.375 |16.25 0 1.375 150 0
Celkem: 436.25 |103.75 |3.75 2.375 |16.25 0 1.375 150 0
Vecere
150g [HP Brambory zapecené se zeleninou 790.5 189 8.1 2.55 34.05 40.5 61.5 99 3.15
Celkem: 790.5 189 8.1 2.55 34.05 40.5 61.5 99 3.15
Denni soucet: 4394.45 |1049.15 (50.17 29.905 |148.11 172.5 72.885 439 9.48
Patek
Energie |Energie |Bilkoviny |Tuky |[Sacharidy |Cholesterol [VIdknina [Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal)  |(g) (8) |(g) (mg) (8) (mg) |(mg)
Snidané
40¢g Prazska sunka Pikok 204 0 7.64 1.56 |0.76 0 0.48 0 0
250 ml [Caj ovocny 85 20 0 0 5 0 0 15 0
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90¢g BLP chléb Schér Ertha 728.1 173.7 4.32 459 |28.8 0 6.57 0 0

Celkem: 1017.1 |193.7 11.96 6.15 |34.56 0 7.05 15 0
Presnidavka

130g |[Broskev 2314 54.6 1.04 0.26 [15.73 0 2.86 16.9 1.43

Celkem: 2314 54.6 1.04 0.26 [15.73 0 2.86 16.9 1.43
Obéd

100 g |[HP RyZe varena 531 126 2.4 0.4 26 0 0.3 3 1.5

250g |HP Polévka kufeci s nudlemi 2525 |60 4.25 2.75 |5.5 0 0 35 0.75

150g |HP Kureci stehno pedené, s kosti /HK/ 810 193.5 25.65 8.85 [2.85 79.5 0.15 25.5 5.25

Celkem: 15935 |379.5 323 12 34.35 79.5 0.45 63.5 7.5
Svacina

120g |Banan 434.4 103.2 1.44 0.24 |26.16 0 2.16 12 1.32

Celkem: 434.4 103.2 1.44 0.24 |26.16 0 2.16 12 1.32
Vecere

150g |HP Kureci fizek pFirodni /HK/ 1128 270 20.85 15.6 |11.4 61.5 0 18 3

28




100 g |[HP Bramborova kase 435 104 2.7 2.8 19.5 4 0 55 1.1
Celkem: 1563 374 23.55 18.4 |30.9 65.5 0 73 4.1
Denni soucet: 4839.4 |1105 70.29 37.05 |141.7 145 12.52 180.4 |14.35
Sobota
Energie [Energie |Bilkoviny |Tuky Sacharidy |Cholesterol  |Vlaknina |Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal)  |(g) (8) (8) (mg) (g) (mg)  |(mg)
Snidané
50g Merunkovy dZzem 563.5 134.5 0.2 0.05 32.85 0 0.25 5 0.5
250 ml [Caj ovocny 85 20 0 0 5 0 0 15 0
90¢g BLP chléb Schér Ertha 728.1 173.7 4.32 4.59 28.8 0 6.57 0 0
Celkem: 1376.6 328.2 4.52 4.64 66.65 0 6.82 20 0.5
Pfesnidavka
150g |Jablko 273 64.5 0.6 0.6 19.5 0 3 12 0.9
Celkem: 273 64.5 0.6 0.6 19.5 0 3 12 0.9
Obéd
120g  |HP Rybi filé pecené /HK/ 258 64.8 13.92 0.36 0.72 0 0 24 0.6
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250g |HP polévka gulasova /HK/ 655 157.5 9.5 7.75 13.5 25 0.5 47.5 1.5
160 g HP Brambory nové varené 622.4 148.8 3.52 0.32 34.08 0 1.12 24 1.6
Celkem: 1535.4 371.1 26.94 8.43 48.3 25 1.62 95.5 3.7
Svacina
125 g |Alpro dezert ¢okolddovy 436.25 103.75 |3.75 2.375 |16.25 0 1.375 150 0
Celkem: 436.25 103.75 |3.75 2.375 |16.25 0 1.375 150 0
Vecere
150g |HP Salat okurkovy 160.5 39 1.5 0.15 7.8 0 1.2 33 1.35
Celkem: 160.5 39 1.5 0.15 7.8 0 1.2 33 1.35
Denni soucet: 3781.75 |906.55 |37.31 16.195 |158.5 25 14.015 310.5 |6.45
Ned¢le
Energie |Energie |Bilkoviny |Tuky [Sacharidy |Cholesterol [VIdknina |Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal)  |(g) (8 |(g) (mg) (8) (mg) |(mg)
Snidané
30g Sojovy syr Tofu 97.5 23.4 2.34 1.26 |0.66 0 0 38.4 0.57
40g Prazska Sunka Pikok 204 0 7.64 1.56 |0.76 0 0.48 0 0
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250 ml |Caj ovocny 85 20 0 0 5 0 0 15 0

60g BLP chléb Schér Ertha 485.4 115.8 2.88 3.06 |[19.2 0 4.38 0 0

Celkem: 871.9 159.2 12.86 5.88 |25.62 0 4.86 534 0.57
Presnidavka

140 g |Pomerance 215.6 51.8 1.26 0.28 |15.4 0 2.24 61.6 1.26

Celkem: 215.6 51.8 1.26 0.28 |15.4 0 2.24 61.6 1.26
Obéd

250g [HP Polévka zeleninova /HK/ 370 90 5.75 6.25 [2.25 50 0 0 0

150g [HP Kufe pecené /HK/ 1149 274.5 43.35 11.1 (O 133.5 0 225 1.8

100 g |HP Brambory nové varené 389 93 2.2 0.2 21.3 0 0.7 15 1

Celkem: 1908 457.5 513 17.55 (23.55 183.5 0.7 37.5 2.8
Svacina

150g |Jablko 273 64.5 0.6 0.6 19.5 0 3 12 0.9

Celkem: 273 64.5 0.6 0.6 19.5 0 3 12 0.9
Vecere
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150 g |HP Brambory zapecené se zeleninou 790.5 189 8.1 2.55 |34.05 40.5 61.5 99 3.15
Celkem: 790.5 [189 8.1 2.55 [34.05 40.5 61.5 99 3.15
Denni soucet: 4059 922 74.12 26.86 |118.12 224 72.3 263.5 |8.68
Pacient 3 (M. K\)
Pond¢li
Energie |Energie |Bilkoviny |Tuky |Sacharidy [Cholesterol [VIdknina |Vapnik |Zelezo
(kJ) (kcal)  |(g) () () (mg) (g) (mg) |(mg)
Snidané
40g [Sunka kufeci 279.2 |66.8 7.04 4.2 0 25.6 0 2.8 0.4
60g |Redkvigky 38.4 9 0.6 0.06 (2.34 0 0.9 24 0.72
60g |Rajcata 37.8 9 0.6 0.12 (2.46 0 0.72 12 0.48
120g [Mrkev 105.6 [25.2 1.2 0.24 |(8.76 0 3.36 54 2.16
45¢g |Kfupavy chléb KNUSPI (Crispbread) 3 druhy syra  |620.1  (148.5 |4.725 0.675 (28.53 0 3.735 0 0
20g |Eidam 30% t.v.s. 220 52.6 6.06 3.04 |0.28 10.4 0 151  (0.06
Celkem: 1301.1 (311.1 |20.225 |8.335 |42.37 36 8.715 |243.8 |3.82

Pfesnidavka
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400 ml |Mléko kravské polotuc¢né 1.5% tuku 792 188 13.6 6 19.6 20 0 484 1.6
200 ml |kdva s mlékem bez cukru 130 32 2 14 3 0 0 0 0
64g |Jahody 78.08 [18.56 |0.512 0.256 (5.568 0 1.024 17.92 |0.64
Celkem: 1000.08 [238.56 |16.112 |7.656 (28.168 20 1.024 501.92 (2.24
Obéd
120 g |Rajcata 75.6 18 1.2 0.24 (4.92 0 1.44 24 0.96
250 g |Brambory zapecené s brokolici a smetanou 1662.5 |395.75 |10 28.75 |25 0 0 0 0
Celkem: 1738.1 |413.75 |(11.2 28.99 (29.92 0 1.44 24 0.96
Svacina
125 g |Tvaroh mékky polotuény 491.25 |[116.25 |13.75 4.375 |5.625 0 0 0 0
5g Skotice 54.35 |13 0.195 0.11 |3.98 0 2.65 71.85 |0.86
15g |Semena slunecnice 344.85 |82.35 (2.85 6.75 |(4.14 0 1.29 20.22 (1.845
10g [Semena chia olme 219.4 |52.4 2.12 3.14 |3.75 0 3.37 0 0.99
120 g |Banan 434.4 (103.2 |1.44 0.24 (26.16 0 2.16 12 1.32
Celkem: 1544.25 (367.2 20.355 [14.615 (43.655 0 9.47 104.07 |5.015
Vecere
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400 ml [Vino bilé suché 880 2104 (0.4 0 4 0 0 0 0
60g [Vdolek 1029.96 |246 5.7 12 28.8 0 0 0 0
300 g |HP Bramborova polévka 1674 399 7.8 21.9 |48.6 0 0 0 0
Celkem: 3583.96 (855.4 |13.9 339 (814 0 0 0 0
Denni soucet: 9167.49 (2186.01 |81.792 [93.496 |225.513 |56 20.649 |873.79(12.035
Utery
Energie |Energie |[Bilkoviny [Tuky [Sacharidy |Cholesterol |VIdknina [Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal)  |(g) (8) (8) (mg) (g) (mg)  |(mg)
Snidané
500 ml (zeleny ¢aj bez cukru 50 12 0 0 0.5 0 0 0 0
120g |Rajcata 75.6 18 1.2 0.24 |4.92 0 1.44 24 0.96
150 g |HP Vejce michand /HK/ 1038 247.5 18.6 17.85 |3.3 574.5 0 99 2.4
10g Flora light 40% 148 35.3 0 4 0 0 0 0 0
40¢g BLP kiehké platky kukufi¢né s vliakninou 618 146 3.48 1.32 29.04 0 2 0 0
Celkem: 1929.6 |458.8 23.28 23.41 |37.76 574.5 3.44 123 3.36
Pfesnidavka
200 ml |kava s mlékem bez cukru 130 32 2 1.4 3 0 0 0 0
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80g |Jahodova vodova zmrzlina 312 76 0.32 0.24 17.6 0 0 0 0

Celkem: 442 108 2.32 1.64 (20.6 0 0 0 0
Obéd

200 ml |Vino bilé suché 440 105.2 0.2 0 2 0 0 0 0

120 g |HP Pstruh grilovany 678 162 25.8 6.48 |0 84 0 25.2 |0.48

180g [HP Brambory stouchané 1058.4 (253.8 4.14 8.82 39.24 9 6.3 54 21.6

Celkem: 2176.4 |521 30.14 15.3 41.24 93 6.3 79.2 22.08
Svacina

5g Semena chia olme 109.7 26.2 1.06 1.57 1.875 0 1.685 0 0.495

120g |Jogurt bily, 3,5% 373.2 88.8 5.4 4.2 6.24 0 0 0 0

150g |Jablko 273 64.5 0.6 0.6 19.5 0 3 12 0.9

20g Brusinky 32,6 7.8 0.08 0.1 2.42 0 0.58 3.6 0.14

Celkem: 788.5 187.3 7.14 6.47 30.035 0 5.265 15.6 1.535
Vecere

30g |Syr Almete 311.1 74.4 2.4 6.9 0.6 0 0 0 0

2g sal 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0
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30g |Salat polnicek 17.1 5.1 0.24 0.15 |0.51 0 0 0 0
60g |Rajcata 37.8 9 0.6 0.12 [2.46 0 0.72 12 0.48
2g Pepf mlety 18.64 |4.44 0.234 0.066 [1.258 0 0.53 8.74 |0.578
10g |Olej olivovy 368.1 [87.9 0 9.94 |0.02 0 0 0 0.04
60g Okurky salatové 25.2 6 0.48 0.12 1.38 0 0.54 10.8 0.42
60g Mrkev 52.8 12.6 0.6 0.12 4.38 0 1.68 27 1.08
30g |Cibule jarni 59.1 141 0.3 0.06 [2.79 0 0.51 24 0.27
500 ml |Caj matovy 3335 [79.5 0 0 0 0 0 0 0
55g BLP chléb kminovy Bezgluten 537.35 |128.7 0.275 1.76  |27.885 0 0 0 0
Celkem: 1760.69 |421.74 |5.129 19.236 |41.283 0 3.98 82.74 (2.868
Denni soucet: 7097.19 (1696.84 |68.009 |66.056 (170.918 [667.5 18.985 (300.54 |29.843
Streda
Energie |Energie |Bilkoviny |Tuky |[Sacharidy |Cholesterol |VIdknina [Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal)  |(g) (8) | (mg) (8) (mg)  |(mg)
Snidané
400 ml |zeleny ¢aj bez cukru 40 9.6 0 0 0.4 0 0 0 0
100 g |Zelenina Cerstva (salat bez dresingu) olme 80 19 0.9 0.2 (41 0 14 15 0.8
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30¢g Syr Almete 311.1 |74.4 2.4 6.9 0.6 0 0 0 0
200 ml |kava s mlékem bez cukru 130 32 2 1.4 3 0 0 0 0
60g Bona vita kiehké platky pohankové 923.4 (217.8 |5.46 0.96 (45 0 0 0 0
Celkem: 1484.5 |352.8 10.76 9.46 |53.1 0 1.4 15 0.8
Pfesnidavka
200 ml |kava s mlékem bez cukru 130 32 2 1.4 3 0 0 0 0
Celkem: 130 32 2 1.4 3 0 0 0 0
Obéd
200g |HP Spagety boloriské 874 208 9.6 96 |21.4 0 0 0 0
Celkem: 874 208 9.6 9.6 21.4 0 0 0 0
Svacina
400 ml |Mléko kravské polotucné 1.5% tuku 792 188 13.6 6 19.6 20 0 484 1.6
70g Kiwi 149.8 |35.7 0.7 0.42 |9.73 0 1.47 26.6 0.56
200 ml |kava s mlékem bez cukru 130 32 2 1.4 3 0 0 0 0
30g Borlvky 41.7 9.9 0.21 0.18 |3.45 0 1.47 3 0.21
60g Banan 217.2 |51.6 0.72 0.12 |13.08 0 1.08 6 0.66
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Celkem: 1330.7 |317.2 |17.23 8.12 |48.86 20 4.02 519.6 |3.03
Vecere
250g |HP Polévka dyriova 1497.5 |357.5 |8.25 23 29.5 25 4 80 3.75
50g BLP chléb kminovy Bezgluten 488.5 |117 0.25 1.6 |25.35 0 0 0 0
Celkem: 1986 |474.5 |8.5 24.6 |54.85 25 4 80 3.75
Vecere 2
40ml |[Rum 386.8 (92.4 0 0 0 0 0 0 0.04
20g Limetky 25.2 6 0.14 0.04 |2.1 0 0.56 6.6 0
500 ml [Coca Cola light 20 5 0.5 0 0.5 0 0 0 0
Celkem: 432 103.4 |0.64 0.04 |2.6 0 0.56 6.6 0.04
Denni soucet: 6237.2 (1487.9 |48.73 53.22 (183.81 45 9.98 621.2 |7.62
Ctvrtek
Energie |Energie |Bilkoviny |Tuky [Sacharidy |Cholesterol  [Vldknina |Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal)  |(g) (g) (g) (mg) (8) (mg)  |(mg)
Snidané
20g $tava z citrénu 20.9 5 0 0 0.48 0 0 0 0
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30g Pohankové viocky 459 108.3 3.6 0.9 21.3 1.2 0 0
180g |Jablko 327.6 77.4 0.72 0.72 |23.4 3.6 14.4 1.08
500 ml |Caj ovocny 170 40 0 0 10 0 30 0
Celkem: 977.5 230.7 4.32 1.62 55.18 4.8 44.4 1.08
Presnidavka
200 ml |kdva s mlékem bez cukru 130 32 2 1.4 3 0 0 0
Celkem: 130 32 2 14 3 0 0 0
Obéd
250 g Lasagne Bolognese 1525 362.5 14.5 16.75 |38.5 0 0 0
Celkem: 1525 362.5 14.5 16.75 |38.5 0 0 0
Svacina
5g Semena chia olme 109.7 26.2 1.06 1.57 |1.875 1.685 0 0.495
20g KeSu ofechy - jadra 477.8 114 35 9.12 |5.2 0.66 6.6 0.84
200 ml |kdva s mlékem bez cukru 130 32 2 1.4 3 0 0 0
120g  |Jogurt bily, 3,5% 373.2 88.8 5.4 4.2 6.24 0 0 0
120 g Banan 434.4 103.2 1.44 0.24 |26.16 2.16 12 1.32
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Celkem: 1525.1 (364.2 134 16.53 |42.475 0 4.505 18.6 2.655
Vecere
200 ml |Vino bilé suché 440 105.2 0.2 0 2 0 0 0 0
120g |HP Kufeci na zeleniné /HK/ 993.6 237.6 17.16 13.08 |12.72 60 0 14.4 0
60g BLP téstoviny - kukuticné 909.6 214.8 5.4 1.5 44.22 0 1.32 0 0
Celkem: 2343.2 |557.6 22.76 14.58 |58.94 60 1.32 14.4 0
Denni soucet: 6500.8 |1547 56.98 50.88 |198.095 60 10.625 77.4 3.735
Patek
Energie |Energie |Bilkoviny [Tuky Sacharidy |Cholesterol [Vldknina [Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal)  |(g) (g) (8) (mg) (g) (mg)  ((mg)
Snidané
40¢g Sunka kufeci 279.2 66.8 7.04 4.2 0 25.6 0 2.8 0.4
60g Rajcata 37.8 9 0.6 0.12 2.46 0 0.72 12 0.48
120 g |Paprika Cervend 156 37.2 1.2 0.36 7.56 0 2.52 8.4 0.96
60g Okurky salatové 25.2 6 0.48 0.12 1.38 0 0.54 10.8 0.42
10g MASLO 305.8 74.4 0.07 8.2 0.07 0 0 0 0
40g Eidam 30% t.v.s. 440 105.2 12.12 6.08 0.56 20.8 0 302 0.12
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55g BLP chléb kminovy Bezgluten 537.35 |128.7 0.275 1.76 27.885 0 0 0 0
Celkem: 1781.35 |427.3 21.785 20.84 39.915 46.4 3.78 336 2.38
Pfesnidavka
125 ml |Smetana 33% tuku 1621.25 |387.5 2.875 40.625 [4.125 136.25 0 92.5 0.125
200 ml [kdva s mlékem bez cukru 130 32 2 14 3 0 0 0 0
25¢g Jahody 30.5 7.25 0.2 0.1 2.175 0 0.4 7 0.25
Celkem: 1781.75 |426.75 |5.075 42.125 (9.3 136.25 0.4 99.5 0.375
Obéd
120 g |HP Kapustové karbenatky 1318.8 (3144 8.88 15.96 39.12 54 0 121.2 |2.4
200g |[HP Brambory $touchané 1176 282 4.6 9.8 43.6 10 7 60 24
Celkem: 2494.8 |596.4 13.48 25.76 82.72 64 7 181.2 (26.4
Svacina
400 ml [Mléko kravské polotucné 1.5% tuku 792 188 13.6 6 19.6 20 0 484 1.6
30g Boruvky 41.7 9.9 0.21 0.18 3.45 0 1.47 3 0.21
120g |(Banan 434.4 103.2 1.44 0.24 26.16 0 2.16 12 1.32
Celkem: 1268.1 |301.1 15.25 6.42 49.21 20 3.63 499 3.13
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Vecere

300g [HP polévka Kulajda 1131 270.3 17.1 9.6 27.6 127.8 1.2 381 0
Celkem: 1131 270.3 17.1 9.6 27.6 127.8 1.2 381 0
Denni soucet: 8457 2021.85 |72.69 104.745 |208.745 |394.45 16.01 1496.7 (32.285
Sobota
Energie |Energie |Bilkoviny [Tuky |Sacharidy |Cholesterol |Vldknina |Vépnik |Zelezo
(kJ) (kcal)  |((g) (8) |(g) (mg) () (mg)  |(mg)
Snidané
500 ml |zeleny &aj bez cukru 50 12 0 0 0.5 0 0 0 0
30g Syr Almete 311.1 (744 24 6.9 0.6 0 0 0 0
80¢g Redkvicky 51.2 12 0.8 0.08 |3.12 0 1.2 32 0.96
60g Rajcata 37.8 9 0.6 0.12 |2.46 0 0.72 12 0.48
60g Mrkev 52.8 12.6 0.6 0.12 |4.38 0 1.68 27 1.08
60g Bona vita kiehké platky pohankové 923.4 217.8 5.46 0.96 |45 0 0 0 0
Celkem: 1426.3 |337.8 |9.86 8.18 |[56.06 0 3.6 71 2.52
Presnidavka
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200 ml |kava s mlékem bez cukru 130 32 2 1.4 3 0 0 0
120g |Jogurt fecky 0% tuku cokoldda olme 421.2 100.8 9.6 0.36 |14.76 0 0 0
Celkem: 551.2 132.8 11.6 1.76 |17.76 0 0 0
Obéd
200g |HP RyZe varend 1062 252 4.8 0.8 52 0.6 6 3
150g [HP Rolada kureci 985.5 235.5 21 15 4.2 0 0 0
Celkem: 2047.5 |487.5 |25.8 15.8 |56.2 0.6 6 3
Svacina
300 ml |Pitna voda 0 0 0 0 0 0 18 0
N¢g Brokolice 97.2 23.4 2.97 0.18 |5.13 2.34 94.5 1.17
120g |Banan 434.4 103.2 1.44 0.24 |26.16 2.16 12 1.32
Celkem: 531.6 [126.6 |4.41 0.42 (31.29 4.5 1245 (2.49
Vecere
N¢g Séjovy syr Tofu 292.5 (70.2 7.02 3.78 |1.98 0 115.2 (1.71
80¢g Mrkev 70.4 16.8 0.8 0.16 |[5.84 2.24 36 1.44
30g Cocka ¢ervena loupand BIO 403.2 96 8.22 0.66 |17.55 3.24 12.3 2.28
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Celkem: 766.1 183 16.04 4.6 25.37 0 5.48 163.5 |5.43
Denni soucet: 5322.7 |(1267.7 |67.71 30.76 |186.68 0 14.18 365 13.44
Ned¢le
Energie |Energie |Bilkoviny |Tuky Sacharidy |[Cholesterol [VIdknina [Vapnik |Zelezo
(ki) (keal) (g) (g) (g) (mg) (g) (mg)  |(mg)
Snidané
40¢g Sunka vepiova 300.4 71.8 6.44 5 0.32 0 0 0 0
30g Redkev 31.2 7.5 0.39 0.03 1.05 0 0.48 7.5 0.09
120g |Paprika zelend 92.4 21.6 1.32 0.48 5.52 0 2.04 16.8 0.84
10g Flora light 40% 148 35.3 0 4 0 0 0 0 0
40g Celer rfapikaty 26.8 6.4 0.28 0.08 1.2 0 0.64 16 0.08
50¢g BLP chléb kminovy Bezgluten 488.5 117 0.25 1.6 25.35 0 0 0 0
Celkem: 1087.3 [259.6 8.68 11.19 (33.44 0 3.16 40.3 1.01
Pfesnidavka
30g VlIasské ofechy - jadra 827.4 197.7 4.74 19.02 |4.35 0 4.8 28.8 0.81
10g $tava z citrénu 10.45 2.5 0 0 0.24 0 0 0 0
160g |Mrkev 140.8 33.6 1.6 0.32 11.68 0 4.48 72 2.88
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200 ml |kava s mlékem bez cukru 130 32 2 1.4 3 0 0 0 0
Celkem: 1108.65 |[265.8 8.34 20.74 |19.27 0 9.28 100.8 |3.69
Obéd
100g |[HP RyZe varend 531 126 2.4 0.4 26 0 0.3 3 1.5
100g [HP kureci smés po ¢insku /HK/ 1278 0 17.4 20.4 12.2 0 0 21 0
Celkem: 1809 126 19.8 20.8 38.2 0 0.3 24 1.5
Svacina
125 g |Tvaroh mékky polotucny 491.25 |116.25 |13.75 4.375 |5.625 0 0 0 0
5g Skofice 54.35 13 0.195 0.11 3.98 0 2.65 71.85 |0.86
10g Semena chia olme 2194 52.4 2.12 3.14 3.75 0 3.37 0 0.99
30g Pomerance 46.2 11.1 0.27 0.06 33 0 0.48 13.2 0.27
120g (Banan 434.4 103.2 1.44 0.24 26.16 0 2.16 12 1.32
Celkem: 1245.6 295.95 17.775 7.925 42.815 0 8.66 97.05 3.44
Vecere
200g |HP Rizoto zeleninové /HK/ 1800 430 14.8 8.8 77.4 14 4 244 2.2
Celkem: 1800 430 14.8 8.8 77.4 14 4 244 2.2
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Denni soucet: 7050.55 |1377.35 |69.395 69.455 |211.125 14 25.4 506.15 |11.84
Pacient 4 (P. M.)
Pond¢li
Energie  |Energie |Bilkoviny [Tuky |Sacharidy |Cholesterol |Vlaknina |Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal)  |(g) (8) (8) (mg) (g) (mg) (mg)
Snidané
2g Skotice 21.74 5.2 0.078 0.044 (1.592 0 1.06 28.74 0.344
250 ml |Mléko kravské polotuéné 1.5% tuku 495 117.5 |8.5 3.75 12.25 12.5 0 302.5 1
10g Lnéné seminko 182.8 43.7 2.24 3.71 3.23 0 0 19.5 1.71
250 ml |kdva s mlékem bez cukru 162.5 40 2.5 1.75 3.75 0 0 0 0
30¢g Kase jahlova Nomina 436.5 104.1 |3.6 0.36 [21.66 0 0.96 0 0
80¢g Hroznové vino 205.6 48.8 0.56 0.32 13.52 0 0 16.8 0.64
Celkem: 1504.14 |359.3 |17.478 |9.934 |[56.002 12.5 2.02 367.54 |3.694
Pfesnidavka
100 g [Mandarinky 150 36 0.7 0.3 9.4 0 2 40 0.3
150g |Jogurt bily, 3,5% 466.5 111 6.75 5.25 7.8 0 0 0 0
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100 g [BLP kakaové susenky Glutaline 1997 478 6.1 19.1 69.8 0 2.1 0 0

Celkem: 2613.5 625 13.55 24.65 (87 0 4.1 40 0.3
Obéd

150g |HP Zampiony dugené 646.5 1545 |5.1 11.1 10.8 12 0 94.5 1.8

200g |HP Brambory zapecené se zeleninou 1054 252 10.8 3.4 45.4 54 82 132 4.2

Celkem: 1700.5 406.5 |15.9 14.5 56.2 66 82 226.5 6
Svacina

300g |Kefir polotucny 606 144 10.5 6.3 12 24 0 360 0.3

170 g |JOJO Mixle Pixle 2356.2 554.2 |8.33 0.51 100.47 0 0 0 0

Celkem: 2962.2 698.2 |18.83 6.81 112.47 24 0 360 0.3
Vecere

10g Maslo stolni 307.6 73.5 0.07 8.26  |0.05 24 0 2.1 0.01

60g Hermelin sedl¢ansky 734.4 175.2 |12.48 13.68 |0.96 34.2 0 178.8 0.24

60 g BLP rohlik 533.4 127.2 1.2 1.8 25.2 0 0 0 0

Celkem: 1575.4 375.9 |13.75 23.74 (26.21 58.2 0 180.9 0.25
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Vecere 2

100g [Brambdlrky 1469 3514 (4.9 18.7 42.4 0 0 14 0.9
Celkem: 1469 3514 |49 18.7 42.4 0 0 14 0.9
Denni soucet: 11824.74 |2816.3 [84.408 |98.334 |380.282 |160.7 88.12 1188.94 (11.444
Utery
Energie |Energie |Bilkoviny [Tuky |Sacharidy |Cholesterol |VlIdknina [Vapnik |Zelezo
(kl) (keal)  |(g) (8) (8) (mg) (g) (mg) (mg)
Snidané
250 ml [Mléko kravské polotu¢né 1.5% tuku 495 117.5 |8.5 3.75 12.25 12.5 0 302.5 1
250 ml [kava s mlékem bez cukru 162.5 40 2.5 1.75 3.75 0 0 0 0
40g Corn flakes 602.8 144 2.68 0.04 34.68 0 1.8 1.2 7.72
Celkem: 1260.3 |301.5 (13.68 5.54 50.68 12.5 1.8 303.7 8.72
Presnidavka
150g [Jogurt bily, 3,5% 466.5  |111 6.75 525 |7.8 0 0 0 0
150g |(Jablko 273 64.5 0.6 0.6 19.5 0 3 12 0.9
Celkem: 739.5 175.,5 |7.35 5.85 27.3 0 3 12 0.9
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Obéd

250 ml [kava s mlékem bez cukru 162.5 40 2.5 1.75 3.75 0 0 0 0
3g Kari koteni 47.79 114 0.279 0.312 (1.854 0 0.996 17.01 2.25
150g [HP RyZe vafend 796.5 189 3.6 0.6 39 0 0.45 4.5 2.25
150g [HP Krati prsa prirodni 894 213 20.85 12.45 (4.95 1.5 0.45 70.5 0.9
Celkem: 1900.79 |453.4 [27.229 15.112 (49.554 1.5 1.896 92.01 5.4
Svacina
300g [Kefir polotucny 606 144 10.5 6.3 12 24 0 360 0.3
Celkem: 606 144 10.5 6.3 12 24 0 360 0.3
Vecere
40¢g Sunka kufeci 279.2 66.8 7.04 4.2 0 25.6 0 2.8 0.4
20g Maslo stolni 615.2 147 0.14 16.52 |0.1 48 0 4.2 0.02
40g Eidam 30% t.v.s. 440 105.2 (12.12 6.08 0.56 20.8 0 302 0.12
60 g Cibulka sterilizovana 108.6 25.8 0.42 0.06 5.82 0 0 13.2 0.06
120g |BLP chléb kminovy Bezgluten 1172.4 |280.8 (0.6 3.84 60.84 0 0 0 0
Celkem: 2615.4 [625.6 |20.32 30.7 67.32 94.4 0 322.2 0.6
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Denni soucet: 7121.99 (1700 79.079 63.502 |206.854 |132.4 6.696 1089.91 |15.92
Stieda
Energie |Energie |Bilkoviny [Tuky [Sacharidy |Cholesterol |Vldknina [Vapnik |Zelezo
(kl) (keal)  |(g) (g) (8) (mg) (8) (mg)  |(mg)
Snidané
250 ml [Mléko kravské polotu¢né 1.5% tuku 495 117.5 8.5 3.75 12.25 12.5 0 3025 |1
10g Lnéné seminko 182.8 43.7 2.24 3.71 3.23 0 0 19.5 1.71
250 ml |kava s mlékem bez cukru 162.5 40 2.5 1.75 3.75 0 0 0 0
30g Kase pohankova NOMINA (300g) 399.6 95.4 3.45 0.69 19.5 0 0 8.4 0
5g Kakao - prasek horky 92.9 22.2 0.945 1.065 |2.175 0 0.605 6.35 0.4
80¢g Bandn 289.6 68.8 0.96 0.16 17.44 0 1.44 8 0.88
Celkem: 1622.4 |387.6 |18.595 11.125 (58.345 12.5 2.045 344.75 |3.99
Presnidavka
100 g |[BLP kiehké platky kukufi¢né s vlakninou 1545 365 8.7 33 72.6 0 5 0 0
Celkem: 1545 365 8.7 33 72.6 0 5 0 0
Obéd
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3g Kari kofeni 47.79 11.4 0.279 0.312 (1.854 0 0.996 17.01 |[2.25
150g [HP RyZe vafend 796.5 189 3.6 0.6 39 0 0.45 4.5 2.25
150 g |HP Krati prsa prirodni 894 213 20.85 12.45 |4.95 1.5 0.45 70.5 |0.9
Celkem: 1738.29 |413.4 |24.729 13.362 |45.804 1.5 1.896 92.01 (54
Svacina
100 g [Bezlepkové makové kolace 1654 395.3 (10 8 71 0 0 0 0
Celkem: 1654 395.3 (10 8 71 0 0 0 0
Vecere
500 ml |Pivo nealkoholické Birell 325 80 0.5 0 14.5 0 0 10 0
150g |[HP Veprovy gulas 1074 256.5 |12.45 19.95 |8.25 55.5 1.05 40.5 3.9
100 g [HP Téstoviny ryZové vafrené 802 192 1.6 0.4 43.8 0 0 0 0
Celkem: 2201 528.5 |14.55 20.35 |66.55 55.5 1.05 50.5 3.9
Denni soucet: 8760.69 (2089.8 |76.574 |56.137 |314.299 |69.5 9.991 487.26 (13.29
Ctvrtek
Energie |Energie [Bilkoviny [Tuky |Sacharidy |Cholesterol |VIaknina [Vapnik [Zelezo
(kJ) (keal) ((g) (g) (g) (mg) (g) (mg) |(mg)
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Snidané

3g Skofrice 32.61 7.8 0.117 0.066 |2.388 0 1.59 43.11 |0.516
250 ml|Mléko kravské polotuéné 1.5% tuku 495 1175 (8.5 3.75 12.25 12.5 0 302.5 |1
10g [Lnéné seminko 182.8 |43.7 2.24 3.71 |3.23 0 0 19.5 |1.71
250 ml |kava s mlékem bez cukru 162.5 |40 2.5 1.75 |3.75 0 0 0 0
30g |Kase jahlova Nomina 436.5 [104.1 (3.6 0.36 |[21.66 0 0.96 0 0
80g |Banan 289.6 |68.8 0.96 0.16 |17.44 0 1.44 8 0.88
Celkem: 1599.01|381.9 (17.917 [9.796 |60.718 12.5 3.99 373.11(4.106
Presnidavka
150 g [Jogurt bily, 3,5% 466.5 |111 6.75 5.25 |7.8 0 0 0 0
Celkem: 466.5 |111 6.75 5.25 |7.8 0 0 0 0
Obéd
3g Kari kofeni 47.79 |11.4 0.279 0.312 (1.854 0 0.996 17.01 |2.25
150 g [HP RyZe varend 796.5 (189 3.6 0.6 39 0 0.45 4.5 2.25
150 g [HP Krati prsa pfirodni 894 213 20.85 12.45 |4.95 1.5 0.45 70.5 |0.9
Celkem: 1738.291413.4 (24.729 |13.362(45.804 1.5 1.896 92.01 (5.4
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Svacina
200 g |Zelenina michana Cerstva (salat bez dresingu) olme |160 38 1.8 0.4 8.2 0 2.8 30 1.6
50g Balkansky syr 479.5 114.5 |5.65 9.95 10.45 23 0 275 0.3
Celkem: 639.5 152.5 |7.45 10.35 (8.65 23 2.8 305 1.9
Vecere
20g Sunka kureci 139.6 334 3.52 2.1 0 12.8 0 1.4 0.2
10g Maslo stolni 307.6 |73.5 0.07 8.26 |0.05 24 0 2.1 0.01
20g Eidam 30% t.v.s. 220 52.6 6.06 3.04 0.28 10.4 0 151 0.06
60g BLP rohlik 5334 127.2 |1.2 1.8 25.2 0 0 0 0
Celkem: 1200.6 |286.7 |10.85 15.2 |25.53 47.2 0 154.5 |0.27
Denni soucet: 5643.9 (1345.5 |67.696 |53.9581148.502 |84.2 8.686 924.62111.676
Patek
Energie |Energie |Bilkoviny [Tuky |Sacharidy |Cholesterol |VlIdknina [Vapnik |Zelezo
(kJ) (kcal)  |(g) (8) |(g) (mg) (8) (mg)  |(mg)
Snidané
250 ml |Mléko kravské polotucné 1.5% tuku 495 117.5 |8.5 3.75 |[12.25 12.5 0 3025 |1
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250 ml [kava s mlékem bez cukru 162.5 40 2.5 1.75 |(3.75 0 0 0 0

40¢g Corn flakes 602.8 144 2.68 0.04 |34.68 0 1.8 1.2 7.72

Celkem: 1260.3 |301.5 (13.68 5.54 |50.68 12.5 1.8 303.7 |8.72
Presnidavka

150g [|Jogurt bily, 3,5% 466.5 111 6.75 5.25 |7.8 0 0 0 0

Celkem: 466.5 111 6.75 5.25 |7.8 0 0 0 0
Obéd

120g |HP Kureci fizek ptirodni /HK/ 902.4 216 16.68 12.48 (9.12 49.2 0 14.4 2.4

300g |HP Bramborova kase 1305 312 8.1 8.4 |[58.5 12 0 165 33

Celkem: 2207.4 (528 24.78 20.88 (67.62 61.2 0 179.4 |5.7
Svacina

46 g Sport proteinova tyc¢inka kokos DietLine 769.12 (184 15.18 5.52 |18.4 0 0 159.62 (1.15

90¢g Popcorn 1659.6 |397.8 |7.11 20.97 |40.86 0 0 0 0

Celkem: 2428.72 (581.8 |22.29 26.49 (59.26 0 0 159.62 |1.15
Vecere
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150 g [HP Veprova krkovice libova pecend olme 1681.5 |402 44.4 249 |0 0 0 0 0
100 g [HP Fazolky zelené dusené 482 115 1.8 8.1 |9.2 2 0 49 0.7
Celkem: 2163.5 (517 46.2 33 9.2 2 0 49 0.7
Denni soucet: 8526.42 (2039.3 |113.7 91.16 [194.56 75.7 1.8 691.72 (16.27
Sobota
Energie Energie Bilkoviny |Tuky [Sacharidy |Cholesterol |VIdknina [Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal) (8) (8) |8 (mg) (8) (mg)  |(mg)
Snidané
30g Ovesné vlocky 453.6 108.3 3.93 2.07 |20.43 0 1.62 17.1 1.32
200 ml [Mléko kravské polotucné 1.5% tuku 396 94 6.8 3 9.8 10 0 242 0.8
10g Lnéné seminko 182.8 43.7 2.24 3.71 (3.23 0 0 19.5 1.71
250 ml [kava s mlékem bez cukru 162.5 40 2.5 1.75 |3.75 0 0 0 0
80¢g Hroznové vino 205.6 48.8 0.56 0.32 |13.52 0 0 16.8 0.64
5g Datlovy sirup BIO CoutryLife 0.565 0.135 0 0 0.03 0 0 0 0
Celkem: 1401.065 (334.935 (16.03 10.85 |50.76 10 1.62 295.4 (4.47
Pfesnidavka
Celkem: 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Obéd

10g Tatarska omacka 196.6 46.9 0.17 5.21 |0.05 4.9 0 1.5 0.08
150g [Hranolky 2318.55 |554.1 5.85 18.75 |88.5 300 4.5 19.35 |0
100 g |HP Veprovy fizek mlety 1533 366 16.4 30.7 (6.5 110 0.3 50 4
Celkem: 4048.15 |967 22.42 54.66 (95.05 414.9 4.8 70.85 |4.08
Svacina
250 ml |kava s mlékem bez cukru 162.5 40 2.5 1.75 |3.75 0 0 0 0
200 ml [Kakao - hotovy napoj 590 142 6.4 4 19.2 10 0 226 1.4
100 g |BLP skoticové susenky 1799 430 6.1 7.6 84.2 0 0 0 0
Celkem: 2551.5 612 15 13.35 |107.15 10 0 226 14
Vecere
40¢g Sunka veprova 300.4 71.8 6.44 5 0.32 0 0 0 0
10g Maslo stolni 307.6 73.5 0.07 8.26 |0.05 24 0 2.1 0.01
300g |HP Polévka kvétakova 258 63 2.4 36 |69 6 2.1 45 0.6
60 g BLP rohlik 533.4 127.2 1.2 1.8 |[25.2 0 0 0 0
Celkem: 1399.4 335.5 10.11 18.66 |32.47 30 2.1 47.1 0.61
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Denni soucet: 9400.115 |2249.435 |63.56 97.52 (285.43 464.9 8.52 639.35 [10.56
Ned¢le
Energie [Energie [Bilkoviny [Tuky Sacharidy [Cholesterol |Vlaknina [Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal)  |(g) (g) (g) (mg) (g) (mg)  |(mg)
Snidané
250 ml |Mléko kravské polotuéné 1.5% tuku 495 117.5 8.5 3.75 12.25 12.5 0 3025 |1
40g Corn flakes 602.8 |144 2.68 0.04 34.68 0 1.8 1.2 7.72
Celkem: 1097.8 (261.5 11.18 3.79 46.93 12.5 1.8 303.7 |8.72
Pfesnidavka
150g |Jogurt bily, 3,5% 466.5 (111 6.75 5.25 7.8 0 0 0 0
Celkem: 466.5 (111 6.75 5.25 7.8 0 0 0 0
Obéd
100g |HP Omacka smetanova /HK/ 717 171 4.3 11.2 13.8 38 0 114 0.2
180 g |[HP Brambory nové varené 700.2 167.4 3.96 0.36 38.34 0 1.26 27 1.8
160 g |[HP Biftecky z mletého masa 2041.6 |486.4 35.2 38.4 0 0 0 0 0
Celkem: 3458.8 |824.8 43.46 49.96 |52.14 38 1.26 141 2
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Svacina

40¢g Indidnky se Slehackou 609.6 145.6 2.56 7.84 16.4 0 0 24 0.4

Celkem: 609.6 145.6 2.56 7.84 16.4 0 0 24 0.4
Vecere

300g |HP Polévka kvétakova 258 63 2.4 3.6 6.9 6 2.1 45 0.6

60g Hermelin sedI¢ansky 734.4 175.2 12.48 13.68 [0.96 34.2 0 178.8 |0.24

100g ([BLP chléb kminovy Bezgluten 977 234 0.5 3.2 50.7 0 0 0 0

Celkem: 1969.4 |472.2 15.38 20.48 |[58.56 40.2 2.1 223.8 (0.84
Vecere 2

80¢g Bramburky 1175.2 |281.12 |3.92 14.96 |33.92 0 0 11.2 0.72

Celkem: 1175.2 |281.12 |3.92 14.96 |33.92 0 0 11.2 0.72

Denni soucet: 8777.3 |2096.22 (83.25 102.28 (215.75 90.7 5.16 703.7 [12.68

Pacient 5 (V. K))

Pondéli

Energie |Energie |B|’Ikoviny |Tuky |Sacharidy Cholesterol |Vlaknina |Vépn|'k |2e|ezo|
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(kJ) (kcal) |(g) (8 |(g) (mg) (g) (mg)  |(mg)
Snidané
30¢g Vlasské otechy - jadra 827.4 197.7 4.74 19.02 |14.35 0 4.8 28.8 0.81
40¢g Morning sun Cornflakes 667.2 1584 |44 4.8 24.4 0 1.8 1.2 7.72
150 ml [Jihocesky Nature laktéza 0,01% jogurt 504 120 9 4.65 (10.5 0 0 270 0
25g Jahly vlocky pufované 387.25 |92 2.975 0.725 (18.225 0 0.675 2 0.7
250 ml |Caj ¢erny s cukrem a citronem 125.5 30 0 0 7.5 0 0 0 0
25¢g Burizony neochucené 362.5 86.5 1.95 0.575 |18.125 0 0 0 0
Celkem: 2873.85 |684.6 [23.065 29.77 |83.1 0 7.275 302 9.23
Presnidavka
20g Nutella 438.4 1042 (1.4 6 11.8 0 0.9 29.6 0.32
80g BLP chléb Schar Ertha 647.2 154.4 |3.84 4.08 |25.6 0 5.84 0 0
120g (Banan 434.4 103.2 (1.44 0.24 |26.16 0 2.16 12 1.32
Celkem: 1520 361.8 |6.68 10.32 |63.56 0 8.9 41.6 1.64
Obéd
40g Séjové kostky BONAVITA 471.6 112.8 [19.92 0.36 |7.44 0 0 0 0
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150g |HP Placky bramborové 1530 3645 |75 17.7 |49.35 43.5 5.85 54 2.85
100 g [HP Chilli con carne 297 70 3.8 2.2 9.5 2 19 0
Celkem: 2298.6 [547.3 |31.22 20.26 (66.29 43.5 7.85 73 2.85
Svacina
150 ml [Jihocesky Nature laktéza 0,01% jogurt 504 120 9 4.65 (10.5 0 0 270 0
120g (Banan 434.4 103.2 (1.44 0.24 |26.16 0 2.16 12 1.32
Celkem: 938.4 223.2 10.44 4.89 |36.66 0 2.16 282 1.32
Vecere
40g Séjové kostky BONAVITA 471.6 112.8 [19.92 0.36 |7.44 0 0 0 0
120g |HP RyZe varend 637.2 151.2 (2.88 0.48 |31.2 0 0.36 3.6 1.8
120 g [HP Chilli con carne 356.4 84 4.56 264 |11.4 0 2.4 22.8 0
Celkem: 1465.2 (348 27.36 3.48 |50.04 0 2.76 26.4 1.8
Denni soucet: 9096.05 |2164.9 (98.765 68.72 [299.65 435 28.945 |725 16.84
Utery
Energie |Energie |Bilkoviny |Tuky |Sacharidy |Cholesterol |Vlaknina |[Vapnik [Zelezo
(kJ) (keal) |(g) (8) (8) (mg) (8) (mg) |(mg)
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Snidané

10g Nutella 219.2 52.1 0.7 3 5.9 0.45 14.8 0.16
25¢g Kukufi¢né lupinky (Corn flakes) bez pfichuti 376.75 |90 1.675 0.025 |21.675 1.125 0.75 |4.825
150 ml (JihoCesky Nature lakt6éza 0,01% jogurt 504 120 9 4.65 |10.5 0 270 0
250 ml |Caj ¢erny s cukrem a citronem 125.5 30 0 0 7.5 0 0 0
20g |BLP chléb Schér Ertha 161.8 |38.6 0.96 1.02 |64 1.46 0 0
Celkem: 1387.25 |330.7 |[12.335 |8.695 |51.975 3.035 285.55 (4.985
Pfesnidavka
100 g |jablecné pyré Allnatura 230.1 |55 0 0 11 0 0 0
25¢g BLP Crispy pillows 470.75 |(112.5 |(1.375 3.5 19 0.3 0 0
Celkem: 700.85 (167.5 |1.375 3.5 30 0.3 0 0
Obéd
50g |Pasta kari thajska ¢ervend olme 0 0 1.75 5.25 |8 2.75 0 0
200 g |HP RyZe varena 1062 252 4.8 0.8 52 0.6 6 3
100 g [HP Krati prsa prirodni 596 142 13.9 8.3 33 0.3 47 0.6
Celkem: 1658 394 20.45 14.35 [63.3 3.65 53 3.6
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Svacina

200 g [Rajcata cherry 126 30 2 0.4 8.2 0 2.4 40 1.6
50g |Hummus 291 70 2.8 5.45 |23 0 0 0 0
80g |BLPchléb Schar Ertha 647.2 154.4 |3.84 4.08 ([25.6 0 5.84 0 0
Celkem: 1064.2 |254.4 |8.64 9.93 |36.1 0 8.24 40 1.6
Vecere
60 ml [Tvaroh bez laktézy Free From Tesco 283.2 67.2 10.8 1.5 2.58 0 0 0 0
100 g [Rimské livane¢ky Extrudo 1351 323 13.1 2.9 62.9 0 7.9 0 0
Celkem: 1634.2 |390.2 [23.9 4.4 65.48 0 7.9 0 0
Denni soucet: 6444.5 |1536.8 [66.7 40.875 (246.855 |1 23.125 |378.55 |10.185
Steda
Energie |Energie|Bilkoviny|Tuky [Sacharidy|Cholesterol|VIdknina|Vapnik|Zelezo
(kJ) (keal)  |(g) (8) |(8) (mg) (8) (mg) |(mg)
Snidané
40g |[Corn flakes 602.8 144 2.68 0.04 (34.68 0 1.8 1.2 7.72
250 ml|Caj €erny s cukrem a citronem 125.5 30 0 0 7.5 0 0 0 0
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200 ml|{BLK MinusL H-Milch (mléko) 3,8% 556 134 6.6 7.6 |9.6 0 0 240 |0
100 g [Banan 362 86 1.2 0.2 ([21.8 0 1.8 10 1.1
Celkem: 1646.3 |394 10.48 |7.84 |73.58 0 3.6 251.2 |8.82
Pfesnidavka
20g |Spenat 14.6 3.6 0.5 0.08 (0.6 0 0.44 21.2 |0.74
25 g |BLP Crispy pillows 470.75 |112.5 |1.375 3.5 |19 0 0.3 0 0
100 ml|BLK MinusL H-Milch (mléko) 3,8% 278 67 3.3 3.8 |4.8 0 0 120 |0
60g |Banan 217.2 51.6 [0.72 0.12 |13.08 0 1.08 6 0.66
60g |Ananas 117 28.2 |0.3 0.12 (7.62 0 1.2 12.6 |0.42
Celkem: 1097.55 |262.9 |6.195 7.62 |45.1 0 3.02 159.8 (1.82
Obéd
150 g |Tunak ve vlastni stavé 628.5 148.5 |36 0.75 |0 63 0 21 1.5
120 g |Ledovy salat 66 156 |1.08 0.12 (3.84 0 1.44 21.6 |0.48
120 g |HP Cizrna varena 607.2 145.2 (9.24 2.16 |27.36 0 0 50.4 |(3.36
100 g |Cervena tepa 148 35 1.6 0.1 |9.5 0 2.5 30 0.9
40g |BLP chléb Schar Ertha 323.6 77.2  |1.92 2.04 (12.8 0 2.92 0 0
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150 ml|BLK Smetana ke Slehani bez laktézy Spar 2167.5 |[517.5 |0 54 |4.5 0 0 0 0
Celkem: 3940.8 (939 49.84 |59.17|58 63 6.86 123  |6.24
Svacina
100 g [Rimské livane&ky Extrudo 1351 323 13.1 29 162.9 0 7.9 0 0
200 ml{BLK MinusL Quark - Tropenzubereitung (tvaroh mékky) |594 134 25 0.6 |8.6 0 0 240 |0
100 g |Banan 362 86 1.2 0.2 |21.8 0 1.8 10 1.1
Celkem: 2307 543 39.3 3.7 |93.3 0 9.7 250 |1.1
Vecere
100 g [HP Zampiony dugené 431 103 3.4 7.4 7.2 8 0 63 1.2
50g [BLP téstoviny - kukuficné 758 179 4.5 1.25 |36.85 0 1.1 0 0
Celkem: 1189 282 7.9 8.65 |44.05 8 1.1 63 1.2
Denni soucet: 10180.65|2420.9 (113.715 |86.98|314.03 |71 2428 |847 |19.18
Ctvrtek
Energie |Energie|Bilkoviny|Tuky  |Sacharidy|Cholesterol|VIdknina|Vapnik|Zelezo
(kJ) (keal) |(g) (8) (g) (mg) (g) (mg) |(mg)
Snidané
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250

ol Caj éerny s cukrem a citronem 125.5 (30 0 0 7.5 0 0 0 0

100 g |BLP medovnik 1826 |436 1.7 28.2 43.9 0 0 0 0

Celkem: 1951.5 (466 1.7 28.2 51.4 0 0 0 0
Presnidavka

80g |BLP chléb Schar Ertha 647.2 |154.4 |3.84 4.08 25.6 0 5.84 0 0

250 g |Alpro Séjovy Napoj Vanilkovy 570 135 7.5 4.25 16.25 0 1.25 300 |O

Celkem: 1217.2 (289.4 |11.34 |8.33 41.85 0 7.09 300 |0
Obéd

55g |Vejce slepiciM 345,95 |82.5 |6.82 5.995 |0.495 237.05 0 29.7 (0.935

100 g [HP Veprova plec pecena 1187 (284 23.3 21.4 0 90 0 24 1.3

180 g [HP Brambory pecené 1357.2 (324 4.14 17.28 |(37.98 0 414 0 0

20g |Cibule podzimni 28 6.6 0.28 0.04 1.78 0 0.36 7.4 0.12

Celkem: 2918.15|697.1 (34.54 |44.715 |40.255 |[327.05 4.5 61.1 (2.355
Svacina

150 T . .

ml Jihocesky Nature laktéza 0,01% jogurt 504 120 9 4.65 10.5 0 0 270 |0
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150 g |Banan 543 129 1.8 0.3 32.7 0 2.7 15 1.65
Celkem: 1047 |249 10.8 4.95 43.2 0 2.7 285 |1.65
Vecere
50g |Veprovd pecené uzend BK 341.5 |81.5 |[8.35 5.35 0 26.8 0 0 0
75g |Salat polnicek 42.75 |12.75 |0.6 0.375 |1.275 0 0 0 0
150 g |Rajcata 94.5 225 |15 0.3 6.15 0 1.8 30 1.2
80 g |Okurky salatové 33.6 8 0.64 0.16 1.84 0 0.72 14.4 ]0.56
75g |Ledovy salat 4125 [9.75 |0.675 [0.075 |2.4 0 0.9 13,5 |0.3
100 g BL’K MinusL Emmentaler Scheiben (syr Ementaler 1603|386 59 30 01 0 0 1029 |o
platky)
Celkem: 2156.6 |520.5 |40.765 |36.26 |[11.765 (26.8 3.42 1086.9|2.06
Denni soucet: 9290.45(2222 |99.145 |122.455(188.47 |353.85 17.71 |1733 |6.065
Patek
Energie |Energie [Bilkoviny |Tuky |Sacharidy |Cholesterol |VIdknina [Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal) |(g) () |8 (mg) (8) (mg) |(mg)
Snidané
20g [Nutella 438.4 (104.2 (1.4 6 11.8 0 0.9 29.6 |0.32
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40g |[Corn flakes 602.8 |144 2.68 0.04 (34.68 1.8 1.2 7.72
250 ml |Caj €erny s cukrem a citronem 125.5 |30 0 0 7.5 0 0 0
40g  |BLP chléb Schar Ertha 3236 |77.2 1.92 2.04 (12.8 2.92 0 0
100 ml [BLK MinusL H-Milch (mléko) 3,8% 278 67 3.3 3.8 4.8 0 120 0
Celkem: 1768.3 |422.4 (9.3 11.88 |71.58 5.62 150.8 |8.04
Presnidavka
40¢g BLP chléb Schar Ertha 3236 [77.2 1.92 2.04 (12.8 2.92 0 0
120g |Banan 4344 1103.2 |1.44 0.24 |26.16 2.16 12 1.32
250 g |Alpro Séjovy Napoj Cokolddovy 637.5 |152.5 |7.75 45 |19.5 2.25 300 0
Celkem: 1395.5 (3329 [11.11 6.78 |[58.46 7.33 312 1.32
Obéd
60g |Zelenina mrazena kofenova (pod svickovou) 62.4 15 0.72 0.12 |2.7 1.2 0 0
50g |Salat polnicek 28.5 8.5 0.4 0.25 |0.85 0 0 0
120 g |Redkvicky 76.8 18 1.2 0.12 (4.68 1.8 48 1.44
50g Ledovy salat 27.5 6.5 0.45 0.05 |1.6 0.6 9 0.2
30g |Cocka €ervend loupana BIO 403.2 |96 8.22 0.66 |17.55 3.24 12.3  [2.28
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Celkem: 598.4 |144 10.99 1.2 |27.38 0 6.84 69.3 [3.92
Svacina
50g |Séjovy suk 1002 [239.5 |4.35 104 |32.1 0 0 395 |03
Celkem: 1002 [239.5 (4.35 10.4 |32.1 0 0 39.5 (0.3
Vecere
50¢g Zakysand smetana 12% Kunin 281 68 1.55 6 1.9 0 0 0 0
100 g |Ledovy salat 55 13 0.9 0.1 (3.2 0 1.2 18 0.4
150 g |HP Losos peceny 1099.5 [262.5 [38.1 12.15 |0 106.5 0 225 (1.5
150 g |HP Brambory pecené 1131 270 3.45 14.4 |31.65 0 3.45 0 0
Celkem: 2566.5 [613.5 (44 32.65 |36.75 106.5 4.65 40.5 (1.9
Denni soucet: 7330.7 (1752.3 |79.75 62.91 (226.27 106.5 24.44 612.1 |(15.48
Sobota
Energie |Energie [Bilkoviny |Tuky [Sacharidy [Cholesterol [Vldknina [Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal) |(g) (8) |(8) (mg) (g) (mg) |(mg)
Snidané
20g |VIasské orechy - jadra 551.6 131.8 |3.16 12.68 |2.9 0 3.2 19.2 |0.54
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300 ml |Jihocesky Nature laktdza 0,01% jogurt 1008 240 18 93 |21 0 540 0
30g [Jahly vlocky pufované 464.7 110.4 |(3.57 0.87 (21.87 0.81 2.4 0.84
60g [Corn flakes 904.2 216 4.02 0.06 |[52.02 2.7 1.8 11.58
400 ml |Caj ¢erny s cukrem a citronem 200.8 48 0 0 12 0 0 0
30g Burizony neochucené 435 103.8 (2.34 0.69 |21.75 0 0 0
100 g |BLP medovnik 1826 436 1.7 28.2 143.9 0 0 0
Celkem: 5390.3 |1286 |32.79 51.8 |175.44 6.71 563.4 (12.96
Presnidavka
250g |Coca Cola Zero 2.25 0.5 0.025 0 0 0 0 0
Celkem: 2.25 0.5 0.025 0 0 0 0 0
Obéd
20g RajCata 12.6 3 0.2 0.04 |0.82 0.24 4 0.16
20g Okurky salatové 8.4 2 0.16 0.04 |0.46 0.18 3.6 0.14
80¢g NB Bulky hamburgerové 11344 |271.2 |0.8 2.64 |[58.56 0 0 0
100 g |Mleté maso hovézi+veprové 1251 299 16.2 25.6 |0 0 0 0
20g Ledovy salat 11 2.6 0.18 0.02 |(0.64 0.24 3.6 0.08
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50g Hranolky 772.85 |184.7 |1.95 6.25 [29.5 100 1.5 6.45 |0
10g Dresing jogurtovy Linessa zahradni bylinky 63.5 15.3 0.24 1.2 |0.72 0 0 0 0
Celkem: 3253.75 |777.8 |19.73 35.79 (90.7 100 2.16 17.65 (0.38
Svacina
70 ml |Espresso 70ml (salek) 18.9 4.2 0 0 0 0 0 0 0
4g Cukr 67.88 16.2 0 0 3.992 0 0 0.04 |0.012
10 ml  |BLK mléko 1,5% tuku 19.7 4.7 0.35 0.15 ]0.48 0 0 12 0
Celkem: 106.48 (25.1 0.35 0.15 |4.472 0 0 12.04 |0.012
Vecere
400 ml [Caj ¢erny s cukrem a citronem 200.8 48 0 0 12 0 0 0 0
50g Burizony neochucené 725 173 3.9 1.15 (36.25 0 0 0 0
Celkem: 925.8 221 3.9 1.15 |48.25 0 0 0 0
Denni soucet: 9678.58 |2310.4 |56.795 |88.89 |318.862 (100 8.87 593.09 |13.352
Nedéle
Energie |Energie |Bilkoviny |Tuky [Sacharidy [Cholesterol |VlIdknina |Vapnik |Zelezo
(kJ) (keal)  |(g) (8) |8 (mg) (8) (mg) |(mg)
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Snidané

20¢g Vlasské ofechy - jadra 551.6 131.8 |3.16 12.68 |2.9 0 3.2 19.2 0.54
300 ml |Jihocesky Nature laktdza 0,01% jogurt 1008 240 18 9.3 21 0 0 540 0
30g Jahly vlocky pufované 464.7 110.4 |3.57 0.87 |21.87 0 0.81 2.4 0.84
60g Corn flakes 904.2 216 4.02 0.06 (52.02 0 2.7 1.8 11.58
400 ml |Caj ¢erny s cukrem a citronem 200.8 48 0 0 12 0 0 0 0
30g Burizony neochucené 435 103.8 (2.34 0.69 (21.75 0 0 0 0
100 g |BLP medovnik 1826 436 1.7 28.2 |43.9 0 0 0 0
Celkem: 5390.3 1286 32.79 51.8 (175.44 0 6.71 563.4 |12.96
Obéd
20g Soéjové kostky BONAVITA 235.8 56.4 9.96 0.18 (3.72 0 0 0 0
200g |HP Salat Sopsky /HK/ 898 214 11 13.2 |12.8 38 0 330 1
150 g |HP Placky bramborové 1530 3645 |7.5 17.7 |49.35 43.5 5.85 54 2.85
80¢g HP Chilli con carne 237.6 56 3.04 1.76 |7.6 0 1.6 15.2 0
Celkem: 2901.4 690.9 |31.5 32.84 |73.47 81.5 7.45 399.2 ([3.85
Svacina
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250 ml |Kdva- espresso 20 5 0.25 0.5 1 0 0 5 0

4g Cukr 67.88 16.2 0 0 3.992 0 0 0.04 |0.012
100g |[BLP medovnik 1826 436 1.7 28.2 |43.9 0 0 0 0

20 ml [BLK MinusL H-Milch (mléko) 3,8% 55.6 13.4 0.66 0.76 |0.96 0 0 24 0
Celkem: 1969.48 (470.6 2.61 29.46 |49.852 0 0 29.04 |0.012
Denni soucet: 10261.18 (2447.5 |66.9 114.1 ({298.762 |81.5 14.16 991.64 |16.822

72




