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Anotacia

Diplomova praca sa zaobera problematikou dietata s mentalnym postihnutim
a jeho zazitkovym ucenim. Jej ciefom je hlbSie preniknit do uvedenej tematiky,
poskytnut’ Sirsi pohlad na mentalne postihnuté dieta, poukazat na prepojenie odbornej
starostlivosti v rodinnom prostredi a vo vychovno- vzdeladvacom procese, kde zazitkové
vyuCovanie, ako uz konkrétny spdsob edukacie sa snazi prostrednictvom zazitku
a skusenosti pomdct ziakovi ziskat vedomosti, schopnosti a zruénosti tak, aby si ich
osvojil na cely zivot. Teoretické poznatky su vyuzité v praktickej €asti v ramci nami
realizovaného prieskumu. V zavere je podrobne popisana priprava, organizacia,
dotaznikova metéda zberu Udajov, analyza a interpretacia ziskanych udajov, zhrnutie
i odporucania pre prax.
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Annotation

This diploma thesisis dedicated to the issue of children with intellectual
disabilities and their experiential learning. Its aim is to gain a better insight on this
subject area, provide a broader perspective on mentally disabled children andhighlight
the link between professional care given in a domestic environment vs. educational
process, in which experiential learning seeks to help the student via experience. The
ultimate goal of this specific educational method is to acquire a core body of long-term
knowledge, skills and abilities. The theoretical findings have been employed in the
practical study of our research. The preparation, organization, questionnaire method of
data collection, analysis and interpretation of the data obtained, their summary and
recommendations for practice are detailed in the conclusion.

Key words

children with intellectual  disabilities, etiology, experience, experientiallearning,
experientialteaching, intellect, professionalintervention, special care



L0 9
TEORETICKA CAST

1 DIETA'S MENTALNYM POSTIHNUTIM.....covemreeeremremremseseseesessessessesessessnsenns 11
1.1 Definicia mentélneho postihnutia a mentalnej retardacie........................... 11
1.2 Klasifikdcia mentalnej retarddcie...........oooiviiiiiiiiiiii e 14
1.2.1 Mentélne postihnuti s viacerymi chybami...........cccooiiiiiie e 17
2 MENTALNE POSTIHNUTE DIETA V RODINNOM PROSTREDI............... 19
2.1 V¢asna starostlivost o deti s mentalnym postihnutim...........cccccoinen. 20
2.1.1 Poskytovatelia ranej starostlivosti.........cc.eeeiiiiiiiiiiii e 21
2.2 Charakteristika 0séb s mentalnym postihnutim..........ccoocoeii e, 22
2.2.1 Psychické osobitosti fudi s mentalnym postihnutim............cccccoiiiiiiinns 23
2.2 Osobitosti paméti a emocionalny vyvoj deti s mentalnym postihnutim............ 24
2.3 Vyznam hry deti s mentalnym postinnutim...........ccoooiii e 24
2.3.1 Hra ako diagnosticka SItUACIA..........ceerieiiiiieiiee e 27
3 SPECIALNA EDUKACIA DIETATA SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-
VZDELAVACIMI POTREBAML.......ccovureueureusensesenscssessesseassssssssesessessessessssesseasens 28
3.1 Specifika edukécie mentalne POSHRNULYCH..........c.o.cvcvrveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 28
3.1.1 Inkluzivna pedagogiKa..........ccoeeeieiiiiie et 30
3.1.2 Platnd legislativa suvisiaca s integraciou v SR..........ccccviiiiiiiinic e 34
3.1.3 Platné legislativa stvisiaca s integraciou v CR..........ccceeeveveveveveeereereeeene. 34
3.2 Profesionalna orientécia a priprava ZiakoV...........cccveiieeerieniieeesieeesee e 35
3.3 Osobnost Specialneho pedagdga a jeho Uloha...........ccoocviiiiiiiiiiiiiiieceee 37
3.4 Vyuzivanie volného €asu a socialna integracia...........cccevueeeeiiiieiiniiiee e, 39
4 ZAZITKOVE UCENIE U DETi S MENTALNYM POSTIHNUTIM................ 40

4.1 Rozvijanie intelektualnych vlastnosti a schopnosti dietata a jeho schopnost
Uo7 1 =T TP 40
4.2 Zazitkova pedagogika, metddy a formy prace so ZiakMmi..........ccceeeeiieereennnee. 41
4.2.1 Modely skUsenoStNéNO UCENIA. ..........eeiiiiiiiiiiiiiee e 44
4.2.2 Prostriedky zazitkove] pedagogiKy.........ccouueeiieiiieie e 46
4.2.3 Formy zazitkove] pedagOgiKy........occuuuieiiiiiieaeeiie et 48
4.2.4 ProstriedKy MOLVACIE. .......ueiiiiiiiei et 51

4.3 Priklady ZAZItKOVENO UCENIA. .....ccocuiiiiiiiciie e 53



PRAKTICKA CAST

5 OPIS PRIESKUMU........cotiimiiiimnnississsssssssssssssssssssssssssssssss ssssssssssss sssassnssss snssnses 58
5.1 Ciel a hypotezy PriESKUMU.......ccuuiiiiiiiiie e 58
5.2 Charakteristika prieskUmNej VZOrKY..........coocuiiiiiiiiiiiiiieie e 59
5.3 Metddy Zheru Ud@JOV.......cuuuiiiiiiiii e 60
5.4 Zber a sSpracovanie Ud@JOV...........ueieauuieeiiiieie ettt aee e ee e 61
5.5 Interpretacia UdajoV.........eee oo 61
5.6 Zhrnutie @ OAPOIUCANIA. ........eeieeee ittt 75
7V = 80
ZOZNAM POUZITYCH ZDROUJOV.......comererereeenesssssssssessssssssssssssessassssssnsssssssases 81
ZOZNAM OBRAZKOV, GRAFOV A TABULIEK.......cccceeueereernrnsarssnensssssasseens 86

ZOZNANM PRILOH. ... eeeeeeeeeeeeeeeesesesesessessessessesnsssssssessesssssssesssssnsensenssssessessssnssnes 86



uvoD
Motto:
, Povedz mi a ja to zabudnem, ukaz mi a ja si zapamétam, dovol mi to urobit’ a ja

to pochopim.*” (Cinske prislovie In:Svarcova,2011,s.114)

V nasej spolo€nosti méa pravo na vzdelanie a starostlivost o zdravie kazdy clovek.
Osobitnd pozornost sa venuje postihnutym jedincom. Ich vychova a vzdelavanie sa
stavaju predmetom celospolo¢enského zaujmu.

Vo vztahu k mentalnemu postihnutiu sa meni postoj odbornikov i spolo¢nosti, a to
zdbvodu pozitivnej prognézy tohto ochorenia, najmd ak sa postihnuté dieta
diagnosticky, lieCebne ivychovne podchyti uz vrannom detstve. Ak sa rodicia
rozhodnd mat deti, tie by mali byt stredobodom ich pozornosti a mali by sa im ¢o
najviac venovat. Je pravda, ze v tejto hektickej dobe chodia do prace a pracovny ¢as
sa im predlZzuje, ale kazdy den si musia najst ¢as a s detmi sa rozpravat, rozvijat
tvorivost, fantaziu, predstavy a objavovania — s vyuzivanim v8etkych zmyslov. Ide
predovsSetkym o pdsobenie na rozum, intelekt a citovi stranku mentalne postihnutého
dietata. Profesionalny pracovnici arodi¢ia sa musia dohodnut, Ze budu dietatu
pomahat po cely zivot, ako aj otom, aké su realne moznosti pri praci s dietatom.
Zodpovednost Skoly za dieta je vzdy doCasna, kym zodpovednost rodi¢ov zostava
trvalou, na to nikdy nesmieme zabudnut

Uz od mali¢ka sa musi mysliet na socialno- spolo¢enské uplatnenie postihnutého
dietata. Ktomu treba dieta zav€asu viest a uCit ho. Je prirodzené, Ze toto ucenie
prebieha pomalSie ako u intakinych deti. Vo svojej praci hfadajme kladné vlastnosti
dietata a nezdéraznujme jeho nedostatky. Kazdé postihnuté dieta ma aj dobré stranky
a vlastnosti, na ktorych mézeme budovat.

Zazitkové ucenie je jedna z najucinnejSich foriem ucenia sa. Ak na vlastnej koZi
zazijeme nie€o zaujimavé, vytvori nam to skuto¢né spomienky, ktoré pretrvaji omnoho
dihSie. Deti to bavi a lahS$ie si zapamataju informéacie. Ked sa naucia Citat, nielenze si
precitajd a predstavia, ¢o sa maju naucit, ale zaziju to vlastnou skusenostou.
Vzdelavaci proces nie je len vychova a vyuc€ovanie, ale aj hra. Preto je dllezité, aby
sme poznali podstatu Specifickych reakcii mentélne postihnutého dietata na socidlne
pdsobenie a zabezpecili kvalitativne zlepSenie tychto reakcii na okolité podnety.

Myslime si, ze v zazitkovom uceni alebo u€eni sa zazitkom sa ziskané skusenosti
ako hodnoty jednozna¢ne uplatiuji a dopinaju. V bezpeénom prostredi $koly si dieta

skuSa a nacviCuje rozlicné zivotné situacie prostrednictvom aktivit, ktoré su pre neho



neraz velkou vyzvou. V tychto aktivitach sa uplatiuje tak tvorivost, ako aj zazitok
samotny, pricom nedochadza len ku konaniu na pokyn ucitela ale aj k radosti z akejsi
pre neho zaujimavej hry. Takto ma moznost uvedomit si zmysel svojho konania,
citenia i celkového miesta v Zivote.

Cielom predloZenej prace je poukazat na to, Ze zazitkové uc€enie sluzi vyuzitiu
aktivity vSetkych Ziakov v triede, s tymto spésobom je mozné spolocné vzdelavanie
mentalne postihnutych deti a deti so sociadlne zaostalého prostredia.

Diplomovéa praca je zloZzend z dvoch Casti — teoretickej a praktickej. Teoreticka
Cast pozostava zo Styroch kapitol. Prakticku €ast tvori prieskum a konkrétne priklady

zazitkového ucenia.
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1 DIETA S MENTALNYM POSTIHNUTIM

1.1 Definicia mentalneho postihnutia a mentalnej retardacie

.Platformy pristupu k detom, ktoré sa nejakym spésobom odlisuju od populacie
tzv. ,normalnych” deti, sa v priebehu dejin menia v zavislosti od viacerych cinitelov.
Spomedzi tychto Cinitelov treba predovsetkym uviest jednak socialno-ekonomicky

potencial danej pospolitosti, jednak svetonahlad, ktory v nej aktudlne dominuje.
(Lechta, In: Kratochvilova,2007,s.135)

Terminy mentalne postihnutie, mentalna retardacia.

Termin jedinec s mentalnou retardaciou a jedinec s mentalnym postihnutim sa
v stéasnej Geskej psychopédii pouzivaju ako synonyma. (Vasek, In: Cerna,2009)

Bazalova (2014) piSe, Zze oznacenie retardacia nesie v nasej spolo¢nosti tak trochu
hanlivy nadych. Za vhodnejSie povazuje termin mentalne postihnutie. Na uZivanie
terminu mentélnej retardacie sa pre nutnost terminologického zjednotenia dohodli
odbornici v roku 1959 v Milane. Odporu¢a ju pouzivat v pripade, Ze hovorime o
oznadeni ochorenia podla MKN- 10 Svetovej zdravotnickej organizécie. Casto sa tak
deje v pripade diagnostiky.

Cerna (2009) sa vo svojej knihe zmiefiuje o dalich terminoch vztahujlcich sa
k dobe vzniku mentalnej retardacie napr. oligofrénie, avSak stymto terminom sa
stretdvame v suvislosti s mentalnou retardaciou diagnostikovanou od narodenia
jedinca, s demenciou sa vSak oznacuju stavy, ked doslo k Ubytku uz dosiahnutej
intelektovej Urovne a schopnosti v neskorSom zivote. Podla autorky uvedené terminy
nemavaju vzdy totozny obsah, zvlast pretoze syndrém mentalnej retardacie je svojou
povahou predmetom interdisciplindrnym a v r6znych vednych oblastiach i v praktickych
opatreniach boli zavedené a doposial pretrvavaju tradi¢ne prijaté, pripadne dohodnuté
terminy.

Podla VaSeka mozZno pojem postihnutie zo symptomatologického hfadiska
vymedzit ako ,, relativne trvaly, ireparabilny stav jedinca v kognitivnej, komunikacnej,
motorickej alebo emocionalno- vélovej oblasti, ktory sa manifestuje signifikantnymi
taZzkostami v ueni a socialnom spravani sa“.(Van€ova,2005,s.35)

Vagnerova upresfuje, ze ,, Osobnost’ ¢loveka funguje ako integrovany celok, ktory
je individuélne typicky a vo svojich charakteristickych rysoch i relativne stabilny”. Dalej
uvadza, Zze , osobnost uréuje, ako sa urcity jedinec bude v réznych situaciach

prejavovat, a ko bude reagovat’ na jednotlivé podnety*. (Vagnerova, 2004,s.511)
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Vancova (2005,s.9) charakterizuje mentalne postihnutého jedinca ako osobnost,
ktoru treba chapat a prijimat ako komplex biologickych, psychickych a socialnych
danosti, znakov, prejavov a dosledkov: ,Naviac je to bytost, v ramci ktorej sa znaky,
prejavy a désledky menia, su ovplyvnitelné, nie su nemenné po cely Zivot*.

Podla Pozara (2007, s.108.) ,azda najvyraznejSou osobitostou osobnosti mentalne
postihnutych je neadekvatne a nekritické sebahodnotenie, ktoré je ovplyvnené ich
spésobom uvaZovania obmedzenou mozZnostou pochopit’ a realne zhodnotit vlastné
kompetencie”.

Psychologick& charakteristika fudi s mentalnou retardaciou podra Svarcovej
(2011): Za mentalne retardovanych (postihnutych) sa povazuju jedinci (deti, mladez aj
dospeli), uktorych dochadza k zaostavaniu vyvoja rozumovych schopnosti,
k odliSnému vyvoju niektorych psychickych vlastnosti a k poruchdm adaptacnych
schopnosti. Hibka a miera postihnutia jednotlivych funkcii je u nich individuéine odligna.
Mentélna retardacia je désledkom organického poskodenia mozgu, ktoré vznika na
zaklade Strukturalneho poskodenia mozgovych buniek, / abnorméalneho vyvoja mozgu.
Podla vyvojového obdobia v ktorom k mentalnemu postihnutiu dochadza autorka
rozlisuje:

a) oligofrénia, ktora sa povazuje za oneskorenie duSevného vyvoja v prenatalnom

perinatalnom alebo postnatalnom obdobi,

b) demencia, ktora sa chape ako désledok poskodenia mozgu rézneho druhu uz

v priebehu Zivota jedinca, spravidla po dovi$eni druhého roku zivota. Ktoru deli na

demenciu celkovu, ktora zasahuje viac-menej vSetky rozumové schopnosti, a

demenciu ciastocnu, ktora postihuje len niektoré zlozky intelektu.
Pseudooligofrénia (Tamtiez), postihuje deti a dospelych so z&vaznymi emo&nymi
poruchami alebo s vaznym zmyslovym postihnutim, ktoré neboli v€as rozpoznané.
MbZu to byt deti zaostavajuce vo vyvoji rozumovych schopnosti z inych dévodov, nez
je poskodenie mozgu. Tieto stavy pripominaju MR, ale nepovazuju sa za mentalne
postihnutie.

Porucha adaptacnych schopnosti. Adaptacnou schopnostou sa rozumie schopnost
Cloveka jednat samostatne na uUrovni svojho veku v ramci danych kultdrnych noriem
a plnit bezné poziadavky, kt. si na neho kladené. V predskolskom veku sa porucha
prejavuje v nedostato€nom rozvoji komunikanych a sebaobsluznych schopnostiach.
V skolskom veku dochadza kzlyhaniu vo zvladani S$kolskych spoésobilosti
V dospelosti je obmedzena alebo znemozZnena schopnost adaptacie na poziadavky

samostatného zivota.
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Charakterizovat' cielova skupinu ako celok, teda osoby s mentalnou retardaciou,
ako Specifickl populaciu je velmi zlozité, nakolko tito fudia sa od seba vzajomne velmi
odlisuju, ich osobnostné zvlastnosti sa vyznamne podielaju sa celkovej charakteristike
kazdého jedinca. (Cerna,2009)

Postihnuté dieta potrebuje najma pokojné prostredie piné lasky, vzajomného
porozumenia, pochopenia a podpory. Ak ma dieta vytvorené podmienky, mdze sa
zdravo vyvijat aj ked ma zniZzenu uroven intelektovych schopnosti. Cit, spolupatri¢nost,
priatelstva a iné pozitivne skuto€nosti moézu pomoct prezivat a dat najavo svoju
naklonnost, dosiahnut maximéalny mozny rozvoj osobnosti.

~Je vseobecny nazor, Ze ak od narodenia je vychova nedostatoéna, malo podnetna,
méZe to takisto viest' k zaostavaniu dusevného vyvoja dietata.” (Matulay,1986 s.25)

Zakladné pojmy — diet'a s postihnutim, narusenim a ohrozenim

Vasek (In: Lechta, 2010) pokial ide o vymedzenie konkrétneho postihnutia,
narusenia a ohrozenia uvadza:
e mentalne, senzorické alebo somatické postihnutie;
e naruSenie komunikacnych schopnosti, psychosocialne naruSenie (poruchy
spravania);
e iné Specifické danosti, poruchy ucenia, spravania vratane jedincov vynimocne

nadanych alebo inymi $pecifickymi potrebami.

Tri vymedzené kategorie ohrozeného diet’at’a :

1) deti relativne ireparabilnym (ale nie nezmenenym) resp. zmyslovym, telesnym
a kognitivnym postihnutim;

2) deti s potencialne reparabilnym narusenim, resp. naruSenymi komunikacnymi
schopnostami a poruchami spravania;

3) deti so zjavnym alebo skrytym ohrozenim - t.j. s rizikom, ze skor alebo neskér
sa mdze inich vyvinat naruSenie alebo postihnutie, pripadne chronické ochorenie.
(Lechta, 2010)

Platforma (zasada) pristupu k detom, kt. sa v dbésledku svojho postihnutia,
narusenia / ohrozenia ( PNO) odliSuju od tzv. intakinych deti, v priebehu vyvoja
ludstva réznym spdsobom varuje. Suvisi to viacerymi faktormi spracoval ich Scholz
(2007)a vychadzaju z prac Saudera s Hinza (In: Lechta, 2010).
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1.2 Klasifikacia mentalnej retardacie

Mentalnym postihnutim alebo mentalnou retardaciou nazyvame trvalé zniZenie
rozumovych schopnosti, ktoré vzniklo v dbésledkom poskodenia mozgu alebo
nedostatocnej funkcie centralnej nervovej sustavy. Mentalne postihnutie nie je choroba,
je to trvaly stav, spésobeny neodstranitelnou nedostato¢nostou alebo poskodenim
mozgu. (Svarcova, 2011)

Bazalova (2014) v charakteristike deficitov intelektu konStatuje, Ze mentalne
postihnutie nie je €asovym oneskorenim vyvoja, ale jedna sa o Strukturalne vyvojové
zmeny. Preto nie je vhodné dieta s mentalnym postihnutim prirovnavat k zdravému
dietatu mladSieho veku. NajjednoduchSie mozno mentélne postihnutie charakterizovat
ako znizenie intelektu, ktoré sa prejavuje v kognitivnej, reCovej, motorickej a v socialnej
zloZzke osobnosti. Najviac je postihnuty proces ucenia, pozndvania a orientacia vo
svete.

Od devéatdesiatych rokov 20. storoCia je pre klasifikdciu mentalnej retardacie
vyuzivana Medzinarodna klasifikacia choréb. (Bendova,2011)

Pri jej klasifikacii sa v suCasnej dobe pouziva 10. revizia Medzinarodnej
klasifikacie chordb, spracovana Svetovou zdravotnickou organizéciou v Zeneve, ktora
vstupila do platnosti od rok 1992. Podla tejto klasifikacie sa mentalna retardécia deli do
Siestich zakladnych kategorii: fahkd mentalna retardacia, stredne tazka mentélna
retardacia, tazka mentalna retardacia, hlboka mentalna retardécia, ind mentalna
retardacia, neSpecifikovand mentéalna retardacia. Mentéalna retardacia prestavuje

vyrazne znizenu Uroven inteligencie. (Svarcova, 2011)

Tabulka 1: Klasifikacia mentalnej retardacie

Zakladné kategorie Rozsah IQ
1. F70 Lahka mentalna retardécia 50 -69

2. F71 Stredna mentalna retardacia 35-49

3. F72 Tazka mentalna retardacia 20 - 34

4. F73 Hiboka mentalna retardacia pod 20

5. F78 Ina mentélna retardacia

6. F79 NeSpecifikovana mentalna retardécia

Zdroj: Bendova, P. Dite s mentainim postizenim ve Skole. Praha: Grada Publisching,a.s.,
2011.s.11
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Klasifikacia mentalnej retardacie podra Svarcovej (2011):

Lahka mentalna retardacia, 1Q 50-69 (F70)

Do tejto kategdrie patri vacsina diagnostikovanych Ziakov s mentalnou retardaciou,
priblizne 80- 85 %. Va&Sina z nich dosiahne Uplnej nezavislosti v osobnej starostlivosti
(jedlo, umyvanie, obliekanie, hygienické navyky) a v praktickych domacich
zru€nostiach. Maju schopnost’ pouzivat re¢ ucelne v kazdodennom Zivote. Hlavné
tazkosti sa u nich obvykle prejavuju pri teoretickej praci v Skole. Tymto detom velmi
prospieva vychova a vzdelavanie zamerané na rozvijanie ich zruénosti. U os6b
s lahkou mentalnou retardaciou sa mézu v individualne rdznej miere prejavit aj
pridruzenej chorobné stavy, ako je autizmus, a dalSie vyvojové poruchy, epilepsia,
poruchy chovania alebo telesné postihnutia. Ich mentalny vek sa pohybuje priblizne na
arovni 10-11 rokov.

Této diagnéza zahriuje:

e slabomyselnost,

e [ahku mentalnu subnormalitu,

e [ahku oligofréniu (predtym oznacovanu ako debilitu).

Stredne t'azka mentalna retardacia, 1Q 35-49 (F 71)

Je diagnostikovana priblizne u 10% postihnutych. U jedincov zaradenych do tejto
kategérie je vyrazne oneskoreny rozvoj chapania a pouzivania rec€i a aj ich celkové
schopnosti v tejto oblasti su individualne rozdielne. Obmedzené su ich schopnosti
starat sa 0 seba (sebestacnost) a zruénost. Pokroky v Skole su limitované, ale vac¢sina
Ziakov si pri kvalifikovanom pedagogickom vedeni osvoji zaklady trivia ( Citanie,
pisanie a pocitanie). lch mentalny vek sa pohybuje v pasme 4-8 rokov.

Téato diagnéza zahriuje:
e stredne tazku mentalnu subnormalitu,
e stredne tazku oligofréniu ( predtym oznacovanu ako imbecilitu).

Tazka mentalna retardacia, 1Q 20-34 (F72)

Tato kategoria zahriuje asi 5% o0sbéb s mentalnou retardaciou. V. mnohom sa
podoba stredne tazkej mentalnej retardacii, pokial ide o klinicky obraz, pritomnost
organickej etiolégie a pridruzenych stavov. Znizena Uroven schopnosti spominana pod
F 71 je v8ak v tajte skupine ovela vyraznej§i. Ziaci s tazkou mentalnou retardaciou
Skolské trivium spravidla nezvladaju, ale su schopni si osvojit mnoho uzito€nych
zru€nosti. Vacésina jedincovo trpi znacnym stupfiom poruchy motoriky alebo inymi

pridruzenymi vadami, ktoré preukazuju pritomnost klinicky signifikantného poskodenia
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¢i chybného vyvoja Ustredného nervového systému. Ich mentalny vek sa nachadza
v pasme 18 mesiacov az 3,5 roku.

Téato diagnéza zahriuje:

e taZku mentélnu subnormalitu,

e tazku oligofréniu.

Hiboka mentalna retardacia, 1Q je nizsia nez 20 (F73)

Postihnuti jedinci tvoria necelé 1% mentalne retardovanej populacie. Su tazko
obmedzeni vo svojej schopnosti porozumiet reci, poziadavkam ¢i inStrukciam a
v najlepSom pripade su schopni len rudimentarne neverbélnej komunikacie (Usmev,
radost zo spolo¢nosti, pla€). Vaésina os6b z tejto kategorie je imobilna alebo vyrazne
obmedzena v pohybe. Postihnuti byvaju inkontinentni, vyZzaduju stalu pomoc a staly
dohfad. Moznosti ich vychovy a vzdeldvania su velmi obmedzené, ale existuju
metodické postupy, ktorymi mozno do istej miery rozvijat ich motoriku, komunikacéné
zru€nosti a dalSie prejavy. 1Q sa neda presne zmerat, mentalny vek je nizSi ako 18
mesiacov.

Této diagnéza zahrnuje:
e hlbokd mentalnu subnormalitu,
e hlboku oligofréniu ( predtym oznaCovanu ako idiotiu).

Ina mentalna retardacia (F78)

Tato kategdria sa pouziva len vtedy, ked stanovenie stupna intelektovej retardacie
pomocou obvyklych metéd je zvlast nefahké alebo nemozné pre pridruzené senzorické
alebo somatické poskodenia (nevidiacich, nepocujucich, nehovoriacich, u jedincov s
taZzkymi poruchami spravania, oséb s autizmom ¢&i u tazko telesne postihnutych oséb).

Nespecifikovana mentalna retardacia (F79)

Kategoria sa pouziva v pripadoch, ked mentalna retardacia je preukdzana, ale nie
je dostatok inform&cii, aby bolo mozné zaradit pacienta do jednej z vy$Sie uvedenych
kategorii.

Zahrnuje:

e mentalnu retardaciu NS,

e mentalnu subnormalitu NS,

e oligofréniu NS.

Charakteristika deti s mentalnym postihnutim podlra stupfiov mentalnej
retardacie

V spravani, ako aj vo vykone deti s mentélnou retardaciou skolského veku mozno

pozorovat Specifické zvlastnosti, ktoré su podmienené do zna&nej miery stupriom
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mentalnej retardacie, dalej tiez napr. adaptabilitou jedinca, ako aj jeho socialnym
okolim alebo zazemim, resp. vychovnym Stylom rodiémi a pedagégmi. (Bendova,
2011)

Ludia s mentalnou retardaciou tvoria jednu z najpocetnejSich skupin medzi
vSetkymi postihnutymi. PoCet oséb s mentalnou retardaciou nielen u nas, ale aj
v celosvetovom meritku stale stdpa. Evidencia postihnutych nie je dplna. V naSich
podmienkach brani vytvorenie evidencie dodrziavanie lekarskeho tajomstva.

1.2.1 Mentalne postihnuti s viacerymi chybami

V praxi sa m6zeme cCasto stretnit s kombinéciou dvoch alebo viacerych vad alebo
poruchou u jedného Eloveka. Ide o r6znorodu skupinu znevyhodneni, prakticky nie je
mozné vytvorit’ jednotny klasifikaény systém a nie je dokonca ani ustélena terminoldgia
pouzivana pri deskripcii pripadov takto handicapovanych os6b. PouZivaju sa pojmy:
kombinované postihnutie, postihnutie viacerymi chybami, viacnasobné postihnutie.
(Ludikova In:Slowik,2007)

Vyvinové postihnutia, poruchy a naruSenia sa pomerne ¢asto zdruzuju a vytvaraju
kombinacie, Podfa autorov (Terminologicky a vykladovy slovnik,1995) celkom
izolované postihnutia a naru€enia v podstate  neexistuju.  NajvysSi  vyskyt
kombinovanych chyb suvisi je s poSkodenim CNS a mozgu, preto sa najviac postihnuti
kombinuje s mentalnou retardaciou. Naj¢astejSie sa s mentalnym postihnutim podla
tychto autorov kombinuju poruchy redi, sluchu a spravania, ale vyskytuju sa aj
kombinacie s telesnym a zmyslovym postihnutim. Pri tazSich klinickych formach
mozgovych poskodeni (DMO) je viacnasobné postihnutie obvyklé.

Cerna (2009) podra etiologickych faktorov nachadzame v odbornej literattre
medicinskej, psychologickej aj pedagogickej rozne schémy, klasifikcie a kategorizcie
mentalnej retardacie. V priebehu rokov tak vzniklo mnoho rozdielnych klasifikacnych
systémov zaloZenych na etiol6gii mentalnej retardacie.

Cez vSetky pokroky biologickych vied a upresfiujuce sa moznosti diagnostiky
mentalnej retardacie zostdva mnoho pri€in vzniku mentélneho postihnutia doteraz
neznamych. ,Cim je stuperi mentéinej retarddcie [lahsi, tym je vé&sia
pravdepodobnost, Ze presné priciny nebudu méct byt urcené”. (Tamtiez, s.85)

Z hladiska psychickej Struktury osobnosti mentélne retardovani jedinci netvoria
homogénnu  skupinu. Kazdy mentalne postihnuty je svojbytny  subjekt
s charakteristickymi osobnostnymi rysmi. Predsa sa vSak u vacSine Ziakov prejavuju

vacsie €i menSie spolocné znaky.
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Tabulka 2 :Sprievodné prejavy mentalnej retardacie

Mentalna retardacia
Lahka Stredne tazka Tazka Hiboka
(1Q 50-69) (1Q 35-49) (1Q 20-34) (1Q nizsia nez
20)
neuropsy- obmedzeny ot?medzeny, celkove ' vyrazne
L o9 .| oneskoreny vyrazne obmedzenie obmedzeny
chicky vyvoj ,
oneskoreny
velmi ¢asté,
ojedinelé Casté, Casty vyskyt | Casté ,neurologické | neurologické
somatické epilepsie priznaky, epilepsia prl’zngky, )
postihnutie kombinované
vady
telesné a
zmyslové
oneskoreny vyrazné Casté stereotypné vacsinou
motoricky vyvoj oneskorenie, ale automatické imobilny
poruchy . P . .
motoriky posti h qutl su pghyby’, alebo vyrazné
mobilni vyrazné obmedzenie
poruchy motoriky pohybu
znizenie aktivity celkové vyrazne Tazké
poruchy psychickych obmedzenie, nizka | obmedzena postihnutie
psychiky procesov, nerovnomerny | koncentracia uroven v8etkych vSetkych
VyVvoj, pozornosti, schopnosti funkcii
funkéné oslabenie, vyrazne
prevladaju oneskoreny rozvoj
nazorné a mechanické chapania,
schopnosti oneskoreny rozvoj
schopnosti v
sebaobsluhe
vacsinou je vytvorena uroven rozvoja re¢i | prevazne rudimentarna
komunikacia | schopnost komunikovat, | je variabilng, neverbélna (nevy
arec oneskoreny vyvoj reci, niektori jedinci su komunikacia, vinutd, bez
obsahova chudost, ¢asté | schopni socialnej neartikulované funkcie)
poruchy formalnej stranky | interakcie vykriky, pripadne neverbalna
reci a komunikacie, jednotlivé slova komunikacia
verbalny prejav je alebo
chudobny, nekomunikuje
agramaticky a zle vbbec,
artikulovany
poruchy afektivna labilita, nestalost nalady, celkové poSkodenie | tazké
citov a véle | impulzivnost,uzkostlivost, | impulzivita, afektivnej sféry, poskodenie
zvy$ena sugestibilita skratové jednanie Casté afektivnej sféry
sebaposkodzovanie | potrebuju staly
pohlad
moznosti na zaklade Specialneho na zaklade vytvaranie vytvaranie
vzdelavania | Individualneho vzdel. Specialnych schopnosti jednoduchych
programu programov (SS) a navykov, schopnosti
rehabilitacny vzdel. | a navykov,
program ( rehabilitacia,
individ.
starostlivost)

Zdroj : SVARCOVA, A. Mentélna retard4cia. Praha: Portal 2011. s.46.

Pri¢iny vzniku mentalneho postihnutia su réznorodé, vzdy vSak ide o zavazné

organické alebo funkéné poskodenie mozgu. (Vagnerova,In:Slowik,2007)
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2 MENTALNE POSTIHNUTE DIETA V RODINNOM PROSREDI

Narodenie dietata s postihnutim predstavuje pre rodiCov zataz, vo vacSine
pripadov neogakavanu. Cim skér sa rodi¢ia dozvedia, Ze ich dieta je postihnuté, tym
zasadnejSim spbsobom sa zmenia rodicovské postoje. Dolezité je primerane vysvetlit
problém postihnutia surodencom. Sdrodenci dietata s postihnutim potrebuju citit, ze
oni sami nie su diskriminovani, musia byt zoznameni s problémami ich surodenca.
(Pipekova,2010)

Kazda rodina Zzije svoj vlastny pribeh jej Specifickost je dana osobnostou rodicov,
ich vzajomnym vztahom ichapanim hodnoty vlastnej rodiny, ktoru spoluvytvaraja.
Poradie narodenych deti, ich pohlavie, socialny kontext, im vymedzuje urcitu rolu, ktoru
tu maju zastavat, respektive vymedzuje hranice ich moznosti. Deje sa tak aj
prostrednictvom predstav a oCakavani rodicov, k jednotlivym detom. (Vagnerova,
2012)

Situgcia rodiny s postihnutym ¢&lenom je vo v8etkych ohfadoch neStandardna.
Narodenie dietata s postihnutim je natolko zavazna udalost, Ze niekedy je dokonca
porovnavana s umrtim c&lena rodiny. Rodina prechadza krizou a niekofkymi fazami
Soku, akceptacie a zmierania sa s realizmom.(Slowik,2007)

,Narodenie mentalne postihnutého dietata byva povaZované za velmi
traumatizujucu skuto¢nost. Niektori autori narodenie taZzko mentalne postihnutého
dietata povazuju za jednu z psychicky najbolestivejSiu udalost, ktora méZe ¢loveka
v Zivote stretndt.“(Svarcova,2011, s.164)

Tabulka 3 :Styly rodinnej vychovy dietata s postihnutim

protekcionisticka | dieta je vzhladom k svojmu postihnutiu protezované, nedostava
primerané kompetencie, rodina dodava nadpriemernu starostlivost
vychova (robi za dieta i to, €o by mohlo zvlddnut samostatne a pod.)

perfekcionisticka | rodina kladie na dieta neprimerané naroky, snazi sa
vychova o nadpriemerny stimulaciu k prekonavaniu handicapu a vlastnej
stigmatizacie

realisticka Dieta je motivované k dosahovaniu maximalnych hranic svojho
vychova rozvoja, zaroven suU vSak redpekiované neprekonatelné
obmedzenia vyplyvajice z jeho postihnutia

Zdroj: SLOWIK,J, §pec/élna pedagogika. Praha: Grada Publishing,a.s.2007,s.35

Funkéné rodinné prostredie pre postihnutého ma mimoriadny vyznam a nie je

nahraditelné z hladiska rozvoja osobnosti, kvality Zivota a istoty (atmosféra doméaceho
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prostredia),uspokojenia vztahovych a emocionalnych potrieb (citové vazby),vytvarania
vlastnej identity (rodina ako referenéna skupina — niekedy jedind po cely Zivot).
(Slowik,2007)

Stredom pozornosti Speciadlnej pedagogiky su uUvahy otom, ako uplatnit svoj
cieleny vplyv na rodinu Ziaka. Zaobera sa predovSetkym rodi¢mi, ktori maju
preukazatefny zaujem o ¢o najoptimalnejsi vyvoj svojho dietata a jeho vzdelania, aj
ked tento vyvoj bol naruSeny alebo ohrozeny postihnutim. (Pipekova, 2010)

Ddlezité pre rodiCov je poznanie, Ze aj u mentalne postihnutych deti dochadza
k rozvoju osobnosti aje mozné unich primeranou vychovou dosiahnut urcité
kvalitativne zmeny. Rodi¢ia musia spolupracovat s radou odbornikov, naucit sa ziadat
o radu a prijimat nézory inych, aj ked sa nie vzdy s nimi stotoZnia. Rodi¢ by si mal byt
vedomi, Ze prave on je najvacSim Specialistom pre svoje dieta, lebo najlepSie ho
pozna. Jeho nazor preto by tiez mal byt odbornikom prijimany a reSpektovany. Taktiez
sa ocita vroly prosebnika — musi Ziadat o prispevky na starostlivost, orientovat sa
v systéme socialnych sluzieb a musi sa stat odbornikom na typ postihnutia svojho
dietata. Stava sa akymsi hladacom terapii, lek&rov a zariadeni. Je dobré zostat

v realite, nemat neprimerané o¢akavania, ani neprepadat pesimizmu.

2.1 Vcéasna starostlivost’ o deti s mentalnym postihnutim

V¢asnost v starostlivosti o postihnuté dieta je jednym zo zakladnych predpokladov
k poskytnutiu pomoci pre ich kvalitnejSiu a vSestrannejSiu pripravu pre Zivot. (ValiSova,
1978)

Vyznamny odbornik, autorita pre cell ¢esku Specialnu pedagogiku MUDr. et PhDr.
Milo§ Sovak v obdobi defektolégie v r.1980 uvadza komplexnu starostlivost na ktorej
sa podielaju opatrenia preventivne, lie¢ebné, vychovné a socialne:

A. Preventivnu starostlivost,

B. LieCebnu starostlivost,

C. Vychovnu starostlivost,

a) Vychova zmyslova ,

b) Vychova rozumova, esteticka,
c) Vychova pohybova.

D. Socialnu starostlivost.

Podla Slowika (2007), okrem lekarskej starostlivosti by mala rodina postihnutého
dietata ziskat podporu a sluzby dalSich profesionalov (Specialnych pedagdgov,
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psycholégov, socidlnych pracovnikov), ktori pomdzu zvladnut situaciu a vytvorit
dietatu vhodné podmienky v dblezitom obdobi. Komplex sluzieb patri do oblasti tzv.
véasnej starostlivosti, ktora byva poskytovana najéastejsie v strediskach CSPP.

Vrodine treba =zaistit tok vychovnych podnetov a prirodzenych vychovnych
situécii. V prvom rade sa rodina zameriava na spravny zdravy vyvoj dietata, rozvoj
poznavacich schopnosti, zaloZenie Ziaducich osobnych vlastnosti. (Bartonova, In:
Pipekova 2010)

Vzhladom k tomu, Zze vyvoj kazdého ¢loveka je dynamickym procesom, nie je
mozné na diagndzu pozerat’ ako na nie€o nemenné v €ase. Z hladiska dalSieho vyvoja
jedinca so zdravotnym postihnutim zd6razfiujeme poziadavku v€asnosti diagnostiky. Je
to dblezité uvrodenych avcasne ziskanych postihnutiach, kde je véazne riziko
,vyCkavania a oddalovania “rieSenia situacie a tym padom i nebezpecenstvo stagnacie
a brzdenie psychického vyvoja. (Pfinosilova, 2007)

Nesmieme zabudnut na spolupracu rodiny so Skolou. Rodina a Skola ako
spoloCenskeé institucie hraju pri utvarani socidlnych vztahov jednotlivych deti
rozhodujdcu ulohu. Postavenie Skoly by malo vzdy viest k tomu, aby Ziakovi pomahala
a v ziadnom pripade by nemala byt stresujucim ¢initelom. (Pipekova, 2010)

Nastup do Skoly je v Zivote postihnutého dietata velmi délezitym medznikom.
Niekedy mézeme hovorit o prvej krize identity, pretoZze sa v tejto dobe potvrdzuje
stalost’ a nemennost jeho znevyhodneni. (Vagnerova, 2004)

2.1.1 Poskytovatelia ranej starostlivosti
Tim odbornikov rannej starostlivosti

Rana starostlivost by mala obsahovat intervenciu pedagogicku, psychologickd,
terapeutickl, pravnu a diagnosticku. Poskytovana je timom odbornikov, ktori tvoria
poradcovia - vacsinou Specidlny pedagdg, psycholég, socialny pracovnik, medzi
spolupracovnikov stredisk ranej starostlivosti patria fyzioterapeut, pediater, neurolég,
foniater, o¢ny lekar a dalsi Specialisti (kardioldg, dermatolég atd'.).
Zameranie ponukanych sluzieb

Po oznameni diagndzy potrebuju rodiny psychologicki pomoc a informacie z
roznych oblasti: ako mézu s dietatom komunikovat, ako mu porozumiet, aké su
moznosti intervencii, ako jednat s odbornikmi a Uradmi vratane sprostredkovanie
kontaktu na odbornikov. Rodina si méze pozi€at literaturu, rézne pomocky vhodné pre
dané postihnutie, zu€astnit sa odbornych seminarov a pobytov rodin. Su€astou ranej
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intervencie by tiez malo byt poradenstvo pri volbe predskolského zariadenia. Pre dieta
sa doporucuje Specialno -pedagogicka a psychologicka starostlivost, program Portage.
Poskytovatelia starostlivosti

Pomoc pre rodiny je legislativne zakotvena v Zakone ¢&. 108/2006 Sb.,
o socialnych sluzbach, a ulohu poskytovat’ ranu starostlivost ako Standardnu Specialnu
¢innost vymedzuje Vyhlaska &. 72/ 2005 Sb., o poskytovani poradenych sluzieb
v §kolach a v 8kolskych poradenskych zariadeniach. Rana starostlivost je poskytovana
strediskami ranej starostlivosti, kitoré su neziskovymi organizaciami zriadenymi
Spoloénostou pre ranl starostlivost v Brne, v Olomouci, v Ceskych Budgjoviciach
a v Ostrave. Daldimi poskytovatelmi s cirkevné organizécie, napr. Slezska diakonie.
Poskytovatefom v oblasti $kolstva st Specialno pedagogické centra. Ich klientmi su
deti od troch rokov a ich €innost je zamerana prevazne na diagnostiku a spolupracu so
Skolou. Kojenecké ustavy su zariadenia, ktoré poskytuju starostlivost detom, ktorych
vyvoj je z najroznejSich dévodov ohrozeny, a to z pravidla do jedného roku. MéZu to
byt aj detské domovy. Zariadenia vykonavaju diagnostiku, ponukaju liecebnu,
oSetrovatelsku, rehabilitaénu, edukacnu a vychovnu starostlivost, kitora je doplfiovana
psychoterapiou, relaxaciami.

2.2 Charakteristika os6b s mentalnym postihnutim

» Rovnako ako z kyslika a vodika nevznika zmes plynov, ale voda, osobnost
postihnutého nie je jednoduchym suctom nedostatocne vyvinutych funkcii a viastnosti,
ale je niecim inym. Mentalne retardované dieta sa od normalneho nelisi svojimi
kvantitativnymi proporciami, ale specifickostou organickej a psychickej struktury, typom
vyvinu a svojou osobnostou.“(Vygotskij In: Pozar,2007,s.72)

Aby sme mohli pochopit podstatu a psychické problémy mentalneho postihnutia
mali by sme podla Pozara (2007) poznat tri hlavné znaky mentalnej retardacie:

a) predovsetkym je to zniZzena Uroven rozumovych schopnosti, ktora sa prejavuje

najma v nedostatoénom vyvine myslenia, najma myslenia abstrakiného, tiez

v obmedzenej schopnosti u€enia a v problémoch s adaptaciou v spolo¢nosti,

b) ide o postihnutie trvale,

c) napriek tomu, Ze je to postihnutie trvalé, v désledku vhodného vychovného

a terapeutického pdsobenia méze dojst’ k istému zlepSeniu (v pripade nevhodného

pdsobenia aj k horSiemu) v su€asnosti su snahy aj medikamentéznou liecbou.
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Kvalitativhe hodnotenie mentalne postihnutych spracovala Vagnerova(2000),
ktoré s malymi obmenami uvadza vo svojej knihe Pozar (2007), a Svarcova (2011) vo
svojej knihe ,, Mentalni retardace®.

Kvantitativhe hodnotenie inteligencie Fudi s mentalnym postihnutim. Pre
vychovnu pracu s detmi s mentalnym postihnutim je dblezité hodnotenie Struktary
rozumovych schopnosti, ich individualnych osobitosti a identifikacia takych jej

elementov, ktoré mozno Uspesne rozvijat.

2.2.1 Psychické osobitosti l'udi s mentalnym postihnutim
Myslenie deti s mentalnym postihnutim

Myslenie ako vySSia forma poznavacej cinnosti je podmienenda zmyslovym
poznavanim, preto toto zmyslové poznavanie je u deti s mentalnym postihnutim ¢asto
neplnohodnotné.

Rubinstejnova (In:Pozar,2007) piSe otom, Ze v predstavach mentalne
postihnutych deti sa r6znorodé objekty stracaju individualne, originalne. Nedokonalé
pocitovanie avnimanie brzdia aspomaluju vyvin vyS8Sich psychickych funkcii,
konkrétne vyvin myslenia.

Pozar (2007) pripomina, Ze myslenie Uzko suvisi sreCou atd je umentalne
postihnutych nedostato¢ne vyvinuta. Dieta abstrakiné pojmy velmi tazko chape a preto
vreCi vbbec nepouziva. To vSetko zapri€ifuje prva osobitost myslenia deti
s mentélnou retardaciou — konkrétnost’ a nazornost’ myslenia.

Osobitostou myslenia su podlfa Pozara (2007) aj nedostatky v myslienkovych
operaciach — v porovnavani, analyze asyntéze anajma v abstrakcii. Deti pri
porovnavani sa Casto opieraju o nahodné, vonkajSie priznaky a nedokazu si vyclenit
priznaky podstatné.

DalSie osobitosti myslenia podla autora st nedéslednost myslenia, ¢o je
charakteristické pre mentalne postihnuté deti, ktoré sa rychlo unavia. Dieta za¢ne
Ulohu spravne riesit, ale zide zo ,spravnej cesty” V désledku nejakej nahodnej chyby,
odputania pozornosti alebo nejakého dojmu. Pri odpovediach sa im preto stava, ze
stratia nit danej myslienky a za¢nu hovorit o nie€om inom.

Oslabenie regulujucej ulohy myslenia je dalSim nedostatkom mentalne
postihnutych deti. Casto a okamzite pristupuije k rieseniu nejakej Glohy bez toho, Ze by
sa podrobnejSie oboznamilo s podmienkami rieSenia bez predstavy postupu rieSenia.
Je to dbésledkom nekritickosti myslenia, ktora je pre nich charakteristicka. Dieta
nepochybuje o spravnosti svojich predpokladov, ¢asto nevidi svoje chyby. (Tamtiez)

23



2.2.2 Osobitosti paméati a emocionalny vyvoj deti s mentalnym postihnutim

Vyskumy paméti mentédlne postihnutych svedCia otom, Ze vtejto oblasti tiez
zaostavaju za intaktnymi jedincami. PredovSetkym ide o spomalené tempo osvojovania
si vSetkého nového, maju trvadcnost’ uchovania nau€eného a nepresnosti v reprodukcii
nauceného. V oblasti logickej pamati sa zaostavanie prejavuje vyraznejSie, svedcia
o tom vyskumy u nas aj vo svete. (Pozar, 2007)

Medzi vyznamné oblasti osobnosti, ovplyviujuce vyraznym spésobom prezivanie
a spravanie je emocionalita. Vo vacsine pripadov su deti s mentalnym postihnutim
emochne nevyspelé a spravaju sa ako deti nizS§ej vekovej Urovne.

Podra Svarcovej (2011) nedostatoéné ovladanie citov intelektom sa prejavuje
v tom, Ze vzhladom K situacii deti v ni€om nekoriguju svoje city a prejavy. Dlho sa
nevedia ukludnit po nejakej krivde, neuspokoja sa s inou, mozno aj lepSou vecou,
ktoru dostali ako nahradu za podobnu vec, ktora bola poSkodena alebo stratena.

2.3 Vyznam hry u deti s mentalnym postihnutim

,Hra je individualna alebo kolektivna ¢innost, ktora nema raz uZitkovej ¢innosti, ale
vykonava sa pre vilastné potesenie. Zakladnymi charakteristikami hry su samoucelnost’
a spontannost.“ (Drlikova, Duri¢,1992,s.81)

Hra vypifa v Zivote postihnutého dietata celé detstvo, vyznamni &ast $kolského
veku, ba presahuje aj do volného ¢asu dospelého ¢loveka. (Pardel,1967)

Casto sa hovori, Ze hra je ,ako Zivot na neéisto®. V hrach vznik& modelovy svet,
ktory fudom umoznuje skuSat nové role atypy spravania, experimentovat a skumat
iné spOsoby interakcie s okolim. V hre nejde o predavanie, ani o vyu€ovanie, ide ale o
ponuku ,, skus si €o to s tebou urobi, a bude$ vediet, na ¢o sa méas pripravit”. Hra
prebludza emécie, emdcie mobilizuju energiu. (Franc,2007)

.Hra méze byt podnetom, ktory prebudza aktivitu, kli¢om k pochopeniu zaujmu,
emdcii a charakterovych osobitosti dietata.” ( Kabele a kol. 1966.s.40). Autori dalej
poukazuju na to, ze hra nam dovoluje Studovat jednotlivé stranky Cinnosti dietata —
poznavanie farieb, priestorové predstavy, motorické osobitosti, napodobivost,
chapavost, schopnost pracovat podla vyzvy. Pri volnej hre s hrackami sa objavuje rad
typickych osobitosti, ktoré charakterizuju hru mentalne postihnutého dietata, na rozdiel
od hry dietata duSevne normalne vyvinutého. Mentalne postihnuté dieta sa nezapaja
dost aktivne do hry, hra¢ky ho vzdy nepohanaju ku hre.
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Telesny pohyb ahra prinasaju pocit uspokojenia a radosti, tiez prebudzaju
a zvysSuju zaujem o okolity svet. (Sovak, 1980)

Ak vychadzame z poznatku, Ze Clovek sa cely zZivot snazi byt Stastny, tak potom
pravda je takd, Zze vhodne volené hry su tie, ktoré podporia orientaciu dietata vo svete
délezitych aj menej dolezitych veci.

Podla Zelinovej (2007), hru vnimame nielen ako zabavu, ale ako prostriedok,
pomocou ktorého cielene rozvijame jednotlivé charakteristiky osobnosti dietata. Hra
ma aj pozitivny vplyv na rozvoj celej osobnosti, preto délezitou zdsadou je zamernost
hry, to znameng ciel, funkénost, vychovny zamer a spétné hodnotenie, ¢i hra splnila
svoj zamer. DéleZité je teda velmi pozorne sledovat, ako Ucastnik hru preziva, ¢i je
aktivny, €o sa naucil, o sa v ilom upevnuje ako skusenost, navyk alebo poznatok.

Didakticka hra prinasa uc¢astnikovi predovsetkym urcité poznanie, vedomosti.

Didaktické hry v rodinnej edukacii (Sauerova, 2012) v stéasnosti si velkym
problémom, nakolko sa odklanaju od klasickych didaktickych hier, ktoré smerovali
k prirodzenej aktivite dietata k osvojovaniu zékladnych zru€nosti veducich
k bezproblémovému osvojeniu €itania, pisania a matematiky. Patria sem typicke hry:

- domino ( poctové zru€nosti, predstavivost);

- pexeso (pamat, dne sa trhu varianta pexetrio — trojica logicky prepojenych
obrazkov);

- mikado (jemna motorika, trpezlivost);

- hra s kockami (poctové a motorické zruénosti);

- stolné hry s pravidlami (reSpektovanie autority, pravidiel).

Vychovna hra (Zelinova, 2007) kladie dbéraz na prezivanie, zazitky, city, emdcie
a skusenost, prinasa tiez napatie a uvolnenie, radost a zabavu.

Tvoriva hra dava cloveku prilezitost k sebavyjadreniu, umozfuje mu prezivat
radost, €o rozvija jeho samostatnost, motivaciu, zmySlanie, fantaziu imaginarnost, uci
ho riesit problémy a zoznamuje ho i s pocitom zodpovednosti.

Hra je tieZz neverbalnou funkciou, dals§im spésobom vyjadrenia vlastnej interpretacie
reality, postoja k svetu i k sebe samému:

Symbolicka hra sluzi predSkolakovi ako prostriedok k vyrovnaniu sa s realitou,
ktora je pre neho akosi zatazujucou. Umozhuje mu aspon symbolicky, uspokojit
priania, ktoré sa v skuto€nosti nedaju splinit. Dieta sa musi neustale prispdsobovat
poziadavkam okolitého sveta, aj ked tie velakrat Uplne nechape. Symbolicka hra mu
dovoluje spravat sa podla svojich predstav a prisposobit realitu, aj ked docasne,
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svojim potrebam. V hre sa dieta citi slobodné a méze si problematicki skuto€nost
spracovat tak, ako samo chce.

Tematicka hra o nie€o sluzi ako precvic¢ovanie buducich roli, vhodnych
k rieSeniu urcitych situacii, ponuka moznost prezitia réznych roli itych negativnych,
ktoré deti lakaju a v inej podobe by im neboli dovolené, napr. na vojnu. (Vagnerova
2012)

Kirboyova (2000) deli hry postihnutych deti nasledovne:

- Samostatna hra

- Paralelna hra s ostatnymi
- Hra s partnerom

- Hrav skupine

Z pohfadu autorky dieta prijemnd hru bude chciet opakovat. Pozitivna skdsenost
je preto dobrym zé&kladom pre u€enie. Funkcie hry vysvetluje nasledovne:

- Hra umoziuje dietatu rozvijat spdsobilost prostrednictvom pozorovania,
skumania, objavovania nového a napodobriovanie.

- Hraje prijemna €innost, ktora zahana nudu a nespokojnost.

-V priebehu hry sa uvolfiuje fyzick& energia.

- Pri hre na remesla a na niektoré Cinnosti sa dieta méze naucit pochopit’ (podla
hibky postihnutia) spologenské Glohy aj spdsobilosti fudi. (Kirboyova 2000)

Existuje velké mnozstvo hier, (Franc, 2007) dblezité je vediet vybrat vzdy taka,
ktora najlepsie bude spifat stanovené ciele. Je treba vediet, aky U&inok méze mat
konkrétna hra na psychiku dietata, ako poméze pri vychove. Co teda hru prepojuje s
normalnym Zivotom? Su to hlavne emécie, procesy a interakcia, ku ktorej v priebehu
hry dochadza. Kazda moéze plnit niekofko réznych funkcii. Dobra hra nielen zaujme
UCastnikov a je zdrojom zabavy, ale usiluje tiez o vychovny efekt v najSirSom slova
zmysle. Niekolko zakladnych funkcii hry:

- Vytrhnutie zo zndmeho prostredia.

- RozSirovanie osobnych hranic a objavovanie samého seba.
- Skumanie socialnych interakcii a hier.

- Rozvoj zru€nosti.

Vyrazova hra. VSetky umelecké c¢innosti aj ich pomocné aktivity zahriuje
Slavikova (2007) v artefilatike pod spolo¢ny termin — vyrazova hra. Slovu ,hra“ sa
autorka so svojim kolektivom venuje ako symbolickej a sebestacnej tvorivej €innosti,
ktora je vychodiskom pre u€enie a poznavanie. Termin vyrazova hra mé oznacovat to,

¢o maju spolo€né vyrazoveé tvorivé aktivity dietata s obdobnymi kulturnymi prejavmi
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v spolo¢nosti. Poznatky ziskané prostrednictvom vyrazovej hry obvykle zanechavaju
v pamati hibSiu stopu ako len mechanicky nau¢ené udaje.

Hra deti s mentalnym postihnutim podla Cernej (2009) — je skér jednotvarna,
s mechanickym opakovanim deja a priebehu. Tiez byva nedostatocne slovne
komentovand, malo vynaliezava, lebo zaujmy dietata su roztrieStené, dieta len tazko

spolupracuje s druhymi detmi.

2.3.1 Hra ako diagnosticka situacia

» Hra postihnutych deti ma svoje Specifické rysy, ktoré vyplyvaju z postihnutia —
z defektu senzorického ¢i somatického, alebo mentalneho. Tieto defekty v individualne
podmienenej miere ovplyviuju ich vnemy, myslenie, obrazotvornost, teda ich
psychické funkcie a procesy. Maju dopad aj na utvdranie citov, vble a v kone¢nom
dbésledku na utvaranie celej osobnosti.* (Vasek, 2006, s.105)

Hru ako diagnosticku situaciu podla Vaseka (2006) mozno vyuzivat'

- pri posudzovani a hodnoteni jednotlivych vybranych premennych (uroven
vedomosti, re¢, lateralita, motorika, funkcionovanie zmyslovych organov, sociabilita).

- pri prisudzovani a ur€ovani Urovne schopnosti dietata hrat sa (aku hru sa hra),
najma z hladiska narokov na realizciu hry.

Pfinosilova (2007)uvadza hru ako diagnosticku situéciu, ktord méze vniknuat’

- nahodne, spontanne — dieta alebo skupina deti rozvijaju hru, ktoru sledujeme
bez ovplyviiovania;

- zamerne, cielene — v sulade so zamerom ovplyviiujeme vznik a priebeh hry, jej
namet a sposob realizacie.

Hra je odbornikmi odporu¢and ako najvhodnejSi typ diagnostiky mentélneho
postihnutia — prinajlepSom ako prostriedok nadviazania kontakiu s dietatom a jeho
uvolnenia. Rigan, Krejgirova(In:Cerna,2009)

Hru hodnotime z hfadiska:

- previladajucej ¢innosti (hry manipula¢né, konstrukéné, pohybové, - tematické

rytmicko-hudobné),

- urovne kognitivheho vyvoja (hra precvi¢ovania, vedica k zvladaniu zruénosti,

hra symbolicka),

- socialneho vyznamu (izolovana, divacka, paralelna, asociativna a kooperativna

(Pfinosilova, 2007)
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3. SPECIALNA EDUKACIA DIETATA SO SPECIALNYMI
VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

V nasledujucej kapitole sa zameriame na vysvetlenie pojmov Specidlna edukacia
a dieta, Ziak so SVVP, inkluzivna pedagogika.

Prvotné, primarne potreby postihnutych jedincov su v zasade rovnaké s intaktnymi
jedincami. Ale odliSnosti sa objavuju v oblasti psychickych i socialnych potrieb.
Nazyvame ich aj sekundarne vyvinové potreby (potreba vztahu, zakorenenosti,
identity, ramca pre organizaciu a uctievanie sa), vytvaraju sa v procese socializacie
Cloveka.

Vznik tychto potrieb predpoklada uspokojovanie primarnych potrieb. Vo vztahu
k nasytenosti mézeme potreby vyjadrit nasledovne:

Jednotlivec — potreby — motivacia — rovnhovaha

SEP nazyvame potreby, ktoré zaznamenavame iba u postihnutych, narugenych,

alebo ohrozenych jedincov (talentovani, nadani). SU oznaCované tiez terminom

$pecialne vychovno — vzdelavacie potreby (SVVP).
3.1 Specifika edukacie mentalne postihnutych

Znizend droven rozumovych schopnosti vyvolava predsudky, Ze vzdelavanie oséb
s mentalnym postihnutych nie je prave efektivne a zmysluplné. Vzhladom k deficitu
rozumovych schopnosti sa dieta s mentalnym handicapom musi usilovnejSie ugit' aj to,
&o sa ostatni naucia spontanne a prirodzene. Svarcova (In: Slowik 2007)

Pre zaclenenie cloveka s mentalnou retardaciou do edukécie vSak zohrava
vyznamnu Ulohu celé rada dalSich Cinitelov, ako su emocionalita a Uroven rozvinutosti
volnych vlastnosti, ktoré su nielen z jednych predpokladov UspesSného ucenia, ale aj
podmienkou regulacie spravania Ccloveka a podmienkou Uspechu vychovného
pdsobenia. (Svarcova,2011)

Pat pristupov k edukacii deti s mentalnym postihnutim
(Fazy vyvoja pristupu k postihnutym detom):

1 Exklazia - deti s postihnutim, nespinaju (ale pripadne aj spifajd) kritéria, ktoré
svojvolne vymedzi vysS$ia inStancia sa kompletne vylucia z eduka&ného procesu.

2 Segregacia (separacia) - deti, kt. sa maju zaskolit, sa rozdeluju podla vopred
vymedzenych kritérii na urcité podskupiny. Pri takomto selektivnom pristupe sa
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vychédza z nazoru, podla ktorého sa Zziakom mo6zu poskytnat len optimalne podmienky
edukécie v najhomogenizovanejSich (rovnorodych) skupinach. Cely edukacny systém
tvoria dva zakladné subsystémy : slstavy tzv. beznych 8kél a sustavu Specialnych
8kol, ktoré sa potom este dalej roz€leriuju.

3 Integracia - Nadalej existuji vedla seba rozdielne skupiny, ale deti
s postihnutim mézu s urditou podporou navstevovat bezné Skoly. Principialne ide
o dualny systém, v ktorom paralelne funguje integrovana a segregovana edukécia.
V pripade, Ze je integrécia nedspesnd, mbze sa dieta vratit do Specidlneho zariadenia.
Sander opisuje akysi medzistupefi medzi integraciou a inkliziou, ktora sa nazyva
kooperacia. Ide o kooperacia medzi beznymi a Specidlnymi Skolami na baze
partnerskych tried, spolo¢nych oslav Vianoc, vzdjomna vymena Zziakov na urcité
vyucovacie predmety, spoloc¢né zamestnavanie.

4 Inkluzia - Zakladna idea integracie sa postupne rozvija novou, odli§nou, vySSou
kvalitou, pretoze pri tomto edukacnom pristupe sa uz heterogenita principialne chape
ako normalita. Zvysky starého Skolského systému ajeho segregacna insStancia
postupne zanikaju. Treba si uvedomit, Ze akceptovanie heterogenity v inkluzivnej
edukacii obsahuje okrem humanneho aspektu aj ufahlujuci faktor ucitefovej prace
v beznej Skole. Sander tvrdi, ze takto odpada potreba dosiahnut so vSetkymi Ziakmi
rovnaké ciele, ktoré doteraz stazovali pracu ucitelov.

5. Réznorodost’ je normalna - Ide vlastne o dovfSenie procesu inklizie - inkluzia
sa stava samozrejmostou. Jednou zo =zakladnych charakteristik inklazie je
heterogénnost Ziakov v triedach. (Lechta, 2010)

Vzdelavanie deti a Ziakov s mentalnym postihnutim

Deti s mentdlnym postihnutim su viac - menej stale vzdeldvané prevazne
segregovane, v beznych S$kolach byvaju vzdelavani ziaci s lahSim stupriom
mentalneho postihnutia. Ziaci s taz$im stupfiom mentalneho postihnutia st podra
prijatého zakona &. 561/2004 Sb. (CR) a zakona &. 245/2008 Z. z. (SR) o vychove a
vzdelavani (Skolsky zakon) tiez zacleneni do vzdelavania. Predtym boli oznaovani za
nevzdelavatelné, aj ked vzdelavacie prilezitosti im boli ponuknuté v podobe
Rehabilitaéného vzdelavacieho programu pomocnej Skoly. Kazdu situaciu je potrebné
posudit individualne, zastdvame nazor, Ze inkluzia nie je vhodna pre kazdého. Myslime
si, ze S8pecialne Skoly sU unas na dobrej drovni, disponuju s personalom

s odpovedajucim vzdelanim, znizenim poctom Ziakov, diferencovanym obsahom
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vzdelavania podfla stupfa postihnutia a v triedach su pouzivané $pecialne pomécky,
metddy a formy prace vyhovujuce detom s danym postihnutim.

3.1.1 Inkluzivna pedagogika

Uplatriovanie principov inkluzivnej pedagogiky v podmienkach zakladnych $kél je
v zaciatkoch. Inkluzivne vzdelavanie v nasich podmienkach predstavuje dlhodoby trend
s cielom Uplného prijatia kazdého dietata — aj dietata s postihnutim (narusenim
a ohrozenim) za samozrejmého ¢&lena Skolskej komunity pod heslom , Skola pre
vSetkych®.(Lechta, 2010)

Pojem inkluzie vychadza z angl. slova inclusion- zahrnutie, v SirSom zmysle slova
prislusnost’ k celku. Inkluzia nie je optimalizovana a rozSirena integracia. Jedna sa
o koncept, podla ktorého by vSetky deti mali navsStevovat triedy hlavného
vzdelavacieho prudu a to bez ohladu na stupen postihnutia.

Inkluzivha pedagogika = Pedagogika presadzujica otvorend, individualizovanu
a na individualne schopnosti dietata orientovani podobu ucebnych procesov bez
statickych vykonnostnych noriem a umoznujucu zohladnenie Specifickych vzdelavacich
potrieb ziakov v heterogénnych ucebnych skupinach. Ako didakticko- metodické
vychodisko presadzuje vnutornu diferenciaciu a individualizaciu vyu€ovania, otvorenost
vyucovania, orientaciu na obec akomunitu. Je odborom pedagogiky.(Hajkova,
Strnadova, 2010)

Komponenty inkluzivnej pedagogiky

Inkluzivna pedagogika ma svoj historicky, eticky, ekonomicky, socialny, odborny, a
vedecko-technicky, transdisciplindrny, transnacionalny, aplikacny, ako aj. politicky
komponent.

a) Eticky komponent. Konkrétne postoje k ludom s postih. v dejinach €asto
neprebiehaju lahko. Celkovy globalny trend - od represivneho pristupu ba az
zabijanie, - az po akceptovanie, laskavy pristup k ludom postihnutim je mozné
pozorovat iistu ambivalenciu resp. cyklicky navrat urCitych negativnych tendencii.
Koncept inklizie ma svoje vychodisko v diskusii o fudskych pravach, ani v najmenSom
nespochybriuje jeho opravnenost z hladiska etického komponentu.

b) Odborny (profesijny) komponent. 1. Specialny (liecebny) pedagog pbsobi
vramci IP v Ulohe ,edukatora — Specialistu®, 2. inkluzivny pedagdg je ,vSeobecny
edukator” intaktnych deti a deti s postihnutim (naruSenim, ohrozenim), s komplexnymi
Ulohami a celoploSnymi kompetenciami. Efektivne pésobenie tychto kompetencii je
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mozné len na baze komplementarnosti a symbiéze vsSetkych zucastnenych vratane
rodicov.

c) Politicky komponent. IP ma svoj velmi vyznamny politicky komponent. Cely
koncept , Disability Studies®, vychadza z politického pohladu na problematiku fudi
s postihnutim, podla ktorého su tito fudia utlaCovani, diskriminovani spolo¢enskou
skupinou. Pokusom o objektivne rieSenie €astého rozporu medzi politickym tlakom
a redlnymi moznostami by mohlo byt aplikovanie vypoctu tzv. indexu inkluzie,
alebo podobnych technik, ktoré by mohli poméct pri kompetentnom rozhodovani
o tom, &i je dand in&titdcia objektivne pripravena na inkllziu alebo nie.

d) Aplikaény komponent. Pokial ide o realizaciu Konceptu IP, jej aplikacii —
koncept je teoreticky bezchybny, v praktickej realizacii vSak naraza na viac
prekazok:

1. finan¢né,

2. legislativne,

3. zotrvagnost v zmyslania ludi.

Casto sa zabuda na to, Ze rozhodnutie Eurdpskej rady z.r.2001 si sice Ziada
integréciu v8etkych deti s postihnutim do bezného edukacného systému, ale doslova
,vo v&etkych vhodnych, primeranych pripadoch®.(Lechta, 2010)

Inkluzivna edukécia ziaka s mentalnym postihnutim

Vychodiskom inkluzivnej pedagogiky sa stala Salamanka 1994- konferencia
UNESCO kde v Deklaracii sa zacala zd6raznovat otadzka tykajuca sa pedagogického,
organiza¢ného a kultarneho potencialu Skoly v ktorej sa ma uskutochovat’ vyucovanie.
(neuprednostriovala sa otazka tykajuca sa predpokladov dietata pre dochadzku do
beznej Skoly)

Inkltizia implikuje radikalnu reformu Skolstva v kurikularnej oblasti, v oblasti
hodnotenia a vytvarania skupin ziakov. Je zalozena na akceptovani r6znorodosti,
pokial ide o pohlavie, narodnost, rasu, jazykovy pdvod, socialne pozadie, Urover
vykonu alebo postihnutia. VSetci Ziaci sa mézu vzdelavat so svojimi vrstovnikmi
v beznych triedach, v Skolach ¢o najblizSie svojmu bydlisku.

Ciel je socialna adaptéacia ¢loveka s postihnutym. Koncept inklizie sa koncentruje
na prava vSetkych deti, (koncept integracie vychadza predovSetkym z potrieb
postihnutého dietata). Zmena paradigmy uréuje i zmenu ciela = ,,od integracii pre
postihnutych” k cielu ,Skola pre vSetky deti“. (Lechta, 2010)
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Poréar (In: Lechta, 2010) zd6raziuje, Zze skuto¢ny koncept inklazie by mal pripravit
tiez intaktnych fudi na Zivot v spolo€nosti, v ktorej odjakziva boli a su fudia s réznymi

druhmi postihnutia.

Inkluzivna didaktika

Inkluzivna didaktika je vysledkom doterajSieho vyvoja a syntézy vSeobecnej
didaktiky a Specialnej didaktiky ziakov s PNO. (Matuska, In: Lechta, 2010)

Inkluzivnu didaktiku definoval Lebeer, 2006(In: Lechta 2010, s.121): , Inkluzivne
vzdelavanie je usporiadanie bezZnej Skoly takym spdsobom, aby sa v nej mohlo
poskytnut’ adekvatne vyucovanie vsetkym detom bez ohladu na ich individudlne
rozdiely, na druh ich specialnych potrieb, bez rozdielu vo vykonoch Ziakov v uceni.”

Didaktické zasady a metody

V inkluzivnom vzdelavani sa uplatfiuju didaktické zasady podla tedrie vSeobecnej
didaktiky, podra teérii Specialnej didaktiky a opiera sa o niektoré Specifické zasady.

Zasada podpory a pomoci vo vzdelavani Ziakov s postihnutim. Uplatnenie tejto
zasady spociva v zisteni spontanneho postupu (algoritmu) u€enia Ziaka s postihnutim
a v pozvolnom vylepSovani tohto postupu do Gc€innejSich alternativnych foriem
algoritmov.

Zasada individualizacie ¢innosti sa uplatiuje v ur€eni cielov, obsahu, zasad,
metdd, podmienok a pomébcok planovanej pripravy a realizacie vyu€ovania a ucenia sa
ziakov so SVVP podra potrieb ich vyvoja a rehabilitacie. Tato zasada sa vyrazne
realizuje iv hodnoteni ucebnych vysledkov Zziakov s PNO. Cielené a désledné
uplatiiovanie tejto zasady vyZaduje timovua pracu odbornikov a rodicov.

Metdda vrstovnickeho vyu€ovania - Ziak, kt. si dokladne osvoji ucivo alebo Cast
uciva, niektoré dolezité prvky uciva v ur€itej etape spravidla v mensej skupine Ziakov,
prebera ulohu ucitela a stava sa mentorov v skupine.

Metdda akceleracie individualneho rozvoja (tutorstvo) je vhodna a ucinna pokial
sa podari inkluzivnemu timu ziskat dobrého tutora, odbornika v urcitej oblasti, o ktoru
ma zvlastny, individualny zaujem talentovany Ziak.

Metody pozadované pri modelovani spravania ziakov tvoria Sirokl paletu
uplatiovania podla druhu problémového, disocialneho, antisocialneho ¢&i deviantného
spravania Ziakov, podla ich IVVP. Metdéda modifikdcie spravania sa opiera
o behavioralne tetrie, podla kt. ziaduce spravanie bude odmenené a neziaduce
zostane bez odmeny. (Matuska, In: Lechta 2010)
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Velky vyznam pre integraciu a inklGziu fudi s mentalnym postihnutim ma uroven
ich adapta¢nych schopnosti, ale aj niektoré ich povahové vlastnosti, postoje
a schopnost komunikovat a nadvazovat vztahy s ostanymi fudmi. (Svarcov4,2011)

Pat principov kooperativheho vyucovania:

1) Rozvoj pozitivhej vzajomnej zavislosti - je pozitivna vzajomna zavislost
zodpovedna za vys$8i vykon v skupine. Vzdy sa odvija od ciela, kt. ma skupiny
spolo¢ne dosiahnut. Skupina stoji a pada ako celok.

2) Zaistenie vzajomného kontaktu — interakcia tvare v tvar (zrakovy kontakt) =
Ziakom v uc€eni vyrazne pomaha ked mézu v ramci autentickej €innosti sledovat' urcity
zmysluplny ciel a spolupracovat na fiom s ostatnymi. Vo vacSine kooperativnych
skupin spolupracuju Ziaci s réznou Uroviiou schopnosti asréznymi Zzivotnymi
skusenostami.

3) Posilnenie osobnej zodpovednosti - zmyslom kooperativneho vyu€ovania nie
je posilnenie skupiny, ale posilnenie jednotlivca. Individualna zodpovednost ma za

nasledok narast GcCinnosti skupiny tym, Ze vsetci jej €lenovia sa pokusaju o Uspech
a zaroven sa podieflaju na vykone ostatnych ¢lenov skupiny.

4) Formovanie a uplatnenie interpersonalnych a skupinovych schopnosti -
socialne schopnosti umoziuju skupine afektivne fungovat. Ich utvaranie je postupné —
od vzgjomného poznavania, *oslovovania krstnym menom,* posilfiovania vzajomnej
doévery,* presnej a otvorenej komunikacii.

5) Reflexie vzajomnej €innosti - d6lezitym znakom kooperativneho vyu€ovania je
reflexia skupinovych procesov, kolektivneho Usilia a individualneho prispievania
vramci skupiny, dosiahnutych a nedosiahnutych cielov, Uc&innosti a neucinnosti
doterajSich postupov, analyza dosiahnutych Uspechov, hodnotenie pristupu
jednotlivcov a skupin a planovanie dalSieho zdokonalovania €innosti, priprava novych

stratégii. (Johnson, Johnson, In: Lechta 2010)

3.1.2 Platna legislativa suvisiaca s integraciou v Slovenskej republike

Skolska integracia - je vychova a vzdelavanie Ziakov so SVVP v triedach $kol
a Skolskych zariadeni uréenych pre Ziakov bez Specialnych vychovno-vzdelavacich
potrieb (§ 2 pism. s) zdkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
a o zmene a doplneni niektorych zakonov — dalej len ,8kolsky zakon®).

Skolskou integraciou sa v stgasnosti chape iba individualne zaélenenie Ziakov

so SVVP do tried zakladnej $koly pre Ziakov bez $pecialnych vychovno -vzdelavacich
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potrieb. V minulosti formou integrécie bola aj vychova a vzdelavanie Ziakov so SVVP v
Specialnych triedach zakladnych skél.

Skolska integracia/Skolské zaélenenie - pojem $kolské zaglenenie pouzivany
v niektorych paragrafoch Skolského zakona je synonymum pojmu Skolska integracia,
definovaného v § 2 pism.s) Skolského zadkona. Oba pojmy oznacuju ten isty proces (.
Zakladné pokyny bod 5 Pokynov na vyplnenie formuldra Navrh na prijatie Ziaka so
SVVP do $pecialnej $koly, do $pecialnej materskej $koly, do materskej $koly, do
zékladnej $koly a do strednej $koly, schvaleného MS SR pod &islom CD-2008-
17271/37405-1:914 dia 24. 10. 2008 s platnostou od 1. januara 2009 ).

Ziak so S$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami - je Ziak, ktory ma
zariadenim vychovného poradenstva a prevencie diagnostikované Specialne vychovno-
vzdelavacie potreby, okrem deti umiestnenych do Specialnych vychovnych zariadeni
(diagnostické centrum, reedukacné centrum, lie€ebno-vychovné sanatérium) na
zaklade rozhodnutia sudu (§ 2 pism. j) Skolského zakona).

Specialna vychovno-vzdelavacia potreba - je poZziadavka na Gpravu podmienok,
obsahu, foriem, metdd a pristupov vo vychove a vzdelavani pre Ziaka, ktoré vyplyvaju z
jeho zdravotného znevyhodnenia alebo jeho vyvinu v socialne znevyhodnenom
prostredi, uplatnenie ktorych je nevyhnutné na rozvoj schopnosti alebo osobnosti ziaka
a dosiahnutie primeraného stupfa vzdelania a primeraného zaclenenia do spolo¢nosti
(§ 2 pism. i) Skolského zékona).

Myslime si ,ze nevyhnutnym predpokladom je aj planovanu vychovu uskuto¢riovat
nenasilne, prirodzene. NajlepSie v8ak v situaciach, ktoré su pre Ziaka zname.
Vychovnymi formami ioblastami pbsobenia su herné situacie, praktické Zzivotné
¢innosti, aktivity (spev, tanec, hudba, cvi€enia),tvoriva praca s materialmi ale aj rézne

hracky a uzitkové predmety.

3.1.3 Platna legislativa suvisiaca s integraciou v Ceskej republike

Znalost legislativy povaZzujeme za ddlezity, pretoze rodi€om deti s postihnutim
moze pomOct pri presadzovani prav ich deti v oblasti edukacie.

Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolskom, zakladnom, strednom, vy§Som odbornom
a inom vzdelavani (Novela ¢€.472/2011 Sb.), je ponaty prointegrane. Povinna Skolska
dochadzka trva devét rokov (§36), existuju ale dévody, pre ktoré méze byt predizena,
¢o byva pripad zZiakov s mentalnym postihnutim. V odstavci 5 sa uvadza, ze ziak plni
povinnu Skolsku dochadzku v Skolskom obvode, kde ma trvaly pobyt a kde je riaditel
spadovej Skoly povinny ho prednostne prijat. (Bazalova, 2014)

34



Drviva vacsina deti s mentalnym postihnutim pIni povinni Skolsku dochadzku
formou integracie v ZS praktickej a ZS $pecialnej. Dalim sposobom je ,iny spdsob
plnenia Skolskej dochadzky*“ (§ 40-42 Skolského zakona), ktory ma dve moznosti:

1. Individualne vzdelavanie (tzv. ,domaca skola“). PInenie Skolskej dochadzky je
bez pravidelnej uc€asti na vyuCovani v 8kole, nie je primarne urCeny pre deti
s postihnutim. Je to moznost, ktoru na zaklade Ziadosti rodi€¢ov méze povolit' riaditel
8koly, ale len na 1.stupni ZS. Dieta je vyuované doma a do $koly dochadza kazdy
polrok na preskusanie (§41 Skolského zakona).

2. Vzdelavanie ziakov s hlbokym mentalnym postihnutim. Tuto moznost méze
povolit’ krajsky Urad (so suhlasom rodi¢ov a na zaklade odporucenia odborného lekara
a Skolského poradného zariadenia), a to v pripade, kedy zdravotny alebo psychicky
stav dietata nedovoluje dochadzku do $koly.

Stredné a celozivotné vzdelavanie.

Ziaci, ktori ziskaju zakladné vzdelanie (Uspe$ni absolventi ZS praktickej), maju
moznost nastipit na $tudium na akdkolvek strednd $kolu, pokial spifaji poZziadavky
k prijatiu. VacSina Ziakov s mentalnym postihnutim vyuziva mozZnosti Studia na
strednych Skolach, ktoré su prisp6sobené ich moznostiam. Je to:

e Odborné uciliste

Skola je uréena absolventom ZS praktickej a poskytuje nizsie stredné odborné
vzdelanie. Skoly realizuji vyuébu mnohych u&ebnych odborov podfa redukovanych
ucebnych planov, dizka $tudia je dva alebo tri roky ziskanim vyuéného listu.

e Prakticka skola

Ro€na: Je uréend ziakom s tazkym mentalnym postihnutim, ziakom viachasobnym
postihnutim (absolventov ZS &pecialnej). Ciefom je rozsirenie vzdelania, priprava na
prakticky Zivot a osvojenie si jednoduchych manudlnych €innosti.

Dvojrocéna: Je uréena ziakom so stredne tazkym mentalnym postihnutim alebo
Ziakom s viacnasobnym postihnutim. Ciefom je ziskanie zakladnych pracovnych
navykov a zru€nosti, priprava na jednoduché pracovné cinnosti. (Benkova, Zikl,2011)

3.2 Profesionalna orientacia a priprava ziakov

Vychovu a vzdelavanie fudi s mentalnym postihnutim chapeme ako celozZivotny
proces. Aj ked' u nich kognitivne procesy prebiehaju podstatne pomalSie ako u ostatnej
populacie, dnes uz stale vyraznejSie vystupuje potreba ich rozvijania, staleho

prehlbovania a opakovania nau¢enych vedomosti a zru¢nosti.
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Vzdelavanie obohacuje kazdého cloveka s mentalnym postihnutim, skvalithuje
jeho zivot tym, Ze podnecuje jeho aktivitu, podporuje samostatnost a nezavislost.
(Cern&,2008)

Profesionalnu orientaciu Vasek(2006) vymedzuje tiez ako ciefavedomy proces,
ktory vrcholi volbou povolania.

Ulohou poradenstva pre volbu povolania je odporuéenie profesie vhodnej pre
daného jedinca. Za tymto ucelom je zabezpelené aj psychologické vySetrenie, ktoré
pozostava konkrétne z vySetrenia inteligencie, vySetrenia diel€ich schopnosti
a zruénosti, z postdenia Struktiry zaujmu a vySetrenia osobnosti. (Cerna, 2008)

Elrod (In: Cerna,2008) doporuduje pouzivat k diagnostike za u&elom volby
povolania neformalny rozhovor. Otazky, ktoré by mohli byt

o Co by ste rad/a robil/a po skon&eni koly?

e Pracujete rdd sam/a, alebo s ostatnymi?

e Davate prednost praci v kancelarii, alebo praci, v ktorej mézete vyuzit' svoje

fyzické schopnosti?

Tradi¢né spbsoby pripravy absolventov zakladnych 8kél praktickych na profesijné
uplatnenie predstavuju ucebné odbory. Odborné ucilistia (dalej len OU) v trvani
komplexne 2 az 3 roky poskytuju Siroki moznost vyberu profesijnej pripravy, z ktorych
si ziaci mdzu volit uéebny odbor podra svojich zaujmov a schopnosti.(Svarcova,2011)

Ulohou profesijnej pripravy je preto poskytnit komplexné predpoklady pre
uplatnenie sa vo zvolenom povolani. Ide najméa o rozSirenie vSeobecnovzdelavacich
poznatkov v primeranom rozsahu, o poskytnutie najpotrebnejSich teoreticko-
odbornych poznatkov vo zvolenej profesii, 0 osvojenie profesijnych Ukonov, pohybov,
operacii, navykov a postojov, ktoré su potrebné pre prakticky vykon povolania.

V rozvinutych zemiach organizuju vzdelavacie institucie a dobrovolné organizacie
pripravné kurzy atranzitné programy pre mladez s mentalnym postihnutim
k preklenutiu medzery medzi odchodom zo Skoly anastupom do zamestnania.
(Cerna,2008)

Podla Vaseka (2006) velmi délezitou etapou je profesionalna adjustacia, ktora
nasleduje po skonceni profesionalnej priprave a nastupu do zamestnania. Tu uz
absolvent musi pracovat samostatne, bez Skolského zazemia. Podla autora zaverecnu
etapu profesionalneho vyvinu predstavuje etapa profesiondlnej integracie. Teraz uz
pracovnik sa stava sucastou pracovného kolektivu, ktory akceptuje a je nim rovnako
akceptovany.
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Pracovné uplatnenie ludi s mentalnym postihnutim v podmienkach na trhu prace
predpoklada dobré zvladnutia vSetkych etap profesijného vyvinu a najméa profesijnej
orientacie. Spravna volba povolania je predpokladom dspe$ného uplatnenia
sa.(Vasek,1994)

3.3 Osobnost’ Specialneho pedagdga a jeho uloha

, -..ako ucitel a vychovavatel sa zavadzujem respektovat individualne zvilastnosti
kaZdeho dietata, zodpovedat’ za neposkodenie jeho telesného a dusevného vyvoja,
rozvijat a podporovat’ jeho talent, ucit ho pravdovravnosti, akceptovat’ jeho slabosti
a byt mu oporou...“ Sokrates (In :Manniova,2008)

Jednou z hlavnych podmienok UspeSného vzdelavania ziakov so zdravotnym
postihnutim a zdravotnym znevyhodnenim je zaistenie kvalithe pripraveného
personalu. Postihnutie kladie rézne naroky na Specialneho pedagdga. Pipekova (2010)

Vysledky vychovno vzdelavacej €innosti Specialneho pedagdga su podmienené
predovSetkym dobrou spolupracou s rodinou. Spolupraca rodiny a Skoly je sucastou
jednotného vychovno- vzdelavacieho usilia spolo¢nosti. (ValiSova, 1978)

Zakladné komponenty Uspechu prace Specidlneho pedagdga v Skole su empatia,
schopnost’ poéuvat, spolupraca, timovost’. Skola je Zivym organizmom, ktory sa
nezaobide bez vzajomnej spoluprace, dohody v spolo¢né ciele, ich stanovenim
a vyhodnocovanim.

Dal$ou vhodnou vlastnostou je tvorivost a pruznost. Specialny pedagég sa
podla Smékala (2007,s.327) liSi od ucitela hlavne tym, Ze sa zamysla nad dietatom ,
¢o sa s nim deje, ked sa uci a o mu v u€eni brani. Podla svojich profesionalnych
schopnosti by mal vediet dietatu metddu ucenia ,, usit na telo”.

Aby pedagdg mohol vytvarat pedagogické podmienky , Sité na mieru” pre kazdé
dieta, je délezitd jeho diagnosticka Cinnost, ktord chapeme ako proces zistovania
a hodnotenia stavu rozvoja Ziaka vzhladom na stanovené normy. Petlak (2004)

Podla Vacinovej akol.(2007) uspesSnost pedagogickej prace zavisi od
psychologickych zru€nosti pedagoga.

Charakteristika Specialneho pedagdéga mentalne postihnutych podla Vancovej
(2005)v Zakladoch pedagogiky mentalne postihnutych je:

-Specialny pedagdg, ako profesional socialnych interakcii s mentalne postihnutymi
osobami, ktory zabezpeCuje plnenie Uloh edukaéného procesu a rieSenie
pedagogickych situacii.
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-Specialny pedagdég by mal byt profesionalne zdatny, trpezlivy, emocionalne
vyrovnany, tolerantny odbornik. Mal by byt tvorivy ahumanisticky orientovany
v pristupoch k mentéalne postihnutych. Nemal by sa bat vrozumnych medziach
experimentovat, hfadat cesty veduce k prospechu v edukacnom usili.

Praca Specialneho pedagoga ziakov s mentalnym postihnutim a zvlast Ziakov
s tazkym postihnutim je velmi naméhava a psychicky naro¢na. Neustale musi davat
Ziakov kus ,seba“, delit sa s nimi o poznatky, pocity aj problémy, reflektovat ich nalady
a byt neustéle nablizku, a to nielen fyzicky, ale aj psychicky. (Svarcova,2011)

» Myslenie , re¢, poznanie, spolo¢enské vztahy, regulacia spravania, aktivne
pretvaranie okolitého sveta ako i seba samého, to su charakteristiky, ktoré cloveka
robia osobnostou.” (Vancova,2005,s.268)

3.4.Vyuzivanie vol'ného ¢asu a socialna integracia

» Vychova je profesionalne, odborné a cielavedomé udrZiavanie, zdokonalovanie
a rozvijanie pozitivnych a funkénych moZnosti ¢loveka, psychickych funkcii, procesov
a viastnosti osobnosti.” (Zelina,2004,s.10)

Nevyhnutnou sucastou zdravého spOsobu zivota je vhodné vyuzivanie volného
Casu. U deti s mentalnym postihnutim, ktoré navstevuju sSkoly, pripadne iné zariadenia,
sa do rezimu dna vclefiuje vyuzivanie volného ¢asu. Vhodnym spésobom treba
napinat ich volny ¢as a davat im adekvatne podmety k réznym &innostiam a aktivitam.
Zavisi od prostredia kde dieta Zije, od stupna postihnutia, ale tiez od dostatocnej
podpory rodi¢ov a pedagogov.

Akukolvek zaujmovu mimoskolsku €innost si dieta vyberie, mala by ho bavit, tesit
sa. Vhodnymi aktivitami pre mentalne postihnuté dieta su:

- jazda na koni — ktora poméaha zlepSovat stabilitu tela, umoznuje vnimanie rytmu.
Dieta s nizkym sebavedomim moéze ziskat istotu a ku konovi si vytvorit dobry vztah —
kon ho totiz nijako neposudzuje.

- plavanie — pri plavani si dieta posilfiuje horna aj dolnu polovicu tela. M6zeme
usporiadat rézne sutaze.

- varenie — priprava jedla je dobra prilezitost’ ku konverzacii a rozvoju reci dietata.
Hotové jedlo (vyrobok) je pre dieta nie¢im ¢im sa méze popysit, pochvalit, ¢im si
vytvéra sebavedomie. Varenie méze tiez prispiet k zlepSeniu hrubej a jemnej motorike.

- nesut'azné aktivity — r6zne pozorovania vtédkov, spievanie, plachtenie. Pre dieta

moOzu byt tieto €innosti velmi zaujimavé, ktoré mézu pobavit.
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- fotografovanie — je zabavna atvoriva Cinnost s ktorou sa dieta bude moct
ukazat svojim znamych, rodine. S fotografovanim a fotkami bude mat pravdepodobne

vacsi uspech ako s kreslenim alebo malovanim.

- keramika — praca s hrn&iarskou hlinou, modelovanie prispieva k posilneniu
prstov, ku koordinacii pohybov. Z vytvorenych vyrobkov mézeme urobit vystavku,
pripadne usporiadat predajnu akciu z prilezitosti rdznych sviatkov.

- dramaticky kruzok — hranie divadla pomaha rozvijat istotu, dava dietatu
prileZitost uvolnit sa. Tato ¢innost spojena s hudbou je velmi zabavna — muzikal.

- cyklistika — jazda na bicykli m6ze byt zabavna pre cell rodinu. Za predpokladu
nalezitého vybavenia, mézu sa vytvorit skupinky a urcit rézne trasy.

- turistika — na prechadzky chodia radi mali aj velki. Vychadzky do prirody
dopredu naplanovanym programom su velmi uzito€né pre zdravie atiez vychovné.
(Kirby,2000)

V zaujmovej €innosti mentalne postihnutych deti kladieme dbraz hlavne na telesnu
aktivitu, ktora zohrava délezitd funkciu pri rozvoji osobnosti. Prvoradou ulohou je
cielené ovplyviiovanie fyzického vyvinu, posilfovania zdravia, zvySovania celkovej
odolnosti, osvojovanie si pohybovych zru¢nosti — napr. formou loptovych hier.

Pohybova aktivita suvisi srozvojom poznavacej c&innosti aso socialnou
integraciou. Pohyb réznych podobach je jednym zo z&kladnych stavebnych prvkov
takmer v8etkych zazitkovych akcii. Tabulka €.4 uvadza prehfad nametov na Sporty

vhodné na zazitkové akcie vo volnom ¢ase ziakov:

Taburlka 4 :Prehl'ad nametov na Sporty vhodné na zazitkové akcie

Kolektivne Sporty Fotbal,ragby,hadzana,volejbal,prehadzovana,nohejbal,badb
inton,vybijana,

Vytrvalostné Sporty Beh, jazda na horskom bicykli, plavanie, triatlon, orientaény beh
Terénny, prekazkovy beh, Sprint; skoky do dialky, do vysky,

Atletika preskok potoku aty€e; hody granatom , diskom, SiSkou,
kladivom

Cvicenie Gymnastika, strecing, joga, tcha-ti, judo, karate, aerobik, tanec,
skupinové cvi€enia

Prirodna gymnastika Splhanie na lane, po stromoch; vzpieranie kamefov; Svihadlo;
mosty —zdolavanie mostu, podliezanie

Akrobacia Zonglovanie- loptikami, kuzelmi, tanier s ty€ou;

Netradiéné dopravné | Kolieskové korcule, skateboard, kolieskové lyze, kolobezka

prostriedky

Sporty na jemnd motoriku Golf, guliky, Sipky, strefba

Lezenie a lanové prekazky Lezenie po skalach, nizke a vysoké prekazky

Zdroj: PELANEK, R., Priruéka instruktora z&Zitkovych akci. Praha: Portal, s.r.o. 2008.,s.126
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4. ZAZITKOVE UCENIE U DETi S MENTALNYM
POSTIHNUTIM

UcCenie deti s mentalnym postihnutim ma svoje Specifika, ktoré su individualne, nie
su v8ak nemenné a su viac ako Ziaduce, aby sa im proces vzdeldvania prisposoboval.
V tejto suvislosti hovorime o Specifickych vzdelavacich potrebach, ktoré je potrebné
v procese vzdelavani re$pektovat a naplfiovat. (Cerné,2009)

Pre vznik arozvoj zazitkovej pedagogiky je podstatné dielo Jana Amosa
Komenského (1592-1670), znameho ako ,, u€itela narodov®. Uz v tom ¢ase Komensky
presadzoval podobne ako dnesSny autori celostny rozvoj osobnosti; tvrdil, Ze je
potrebné vzdelavat ducha, jazyk, srdce iruku. Odporucal vyuzitie hier a hranie pri
vyucbe. Komensky napisal:, vzdeldavanie zac¢ina a konci pri skutoénej skusenosti;
ucenie musi byt spojené s pobytom v prirode; musi pripravovat na Zivot.“ (Franc,
Zounkova, Martin, 2007,12s.)

Zazitkovd pedagogika patri knovym pedagogickym smerom. Zazitkové
vyucovanie, ako uz konkrétny spbsob edukacie sa snazi prostrednictvom zazitku
a skusenosti poméct dietatu ziskat vedomosti, schopnosti a zru¢nosti tak, aby si ich
osvojil na cely Zivot. Zazitkové vyuCovanie sa vS8ak nesustreduje len na vyvolanie
zazitku, ale predovSetkym na jeho spracovanie. Vyvolanie zazitku je sucastou cyklu

vyucovania, do ktorého mézeme vstupit v ktorejkolvek faze.

4.1 Rozvijanie intelektualnych vlastnosti a schopnosti dietata a jeho

schopnost’ uéit’ sa

Vyznam slova intelekt je podla Velkého slovnika cudzich slov (Saling-
Salingova,Manikova,2006,s.590) ,psychickd schopnost mysliet viastnd len ¢loveku;
rozumova schopnost; rozum, um.*

Termin ,intelekt“ sa v naSej a zahrani¢nej literatire dost’ ¢asto nerozliSuje od slova
inteligencia, hovori sa ako o intelektovych vlastnostiach, takze oba terminy sa
pouzivaju ako synonyma. Kos¢ (In:Vasek a kol., 1995)

Bajo, VaSek (1994) =z pohladu rozumovych schopnosti ucit sa, rozdeluju
a popisuju charakteristiky os6b s mentalnym postihnutim:

e Lahka mentalna retardacia. Deti su vzdelavatelné a vychovavatelné. Ich
intelektové schopnosti si na takom stupni, ze suU schopné zucastfiovat sa na

spolo¢nom vyuc€ovani, zvy€ajne v Specialnych Skolach. Napadni su tym, Zze mézu

40



nadobudnut pomerne rozsiahle vedomosti vzhladom na svoju ¢asto dobrd mechanicku
pamat. Nie su v8ak schopni vyuzivat ich pri rieSeni problémovych situacii vzhfadom na
ich nizku usudkovu schopnost.

e Stredne tazka mentalna retardacia. Deti sU vychovavatelné. Mentalna
retardacia tohto stupria sa prejavuje hlb&im postihnutim celej osobnosti. Telesné
postihnutie deti byva napadnejSie. ReCovy prejav je charakterizovany chudobnou
slovnou zasobou, primitivnou vetnou skladbou. Postihnutie umoziuje naucit sa pisat
a Citat' jednoduché vety. Nie su schopni samostatnej prace. Dok&zu dodrziavat
hygienické navyky. Emocné reakcie su primitivne.

o Tazka mentalna retardacia. Casté su priznaky detskej mozgovej obrny (DMO)
a epileptické prejavy. TaZz$ie pripady postihnutych deti sa nenaugia chodit ani
dodrZiavat telesnu Cistotu aje potrebné celozivotne sa o ne starat. Narusené mézu
mat aj vnimanie zakladnych telesnych pocitov — napr. pocit hladu, smadu, bolesti.

e Jedinci, ktori sa nachadzaju nad 1Q 69 apod 90. Oznacuju sa ako
subnormni. Subnorma je prechodné pasmo medzi lahkou MR a normou. V tomto
pasme sa nachadza asi 1/6 populacie. Dokazu absolvovat zakladnu skolu.

Rozvijanim uvedenych vlastnosti mentalne postihnutych deti sa zaoberaju
pedagégovia na zakladnych Skolach. Zazitkové vyuCovanie je overena a Coraz
oblubenejdia forma vyu€ovania v praxi pedagdéga. Pomocou prezZivania urcitej
problematiky, ulohy, nastolenej vo vyu€ovacom procese, Ziaci vyuzivaju nadobudnuté
poznatky a postoje na hodine a neskér aj v praktickom Zzivote. Doviest zazitkovu
vyucovaciu hodinu do Uspesného konca vSak nie je lahké. Vyu€ovacia hodina tohto
typu v sebe zahfha ur€ité Specifické kritéria.

4.2 Zazitkova pedagogika, metody a formy prace so ziakmi

V poslednych rokoch sa stdle viac uplatiuje novy vedny odbor vramci
pedagogickych vied — tzv. zazitkova pedagogika, s ktorou sa postupne zoznamuju aj
ucitelia zakladného Skolstva.

Zazitkova pedagogika pouziva k doplneniu uciva zakladného Skolstva pojmy
zazitok - prezivanie — skusenost. Vychovnym vzdelavacim prostriedkom v uéeni
zazitkom je stavanie vzdelavanych do situécii, ktoré musia riesit prezivanim, lebo
navodené ulohy su spojené niec¢im ne€akanym, prekvapivym, Uto€iacim na ich city
a dobrodruzstvom, teda zazitkom. Hlavnym ciefom je osobnostny rozvoj

prostrednictvom kratkodobych a dlhodobych cielov.
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V odbornej literature, ale aj v praktickom kontakie objavujeme niekolko
vyznacénych zazitkovych pedagogickych koncepcii. Naj¢astejSie su to nemecké, britské,
americké, severské a Ceské linie a zdroje zazitkovej pedagogiky:

- Nemecka linia a zdroje zaZitkovej pedagogiky: vidiecke vychovné lstavy H.
Lietze, salemska Skola K. Halna, Waisenhaus — Kurzschulen, W. Neubert, M.
Slechtova.

- Britska linia a zdroje zaZitkovej pedagogiky: Gordonstounska Skola K.Hahna,
City Challenge, City Bound, Aberdovey — Short Term School, The Mountains Speak for
Themselves, Outward Bound.

- Americka linia a zdroje zazitkovej pedagogiky: Project Adventure, Adventure
Based Counseling, Adventure in the Classroom, Adventure Programming.

- Severska linia a zdroje zazitkovej pedagogiky: Fridjtoj Nansen a Frilufsliv.

- Ceska linia azdroje zazitkovej pedagogiky: Jundk —&esky skaut, Lesni
moudros, Tramping, Foglarovy ¢&tenarske kluby, Tabornické Skoly, P. Tajovsky, A.
Gintel — experimenalni obdobi, Prazdninova Skola Lipnice (Hanu$,Chytilova,2009) .
Priekupnikmi v tomto odbore sa stali Eduard Storch a Ignac Libi¢ek. (Rydl, In:Sauerova
a kol., 2013)

V ZazZitkovej pedagogike je déraz kladeny na priamu skusenost, blizkost' Zivotnej
realite, potrebu spatného hodnotenia, vplyv skupinovej dynamiky, moznosti ziskavania
hraniénych zazitkov odlienych od extrémnych dobrodruzstiev. Neuman(In:Sauerova
a kol.,2013)

V slovenskom prostredi si zazitkova pedagogika nachadza v poslednych dvoch
desatroCiach svoj priestor najmd v ramci aktivit mladeznickych organizacii
a organizacii ponukajucich zmysluplny ,z&Zitok", aj pre firmy a zaujemcov v
produktivnom veku na komerénej baze. Zazitkovej pedagogike sa pomaly otvaraju
dvere aj na akademickej péde, avSak zatial prevazne okrajovo a informativne. (Zoom-—
M, 2008)

Vzdelavanie zazitkom ma niekolko zakladnych charakteristik, medzi ktoré patri aj
snaha o osobny rozvoj, prvok dobrodruzstva, ktoré nemusi mat vzdy povahu fyzickej
zataze, zasadenia do neobvyklého prostredia, pritomnost hier, vyuzitia metafor
arozboru uskuto€nenych aktivit. Ak by mali byt vyuZité tieto charakteristiky
v zazitkovom programe, je potrebné pri navrhovani takéhoto programu venovat

zvlastnu pozornost.
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Vychova zazitkom je komplexny proces, ktory v sebe zlu€uje zazitok, vnimavost,
poznanie a chovanie, snazi sa zapojit tiez emdcie, predstavivost, fyzické telo aj
intelekt.

Podla psychologického slovniku (Hartl, Hartlov4,2000) je zazitkom kazdy duSevny
jav, ktory jedinec preziva. Je vzdy vnutorny subjektivny a citovo previazany. Jedna sa
0 zdroj osobnej skusenosti. Zhromazduje sa po cely zivot a tvori jedineCné dusevné
bohatstvo kazdého Cloveka.

, Charakteristikou zaZitkového vzdeldvania je zapojenie celého ¢loveka (fyzicky,
intelektualne a emocne — teda vratane pocitov a zmyslov) ijeho predchadzajice
skusenosti a nasledné spracovanie zaZitku."Andresen,Boud,&Cohen (In:Franc
,Zounkova, Martin 2007,s.20)

Luckmann (In: Franc ,Zounkova ,Martin 2007) uvadza, ze ku klu€ovym faktorom
v zavislosti na jednotlivych situdciach patri Struktura zazitku, facilitdcia (ufahovanie)
a hodnotenie vysledku. Asociacia z&Zitkového vzdelavania identifikovala tieto principy
facilitacie procesu vychovy zazitkom:

- Primarnou dlohou pedagdga je vytvarat vhodné zazitky, postavit Ziakov pred
problémy, nastavovat hranice, podporovat Ziakov, zaistovat ich fyzicku a psychicku
bezpecnost a ufahcit im proces ucenia.

- Pedagdg identifikuje a podporuje spontannu prilezitost' pre ucenie.

- Pedagdg si uvedomuje svoje mozné predsudky a predpojatost posudzovania a
vplyvu na Ziaka.

- Skusenosti z u€enia zahriiuje moznost poucit sa z désledkov vlastnych &inov,
z chyb a z Uspechu.

, ZaZitok samotny vsak este neznamend, Ze sa z neho clovek nie¢o nauci.
ZaZitkové vzdelavanie je postavené na reflexii, rozbore zaZitku; ¢asto sa tomu hovori -
akény- reflexny cyklus. Uéastnici si mbZu svoje zaZitky véimat a reflektovat’ z mnohych
réznych uhlov.” Joplin (In: Franc, Zounkova, Martin 2007,s.20)

Boud (In: Franc,Zounkova,Martin 2007) navrhuje mozné tedrie o ktoré je mozné
sa opriet v zazitkovom vzdelavani:

- zazitok je zékladom a hnacou silou ucenia;

- ziaci vlastné zazitky aktivne buduju;

- ucenie je holisticky proces;

- ucenie je socialny a kultarny konstrukt;

- ucenie je ovplyvnené socio- emocnym kontextom, v ktorom sa odohrava.
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4.2.1 Modely skusenostného ucenia (Hanus, Chytilova, 2009)

Skusenostné cykly u€enia su modely priblizujuce zakladné principy fungovania
procesov ucenia. Hlavnou myslienkou rozpisovania u¢enia do jednotlivych krokov je,
moznost lepSieho porozumenia €astiam cyklu, vysku$at ich a vyuZzit.

Zakladné delenie modelov podla poctu krokov- stupriov:

e Jednostupriovy model pracuje jednoducho len so zazitkom samotnym, pokial je

dostacujuci pre ucenie. Ide o vyber pravych prostriedkov.

e Dvojstupfiovy model — po zazZitku nasleduje Cast reflektivna, ktord zlahCuje

ucenie.

e Trojstupriovy model (dva hlavné modely):

o Zazitok — reflexia — planovanie,

o pozorovanie okolia — vedomosti otom, €o sa stalo v podobnych
situaciach v minulosti — Usudok, ktory kombinuje su¢asné pozorovanie
a vedomosti z minulosti.

e Stvorstupfiovy model (konkrétna skiisenost — ohliadnutie- zov§eobecnenie-

aktivna skusenost’; Koblav model.

e Patstupriovy model (navrhované tri modely)

o sustredenie — akcia — zvyraznenie dblezitého — spatna vézba — rozbor;
Juplinov model (1981),
o stretnutie — schvalenie — preskusanie — predvidanie — investovanie;
Kellyho model (1995),
o konkrétna skusenost — publikovanie — proces diskusie a skimania —
vygenerovanie — aplikacia;
Pfeiffer & Jones (1975),
o Seststupfiovy model — Priestov model (1997), nazyvany ,Skisenostné ugenie
a posudzovanie nového pristupu“: skusenost — indukcia — vygenerovanie —
dedukcia — aplikacia — zhodnotenie.
.
Deweyho model skisenostného ucenia

Model popisuje, ako sa daju u¢enim premenit impulzy, pocity a tuzby v aktivne
jednanie, pri neustalom predvidani nasledkov. Cyklus je trojstupriovy s nasledovnymi
fazami:

1. Pozorovanie okolia po danom impulze.

2. Premyslanie o vedomostiach a skusenostiach, o tom, ¢o sa stalo v podobnych

situaciach v minulosti (zbieranie informacii, varovanie, rady).
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3. Usudok, ktory kombinuje stiéasné pozorovanie a vedomosti z minulosti, aby
sme vedeli, o predstavuju.
Deweyho model zdérazruje, Ze ucCenie spojuje zazitok a pojem, pozorovanie
a aktivitu. Impulz je hnacim motorom umyslu a umysly davaju smer impulzom. Dewey
nazval tato metddu progresivnou (vo svojej dobe znamenala novy pristup k uceniu).
(Hanus, Chytilova, 2009)

Lewinov model skisenostného ucenia

Lewinov model stavia na konkrétnom zazitku (subjektivny zazitok je zakladnou
zlozkou skusenostného ucenia). UCenie je koncipované ako Stvorstupniovy cyklus.
Bezprostredna konkrétna skusenost je zakladom pre pozorovanie a reflexiu. Toto
pozorovanie sa stava novou tedriou, z ktorej vychadzaju nové hypotézy, ktoré slizia
ako navod pri vytvarani novych skusenosti:

1. Konkrétna skusenost

2. Ohliadnutie a reflexia

3. 3.Utvaranie abstraktnych navrhov a zovSeobecnenie

4. Testovanie dbsledkov navrhu v novych situaciach.

Kolbov model skusenostného ucenia

Model navrhuje uceleny model ucenia, ktory kombinuje zazitok, vnimanie,
poznavanie a spravanie:

1. Konkrétna aktivita — predstavuje zapojenie ziakov do spoloCnej Ulohy.
Vychadza sa zo skusenosti kazdého z €lenov, spbsobu zapojenia (napr. uvedenim
aktivity, motivaciou, vykladom pravidiel), reakcia na dotazy a samotna realizacia
aktivity.

2. Ohliadnutie a reflexia — spatné pripomenutie klt€ovych momentov priebehu.
Ziaci (¢lenovia skupiny) v druhom kroku popisujl, ako podfa nich prebieha konkrétna
aktivita — orientécia v ceste k cielu.

3. ZovSeobecnenie - v ktorom vyzdvihujeme dblezité body, ktoré mali vplyv na
priebeh konkrétnej aktivity.

4. Aktivna skusenost

Hartl (1999) vychadza z predlokladu, ze aby uc¢enie mohlo prebiehat uc€inne, musi
sa Clovek (v naSom pripade Ziak) nechat Uplne, otvorenie abez akychkolvek
predpojatosti vtiahnut do novych skusenosti a zazitkov, musi vediet o nich uvazovat
a skumat ich z réznych uhlov a musi vediet dalej tvorit.

Hanu$, Chytilova, (2009) uvadzaju charakteristiku zazitkovej pedagogiky ako:
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Zazitky a skusenosti, ktoré su vyvolavané v procese dramaturgie, teda v cielene
planovanych a uvadzanych situaciach, kde sa najcastejSie ako prostriedok pouZzivaju
r6zne podoby fenoménu hry. Cely proces je potom po celd dobu svojho priebehu
vyCisleny a spracovavany so snahou dosiahnut ¢&o najvacsieho rozvojového

potencialu. Tymto pristupom je Ceska zazitkova pedagogika jedine€na a originélna.

4.2.2 Prostriedky zazitkovej pedagogiky

Medzi prostriedky zazitkovej pedagogiky zaraduju Hanu$ a Chytilova (2009) tieto
programové oblasti:
1. Pohybové aktivity

e Sporty v prirode — horolezectvo, orientaény beh, beh na lyziach, zjazdové
lyZovanie, snowbording, cyklistika, cyklokros, horskeé bicykle, veslovanie, vodny slalom,
jachting, jazdectvo, skiboby, korCulovanie, plavanie, potapanie, bezmotorové lietanie,
lukostrelba, golf, cezpolny beh, beh do vrchov, triatlon, duatlon, prirodné viacboje,
bedminton, futbal, volejbal, hokej.

e Turistika — peSia, vysokohorskd, krasova, lyZiarska, vodna, cykloturistika,
mototuristika a iné Specifické formy turistiky (turistika na zvieratach).

e Rekreacie v prirode — prechadzky, zbieranie hab, rybarstvo, polovnictvo, zber
lesnych plodov.

e Cvicenie v prirode — rytmicka ch6dza, behy, skoky a poskoky, Splhy, hody,
nosenie bremien, posilfiovanie, pretahovanie, gymnastické cvi€enia, -cvicenia
pohyblivosti kibov, joga, streéing, tanec.

e Hry v prirode - iniciativne hry (Dynamics, icebreakers, problem solvings),
lanové aktivity, drobné pohybové hry, hry Uponové, preteky jednotlivcov- skupin —
timowv.

e Tabornicka azalesacka prax - uzlovanie, remeselnd prax (drevarska
olympiada), lov, prieskumnictvo, pozorovanie prirody, prekondvanie prirodnych
prekazok, posielanie sprav, atd.

2. Umelecké aktivity

e Literatura — Citanie, recitacia, vlastna tvorba, komponovany program napr.
mitvych basnikov, fudova slovesnost, dejiny, osobnosti, skvosty.

e Vytvarné umenie — vytvarné dielne na zvladnutie réznych technik tvorby,
vystavy, vernisaze, prace zrdznych druhov materialov, maliarstvo, architektura,

UzZitkova grafika desing.
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e Hudba a spev — hudobn4 dielfia, koncert, vlastna tvorba, reprodukovana hudba
vo vzdelavacich programoch, hudba klasickd, popularna, fudova, komorna, operna,
baletna, ludova.

e Tanec — vyrazovy tanec, tanec¢né dielne, spolocensky tanec, balet, moderny,
klasicky, velké osobnosti, tedrie, vyvoj.

e Film — premietanie filmu, tvorba vlastného filmu, klipu, reklamy, reziséri, herci,
slavne scény, Zanre.

e Divadelné umenie — dramatické dielne, pantomima,, spracovanie vlastnej
alebo inej divadelnej hry.

e Fotografovanie — fotograficka dielfia, vystava, vernisdz, komponovany
program s hudbou a so svetlom.

3. Socialnopsychologické aktivity

e Komunikativhe — argumentacie, improvizacie, debatna liga, diskusie, volby,
konkurz.

e Sebapoznavacie — hry v Ulohach, malo Strukturované hry, inscenacné hry,
dramatické hry.

e Tvorivostné — predstavivost, fantazia, imaginarnost, ateliéry, dielne, vernisaze.

¢ Intelektualne — testy vS§eobecnych vedomosti, strategické a taktické hry,

e Socialne — iniciativne hry, malo- Struktirované hry.

4. Spoloc¢enské aktivity

e Moderné spolocenskeé hry.

e Happeningy.

e Slavnosti a ritualy — pasovanie, ohne, vyhlasovanie, vitanie a lu¢enie.

e Moderni javiskové hry.

5. Kognitivne aktivity

e Pozorovanie a monitoring — sledovanie, zapisovanie, meranie.

e Poznavacie — objavovanie, porovnavanie, kontrola.

e Experiment — realizovanie pokusov, projektov.

6. technickeé aktivity

e Konstrukcie — nového stroja, suciastky, objekty, technické rieSenia, osvetlenie,

hudobné aparatury.

e Zrucénost — stavanie lodi, Sarkanov, kar- vozidiel, signalizaného zariadenia.

e Technika — zvladnut a pochopit obsluhu strojov, pristrojov, nastrojov.

e Viastna praca.

47



7. IT a medialne aktivity

e Hry.

e Programovanie a tvorba.

e Vyhladavanie — konkrétne informacie, obrazky, data.

e Medialna tvorba.

Tento struény prehlad prostriedkov z&zitkovej pedagogiky ma sluzit ako pomdcka
k cCinnosti a vyberu pre vlastné navrhy projektov vychovy €i zaZitkovému uceniu.

Zazitkovu pedagogiku Hanu$ zaraduje medzi hrani¢né discipliny pedagogickych
vied, do rovnakej roviny, v akej je socialna pedagogika, dramaticka vychova,
ekologické ¢i environmentalna vychova.

S koncepciou tzv. zazitkové pedagogiky sa dostdvame k dbélezitym
psychologickym pojmom, ako su zazitok - prezivanie a skusenost. Ich zakladna
charakteristiku nachadzame v Psychologickom slovniku. Hartl, Hartlova (2000)

Termin skusenost. Skusenostou nazyvame to, ¢o bolo prezité a uchovalo sa v
pamati individua. Skusenost je aktivnym prvkom a tvori podstatu ucenia, a preto
hovorime o u€eni skusenostnym. (Tamtiez).

Vychova zazitkom, je to isté ako ,vychova dobrodruzstvom®, ktora je v tomto
kontextu skér spojovana s naro€nymi programami a aktivitami nesucimi ur€iti mieru
rizika, zahrnujucej reflexii socidlnej interakcie a pozorovania prostredia. Autori
Psychologického slovniku sa domnievaju, ze takito ,vychovu zazitkom* uskutocrioval a
uskuto€nuje skauting, teda nie to jen novinka poslednych rokov.

Zakladom zazitkovej pedagogiky vo vSeobecnosti je vlastna aktivita,
prostrednictvom ktorej vychovavany ziskava zazitky. Typickym pre zaZitkovl
pedagogiku je zapojenie celého Cloveka, tym myslime fyzicky, intelektualne aj emoc¢ne
vratane pocitov a zmyslov, jeho predchadzajucich skusenosti ako aj nasledné
spracovanie zazitku. (Zoom—M, 2008)

4.2.3 Formy zazitkovej pedagogiky

1. Dobrodruzstvo - mézeme oznacit ako zvlastnu formu prezivania, ktora je
ovplyviiovand charakterom situacie, ma uzky vztah ku skutoCnosti, je Casove
ohranicend, plna napatia a dramati¢nosti. Dobrodruzstvo je zavislé na intelektovych
schopnostiach jedinca, vyZzaduje jeho pInu pozornost a sustredenost. DobrodruZstvo je
vzdy spojené s rizikom, nemusi ale ist o riziko telesné , hroziace zranenim. Pocitované
rizika su v rovine intelektualnej, socialnej a emocnej. (Kirchner,2009)

Dobrodruzstvo mé pat faz, ktoré uvadzame ako priklad
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e faza hry (play) alebo experimentovania — lezi pod hranicou normalnych
schopnosti. Strach zfyzickej ujmy chyba, odpoved sa pohybuje na Skale
zabava/prijemné — nudné/strata ¢asu;

e faza dobrodruzstva (adventure) — jedinec ma vSetko pod kontrolou a je si
vedomi svojich schopnosti. Strach zfyzickej ujmy prakticky chyba, dochadza
k progresivnemu uceniu, vedomostiam;

o faza vymedzeného dobrodruzstva (peak adventure) — jedinec uz nema
vSetko pod Uplnou kontrolou, ale je schopny uspiet, pokial sa bude snazit alebo bude
mat Stastie. Prejavuje sa neistota vysledku a strach z fyzickej ujmy, preziva psychicky
stres, pychu a uspokojenie pri Uspechu;

o faza nehdd, realneho nebezpecenstva (misadventure) — jedinec nema ni¢
pod kontrolou, precenuje sily, strach, panika, moznost vysokého zapamatania
a ponaucenia;

e faza konca.

Toto rozdelenie na 5 faz ndm méze vzdialene pripomenut adaptacnu stresovu
tedriu. (Martin, In:Kirchner,2009), nie je vhodné pre Ziakov nizSich ro¢nikov z&kladne;j
Skoly.

Prezitky a skusenosti v uzSom slova zmysle na dobrodruzstvo su kratkodobé,
zamerané na vzrusuijlice zazitky, ale vyzaduji malo vioZzeného Usilia. Ugastnici obvykle
nepreberaju Ziadnu zodpovednost za svoju ¢innost — zlanovanie, jazda na kladke,
prekonavanie umelych prekazok

Aktivity zahriiované do SirSom slova zmysle dobrodruzstvo zdéraznuju ako
majstrovsky pristup, zvladnutie discipliny. Usudzuje sa, Ze takto prevadzané aktivity
povzbudzuju ochotu U&astnikov preberat zodpovednost za svoje aktivity i v dalSom
Zivote. (Neuman, In: Kirchner,2009)

Dobrodruzstvo (Martin,A., In:Kirchner,2009 )ako formu zaZitkovej pedagogiky
mentalne postihnutych deti by sme mohli vyuzit len pri $portovych podujatiach vysSich
roCnikov v zékladne alebo v odbornej Skole. Kazda hra nie je vhodna pre kazdé dieta,
musime vediet komu chceme hru (sutaz) ponuknut. Zazitok ako dobrodruzstvo sme
uviedli ako pojem, ktory si uz nasiel miesto v slovnej zasobe kazdého z nas.

2. Hry, scénky — pouzivame vramci zazitkovych vyuc€ovacich programov
predovSetkym pre lepSie vZitie do situacie, alebo pre ilustraciu. Pomocou hier mézeme
u Ziakov vyvolat emadcie a tym lepSie vtiahnut do hry. Hry su aj spestrenim hodiny,
nemali ba sa stat’ jedingym zmyslom. Tato formu zaradujeme ako nesutaznu, pripadne

sutazivost pouzivame len ako motivaciu, ale nezdérazriujeme pri vyhodnocovani.
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Zakladné typy hier vhodnych ako sucast zazitkovych vyu€ovacich programov:
scénky a dramatické hry; drobné suatazné skupinové hry; simulacné hry s jasnymi
pravidlami a ciefom. Medzi hrou a vyu¢ovanim ma byt plynuly prechod. (Pelanek,2010)

3. Diskusie, samostatné prace — Ucelom je poskytnit moznost premyslania,
formulovania vlastnych nazorov a zistit, ¢o si myslia ostatni.

Typické moznosti diskusii na hodinach:

e kruh — zakladna forma prevedenia diskusie; ziaci sedia v kruhu, aby na seba
vSetci videli; usmerfiujeme, aby vzdy hovoril len jeden a aby diskusia neodbocila od
témy, ale inak ich prili§ neriadime;

e podkova — vyuzivame pri otdzkach, ktoré maju moznost’ dvoch protichodnych
odpovedi; Uc€astnici sa posadia do polkruhu podla nazoru; méze byt diev€ence
a chlapci...; (Pelanek,2010)

Specifickou formou diskusie je samostatna praca v skupinach. Ziaci st rozdeleni do
skupin a zadame im ulohu k premysSlaniu napr. vymysliet nazov a tému vychadzky na
vecnom uceni.

4. Multimédia, zmysly — pouzivame predovSetkym hudbu, obrazky a zmyslové
tlohy pre vytvorenie atmosféry ana zvyraznenie emécii. Multimédia sluZzia ako
prostriedok k pestreniu programu hodiny.

Hudba je velmi silny prostriedok pre pracu s pocitmi, ma vplyv na atmosféru, preto
venujeme velku pozornost jej vyberu.

Podobne ako hudba méZu sluZit obrazky. Pouzivame r6zne emotivne obrazky
vztahujuce sa ktéme. Pri praci s multimédiami samozrejme potrebujeme vyuZivat
techniku. (Pelanek,2010)

Okrem zraku a sluchu m6ézZzeme pouzit aj dalSie zmysly. Vyuzivame hlavne hmat
a to predovSetkym formou prace s predmetmi naslepo, modelovanim. Vyuzivame tiez
chute a ¢uch. U tychto tloh ndm hrozi rozSantenie U€astnikov a odputanie pozornosti
od vlastnej témy hodiny.

5. Testy, kvizy — ich u¢elom je zistit, o uz ziaci vedia, pripadne ¢o si zapamatali.
Pelanek,(2010) Vhodné formy su .

e klasicky kviz (otazky s vyberom odpovedi a,b,c);

e priradovaci test (parovanie pojmov- Udajov, ktoré k sebe patria;

e dopliovaci test (doplfiovanie chybajucich udajov);

e poznavaci test (hfadanie o €o ide, napr. z obrazkov, z hudobnych ukazok).

Testy uvadzame ako drobnu sutaznu aktivitu, aby sme Ziakov motivovali. Vhodna

forma rychleho hodnotenia: VSetci ziaci sa postavia a potom postupne vyvoldvame:
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»>adnu si ti, ktori maju menej ako 10 bodov, menej ako 15 bodov ...“ a tak dalej, az

nakoniec zostane stat ten najuspesnejsi.

4.2.4 Prostriedky motivacie

Motivacia je z pedagogického hfadiska jednou najdblezitejSich oblasti osobnosti
Cloveka. Ak sa pytame na dévody nasho jednania, ak premysfame o modeloch

spravania nasich Zziakov, alebo &lenov rodiny, pytame sa na motivy jednania.
Pretoze v zaZitkovej pedagogike av modernom pojati prirodzenej vychovy hraje
metdda motivacie vyznamnu a nezastupitelna ulohu. (Hanu$, Chytilova, 2009)

Z pohladu na prostredie (Skola, klubovna, priroda) a charakter akcie ( vyucba,
schbdzka, kurz) arocné obdobie (jar, leto, jesen, zima),ktoré repertodar moznosti
prirodzene obmedzi, méZzeme pouzit tieto prostriedky motivacie:

e Film —nam predstavuje udalost, pribeh, zoznamuje nas s dejom, postavami,
obdobim, zvykmi, historickymi savislostami, vSeobecne neznamymi skuto&nostami,
ukazuje dolezitu pointu a tym uSetri ¢as strdveny zlozitym vysvetlovanim. V kazdom
pripade by mal byt zaujimavy a nie€im podnetny. Nemusime ho zakazdym pustat cely,
ale len jeho Cast, ktorou v§etko potrebné ukazeme.

e Videozaznam — jednak nam umoznuje vytvarat pred tacky, zostrihy z filmov
a inych zaznamov, takze mézeme vytvarat najréznejSie fikcie, originalne a jedine¢né
dokumenty, obrazy, alebo ndm umoznuje pustat zaznam udalosti (retro) kurzu, vyucby
atd., na ktorom su zachyteni UC€astnici z&Zitkového pedagogického projektu
v najréznejSich situéciach, programoch a hréch.

e Rozhlasova hra — umoziuje nam oznamit, nejaku skuto€nost, bez zlozitého
vysvetlovania a umelého Stylizovania do nejakej neadekvatnej roly, méze sa jednat
i 0 zdznam nejakej diskusie na aktualnu tému ( drogova zavislost, jadrova energie).

e Khniha — s jednou dobrou knihou sa da v tdbore vykuzlit pravé dobrodruzstvo.
Mb6Ze sa kazdy vecler predcCitat pre vSetkych, potom usporiadat nie€o (ilustrovany
pribeh na motivy, kratka scénka) z knihy.

e Poviedka — kratka, dobre vybrana a na Urovni prezentovana poviedka moze
urobit divy. Od nezavazného humoru (komédie) az po horor.

e Basen — dnes sa basne necitaju, ale vhodne vybrana a kvalitne interpretovana
basen ma nesmierne udernu silu. Ak svoje basne interpretuju G¢astnici, Ziaci, Studenti
takéto stretnutie mava to velku ozvenu, aspech.

e Fotografie — rozveSané v nejakom priestore (v lese, miestnosti) vytvaraju velmi
zaujimavu atmosféru, ktora je prirodzene dana aj vlastnym obsahom fotografii. VSetci
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UCastnici mézu dostat’ v jediny okamzik fotografie s urCitym motivom. Napadom sa
medze nekladu.

e Obrazy — su nesmierne peknym a silnym symbolickym odkazom, ktorému
vacsina fudi rozumie. V zazitkovom pedagogickom projekte mozu uc€astnici malovat
atvorit vlastné obrazky, ktoré mézu prezentovat na vernisazi. Velmi pésobivy je
program, v ramci ktorého Uc¢astnici vytvoria spolo¢ny obrovsky obraz.

e Legenda (baje, povesti, pribehy) — v nich je ukryty neuveritelny potencial pre
najréznejSie hry a programy. Kazdému =z&zitkovo orientovanému pedagdgovi sa
odporuc¢a, aby sa takymito knihami obklopoval. Bude mat tak pre svoje zamery
mnozstvo latky k pouZzitiu. Sila tychto pribehov je v symbolickom sledovani hodnét,
pouceni, poznavania, ktoré v ludom prebldzaju obrazotvornost a fantaziu.

e Myslienka (motto, citat) — vac¢sinou kazdy nas projekt ma smerovanie, stru¢ne
a jasne vyjadritefnd mysSlienku, ktoru mézeme pouzit ako zadanie pre hru, alebo
inSpiraciu.

e Hudba, piesen — hudba a piesen sU nesmiernym pdsobivym fenoménom,
umocnhuju atmosféru projektu, robia z neho jedineénu zéleZitost. NajlepSie je pouzit
vlastnu, autorsku, origindlnu. Sucasne hudbu aj piesenn mbézeme pouzivat ako
zvolavaci signal na stretnutie, mozno na to, Zze sa nie€o udeje.

e Prednaska — méze sa jednat o solidnu prednasku na délezité a kfucove témy,
ale mdZe byt vedena humornym spdsobom. Uvodni ,mini prednagku“ prednesent na
zasvatenie do zakladnych redlii a tém, ucitel vhodne premeni na diskusiu. Nemala by
v8ak posluchacov vyc€erpat.

e Scénka, divadelny kus — kratka scénka, alebo divadielko je podobou
taborovych a kurzovych motivacii zazitkového pedagogického projektu. Takéto ,hranie
sa“ Casto krat zbavuje Ucastnikov aj toho posledného ostychu.

e Svetlo atma - blikajuce tiene, decentné osvetlenie, pritmie, prad
jednofarebného svetla, ziara svieCok, ohne a pochodni, tma ,ktora by sa dala krajat, to
su prvky s ktorymi mbéZzeme velmi dobre ovplyviovat atmosféru. Pre motivaciu je praca
so svetlom velmi délezita.

e Hra — niekedy posluzi okrem iného (volno Casové aktivita), ako prostriedok
lepSie sa spoznavat.

e Vlastné zapojenie — tento prvok motivovania je jeden zvelmi U€innych
a Ziaducich. Zazitkovo orientovany pedagdg musi usledovat, aby sa z neho nestal len
teoretik a radca, ale by s&m v aktivitdch bol prikladom. So Ziakmi, u¢astnikmi, €lenmi
oddielov behd, hra, skace, hovori pocita, recituje a spieva...
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e Vlastné prostredie — v zazitkovych pedagogickych projektoch chapeme
prostredie ako jednu z kli€ovych katego6rii. Robime vZzdy maximum pre to, aby vyber
miesta splfoval ¢o najviac naSich poziadaviek. Vzdy ide o to, aby miesto samo o sebe
stimulovalo, podnecovalo.

Na motivaciu vacsinou priamo nadvazuje program, ktory ma motivacia za ulohu

rozbehnut, nachystat vhodnu a priazniva pédu.

4.3. Priklady zazitkového ucenia

Ukazka zazitkového uéenia na hodine SJL v 2. roéniku ZS

V tejto Casti prace uvadzame ukazku konkrétnej vyu€ovacej hodiny slovenského
jazyka v 2. roéniku ZS, v ktorej vyuzivame didaktické hry. Poukazujeme aj na to, ako
Ziaci plnili ulohy pri realizovanych didaktickych hrach.

1. UKAZKA
UCIVO: Ako rozdelujeme hlasky. Samohlasky.
CIEL: Vediet urCovat kratke a dlhé samohlasky.
ZvySenu starostlivost venovat tvarovo podobnym pismenam.
OPAKOVANIE UCIVA: Didakticka hra CESTA AUTOBUSOM
CIEL: Spravne rozdelit hldsky na samohlasky, spoluhlasky a dvojhlasky.

DodrZiavat zakladné pravidla sluSného spravania sa pri cestovani v dopravnom
prostriedku.

POSTUP: Stolicky su uloZzené v dvojrade za sebou. Vpredu sedi ,vodi¢” autobusu.
,<cestujuci“ (dalej bez Uvodzoviek) ¢akaju na zastavke autobusu. V rukach maja
kartiCky s roznymi hlaskami (kratke a dlhé samohlasky, tvrdé a makké spoluhlasky
a dvojhlasky). Vodi¢ da povel, aby cestujiici mohli nastupit: ,Hlasky nastupovat! Ziaci
nastupujd, samozrejme nesmu zabudnut na pozdrav a ukazat cestovny listok, ktorym
je karticka s hlaskou. Autobus zastane na troch zastavkach: 1. samohlasky, 2.
spoluhlasky, 3. dvojhlasky.

Ulohou vodi¢a je na kazdej zastavke zistit, &i vystipili spravne hlasky. Ak nezisti
pripadnu chybu, neméze byt vodi€om. Vymeni si miesto s inym Ziakom. Aj ostatni Ziaci
kontroluju v8etky vystupujuce hldsky. Hra sa kon¢i, ak autobus ostane bez cestujucich.
Samozrejme, pri vystupovani sa musi kazdy Ziak pozdravit.
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Znazornenie pohybu cestujucich na tabuly. Spolu 15 Ziakov.

Bolo rozdanych 15 kartiCiek (5 samohlasok,5 spoluhlasok,5 dvojhlasok).

Taburlka 5 :Hlasky nastupovat’!

Zastavky Nastupilo: Nastupilo Nastupilo Spolu
cestujucich:
1. zastavka 3 3 - 6
spoluhlasky samohlasky
2. zastavka - 2 5 13
samohlasky dvojhlasok
3. zastavka 2 - - 15
spoluhlasky
Tabulka 6 :Hlasky vystupovat’!
Zastavky Vystupovanie | Vystupovanie | Vystupovanie | Zostavajuci
cestujuci
1. zastavka 2 1 1 11
spoluhlasky samohlaska dvojhlaska
2. zastavka 1 3 2 5
spoluhlaska samohlasky dvojhlasky
3. zastavka 2 1 2 Prazdny
spoluhlasky samohlaska dvojhlasky autobus

OBMENA: Mézeme urCit aj iné zastavky, napr. tvrdé spoluhlasky, makké
spoluhlasky... Zastavok méze byt viac, podla vSetkych skupin hlasok (okrem
obojakych spoluhlasok). Vodi¢ stale kontroluje, €i vystupili cestujuci na spravnej
zastavke. Ak je autobus na koneénej, mdze cestovat aj opaénym smerom. Ziaci otodia
stolicky naopak a vodi€ si presunie stoliCku na opacnu stranu. V tomto pripade vodi¢
uréuje, ktora skupina hlasok nastupi do autobusu. Vodi¢ musi stale vykonat kontrolu.
Hra pokracuje, kym sa dostanu vSetci Ziaci do autobusu.

V hre sme sa utvrdili, Ze Ziaci zvladli ucivo o rozdeleni hlasok. Jednotlivé hlaskové
skupiny vytvorili spravne ( hlasky vystupili na spravnej zastavke).

Ziaci hrali hru bez obmeny, ktorii méZzeme v neskor§om obdobi, po prebrati ugiva
o rozdeleni samohlasok a spoluhlasok.

Po dokonéeni hry si Ziaci nechavaju karticky so svojou hlaskou.

KONTROLA DOMACEJ ULOHY: Ziaci mali dany rad hlasok. Ich tlohou bolo dané
hlasky roztriedit azapisat do jednotlivych hlaskovych skupin (samohlasky,
spoluhlasky, dvojhlasky). Ulohu vypracovali bezchybne. ( pracovny zosit SJ, str. 8/1)

MOTIVACIA + VYVODENIE NOVEHO UCIVA: (Motivacia je nakreslend na

magnetickej tabuli. (vid. Priloha N)
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Ziakov motivujeme pribehom, ako kedysi davno, ked este neboli knihy, byvali
vSetky hlasky vjednom hrade. Niektoré hlasky pocitovali okolo seba nedostatok
priestoru, chceli zit' volnejSie. Rozmyslali ako tento problém vyrieSit. Rozhodli sa, Ze si
pod kopcom kazdy z nich postavi domcéek. Ako prvé ato za kratky ¢as, sa rozhodli
a krasny hrad opustili samohlasky a, a e, i, y, 0, u. Postavili si dom&eky za velmi kratky
as. Ziaci, ktori maju tieto samohlasky, si vezml svoje kartitky a do jednotlivych
doméekov ich ,nastahuju”. Ziakom povieme, Ze tieto samohlasky zvladli vietko za
kratky Cas, preto ich volame kratke samohlasky. Samohlasky a, é, i, y, 6, U sa
rozhodovali dlho, ¢€i opustit alebo neopustit’ krasny hrad. Nakoniec si aj oni postavili
doméeky. Ziaci, ktori maju tieto samohlasky, pridu ktabuli a ,nastahuju“ ich do
doméekov. Ziakom povieme, Ze tymto samohlaskach trvalo vietko dihie, preto sa
volaju dihé samohlasky. Co sa stalo s daldimi hlaskami, to sa dozvedia Ziaci pri
rozdelovani spoluhlasok a neskér pri dvojhlaskach.

Ziakov upozornime, aby si v&imli ,rozdiel medzi kratkymi a dlhymi samohlaskami.
(dizer)

VYVODENIE POUCKY: Ziaci postupne hovoria: ,Samohlasky rozdelujeme na
kratke a dihé. Kratke samohlasky su a, &, e, i, y, 0, u. DIhé samohlasky su 4, é, i, y, 6,
0. (Pomahame si obrazkom z tabule)

PRECVICENIE UCIVA: Didakticka hra KVETY

CIEL: Doplnit kratku a dlhu samohldsku podfa vyznamu slov. Precvicit si
pisanie samohlasok a/a, i/i, 0/6, u/u, yly.

Vyzdvihnat vyznam zelene v Zivote Cloveka.

POSTUP: V triede mame upevnené farebné kvety z kartonu alebo vykresu, €i uz na
stene, pod oknami, na dverach...skratka tam, kde sa nam javi vkusne vyuzit tuto
pomocku aj ako esteticky prvok, ktory sprijemni chvile prezité v triede.

Na opacnej strane kvetu su pomocou kancelarskej spony upevnené rdézne ulohy
pre Ziakov. Jedna sa o cvienia, ktoré obsahuijl slova alebo kratky text. Ziaci dopifiaju
chybajuce dlhé alebo kratke samohlasky tak, aby slova mali zmysel. Samohlasky, ktoré
maju Ziaci dopifiat, si pregitaji zo zadania ulohy, ktora je tieZ na kartitke. Ziaci
vypracuvaju ulohy do svojich zoSitov.

OBMENA: Ziaci si zober( papier a pokUsia sa vymysliet slovd na dani dvojicu
samohlasok. Miesto, kde sa samohlasky nachadzaju, nechavaju prazdne. Po kontrole

moze Ziak sdm upevnit nova Ulohy na opacnu stranu kvietka.
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Vzhladom na to, Ze ide o vyvodenie udiva, vyuzijeme tuto hru s tym rozdielom, Ze
dlohu, ktort z kvetu vyberie jeden Ziak, plnime spolo&ne na tabulu a do zositov. Ziaci
mali na vyber z dvoch Uloh, v ktorych do slov dopifiaju dihé a kratke samohlésky.
Obidve ulohy si vopred pripravime aj na tabulu. Pri vypracovani ulohy Ziaci dopifiali
spravne samohlasky. Vyskytli sa chyby pri dopifiani dlhych samohldsok v slovéch
anténa, rano, citron, baldn.

Obmenu hry vyuzijeme pri zadani domacej ulohy.

UPEVNENIE UCIVA: Didakticka hra NA DETEKTIVOV

CIEL: Vediet urcit kratke a dlhé samohlasky.

Pestovat priatelské vztahy Ziakov, aby prejavovali vo&i sebe pozornost.

POSTUP: Vyberieme 5-6 Ziakov, ktori drzia vruke karticky so samohlaskami.
Ostatni ziaci maju 10-15 sekund na to, aby si zapamatali vSetky samohlasky.

Vyberieme jedného Ziaka - detektiva, ktory pojde za dvere. Kym je detektiv za
dverami, spolu so zZiakmi vymenime nejaku samohldsku za ind alebo ju zoberieme
pre¢. Detektiv vojde dnu do triedy a zistuje, ku akej zmene samohlasok doslo, prip.
aka samohlaska chyba. Okrem vymenovania samohlasky musi ur€it, ¢i sa jedna
o kratku alebo dlhu samohlasku. Ak detektiv uréi danu samohldsku spravne, moze
vytvorit novd skupinu samohlasok. Vyslednu skupinu ukaze ostatnym Ziakom, az ked
je v definitivnej podobe. Hra sa opakuje. Ak by sa detektivovi nepodarilo najst spravnu
samohlasku, mézu mu ostatni ziaci nepriamo nasSepkat. Napr. Ak sa jedna o ,a“ Tato
samohldska sa nachadza v slove tulipan. Pri naSepkani Ziak nevytvara novu skupinu
samohlésok, ur€ime nového Ziaka.

OBMENA: V skupine samohlasok sa vymenia dve samohlasky. Premiestrfiovat
mozeme nielen karti¢ky, ale aj samotnych Ziakov.

Ak mame v zavere vyu€ovania dostatok Casu, vyuZijeme aj obmenu hry. Ak
nemame C€asovu rezervu, hrame len zakladnu hru. Prvy Ziak neurcil spravne, ktoru
samohlasky sme vymenili. S pomocou Ziakov, ktori napovedali, sa nakoniec podarilo
urcit Ziakovi spravnu samohlasku. Druhy Ziak bol vybornym detektivom, ktory Zzistil
vymenu samohlasky a spravne ju zaradil.

Z ¢asovych dbévodov sme zaradili hru bez obmeny.

ZADANIE DOMACEJ ULOHY: Obmena didaktickej hry NA KVETY s vyuZitim
samohlasok a/a.
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Ukazka zazitkového uéenia na hodine Geografie 5. roénika ZS

Zdroj: Triedny album. Ziaci V.A. na vychadzke.

Projekt: ,, Svoje mesto dobre poznam*

Vyznamné starobylé mesto Nitra leziace v Nitrianskom kraji na Upati vrchu Zobor je
vzdialené asi 80 km severovychodne od Bratislavy. Po¢tom obyvatelov je Nitra piatym
najvacsim mestom na Slovensku. Okresné mesto ma v sucasnosti priblizne 88 tisic
obyvatelov. Vdaka vystavisku Agrokomplex je Nitra aj medzindrodnym vystavnym
centrom.

Ciel vychadzky: ziskat vedomosti a znalosti o0 minulosti svojho mesta.

Ulohy vychadzky:
1) Rozsirit a ziskat vedomosti o vzacnych kultirnych a historickych pamiatkach.
2) Zakreslit do slepej mapy miesta s kulturnymi pamiatkami mesta.

Horné mesto: e Nitriansky hrad, e Klastor frantiSkanov a kostol sv. Petra a Pavla,

e Morovy stip, e Velky seminar, e Maly seminar.

Dolné mesto: e Klastor piaristov a kostol sv. Ladislava, e Kaplnka sv. Michala,

e Kostol sv. Stefana Krala, e Synagéga, e Kostol reformovanej krestanskej cirkvi,

e Kostol navétivenia Panny Marie (klaétorny), @ Zupny dom, e Justiény palac,

e Budova radnice - Mestsky dom.

Klokogina: e Zidovsky cintorin, e Kostol sv. Gorazda.

Vysledky zistenia ziakov: V Hornom meste, v Dolnom meste a v ¢asti Kloko¢ina sa

nachadza 36 kultarnych pamiatok, z toho 9 kostolov a 1 katedrala.
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5. OPIS PRIESKUMU

V druhej Casti diplomovej prace, ktora je zaroven praktickou Castou sustredime
pozornost na informacie ziskané prieskumom. Tykaju sa prepojenia osobnosti
a potrieb deti mentalnym postihnutim v rodinnom prostredi a v procese zazitkového
uenia. Tato Cast prezentuje vysledky prieskumu zameraného na zabezpecenie
potrieb z pohladu a pozicie Specidlnych pedagogov, ktori sU s nimi v priamom
kontakte.

V poslednom obdobi sa stédle CastejSie v naSej spolocnosti diskutuje o inkllzii
zdravotne postihnutych oséb vramci intakinej populécie v spojeni so zazitkovym
u€enim, rozhodli sme sa hibSie preniknut do uvedenej tematiky. Nasim podnetom pre
vyber prieskumu bola skutoCnost, Ze spominana problematika nas zaujima
a stretavame sa s fou aj pri nasej praci. Danu tému sme nacrtli v teoretickej Casti.

Na zaklade vySSie uvedenych skuto¢nosti sme si pre prakticki ¢ast diplomovej

praci vymedzili nasledovny ciel.

5.1 Ciel a hypotézy prieskumu

Cielom nasho prieskumu je zistit nazorovu skéalu a postoje Specialnych pedagégov
(pracujucich v Specidlnych 8kolach a Specidlnych Skolskych zariadeniach na
Slovensku) na prepojenie zabezpeCenia potrieb deti s mentadlnym postihnutim
a zabezpecenia zazitkového uc€enia v rodinnom a vo vzdeldvacom procese.

Na zaklade nami uréeného ciefa sme si stanovili tieto Styri pracovné hypotézy:

Hypotéza 1: Vyrazna cast Specidlnych pedagdgov povazuje zabezpeclenie
zazitkového ucenia dietata s mentdlnym postihnutim za délezitd v zmysle jeho
optimalneho vyvinu a vSestranného rozvoja osobnosti.

Hypotéza 2: Viac ako tristvrte Specidlnych pedagégov poklada za podstatné
prepojenie zazitkového ucenia v rodinnom prostredi avo vychovno- vzdeldvacom
procese.

Hypotéza 3: Rodina ma vyznamnu funkciu pri zabezpecovani zazitkového ucenia
mentalne postihnutého dietata ako samostatné institucionalizované zariadenie
Specialnej starostlivosti.

Hypotéza 4: V¢asna stimulacia, diagnostika a profesionalna intervencia su velmi

potrebné z hladiska kompenzacie a aktivizacie dietata.
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5.2 Charakteristika prieskumnej vzorky

Nas prieskum sme uskutocnili na Specialnych Skolach a Specialnych Skolskych
zariadeniach v ramci Slovenskej republiky. Prebiehal v termine od 01. oktébra 2014 do
30. Novembra 2014.

Prieskumnu vzorku tvorili Specialni pedagogovia (ucitelia, Specialny pedagogovia,
poradenski pracovnici, vychovavatelia) pdsobiaci v institaciach Specialnej starostlivosti,
kiori sa kazdy den stretdvaju s mentélne postihnutymi detmi aich rodi¢mi. Pocet

respondentov bo 90.

Taburlka 7: Vekové zlozenie respondentov

Vek respondentov Pocet %
18 — 25 rokov 6 %
26 — 33 rokov 10 %
34 — 41 rokov 27 %
42 a viac rokov 57%

Prvou polozkou sme zistovali vek respondentov. V skupine od 18 do 25 rokov
odpovedalo 6 Cize 6% respondentov. V skupine od 26 do 33 rokov odpovedalo 9 Cize
10% respondentov. V skupine od 34 do 41 rokov odpovedalo 24, ¢o tvori 27%
respondentov. V skupine od 42 a viac rokov odpovedalo 51 Cize 57% respondentov.
Ztoho vyplyva, Ze nadpolovicna vacSina 57% zucastnenych respondentov sa
pohybovala vo vekovom rozhrani 42 a viac rokov.

Tabulka 8: Vzdelanie respondentov

Vzdelanie respondentov Pocet %
Vysokoskolské: ukoncené 70%
neukoncené 23%
Vys$Sie odborné 7%
Stredoskolské 0%

Druhou polozkou sme sledovali dosiahnuté vzdelanie respondentov. Z celkového
poctu 90 respondentov bola najviac zastipena skupina s vysokoskolskym ukon&enym
vzdelanim, tvorila 70 % s poctom 63 respondentov. Skupina s vysokoskolskym
neukoncenym (prebiehajucim) vzdelanim tvorila po€et 21 ize 23% respondentov.
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Skupina zastupena vysSim odbornym vzdelanim tvorila 7% €ize 6 respondentov.
Najmenej zastupenou bola skupina so stredoskolskym vzdelanim, tvorila 0% s poctom
respondentov.

Tabulka 9: Dizka praxe v oblasti psychopédie

Dizka praxe Poéet %
1 — 5 rokov 37%
6 — 10 rokov 17%
11 — 20 rokov 13%
21 a viac rokov 33%

Tretou polozkou bola otazka vztahujiuca sa na dizku praxe v oblasti psychopédie.
V prvej a zaroven najviac zastupenej skupine od 1 do 5 rokov odpovedalo 33 &ize 37%
respondentov. V druhej skupine od 6 do 10 rokov odpovedalo 15 ¢Cize 17%
respondentov. V tretej skupine od 11 do 20 rokov odpovedalo 12, ¢o tvori 13%
respondentov. Vo Stvrtej skupine od 21 a viac rokov odpovedalo 30 respondentov, ¢o
tvori 33%.

Nasledne uvadzame skladbu prieskumnej vzorky podla zastipenia jednotlivych
krajov (vid. tabuflka 7).

Tabulka 10: Skladba prieskumnej vzorky

Respondenti Uzemie Pocet Pocet % | Spolu

Bratislavsky kraj 16 18%
Trnavsky kraj 15 17%
Trenciansky kraj 11 12%

Nitriansky kraj 12 13% 90
Zilinsky kraj 9 10%
Banskobystricky kraj 13 14%
PreSovsky kraj 6 7%
KosSicky kraj 8 9%

5.3 Metédy zberu udajov

Za prieskumnu metddu ziskavania informacii sme si zvolili dotaznikovu formu.
Dotaznikova metoéda je pisomnou formou komunikacie. Je technikou hromadného

terénneho zberu Udajov, prostrednictvom ktorej ziskavame informacie od skimanych
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0s6b pisomne, pomocou odpovedi na otdzky vo formulari. Sluzi na zistovanie udajov
o postojoch, nazoroch, zdujmoch, vztahoch a vlastnostiach urcitej skupiny fudi.

Dotaznik tvoril subor 15 pisomne formulovanych otédzok, na ktoré respondenti
odpovedali zakrizkovanim vhodnej odpovede, pripadne dopisanim vlastného nazoru.
Otéazky v dotazniku boli uzavreté, polootvorené a otvorené.

Prislusné otazky boli zamerané na hodnotenie uvedenej problematiky. NaSou
snahou bolo vyberat otdzky a konstruovat ich tak, aby respondenti mohli na ne
adekvatne odpovedat. Dotaznik, ktory sme pouZili v naSom prieskume, uvadzame
v prilohe A.

5.4 Zber a spracovanie udajov

V prvej etape prieskumu sme si vymedzili konkrétnu Specificki skupinu
respondentov, miesta realizacie prieskumu a ujasnili sme si skimany ciel. Ten sme
rozpracovali do podoby zakladnych hypotéz prieskumu. Po nadobudnuti tychto
informacii sme oslovili Specidlne Skoly a Specialne Skolské zariadenia na Gzemi
Slovenska. Dohodli sme sa na vyuZiti mailového dotaznikového systému. Osobne sme
navstivili niektoré zariadenia v Nitrianskom kraji. Spolu sme rozposlali 110 dotaznikov,
spat' nam bolo doru¢enych 90 dotaznikov, navratnostou 81,82%.

Po ziskani vSetkych dblezitych (dajov, sme tieto informécie matematicko —
Statisticky spracovali pomocou tabuliek a grafov. Pouzili sme metédu percentualneho
vyhodnotenia jednotlivych otdzok. Prieskum prebiehal ako sme uz uviedli od 01.
oktébra 2014 do 30. novembra 2014.

5.5 Interpretacia udajov

Zakladom pre interpretaciu udajov bola analyza vysledkov odpovedi respondentov.
V tejto Casti prezentujeme a interpretujeme vysledky prieskumu, ktoré sme ziskali
vyhodnotenim jednotlivych otazok nasho dotaznika.

Hypotéza 1: Vyrazna cast Specidlnych pedagdgov povazuje zabezpelenie
zazitkového ucenia dietata s mentdlnym postihnutim za délezitd v zmysle jeho
optimalneho vyvinu a vSestranného rozvoja osobnosti.

Danu hypotézu sme overovali otazkami 1,2,3,4.
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Otazka 1: Povazujte u€enie zazitkom a hrou dietata s mentalnym postihnutim za

délezité v zmysle jeho optimalneho vyvinu a rozvoja osobnosti?

Tabulka ¢. 11: Dolezitost’ uéenia zazitkom a hrou dietat’a

Doélezitost’ ucenia zazitkom a hrou Pocet Pocet%
Ano 75 83%
Skoér &no 6 7%
Ciasto&ne 3 3%
Skor nie 0 0%
Nie 0 0%
Neviem posudit’ 6 7%

Graf 1:Dolezitost uc¢enia zazitkom a hrou diet'at’a
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Z odpovedi respondentov na otazku 1 sme zistili, Ze nadpolovi¢na vacsina Cize
83% uviedla, Ze povazuju u€enie zazitkom a hrou dietata s mentalnym postihnutim za
dblezité v zmysle optimalneho vyvinu a rozvoja osobnosti. 7% respondentov uviedlo,
7e skér ano arovnaky podet respondentov nevedelo posudit. Dalej len 3%
respondentov uviedlo odpoved Ciasto¢ne, odpovede skoér nie a nie neuviedol Ziadny

respondent.
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Otazka 2: Nedostatky v zabezpecovani zazitkového pedagogického ucenia sa

prejavuju najma neziaducimi prejavmi spravania.

Tabulka ¢.12: Nedostatky v zabezpecovani zazitkového pedagogického

ucenia
Nedostatky v zabezpeceni zazitkového Pocet Pocet
pedagogického ucenia %
Ano 66 74%
Nie 0 0%
Ciastocne 21 23%
Neviem posudit’ 3 3%

Graf 2: Nedostatky v zabezpecovani zazitkového pedagogického ucenia

3%

W ano
0, .

0% M nie
Ciastocne
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Z uvedenych odpovedi na otazku 2 vyplyva, Ze az 74 % respondentov
odpovedalo, ze nedostatky v zabezpecCovani zazitkového pedagogického ucenia sa
prejavuju najma neziaducimi prejavmi spravania. Odpoved d¢iastocne vyjadrilo 23%
respondentov, nevedelo posudit 3% opytanych. Nikto z respondentov neodpovedal

nie.

Otazka 3: Ma negativny vplyv na optimalny vyvin a rozvoj mentalne postihnutého
dietata nielen nedostatocné ucenie zazitkom a hrou, ale rovnako aj presytenie potrieb?
(nadmerné veku, neadekvatne stupnu i druhu postihnutia, neprimerané zaplavovanie

podnetmi).
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Tabulka 13: Vplyv nedostatoéného ucenia zazitkom a presytenia potrieb

Vplyv nedostatoéného ucenia zazitkom Pocet Pocet
a presytenia potrieb %
Ano 57 63%
Nie 0 0%
Ciastoéne 24 27%
Neviem posudit’ 9 10%

Graf 3: Vplyv nedostatoéného ucenia zazitkom a presytenia potrieb
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Na otdzku 3 nam viac ako polovica, presne 63 % opytanych respondentov

odpovedala, Ze na optimalny vyvin arozvoj mentalne postihnutého dietata ma

negativny vplyv nielen nedostato¢né ucenie zazitkom a hrou, ale rovnako aj presytenie

potrieb. 27% odpovedalo Ciastocne a 10% nevedelo posudit. Zaporne neodpovedal

Ziadny respondent.

Otazka 4:Podmieriuje samotné uspokojenie potrieb nasledny proces socializacie?

Tabulka ¢. 14: Uspokojovanie potrieb a proces socializacie

Uspokojovanie potrieb a proces Pocet Pocet %
socializacie
Ano 59 66 %
Skor ano 22 24%
Mozno 7%
Skor nie 3%
Nie 0 0%
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Graf 4: Uspokojovanie potrieb a proces socializacie
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V odpovediach na otdzku 4 aZz 66 % respondentov uviedlo, Ze samotné
uspokojovanie potrieb podmierfiuje nasledny proces socializacie. Na danu otazku 24%
respondentov odpovedalo skér ano, 7% odpovedalo mozno a 3% uviedlo odpoved
skér nie. Odpoved, Zze samotné uspokojovanie potrieb nepodmienuje nasledny proces
socializacie neuviedol Zziadny respondent.

Na zaklade tychto vysledkov mézeme konStatovat, ze hypotéza 1 sa nam
potvrdila.

Hypotéza 2: Viac ako triStvrte Specialnych pedagdgov poklada za podstatné
prepojenie zazitkového ucenia v rodinnom prostredi avo vychovno- vzdeldvacom
procese.

Pre overenie tejto hypotézy sme pracovali s otazkami 5,6,7,8.

Otazka 5: Vyhovuje Vam spolupraca s rodiémi?

Tabulka 15: Vyhovovanie spoluprace s rodiémi

Vyhovovanie spoluprace Pocet | Pocet %
Ano 24 27%
Nie 30 33%
Ciasto&ne 36 40%
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Graf 5: Vyhovovanie spoluprace s rodi¢mi
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Na otazku 5 odpovedalo najviac, €ize 40% respondentov, Ze spolupraca s rodi¢mi
im vyhovuje len Cciastocne. Medzi najCastejSie priCiny uvadzali nedostato¢nu
spolupracu a nezaujem rodiCov, nezodpovedny pristup rodi€ov, problematicku
komunikaciu, neprijatie postihnutia svojho dietata niektorymi rodi¢mi.

27% opytanych uviedlo kladnu odpoved. Svoje odpovede zddvodnovali tym, Ze
spolupracuju, su dblezitou sucastou osobnosti svojho dietata i zdrojom vzajomného
odovzdavanie potrebnych informacii a poznatkov pdsobiacich v prospech lepSieho
kvalitnejSieho poznévania dietata s mentalnym postihnutim.

33% respondentov potvrdilo nespokojnost s rodiCovskou spolupracou. Uvéadzali
najma nezaujem rodiCov o rieSenie problémov, nespolupracovanie, nepodporovanie
dietata vo vzdelavani, zasahovanie niektorych rodiCov do priebehu vychovno-
vzdelavacieho procesu, ale aj nerealne oakavania niektorych rodic¢ov.

Otazka 6: Pokladate za podstatné prepojenie ucenia zazitkom a hrou v rodinnom

prostredi a vo vychovno- vzdeldvacom procese?

Tabulka 14. Prepojenie ucenia zazitkom a hrou

Prepojenie ucenia z&zitkom v rodinnom prostredi Pocet Pocet%

a vo vychovno -vzdeldvacom procese

Podstatné 81 90%
Menej podstatné 9 10%
Nepodstatné 0 0%
Neviem posudit 0 0%
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Graf 6: Prepojenie ucenia zazitkom a hrou
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Viac ako tristvrte, 90% opytanych respondentov uviedla v otazke 6 jednoznacne,
Ze pokladaju za podstatné prepojenie ucenia zazitkom a hrou v rodinnom prostredi
a vo vychovno- vzdeldvacom procese. Iba 10% vyjadrilo odpoved menej podstatné.
Odpovede nepodstatné a neviem posudit neuviedol nikto z respondentov. Z odpovedi
na tito otazku mézeme usudit, Ze respondenti zaujali konkrétny jasny postoj.

Otazka 7: Vyvijaju rodi¢ia snahu o spolupracu s konkrétnymi pracovnikmi?

(ucitefom, vychovavatelom, poradcom)

Taburlka 17: Snaha rodi¢ov o spolupracu s pracovnikmi

Snaha rodi¢ov o spolupracu Pocet | Pocet %
Ano 21 23%
Nie 18 20%
Ciastogne 51 57%

Graf 7: Snaha rodic¢ov o spolupracu s pracovnikmi
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Az 57 respondentov uviedlo v otdzke 7, Ze rodi¢ia vyvijaju snahu o spolupracu
s konkrétnymi pracovnikmi len Ciasto¢ne, 23% respondentov odpovedalo kladne a 20%
uviedlo zpornu odpoved.

Otazka 8: Maju rodiCia zaujem o dalSiu odborni pomoc pri rieSeni problémov,

ktoré vznikaju vo vychovno- vzdeldvacom procese s ich detmi?

Taburlka 18: Zaujem rodic¢ov o d'alSiu odbornu pomoc

Zaujem rodic¢ov o d'alSiu odbornu pomoc Pocet Pocet %
Ano 15 17%
Nie 18 20%
Ciastocne 57 63%

Graf 8 : Zaujem rodic¢ov o d'alSiu odbornu pomoc
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Na otazku 8 nam viac ako polovica, presne 63 % opytanych respondentov
odpovedala, ze rodi¢ia maju Ciastoény zaujem o dalSiu odborni pomoc pri rieSeni
problémov, ktoré vznikaju vo vychovno- vzdeldvacom procese sich detmi. 17 %
odpovedalo jednoznaéne ano a 20% uviedlo odpoved nie.

Na zaklade zistenych vysledkov mézeme kons$tatovat, Zze hypotéza 2 sa nam
potvrdila.

Hypotéza 3: Rodina ma vyznamnu funkciu pri zabezpec€ovani zazitkového ucenia
mentalne postihnutého dietata ako samostatné institucionalizované zariadenie
Specialnej starostlivosti.

Tato hypotézu sme overovali otazkami 9,10,11.
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Otazka 9: Dominantné vychovné prostredie uéenia zazitkom a hrou mentalne
postihnutého dietata predstavuije:

Tabulka 19: Dominantné vychovné prostredie

Dominantna vychovné prostredie Pocet Pocet %
Rodina 66 73
InStitucionalizacné zariadenie 18 20%
Neviem posudit 6 7%

Graf 9: Dominantné vychovné prostredie
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V otazke 9 sme sa pytali respondentov, ¢i dominantné prostredie u¢enia zazitkom
a hrou mentalne postihnutého dietata predstavuje rodina alebo institucionalizované
zariadenie. Vacsina, teda 73% respondentov uviedlo odpoved rodina, 20% uviedlo

institucionalizané zariadenie a 7% nevedelo posudit.

Otazka 10: Myslite si, Ze spbsob ako dieta Zije a prostredie, v ktorom Zije, su pre
dieta velmi podstatné?

Tabulka 20: Vplyv sp6sobu zivota a prostredia na dieta

Vplyv sp6sobu zivota a prostredia na dieta Pocet | Pocet %
Velmi podstatné 78 87%
Podstatné 12 13%
Menej podstatné 0 0%
Nepodstatné 0 0%
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Graf 10: Vplyv sposobu Zivota a prostredia na dieta
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Z daného grafu vidime, Ze 87% respondentov si mysli, ze spdsob ako dieta Zije
a prostredie, v ktorom Zije, s velmi podstatné. 13% opytanych uviedlo odpoved
podstatné. Ziadny respondent si nemysli, e spdsob ako dieta Zije a prostredie,

v ktorom Zije, su pre dieta menej podstatné alebo nepodstatné.

Otazka 11: Maju deti vo svojich rodi¢och (zakonnych zastupcoch) oporu v uéeni

zazitkom a hrou? (osobnu, emocionalnu)

Taburlka 21: Pritomnost’ rodi¢ovskej opory

Pritomnost rodi¢ovskej opory Pocet Pocet %
Ano 33 37%
Nie 3 3%
Ciastogne 54 60%

Graf 11: Pritomnost’ rodicovskej opory
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Ako sme zistili z odpovedi na otazku 11, deti maju vo svojich rodi¢och (zakonnych
zastupcoch) oporu len ciasto€ne, tuto odpoved uviedlo 60% respondentov. Len 37%
uviedlo kladnu odpoved. 3% respondentov si mysli, Ze deti nemaju vo svojich rodic¢och-
zakonnych z&stupcoch oporu v u€eni zazitkom a hrou.

Ztychto zisteni nam vyplyva, Ze rodina ma vyznamnejSiu funkciu pri
zabezpeCovani  potrieb  mentdlne  postihnutého  dietata ako  samotné
intitucionalizované zariadenie S$pecialnej starostlivosti. Respondenti uviedli za
predpokladu, Ze rodina je funkénd a podnetnd, prejavuje zaujem o dieta a vztahy
v rodine sU na primeranej optimalnej arovni v prospech celkového rozvoja osobnosti
dietata.

Mb6Zeme konstatovat, hypotéza 3 sa nam potvrdila.

Hypotéza 4: V¢asna stimulacia, diagnostika a profesionalna intervencia su velmi
potrebné z hladiska kompenzacie a aktivizacie dietata.

Uvedenu hypotézu sme overovali otazkami 12,13,14,15.

Otazka 12: Je podla Vas na dostatoCnej arovni spolupraca profesionalnych

odbornikov s rodinou?

Tabulka 20: Dostato¢na uroven spoluprace

Dostato¢na uroven spoluprace Pocet Pocet %
Ano 18 20%
Skoér éano 33 37%
Skor nie 9 10%
Nie 3 3%
Neviem posudit’ 27 30%

Graf 12: Dostato¢na uroven spoluprace
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Na otazku 12 najviac, Cize 37% respondentov neodpovedalo Uplne jednoznacne,
uviedlo odpoved skér ano. 30% respondentov nevedelo posudit, ¢i je spolupraca
profesiondlnych odbornikov s rodinou na dostato€nej drovni. Len 20% si mysli, Zze
uvedena spolupraca je na dostato¢nej drovni, 10% odpovedalo skoér nie a 3%
opytanych si mysli, Ze nie je.

Otazka 13: Myslite si, ze stimulacia a diagnostika v rannom detstve su velmi
potrebné z hladiska dalSieho vyvinu dietata?

Taburlka 23: Potrebnost’ stimulacie a diagnostiky

Potrebnost’ stimulacie a diagnostiky Pocet Pocet
%
Velmi potrebné 69 77%
Potrebné 15 17%
Menej potrebné 3 3%
Nepotrebné 0 0%
Neviem posudit 3 3%

Graf 13: Potrebnost’ stimulacie a diagnostiky

39 0% 3%

H Velmi potrebné
B Potrebné
menej potrebné

H Nepotrebné

m Neviem posudit

Zistili sme z odpovedi na otazku 13, respondenti povazuju stimulaciu a diagnostiku
v rannom detstve za velmi potrebnu z hfadiska dalSieho vyvinu dietata v 77 %. 17% si
mysli, ze su potrebné, 3% uviedlo odpoved menej potrebné a rovnako 3% nevedelo
posudit. Odpoved nepotrebné neuviedol nikto z respondentov.
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Otazka 14: Podla Vasho nazoru, je nevyhnutné z hladiska kompenzacie
a aktivizacie dietata, aby aktivity zacielené na jeho poznavanie boli realizované na

baze komplexného, timového pristupu?

Tabulka 24: Nevyhnutnost’ kompenzacie a aktivizacie diet'ata

Nevyhnutnost’ kompenzacie a aktivizacie dietat’a Pocet Pocet %
Ano 84 93%
Nie 0 0%
Neviem 6 7%

Graf 14: Nevyhnutnost’ kompenzacie a aktivizacie dietat’a

0%

M 3no
M nie

neviem

Najviac az 93 % respondentov odpovedalo na otazku 14 jednoznacne, Zze podla
ich nazoru je nevyhnutné z hladiska kompenzéacie a aktivizacie dietata, aby aktivity
zacielené na jeho poznavanie boli realizované na baze komplexného, timového

pristupu. 7% odpovedajucich nevedelo danu otazku posudit. Zapornd odpoved

neuviedol Ziadny respondent.

Otazka 15: Co by ste chceli navrhnit v oblasti $pecialnej edukéacie a zazitkovom
pedagogickom uceni dietata s mentalnym postihnutim i inétitacii kde pracujete?

Taburlka 25: Navrhy Specialnych pedagogov
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Navrhy Pocet | Pocet%

Skvalitnenie profesionalnej spoluprace 13 14%
ZlepSenie spoluprace -zakon. zastupcovia, institacie 15 17%
Vyuzivanie zazitkovej pedagogiky v praxi 17 19%
Potreba vytvorenia pracovného miesta 10 11%

-Skolsky psycholog, logopéd

ZlepSenie vybavenia vhodnymi ucebnymi 9 10%
poméckami

ZlepSenie priestorovych podmienok 6 7%
Realizacia chranenych dielni 5 5%
Praktizovanie fyzioterapie 8 9%
Zefektivnenie profesionalneho pristupu 7 8%

Graf 15: Navrhy Specialnych pedagégov
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pedagogiky v praxi

M Potreba vytvorenia
prac.miesta-skol.ps.

M ZlepsSenie vybavenia
vhodnymi u¢.pom.

H ZlepsSenie
priestor.podmienok

Realizacia chranenych
dielni

I Praktizovanie fyzioterapie
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Z odpovedi na otazku 15 vyplyva, Ze 19% respondentov by chcelo vyuzivat vo
svojej praci metddy zazitkovej pedagogiky v oblasti Specialnej pedagogiky s mentalne
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postihnutymi detmi,17% by uvitalo zlepSenie spoluprace s rodi€mi (zakonnymi
zastupcami) ardéznymi institdciami, 14% by navrhlo skvalitnenie profesionédlnej
spoluprace,11%potrebu vytvorenia pracovného miesta Skolského psycholéga
a logopéda, 10% respondentov by chcelo zlepSenie vybavenia vhodnymi ucebnymi
poméckami, 7%zlepSenie priestorovych podmienok, 5% realizaciu chranenych dielni,
9% praktizovanie fyzioterapie a 8% opytanych by uvitalo medzinarodnu spolupracu.

Z tychto zisteni ndm vyplyva, Ze v€asna stimulécia, diagnostika a profesionélna
intervencia su vefmi potrebné z hfadiska kompenzécie a aktivizacie dietata. Preto
mozeme skonstatovat, ze hypotéza 4 sa nam potvrdila.

5.6 Zhrnutie a odporucania

V prieskumnej Casti diplomovej prace sme vychadzali zo stanoveného ciela,
prostrednictvom ktorého sme sa snaZili zistit ndzorovd Skalu a postoje Specialnych
pedagégov (pracujucich v Specialnych Skolach a Specialnych $kolskych zariadeniach
na Slovensku), na zabezpecenie potrieb deti s mentalnym postihnutim v ich rodinnom
prostredi a vo vychovno vzdelavacom procese vyuzivanim ucéenia zazitkom a hrou.
Z uvedeneého ciela vyplynuli Styri prieskumné hypotézy.

Na zéklade analyzy a interpretacie vysledkov z prieskumu, ako i overenim hypotéz
sme zistili nasledujuce skuto€nosti, ktoré vypovedaju o danej problematike.

Hypotéza 1, v ktorej sme skumali, &i vyraznd cast Specialnych pedagégov
povazuje zabezpelenie zazitkového ucenia dietata s mentalnym postihnutim za
dbleziti v zmysle jeho optimalneho vyvinu a vSestranného rozvoja osobnosti sa nam
potvrdila. Dand hypotézu sme overovali otazkami 1,2,3,4 z dotaznika.

Z odpovedi na otazku 1 vyplyva, Ze vyrazna vacsina respondentov, presne 83%
uviedla, Ze povazuju ucenie zazitkom a hrou dietata s mentalnym postihnutim za
dblezité v zmysle optimalneho vyvinu arozvoja osobnosti. 7 % respondentov
odpovedalo, Ze skdér ano arovnaky pocet respondentov nevedelo otazku posudit.
Nasledne iba 3% opytanych odpovedalo Ciasto¢ne, odpovede skor nie a nie neuviedol
Ziadny respondent.

Podl'a odpovedi na otadzku 2 najviac, takmer trojstvrtinovy podiel respondentov, ¢o
predstavuje 74%, odpovedalo, Ze nedostatky v zabezpeCovani zazitkového
pedagogického uc€enia sa prejavuju predovSetkym neZiaducimi prejavmi spravania.
Odpoved cCiasto€ne uviedlo 23%, nevedelo posudit 3% opytanych respondentov.
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Viac ako polovica, Cize 63% respondentov uviedlo v odpovediach na otazku 3, Ze
na optimalny vyvin a rozvoj mentalne postihnutého dietata ma negativny vplyv nielen
nedostato¢né ucenie zazitkom a hrou, ale rovnako aj presytenie potrieb, ale podobne
tiez presytenie potrieb predstavujuce nadmerné veku, neadekvatne stupfiu a druhu
postihnutia, neprimerané zaplavovanie podnetmi. 27% opytanych uviedlo odpoved
Ciasto¢ne a 10% nevedelo posudit. Zapornu odpoved neuviedol ziadny respondent.

Na zaklade odpovedi na otazku 4 sme zistili, Ze az 66% respondentov je
presvedcenych, Zze samotné uspokojovanie potrieb podmienuje nasledny proces
socializacie. Na uvedenu otazku odpovedalo 24% opytanych skér &no, 7% uviedlo
odpoved mozno a 3% odpovedalo skér nie. Odpoved nie, podla ktorej samotné
uspokojovanie potrieb nepodmierniuje nasledny proces socializacie, neuviedol nikto
z respondentov.

Je potrebné poukazat na podstatnu skuto¢nost, ku ktorej sme dospeli aj my
v nasom prieskume. A to, Zze nedostatky v zabezpe€ovani zazitkového pedagogického
uCenia sa skuto¢ne prejavuju najma v negativnom spravani mentélne postihnutého
dieta na hodinach inaktivitou, pomalym tempom, poruchami rozsahu, celistvosti
a vyberovosti vnimania. KedZe organizacia myslienkovej &innosti deti je narusena,
uCenie hrou, vytvorenie z&zitku a skusenosti je mimoriadne délezitd v zmysle jeho
celkového optimélneho vyvinu a vSestranného osobnostného rozvoja. Jej vyznam nam
potvrdzuju aj vysledky nasho prieskumu.

Myslime si, Zze prave z uvedenych dbévodov by malo byt snahou a zaujmom
vSetkych, ktori prichadzaju do kontaktu s mentélne postihnutym dietatom, usilovat’ sa
o primerané zabezpecenie jeho potrieb, € uz vrodinnom prostredi alebo v ramci
vychovno- vzdelavacieho procesu.

Hypotéza 2, v ktorej sme sledovali, &i viac ako tristvrte Specialnych pedagégov
pokladd za podstatné prepojenie zazitkoveho uc€enia vrodinnom prostredi avo
vychovno — vzdelavacom procese, sa nam potvrdila. Pre overenie tejto hypotézy sme
pracovali s otazkami 5, 6, 7, 8.

Na otazku 5 odpovedalo najviac, teda 40% respondentov, Ze spolupraca s rodi¢mi
im vyhovuje iba Ciastocne. Medzi najCastejSie uvadzané pri€iny patria nedostato¢na
spolupraca anezdujem rodi€ov, nezodpovedny rodi¢ovsky pristup, problémy
v komunikacii, neprijatie postihnutia svojho dietata niektorymi rodi¢mi.

Len 27% opytanych odpovedalo, Ze spolupraca s rodi€mi im vyhovuje. Svoje
odpovede zdbdvodnovali tym, Ze v pripadoch, ak rodicia spolupracuju, su nesporne

potrebnou suCastou osobnosti svojho dietata a zdrojom vzgjomnej vymeny
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i odovzdavania potrebnych informacii atiez poznatkov smerujucich k lepSeniu
a kvalitnejSiemu poznavaniu dietata s mentalnym postihnutim.

Priblizne tretinovy podiel, Cize 33% respondentov potvrdilo nespokojnost
s rodiCovskou spolupracou. NajCastejSie uvadzali nezaujem rodiCov o rieSenie
problémov, nespolupracovanie, nepodporovanie dietata vo vzdelavani, zasahovanie
niektorych rodi¢ov do priebehu vychovno- vzdelavacieho procesu, ale aj nereélne
oCakavania niektorych z nich.

V odpovediach na otazku 6 uviedla pomerna vacsina, az 90% respondentov, ze
pokladaju sa podstatné prepojenie potrieb v rodinnom prostredi avo vychovno-
vzdelavacom procese. Len 10% opytanych vyjadrilo odpoved menej podstatné.
Z odpovedi na danu otazku vidime, Ze respondenti zaujali jednoznacny postoj.

Z vysledkov odpovedi na otazku 7 vyplyva, ze viac ako polovica, teda 57%
respondentov zastava nazor, ze rodi€ia vyvijaju snahu o spolupracu s konkrétnymi
pracovnikmi (ucitelom, asistentom, poradcom,) len Ciasto¢ne. 23% odpovedalo kladne
a20% si mysli, Ze rodicia nevyvijaju snahu o spolupracu s konkrétnymi pracovnikmi.

Na otazku 8 vacsSina respondentov, Cize 63% odpovedalo, Ze rodiCia maju
Ciasto€ny zaujem o dalSiu odbornd pomoc pri rieSeni problémov, ktoré vznikaju vo
vychovno- vzdeldvacom procese s ich detmi. 17% uviedlo jednoznaénu odpoved ano
a 20% odpovedalo nie.

Chceme tu upozornit na pomerne vysoké hodnoty len CiastoCnej spoluprace
rodi€ov, nespokojnosti s rodiovskou spolupracou, zriedkavého zaujmu o informacie
tykajuce sa Skolskej edukécie ich deti, iasto€ného zaujmu o dalSiu odbornd pomoc pri
rieSeni problémov a tazkosti vznikajucich vo vychovno- vzdelavacom procese s ich
detmi. Nasledne apelujeme na velku potrebu uvedomovania si tychto skuto¢nosti.

Hypotéza 3, vktorej sme skumali, & rodina ma vyznamnejSiu funkciu pri
zabezpec€ovani zazitkového ucenia mentalne postihnutého dietata ako samotné
institucionalizované zariadenie Specialnej starostlivosti, sa nam potvrdila. Tuto
hypotézu sme overovali otazkami 9,10,11.

Podla odpovedi na otdzku 9, vacsia Cast respondentov, presne 73% je
presvedcenych, Ze dominantné vychovné prostredie mentalne postihnutého dietata
predstavuje rodina. 20% zastava nazor, ze inStitucionalizované zariadenie, 7%
opytanych nevedelo posudit.

Odpovedami na otazku 10 sme zistili, Ze vyrazny podiel respondentov, az 87% si
mysli, Ze spdsob ako dieta zije a rovnako i prostredie, v ktorom Zije, su pre dieta velmi
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podstatné. 13% opytanych ma nazor, Ze oba Cinitele su podstatné. Odpovede menej
podstatné a nepodstatné neuviedol ziadny respondent.

Z odpovedi na otazku 11 mézeme vyvodit, Zze deti maju vo svojich rodi¢och
(zakonnych zastupcoch) oporu iba €iastoéne. Danu odpoved uviedla viac ako polovica
opytanych respondentov, teda 60%. Zial, len 37% odpovedalo kladne. 3%
respondentov si mysli, Zze deti nemaju vo svojich rodi¢ov oporu, & uz osobnostna,
emocionalnu, pripadne ina pri u€eni zazitkom a hrou.

Zistili sme dalej, ze rodina ma vyznamnejSiu funkciu pri zabezpecovani potrieb
mentalne postihnutého dietata pri zazitkovom uc€eni ako samotné institucionalizované
zariadenie Specialnej starostlivosti. Je nevyhnutné zdéraznit za predpokladu, ze rodina
je funkénd, dostato¢ne podnetna, nie je naruSena pocetnymi negativnymi socialno-
patologickymi javmi avztahy vnej sa rozvijaju na optimalnej uUrovni v prospech
celkového rozvoja osobnosti dietata.

Hypotéza 4, v ktorej sme sledovali, & su v€asna stimulacia, diagnostika
a profesiondlna intervencia velmi potrebné z hladiska kompenzacie a aktivizacie
dietata, sa nam tiez potvrdila. Uvedenu hypotézu sme overovali otdzkami 12, 13, 14,
15.

Na otazku 12 najviac, konkrétne 37% respondentov neodpovedalo celkom
jednoznacne, uviedlo odpoved skér ano. 30% nevedelo posudit, &i je spolupraca
profesiondlnych odbornikov srodinou na dostatonej Urovni. Pricom iba 20%
opytanych si mysli, Ze dana spolupraca je na dostato¢nej Urovni.10% vyslovilo nazor
skér nie a 3% respondentov si mysli, Zze spolupraca nie je na dostato¢nej arovni.

Ako sme zistili z odpovedi na otazku 13, respondenti povazuju stimulaciu
a diagnostiku v ranom veku za velmi potrebnu z hladiska dalSieho vyvinu dietata
v 77%. 17% opytanych uviedlo odpoved, Ze su potrebné, zhodne 3% odpovedalo
menej potrebné a 3% nevedelo posudit.

Vyrazny podiel respondentov, az 93% odpovedalo na otazku 14, ze podfa ich
nazoru je nevyhnutné z hladiska kompenzéacie a aktivizacie dietata, aby aktivity
zacielené na jeho poznavanie boli realizované na baze komplexného, timového
pristupu. Mala ¢ast a to 7% odpovedajucich nevedelo uvedenu otazku posudit.

V otazke 15 sme sa respondentov pytali, €o by chceli navrhnat v oblasti Specialnej
edukécie a zazitkovom pedagogickom uceni dietata s mentalnym postihnutim
v institacii, kde pracuju. Najviac, €ize 19% respondentov by chcelo vyuZzivat vo svojej
praci metody zazitkovej pedagogiky v oblasti Specidlnej pedagogiky s mentalne
postihnutymi detmi, 17% by zlepSilo celkovd spolupracu s rodi€mi (zdkonnymi
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zastupcami) ardéznymi institdciami, 14% by navrhlo skvalitnenie profesiondlnej
spoluprace, 11% potrebu vytvorenia chybajuceho pracovného miesta napriklad
Skolského psychol6ga a logopéda, 10% respondentov by chcelo zlepSenie vybavenia
vhodnymi uéebnymi pomobckami, 7% zlepSenie priestorovych podmienok, 5%
realizovanie chranenych dielni, 9% praktizovanie fyzioterapie a 8% opytanych by
uvitalo medzinarodnu spolupracu. Zaroveri by sme chceli upriamit pozornost na
zistené navrhy S$peciadlnych pedagégov, ktoré by podla nasho ndzoru mohli najst
vhodné praktické uplatnenie.

V suvislosti so ziskanymi vysledkami, by sme chceli poukazat na potrebu véasnej
stimulacie, diagnostiky a profesionalnej intervencie, ktoré nam potvrdil aj nas prieskum.
SU nesporne nevyhnutné ako z hladiska kompenzacie i aktivizacie dietata, tak aj

z hladiska zazitkového uéenia a vyucovania.

Odporucania pre prax:

e Zdbrazfiovanie vyznamu adekvatneho zabezpeCenia pomoci mentalne
postihnutého dietata prekonat obavy a ukazat, Ze je schopné dokazat viac,
nez si mysli vzmysle jeho optimalneho vyvinu a vSestranného rozvoja
osobnosti.

e Apelovanie na humanny individualny a profesionalny pristup.

e (Cielené pbdsobenie na zlepSenie spoluprace so zdkonnymi zastupcami dietata
a institaciami.

e Potreba S&iroko koncipovanej osvetovej ¢innosti, vratane zlepSenia
spoloCenského vedomia a presadzovania metdéd vyucovania, ktord by
odpovedala veku a predstavam dietata, podla didaktickych zasad:

, 0d jednoduchého k zlozitému.”

e ZaZitkové ucenie predstavovat, uplatfiovat ako jeden z mnohych pristupov k
mentalne postihnutému dietatu.

e Zavazok, ktory vyplyva z edukacného procesu mentalne postihnutého dietata

dodrZiavat k rozvoju fudskosti, spravodlivosti a svedomiu.
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ZAVER

Mentéalne postihnutie, ktorému sme sa venovali v nasej diplomovej praci, zasahuje
vo velkej miere nielen do Zivota dietata s mentalnym postihnutim, ale aj celej rodiny.

Ciefom predlozenej prace bolo hlbSie preniknut do uvedenej problematiky,
poskytnat’ Sir§i pohlad na ziaka s mentalnym postihnutim, poukazat na prepojenie
zivota v rodinnom prostredi a v procese Specialnej vychovy a vzdelavania za u¢elom
zvySovania kvality jeho Zzivota iUspeSnej integracie. Verime, Ze sa nam podarilo
stanoveny ciel dosiahnut a predstavit zazitkové vyuCovanie, ktoré aktivizuje Ziaka
poCas celej vyuCovacej hodiny, prirodzene ho motivuje k u€eniu a zaroven rozvija
emocionalnu stranku jeho osobnosti.

V teoretickej €asti sme venovali pozornost charakteristike zakladnych pojmov,
etiolégii mentélnej retardacie, rodine a mentalne postihnutému dietatu, Specialnej
edukdcii dietata so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, inkluzivnej
pedagogike a zazitkovej pedagogike.

Ukazovatele nam potvrdili, Ze ciele, s ktorymi sme pracovali v prieskumnej ¢asti sa
nam rovnako podarilo dosiahnut. Snazili sme sa zistit nazorovu $kalu a postoje
Specialnych pedagogov, ktori pracuju v Specialnych Skolach a Specialnych Skolskych
zariadeniach na Slovensku, na prepojenie zabezpecenia potrieb deti s mentalnym
postihnutim a zabezpecenia zazitkového ucenia vrodinnom avo vzdeldvacom
procese.

Z prieskumu sa potvrdilo prepojenie napifiania potrieb deti s mentalnym
postihnutim vich rodinnom prostredi a v procese $pecidlnej edukacie. Ug&innost
zazitkovych aktivit na zékladnych $kolach je nesporna. Dieta skisenosti ziskava
predovSetkym tym, Ze nie€o robi ato €o robi preziva. Prirodzena cesta a metédy
uCenia zazitkom spocivaju v tom, Ze sa spontdnne deju v sulade s ¢innostou mozgu
prave zrejuceho, s inteligenciou a vlastnostami temperamentu a charakteru. Ucenie
tohto typu je pre dieta nenasilné, funkéné, prirodzenym sp6sobom zdravé.
V primarnom vzdelavani je tento typ najvlastnej$i. Nikdy neskdr uz nebude dieta
s takou intenzitou, fantaziou a efektivitou pracovat samo na sebe.

Adekvatne zabezpecenie potrieb tychto deti, cielené pdsobenie na rodinu a jej
jednotlivych ¢lenov, v€asné poskytnutie ucinnej odbornej pomoci, je dlhodobou a
zarovefn naro¢nou ulohou. Preto si myslime, Ze aktivna participacia a preventivna

¢innost vetkych zu€astnenych subjektov sa javia ako najacinnejsie rieSenia.
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PRILOHY

Priloha A
DOTAZNIK

Vazeni kolegovia ( Specialny pedagdgovia)

Mate v rukach dotaznik, ktorého anonymné Udaje budu pouzité pre prakticki cast
diplomovej prace. Jej téma znie ,ZaZitkové ucenie u deti s mentalnym postihnutim®. Rovnako
Vase odpovede mdzu posluzit pre zefektivnenie spoluprace rodiny a vychovno- vzdelavacej
institucie, v ktorej pracujete.

Ciefom nasho prieskumu je zistit VaSu nazorovl Skalu a postoje na prepojenie
zabezpecenia zazitkového ucenia a potrieb deti s mentalnym postihnutim v ich rodinnom
prostredi a vo vychovno- vzdeldvacom procese. V kazdej otdzke je mozné zakruzkovat

spravnu odpoved, ak nie je uvedené inak. Kde si otazka vyZaduje, prosim napiSte odpoved.

Terézia Solarikova

Vas vek: (zakruzkuijte)

a) 18 — 25 rokov

b) 26 - -33 rokov

c) 34— 41 rokov
)

d) 42 a viac rokov

Vase vzdelanie: (zakrizkuijte)

a) Vysokoskolské: - ukoncené, - neukoncéené
b) VysSie odborné

c) Stredoskolské



Ako dlho pracujete v oblasti psychopédie? (zakruzkujte)
a) 1-5rokov
b) 6 — 10 rokov
c) 11 -20 rokov
)

d) 21 aviac rokov

1) Povazujete ucenie zazitkom a hrou diet'ata s mentalnym postihnutim za doélezité
v zmysle jeho optimalneho vyvinu a rozvoja osobnosti?
a) Ano

) Skoér ano
) Ciasto¢ne

d) Skor nie

) Nie
f) Neviem posudit

2) Nedostatky v zabezpecovani zazitkového pedagogického ucenia sa prejavuju
najma v negativnom spravani diet’at’a.
a) Ano
b) Nie
c) Ciastoéne
)

d) Neviem posudit

3) Ma negativny vplyv na optimalny vyvin a rozvoj mentalne postihnutého diet’ata
nielen nedostato¢né ucenie zazitkom a hrou, ale rovhako aj presytenie potrieb?
(nadmerné veku, neadekvatne stupiu idruhu postihnutia, neprimerané
zaplavovanie podnetmi).

a) Ano
b) Nie
c) Ciastoéne
)

d) Neviem posudit

4) Podmienuje samotné uspokojovanie potrieb nasledny proces socializacie?
a) Ano



3)

6)

7)

8)

Vyhovuje Vam spolupraca s rodi¢mi?
a) Ano (pre¢o — uvedte)

Pokladate za podstatné prepojenie ucenia zazitkom a hrou v rodinnom prostredi
a vo vychovno- vzdelavacom procese?

a)podstatné

menej podstatné

nepodstatné

neviem posudit’

Vyvijaja rodi¢ia snahu o spolupracu s konkrétnymi pracovnikmi? (ucitelom,
vychovavatelom, poradcom)

a) Ano

b) Nie

c) Ciastoéne

Maju rodicia zaujem o dalSiu odborni pomoc pri rieSeni problémov, ktoré
vznikaju vo vychovno- vzdelavacom procese s ich detmi?

a) ano

b) nie

c) CiastoCne



9) Dominantné vychovné prostredie ucenia zazitkom a hrou mentalne postihnutého
diet'at’a predstavuje:
a) Rodina
b) Institucionalizované zariadenie zariadenia socialnych sluzieb, detské domovys,...)

¢) Neviem posudit

10) Myslite si, ze spésob ako diet’a zije a prostredie, v ktorom Zije, su pre diet'a velmi
podstatné?
a) Velmi podstatné

b) Podstatné
c) Menej podstatné
d) Nepodstatné

11) Maju deti vo svojich rodi€och (zakonnych zastupcoch) oporu? (osobnu,
emocionalnu)
a) Ano
b) Nie
c) Ciastoéne

12) Je podla Vas na dostatocnej urovni spolupraca profesionalnych odbornikov
s rodinou?
) Ano

o o

Skoér ano

o O

Nie

)
) Skor nie
)
) Neviem posudit

e

13) Myslite si, ze stimulacia a diagnostika v rannom detstve su vefmi potrebné
z hfadiska d’alSieho vyvinu diet’ata?

Q

) Velmi potrebné

O

Potrebné

o O

Nepotrebné

)
) Menej potrebné
)
e)

Neviem posudit’



14) Podla Vasho nazoru, je nevyhnutné z hfadiska kompenzacie a aktivizacie dietat’a,
aby aktivity zacielené na jeho poznavanie boli realizované na baze komplexného,
timového pristupu?

a) Ano
b) Nie

c) Neviem

15)Co by ste chceli navrhnit voblasti 3pecialnej edukacie a zazitkovom
pedagogickom uceni diet'ata s mentalnym postihnutim i institacii kde pracujete)
(uvedite)

Srde¢ne dakujem za Vasu dbéveru a ochotu pri spolupréci.
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