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UvOoD

Teélesre postizeni lidé vzdy Zzili, Ziji a s veSkeré Usili a moznosti moderni
mediciny budou Zit mezi nami. Otazky, vztahujici lsérovni Zivota &lesre

postizenych, jsou proto ve spoiesti stale aktualni.

S €lesre postizenymi lidmi se v poslednich letech setkavaastji, nez tomu
bylo pred 20 a vice lety. Neni to vSakigobeno tim, Zeélesre postizenych je
vV sowasné dob vice. Jen se jiz tolik neboji oposssvé domovy, zakladajiizné
organizace a nadace, \Wbaji se a uchazeji se o své misto na trhu pKaeska
republika se v dnesni débotewenych hranic nechala v mnohém inspirovat
vyspilymi zahranénimi staty. S pojmem bariéry se vSichni setkavamlenv¢asto.
Muzeme si pod nim ipdstavitfadu gekazek, zdaleka vSak nejde jen o mista

S problematickym fistupem.

Pohyb je jednim ze zakladnich praje¢lovéka a jeho nedostateost se
projevuje nejen vélesném, ale i v duSevnim stavigl@sné postizeni nevytiiassamo
0 sokt zvlastni povahové vlastnostiovéka, psychika je vSakiasto ovliviena
napadnosti postizeni.¢lesre postizeni lidé musi ve svem ziggprekonavat velké
mnozstvi pekazek a mnohginnosti je pro & velmi obtiznych. PostiZzeni je trhe
omezovat ve vykonavani cetddy povolani, avSak 8y télesny handicap mohou
¢asto kompenzovat intelektem a najit uptairtam, kde neni ptgba viadnoutdem.
Ti, ktefi se staraji a @@ji o €Zzce €lesre postizené lidi, & uz se jedna o rodinné
piislusniky nebo o&peiuji v ramci svého povolani, jispotvrdi, Ze s#t kolem sebe
zanou vnimat jinak, vyznavaji jiné hodnoty, jsou iuiSi a empatitéjSi, coz

povazuji za velky finos.

Toto téma jsem zvolila proto, Ze je mi z osobnidivadii svou problematikou
blizké. S ¢glesnym postizenim jsem se setkala ve své godinéto zkuSenosti vim,
s jakymi problémy se&loveék s €lesnym postizenim potyka a jak je ovléma jeho

psychika.

Teoretickatast bakaléské prace uvadi zakladni znakiesného postizenifginy
jejich vzniku a Klasifikaci pohybovych vad. Popisupsobnostni rysy¢lesrs
postizenych jedinca faktory, které jejich psychicky vyvoj ovilivji. Dale se zabyva

Zivotem rodiny sdesre postizenym détem, gFistupem spoknosti k glesre



postizenym jedinim v historii i v sodasné dob a jejich integraci do spaieosti.
Popisuje systém rehabilttai p&e a uvadi téZ moZznosti vddvani tlesre

postizenych jedinta druhy sportovnich aktivit.

Praktickacast bakalgské prace se zabyva pohledem sfodsti na Zivot dlesre
postizenych jedint v riznych aspektech jejich Zivota, s cilem zjistit,§gsostoje a

nazory ve spolmosti fevazuji, a jak na tuto problematiku nahlizi mladé li starsi

generace.
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1. TELESNE POSTIZENY JEDINEC

Prvni kapitola uvadi v jednotlivych podkapitolacto je spolénym znakem
télesrg postizenych jeding jaky wdni obor se zabyva jejich vddvanim a
vychovou a jaké jsouifEiny vrozenych i ziskanyclelesnych postizeni. Podrogn

se zabyva klasifikaci pohybovych vad.

1.1 Vymezeni pojmu ,télesné postiZzeny jedinec”

Za tlesrg postizené jedince oztwajeme jedince, jejichz spaleym znakem je
casténé nebo celkové omezeni hybnosti. Omezeni hybp@stpisobeno vadami
pohybového a nosného Ustroji i poSkozenimi nebaigh@mi nervového Ustroji.
Télesné postizeni postihuje jedince v celé jeho osstin Emoce, vnimani a

motorika jsou vzajemnpropojené a nelze je od sebe &dd

.Ve specialpedagogické odborné literat® se povazuji zaclesna postizeni
pretrvavajici nebo trvalé napadnosti v pohybovychopaostech se stalym nebo

zna'nym vlivem na kognitivni, emocionalni a socialkony.“*

Vzdélanim a vychovou &esrgé postizenych jeding ktera smifuje Kk jejich
socializaci nebo resocializaci, k celkovEppaw na zivot ve zrénénych, &tSinou
ztizenych Zivotnich podminkéch, se zabyw@ini obor somatopedie. Tent@dni
obor vznikl vroce 1946 ip zavedeni vysokoSkolského studiatitelt na
pedagogickych fakultach. Nazev oboru je vyer zieckych slov soma (o) a

paidea (vychova).

1.2 Z&kladni znaky a etiologie &lesnych postizeni

»1 élesnym postizenim rozumime vady pohybového a rmsmsthoji, tj. kosti,
klouhi, Slach i svatl a cévniho zasobeni, jakoz i poSkozeni nebo pometwpového
astroji, jestlize se projevuji poruSenou hybnd3dtii sem také vSechny uchylky od

normalniho tvarudla a kor'etin, tedy deformity, téZ abnormifji anomalie“?.

' VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekBrno: Paido, 2006, s. 167
> PIPEKOVA, JarmilaKapitoly ze specialni pedagogik§rno: Paido, 2008, s. 6.
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Za tlesna postizeni jsou r@stji povazovany trvalé nebo igtrvavajici
napadnosti, snizené pohybové schopnosti, kteréletraa podstath pisobi na
kognitivni, emocionalni a socialni vykonyfi&nou jsou zminy na pohybovém
aparatu, tykajici se kosti, klob me¢kkych tkani. Vznikaji nemoci, irazem nebo na

zakladt dedicnosti.

Vrozena télesna postizenimohou byt #zného stup& a tim i Gzné zavazna.
Velmi ¢astou picinou vSak byva édicnost. Vrozené vady vznikaji poruchou vyvoje
zarodku ¥tSinou v prvnich tydnechéhotenstvi. Etiologicky se na jejich vzniku
podili fada fakto#i, které misobi v dok prenatalni, perinatalni a rarpostnatalni.
Nap‘iklad infeléni onemoctni matky v prvnich tydnech¢hotenstvi, parazitarni
onemockni, Urazy a psychicka traumata, toxicky vliviéek chemikalii, uzivanych
v doke gravidity bez doporteni léka&e, komplikované porody, naps KiSenim

ditéte, protahované nebdgkotné porody, iiliS malé, velké nebo nedonosené plody.

U ziskanych €lesnych postizenibyva g¥icinou deformacaada onemoacmi a
raizné typy uraé. Ziskané deformity jsou charakteristické nespravngvarem

nekterégasti ela.

Télesnd postizeni po Urazevznikaji nefastji pii dopravnich nehodéach,rip
Zivelnich katastrofach, zasazeni elektrickym proudg@od.

Télesna postizeni po nemocibyvaji nefasgji zpiasobeny revmatickym
onemocgnim, cdtskou obrnou, Perthesovou chorobou a myopatii (esigni

svalova dystrofie).

1.3 Klasifikace pohybovych vad

Pohybové vady iiveme dlit podle riznych kriterii. Marie Renotiérova (2003,
Somatopedické minimum, str. 3@)eni €lesna postizeni na vrozené, ziskané po
Uraze a ziskané po nemoci. VSechny pohybové vadyomdyt fizného stupt
Podle postizen&asti €la rozeznadvame skupinu obrn centralnich a peritarni

amputace, deformace a malformace.

1.3.1 Obrny
Marie Vitkova (2006, Somatopedické aspekty, st). Udadi, ze obrny se tykaji

centralni a periferni nervové soustavy, kdy centrést zahrnuje mozek a michu,
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periferni ¢dst obvodové svalstvo. Jednotlivé druhy obrn sdiSigz rozsahem a
stuprem zavaznosti adli se na parézycast&éné ochrnuti) a plégie (Uplné ochrnuti).

Mezi zavazna centralni postizeni ipatétska mozkova obrna. Vznika ped
narozenim,  porodu nebo brzy poém. Détskd mozkova obrna je definovana jako

syndrom nepokraijiciho postizeni nezralého mozku.

Pro ditskou mozkovou obrnu je typické hybné postizesliesna neobratnost,
zejména v jemné motorice, nerovnéimy vyvoj, zvysena pohyblivost a neklid,
nesousteddnost, tkavost, nedokonalost vnimanifegotné a impulzivni reakce,

sttidani nédlad a vykyvy v duSevni vykonnosti, opgBdvyvojieci a vadyiedi.

Détska mozkova obrna bywsasto kombinovana s poruchami dusevniho vyvoje a
snizenym intelektem, s poruchami chovani, s epdiefpni zachvaty a s poruchami
feCi. Vyjimkou nejsou ani smyslova postizeni, hapady zraku nebo vady sluchu

raizného stup&

Détska obrna je infelkni onemoc#ni, které postihovalo nejvice étil
v predskolnim ¥ku a zanechavalo na nich trvalé&ake nasledky. Probihala ve dvou
fazich, kdy po prvnich dnech péme lehkych chipkovych giznaki nastupovala
druha faze, kterd se vyammvala horénatym onemoa¥nim s giznaky podréazéhi
mozkovych blan. Nasledkem onemeégoh které vyvolalo poSkozeni motorickych
burgk na gednich kéenech misSnich, bylo ochrnuti strata kortetinach. Intelekt
zustaval neposkozen. Od roku 1958 jsou vSeclitiyodkovany a nové fflpady od té

doby nebyly u nas zaznamenany.

Traumatické obrny vznikaji @i Grazu, ktery zpsobuje bd’ otewené, nebo
uzawené poraéni hlavy, @i némz mize byt zasazena lebka i mozek nebo iad
porareéni hlavy iizného stupti Nejlelti je offes mozku (komoce), klasifikovany
jako lehky, stedni a &Zky, dale stldaeni mozku (komprese) a ngsi zhmozdni
mozku (kontuse). # vSech Urazech hlavy je geba vyhledat |ékaké oSeeni.
PotiZze se nemusi objevit ihned, ale az gkolika hodinach se fite dostavit bolest
hlavy, zvraceni nebo nevolnost. Nasledky gramozku byvaji zavislé na tom, ktera
c¢ast mozku byla poskozena, jak bylo poSkozeni maopksahlé, ale také natku

ditéte a na do§y ktera uplynula od poskytnuti |&lské pée.
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Pri Urazech hornich a dolnich kiatin miZze dojit k geruSeni nebo zhmo&ual
nervu na kodetiné scéast&nou nebo Uplnou obrnou. V tomtdipac hovaime o

obrné perifernich nerva.

DalSim zavaznym postizenim mbrna michy, ktera nastava vlivemiaznych
onemocgni, ale vsotiasné dob je castou picinou Uraz péate s naslednym
porarénim michy. Zachovani pohybové schopnosti zavistoma, zda byla micha
poSkozenasasténé nebo UplY a také na tom, v kterém misbyla zasazenalim

byla micha zasazena blize kerkirmiSe, tim je zavaéjsi stav postizeného.

1.3.2 Amputace

Amputaci rozumime uhé oddleni ¢asti kortetiny nebo celé katetiny od trupu.
Pricinou byvaji Urazy, kdy k amputaci dojde v okamzZikazu nebod&srg po rem,
nag. pri autonehodach, ip sportu, pora#éni elektrickym proudem apod. Kr@m
Grazu mize byt gicinou cévni onemocemi, zhoubné nadory nebo sepse, které
nebylo mozné zvladnoutebnymi prostedky. Indikovana je tehdy, kdy pourazové
nebo chorobné zény kortetin zhorSuji postizenému Zivot nebo mu Zivéinmm

ohroZuiji.

Dusledkem amputaci nebyva jen anatomicka ztratapiel@evsim ztrata funkce
amputované katetiny. Vznika roviz kosmeticky defekt.Cim mladsi di je
amputaci postizené, tim sn&firse s jejimi dsledky vyrovnava. Pozgsi Urazy a
nasledné amputace mivaji zviast dokd dospivani za nasledek vznik celého
komplexu obtizi, které situaci zhorSuji a zhorSigk Zivot mladéhocloveka.
Amputani ztraty jsou kompenzovany protézami, technickypomickami, které

maji ztracenéasti €la nahradit.

1.3.3 Deformace
.Deformace zahrnuji velkou skupinu vrozenych nefskanych vad, které se
vyznauji nespravnym tvarem ¢které casti tla. K vrozenym deformacim pat

vyvojové deformity lebky, kloiipsvali a koretin“®

YRY4

, Clovek je sowdasti prirody a jeho vyvoj nenifpnarozeni ukoten. Kazdy znak a

jev v @irode, je-li pozorovan ve &Sim patu, se vyskytuje v dtych variantach.

*VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekBrno: Paido, 2006, s. 62
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Kazda uchylka w¥e byt variaci, kterou nenfeba I&it, ale i anomalii, kterou je

tieba sledovat pro moznost vzniku druhotnych nastédmgen.*

Mezi nefastjSi vrozené deformace patvrozené vykloubeni kyi. Toto
postizeni nize byt jednostranné nebo oboustranné a je vyvolarmzenym
nedostaténym vyvojem kyelnich klouli, pog. Uplnym vykloubenim hlavice
(luxace) nebocasténym vykloubenim (subluxace). Po z§igt vady nasleduje
okamzita Iéba, ktera spiivd ve vhodném polohovani dolnich Ketin, ¢imz se
napomaha tomu, aby hlgka stehenni kosti se nenasikm pomalu dostala do jamky
kloubu. V komplikovanych fipadech, kdy nedoSlo k Uplnému Wdéi, Zistavaji
nasledky po cely Zivot.

Ziskané deformity jsou charakteristické nespravriyarem rkteré casti €la.

Pricinou byva nespravné drzegia, které s&asem nize stat fixované.

~Spravné drzeni da ma velky zdravotni vyznam, nébraji&¥uje organismu
nejlepSi podminky pro spravné rozlozeni vSech arganjejich spravny chod.
Napomaha plicni ventilaci a prokrvovani, poduoje zdravy fist a vyvoj svalstva a

jeho napti.“®

Nejcastji se vyskytuji deformace v rowinfrontalni ¢elni). Mezi tyto deformace
pafti skoli6za, coz je bimi vychyleni patiée doleva nebo dopravaiigemz pate je

spiralovit zakivena.

Deformacemi pate v rovire sagitalni (pedozadni) byvaji hrudni kyféza (tzv.
kulatd zada), hyperlord6za ¢&sena kEni lordoza), plocha zada nebo bederni
lordéza.

1.3.4 Malformace

Malformacemi rozumime patologické vyvinutiznych ¢asti tla, nefastji se
jedna o konetiny. Pokud chybgast koretiny, ozngujeme tento stav jako amélii.
V piipac, Ze koretina navazujeffmo na trup, hovidme o fokomélii.

V sowasné dob se tyto vrozené vyvojové vady s dspem odhaluji P

screeningu ultrazvukem.

*VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekBrno: Paido, 2006, s. 24
®VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekBrno: Paido, 2006, s. 59
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1.4 Progresivni svalové dystrofie (myopatie)

Porucha hybnosti nemusi byttgobena pouze |é€zi centralniho nebo periferniho
neuronuc¢i nosnym aparatem, aletude se jednat o poruchu ve svalu. Myopatie
vznikd na zaklatl metabolickych a &licnych poruch. Nepstji zacina v ditstvi,
ziidka v adolescenci a zcela vzacwm dosglém wku. Postizeni byvajicastji

chlapci.

Projevuje se postupnym rozpadem svalovych viakeré se réni na bezcenné
vazivo s nestefhvelikou giimési tuku. Proces probih&arg rychle. V p@&atenim
stadiu pati k hlavnim symptoriim pady, kolébava d¢ize, problémy s dizi po
schodech, neschopnost ke skakani, porEbu Zejmé deformity pate a znény na
srdci. Asi po 6-10 letech od propuknuti nemoci, &yit odsouzeno na invalidni
vozik. S pibyvajicim odbouravanim celkovélésné svaloviny roste pata pomoci
a p&e o dti a mladistvé s myopatii. Postizeni umiraji obeykiezi 20. - 30. rokem

Zivota.

Marie Vitkova (2006, Somatopedické aspekty, st). @vadi, Ze kauzalni dba
neni znama, podavaji se léky zlepSujici prokrveostipené tkat Dulezita je
pravidelna a cilend ¢ébna rehabilitace, a to jak doma, tak v laznictkdyz
progndéza neniifzniva, je dilezité pacienta za#stnavatéinnostmi, které zvladne.

Jakakolivcinnost ma psychorehabilttai charakter a vyznam.
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2. Osobnostni rysy €lesré postizenych jedind

Druha kapitola popisuje osobnostni rysglesre postizenych jeding
psychosocialni aspektylésného postizeni, techniky vyrovnavani se sdmgnmi
Zivotnimi situacemi a uvadi faktory, které owliji psychicky vyvoj élesre
postizenych jedinc

Osobnostni rysylovéka jsou dany vrozenymi dispozicemi a jsou owim
vychovou a vzdlanim. Cloveék s glesnym postizenim miva zpravidla klasické role,
které zastava ve spdleosti naruseny. Jedna sie@evsSim o salstatnost, zajmove

¢innosti, pracovni uplatmi, partnerské role, rodinné role, moznost cestoapad.

Osobnostni rysy se formuji viikhu Zivota a jsou ovliwovany biologickymi
funkcemi, ale také wjSimi vlivy. DuleZitou roli zde sehrava présti, ve kterém

télesre postizeny jedinec Zije, vztahy v rodia v kolektivech Skolnich i pracovnich.

Mira tlesného postizeni a omezeni, kteréélaan vyplyvaji, sil pasobi na
nekteré osobnostni rysy. Wlésre postizenych jedint miazeme ¢astji spatovat
precitlivélost, nedostatek sebelcty a selolmi, negativismus, agresi a
egocentrismus. Vliv prostdi, rodiny a postoj spaleosti k €lesre postizenym

jedincim pisobi na jejich osobnostni rysy, jejich chovani anani poteb.

2.1 Psychosocialni aspektydlesného postizeni

.Zdravotni postizeni nevyt¥a zvlastni povahové vlastnostloveka. Je vSak
dokazano, ze lidé s postizenim poiivice tZkosti v kazdodennich situacichsi p

7eSeni specifickych probléih®

Nejcastji nastavaji naréné Zzivotni situace v zivétlidi s €lesnym postizenim
z naruSeni SirSich rodinnych vazeb po narozeriedi Elesnym postizenim, ip
hledani kamarad ztad zdravych vrstevnik pfi nastupu do Skoly, ip poznani
vlastniho postizeni a omezeni & wyplyvajici, z omezeného vgtu partnera, $

volbé povolani, z omezenych mozZnosti seberealizace apod.

°®VALENTA, Milan. Herni specialista v somatoped®lomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2003, s. 21.
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Psychologické techniky vyrovnavani se s iéagoni situacemi sedi na techniky

aktivnihoteSeni a techniky unikové.
Techniky aktivniho reSeni

» identifikace: zvladani pocit frustrace a mémrennosti identifikaci

s kladnym vzorem (socialni skupina, 8jBi osobnost);

» kompenzace stavime c¢lovéka s tlesnym postizenim  do  situaci
piiméienych jeho schopnostem, pracujeme na jeho akceplasinich

moznosti;

» primé agresivni reSeni agresivni jednani @ie byt reakci na
podcaiovani, potebu sebeprosazeni,ife se vyskytovat i vifpac, ze

postizeny je objektem soucitu nebo fiegiené pée;

» upoutavani pozornosti mize byt zgisobeno egocentrismem, ktefgsto
zakryva frustraci socialnich kontakt byva neusgsnym pokusem o
integraci do wtité socialni skupiny apod.;

» negativizmus potreba prosazeni sam sebe cestou odporu je€itenr
vyvojovém stadiu firozend, jedna se o prvni a druhé obdobi vzdoetedit

Techniky Unikové

» izolace izolace vznika omezenim socialnich kontiakt divodu omezeni
hybnosti, ale i tehdy, kdy &it4 socialni skupina odmit&ipnout jedince
s €lesnym postizenim. Obava ze socialnich koritaléde k sekundarni

introverzi;

» Unik do nemoci jedinec sdlesnym postizenim fize svij handicap uzivat

k zajiseni vyhod, niize se také jednat o Uzkost a strach;

» regrese vyskytuje se fedevsim tehdy, kdy jedinec&dsnym postizenim
trpi emocionalnimi problémy nebo je delSi dobu thmgn. Vraci se tim

do doby, kdy jeho péeby byly uspokojovany lépe.

2.2 Faktory ovliviiujici psychicky vyvoj télesré postizeného jedince

.Kvalita Zivota nemocného a zdravé@trpostizeného dite nezavisi jen na

zdravotni a materialni oblasti. Z psychologickétediska je dlezita zejména oblast
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socialnich vztal, sebeprosazovani, sebepotvrzeni, /gl UGspchu, dobrych
emanich pociti. U pohybo¥ postizenych, tedy i zavaZa dlouhodob nemocnych,

se k tomu fipojuje akceptovani vlastni nemodi.

Mezi faktory, které ovliviiuji psychicky vyvoj €élovéka s €lesnym postizenim,
patii zejména

Mriviw s

posuzuje zavaznost postizeni. Subjektivni hodnoeelince vSak nemusi

byt v souladu s rozsahem a stépnpostiZzeni;

» doba vzniku postizeni: vrozena postizeni se svyrmpadem liSi od
postiZzeni ziskanych. Vyhodouipoostizeni vrozeném je skuteost, ze
jedinec nepoznal zdravy stav, chybi mu tato zkuStemonenize tedy
srovnavat. Nevyhodou je, Ze @ihevyhledava podity stimulujici jeho
kognitivni vyvoj, coz lIze odstranit ugpobenim okoli a vhodnymi
interakcemi. Od narozeni jiZlésné postizeni ovliwje psychicky vyvoj
ditste a zasahuje do jeho emocionalni sféry. Branitidieagovat na
podrety matky obvyklym zjgsobem. Tyto fekazky mohou néfznive
zasahovat do vztahu & a matky a prohlubovat tak izolaci a deprivaci.
Zajem matky miZze z tchto divodi ochladnout nebo naopakide byt
davodem projektivni vychovy, ktera brani vyteai vlastni identity a
samostatnosti. U postizeni ziskanych plati obe&e ¢im je jedinec
mladsi, tim se s postizenim vyrovnava snaze. Uiawst ziskanych po
dlouhé nemoci byva&sSinou adaptni obdobi delSi. Po vazném Uraze
proziva ¢loveék stres, ktery zahrnuje pocity &grpanosti, nesmysinosti
vlastniho Zivota, naruseny jsou jeho Zivotni pektipg. Po stresu fichazi
obdobi rehabilitace a integrace divdjSiho Zivota. | pesto, Zze neptSi
problém u ziskanych postizeni je v adaptaci naifest maji ¥tSinou
lidé po Urazech &Si motivaci a chtl se s postizenim vyrovnat, coz je

nesmirg dalezité pro usgsSnou rehabilitaci;

» komunika&ni schopnosti: naruseni komunikéch schopnosti byvéasté u

détskych mozkovych obrn. \&ZSich pipadech se pouzivaji alternativni

" RENOTIEROVA, Marie Somatopedické minimu®lomouc: Pedagogicka fakulta Univerzita
Palackého, 2003, s. 71.
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komunika&ni systémy, nap piktogramy, makaton. V komunikaci &esre
postizenym jedincem byvaji postizeni viditelna padna, diky postizeni
muze dojit k naruSeni mimikye¢ mize byt nesrozumitelna, zvléspak

v pripadech spasmy ob&jového svalstva,

» vrozené psychické vlastnosti: vrozené psychickétrlasti, kterymi jsou
inteligence, drazdivost organismu, temperament ustf&ni tolerance
vys\etluji rizné reakce naliesné postizeni a individualni psychicky vyvoj

télesrg postizeného jedince;

» postoje okoli: spolmost vyrazg ovliviiuje vztah postizeného ke svému
postizeni. Sotasné dob spole&nost Iépe akceptuje odliSnosti, nez tomu
bylo v diivejSi doke. Jako prvni socializai cinitel pasobi na dit rodina.

Je dilezité, pokud to jde, aby ditbylo do rodiny integrovano jako
plnohodnotnylen a nebyly vazby v rodénnarozenimdesre postizeného
ditste naruSenyClovek s €lesnym postizenim, ktery se aktivpodili na

utvaeni vzajemnych vztdaha ma zdravy fistup je v jisté nie schopen

negiznivé vlivy ve svém okoli eliminovat agtvéaet je.

2.3 Sebehodnocenidesré postizeného jedince

Sebehodnoceni znamena celkovy postoj k vlastniéostéasti sebehodnoceni
kazdéhocloveka je také dlesné sebepojeti, které souvisi s prozivanim swého

Sebehodnoceni spiga v porovnavani se s druhymi lidmi a v identifika

Sebehodnoceni je vzdy ovligmo zkuSenostmi, kterélovek ziska v pibéhu
Zivota. ,Svet zkuSenosti kazdéhtoveka je subjektivni a fite byt zcela pochopen
jen jim samym. Objektignpodobné danosti mohou mit v subjektivnim zazitku
ruznych lidi apld jiny hodnotovy vyznam. Tak je pochopeni mezi lichmZné jen

prostiednictvim neustalé komunikace a interakte.*

Télesre postizeny ¢lovék se nejasgji potyka s nedostatkem selimdry a
sebedcty. Dlezitou roli zde hraje sastatnost vykonavat kazdodenginnosti bez
pomoci ostatnich lidi. Pokud bylclésre postizené dé& casto chvaleno, bylo
povzbuzovano k samostatnosti, bylo #okxijimano v SirSi rodis a poddilo se mu

® VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekBrno: Paido, 2006, s. 48.
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v détstvi navazat fatelstvi se zdravymidaimi, ma to jis¢ velmi kladny dopad na
jeho sebetdomi. Jestlize vSak bylo vystavovano péshu okoli, nefijeti ve
Skolnim kolektivu, vztahy v SirSi rodira bezprosednim okoli byly odmitavé, bude

se spiSe poddevat.

Sebehodnoceni se liSi u jedins vrozenym dlesnym postizenim a jedificse
ziskanym &lesnym postizenim. &i, které se narodily s&ekym ®lesnym
handicapem, si rozdilu vSima jiz vedSkolnim ¥ku a @i nastupu do Skoly.
V obdobi adolescence je sebehodnoceni nejvicéiram na zewjSek. V této dob
se sebehodnoceni a sebelcta nejvice formuje vstosivi se schvéleninti

neschvalenim sebe sama jako osobnosti.
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3. Télesré postizené dié

Tato kapitola poukazuje na problémy, se kterymipséyka rodina sétesrg
postizenym dittem. Popisuje faze, kterymi ra@@i prochazi po prvnim skni

diagndzy a vysétluje, jak dilezita je spoluprace rodiny a skoly.

,D éti se od sebe liSi a jsou jedifre v oblasti motorického i psychického vyvoje.
Stupé vyvoje zavisi na jejicheku, ale také vyznardma prostedi, ve kterém sestil

pohybuiji a ve kterém vistaji.“®

Na zdravy vyvoj ditte maji vliv ddicné faktory i faktory vijSiho prostedi.
V genetickém materialu jsou, kr@njinych, uloZeny i informace o odolnosti proti
nemocem a také sklon k vznikgkterych geneticky podménych nemoci. V§Si
prostedi, které dit ovliviuje zvenku, miZzeme dlit na péirodni (klimatické
podminky, néstské nebo ifirodni prostedi) a socialni (vyziva, socialni zabezeei
rodiny, vzdlani rodtt apod.). Tyto faktory {isobi na dit kladre i zaporr a to tim,

U

podmirénou odchylku.

NejcastjSim spolénym znakem dlesre postizenych &i je omezena mobilita.
»,Omezeni motorického vykonu vyplyvéaizného obrazu poskozeni na ortopedickém,
neurologickém a internim zaklad M& negiznivy vliv na é&lesny, smyslovy i

rozumovy vyvafloveka, zejména veaiském wku.“°

3.1 Rodina s digtem s €lesnym postizenim

.Vstup ditte do rodiny znamend velikou @am v pravech a povinnostech
dosavadnickilen: rodiny, ale i zrénu v jejichcdasovém rozvrhu. Obratime-lietel
na rodiny s postizenymictini, tak se pedevSim ukaze, Ze jsou vystavestgimu

vychovnému zatiZzeni neZ rodiny s nepostizengtmi.t*

® VALENTA, Milan. Herni specialista v somatoped®lomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2003, s. 51.

1Y RENOTIEROVA, Marie Somatopedické minimur®lomouc: Pedagogicka fakulta Univerzita
Palackeho, 2003, s. 30.

1 PIPEKOVA, JarmilaKapitoly ze specialni pedagogik§rno: Paido, 2006, s. 39.
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Na rodinu sdlesre postizenym détem je nutné pohlizet wkolika Grovnich.
DuleZitd je analyza Zivotni situace rodiny s postjfendittem a zodpotzenim
otazky, jak narozeni die s tlesnym postizenim rodina proziva a jaké ukoly pki
vyvoji takového ditte. Nasledd se stanovuje odborna pomoc, jak na arovni

jednotlivych rodin, tak na arovni spéknské.

Rodie se po prvnim steni diagndézy ocithou v naprosto re@avané reakt
Kazdy zc¢lend rodiny se s faktorem nemoci postdpmyrovnava individualnim

zpisobem a #tSina prochazifadou emonich reakci.
Tyto reakce miZzeme s&adit do uvedenych fazi:

» 3ok: rodte prozivaji pocity zmatku a mohou reagovat zcef@imgiers,
jejich mysleni a céni je casto iracionalni;
» popeni: rodée se zdrahaji Wit tomu, co se stalo, popiraji pravdu;

» smutek, litost, pocit viny, zlost: rag@ proZivaji hluboké zklamani a
hluboky smutek, lituji se, mohou se vzajemobviinovat, davaji vinu
zdravotnickému personalu, okwuii okoli, sousedy, znamé dilpuzné za
nechapajici postoj, uzaviraji sée@ okolnim s¥tem, proZzivaji pocity
studu, Wi¢i okoli mohou byt agresivni. V této fazi jaildzité rodéum
pomoci, aby mohli vyjékit své pocity. Rodie tSinou nejsou v této fazi
schopni vnimat vSechny podrobné informace o nenddéte, je proto
nutné tyto informace pozf opakovat, poskytnout ro&liim dostatelkcasu
pii vyswétlovani. Poskytnuti informaci by #o byt zcela pravdivé a

nentlo by vzbuzovat zbytsé nadje;

» stadium rovnovahy: rode se po snizeni uzkosti pokousSeji racio®ialn
hodnotit situaci, femysli jak aktivéd pomoci g lécbeé, vyhledavaji
kontakty s rodii, ktefi maji podobné problémy, vzajeise podporuji.
Toto obdobi trva &sSinou reékolik tydni az nesiai, ale ani v nejlepSich

piipadech neni adaptace po léta Uplna;

» stadium reorganizace: r@ei jiZz situaci pijali, vyrovnavaji se s faktorem
nemoci a dit prijimaji takové, jaké je. Divaji se do budoucna. ii#iza se
rodice rozchazeji, pokud vSak krizi, kterou nemocétditdo vztahu
piineslo, gekonaji, jejich vztah to naopak stmeli a posili jinych

oblastech
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Idedlni adaptace rodiny zahrnuje ugmtani Zivota v rodih tak, aby sploval
potreby €lesre postizeného dite, ale i vSech ostatni¢tena rodiny.

Mezi zakladni pdeby rodiny sdlesrt postizenym détem paki predevsim
podani vhodnych informaci o stavu a mozZnostechteditemocionalni podpora
napiklad formou psychoterapie a finar a socialni podpora. Pokud to neni nutné je
shaha ¢&ti s €lesnym postizenim neuntisvat do institucionalni @&. Vyznamna je
podpora rodiny od specialist dale Z#izovani dennich Z&eni a moznosti
kratkodobého umishi mimo rodinu. Dlezita je i os¥tova cinnost ve spoknosti

k tomu, aby byla fipravena na integracilesrg postizenych jedinc

3.2 Komunikace mezi rodinou, Skolou a &lesrg postizenym digtem

.V rodine je treba zajistit tok vychovnych padia a pirozenych vychovnych
situaci. V prvéradé se pozornost zafifuje na spravny zdravy vyvoj éi, rozvoj
poznani, zaloZeni Zadoucich osobnich vlastnost§i D@lezité ukoly rodiny sefuji
k vytvaeni zakladnich dovednosti a nawylk vyvoji /eci, rozvoji slovni zasoby,
rozvoji sebeobsluznychcinnosti, samostatnosti v rozhodovani, zapojeni do
praktickych c¢innosti. DileZité je jednat s ditem pimérere jeho vyvojové Urovni,

nep-esycovat podity.“ 2

Zivot rodiny s postizenym ditem nelze vi§lenit z prostedi, které na niisobi a
je s ni spjato. Rodina nére od uéitého wku postizeného dite zajistit komplexni
rozvoj ditte vlastnimi silami. Zasadni vyznam ma p§&d spoluprace rodiny se
Skolou, ktera je f utvéreni socialnich vztahpostizenych &i velmi dilezita. Skola
Vytvaii pro postizené diturcité spol€enstvi a nila by vést vzdy k tomu, aby dit

pomahala a nebyla v Zzadném ohledu stresujicim riekto

Skola i rodina musi mit jasny cil, vzajemné vztaigzi Skolou a rodinou by &y
byt otewené. Rodie mohou pro své ditvybrat Skolu, kter4& vyhovuje jeho
specialnim vychowtvzdélavacim potebam. Rodie musi byt seznameni
s pozadavky Skoly, jez jsou natidkladeny. Zcela zasadni je kladny postoj tddie
Skole, ktery ovliviuje pozitivie postoj dti tak, aby di& mélo Skolu rado. Pokud
postoj rodéna je negativni, di& nevidi zajem rodi o jejich Skolni prosgch a dti

“ PIPEKOVA, JarmilaKapitoly ze specialni pedagogik§rno: Paido, 2006, s. 47.
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nejsou k Usgchim ve Skole motivovani, vede to k tomu, ze di¢ do Skoly nési.
Situace, kdy se postoje rodiny a Skoly neztdtgiz mize u diéte vyvolat nazorovy i
citovy konflikt.

AT}

K tomuto problému se napv ¢asopise ,Mizes“, vyjadila pani Hana Ajmova,
feditelka Zakladni Skoly prof. Zdka Matjcka v Most. V ¢lanku s ndzvem
.Integracedi inkluze Z4ki je spravny sk, ale...... “ uvedla:,velmi vyznamnym
subjektem pro praci Skoly je radivska veéejnost, ktera musi byt partnerem Skoly
v pravém slova smyslu. Zde vidim jako zakladeidpoklad dobrého partnerstvi
diveru wviici Skole a ¥domi rodiz, Ze neni na misttransformace jejich smutku,
nekdy i zoufalstvi p pé&i o dite zdravot znevyhodeéné do nedvery, averze a‘asto
I nesmysiné kritikyi uciteliam. PA tomto velmi nareném vyspivani rodi je musi
podporovat dalSi odborna ¥enost. Zasadni postaveni zde maji pedagogicko-
psychologické poradny a specidlpedagogicka centra. V s¢asné dob tomuto
GspSnému procesu naiklad brani (uplatuje-li seciste lidsky pistup, o zabra#ise
neda hovait) pravidla, kterd jsme si vyt¥ih. Ale nap*. specialé pedagogicka
centra pro mentakpostizené v nasem regionu nesmi spolupracovadiaeus ktera
je prvotre ziizena pro vzélavani dti bez mentalni retardace! Aby se vytimdobré
klima Skoly, je nutny jednotnyfiptup witeli k problematice integrace a inkluze a
schopnost ditelovy empatie do my3leni a petb zak. UspSnost pak zavisi na
schopnostechreditele-manazera, ale i jemu musikdo poméahat. Nezbytna jsou
regionalni centra, tzn. Skoly, které budou takzwsinjaborato'emi, a zarove
koordinatory pomoci  7eSeni problémovych a nejsl@iich pripad: pri zavadni
integraci a tvorld inkluzivniho prosedi v ,beznych* Skolach. Howvdme-li o
integraci a inkluzi v ,@Zné“Skole, musime myslet na optimalni metody, kiSa&
neubliZi tzv. zdravym Zzak a zasadfpomohou zZakm se specialnimi v2tvacimi

potebami.*} (Muzes$ g. 2-2011, str. 28).

¥ MUZES, ¢asopis o pekonavani bariég. 2-2011, str. 28
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4. Vztah spol&nosti k télesné postizenym jedinaim

Ctvrta kapitola se zabyva vztahem spolesti k tlesrt postizenym jedinim
v historii. Fredstavuje osobnosti z oboru somatopedie, kter§zeamm podileli na
vyvoji vztahu spolénosti k €lesre postizenym. Nasiuje Ukoly spolénosti pro
vytvareni vhodnych podminek pro W§mou integraci desre postizenych do
spole&nosti a pedstavuje ékteré ze spolenskych organizaci, které sénwji €lesre
postizenym jedinim.

Vztah a pistup spolénosti ke zdravoth a €lesrg postiZzenym jedinim se
v historii vyvijel v zavislosti na strukia spolénosti v utité oblasti, na stupni
mysleni, normach spalenského Zivota a moralce. 2ny v jednotlivych obdobich i
zemich se daji ukazat na postojicklkgre postizenym jedinim i piistupy v p&i o

télesrg postizené jedince.

4.1 Vyvoj vztahu spolenosti v p&i 0 osoby s &élesnym postizenim

Vyvoj vztahu spolénosti k osobam lesnym postizenim Ize charakterizovat do

téchto fazi:

4.1.1 Stadium represivni

Vztah k postizenym govaly v prvobyt® pospolné spotaosti existetni zetele.
Byla to gredevSim snaha o zachovani kméneodiny, ktera utovala osud slabych,
zmrza&enych a nemocnych jedifac Ti nebyli schopni pracovat a svou existenci
snizovali Zivotaschopnost celého kmene. To vedldejich fyzické likvidaci,
vylouc¢eni nebo opushi (segregaci).

Pro otrok#éskou spolénost jiz existetini aspekt nebylip vylouceni postizeného
jedince zasadni. Pozornost byla Z&éema na postizené narozengidTyto déti byly
povazovany za nezadouci a byly segregovany nebmldikany. Ty d@ti, které byly
ponechany nazivu byl§asto pouZivany k té népsi praci. VRecku &l plnou moc
k usmrceni novorozeéte v rukou otec. Ve Spdrtbyly tyto cti ponechavany
v horach napospas smrti hlademjako oksti dravé zére. VRimé otec zadal o
souhlas k usmrceni postizenéhcoeditradu, slouzenou 2 soused. Déti byvaly
utopeny nebo odloZeny v ulicich. Pokud se takowditide ntkdo ujal, stalo se dit
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jeho otrokemCasto byvalo znetieno, aby fi Zebrani pro pana vzbuzovalo jest

VvEtSi soucit.

4.1.2 Stadium charitativni pé¢e

Vlivem kieg’anstvi se fistup spolénosti k glesre postizenym z&l postups
menit. Kieg'anska zasada o rovnosti vSech litBgpBohem, hldsani lasky k bliznimu
a povinnosti pomoci slabSim a pelinym vedla ke vzniku prvnich uGtdlkpro
postizené, k zakladani chudobincspitah, fadi a klaste,, ve kterych byla
zaji¥ovana alespota nejnutrjSi p&e. Nezastupitelnou funkci plnila tatorzzeni
v dokg, ve které byl narst vrozenych vad i onemog&m zpisoben jako nésledek

Spatné vyzivy, valek, nedostate hygieny a zdravotnicke ¢

4.1.3 Stadium renesaniho humanismu
Obdobi humanismu a renesance je charakteristiok@tedn k antické vaflanosti
a kulture. Kron® poskytnuti Iéby to znamenalo i zému vztahu spolaosti k Elesrg

postizenym, fedevSim zrénu ve vycho¥ a vzdlavani.

4.1.4 Stadium rehabilitaéni

Vtéto dolkk vznikaly prvni dstavy kebre-vychovného typu. Vlivem
kapitalistické struktury spoteosti se z pohledu schopnosti pracovadtppovalo na
nézor, Ze je vyhodijsi osoby s postizenim zapojit do pracovniho proc@soto se
zatala pozornost&novat rehabilitaci postizenych. V této dokznikaly prvni Ustavy
lé¢ebre-vychovného typu. Zpsob tohoto mysSleni ovlivnil pohled na \avani

télesre postizenych, kdy se naqani misto dostala jejich profesrtigrava.

V této dolg byl nejvyznamajSim zd&izenim u nas ortopedicky Ustav v Liberci,
zalozeny MUDr. Josefem Gottsteinem vroce 1903eny pro dti némecké
narodnosti. V roce 1910 zde byl zaloZeteyey Domov pro zmrzselé. V roce 1913
ziizuje prof. MUDr. Rudolf Jedtka v Praze na VySehradgrvni Ustav Weskych
zemich pro zmrzslé se Skolou, dilnami a nemocnici. Nasledovdineni Ustavu

pro €lesre vadné v Bri na Kociance, kde byl prvnibeditelem Jan Chlup.

V plném rozsahu rozpracoval a realizoval mySlenkbhabilita&ni p&e prof.
MUDr. Rudolf Jedlka se svymi spolupracovnikygitelem FrantiSkem Bakule a

Augustinem BartoSem. Toto Usili bylo zavrSeno \erd®13 otekenim Jedlikova
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Ustavu pro zmrzgelé v Praze na VySehrgdkde byla &lesre postizenym &em
poskytovana komplexni rehabikita p&e.

4.1.5 Stadium preventivni p&e

MySlenka preventivni p@ se zd&ala prosazovat soasré s rehabilitéani pé&i.
Vychazi ze zasady, Ze lepSi je postizeni a nem@tedthazet, nez je pak nakl&dn
lécit. Souwasti preventivni p@ jsou snahy o zlepSovani genetickeého zakladu,
zejmeéna na usekudébném a vychownporadenském. Jak uvadi Marie Renotiérova
(2003, str. 12), preventivni & se uplatuje ve vSech slozkach komplexni
rehabilitace, jeji satésti jsou snahy v oblastickEbré-vychovné a poradenské qaeé
pro nastavajici rode, u kterych jsou vrozené dispozice Ekitym vadam a

onemocgnim.

4.1.6 Stadium socializ&ni

Jedna se o rozsahly integna proces, ve kterém od druhé poloviny 20. stdigi
déti a mladistvi s postizenim danovani do Bznych Skolskych Zé&eni a Skol pro
nepostizené s cilem néasledného sfmiekého a pracovniho uplami. V naSem
Skolstvi se tento trend projevil po roce 1989, kibhslo k legislativnim zgmam,
které umo#uji integrovat dti a Zaky s postizenim dainych tym Skol a Skolskych

zdizeni.

4.2 Vyznamné osobnosti

4.2.1 Prof. MUDr. Rudolf Jedli ¢ka (1869-1926)

Pochazel zrodiny praktického |éka Po ukoteni studia na |ékaké fakul
pracoval jako asistent na chirurgické Kklinice. \&itzh letech se d&noval
rentgenologii. Doplatil vSak na tehdejSi vSeobecnoaznalost Skodlivosti
rentgenoveho zéni, coz zpsobilo nutnost postugnsi amputovat 4 prsty na levé
ruce a trpl téZkou anémii. V Praze Podoli vybudoval v roce 190diku, na které
do konce svého Zivota pracoval jako vedouci idkdebného odéeni. V plném
rozsahu realizoval mySlenku rehabitith p&e o €lesrt postizené zaloZzenim
Jedltkova ustavu pro zmrzelé v Praze na VySehrgdna jehoZz vybudovani
vyznamré prispél vlastnimi prostedky. Pod vlivem jeho mySlenek byly naslédn
zaloZeny UGstavy stejného typu nejerCechéach, ale i na Morava Slovensku.

Sjednocujicim prvkem vSech takovych Ustabyla rehabiliténi p&e. Pracoval
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v ¢etnych ¥deckych a spotenskych institucich a vroce 1921 byl jmenovan
fadnym profesorem chirurgie a rentgenologie na Kanmiverzit¢ v Praze.

4.2.2 FrantiSek Bakule (1877-1957)

Jako uitel zpaiatku pisobil na rkolika vesngés malych mistech a zapadlych
obcich, kde se pokousSel o nettadi styl vychovy a vytovani, zaloZzeny na
pratelském vztahu <thni. SnaZil se veést zaky ke vztahu ilkirpdé, literatue a
hudkg, diskutoval s nimi o socialnich a politickych dtazh. Pedagogicky zzl
pusobit v dols, kdy se za&al kritizovat Fistup Witele zaloZzeny naifsnosti, tvrdé
kazni, které svazovalo mySleni #&& s mechanickym vtovanim @ebni latky do
pantti Zaki bez jejich aktivity. Pdil k proudu witeld, kterfi hledali nové metody
vyucéovani s narokem na uplami détské aktivity, hledali nové vhodné pduoky,
stiidali pobyt dti ve tid¢ s pobytem v firok a dilnach. Vyznamijkladali rovrez
hudebni, dlesné a vytvarné vycheév Snazili se v pedagogickémigobeni prolinat
volnou k&zé a volnou vychovu. V roce 1913 se stal prvrieditelem Jedikova
Ustavu pro dlesre postizené & v Praze na VySehrad Zde zaved| princip volné
kazré a vychovy. Swuiené dti postupr zvladaly sebeobsluhu a podilely se na
udrZovanicistoty a pdadku v Ustavu. Bakulehaipobeni v Ustavu vSak nevychézelo
plné z osnov, ale bylo vazano na aktualni igby zak. Odmitani fidit se
schvéalenymi osnovami #pobilo konflikt i s prof. MUDr. Jedékou a [fes
doporwiujici odborny posudek Skolské inspekce byl z funkeditele odvolan.
V roce 1920 byl v Praze na SmickmaloZen Bakuiv Ustav pro vychovu Zivotem a
praci. Ten se stal mistem jediného spojeni vychovyélesre postizenych &i
spole&né se zdravymi, i kdyzizné socialé naruSenymi z prazskychemnesti. Tyto

déti se podilely na stozndmém gveckém sboru ,Bakulovi zy&ci®.

4.2.3 Augustin Bartos (1888-1969)

Vystudoval éitelsky Ustav v Hradci Kralové a postuppatal studovat odbornou
literaturu v oboru psychopatologie. Zamyslel se nadymi metodami vy&ovacich
piednEta a hledal nazorné prastlky pro vydovani. Své nazory na vyukuénich
praci publikoval v titelskych ¢asopisech a seznamovaliejost s vysledky svych
studii a praxe. V roce 1920 se stalditelem Jedbkova Ustavu. Zde proved|
administrativni opdéeni a propustil nadbyteé &edniky. Ne¥noval se vSak pouze
praci organizéni, ale i pedagogické. V Jethiové Ustavu zavedlizné rukodiné

dilny, vynalezl pracovni protézy pratds postizenim hornich kéatin, metodicky
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zpracoval psaniékesre postizenych a jako prvni zaved! vyrobni praxi&éistavu
v tovarré. Z Jedltkova Ustavu odeSel po 2. &ové valce, kdy fjal funkci
inspektora v Mstském Skolnim vyboru v Praze. V letech 1945-19%1jienovan

lektorem defektologie na Pedagogické faklWK v Praze.

4.2.4 Jan Chlup (1889-1968)

Po studiu v Witelském Gstavu v Bhzatal pisobit jako witel v Boskovicich u
Brna. Po 1. sitové valce zé&al pracovat v Zemském spolku praié@ a vychovu
mrzaki na Moraw a ve Slezsku. V roce 1919 byl jmenovid@ditelem Ustavu pro
déti zmrzatelé v Brre-Krélové Poli. V brrenském Ustavu proglesre postizenou
mladez fisobil jakoteditel, &itel, vychovatel a pitkopnik novych metod vychovné
prace. Pokusil se zavést evidendesrt postizenych &i a mladeze podle metody
z Némecka. RBsobil rovrez jako tajemnik Zemského spolku praipé zmrzaelé na
Morawe a ve Slezsku. Snazil se o realizace komplexni bibtaee ve svém
brrénském dstavu a své zkuSenosBdgaval progednictvim odbornychiigdnasek a
publikovanim v odbornycltasopisech. Ztrazioval nutnost protetické pé jako
nezbytné slozky komplexni rehabilitace. V &mekém Ustavu gsobil do roku 1945,
kdy odeSel pracovat na Ministerstvo obrany, pracsoealni pée v Praze. Zde

aspesre pracoval na navrzich, které se tykalgsre postizenych.

4.3 Integrace télesrg postizenych jedind do spol€nosti

Integraci &lesre postizenych jedincmizeme chépat jako proces jejichteaeni
do sZného Zivota aifrozeného socialniho prastli. Ukolem spoknosti je vytvéet
vhodné podminky pro zdravyiésny, psychicky a socialni vyvajlésre postizenych
jedinai. K tomuto je nutné fispivat zvySovanim p@domi veejnosti o patebach
télesre postizenych okanm, zlepSovanim komunikace mezi zdravymi dedrs
postizenymi obany a v neposledriact zlepSovanim bezbariérovosti ve Skolach a

vSech véejnych institucich.

V sowasné dob je odstraovani bariér ve spataosti velmi aktualnim gastym
tématem. S¥dEi o tom i skuténost, Ze na toto téma jsoCeské republice gadany
konference s nazvem ,Bez bariér“. O jedné z takb\Wanferenci se zmuje ¢lanek,
zveejreny v éasopisu pro integraci ,Mosty“¢( 05/2011, 11. rénik, str. 7). Tuto
konferenci usptadala v Brg 21. 10. 2010 Narodni rada osob se zdravotnim
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postizenim, za finami podpory Wadu vliadyCeské republiky. Mla nazev ,Msto
bez bariér’ a zjem dastniki ziskat nejno§jSi informace a poznatky z oblasti
odstraiovani bariér byl velky. Cilem bylo seznamit &nl00 zaregistrovanych
Ucastnili se zasadami pro odsimvani bariér a upozornit na nové zajimavé detaily
feSeni. Konference byla roddna do i bloka, ve kterych byli dastnici seznameni
s programy, které z wejnych financi umaluji spolufinancovani bezbariérovych
Uprav ve véejnych budovach a v dopravni infrastrulgudale byly prezentovany
nove trendy v odstigvani bariér v doprava v pamatko¥ chrartnych budovach.
Zawreeny blok ginesl ukazky dlouhodobé systematické praée quistraiovani
bariér ve nistech. Své zkuSenosttqunesly zastupkynz Olomouce a Milevska a
poukazaly rovéZ na to, Ze pochopeni ze stranysta a spoluprace s organizacemi

zdravotré postizenych maiprealizaci bezbariérovych Uprav rozhodujici vyznam

.1 elesné postiZzeni je ztiee determinovano spafensky. Teprve v konfrontaci
s prostedim se ukazuje rozsah postizeniggmZ neadekvatni podminky omezuji
moznosti postizeného aumobuji druhotné postizeni. Nastava nerovnovahahuzta

clovek-prostedi, ktera vede k poruse kvality Zivotd.

V integraci tlesre postizenych &i je zdsadni i@devSim vytvéeni vhodnych
podminek pro rozvoj jejich osobnosttepl zahdjenim jejich vathvani a v jeho
praibéhu. Jednd se o najplvani jejich vzdlavacich pateb, rozvijeni jejich
schopnosti, dovednosti a z&mbDualezitost je feba pikladat vhodné vold
vzklavaciho z#izeni. Integraceélesre postizenych zak a student mezi jejich
zdravé vrstevniky je v séasné dob zabezpé&ena legislativéd i ekonomicky. Pro
aspesnou integracidesre postizenych jedincje velmi dilezita moznost zadit se
do pracovniho procesu. Prace umgg €lesre postiZzenym seberealizaci a zlepSeni
jejich Zivotni drovi. Kazda spoknost ma od roku 2005 povinnost zssmavat
invalidni dichodce a osoby se Zngénou pracovni schopnosti ve vySi povinného
podilu 4% zamsstnand. Pokud je z jakéhokoliv iddodu nezarsstnava ma jako
nahradni plani povinného podilu osob &ésré zdravotnim postizenim (ZTP)
moznost odebirat vyrobky nebo sluzby od subjekméstnavajiciho min. 50% lidi
se ZTP, pip. musi odva#ét do statniho rozpdu castku 2,5 nasobku jomérné

meésicni mzdy za kazdého zastnance.

“VITKOVA, Marie. Somatopedické aspek®rno: Paido, 2006.
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K problematice ziskavani kvalifikaceslésre postizenych okani, ktera je
piedpokladem pro dobré upléti na trhu prace, byl zignén vcéasopise
Miuzes“@¢. 1-2011, str. 7-9§lanek s nazvem ,S¥ postizenych je inspirativni®. Byl
zde publikovan rozhovor s panem Romanem Cabéalkeeny ke feditelem ceské
pobaiky swtového softwarového gigantu Microsoft a takiézpivcem nej¢tSiho
rekvalifikacniho a vzdlavaciho projektu Konta Bariéry ,Riace proti bariéram®.
Na otazku redaktora ,jak prafifiuje jeho kolegy prace pro postizen&aty a zda
v nich naSel &akou viditelnou stopu,” odp@dél ,ur cite byste mi ne&7il, kdybych
tvrdil, Ze cela naSe pobka-a dnes to jsou uz stovky lidi-zije kazdou minutu
problémy handicapovanych. To by ani neSlo. Alenvigak jim to pomaha pochopit
Zivot v celé slozitosti, jak se jim objevuji nowa\sslosti, chcete-li, ugii se na Zivot
podivat upldji. A umeji se tak i objektiveji zhodnotit. Umim prodavat? Umim. Ale
umim pomahat? KdyZz nezapomenete na tyhle otazkigtebu v byznysu lepsi,
protoze ty obvykléeci o swte tvrdého a nekompromisniho honu za ziskefiem
nekdo vykladat na ¢jakych seminéch. V praxi Zijeme v této spoteosti, v této zemi
a jednostranné palky musi byt korigovany pradobrym pochopenim kazdodennich
skutenosti.“> Na prfizkumy Konta Bariéry, které ukazuji, Ze &ané i s novou
kvalifikaci o praci¢asto nezavadi, reagoval sloyyy jisté nejsme Wad prace. Ale
souhlasim, Ze tuto souvislost si musime¢jsilmvéedomit. Na pracovnim trhu se
pohybuje mnoho Iidi s kvalifikaci, kteraresre neodpovida pozadamk
zanmestnavated. VSichni gece vidime, Ze poptavka po #adeéjSich a doved#Sich
lidech neni zrovna obrovskd. Tahle republika se¢jeffinitivre neodvratila od
vyuZzivani jednoduché, nenédng a tim i malo placené prace. Z toho prameni enas
relativne nizkad konkurenceschopnost. Zasadnénarzatim nenastala. Takze kdyz
pomizete vozkar ke vzdlani, ke studiu jazyk ke zvladnuti nového oboru, jdete
tak trochu proti proudu. Ale madme s tim snadgpat? Mame'ekat na zazraky? Ja
vyznavam postup, kteryeba neni efektni, ale zamje dlouhodobSi vysledky.
Pomahat zespoda, podivat se na jednotlixipauly a hledateSeni. Kdyz to uth

1> MUZES, ¢asopis o pekonavani bariég. 1-2011, str. 7-9
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jedenclovek, jde o drobnost, kdyZitsta lidi, mize byt z@neno t7i sta negiznivych

situaci.“!®

Problematika vyrovnavaniiiezitosti vSech atani se dostava v séasnée dob
stale vice do pdedi. VCeské republice se odhadovanyggiozdravots postizenych
ob¢ami blizi k 1,2 mil. osob. Kazdy rok podle statistikifiéterstva prace a
socialnich ¥ci piibude kolem 200 lidi zdravoEnpostizenych zidvodu Urazu.
Pristup spolénosti k glesrt postizenym lidem se €eské republice zlep3uje, je viak

potteba neustaleipkonavatadu bariér.

4.4 Spolaenské organizace

V Ceské republice v séasné dob pisobitada nadaci a organizaci, které se snazi
pomahat dlesre postizenym oflamim a vyznama se tak podili na @gé o tlesrg
postizené okany. Tyto organizace zafi§ji fadu potebnych sluzeb. Patmezi r¢
nag. zajiS&ni osobni asistence, ktera je alternativou k sluidtavni p&e. Poskytuje
uzivateli zajiséni p&e o jeho osobu, podporuje ho v seberozvoji a udrjej
v aktivité. Tam, kde nastanouigkazky v podod fyzického omezeni, pomohou

pomocné ruce asistenta.

DalSi programy spotenskych organizaci slouzi ragro vycvik asistetnich
psi. Ti pasobi nezastupitelnou formou na klienta terapeutpkyyzické i psychické
strance. Buduji komunikai most mezi klientem a jeho okolim, dopji fyzické

schopnosti klienta tak, aby nevedly k Ubytku fyZick schopnosti.
Mezi nejznamgjsi organizace pisobici vCeské republice paki:

> Svaz €lesné postizenych vCeské republice o. s.je nestatni neziskovou
organizaci s celostatnitugobnosti, ktera vznikla vroce 1990. Jejim
zakladnim cilem je vSestrahrpodporovat a hdjit specifické peby a
z4my svych¢leni a dalSich dlesre postizenych bez ohledu na rozsah
jejich postizeni. Mezi sluzby, které zajife, pati socialni poradenstvi,
pujéovna kompenzmich ponticek, doprava pro @any se zdravotnim

postizenim, zprogtdkovani zarstnani, rekondni a rehabilitani

1 MUZES, ¢asopis o pekonavani bariég. 1-2011, str. 7-9
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pobyty, pobyty pro &i a mladez se zdravotnim postizenim, sportovni
aktivity, bezar@né pijcky apod. V rdmci poskytovani zdravotnich sluzeb
realizuje tato organizace 4 projekty dotované zpedki Ministerstva
zdravotnictvi. Jednim 2z¢hto projektt je nag. sportovni rehabilitace
télesrg postizenych otani, kterd zahrnuje cveni a plavani pod
odbornym vedenim. DalSi projekt jec¢an pro zlepSeni zdravotniho a
psychického stavu specifickylésre postizenych otami — voztkar.
Prispiva k vycviku samostatnosti, rozvijeni jejich hgbové aktivity,

k piekonavani psychickych bariér zizolovanosti apodazs tlesre
postizenych je od roku 1995 distributorem EURQKkliJednad se o
specialg upraveny ki, ktery je u€en pro osoby se snizenou schopnosti
pohybu a orientace, a to k ofeni veejn¢ pristupnych socialnich raeni,
vytahi, schodiSovych ploSin a podobnych #aeni. Ktomu, aby se
euroklcem dala tyto zdzeni odemknout, museji byt osazena specialnim
zamkovym systémem. Vyuziva se hapa benzinovych pumpach, na
Gradech, ve Skolach, ve sportovnich a kulturnidiizeaich. Vyhodou je,

Ze si s nim zdravo#postizeni mohou odemknout sami a nemuseji Zadat o

pomoc obsluhu.

Liga vozi¢kai: vznikla v roce 1990 a jako hlavni poslani si ezethahu o
zarazovani osob s postizenim do¢t8inové spolénosti. Obsahem
programii je poskytovani sluzeb, jako jsou poradenstvi, nsalsistence,
pomoc i pracovnim i lidském uplatmi nebo teba @i odstraiovani
vSudygitomnych bariér, vycvik asisténich psi apod. Zakladnim
spolgénym rysem je snaha o zlepSeni kvality konkrétnihgota
konkrétniho ¢lovéka s postizenim. Vroce 1994 byl zahajen provoz
Bezbariérového divadla Barka v BrnFilosofie tohoto divadla stoji na
vytvoreni motiv&niho prostedi pro amatérske, studentskéisdé a jiné
aktivity v prostorach, kde se setkavaji lidé pastizi zdravi a podle svych

zajmi navazuji kontakty a spolupracuiji.

Svaz paraplegiki: je neziskovou organizaci lidi po po&an michy a
sdruzujetleny z celéCeské republiky. Poslanim této organizace je hajeni
prav a zam vozikkdtt po posSkozeni michy a dosazeni jejich

plnohodnotného Zivota. Od svého vzniku v roce 188iluje o zlepSeni
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arovne zdravotni p&e. Mezi projekty zarktené na vozkére po poradni
michy pati nap. projekt chraaného bydleni pro tetraplegiky, kigsou
odkazani na asistenci, aby nebyli zavisli na rogithngislusnicich a na
zarizenich nemoctiniho typu. Déle se podili na vytehi informa&nich
materiai pro vozékéie a jejich rodiny a ve spolupraci s Narodni radou
0sob se zdravotnim postizen@R pripominkuje legislativu ve zdravotni a
socialni oblasti v zajmu va#éaa. V neposlednitad varuje veéejnost
pied Urazy paie a informuje viejnost o zZivat lidi po poSkozeni michy,

ziskava jeji sympatie aignivce pro vozikare.

Asociace muskularnich dystrofiki v CR: sdruZuje postizené muskularni
dystrofii (tzv. myopatii) a dalSimi nervosvalovyciiorobami. Asociace
reprezentuje specifické zajmy a faity svychélend, padda rehabiliténe
vychovné kurzy, tuzemské i zahrémi ozdravné pobyty, semir&
Sachové turnaje apod. Spolupracuje se zdravotnickystitucemi a se
zahrantnimi asociacemi, které dnes existuji v@siné zemi s¥ta jako
vyznamna sotést v boji proti nervosvalovym chorobam a jejich
nasledkm. Vydavaclenskycasopis ZPRAVODAJ AMD, ktery poskytuje
informace z oblastéinnosti asociace, z oblasti |ékié ¥dy a vyzkumu

nervosvalovych chorob.

Somatopedicka spolénost je profesg orientované okanské sdruzeni,
zalozené vroce 1991, které sdruzuje odborné prékpvze Skol a
Skolskych z#zeni vCR, které se &nuji edukaci éti a mladeze skesnym
postizenim s cilem podporovat ucelenou rehabilitp&i o tyto cti a
Zaky. Na odbornych semitiéh, které spokost pdada, se kazdotoé
setkavaji pedagogové s ostatnimi odborniky f@d@vaji si aktualni
poznatky ze souvisejicich édnich obot a vymenuji si praktické
zkuSenosti. V satasné dob tvori zaklad spolénosti jiz pes 220¢lend.
Somatopedicka spaleosti ziskala podporu z opéraho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost, financovaného apskeho

socialniho fondu a ze statniho rozpoCR.

Sdruzeni zdravotré postizenych olgdant a jejich piatel: je sdruzenim
zejména mladych zdravatn postizenych lidi, fevazr télesre

postizenych. Hlavnim cilem je prostnictvim zdravotni, socialni,
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kulturni, vzdtlavaci a sportovninnosti organizovat vyuZziti volnéhtasu
zdravotr postizenych a odstiiavat tak pomociéchto ¢innosti fyzické i
psychické bariéry. Meztleny pati i rodinni @isluSnici a obané, ktei

pomahaji zdravothpostizenym.
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5. Systém rehabilitace

Tato kapitola seznamuje s pojmem rehabilitace.eBbidpisuje druhy rehabilitace,
které tvdi tzv. ucelenou (komprehensivni) rehabilitaci.

Marie Renotiérova (2003, Somatopedické minimumy,. $6) uvadi, Ze
rehabilitace je Sirokospektralnim jevem, ve kterém musi jednotliva opani
prolinat nebo na sebe musi plynule navazovat veesdasazeni cile, kterym je

spole&enska socializac#i resocializace postizenélitoveka.

Swtova zdravotnicka organizace (WHO) stanovila v rot869 definici
rehabilitace nasledo¥n ,Rehabilitace je kombinované a koordinované pouZiti
lécebnych, socialnich, vychovnych a pracovnich peatti pro vycvik anebo
precviceni jednotlivee (jedince) k nejvy$s$i mozné dnhkchopnosti!” V roce 1981
pak tuto definici WHO roz&ia nasledova: ,Rehabilitace obsahuje vSechny
prostredky srérujici ke zmensSeni tlaku, kterygobi disabilita a nasledny handicap,

a usiluje o spoléenské zdeneni postizeného®

Rehabilitace je novolatinsky vyraz. Je odvozenylatthského slova habilitas,

coz znamena schopnost nebdstbilost a pedpony re, ktera znamena <¢gjzase.

Ucelenou (komprehensivni) rehabilitaci tve sowasné moderni deéblécebna
rehabilitace, socialni rehabilitace, vychéwedldvaci rehabilitace, pracovni
rehabilitace a psychologicka rehabilitace.

5.1 Lééebna rehabilitace

V lécebné rehabilitaci se voli takové postupyianosti, které pomahaji obnovit
plné hodnotny zdravotni stav, anebo dosahnout maximalozné Upravy narusené
funkce v co mozna nejkratSi dobS l&ebnou rehabilitaci je vhodné ¢aat co
nejdiive po odezéni nemoci nebo po Urazu a ovliwat tak stav pacienta v dgb

kdy je jeho organizmus plrptipraven na reparativni procesy.

Lécebna rehabilitace zahrnuje ¢b&1 operativni (radikélni), konzervativni

(medikamentdzni), klimatickou, dietetickou a relitgdini. Do komplexu

Y VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekBrno: Paido, 2006, s. 196.
¥ VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekBrno: Paido, 2006, s. 196.
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rehabilita&énich opaitteni pati nag.: elektrol€ba, I&ba ultrazvukem, balneoterapie,

masaze, kebna tlesna vychova, a takéclga praci (ergoterapie).

Ergoterapie uzitelné¢ vyplhuje volny c¢as pacienta dnhem I€by a
rekonvalescence. Je z&f@na na podporu zdravi, pomaha pacientovi odpout®/at
od mySlenek na chorobu a snaZi se navodit celkgahodu,¢imz brani vzniku
depresivnich stav Kondini ergoterapie odpoutava pozornost oditesvych vliva
onemockni. Ergoterapie cilena na postizenou oblast kladeazd na cileny a
davkovany pohyb, kteryigpiva nap. ke zlepSeni svalové koordinaceédeni
rozsahu pohylp a zwtSeni svalové sily. Velky vyznam ma ergoterapie &ama na
pracovni za&leréni pro ty pacienty, k& vlivem nemoci nebo Urazu budou muset
menit zanestnani. Nezbytnd je ergoterapie z#@ema na rozvijeni schopnosti

vedoucich k so¥statnosti.
Mezi nej¢astjSi formy Ié¢ebné terapie dale paiti:

» Bobathova terapie je uena pro lébu dti s ditskou mozkovou obrnou.
Spaiva v dosahovani uvisbvani svalového n&g pomoci polohovych a
pohybovych reflex. Principem této metody je utlumeni &epSeni
abnormalniho reflexniho drzeni a vybudovani vzdtteré odpovidaji
normalnimu pohybu. Nacvik normalnich poloétein umo#uje rozsah a
piesnost pohybu, kteréhdide nebyly schopny. Je z&rena na zlepSeni

celkové pohybové koordinace a vyitgai normalniho svalového tonusu.

» Vojtova terapie: pouziva se u dské mozkové obrny, dysplazie dy
téZké skolibzy apod. Hlavni mySlenkou je, Ze&ityr podret vyvola reakci,
ktera je zakladem pro vyvoj namovani. CvEi se obvykle #kolikrat
dent a cilem je dosaZzeni pohybového vzoru, kterysobi proti

nedostatkm v drzeni a koordinaci.

» Petbho terapie je zangiena na rozvoj volnich vlastnos#tdpostizenych
détskou mozkovou obrnou. Jeji pomoci se rozvijejikiické pohybové
dovednosti, které se uptafi v kazdodennich pohybovyctinnostech.
Tato terapie vyuziva jako paroky pi cviceni Zidle, stoliky, lavicky
apod. Pouziva se witil s normalnimi intelektovymi schopnostmi, nébo

cviceni jsou popisovana slo¥ je tedy nutné pochopeni jejich vyznamu.
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5.2 Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace se podilitgugevSim na Upravach pracoyistydleni a
zajiseni dopravy tlesre postizenych jedinc Jejim hlavnim Ukolem je zaj&ti
pracovniho mista. Pokud j&ésreé postizeny jedinec prace zcela neschopéip, je
jeho schopnost pracovat sniZzena, je jejiedpetem zajiséni invalidniho dchodu.
Pro €Zce postizené jedince je pak jeji ulohgippdné umisni v socialnim zézeni
nebo zajiftni asistetni a pe&ovatelské sluzby. Pro U&mnou integraci je pakdba
zaji¥ovat jejich moznosti na sp@enském Zzivat prostednictvim véejné, kulturni
a sportovnicinnosti. Ty jsou zajiovany pracovniky z oblasti socialnickécy,

zdravotnictvi, sportu aiznych zajmovych organizaci.

5.3 Vychovné-vzdélavaci rehabilitace

Télesre postizenym jedinom zaji¥uje vychovu a vSeobecné i odborné &ladi,
zantiené na fipravu k povolani. Tato pé je zajifovana pedagogickymi
pracovniky ve specialnich Skolach &izanich, jejichz cilem je zapojeni postizeného
podle jeho pohybovych, zdravotnich, dorozumivacichmentalnich moZznosti a
schopnosti Zadit se do pracovniho a sptéaského progedi. Dilezité je, aby i
byly vz&klavany v co nejkratSi débpo odezini nemoci a v dob po dosazeni
Skolniho wku, pip. vdokE, kdy jsou schopny vyuky. Vychowrvzdlavaci
rehabilitace tak probiha séasr i s I&ebnou rehabilitaci, aby séqueSlo zmeSkani

vhodného ¥kového a vyvojoveho obdobi pro osvojovani dovedreopbznati.

Zasadni vyznam vtéto rehabilitaci maji spedalpedagogicka centra ve
spolupraci s centry &&bné rehabilitace. Waz je zde kladen na mezioborovou
spolupraci vSech odbornik ktefi o €lesre postizené dé peuji a na spolupréci
s rodinou, ktera zde ma nezastupitelnou roli. Wgdosti se vzdldvanim pak
hovatime rovréz o zaji¥ovani osobnich asisténpro €zce zdravoté postizené éli.
Osobni asistent je dft oporou g vSech¢innostech, B kterych je odkadzano na

pomoc druhych a spolupodili se na rozvoji jeho palosti a dovednosti.

V Ceské republice jsouétl s &lesnym postizenim od narozeni nebo od &jist
nemocici postizeni v p& odbornych specializovanych poraden, které jstozany
vétSinou i nemocnicich. Nasledn vétSinou ve ¥ku 3 let je pée zaji¥ovana ve

specialg pedagogickych centrech, kde jim je poskytovanagedicka rehabilitace.
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5.4 Pracovni rehabilitace

Pracovni rehabilitace se realizuje &lesre postizenych jeding ktei dosud
Zadnou pracovni kvalifikaci neziskali, nebo&h, kterym se ziodu ziskaného
télesného postizeni zmila pracovni schopnost. Tkioji vychovné poradenstvi,

piiprava na pracovni uplatni a z&lenéni do zamistnani.

Proces fipravy na pracovni uplatni probiha ve gednich Skolach pratesre a
zdravotré postizenou mladez. Rehabilitace diigph zajig'uji stediska pro pracovni
vycvik a pgreevycvik osob se z#ménou pracovni schopnosti v rezortu zdravotnictvi a
socialnich ¥ci. Pracovni rehabilitaci zatfenou na ziskavani a udrzeni zatnéani
vhodného pro osoby se zdravotnim postizenim t1gji& Ceské republice iady
prace. Na tadech prace je zacélem sestaveni individualniho planu pracovni
rehabilitace vytviend odborna pracovni skupina. Teoretickd a praktitiorava na
zamestnani zahrnuje ffpravu na budouci zamstnani podle zvlaStnich pravnich

piedpigi, piipravu k praci a specializované rekvaliitké kurzy.

5.5 Psychologicka rehabilitace

Priznivy psychicky stav je velmitdezity pro l&bu onemoc#éni ¢i télesného
postizeni a pro uspnou integraci do pracovniho a sgeleského prosedi.
Zakladem pro dobry psychicky staslesre postizeného jeid/éra v dobré vysledky
v [&Ebé, pri vzdélavani divéra v pedagogy aidéra k ostatnim odbornikn, které se
na péi o tlesrt postizené podileji. Velmi tdezita je schopnost odbornych
pracovniki navazat pozitivni kontakt 8lésre postizenym. K tomu tito odbornici
vyuzivaji poznatky z oblasti klinické psychologade i psychologie pedagogické a
vyvojové. Dilezité jsou tyto poznatkyipdevSim v pedagogickém poradenstvi a ve
vychovném fsobeni. K ziskani informaci orgupokladaném pb¢hu chovani
télesre postizenych v procesu rehabilitace slouzi psydmubstické metody a

psychoterapeutické metody.

5.6 Rehabilitace v obdobi senia

K pohybovému omezenélesre postizenych ve stése ¢asto gidavaji i fizna

vnitini onemocani, nag. srdce, obhového systému apod. Zohiedat je teba
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funkeni ztratu ve spolaosti. Telesre postiZzeni senio potrebuji rehabilitaci, ktera
spaiiva predevsim v nabidce smysluplnych aktivit. Vhodn@igkonavani malych,
snadno dosazitelnych &jlcoz byva nejalezitéjSi motivaci v celkové rehabilitaci.
Rehabilitaci je nutnéizpasobit také snizeni vykonu v mysleni a prodlouzeiiyd
k pochopeni souvislosti a k rozhodovanti Rhabilitaci v obdobi senia je nutné
pochopeni SirSich socialnich Zivotnich okolnostiiniMalni roli zde jiz hraje
z&leréni do pracovniho procesu, do pegi se dostavarpdevSim obnoveni a
uchovavani existujicich dovednosti a schopnostihaBitace se zas#iuje na
zvladani v3edniho dne, ktery zahrnuje vedeni doosdigrevliadnuti osobni hygieny,
vyuzivani dopravnich prasidki, vyfizovani na éadech a snaha o uchovavani a
obnoveni socialnich kontakt F¥i rehabilitaci seniar se ¢asto vyuzZivaji technické
prostedky a pomicky. Senior sdlesnym postizenim setrhe rozhodovat, jakeSit

svou osobni situaci, nagpeovatelskou sluzbou, osobni asistenci apod.
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6. Moznosti vzdélavani télesné postizenych jedind a

sportovni aktivity

Sestéa kapitola uvadi moznosti ¥klani tlesre postizenych jedinic v raiznych
vzklavacich z&zenich, Skolachizenych pi nemocnicich a s moznosti integrace
Zaka s €lesnym postizenim do maskych a Bznych zakladnich Skol. Vystluje,
jaky vliv ma na &lesre postizeného jedince provozovani sportovnich akawivadi

moznosti z této oblasti.

Vzdélavani glesre postizenych &i méa sva specifika odvijejici se od somatickych
a psychickych zvlastnosti. élesné postizeni gsobi na celou osobnost Zaka,
z psychologického hlediska nejvicéspbi glesna odliSnost. #iPvzdélavani je nutné
respektovat potize se sebeobsluhodasté problémy v komunikaci. Veékvaci
zaizeni, ve kterych se realizuje, wavani musi splovat specifické podminky.
Mezi tyto podminky pat predevSim: bezbariérovy vstup do Skoly, vhodné
didaktické ponicky, pomicky pro psani a kresleni, pdoky pro €lesnou vychovu a
relaxaci, pomicky pro rozvoj manualnich dovednosti a vybaveni fenz&nimi
pomickami (berle, hole, choditka, lezitka apod.).

6.1 Predskolni vzdilavani, vzdlavani v mata‘ské Skole

Do doby, nez dé s €lesnym postizenim zae plnit povinnou Skolni dochazku,
byva v péi specialg pedagogického centra.

.1 elesre postizené &i predskolniho &u (3-6 let) mohou vyuzivat nabidky
sluzeb specialh pedagogického centra proelésre postizené, které v naSich
podminkach byvajirizovany ¥tSinou pi specialni mataské Skole, fi specialni
zékladni nebo sedni Skole, nebo jako samostatn&izeni. Tato centra pIni funkci
diagnostickou, depistazni, poradenskou a psychotogierapeutickou, kterou

zaji&uji vetdinou specialni pedagogové, psychologové a sdgiaacovnik.*®

Podpora ve speciainpedagogickém centru se z&mje predevSim na rozvoj
komunikanich dovednosti a rozvoj jemné motoriky. Spec&gdrdagogicka centra

Y RENOTIEROVA, Marie Somatopedické minimut®lomouc: Pedagogické fakulta Univerzita
Palackého, 2003, s. 77.
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zaji¥uji rovrez rodinnou psychoterapii, pomahajiii pvybéru vhodné Skoly,
organizuji tizné vza@lavaci programy pro roté a pedagogy, padaji izné exkurze

apod.

V sowasnosti byvaji v matekych Skolach &tSinou heterogenni skupinyetd
tedy dti rizného ¥ku zdravé i zdravothpostizené. Prace pedagog matéskych
Skolach je tak velmi ndsma a vyZaduje neustalé prohlubovani znalosti. Repag
se musi vz&lavat v oboru specialni pedagogiky, psychologietopsychologie,

psychopatologie a spolupracovat s i&ksgmi odborniky a fedevsim s rodi.

V mataskych Skolach se kladeuihz na rozvijeni a zkvatiovani dtskych
¢innosti. Pedagog v matké Skole musiip svém misobeni vzdy zohlesbvat wk
ditéte s postizenim a jeho psychické a zdravotni mdgnégchovna prace g£mito
détmi spaiva pedevsSim v podpe @i zvladani sebeobsluhy, rozvijeni jemné
motoriky, rozumovych a dorozumivacich schopnosik, dby dti byly co nejlépe
piipraveny na zé&tek povinné Skolni dochazky. Velky vyznam ndfovychovna
¢innost, ktera je v matskych Skolach realizovana formou kotrdch cveeni a
cviceni na zlepSeni hrubé a jemné motorikycdaé hrou pak fispiva k zlepSeni
hybnosti hornich kotetin, kdy se dé& nawi pohyhim, které bude pétbovat
v béZném Zivot. Ke zlepSeni obratnosti rukodigpivaji gedevsim takovéinnosti,
jakymi jsou modelovani, malovani, viibiovani, naviékani koralk apod.
Mimoiradna pozornost senuje rozvoji komunikénich dovednosti. Matska Skola

spolupracuje s logopedem, ktery s¢eth &nuje individualg.

6.2 Vzdélavani v zakladni Skole

V Ceské republice je v poslednich letech snaha intefirbaky se specialnimi
vzaklavacimi potebami do v3ech typSkol a Skolskych z&eni a vytvait Skolni
prostedi, které poskytuje vSem ZaRk stejné Sance na dosazeni odpovidajiciho
stupré vzalani. Jsou #izovany integrované Skoly a i#zeni a je podporovana
moznost, aby &i s €lesnym postizenim plnily povinnou Skolni dochazki€znych
Skolach. Vrozhodovani ratli piéi volbé¢ vhodné Skoly pomahaji speciéln
pedagogicka centra, kterd s ohledem #lashé postizeni a posouzeni moznosti a

schopnosti déte, doporduje rodéam vhodny typ Skoly.
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V béznych zakladnich Skolach se integrativni podpoadizgie mnoha zfisoby a
to s ohledem na miru setkdvani #&ka bez postizeni a podle podilu spe¢ialn
pedagogické podpory. Inkluzivni vddvani zavisi nacinnosti Witele ve tide,
piedevsim na jeho v2thni, zkuSenostech d@iptupu. Zak sdesnym postizenim méa

specialni vzdlavaci metody a ma proto stanoven individualniélénehci plan.

Problémy sociélni integrace #als €lesnym postiZzenim ip vyucovani vznikaji
ziidka. Nebezp# vznika az v momexy kdy se realizuji specialni poiima opaiteni
mimo #idni skupinu. Zaci stesnym postizenim maji moznost srovnavat své vlastn
moznosti. \édomi toho, Ze nemohou poZadavky zvladnout stejngsabem jako

7 > 7z

ostatni Zaci, rive vést k nizké motivaci k vykonu.

Pokud je integrace u&gna, vede k intelektualnimu rozvoji postizenéhanes,
jedinec se & kooperaci, praci v tymu, komunikaci, socialnimveddnostem. Na
druhé straé pritomnost postizeného jedince v intaktni sképspoluzak pasobi
pozitivné na jejich chovani, di je tolerantnosti, respektovat odliSnosti (Ramcovy
vzklavaci program zakladniho wddvani, RVP ZV, 2005).

.Rodice a pedagodti pracovnici (i ve specialni oblasti) se domniyaje
spole’enska integrace dii a mladeZe s postizenim se pak v désp \eku podai
snaze, kdyz/fjdou co nejdive do kontaktu s jinymietini. Integrace ma byt cesta a

cil.“ 20

Z&ci s tlesnym postizenim, kterym mira jejichldsného postizeni nedovoluje
navsEvovat EZnou zékladni Skolu, mohou povinnou Skolni dochazastoupit ve
specialni Skole proc¢kesre postizené nebo ve specialniidé zakladni Skoly.
V piipact kombinovanych postizeni ¢lesné a mentalni) se Zaci wji podle
vzklavacich prograiin uréeny pro pislusny stupe mentalni retardace v zakladni
Skole, v zakladni Skole prakticke, v zakladni Skepecialni nebo v zakladni Skole
specialni s rehabilitmim vzdlavacim programem. Poradenska praceévigtacuji
piimo na Skolach, dalSi poradenstvi poskytuji pedagogpsychologické poradny a

specialg-pedagogicka centra.

*VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekBrno: Paido, 2006, s. 157.
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6.3 Stredni a odborné vzdlavani, vysokoSkolské studium

Dostaténa urové vzaelani ma zasadni vyznam pro hledani pracovniho nisiat
na trhu prace. Zaci slesnym postizenim maji po uk&eni povinné Skolni dochazky
moznost studovat nasbnych stednich Skolach nebo naesinich Skolach pro Zaky
s €lesnym postizenim. V sdasné dob existuje u nas jifada specialnich igdnich
Skol a &ilist’ pro jedince sdesnym postizenim, které poskytuji materéddaechnické

zazemi a jsouffzpiasobena i architektonicky.

V sowasné dob se zlepSuji i podminky pra&lesre postizené jedinceipstudiu
na vysokych Skolach. Individudlni peby jsou u studefitvysokych Skol velmi
odliSné. Mezi hlavni podminky, které uniogi studium na vysokych Skolach, fiat
apravy vyuwujicich prostor (bezbariérovy tigtup), vypracovavani pisemnych
zaznani ze seminfi s pomoci adaptovanych PC, vyuZziti studijnich esist
k provadni poznamek i predndskach a také alternativnich forem dokladandmyk
(misto pisemnych test Fi vysokych Skolach byvaji v s¢asnosticasto zizovana

centra, ktera se zabyvaji podporou vysokosSkolsisfatient.

6.4 Skoly pii zdravotnickych zaFizenich

Pro nemocné a zdraveétimslabené &i a zaky jsou ve zdravotnickychizzenich
zfizovany mateské, zakladni a specialni zakladni Skoly. K tonmy di€ bylo do
této Skoly zéazeno, se vyZaduje souhlas rbd{zakonnych zastufiy a dopordeni
oSetujiciho Iékae. V matéskych Skolach je cilem zlepSit psychicky stawteit
ktery ma velky vliv na jeho uzdraveni a udrzeniojpwé Grovi. Cinnosti se s &mi
provadi gimo na pokojich nebo v hernach a to vzdy stetem na zdravotni stav
ditéte. V zé&kladni Skole se vyuje podle debnich plan upravenych na zaklad
zdravotniho stavu Zékv ¢asovém rozsahu povoleném léka. Zakladni Skoly i
nemocnici si zpracovavaji sSkolni wévaci program, ve kterém jsou zohlédy
specifické podminky d&eni. Kazdy den je do vyuky #mzen jeden z hlavnich
piedntta (matematikagesky jazyk, cizi jazyk) a kému se pidava jeden vedlejSi
predntt. Vyucovani probiha veebnach, a pokud to zdravotni stav neunugz, tak

vyuka probiha na pokoji.

Od 90. let se setkavame v nemocnicich také s pojphemi specialista“. Herni

specialista v nemocnici provadinnost zanmiftenou na &t a jejich rodte. K této
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¢innosti paki naf. doprovazeni &i a rodta na vySeteni, zaji$ovani ambulantnich
programii piipravujici rodina na hospitalizaci, navrhovani fildrernich aktivit apod.
Zasadni je v&hto cinnostech ziskaniwdéry dittte po navazani kontaktu, ktera

usnaduje jeho ochotu spolupracovat s l&kaestrami a dalSimi odborniky.

~Herni specialista péuje p-edevsim o dobry psychicky statidvcetre kojena: a
mladistvych, a o jejich rodé. Jeho pistup k ditti i rodine je zdsada nedirektivni.
Cilem jeho prace neni ditrenit, vychovavat nebo poovat, ale citliv a laska¥ ho
provést vSemi uskalimi hospitalizace. Herni spetalje kamarad a spafaik
ditete, které vnima jako rovnocenného partnera. Akgepdite takoveé, jakeé je, i
s jeho naladami a emocemi. Vzdy vystupuje a karégjmw digte, respektuje jeho

prava. Ml by byt prvnim odbornikem, se kterym seé ditemocnici setké®

6.5 Sportovni aktivity

Provozovani sportovnich aktivit, krénzasadniho pozitivniho vlivu na zdravotni
stav, pomah&lesre postizenym jedinim za&lenovat se mezi nepostizené jedince a
umoziuje navazovani spalenskych kontaki a snazSi komunikaci mezi lidmi a

socialnimi skupinami.

Ve sportu osob glesnym postizenim se vyuZivajizné ponicky, které plg
nebocasténé nahrazuji funkce karetin i pohybu nebo # manipulaci s objekty.
Tyto pomicky vyuzZivaji nejastji jedinci s amputacemi hornich nebo dolnich
korcetin a vozikari. Mezi nefasgjSi sportovni aktivity dlesré postizenych jedinc
pati plavani, atletika, basketbal na voziku, palkowasfoveé hry a mnohé dalsi.

PredevSim plavani je vybornou aktivitou pro rehaaditi vrcholovy sport.
V omezeném rozsahu jej mohou provozovaté&énsichni postizeni. Ve vadse
mohou pohybovat bez pomocnychizani (berle, voziky) a snaze progégohyby,
které by na suchu nezvladli. Velméiané pasobi proti svalové atrofii a napoméha

rozvoji svalového aparatu.

V atletice pati k hlavnim provozovanym disciplinam vrh kouli, ho&tpem a

R e

hod diskem. Atletika vozkéra pati v Ceské republice k nejusgnjsim sporim

> VALENTA, Milan. Herni specialista v somatoped®lomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2003, s. 146.
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télesrg postizenych. S¥d¢i o tom Uspchy na paralympiadach v Sydney v roce 2000
a Athénach v roce 2004.

Vv s

télesre postizenych. Strategie hry je stejna jakosangho basketbalu, ale mékteré
charakteristické znaky, kterymi jsou mensi rychlatvolené blokovani vozikem a
dalsi.
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7. Soupis legislativy pro zdravotré postizené vCeské

republice

Z Listiny zakladnich prav a svobod 2/1993 Sd., 29, vyplyva, Ze osoby
zdravotrgé postizené maji pravo na zvySenou ochranu zdrayraci a na zvlastni
pracovni podminky a maji rovh pravo na zvlastni ochranu v pracovnich vztazich a

na pomoc fi piipraw k povolani.
K pravnim p¥edpisim upravujici tyto vztahy pat¥i zejména:

> Umluva OSN zr. 2006, o pravech osob se zdravotpastizenim —

ratifikovanaCeskou republikou ¥ijnu 2009
zak.¢. 435/2004 Sb., zakon o zastnanosti
zak.¢. 262/2006 Sb., zakonik prace

zak.¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach

YV V VvV V

zak. ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachazeni a o pravnicktipdeich

ochrany ped diskriminaci

zak.¢. 155/1995 Sb., ottthodovém pojigni
z4k.¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon

zak.¢. 117/1995 Sb., o statni socialni potipo

zak.¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi

YV V V¥V V V

vyhl. ¢. 73/2005 Sb., o vathvani dti, zaki a student se specialnimi
vzaklavacimi potebami a dti, Zaki a student mimoradre nadanych

» vyhl. ¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzelSkatach a

Skolskych z#zenich

» vyhl. ¢ 369/2001 Sb.,, o obecnych technickych poZadavcich
zabezpéujicich uzivani staveb osobami s omezenou schappolybu a

orientace
» vyhl. ¢. 451/2009 Sb., kterou se provadi zakon o sociahabezpéeeni

» vyhl. ¢. 359/2009 Sb., vyhlaska o posuzovani invalidity
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» Charta prav desre postizenych osob — vychazi z ProhlaSeni lidskych a
ob¢anskych prav, VSeobecného prohlaSeni o lidskyckieplg Evropské
konvence o lidskych pravech a VSeobecného zakdidskych pravech,

vydaného v Fidzi v roce 1975.
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8. Prakticka ¢ast

8.1 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Télesné postizeni zasahuje do celé osobnideticka. Telesrg postizeni jedinci
musi ve svém Ziveétcéelit velkému mnoZstvi bariér a mnokimnosti, které zdravy
¢loveék snadno zvlada, zvlddajélésre postizeni velmi obtizh Zasadni roli zde

sehrava stupepostizeni.

Cilem meého vyzkumu bylo nastinit a popsat, jak &puadst vnima problémy

spojené sdesnym postizenim viznych oblastech Zivota.

Vyzkumnym problémem je tedy pohled spwlesti na zZivot obani s €lesnym

postizenim.

8.2 Druh vyzkumu

Pro vyzkum bylo vhodné ziskat data o&Siho pdtu lidi, pouzila jsem tedy

kvantitativni druh vyzkumu.

8.3 Metody vyzkumu

Pro swij vyzkum jsem jako vyzkumnou metodu zvolila dotézaito z hlediska
¢asu a zachovani anonymity. Dotaznik obsahoval gtaziawené a polouzaené.
Polouzavené otazky jsem pouzila u takovych otazek, ktergmswzangienim
nabizely mnoho moZnosti na odpdiv Respondefim jsem tak chlfla umoZznit

vyjadrit sviij ndzor vlastnimi slovy.

Dotaznik obsahoval 10 otazek, které se tykaly posionazoit zdravych lidi na
Zivot ¢loveka s tlesnym postizenim, vaenych oblastech Zivota. Otazky tematicky

souvisely s teoretickotasti bakaléské prace.

VSechny dotazniky byly vyptmy a shromazthy v pribéhu prosince 2011.
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8.4 Vyzkumny vzorek

Ve vyzkumu jsem pouzila zamy vyker. Zakladni soubor tudo 150
responderit, rozctlenych do i veékovych kategorii (15-20 let, 21-49 let, 50 let a
vice), které jsem z&me vybirala tak, aby v kazdé kategorii bylo 50 resgpent.

VSichni respondenti pochazeli z Prahy. Dotaznikdyyherozesilany elektronicky,
vSichni respondenti je vypbvali v papirové podab Konkrétré se jednalo o osoby
z okoli mého bydligt spolupracovniky a jejich rodinnériglusniky a studenty

studujici na $ednim odbornémdilisti, sttedni odborné Skole a gymnaziu.

8.5 Zpracovani dat z vyzkumu

Shromazdné dotazniky, rozdené do ti vékovych kategorii jsem zpracovala
formou procentualniho vyjédni u uzaienych i polouzatenych otazek. Toto
procentualni vyjateni jsem zaznamenala do drafkteré skytaji pehlednost
ziskanych dat. Timto Agobem jsem zjistila, podi&etnosti danych odpadi, ktery

postoj¢i ndzor v dané gkoveé skupii pievaZuje.

8.6 Vyhodnoceni otadzek z dotazniku

8.6.1 Jaké bariéry podle Vas z€Zuji télesné postizenym Zivot nejvice:

Graf 1

100% -
90%
80% -
70%
60% - @ 15-20
50% @21-49
40% m50<

30% -
20% -
10% -~

N

1a) 1b) lc)

0% -

a) omezené moznosti v&dvani a uplaténi na trhu prace
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b) bariéry i vstupu do budov a dopravnich piiestki

c) socialni bariéry (fedsudky ze strany zdravych d&imi, komplikovana

komunikace aj.)

Z odpowdi v této otazce Ize usoudit, Ze bariéery, kompidiuptistup do budov a
dopravnich prosgedki, vnimaji lidé bez rozdiludku jako még zavazné, nez jsou
bariéry socialni a ty, které znesma@l uplatréni na trhu prace a moznosti
vzklavani. Vice jak polovina respondénhad 50 let ¥ku uvedla jako nejvice
ZteZujici pra¥ omezené moznosti v&ldvani a uplaténi na trhu prace. Mladez a lidé

stredniho ¥ku spatuji nejwtsi problém v bariérach socialnich.

8.6.2 Co z uvedenych moznostiétesré postizenym olfanim pomaha nejvice
pii prekonavani Zivotnich rekazek:

Graf 2
100% -
90%
80%
70% -
60% - m15-20
50% - m21-49
50
40% - [>0<
30% -
20% -
10% -
0% -
2a) 2 b) 2¢) 2d)
a) rodina
b) pratelé
c) lékar
d) stat

Z druhé otazky jednozéra vyplynul prevazujici nazor lidi, Zefppiekonavani
Zivotnich gekazek pomahé&lesre postizenym jedinim jejich rodina.
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8.6.3 Vjaké oblasti je podle Vas nejvice pdeba zlepSit pomoc dlesné

postizenym vCeské republice:
Graf 3
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50%
40% -
30% +

20% +
10% +

0% -

3 a) 3 b)

3¢)

"—_—‘
3d)

@ 15-20
@ 21-49
m50<

a) odstraiovani bariér fi vstupu do budov a dopravnich piiestki

b) zvySovani po¥domi veéejnosti o patebach &lesre postizenych

c) podpora statu na vZkvani a vytvéeni novych pracovnich mist

d) jiné

Tieti otazka zjiBovala, vjaké oblasti je féba zlepSit pomoc élesre

postizenym. Nejvice respondéntidi potebu pomoci v podge statu na vatavani

a vytv&eni novych pracovnich mist.
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8.6.4 V kontaktu s télesrgé postizenym olfanem se zpravidla citite:
Graf 4
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40%
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0% -
4 a) 4 b) 4¢)

a) jako s kymkoliv jinym
b) citim nervozitu

c) mam obavy, abych se nezachoval/a nevhodebo ®co nevhodného

nefekl/a

Z této otazky je iejma fiznorodost pocit, které maiji lidé p kontaktu s &lesrg
postizenymi jedinci. Necela polovina mladych lidi wku 15-20 let citi obavy, aby

se nezachovala nevhadn

Naopak ténsi polovina respondeitve wWku 21-49 let uvedla, Ze séifxontaktu
citi jako s kymkoliv jinym. Vice nez polovina respmtenfi ve wkové kategorii nad

50 let citi pi takovém kontaktu nervozitu.
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8.6.5 Vjaké =zuvedenych moZznosti sp#tjete nejvétSi problém pri
zaméstnavani €lesné postizenych oltani:
Graf 5
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60% - @ 15-20
50% - m21-49
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5a) 5 b) 5¢) 5d) 5e)

a) nerovnondrny vykon

b) problémy v mezilidskych vztazich

c) casté absence

d) nevyhovujici pracovni pragdi (nakladnéiizpusobeni pracovid

e) jiné

Pat4 otazka zji®vala pohled lidi na problémy souvisejici se &stmavanim

télesre postizenych jedinc VSechny wkové kategorie spatji nejwtSi problém
v nevyhovujicim pracovnim prdsdi, spojenym s nakladnym figpusobenim
pracovi§ zanméstnavatelem.Casté jsou také z pohledu respondergroblémy

v mezilidskych vztazich. Jako nejmensi problémkizenych moznosti pak lidé vidi

piipadné&iastjSi absence.

55



8.6.6 V ¢em nejvice je podle Vas pro spotmost prinosna integrace &lesné
postizenych dti do béznych mata'skych, zakladnich a stednich Skol:

Graf 6
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6 a) 6 b) 6 C) 6 d)

a) zdrave dti se jiz od utlého &ku Wi zit s Elesre postizenymi jako rovny s

rovnym
b) déti postizené i zdravé navazujigbelstvi a zabrauji tak socialni izolaci

C) nepovaZzuji to za fnosné, protoZze pedagog muslesre postizenym
détem wnovat vicecasu, zdraveé #i se musi fizpusobit tempu dlesre
postizenym #&tem apod.

d) jiné

Touto otadzkou byl zji®van nazor lidi na integractlésre postizenych é&i do
Skolskych z#izeni @Zného typu. Nejvice respondénjako @inos vidi souZziti
zdravych dti s dtmi télesrg postizenymi, jemuz secu od utlého ¥ku. DalSi
nejpaetrejSi odpowdi pak bylo pedchazeni socialni izolacklésre postizenych.
Nejmensi, nicméhnezanedbateln&ast respondefitv integraci pinos nespatije a
to z divoda, kterymi mohou byt nap pomalejSi tempo, kterému jsou zdravdi d
nuceni se pizpasobovat. Respondenti také vyfdidnazor, Ze takova integrace ma
sva pro i proti, kdy pozitivem je Znovani postizenych &ii do kolektivu, na

druhou stranu vSakilesre postizené &i potrebuji casto specialni @géa individualni

pristup.
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8.6.7 Télesré postizeni maji z VaSeho pohledu i vybéru a dostupnosti
sportovnich aktivit moznosti:

Graf 7
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Sedma otazka se tykala moznosti sportovniho vigésre postizenych otani.
Nejcastji se lidé domnivaji, Ze moznosti sportovnich aktav jejich dostupnost je

pro €lesre postizené omezena.

8.6.8 Socialni okoli se podle Vas k rodié s Zce €lesré postizenym dittem

chova:
Graf 8
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b) se soucitem
c) snaZzi se kontaktu vyhnout
d) vstiicné se snahou pomoci

Ukolem této otazky bylo zjistit, jak je spéleosti vnimano chovani socialniho
okoli k rodire s €Zce tlesre postizenym détem. NejpéetnsjSi odpowdi bylo, Ze
socialni okoli se chovéa k takové rogige soucitem. iiblizné ¢tvrtina respondeiit
vnima chovani socialniho okoli jako kishé se snahou pomoci a stegést se

domniva, Ze se lidé takovému kontaktu, pokud adné, vyhybaji.

8.6.9 Myslite si, Ze Elesré postizeni ol&ané se spoknosti zdravych lidi:
Graf 9
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Tato otdzka mla za Ukol zjistit, jestli se zdravi lidé domnivajie €lesrg
postiZzeni jejich spolmost vyhledavajici se ji naopak strani. VSechnykové
kategorie zvolily nejastji odpowd ,nevim“. Nejmér lidi, pouze neceléa desetina,

se vSak domniva, Z&lésre postizeni spolmost zdravych lidi vyhledavaji.
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8.6.10 Ukastnite se finakné sbirek na podporu &lesné postizenych olgani:
Graf 10
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b) obcas (fip. na pomoc konkrétnimtioveku)
c) pravidelrg prispivam

Posledni otazka zkoumala, jak se lidésini finagnich sbirek na podportlésre
postizenych jedint Z vysledki vyplynulo, Ze lidé ve vSech uvedenyckkovych
kategoriich pispivaji olgas, @ip. na pomoc konkrétnimalovéku. Tuto moznost
zvolili nejéastji lidé ve wku nad 50 let. Ti, kié prispivaji pravidels, jsou ve

vékové kategorii 15-20 let, jde vSak pouze o deseat@sponderit

8.7 Zavér vyzkumné ¢asti

Cilem vyzkumu bylo zjistit a zmapovat, jak spmiest vnima Zivot desre
postizenych jedinca jaké postoje k této problematice zaujima. Naasttdotaznik
byla vysoka, coz dci o tom, Ze dané téma je aktualni a@epeost neni k této
problematice Ihostejna.

Otazky byly zamieny pedevsSim na takové oblasti Zivota, ve kteryélesre
postizeni jedincéeli vyrazre vice gekdzkam nez lidé zdravi. Z vyzkumu vyplynulo,
Ze a&koliv slovo bariéry slychame ngstji v souvislosti s komplikovanymi vstupy

do dopravnich prosdki, domi a jinych veéejnosti gistupnych mist, uejnost
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v souwtasné dob spatuje daleko ¥tSi problém v bariérach socialnich. Dalo byise
Ze v oblasti bezbariérovych vstupe situace diky statni legislativyviji dokre. Jak
z vyzkumu vyplynulo, mnohem¢é&tsi pozornost by si zaslouzilo z&feni se na
informovanost viejnosti o patebach é&lesrg postizenych jedinc a jejich
problémech, nap pri hledani vhodného zatstnani. Poznéni¢thto problénd a
aktivni pristup k jejichieSeni, by tak zcela jisprispélo ke zlepSeni jejich Zivotnich

podminek a fedevsim vztalnk socialnimu okoli.

V¢étSina dotazovanych uvedla, Z8esre postizenym jedingm nejvice pomaha
rodina. Pouze desetina respondesi pak mysli, Ze étesrg postizeni jedinci
spol&nost zdravych lidi vyhledavaji. Chovani sociélnibkoli k rodindm s&ce
télesre postizenymi dtmi, negastji vnimaji jako soucitné. Je vSaieba se ptat, zda
soucit je to, codesre postizeni od zdravych lidi¢ekavaji. Neni prav soucit,
nervozita patrnd ip komunikaci tim, co souziti komplikuje? Snad skuiest, Ze
v sowasné dob je integrace dlesre postizenych &i mezi zdravé vrstevniky
zabezpeéena legislativa i ekonomicky a ¥tSina lidi povaZzuje takovou integraci za
piinos, je pray tim, co jim v dosplosti usnadni komunikaci, navazovani vZiah

celkow dobré souziti se zdravymi lidmi.
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ZAVER

Télesné postizeni lze povazovat za obtiznou Zivoittiasi. Telesre postiZzeni
jedinci se musi ve svém Zivotéto situaci fizpasobit, coZ mnohdy znamena aktivni
Gpravu podminek prasdi, ve kterém se nachazejél@sre postizeni lidé maji stejné
potreby, jako my zdravi lidé. Jsou to pelty €lesné, psychické i socialni. Touzi po
uznani, seberealizacifgielstvi a pedevsim lasce. Na rozdil od nas, vSak pfo n

- Zv

uspokojovanidchto poteb, byvatasto vlivem &esného postizeni komplikovai.

V sowasnosti je jiz pro nas celkem normalni¢leaovani lidi s é&lesnym
postizenim. V dob pred 20 a vice lety, Zili lidé $ikym €lesnym nebo mentalnim
postizenim, ¢asto v fiznych Udstavech mimo #&sta, témdt zcela izolovani od
spolg&nosti. Od té doby se zmilo jiZ mnohé. Snizené obrubniky, vyhrazena
parkovis¢, najezdy, vytahy, to vSechno povazujeme v dneSoix djiz za
samozejmost. PestoZze se situace vigptupu Kkélesrt postizenym lidem
v poslednich letech €eské republice zlep3uje, je stale ipba pekonavatiadu
bariér. Jde zejména o bariéry v porozaima komunikaci. Tyto bariéry jsou
zpisobeny nedostatrou informovanosti Jejnosti a zkuSenostmi sélésre
postizenymi lidmi. Z nedostatku informaci pak pramngtSina problém. Zdravi
lidé newdi, jak se maji ve spalposti €lesre postizenych chovat, coz se naskedn
projevuje jistym strainim nebo dokonce stracherfiasto se také lidé chovaji
soucitre nebo projevu;ji litost. To vSak pro lidi s postiz@nurité neni gijemna
situace. Mohou tak snadno nad sebou cfévahu, citit se neSiko¥raz ponize& O
pomiZze utité tZkosti zvladdnout s pomoci nas zdravych, ale neodsge zcela

stranou.

Pochopeni, porozuni a podpora, to jsou slova, ktera zna kazdy. Pgkote
schopni pochopit &i t¢Zkou Zivotni situaci, rozumime jeho peibam a umime mu
poskytnout pdtbnou pomoc a podporu, vykondvame tim mnoho proucel

spole&nost, ale i sami pro sebe.
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PRILOHY

Piiloha A - Dotaznik

Pohled spolé€nosti na zivot ol¥ana s t€lesnym postizenim

Dobry den,

jmenuji se Jana Martincova a jsem studentkowshiku oboru Specialni pedagogika
(vychovatelstvi) na UniverzitJana Amose Komenského v Praze. &asti mé bakaltgké
prace na téma gtesre postizeny jedinec, rysy osobnosiiesre postizenych, vztah rodiny a
spol&nosti k Elesrg postizenym* je i vyzkum s cilem zjistit, jak spéh®st vnima Zivot
télesrg postizenych otani a véem spatuje nej\&tsi problémy.

Dovoluji si Vas s ohledem na vySe uvedené gatz@® vyplrni tohoto anonymniho
dotazniku. V dotazniku prosinoznafte vzdy jen jednu z nabizenych moZnostiU
moznosti ,jiné" prosim napiSte Vasi odpl

Dekuji za VaSi spolupréci, ochotwas k vyplrni mého dotazniku.

Jana Martincova

vas &k: 15-20 -29 50 aevic

1) Jaké bariéry podle Vasézuji tlesrg postizenym Zivot nejvice:
omezené moznosti védvani a uplaténi na trhu prace

bariéry @i vstupu do budov a dopravnich piesti

socialni bariéry (f@dsudky ze strany zdravych dalmi, komplikovand komunikace
aj.)

2) Co z uvedenych mozZznostiesre postizenym obanim pomaha nejvicetp
piekonavani zivotnichipkazek:
rodina

Fatelé



|€kati
stat
3) V jaké oblasti je podle Vas nejvicefpbla zlepsit pomoelesre postizenym v
Ceské republice:
odstraovani bariér fi vstupu do budov a dopravnich piestki
zvySovani padomi véejnosti o patebach &lesre postizenych
podpora statu na &évani a vytvéeni novych pracovnich mist

Jiné:

4) V kontaktu sitesre postizenym otanem se zpravidla citite:
jako s kymkoliv jinym
citim nervozitu

mam obavy, abych se nezachoval nevhoébo kco nevhodného tiekl/a

5) V jaké z uvedenych moZnosti $pgate nej¥tsi problém p zamestnavani
Rlesrg postizenych otani:
nerovnorrny vykon
problémy v mezilidskych vztazich
casté absence
nevyhovujici pracovni présti (nakladné ifizpiasobeni pracovij

Jiné:

6) Véem nejvice je podle Vas pro spaest finosna integracelesre postizenych
@ti do kEZnych mateskych, zakladnich aistdnich Skol:
zdravé &i se jiz od Gtlého &ku Wi Zit s Elesre postizenymi jako rovny s

rovnym



dti postizené i zdravé navazujigpelstvi a zabtauji tak socialni izolaci
nepovazuji to zarimosné, protoZze pedagog mudésre postizenym gtem
¥novat vicetasu, zdravé i se musi fizpasobit tempudlesrg postizenym
dtem apod.

Jiné:

7) Rlesre postiZzeni maji z VaSeho pohlediti yybéru a dostupnosti sportovnich
aktivit moznosti
Siroké
omezené
minimalni

nevim

8) Socialni okoli se podle Vas k rofim&zce tlesrg postizenym diitem chova:
stejd jako se zdravymi&mi
se soucitem
shazi se kontaktu vyhnout

vsticré se snahou pomoci

9) Myslite si, Ze¢tesre postiZzeni obané se spotmosti zdravych otani:
spiSe vyhybaji
vyhledavaji ji
nevim

10) kastnite se finame sbirek na podpor@lesre postizenych oani
nikdy jsem finaén¢ nefispel/a
olgas (gip. na pomoc konkrétnimtioveku)

pravideld prispivam
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