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ABSTRAKT

Doplnék stravy je vyrobek, ktery obsahuje nutri¢ni latky (napf. vitaminy, mineralni latky,
rostliny, aminokyseliny nebo mastné kyseliny), a je urCeny k doplnéni bézné stravy.

Cilem této diplomové prace bylo navrhnout recepturu na ptipravu 3 typu doplika stravy,
které se uzivaji ke zmiriovani klimakterickych obtizi, jejich vyroba, stanoveni energetické
hodnoty jednotlivych preparati na zakladeé zjisténého obsahu bilkovin, tuk(i a sacharidi
v doplncich stravy. Soucasti prace bylo navrhnout vhodny obal a cenu pfipravenych dopliikd.

K analyze byly pouzity 3 druhy doplikia stravy, a to tobolky, bylinny sirup a bylinné
kapky.

Obsah bilkovin byl stanoven metodou podle Kjeldahla, tuky extrakci podle Soxhleta
a sacharidy byly stanoveny titraéné manganistanem draselnym (metoda podle Bertrada).
Dopliiky stravy ve formé tobolek byly podrobeny analyze na obsah tézkych kova (olova,
kadmia a arsenu). V bylinnych kapkach byl dopliikové stanoven obsah alkoholu (ethanolu).

Z naméfenych dat bylo zjisténo, ze doplnék stravy ve formé tobolek ma nejnizsi
energetickou hodnotu.

ABSTRACT

A dietary supplement is a product that contains nutrients (e.g. vitamins, minerals, herbs,
amino acids or fatty acids) intended to supplement the diet.

The aim of the diploma thesis was to suggest a prescription for preparation of three types
of dietary supplements which are used to reduce of climacteric symptoms, their production
and determination of energetic (nutrition) value on account of detected content of proteins,
fats and saccharides in dietary supplements. A part of the diploma thesis was to suggest
suitable wrapping and price of prepared dietary supplements.

The three dietary supplements were used for analyses, namely capsules, herb syrup and
herb drops.

The content of proteins was determined by Kjeldahl’s method, total fats were determined
by Soxhlet extraction and saccharides were determined by titration with potassium
permanganate (Bertrand’s method). Dietary supplements in form of capsules were particular
analysed on content of heavy metals (lead, cadmium and arsenal). In herbal drops was in
addition determined alcohol content (ethanol).

There was from the measured data found out, dietary supplement in form of capsules was
chosen as the product with the lowest energetic (nutrition) value.
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1 UvVOD

Trh s potravinami, které obsahuji koncentrované zdroje zivin a jsou nabizeny pro doplnéni
jejich pHjmu z b&zné stravy, se siln& rozviji nejen v Ceské republice (CR) (uvadi se v fadu az
20 mld. K¢ ro¢né), ale 1 v celé Evropé.

V Ceské republice jsou tyto potraviny oznatovany jako doplikky stravy (dietary
supplements). Jedna se o Siroky okruh pfipravkd, které jen vypadaji jako 1éCivé pripravky.
Obsahuji ucinné slozky, tzv. potravni dopliiky, coz jsou nutricni faktory, tj. vitaminy,
mineralni latky, aminokyseliny, esencialni mastné kyseliny, vlaknina a rizné rostliny
a bylinné vytazky.

Pfiméfena a pestra strava by méla za béznych podminek poskytovat veskeré nezbytné
ziviny pro normalni vyvoj a pro dobré zdravi v mnozstvich, ktera odpovidaji mnozstvim
stanovenym a doporucenym na zaklad€ obecné pfijimanych védeckych udaju. Pruzkumy vsak
prokazaly, ze tento idealni stav neni dosahovan pro vsSechny ziviny u vSech skupin
obyvatelstva. Spotiebitelé se proto mohou s ohledem na sviij zivotni styl nebo zjinych
divodu rozhodnout pro zvySeny piijem nékterych zivin pomoci dopliika stravy.

Se zamérem minimalizovat zdravotni riziko souvisejici s konzumaci dopliika stravy je
vyvijeno Usili upravit legislativni predpisy v Evropské unii (EU) i v CR tak, aby jejich
konzumace byla pro spottebitele bezpecna. Zaroven je sledovano, aby ani obchod s témito
potravinami nepiedstavoval prekazku volného pohybu, nevytvarel nerovné podminky soutéze,
a tim negativné neovliviioval fungovani vnitiniho trhu.!

S cilem zajistit vysokou uroven ochrany spotiebitelti a usnadnit spotfebitelim vybér musi
byt vyrobky, které budou uvadény na trh, bezpecné a musi byt odpovidajicim zpisobem
a vhodng oznageny.'?

Tato prace se zabyva dopliiky stravy z hlediska legislativy, a to jak Ceské, tak 1 evropskeé.
Déle je zamétena na klimakterium, jeho pfiznaky, moznosti 1é€by a ucinné slozky v dopliicich
stravy urCenych ke zmirfiovani klimakterickych obtizi. Cilem experimentalni Casti bylo
navrhnout, na zakladé poznatkd zjisténych v teoretické Casti, receptury pro pfipravu 3 typa
doplnku stravy a jejich nasledna analyza.
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2 TEORETICKA CAST

Vzrasta poCet vyrobku, které jsou uvadény na trh jako potraviny, a které obsahuji
koncentrované zdroje zivin a jsou nabizeny pro doplnéni pfijmu té€chto zivin pochazejicich
z b&zné stravy. Tyto vyrobky se oznaduji jako dopliiky stravy (DS).!

Zakladni myS§lenkou uzivani dopliika stravy je konstatovani, ze soucasné zivotni podminky
(jako je napf. neustaly stres, poskozené zivotni prostiedi aj.) spolu s nedostacujici
a nevhodnou vyzivou, ktera vyuziva potraviny v disledku primyslové vyroby ochuzené
o mnoho nezbytnych ochrannych latek, nedokdzou zajistit ¢lovéku odpovidajici kvalitu
zdravi. A proto se lidé uchyluji k uzivani dopliika stravy.?

Existuje Siroky okruh zivin a jinych slozek, které mohou tvorit slozku dopliikii stravy,
napiiklad vitaminy, mineralni latky, aminokyseliny, esencialni mastné kyseliny, vladknina
aruzné rostliny a bylinné vytazky. Seznam vitamin( a mineralnich latek (pfiloha 8.1),
povolenych pfi vyrobé potravin, a tedy i dopliikil stravy, je platny ve vSech statech EU, tedy
ivCR"

Vzhledem k velmi Sirokému mnozstvi potravin a latek, které mohou pfizniv€ ovlivnit
béznou stravu, jsou predpisy vypracovavany postupné. Zaklady legislativni apravy jiz byly
stanoveny jak v EU, tak v CR.!

2.1 Dopliky stravy

Potraviny jsou podle zakona o potravinach ¢. 110/1997 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi,
latky uréené ke spotrebé Clovékem v nezménéném nebo upraveném stavu jako jidlo nebo
napoj, nejde-li o 1é¢iva a omamné nebo psychotropni latky. Za potravinu podle tohoto zdkona
se povazuji 1 pridatné latky, latky pomocné a latky urCené k aromatizaci, které jsou urceny
k prodeji spotiebiteli za u¢elem konzumace.*

Definice dopliikd stravy jsou uvedeny jednak v zakoné€ o potravinach, jednak ve smeérnici
EU. Jde o potraviny urCené k piimé spotiebé, jejichz ticelem je dopliiovat béznou stravu,
a které se odlisuji od potravin pro béznou spotiebu vysokym obsahem vitamint, mineralnich
latek nebo jinych latek s nutricnim (vyzivovym) ¢i fyziologickym ucinkem. Cilem je doplnéni
b&2né stravy na uroveti priznivé ovliviiujici zdravotni stav konzumenta.'™>%’

Presné citace definic obou zminénych predpisu:

@ Zakon & 110/1997 Sb., o potravinich a tabskovych vyrobcich v platném znéni:*

., Dopliiky stravy jsou potraviny urcené k primé spotiebé, které se odlisuji od potravin pro
béznou spotrebu vysokym obsahem vitaminii, minerdlnich latek nebo jinych ldtek s nutricnim
nebo fyziologickym ucinkem a které byly vyrobemy za ucelem doplnéni bézné stravy

¢

spotrebitele na uroven priznivé oviiviiujici jeho zdravomni stav. ‘
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= Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES ze dne 10. ¢ervna 2002
o piiblizovani legislativy &lenskych stati tykajicich se dopliikd stravy:®

., Dopliiky stravy jsou potraviny, jejichz ucelem je dopliiovat béznou stravu a které jsou
koncentrovanymi zdroji Zivin nebo jinych ldatek s vyzivovym nebo fyziologickym ucinkem,
samostatné nebo v kombinaci, jsou uvdadeény na trh ve formé davek, a to ve formé tobolek,
pastilek, tablet, pilulek a v jinych podobnych formdch, ddle ve formé sypké, jako kapalina
v ampulich, v lahvickdch s kapatkem a v jinych podobnych formdch kapalnych nebo sypkych
vyrobkii urcenych k prijmu v malych odmérenych mnozstvich.

Obvyklymi formami nabizenych doplikt stravy jsou tablety, kapsle, praskové nebo tekuté
formy. Existuje Siroka $kala zivin, bylin i dalSich latek, které mohou byt v dopliicich stravy
pfitomny. Zaklad tvofi vitaminy, mineralni latky, aminokyseliny, esencialni mastné kyseliny,
vlaknina, Siroké spektrum raznych rostlinnych a bylinnych vytazkt a rostlin péstovanych
i voln& rostoucich, nachazejicich se prakticky po celé zemékouli."

2.2 DalSi pojmy souvisejici s dopliiky stravy

Potravni doplitky jsou nutricni faktory (vitaminy, mineralni latky, aminokyseliny,
specifické mastné kyseliny a dal3i latky) s vyznamnym biologickym G&inkem."*

Potravni dopliiky predstavuji jednotlivé slozky dopliikt stravy. To znamena, ze doplné€k
stravy muize obsahovat jeden nebo vice potravnich doplikt. Potravnimi dopliiky vSak 1ze také
obohacovat b&Zné potraviny nebo potraviny uréené pro zvlastni vyzivu.!

Parafarmaceutika je pojem, se kterym se muzeme setkat zejména v lékarnach. Tento
vyraz je pouzivan v lékarnické praxi pro pfipravky a dopliky stravy, které se prodavaji
v l1ékarnach a nejsou lé¢ivy. "’

Je tieba zduaraznit, ze dopliiky stravy nesmi byt zaméniovany s 1éCivy, 1éCivymi piipravky
nebo 1é&ivou latkou, a to nejen pii vlastnim oznaGovani, ale zejména pii deklaraci uginku.

Lécivy se rozumi 1€Civé latky nebo jejich smési anebo 1€Civé pripravky, které jsou ureny
k podani lidem nebo zvifatim, nejde-li o dopliiky stravy.'*’

Lécivou ldatkou se rozumi jakakoli latka urCena k tomu, aby byla soucasti 1é¢ivého
pfipravku, ktera zplUsobuje jeho ucinek; tento ucCinek je zpravidla farmakologicky,
imunologicky nebo spo&iva v ovlivnéni metabolismu. ">

Lécivym pripravkem se rozumi jakakoli latka nebo kombinace latek urena k 1é€eni nebo
predchazeni nemoci u lidi nebo zvitat. Za 1éCivy piipravek se rovnéz povazuje jakakoli latka
anebo kombinace latek, které lze podat lidem nebo zvifatim za GCelem stanoveni lékarské
diagnozy nebo k obnové, Gpravé & ovlivnéni jejich fyziologickych funkei.'**’

Potraviny nového typu (PNT) — (novel food) predstavuji samostatnou kapitolu potravin
s charakterem dopliikid stravy, které jsou definovany v nafizeni Evropského parlamentu
aRady ¢. 258/1997 jako potraviny, které dosud nebyly ve vyznamné mife pouzivany
ve Spolecenstvi k lidské spotiebg, a které patii do téchto skupin."”'™!! Jsou zminény zejména
proto, ze pokud néktera slozka doplitku stravy neni uvedena v seznamu povolenych latek,
neni bézna nebo neni ziskana béznou technologii, hodnoti se, zda-li nepatii do skupiny tzv.
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potravin nového typu. V takovém pfipadé se na potravinu vztahuje zvlastni registracni, resp.
schvalovaci rezim.'

Obohacovanim neboli fortifikaci potravin se rozumi piidavani potravnich dopliku
do potravin za uéelem zvyseni jejich nutri¢ni hodnoty."

Referencni davka je mnozstvi potravniho dopliiku, které je zakladem k vypoctu pfipustné
hranice obohacovani."

2.3 Rozliseni dopliiku stravy od 1é¢ivych pFipravku

Na Ceském trhu se v souCasné dobe vyskytuje stale rostouci mnozstvi dopliku stravy, které
se svym slozenim, vzhledem a charakterem informaci uvadénych na obalu nebo v informaci
doprovazejici vyrobek Casto podobaji 1éCivym piipravkiim. Mnohé dopliiky stravy maji totiz
podobné slozeni jako 1éCivé pripravky a také Casto deklaruji zlepSeni zdravotniho stavu, popft.
predchazeni rliznym onemocnénim. Bézny spotfebitel tak neni schopen rozeznat druh
nabizeného vyrobku a posoudit spolehlivost informaci uvadénych vyrobcem.’

2.3.1 Dopliiky stravy

Jak bylo uvedeno v kapitole 2.1, dopliiky stravy jsou potraviny, které se od potravin pro
béznou spotiebu odliSuji vysokym obsahem vitamind, mineralnich latek nebo jinych latek
s nutricnim nebo fyziologickym tuc¢inkem, a které byly vyrobeny za ucelem doplnéni bézné
stravy spotfebitele na uroven piiznivé ovlivilyjici jeho zdravotni stav.

Dopliiky stravy v CR posuzuje a schvaluje Ministerstvo zdravotnictvi CR (MZd CR).

Dopliiky stravy nemohou dle platnych pravnich predpist deklarovat vlastnosti prevence,
1écby nebo vyléeni onemocnéni nebo na tyto vlastnosti odkazovat. Presto se 1ze u doplikt

1,7,9

stravy Casto setkat s tvrzenimi, ktera jsou pfinejmensim zavadéjici, nebot vyrobci se snazi
navodit dojem, ze vyrobek mé vlastnosti prevence nebo 1écby, 1 kdyz to vyslovné neuvadi.
Nejcasteji jsou to tvrzeni o 1écivych vlastnostech jednotlivych slozek vyrobku, o prokazani
jeho ucinka v klinickych studiich, popf. o jeho schvaleni MZd. Informace, ze vyrobek byl
schvalen MZd, znamena, ze u vyrobku byla posouzena zdravotni nezdvadnost, nikoli ze MZd
CR posuzovalo nebo schvalilo jeho u¢innost & vyrobek dokonce doporuduje uzivat.”

2.3.2 Lécivé pripravky

Posuzovani a schvalovani 1é¢ivych piipravkia v CR je v kompetenci Statniho ustavu pro
kontrolu 1é&iv (SUKL)." Na rozdil od dopliiki stravy prochazeji 1é¢ivé piipravky pied svym
uvedenim na trh registracnim fizenim, vjehoz ramci je hodnocena jakost, bezpecnost
a Gi&innost piipravku ve vymezenych 1é&ebnych & preventivnich indikacich. Uginnost je nutno
dolozit klinickymi studiemi, jejichz provadéni musi splilovat pfisnd kritéria stanovena
pravnimi predpisy. Bezpecnost 1éCivych pripravki je pravidelné sledovana a vyhodnocovana
po celou dobu, kdy je léCivy pripravek uvadén do obéhu, a to jak ze strany drzitele rozhodnuti
o registraci (ktery je za ,,svij“ piipravek zodpovédny), tak ze strany SUKL.’
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2.3.3 Zikladni rozdily mezi doplitkem stravy a lé¢ivym pripravkem
Zakladni pravidla pro rozliseni doplitku stravy a 1é&ivého piipravku jsou:’

1. Na obalu dopliikku stavy musi byt podle pravnich pfedpisi uvedeno oznaceni
,,doplnék stravy“.

2. U neékterych dopliki stravy se lze setkat stzv. Cislem HEM (odbor hygieny,
epidemiologie a mikrobiologie), které néktefi vyrobci dosud uvadi na obalu téchto
vyrobkl. Jedna se o jednaci Cislo rozhodnuti, pod kterym byl pro dany vyrobek
v minulosti vydan Ministerstvem zdravotnictvi CR souhlas s uvadénim vyrobku do
ob¢hu jako potraviny.

3. Na obalu a v pfibalové informaci 1écivého ptipravku, kterému byla vramci
registracniho fizeni udélena registrace, musi byt podle pravnich predpisi uvedeno
tzv. registracni €islo.

4. Na webovych strankach SUKL je k dispozici databaze registrovanych 1é¢ivych
pripravku, v niz je mozné vyhledavat podle nazvu pfipravku, ucinné latky nebo
kodu SUKL. V piipadé pochybnosti o druhu vyrobku je v uvedené databazi mozné
zjistit, zda se jedna o registrovany 1écivy pfipravek ¢i nikoliv.

Struktura registracniho Cisla zavisi na tom, zda byl 1éCivy pfipravek zaregistrovan pouze
v Ceské republice (tzv. narodni registrace), nebo zda se jedna o tzv. centralizovanou registraci
s platnosti ve viech &lenskych statech EU.’

24 Hraniéni pripravky

Dopliiky stravy se v mnohém podobaji 1é¢ivym piipravkim, a to nejen svou vnéjsi formou,
ale i obsahem mnohdy stejnych latek. U tzv. hrani¢nich pfipravkli Casto najdeme slozeni
prakticky podobné jako v kategorii dopliikd stravy i 1é&ivych piipravkd.! Pro laickou
vefejnost je neyméné piehlednd hranice mezi dopliky stravy a 1é¢ivymi ptipravky, jejichz
vydej neni vazan na lékafsky predpis, Cili volné prodejnymi 1éCivymi pfiipravky
(oznacovanymi také jako OTC — over the counter). Z pohledu odborného i pravniho je ov§em

tato hranice zcela zfetelnd a je stanovena ucelem jejich pouziti a zpravidla 1 v pouzitych
davkach. """

2.5 Prehled platné legislativy

V soucasné dobé existuji vedle sebe predpisy evropské i narodni — Ceské.

Evropskym predpisem pro oblast dopliiki stravy je Smérnice Evropského parlamentu
a Rady ¢. 2002/46/ES ze dne 10. Cervna 2002 o pfiblizovani legislativy ¢lenskych stata
tykajici se dopliiki stravy, v platném znéni. Tato smérnice se vztahuje na dopliiky stravy
uvadéné na trh a nabizené jako potraviny. Tyto vyrobky se dodavaji konecnému spotiebiteli
pouze balené. Smémice se nevztahuje na 1é&ivé piipravky.'”
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V soucasné dobé& existuje navrh nafizeni EU, jehoz cilem je sjednotit rozdilna néarodni
pravidla vztahujici se na pridavani vitaminu a mineralnich latek. V pfilohach tohoto navrhu
by mély byt uvedeny seznamy latek, které mohou byt do potravin pfidavany a mély by byt
stanoveny pozadavky na jejich Cistotu. Navrh nafizeni omezuje obohacovani nékterych
skupin potravin vitaminy a mineralnimi latkami. Pro usnadnéni kontroly v této oblasti
v Clenskych statech navrh umoziiuje pozadovat oznameni o obchodovani s témito
potravinami.'

Vzhledem ke stale se zvySujici oblibé téchto pripravka provadi v soucasné dobé Evropska
komise (Komise ES (Evropskych spolecenstvi)) intenzivni shromazd’ovani podkladq,
ptipravu a dopliovani stavajicich predpisi. Prace jsou zaméfeny zejména na rozSifeni
a doplnéni smérnice 2002/46/ES o dalsi formy vitaminii a mineralnich latek a stanoveni
maximalni bezpecné davky. Stejné€ jako jsou v evropském predpise stanoveny pozadavky
na identitu a Cistotu piidatnych latek, pfipravuje se i vydani kritérii pozadavki na stanoveni
kritérii Cistoty latek v dopliicich stravy (rozumi se nejen chemické a mikrobiologické
pozadavky, ale i napf. mozné zdroje t&chto latek)."

Rozhodujici legislativou v dané oblasti v CR je zakon &. 456/2004 Sb., Gplné znéni zakona
o potravinach &. 110/1997 Sb. Tento zdkon obsahuje predevsim:’

& definice pojmu,
& zpusob uvadéni dopliika stravy do ob&hu.

Pro dopliiky stravy byl v CR vydan narodni predpis, kterym je vyhlagka ¢&. 225/2008 Sb.,
kterou se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a na obohacovani potravin.™*

Vyhlaska &. 225/2008, v platném znéni, obsahuje zejména:"’

& seznam povolenych vitamini, mineralnich latek a jejich forem,

* nejvysSi plipustna mnozstvi vitamini a mineralnich latek povolena pro vyrobu
doplnk stravy,

& pozadavky na oznaCovani doplikul stravy.

Do vyhlasky byla zcela prevzata evropska smérnice 2002/46/ES o dopliicich stravy.

Ceska republika vyuzila ustanoveni smérnice a v souladu s pravidly v ni uvedenymi az do
31. prosince 2009 povoluje na svém uzemi pouzivani vitaminl, mineralnich latek
neuvedenych v pfedmétné smérnici. Dale jsou v CR touto vyhlaskou povoleny i dalsi latky,
které 1ze pouzit pro vyrobu dopliku stravy. Jsou to napf. rostliny a latky jiné nez rostliny.

V soucasné dob¢€ — prvni etapa — jsou stanovena zvlastni pravidla pro vitaminy a mineralni
latky pouzivané jako slozky dopliika stravy. V dalsi etapé by méla byt stanovena zvlastni
pravidla tykajici se jinych zivin nez vitamin, mineralnich latek nebo jinych latek
s vyzivovym nebo fyziologickym ucinkem pouzivanych jako soucast doplikt stravy. To je
vSak mozné az v dobé¢, kdy o nich budou k dispozici dostate¢né a odpovidajici védecké udaje.
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Do pfijeti téchto zvlastnich pravidel Evropskym spoleCenstvim mohou byt a jsou pouzivana
vnitrostatni pravidla, pro néz nebyla piijata zadna pravidla Spoleenstvi.!

V dopliicich stravy je v souCasnosti povolena pouze pfitomnost vitamind a mineralnich
latek, které se obvykle nachazeji ve stravé a jsou konzumovany jako jeji soucast;'” to viak
neznamena, ze je jejich piitomnost nezbytna. Aby se zamezilo moznym sporim, byl vytvoren
jejich pozitivni seznam, ktery je platny ve viech statech EU, tedy i v CR.!

Vedle tohoto seznamu existuje dalsi Siroka Skala forem vitamini a mineralnich latek
pouzivanych pii vyrobé dopliki stravy, které jsou uvadény na trh v nékterych clenskych
statech, avSak nebyly hodnoceny Védeckym vyborem pro potraviny (VVP), a proto nejsou
zafazeny do pozitivnich seznami. Ty by mély byt predloZzeny Evropskému ufadu pro
bezpecnost potravin k rychlému hodnoceni.

Obdobna situace je i v oblasti chemickych latek pouzivanych jako zdroje vitamint
a mineralnich latek pfi vyrobé doplnka stravy. Zakladnim pozadavkem je, ze musi byt
bezpecné a pro organismus vyuzitelné. Pii vyrobé dopliiki stravy mohou byt také pouZity
latky, které byly schvaleny VVP k vyrobé€ potravin urenych pro kojence a malé déti a jinych
potravin uréenych pro zvlagtni vyzivu.'

Vzhledem ktomu, ze nadmérny pfijem vitamind a mineralnich latek by mohl vést
k nepfiznivym ucinkim, je nezbytné, aby pii stanoveni maximalnich limit( byly zohlednény
maximalni bezpecné limity stanovené pro vitaminy a mineralni latky po védeckém posouzeni
rizika zaloZzeném na obecné piijatelnych védeckych udajich a na ptijmech téchto zivin z bézné
stravy.

Spottebitelé kupuji dopliiky stravy pro doplnéni piijmu vitamint, mineralt a dalSich latek
z bézné stravy. Aby bylo zajisténo dosazeni tohoto cile, mély by byt vitaminy a mineralni
latky uvedené na etiketd pfitomny ve vyznamném mnozstvi.'

2.6 Uzivani dopliku stravy

Uzivani nejruznéjSich doplikt stravy je popularnéj$i a neustale se rozsifuje. Je az
zarazejici, kolik penéz jsou néktefi lidé ochotni za tyto produkty zaplatit. Velka cast
spotiebiteld vnima uzivani dopliki jako moznou nahradu pestré a riznorodé stravy.
Skutecnost je ovSem jina, dopln€k stravy je opravdu jenom doplnék a nelze ho chapat a uzivat
jako nahradu zdravého stravovani.

Studie v Americe ukazaly, ze vice nez 40 % Ameri¢anti uziva né€jakou formu potravniho
doplinku. V Americe od roku 1994 stale mirn€ stoupa prodej téchto produktt, v roce 2000
utratili Ameriané za suplementa cca 16 biliont dolard. Méni se i spektrum prodavanych
druhti suplement. Mezi nejvice uzivané patii vitaminy a bylinné pfipravky. Béhem poslednich
let doslo k mirnému nartstu spotfeby specialnich dopliikd, napt. latek s hormonalni ucinnosti
a aminokyselin.

Situace v CR je obdobna. Centrum hygieny potravinovych fetézcti v Bmé provedlo v roce
1997 studii zaméfenou na zjiSténi uzivani vitaminovych a mineralnich dopliikd v populaci
CR. Do studie bylo zafazeno 1063 respondentt, z nichz 66 % uZivalo n&aky dopln&k stravy.
Vétsina respondentt byli lidé s vy$§im vzdélanim a s vys$§im pfijmem. Suplementa uziva vice
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zen nez muzd. Mezi nejCastéji uzivana suplementa patfil vitamin C (60 % respondent), dale
vitamin B,, By, Bg, niacin, kyselina pantotenova a vitamin E (40 % respondent)."*

2.7 Pozadavky na slozeni dopliki stravy

Dopliiky stravy se uvadi do obéhu pouze balené. Obvykle jsou upraveny do formy kapsli
nebo tobolek, pastilek, tablet, drazé, sacku s praskem, ampulek stekutinou nebo jinych
jednoduchych forem tekutin a praski uréenych pro pfijem v malych odmétrenych
mnozstvich. "

Vyhlaska ¢ 225/2008 Sb., kterou se stanovi pozadavky na dopliky stravy
a na obohacovani potravin, v platném zné&ni, stanovi:'?

& vitaminy a mineralni latky, které lze pouzit pfi vyrobé dopliku stravy (Priloha 8.1)

& povolené formy vitamina a mineralnich latek (Priloha 8.2)

& doporucené denni davky (DDD) vitamint a mineralnich latek (Piiloha 8.3).

& dalsi latky, které lze pouzit pro vyrobu dopliki stravy, a podminky, za kterych
je lze pouzit (Pfiloha 8.4).

Do doplnkt stravy nelze piidat jednotlivé nebo ve smési omamné nebo psychotropni
latky"), prekurzory kategorie 1 piilony I pifimo pouzitelného piedpisu Evropskych
spoletenstvi®), daldi latky, u nichz byl prokazan toxicky, genotoxicky, teratogenni,
halucinogenni, omamny ¢i jiny nepfiznivy Gcinek na lidsky organismus. K vyrobé doplikt

stravy nelze pouzit dal§i latky uvedené v p#iloze 8.5 a v pFiloze 8.6.'>"°

2.8 Piehled dopliiku stravy a jejich zakladni formy
2.8.1 Piehled dopliku stravy

2.8.1.1 Vitaminy

Vitamin je organicka latka nezbytna pro regulaci metabolickych funkci v burikach a pro
procesy uvolilyjici z potravin energii.

Pribyva dikazi o tom, Ze nékteré vitaminy jsou antioxidanty, tedy latky, které chrani
tkafové buiiky pred poskozenim a mohou navic pomahat v prevenci nékterych chorob.'®'"!®

2.8.1.2 Mineralni latky

Mineraly jsou v téle obsazené jen v malych mnozstvich; celkove tvoii asi 4 % télesné
hmotnosti. Tyto anorganické latky jsou nezbytné pro celou fadu Zivotnich procest, od

'y Zakon &. 167/1998 Sb.. o navykovych latkach a o zméné nékterych dalgich zdkontl, ve znéni pozdéjsich
predpisu.
%) Naiizeni Eviopského parlamentu a Rady (ES) ¢. 273/2004 ze dne 11. inora 2004 o prekurzorech drog.
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formovani kosti k normalni ¢innosti srdce a zazivaciho systému. Nekteré mineraly se ucastni
na prevenci rakoviny, osteopordzy a jinych chronickych chorob.

Clovek si musi zasobu minerald dopliiovat stravou nebo potravnimi dopliiky. Vice nez 60
raznych mineralt se sklada z 22 nezbytnych prvki. Z nich 7 — vapnik, chlor, hoicik, fosfor,
draslik, sodik a sira — se oznacuje jako hlavni prvky (makroprvky). Ostatnich 15 jsou prvky
stopové (mikroprvky), protoze jejich mnozstvi, které clovek denné potiebuje k udrzovani

, ;. . .- v ; J . 16,17,18
dobrého zdravi, je zcela nepatrné. Jejich mnozstvi se obvykle udava v mikrogramech.

2.8.1.3 Rostliny

Rostlinné dopliiky se pfipravuji z rostlin, hlavné z listli a z kvétl, naté, kofent nebo kury.
Rostlinné casti lze pouzivat bud’ v jejich pfirozené formé, nebo zpracované v tabletach,
tobolkach, prasku, tinkturach 1 jinych forméach.

Rostlinné dopliiky obsahuji bud’ vSechny slozky vyskytujici se v rostling, nebo pouze
jednu €1 dvé zizolovanych a Gspésné extrahovanych slozek. Mnohé rostliny maji nekolik
aktivnich slozek, které na sebe vzajemné pusobi a vytvareji tak 1éCebny efekt. V nékterych
rostlinach jednotlivé ucinné latky nebyly presné identifikovany, a proto je nutné k dosazeni
1é¢ivého ucinku uzivat celou bylinu.

Lécivé rostliny se Casto uzivaji k dosazeni nebo udrzeni dobrého zdravotniho stavu,
napiiklad k posileni imunitniho systému, kudrzeni nizké hladiny cholesterolu, k prevenci
Ginavy apod.'®

2.8.14 Jiné dopliiky

Mezi tyto dopliky patii rizné skupiny latek. Nékteré — napf. rybi tuk — jsou soucasti
potravy a piedpoklada se u nich u¢innost v boji proti nemocem.'®'®

Flavonoidy, sojové isoflavony a karotenoidy jsou fytochemické latky, slouceniny obsazené
v ovocl a zelening€, které snizuji riziko onemocnéni a mohou zmirfiovat pfiznaky nékterych
nemoci.

Jiné dopliiky, napt. koenzym Qjo, jsou latky pfitomné v téle, mohou vsak byt pfipraveny
synteticky."®

Dale sem patii napt. Lactobacillus acidofilus

vees

Uzivana ve formé dopliiku pomah4 zmirfiovat nékteré poruchy zazivani. Tyto dopliky se
oznaduji jako probiotika.'®!’

Aminokyseliny, stavebni prvky bilkovin, mohou hrat dilezitou uwlohu v podpore
imunitniho systému a v jinych aktivitach posilujicich zdravi; jsou nyni také k dostani ve
formé dopliikd stravy.'®

Dopliiky na povzbuzeni maji vyznam pro celkovou duSevni a fyzickou kondici, vitalitu
anebo sexualni vykonnost (afrodiziaka).” Dopliiky sportovni vyZivy jsou piipravky uzivané
ve sportu k podpore aktivity."
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2.8.2 Obvyklé formy dopliku stravy
Na trh se smi dopliiky stravy dostat pouze balené. K dostani jsou v ruznych formach,

z nichz nejvice prevladaji tobolky, tablety, kapky nebo sirupy (ebr. 2.1).

mast vitaminovy prasek

tinktura

e . minerani tobolky
multivitaminosé :

tablety

rvykaci vitaminy

sublingvalni tablety

Obr. 2.1: Obvyklé formy doplikii stravy'®

2.8.2.1 Tablety a tobolky

Tablety a tobolky se snadno uzivaji 1 uchovavaji; maji také mnohem delsi zivotnost nez
jiné formy.'

Tablety mohou byt nepotahované, dale potahované riznymi latkami s ikolem ochranit je
pred pasobenim Zalude¢nich §tav (jsou rozpustné az ve stiev€) anebo drazované (specificky
tvarované). Kromé obsahu vitamini nebo nutri¢nich latek obsahuji tablety i dalsi latky —
aditiva. Tyto slouCeniny vazou, konzervuji nebo dodavaji doplikim objem a nékteré
umoziuji snadnéjsi rozpadani tabletek v zaludku.

Tobolky (kapsle) jsou dvojiho druhu. Mohou byt fvrdé tobolky skladajici se ze dvou
polovin, které obsahuji vyhradné sypkou smeés, a mékké (popt. uzaviené mekké) tobolky
obsahujici tekutinu, predevsim olejového typu. >

Esencialni aminokyseliny, napf. ty, které jsou obsazené v rybim tuku a pupalkovém oleji,
a nékdy i vitaminy rozpustné v tucich, jsou k dostani ve formé tzv. softgelu® (jsou to kapsle
z m&kkého Zelatinového obalu naplnéného tekutou slozkou).2**!

2.8.2.2 Praskova forma

Lidé, ktefi obtizné polykaji tablety a tobolky, si mohou vybrat dopliky ve formé prasku
a rozpustit ho ve vodé nebo ptimichat do jidla.
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Je to zékladni forma s nejjednodussi vyrobou. Jeji nejvétsi riziko je hrudkovaténi a vihnuti
obsahu, proto je vhodnéjsi granulovana forma.
Davkovani lze snadno pfizpusobit, a protoze jednotlivé nutri¢ni latky v prasku maji méné

aditiv ne tablety, jsou vhodné pro osoby trpici alergiemi.*'®

2.8.2.3 Tekutiny

Pripravky v tekuté formé pro vnitini pouziti se dobie polykaji, snadno se ochucuji, a proto
jsou vhodné piedevsim pro malé déti. Mohou byt konzumovany nékolika zptisoby, napf. jako
gel, kapky, sirup nebo aerosol ve formé spreje.*'®

2.8.2.4 Pastilky (tzn. Zvykaci tablety)

Nekteré dopliky lze dostat ve formé pastilek, které se pomalu rozpoustéji v tstech.
Ve vétsin€ piipadd to jsou multivitaminy uréené détem, proto jsou ochucené, obarvené

. 2,16
a oslazené.

2.8.2.5 Sublingvdlni tekutiny a tablety

Celkem vzacné byvaji nekteré dopliky upraveny tak, aby se rozpoustély pod jazykem;
urychli se tak vstifebavani a latka se rychle dostane do krve bez styku s zalude¢ni kyselinou

. 2,16
a travicimi enzymy.

2.8.2.6 Tablety a kapsle s prodlouZenym vstiebdavanim

Tablety a kapsle s prodlouzenym vstifebavanim se skladaji z drobnych tobolek obsazenych
v kapsli standardni velikosti. Mikrotobolky se postupné rozpadaji a uvoliiuji ucinnou latku do
krve. Postupné se uvoliujici dopliky umoziuji stejnomérnéjsi vsttebavani ucinné latky do
krevniho feciste, ale nejsou k dispozici spolehlivé studie, které by prokazaly vy§s§i GiCinnost
této formy proti béznym tabletam a tobolkam. Jejich vyroba tkvi v principu, Ze ¢im je obalova
vrstva siln&jsi, tim pomalejsi je uvoliiovani G&inné latky.>'®

2.8.3 Rostlinné 1éky
Lécivé rostliny lze koupit celé a pripravit si vlastni 1€k, ale tablety, tobolky a jiné upravené

formy, které jsou popsany nize, vCetné piipravkd pro zevni pouziti, jsou snadno k dostani
v 1ékarnach a obchodech se zdravou vyzivou.

2.8.3.1 Tablety a tobolky

Tablety a tobolky se pfipravuji bud’ z celych rostlin, nebo z vytazku obsahujiciho vysokou
koncentraci aktivnich slozek pfislu§né byliny. Obé formy umozni nepocitit ¢asto horkou chut
nebo pach léCivky. Slozky se umelou na prasek, ktery se pak lisuje do tablet nebo rozdéli
do tobolek."
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2.83.2 Tinktury (kapky)

Tyto koncentrované roztoky se vyrabéji louhovanim celé rostliny nebo jeji Casti ve vodé
a ethanolu. Ethanol extrahuje a koncentruje aktivni slozky rostlin. V ur€itych ptipadech mize
byt ethanol zcasti nebo zcela odstranén.

Tinktury se nejCastéji pouzivaji v malych davkach nekolikrat denné. Davka se odméiuje
po kapkach a fedi se vodou nebo ovocnou §tavou.'®

2.8.3.3 Caje, ndlevy a odvary

Caje a nalevy, které jsou méné koncentrované neZ tinktury, se vaii z &erstvych nebo
suSenych rostlinnych kvétt, listd, kofeni nebo naté. Prodavaji se ve formé sypaného Caje
nebo v ¢ajovych saccich.

Tyto tekuté doplilky se uzivaji pokud mozno Cerstvé, protoze béhem nékolika hodin
na vzduchu ztraceji G&innost."®

2.8.3.4 Koncentrované éterické oleje

Oleje extrahované z l1éCivych bylin se mohou destilovat. Ve formé ucinnych koncentratt
jsou urceny k zevnimu pouziti pro masaze nebo mistné na urcité oblasti kiize. Eterické oleje
v 16
se nesméji polknout.

2.8.4 Standardizované vytazky

Pti ziskavani standardizovaného vytazku se rostlina louhuje v ethanolu nebo ve vodé (které
se nechaji odpafit), a pak se pod silnym tlakem vylisuje. Vytazky jsou nejucinné;s§i formou
rostlinnych 1€k, a proto jsou zvlaste dilezité pro nemocné s poruchami vstifebavani nebo
se zavaznym celkovym onemocnénim.

Kvalita bylin zavisi na mnoha faktorech, pfedev§Sim na expozici slunecnimu zafeni,
dostatku vlhkosti (mnozstvi a kvalita vody), teploté a kvalité pidy, které se uplatnily pfi jejim
rastu; dale na zptisobu skladovani, extrakci a vyrobnich postupech. Zména kterékoli z téchto
podminek muze ovlivnit jakost a G¢innost byliny. Standardizace vytazku zaruCuje, Ze vyrobek
neni takovymi zmeénami zasadné ovlivnén.

K dosazeni standardizace jsou aktivni slozky celé rostliny — napt. ginsenoidy v zenSenu —
extrahovany, koncentrovany a upraveny do nékteré z forem dopliiku (tablet, tobolek, tinktur).
Touto metodou lze zajistit pfesné mnozstvi aktivni slozky v kazdé jednotlivé davce. Musi
se uzit velké mnozstvi rostliny, aby se dosahlo ucinku, ktery by odpovidal uc¢inku
standardizovaného vytazku; 1 kdyz je obsah jednotlivych davek standardizovaného vyrobku
stejny, neznamena to, Ze je doplnék uginngjsi.'®
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2.9 Baleni dopliiku stravy

Dopliiky stravy jsou uvadény do obéhu pouze balené. Podnikatel, ktery uvadi potraviny
do ob&hu, je povinen pouZivat jen takové obaly a obalové materialy, které:*">

< chrani potravinu pfed znehodnocenim a znemoziiuji zdménu nebo zménu obsahu
bez otevieni nebo zmény obalu,

* odpovidaji pozadavkim na predméty a materialy prichazejici do pfimého styku
$ potravinami,

& senzoricky ani jinym zpusobem neovlivni potravinu.

Pouzivané obaly se déli na primarni a sekunddrni. Primarni nebo téz vnitini, je obal,
ktery prichazi do ptfimého styku s dopliikem stravy a vykonava tedy prednostné stabilné
ochrannou funkei, piipadné zjednodusuje ¢ umoziuje jeho aplikaci (Iékovka, blistry).?' Blistr
je protlaCovaci baleni skladajici se z tuhé tvarované folie, ve které jsou vytvarovany dvorce na
ulozeni tablety nebo tobolky, a kryci folie (nejCastéji z hliniku), ktera obal uzavira. Nazev
pochazi z anglického slova blister (puchyt, puchyiek).?!

Sekundarni obal uzavira primarni, respektive né€kolik jednotek primarnich obalii spolu
s ptibalovym letakem, pfipadné aplikacnim zafizenim do jednoho celku. Chrani primarni obal
pred poskozenim, vyrazné 1€k oznaCuje (identifikuje) a Castecné nebo uplné muze prevzit
nekterou z ochrannych funkci primarniho obalu. Sekundarni obal je obvykle predstavovan
papirovou krabickou.?!

Ke zvyseni bezpecnosti vyrobkll se pouzivaji dva zvlastni druhy baleni, oballi a uzaverQ,
a sice tzv. garanc¢ni baleni a uzavéry a détské bezpecnostni obaly a uzavéry. Funkci
garancniho baleni ¢i uzévéru je zajiS§tovat originalitu baleni, resp. identifikovat, Zze
s vyrobkem nebylo zadnym zptisobem manipulovano od jeho zabaleni az po jeho otevieni.
Nejrozsiten€jsi je pouziti Sroubovych uzavéru z plasti s garanCnim prstencem. Blistrova
baleni jsou povazovana z hlediska garan¢nosti za baleni, resp. obaly dostatecné spolehlivé.
Ukolem détskych bezpe¢nostnich obalt a uzavérd je omezovat moznost zneuZiti vyrobku a
piipadnou intoxikaci u malych déti tim, Ze jsou pro né t&zko oteviratelné.”!

2.10  Oznacovani dopliiku stravy

Na dopliiky stravy se vztahuji vSechny pozadavky na znaCeni jako na b&zné potraviny.
Obecné pozadavky na oznaceni vyrobku jsou stanoveny v zakoné na ochranu spotiebitele
(¢. 634/1992 Sb., v platném znéni), pak konkrétni pozadavky na oznaCovani potravin jsou
uvedeny v zdkoné o potravinach (¢. 110/1997 Sb., v plném znéni, v Uplném znéni zakon
¢. 456/2004 Sb.) a v jeho provadécich vyhlaskach, ale také v nafizeni Evropského parlamentu
a Rady €. 1924/2006/ES ze dne 20. prosince 2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi
oznacovani potravin. Konkretizace poZzadavkl na oznacovani potravin obecné je provedena ve
vyhlasce &. 113/2005 Sb., 0 oznaovani potravin.'?
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2.10.1 Vseobecné pozadavky na oznaceni potravin

Zakon o ochrané spotiebitele ¢. 634/1992 Sb. uvadi (§ 10), ze ,,prodavajici musi zajistit,
aby jim prodavané vyrobky byly pfimo viditelné a srozumitelné oznaCeny ndzvem vyrobku,
oznacenim vyrobce nebo dovozce, poptipadé dodavatele, udaji o hmotnosti nebo mnozstvi
nebo velikosti, popfipadé rozméru, dalSimi udaji potfebnymi dle povahy vyrobku k jeho
identifikaci, popiipadé uziti« ?>****

Zakon o potravinach fika (§ 6), ze ,,provozovatel potravinaiského podniku, ktery uvadi
do obéhu potraviny balené ve vyrob€, je povinen zptisobem stanovenym vyhlaskou potravinu
radn€ oznacit na obalu uréeném pro spotiebitele nebo pro provozovny stravovacich sluzeb®,
coz ptfimo naznaCuje, ze kazdy vyrobek, na n&jz se vztahuje zvlastni vyhlaska, mize mit
zvlastni pozadavky na oznageni.**?

2.10.2  Nezbytné udaje na etiketé dopliku stravy

v . ’ ‘ L. 1,12,15,17
Na dopliicich stravy je navic nezbytné uvést:

% v nazvu potraviny oznaceni ,, doplnék stravy*,

# nazev vitamind, mineralnich latek nebo dalsich latek charakterizujicich vyrobek,

& (iselny tidaj o mnozstvi vitamind, mineralnich latek nebo dalSich latek vztazenych
na doporucenou denni davku, pfiCemz u vitamina a mineralnich latek se pouzivaji
jednotky uvedené v pfiloze 8.1,

# udaje o obsahu pridanych vitamind a mineralnich latek se vyjadii i v procentech
doporucené denni davky uvedené v pfiloze 8.3. Procenta mohou byt vyjadiena téz
v grafické podobg,

& 1daj o mnozstvi jednotek (tablet, kapsli, tobolek atd.) ve spotiebitelském balent,

& doporucené davkovani a piipadné dalsi podminky pouziti,

& varovani pred prekroCenim doporu¢ené¢ho denniho davkovani,

& upozornéni ,,Ukldadat mimo dosah déti!*,

& 1udaj, ze vyrobky nejsou nahradou pestré stravy,

& upozomeni ,,Nevhodné pro téhotné zZeny* u vyrobki obsahujicich vice nez 800 pg
(RE) vitaminu A v denni déavce.

U dopliiku stravy obsahujiciho rostlinu Cimicifuga racemosa (plosti¢nik hroznovity) nebo
jeji extrakty se dale na obalu pro spotiebitele uvede upozornéni na nutnost preruseni
konzumace a vyhledani lékate pii jakémkoliv podezieni na jaterni onemocnéni. Dopliiky
stravy obsahujici Cimicifuga racemosa jsou prevazné uzivany pii klimakterickych obtizich,
ale mohou byt urCeny 1 pro pouziti pfi jinych obtizich (napf. travici a kloubni obtize, padani
vlasu, zvétSeni poprsi, snizovani hmotnosti v obdobi menopauzy).

Udaje o obsahu piidanych vitaminti a mineralnich latek se uvadgji pramérnymi hodnotami
na zakladg kvantitativni analyzy dopliitku stravy provedené vyrobcem.'?

23



2.10.3  Oznacovani dopliiku stravy a propagace

OznaCovani dopliika stravy a zpusoby, kterymi se provadi jejich prezentace a reklama,

,.1,5,12,14,25
nesmi; 7

& prisuzovat doplikim stravy vlastnosti prevence, 1écby nebo vyléCeni lidskych
onemocnéni nebo odkazovat na tyto vlastnosti,

* obsahovat zadné tvrzeni prohlasujici nebo naznacujici, ze vyvazena a riznoroda
strava nemuze poskytnout dostate¢né mnozstvi zivin.

Nejcastejsim prikladem prohfesku dopliiku stravy proti zakonu ¢. 40/1995 Sb., o regulaci
reklamy, jeuvadéni klamnych udaji. Reklamy na potraviny obecné a stim souvisejici
reklama na potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely je Casto koncipovana zadavateli takovym
zpasobem, Ze se dopln&k stravy ,,tvaii“ jako 1é¢ivo, coz vede vefejnost v omyl.

2.10.3.1  Pravni uprava reklamy na dopliiky stravy

Zakladni prameny v oblasti reklamy na dopliiky stravy jsou:*®

& zakon €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, ve znéni zakona ¢. 25/2006 Sb.;

<= nafizeni Evropského parlamentu a Rady €. 1924/2006, o vyzivovych a zdravotnich
tvrzenich pfi oznacovani potravin;

& smérnice ¢. 2002/46/ES o sblizovani pravni Gpravy clenskych stati tykajici
se doplika stravy

& eticky kodex Ceské asociace pro specialni potraviny — CASP (profesni

samoregulace).

Klamava reklama muze byt prohieskem nejen proti zakonu o reklamé, ale také nekalou
soutézi."?

2.10.3.2 Pravni uprava reklamy na dopliiky stravy stanovend zdakonem
C. 40/1995 Sb.

v

Pravni uprava reklamy zaméfené na dopliky stravy podle zakona €. 40/1995 Sb.,
v platném znéni, stanovi:

26,27

1) § 2 odst. 1 pism. ¢) a d) — tj. zdkaz:

<+ reklamy klamavé (tj. zejména Sifeni udaji o vlastnim nebo cizim produktu, které
jsou zpusobilé vyvolat klamavou predstavu a zjednat tim vlastnimu nebo cizimu
podniku v hospodarské soutézi prospéch na tukor jinych soutézitelt Ci spotiebitell),

& reklamy skryté (je obtizné rozliSit, ze se jedna o reklamu, zejména proto, ze neni
jako reklama oznacena).
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2)§5

(1) Reklama na dopliiky stravy (potraviny) nesmi uvadét v omyl zejména:***’

a) pokud jde o charakteristiku dopliiku stravy, jejich vlastnosti, slozeni, mnozstvi,
trvanlivost, pavod nebo vznik a zptisob zpracovani nebo vyroby,

b) pokud jde o pfisuzovani uUCinki nebo vlastnosti, které dopln€k stravy
nevykazuje,

c) vyvolavanim dojmu, ze dopliiky stravy vykazuji zvlastni charakteristické
vlastnosti, kdyz ve skutecnosti tyto vlastnosti maji vSechny podobné dopliky
stravy,

d) prisuzovanim dopliiku stravy vlastnosti prevence, oSetfovani, lécby nebo
vyléceni lidskych onemocnéni nebo takové vlastnosti naznacovat,

e) doporucovanim dopliiku stravy s odvolanim na nekonkrétni klinické studie.

(2) Reklama na dopliiky stravy musi obsahovat zietelny, v pfipadé tisténé reklamy
dobfre Citelny text ,,dopln€k stravy*.

2.11  Vyzivova a zdravotni tvrzeni

Vyzivova a zdravotni tvrzeni u doplikt stravy se mohou uvést za podminek piimo
pouzitelného pravniho predpisu Evropskych spoleCenstvi o pozadavcich na uvadéni
oy , PR « s .3
nutri¢nich a zdravotnich tvrzeni pfi oznaovani potravin®).

Tvrzenim se rozumi jakékoli sdéleni nebo znazornéni, které uvadi, naznaCuje nebo
ze kterého vyplyva, Ze potravina ma urité vlastnosti. ***

Zivinou se rozumi bilkovina, sacharid, tuk, vlaknina, sodik, vitaminy a mineralni latky
uvedené v priloze smérnice 90/496/EHS a latky, které patii do jedné z téchto kategorii nebo
tvori jeji soucast. Jinou latkou se rozumi latka jind nez zivina, ktera ma vyzivovy nebo
fyziologicky uéinek.?

Vyzivovym tvrzenim se rozumi tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého vyplyva,

. . el v e , . o 1,28
Ze potravina ma urcité prospésné vyzivové vlastnosti v dasledku:

a) energetické (kalorické) hodnoty, kterou

1. poskytuje
ii.  poskytuje ve snizené ¢i zvySené mife nebo
iii.  neposkytuje, nebo

? ) Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1924/2006.
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b) zivin & jinych latek, které

i.  obsahuje,
ii.  obsahuje ve snizené i zvySené mife nebo
iii.  neobsahuje.

Zdravotnim tvrzenim se pak rozumi tvrzeni, které uvadi, naznacuje nebo ze kterého
vyplyva, ze existuje souvislost mezi kategorii potravin, potravinou nebo nékterou zjejich

slozek a zdravim.

Vyzivova a zdravotni tvrzeni pouzivana u potravin uvadénych na trh v EU nesmégji byt
nepravdiva, dvojsmyslna nebo klamava, nesméji vyvolavat pochybnosti o bezpe¢nosti nebo

vyzivové piiméfenosti jinych potravin, nesméji nabadat k nadmérmné konzumaci urcité

potraviny nebo takovou nadmérnou konzumaci omlouvat, nesméji pfimo ani nepfimo uvadét,
Ze vyvazena a riznoroda strava nemuze zajistit potfebné mnozstvi zivin, a nesméji zneuzivat

motiv strachu.

1,28

;. v ’ v . 1
Navic je u téchto tvrzeni pozadovana:

pravdivost a védecka podlozenost,

existence dostatecné vysokého nebo naopak dostate¢né snizeného mnozstvi urcité
latky v potraving,

vyuzitelnost latky obsazené v potravin€ pro organismus, realnd moznost
konzumace potifebného mnozstvi potraviny a

srozumitelnost tvrzeni pro spottebitele.

Zdravotni tvrzeni jsou u potravin, tedy i doplikt stravy, povolena pouze tehdy, pokud

. « v 1
J€ soucasne uvedeno:

sdéleni o vyznamu riznorodé a vyvazené stravy a zdravého zivotniho stylu,

sdéleni o mnozstvi potraviny a zpusobu jeji konzumace potiebné k dosazeni
zminovaného pfiznivého ucinku,

ptipadné upozornéni pro osoby, které by se mely konzumaci dotéené potraviny
vyhnout, a

pfipadné varovani, pokud nadmérna konzumace potraviny muze ohrozit zdravi.

, v ./ , , . 1,13
Zaroveii se zakazuji zdravotni tvrzeni, ktera:

26

naznacuji, ze nekonzumovanim potraviny by mohlo byt ohrozeno zdravi,

odkazuji na miru nebo mnozstvi ubytku hmotnosti,

odkazuji na doporuceni lékait a dalSich odborniki ve zdravotnictvi; povolena jsou
vsak doporuceni vnitrostatnich sdruzeni odbornikii v oblasti 1ékafstvi, vyzivy nebo
dietologie a doporuceni charitativnich organizaci v oblasti zdravi.



2.12

Postup schvalovani a uvadéni dopliiki stravy na trh v CR

Postup, jakym jsou schvalovany a uvadény doplitky stravy na trh v CR (schematicky
znazornén na obr. 2.2), probiha dvéma zpisoby podle toho, zda jsou potravni dopliiky

uvedeny nebo neuvedeny ve vyhlagce &. 225/2008 Sb.:”

a) potravni dopliiky jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 225/2008 Sb.

b) potravni doplitkky nejsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 225/2008 Sb.

Potravinarsky virobek
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.

Obsahuje PD
uvedené ve vyhlaice
¢. 225/2008 Sh.

¥

Oznameni MZd
zaslinim textu
etikety

.

.

Ohsahuje PD

neuvedené ve vyhlisce

¢. 225/2008 Sh.

.

Odborné stanovisko
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:

.

:

!
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Obr. 2.2: Schéma schvalovani doplikii stravy’
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2.12.1  Postup schvalovani dopliika stravy obsahujici potravni dopliiky uvedené ve
vyhlasce ¢. 225/2008 Sb.

Zadatel, ktery chce uvadét na trh doplitky stravy obsahujici vitaminy, mineralni latky
a nekteré dalsi potravni dopliiky uvedené ve vyhlaSce, musi pred zahajenim jejich uvadéni
do obéhu zaslat text Ceské etikety na Ministerstvo zdravotnictvi (MZd), odbor ochrany
verejného zdravi (OVZ, dfive HEM).

Vzorek etikety jsou povinni zaslat pifed zahajenim uvadéni dopliku stravy do obéhu. Tuto
povinnost dovozce nema, pokud se jedna o opakovany dovoz téze potraviny a vzorek etikety
neni zménén.

MZzd CR piidéli oznamenym vyrobkim &slo OVZ (HEM), %152

Udaje o slozeni piipravkd a dal§i udaje véetné podminek pouzivani doplitkd stravy budou
zaneseny do registru rozhodnuti hlavniho hygienika (RoHy), ktery je pfistupny na strankach:
https://snzr ksrzis.cz/snzr/rrh/.*’

2.12.2  Postup schvalovani dopliikka stravy obsahujici potravni dopliiky neuvedené ve
vyhlasce ¢. 225/2008 Sb.

Pokud dopln€k stravy obsahuje latky dosud neuvedené ve vyhlasce ¢. 225/2008 Sb.,
zejmeéna casti rostlin nebo extrakty z bylin, musi zadatel pfed jeho uvedenim na trh pozadat
MZd CR o souhlas. Souhlas je vydan na zakladé odborného stanoviska statniho zdravotniho
Gistavu — centra zdravi a Zivotnich podminek (SZU-CZZP Praha).’

Stanovisko k doplnkim stravy je vypracovano na zakladé dokumentace, kterou zadatel
ptiklada k zadosti o posouzeni. Jedna se zejména o tuto dokumentaci:"’

& vyrobni dokumentace s uvedenym slozenim pfipravku,

< specifikace (napf. fyzikalni a chemické vlastnosti, Cistota, zdroj) k jednotlivym
slozkam obsazenym v piipravku,

& text Ceské etikety obsahujici slozeni pfipravku, doporucené davkovani, dalsi podminky
pouziti,

& varovani pred prekroCenim doporueného davkovani, upozornéni o nevhodnosti
ptipravku pro déti, pfipadné téhotné a kojici zeny,

& potvrzeni o obchodovani pripravku v nékterém z Clenskych stati ES,

& rozhodnuti SUKL.

V piipadé nejasnosti ve slozeni, zejména u vyrobkd pochazejicich ztietich zemi,
se vyzaduje dodani dalSich dokumentd tykajicich se produktu, jako napf.: studie hodnoceni
toxicity, klinické zkousky, charakterizace fyziologického efektu, popis nutri¢nich vlastnosti.

SZU-CZZP nejprve provéii, ze piipravek neobsahuje latky, které jsou vyhrazeny jako
1é¢iva (hormony, rostliny se silnymi terapeutickymi uinky apod.). Ve spornych piipadech,
ato v pripad€ tzv. hrani¢nich pripravkd, které dosud nebyly nikam zafazeny, a neni tudiz
stanoveno, zda se jedna o Iék nebo potravinu, rozhoduje Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv
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(SUKL). SUKL musi rozhodnout, zda jde o 1ék & nikoliv, pfi¢emZ s ohledem na ochranu
vefejného zdravi by mél v piipadé pochybnosti uptednostnit zafazeni mezi lé¢iva.”

Pokud SUKL dostane k posouzeni dopln&k stravy jesté pied schvalenim MZd a dojde
k zavéru, ze se jedna o 1éCivy pripravek, stava se pfipadné uvedeni tohoto pripravku na trh
nezakonné. Jeho vyrobce (dodavatel) ma pak jedinou Sanci, jak vyrobek dostat k zakazniktm,
a to podstoupit komplikovany proces registrovani 1é¢iva.’

V piipade¢, ze neni k dispozici potvrzeni o obchodovani s danou latkou na izemi EU, latka
je zafazena mezi potencialni ,,potraviny nového typu“ a jeji uvedeni na trh se fidi nafizenim
Evropského parlamentu a Rady & 258/1997. Zadatel pak obvykle postupuje v souladu
s doporuc¢enim Evropské komise ¢. 97/618/ES, které je voditkem pro pfipravu zadosti pro
provedeni prvniho posouzeni potraviny nového typu. V CR Zadatel podava dokumentaci
na Ministerstvu zdravotnictvi CR, ktera zadost postupuje Evropské komisi.

Schvalenym doplinkim stravy se piidéli ¢islo OVZ (odbor ochrany verejného zdravi).

Databaze schvalenych doplnku stravy je uvedena v registru rozhodnuti hlavniho hygienika
(RoHy). Ptistup do databaze je mozny na zaklad¢é zadani jména a hesla. Omezeny pfistup
do databaze je mozny i pro vefejnost. Databaze umoziuje vyhledani ptipravku podle nazvu,

vyrobce, ucinné slozky (pouze pro odborniky s pfistupovymi pravy) a ¢isla rozhodnuti MZd
(V:R.S’9’10’12’29

Potravina vyrobena nebo uvedena do obéhu v Clenské zemi Evropskych spolecenstvi nebo
majici puvod v nékterém ze statd, které jsou smluvni stranou Evropského hospodaiského
prostoru, nebo v Turecku nesmi byt odmitnuta kuvedeni do ob&hu v Ceské republice
za predpokladu, Ze tato potravina odpovida:'?

& predpisum, které jsou pro vyrobu této potraviny anebo jeji uvedeni na trh
v nékterém z téchto statd zavazné, nebo

& vyrobnim postupiim a pravidlim spravné vyrobni praxe pouzivanych v nékterém
ztéchto stath, pro které existuje dostateCné podrobna dokumentace, na jejimz
zakladé je v pfipadé potieby mozné provést dodatecna Setfeni.

2.13  Dopliky stravy pri klimakteriu

2.13.1 Klimakterium

Okolo padesatého roku zivota kazdé zeny konci plodné obdobi spojené s postupnym
a uplnym uGtlumem cinnosti pohlavnich organi, tedy i ukoncenim tvorby zenskych pohlavnich
hormonti. Toto obdobi se nazyva klimakterium a je pro mnoho zen spojeno
s nepiijemnostmi.**!

Odborn¢ feCeno, klimakterium predstavuje fazi mezi obdobim fertility a fazi
postreprodukéni.**?* Klimakterium je zpGsobovano ustavanim Ginnosti vajenikd, které
prestavaji produkovat zenské pohlavni hormony — estrogeny a progestiny. Je doprovazeno
tadou psychologickych a vazomotorickych zmén.**

Vzhledem k Casovému vztahu k poslednimu menstruaénimu krvaceni (menopauze) lze

o v . 33 . ’ v
odlisit premenopauzu, perimenopauzu a postmenopauzu.” Premenopauza je obdobi pied
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menopauzou, zacina obvykle po 40. roce veéku, kdy se zacinaji projevovat prvni endokrinni
zmény, ale bez jeho klinickych piiznakd.*"***° Perimenopauza, obdobi tésn& pied
menopauzou a jeden rok po menopauze, zacina s nastupem prvnich klinickych pftiznakt
klimakteria (okolo 45. roku).*'?****5 Postmenopauza, dle WHO (World Health Organization)
doba po poslednim menstrua&nim cyklu, kon&i okolo 65. roku. *'32733436

2.13.1.1  Priznaky klimakteria

V nagich podminkach nastupuje klimakterium u Zzen obvykle po 45. roce.>’”® Ve vyspélych

zemich se sristem socioekonomické urovné a lékarské péce prodluzuje priméma délka
zivota. V pribehu posledniho stoleti se zivot zeny prodlouzil o 30 let. Proto se hlavnim cilem
sou¢asné mediciny stava udrzeni kvality Zivota.>

V klimakteriu se u zen vyskytuje soubor specifickych potizi, které v dfivéjsim véku
nemély. Rozsahla symptomatologie klimakteria je délena na syndromy vegetativni (poruchy
vazomotorické a psychické), organické (zmény kozni, télesné hmotnosti) a metabolické
(ovlivnéni lipidového spektra, aterosklerozy, osteopordzy).>'>*®

» Vegetativni klimaktericky syndrom (= akutni klimaktericky syndrom)

Vegetativni symptomy snizuji kvalitu zivota, ale neohrozuji zdravi zeny. Jsou téz
oznaGovany jako akutni symptomy.*’

Vazomotorické a psychické ptiznaky (tab. 2.1), které jsou typické pro vegetativni
syndrom, zacinaji nejCastéji v perimenopauze, jsou prechodné a trvaji vét§inou 1 — 2 roky.
Trpi jimi asi 80 % vSech zen.

Hlavnimi projevy jsou pocity horka, zeyména na hrudniku a v oblieji, poceni, nespavost,

e Sy qw . . - 33,38
zvySena unava, podrazdénost a pocity uzkosti.

Tab. 2.1: Symptomy pri akutnim klimakterickém syndromu u Zen ve véku 45-55 ler’ >4

Vazomotorické poruchy Psychické poruchy
Navaly horka Nespavost Popudlivost
Nocni poceni ZhorSeni paméti ZhorsSeni schopnosti
Palpitace Uzkost rozhodovat
Zmény nalad ZhorSeni schopnosti
Ztrata sebevédomi koncentrace

» Organické (subakutni) a metabolické (chronické) zmény

Organické a metabolické zmény mohou jiz vést k poSkozeni zdravi. Oznacuji se téz jako
., . , 33,38,39
estrogen-deficitni metabolicky syndrom.
Nejcastejsi pfi¢inou morbidity a mortality u zen v postmenopauze jsou onemocnéni

. , I3 1 33,39
kardiovaskularniho systému a osteoporoza.
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Osteopordza patii k metabolickym projevim estrogenniho deficitu. Je definovana jako
absolutni ubytek kostni hmoty se zvySenym rizikem zlomenin. Menopauza predstavuje
vyznamny rizikovy faktor pro vznik osteopordzy. Deficit estrogend zpusobuje zvySenou
latkovou pfeménu v kosti.*®

Dopliiky stravy, které pomahaji zmirfiovat potize v obdobi klimakteria, se ¢asto kombinuji
s dopliiky, které snizuji riziko vzniku osteoporozy.

2.13.2  Zpusoby lécby klimakteria

V soucasné dobé je n€ékolik moznosti jak 1éc¢it klimakterium a zpfijemiiovat tak Zenam toto
obdobi zivota. Mezi standardni klinickou 1écbu patii hormondlni substitucni terapie (HRT
z anglického Hormone Replacement Therapy). Pro hormonalni substituce se pouZzivaji
vSechny 3 skupiny steroidnich pohlavnich hormonii — estrogeny (pouzivané tzv. pfirozené
estrogeny, tj. estradiol, estron, estriol a jejich konjugované derivaty), gestageny a androgeny.
Jejim cilem je jednak mirnéni klimakterickych obtizi, tak i pfedchazeni vzniku zavaznych
onemocnéni i v pozd&j§im véku, piedevsim osteopordzy a kardiovaskularnich chorob.>**?®

Jako kazda 1écba ma 1 HRT sva rizika a nezadouci ucinky. Pfi 1écbé se mohou objevit
bolesti hlavy, bolesti prsi nebo kieCe nohou. Pacientky mohou piibyvat na vaze pro zvysenou
chut’ k jidlu, mohou mit deprese nebo trpét tizkostnymi stavy.*' Pro tyto piipady a dale pro
pacientky, které z jiného divodu nesnaseji nebo odmitaji HRT, se hledaji, zkouseji a mnohdy
Gisp&sné praktikuji alternativni zptsoby 1é¢by.*?

Mezi alternativy hormonalni terapie patfi:

» STEARs (z anglického Selective Tissue Estrogen Activity Regulators). Jedinym
zastupcem této skupiny dfive nazyvané gonadomimetika nebo tkanovée selektivni
hormonalni substitu¢ni terapie je tibolon, coz je synteticky analog steroidu. Tibolon
zmirfiuje vazomotorické potiZe a zlep3uje naladu, *'>-0443

» SERMs (Selektivni modulatory estrogennich receptori). SERMs jsou vyuzivany
v prevenci a lécbeé osteoporozy. Z této skupiny se nejvice pouziva ralofexin.
Nevyhodou tohoto i ostatnich SERMs je, ze neovliviiuji vegetativni klimaktericky
syndrom a zvysuji riziko tromboembolickych piihod.*'?37%#243

» DHEA (Dehydroepiandrosteron) je slaby androgen produkovany ktirou nadledvin.
Ma piiznivy vliv na spektrum lipid(, kostni metabolismus, imunitu i kvalitu
spanku.*'*?

» Fytoestrogeny (FE) jsou latky rostlinného plivodu vykazujici estrogenni aktivitu.
Jedna se o chemicky rtiznorodou skupinu latek, je popsano vice nez 300 druht
rostlin, které fytoestrogeny obsahuji.*!=>840:4243

> Veeli produkty, a to hlavné véeli pyl a matefi kagicka. Uginnou latkou jsou opét

fytoestrogeny.*
Velmi dileity je také aktivni piistup Zen. Uprava Zivotospravy, zména Zivotniho stylu,

odstraniovani rizikovych faktort, jako je koufeni, vice pohybu a zdrava vSestranna vyziva,
1.7 v . . v v v 38
pomaha prozit klimakterium bez vétSich obtizi.
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2.13.3  Nejcastéjsi formy dopliku stravy pri klimakteriu

Dopliiky stravy, které jsou urCeny ke zmirfiovani klimakterickych obtizi, jsou na trhu
nejcastéji ve forme tablet a tobolek, v posledni dobé jsou nekteré piipravky 1 ve formeé kapek,
pfipadné sirupa.

2.13.3.1 Tablety

Tablety jsou mechanicky pevné, tvarové urCité, porovité vylisky z praskovych nebo
granulovanych smési uéinnych latek a dalgich pomocnych latek>"* Jsou to pevné vylisky
s neporusenym hladkym povrchem, rovnhomérnym tvarem, vzhledem a zbarvenim (obr. 2.3)**
Tablety mohou mit rizny tvar, napf. plochy valcovity, obdélnikovy, cockovity nebo
,rakvickovity*. Tablety také mohou byt obalené nebo neobalované.

Kromé ucinnych latek obsahuji tablety i dalsi pomocné latky. Jsou to plniva (laktosa,
Skrob, mikrokrystalickd celulosa), rozvoliiovala (Skrob, derivaty Skrobu, kysely uhlicitan
sodny), pojiva (suchda — mikrokrystalicka celulos), zvlh¢ovadla pti vlhké granulaci (zelatina,
Skrobovy hydrogel, ethery celulosy), stabilizatory vlhkosti tabletoviny (Skrob, glycerol,
sorbitol), absorbenty (adsorbuji urcita kapalna 1éCiva, a tim umoziuji vznik tablety — koloidni
oxid kfemicity) a kluzké latky (snizuji tfeni (mastek) a brani leptani tabletoviny na matrice

a razidla (stearan hotegnaty)).'***

Obr. 2.3: Tvary tablet*

2.13.3.2  Tobolky

Podle materialu tvoticiho sténu tobolky se rozliSuji tobolky zelatinové (tvrdé, mékké),
Skrobové a tobolky z derivatt celulozy i jinych materialt.

Zelatinové tobolky jsou dutd téliska rozliéné velikosti, tvaru a konzistence. Sténa
zelatinové tobolky je tvorena Zzelatinou s piisadou glycerolu nebo sorbitolu a vody. Jsou
bezbarvé ¢i barevné, pruhledné nebo neprihledné, bez zapachu a chuti jen slabé nasladlé;
mohou mit vini po aromatickych pfisadach. Tobolka se rozpousti ve vodné fazi, proto
je naplni tuha latka nebo lipofilni tekutina ¢i pastovita hmota.

Podle slozeni zelatinového roztoku, pouzitého pii pfiprave, se zelatinové tobolky déli na
dvé skupiny, a to tvrdé Zelatinové tobolky a mékké Zelatinové tobolky. '
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Tvrdé tobolky (obr. 2.4) se skladaji z téla a vicka tobolky. Uginné latky (prasky, granulaty)
se plni do téla, vicko tobolku uzavira. Ob¢ Casti se do sebe zasunou, misto spojeni se vhodné
t&sni.*"*° Tvrdé Zelatinové tobolky se vyrab&ji v riiznych barevnych provedenich a v riiznych
velikostech, napi. velikost 0, 00, 000.%!

télo vicko
AN =
1

Obr. 2.4: Tvrdd Zelatinovd tobolka®’

Mekké zelatinové tobolky (kapsle) slouzi jako ekologicky, vysoce esteticky obal, ktery
umoziiuje snadné, pohodiné a velmi presné davkovani riznych druhii naplni nejriznéjsiho
uréeni. Nezanedbatelna je rovnéz funkce pozivatelného obalu pro tekuté az vysoce viskdzni
1ékové formy a vyzivové dopliiky pii zachovani vyse uvedenych vlastnosti.*>**

Mekkeé tobolky (ebr. 2.5) jsou utvary (Casto kulovité nebo elipsoidni), které se vesmes
formuyji, plni 1 zaviraji v jedné fazi. Méné Casto se predem vyrobi a az po naplnéni v dalsi fazi
uzaviraji. LéCivé latky maze obsahovat i sténa tobolky. Latky, které se plni do mékkych
zelatinovych tobolek, musi byt kapalné.?!

Uy,

|y ‘f'

D,

e
Obr. 2.5: Mékka Zelatinova kapsile®

2.13.3.3  Sirupy

Sirupy jsou koncentrované roztoky cukrii nebo vicesytnych alkoholti ve vode, vyluzich
z rostlinnych drog nebo v ovocnych §tavach urcené k vnitinimu uziti. Z cukri se pouziva
sacharosa, popf. glukosa, fruktosa, z vicesytnych alkoholt — alkoholické cukry (mannitol,
sorbitol).2*™"

Podstatnou soucast sirupt tvori cukr, ktery zlepSuje chut 1éCiv a Casto mize zvySovat
stabilitu vodnich vyluht z drog a ovocnych §tav. V sirupech ho ma byt tolik, aby jim byl
roztok témé&f nasycen. Obvykla koncentrace sacharosy v sirupech se pohybuje okolo 64 %.*
Koncentrace 64% pusobi konzervacng€, zvlasté u sirupt pripravenych z rostlinnych vyluha:
v hypertonickém prostiedi jsou mikroorganismy dehydratovany, a tim zbaveny schopnosti
rozkladat sacharosu.?'
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Sirupy se piipravuji:*'*"

a) rozpousténim sacharosy nebo alkoholického cukru za zvySené nebo laboratorni
teploty:
- vevode,
- ve vodnych roztocich ucinnych a pomocnych latek,
- ve vyluzich z rostlinnych drog,
b) prfidanim (rozpousténim) léCiv, tinktur, extraktd apod. k prostému sirupu.

2.13.3.4  Kapky (extrakty)

Kapky (extrakty) jsou zpravidla lihové vyluhy zdrog nebo lihové roztoky suchych
extraktl. Pfipravuji se maceraci, rozpousténim suchych extraktt, perkolaci a vifivou extrakci
ethanolem.> Podle povahy drogy se mohou pii vyluhovani pouzivat rizné pomocné latky.*
Kapky se nej¢astéji podavaji po malych davkach. Davka se odméiuje po kapkach kapatkem
a fedi vodu nebo ovocnou §tavou.'®

2.13.4  U&inné latky v dopliicich stravy p¥i klimakteriu

Epidemiologické studie provadéné za poslednich 20 let naznacuji vztah mezi slozenim
a psychickymi i somatickymi diasledky klimakteria. Podobné Asiaté jsou mén€ nachylni na
vznik rakoviny prostaty. Je tedy pravdépodobné, ze kromé genetickych faktord hraje
dulezitou roli v prevenci proti nadorovému onemocnéni i potrava lidi v téchto oblastech.
Existuje velmi pocetna a heterogenni skupina fytochemickych latek, které vykazuji
chemopreventivni vlastnosti.”

Fytochemické latky jsou slouCeniny obsazené v rostlinach, nejsou to vSak ani vitaminy, ani
stopové prvky nebo vlakniny, presto jsou v organismu biologicky aktivni.'® Vétsina
vyzkumnych praci se soustfedi zejména na ovoce a zeleninu, kde se predpoklada hlavni zdroj
fytochemickych latek. Tyto latky viak byly nalezeny i v bylinkach a lé&ivkach 3724

Ukazalo se, ze fytochemické latky maji opravdu dopliiyjici alternativni 1é¢ivé tcinky na
lidsky organismus. Obsahuji velké mnozstvi antioxidantil, antibakterialnich a antivirovych
faktort a dalsi u¢inné latky.'*™

Vysoce ucinné antioxidacni vlastnosti ma vétsSina fytochemickych latek. To znamena, ze
jsou schopné neutralizovat volné radikaly, nestabilni molekuly poskozujici tkanové burky.
Mezi tyto latky patfi flavonoidy a karotenoidy.

Vétsina 1éCivych bylin, které jsou zdrojem flavonoidi, obsahuje také fytochemické latky,
které maji 1éCivé nebo ochranné ulinky. Mezi tyto latky patii fytoestrogeny. Hlavnimi
fytoestrogeny v lidské stravé jsou isoflavony a skupiny slou¢enin nazyvanych lignany.'®

Dopliiky stravy urcené ke zmirniovani nepfiznivych projevii klimakteria obsahuji prevazné
extrakty bylin (fada z nich obsahuje fytoestrogeny), vcCeli produkty (vCeli pyl a materfi
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kasicka), dale vitaminy a mineralni latky. Z vitamini jsou to pfevazné vitaminy skupiny B,
dale vitaminy A, D a E. Z mineralnich latek je to hlavné Ca, Mg, Fe, Zn a Se.>®

2.13.4.1  Fytoestrogeny

Fytoestroeny jsou latky rostlinného ptivodu s estrogennim ucinkem. Kromé latek, které se
pfimo nachazeji v rostlinné strave, se mezi fytoestrogeny radi estrogenné aktivni pfirozené
metabolity latek vyhradné rostlinného pavodu.’” Fytoestrogeny se svoji strukturou a uéinkem

podobaji steroidnim hormonéim.***!

1) Chemie fytoestrogenu

. vy v . o +-.58,59,60
Nejrozsitengjsi skupiny fytoestrogent tvori:

& isoflavony,
< lignany,
& kumestany,
& stilbeny.

V rostlinach jsou pfitomny predevsim ve formé glykosidi. Chemicka struktura a biogeneze
je odli$na od endogennich estrogenti. Nejvyznamnéjsim endogennim estrogenem je estradiol,
konkrétn¢ 17-B-estradiol (obr. 2.6).

Obr. 2.6: Porovndni chemické struktury isoflavonii a 17-f-estradiolu®

Estrogeny mohou byt 1 syntetizovany. Mezi syntetické estrogeny patii napf.
diethylstilbestrol (obr. 2.7). Nekteré syntetické estrogeny reaguji s estrogennimi receptory
daleko pevnéji a silnéji nez estradiol.
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Obr. 2.7: Diethlystilbestrol (DES)®
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Spoleénym znakem téchto latek je fenolové jadro v molekule, které propuajcuje
fytoestrogeniim estrogenni vlastnosti, umoziiuje jejich vazbu na estrogenni receptor (ER).**
Pfi vazbé pievedou estrogenni receptor zneaktivni formy na aktivni. Takto reaguji
1 estrogenni hormony produkované organismem. Soutézi tedy o vazebné misto praveé

x s+ 38,59
s estrogeny te€lu vlastnimi.

Isoflavony

Ze vSech fytoestrogenu jsou nejvice prostudovany isoflavony. Jsou podobné estrogentim,
které se vazi na estrogenni receptory. Isoflavony jsou substituovanymi derivaty isoflavonu,
u kterého jsou dva nebo tii vodikové atomy nahrazeny hydroxylovou skupinou.®!

Isoflavony jsou zastoupeny v omezeném poctu cCeledi jako jsou Fabaceae (bobovité)
a Viciaceae (vikvovité). Vyskytuji se predevsim v chloroplastech nadzemnich casti organt
rostlin, ve stopovych mnozstvich i v kofenech (u nékterych rostlin pouze v kofenech, napf.
Ononis spinnosa (jehlice trnita)). Na obsah isoflavonti ma vliv fada biotickych a abiotickych
faktora. Isoflavony plni urcité funkce v obranném systému rostliny jako pfirozena ochrana
proti infekci, pii kliCeni semen, napadeni hmyzem a poskozeni $kiidci, mj. ochranuji samu
rostlinu pfed agresivnim slune¢nim zafenim (rostliny ve vysokych horach maji vyssi obsah
isoflavont). 5!

Mezi nejznaméjsi isoflavony patii aglykony daidzein, genistein, formononetin a biochanin
A, stejné tak i jejich glykosidy daidzin, genistin, ononin a sissostrin (obr. 2.8).

HO OL genistein daidzein

OH
) . HO O formononetin
biochanin A O |
0 O
OCH,

OCH,

Obr. 2.8: Chemickd struktura nejvyznamnéjsich isoflavonii®
Lignany

Jednou z hlavnich tfid fytoestrogent tvoii lignany. Jsou pomémé rozsahlou skupinou
sekundarnich metaboliti cévnatych rostlin se zajimavymi fyziologickymi t¢inky.

Skladaji se ze dvou fenylpropanovych jednotek, které¢ jsou spojeny pies centralni ()
uhliky obou postrannich fetézca.

V rostlinach se vyskytuji slouceniny, které maji podobné strukturni znaky jako lignany.
Mezi né patii pfedevsim neolignany.
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V soucasnosti je znamo vice nez 200 lignant nachazejicich se ve vice nez 70 Celedich
rostlin. V rostlinach se mohou vyskytovat ve formé glykosida, vétSinou jsou vSak pfitomny ve
v o 64
formé aglykond.

Kumestany

Kumestany jsou organické slouceniny odvozené od kumarinu. Existuje Siroka Skala
kumestanli, prestoze pouze zlomek znich prokazuje estrogenni vlastnosti, jsou silnéji
estrogenné pusobici latky nezli isoflavony.® Hlavnimi zastupci jsou kumestrol (obr. 2.9).
Jsou obsazeny v mladych lusténinach, bohatym zdrojem je vojtéska, predev§im klicky,

a Cerveny jetel %
0
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Obr. 2.9: Kumestrol®

Stilbeny

Nejvyznamn&j§im stilbenem je resveratrol. Svou strukturou je 3,4 ,5-trihydroxystilben.
Z jeho struktury je ziejmé, ze mohou existovat dva geometrické isomery, frans- a cis- (obr.
2.10). V rostlinach se obvykle vyskytuje smés obou isomert, pievazuje vSak frans-isomer,
ktery ma prokazané estrogenni ucinky.” Kromé toho jsou v rostlinném materialu piitomny
oligomery resveratrolu, tzv. konstitutivni stilbeny.

Resveratrol se fadi mezi fytoalexiny, coz jsou sekundarni metabolity rostlin, které se
zaCnou tvotit jako odpovéd na stres (mechanické poskozeni, UV zéafeni, ozon) nebo po
napadeni rostliny nepatogennimi bakteriemi. Resveratrolu se pfisuzuji protirakovinng,
antioxida&ni, antibakterialni a kardiovaskularni G&inky.**%?

Nejvice je ho obsazeno ve slupce a jadérkach Cervené vinné révy, dale v Cerném rybizu,
boraivkach, v kofenech kiidlatky kopinaté nebo v aragidech.®***

HO
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Obr. 2.10: Resveratrol®®
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2) Metabolismus fytoestrogenu

Isoflavony, lignany i stilbeny prochazeji katabolismem podobnym jak u lidi, tak u zvitat.*

Adsorpce fytoestrogenti je zahajena hydrolyzou glykosidu stfevnimi bakterialnimi [3-
glukosidasami, kyselinou chlorovodikovou v zaludku nebo [-glukosidasami pfitomnymi
v potrave. Pisobenim glykosidas v gastrointestinalnim traktu jsou pfevedeny na glykogeny.
Po absorpci ve stfevu nastava konjugace se sulfatem nebo kyselinou glukuronovou, vznikaji
glukuronidy a sulfoglukuronidy. Tyto konjugaty jsou vylu¢ovany moci, rovnéz prechazeji do
zluce a dostavaji se tak do krevniho feci§té¢. Po vylouceni do zlu¢e mohu byt konjugované
fytoestrogeny znovu hydrolyzovany stfevnimi bakteriemi. Dekonjugace pak muze vést
k opakované absorpci a degradaci v tenkém stievu. >

3) Mechanismus pusobeni fytoestrogenu s estrogennimi receptory

Vlastni estrogeny jsou steroidy, které ve své struktufe obsahuji benzenové jadro.
Nejdulezitéjsim je 17-B-estradiol. Tvoii se u obou pohlavi v pohlavnich zlazach, mensi
mnozstvi vznika v kostech, cévach, mozku, prsni tkani a zejména v tukové tkani.®

Estrogenni receptory jsou po chemické strance proteiny, které maji na svém povrchu
nékolik funkcnich domén, které pisobi synergicky. Na jednu funkéni jednotku se vaze ligand,
kterym mulze byt pfirozeny estrogen, fytoestrogen, synteticky estrogen nebo i latky
neestrogenni. Probiha tedy jakasi soutéz o vazebné misto. Po navazani hormonu se receptor
preméni z neaktivni formy na aktivni, nasledkem toho se aktivovana funk¢ni jednotka muaze
vazat na molekulu DNA. Posledni funk¢ni jednotka je schopna ovlivnit okoli mista vazby tak,
7e se prepisuji geny. Estrogenni receptory existuji ve dvou subtypech o a p.%""

Podle okolnosti miize byt uginek fytoestrogent agonisticky nebo antagonisticky.”* Afinita
fytoestrogent k o i B estrogennim receptorum (a-ER a B-ER) je 100x — 1000x nizsi nez
afinita 17-B-estradiolu. Fytoestrogeny obsahuji prevazné B-ER.

Vazba latky na estrogenni receptor ovS§em nerozhoduje o tom, jakou odpovéd’ latka vyvola.
Neékteré estrogenné ucinné latky aktivuji jenom jeden z receptorti, na druhy se vazou tak, ze
jej inaktivuji. Zalezi pak na tom, se kterym receptorem se latka v burice setka — jednou se
chové jako estrogen, jindy jako antiestrogen.”

4) Utinek fytoestrogenti na lidské zdravi

V posledni dobé vzrostl zajem o fytoestrogeny diky moznosti nahradit jimi klasickou
hormonalni 1écbu. I kdyz klasicka hormonalni substitu¢ni terapie (HRT) pfinasi mnoha zenam
ulevu, mize mit i jista rizika. Proto se objevily otazky, zda tzv. alternativni metody nejsou pii
porovnani s HRT bezpecnéjsi a ucinnéjsi.

Utinek fytoestrogend pokryva spektrum potencionalnich mechanismd, které mohou vést
k estrogennim nebo antiestrogennim efektim na metabolismus, a to v zavislosti na fadé
faktort, jako je jejich koncentrace, koncentrace endogennich estrogent, typ receptoru, ale
také v zavislosti na individualnich charakteristikach subjektd, jako je pohlavi nebo vék.*
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Ovsem ucinek fytoestrogeni se nemusi projevovat pouze prostiednictvim estrogennich
receptort, ale mohou ovlivilovat rizné enzymy, syntézu proteind, transport vapniku, oxidaci
lipida, diferenciace bunék nebo uginek ristovych faktord.®

Fytoestrogeny mohou ovliviiovat vznik rakoviny, osteopordzu, kardiovaskularni systém,
hladinu cholesterolu v krvi. Rada znich ma antioxidadni ulinky, zhasi volné radikaly
v lidském organismu.**¥

Cim jsou tedy nazory na prosp&snost fytoestrogent pro zdravi zen v obdobi klimakteria
a menopausy podlozeny? Je znamo, ze Zeny v asijskych zemich, zejména v Japonsku, trpi
méné navaly horka nez stejné staré zeny v Evropé nebo Severni Americe. To se vyklada tim,
Ze je asijska strava bohatd na fytoestrogeny. Také vyskyt nékterych chorob, souvisejicich
s hladinou estrogentl v organismu (kardiovaskularni choroby, osteoporoéza, karcinom prsu), je
niz8i v zemich, kde je strava bohatd na fytoestrogeny. Proto se véfi, ze fytoestrogeny maji
hormonalni u&inky.”

Vyznam fytoestrogeni na lidské zdravi je predevSim vtom, Ze pomahaji zmirfiovat
nepiijemné klimakterické projevy, predevsim navaly horka a no¢ni poceni. Zlepsuji také
kognitivni funkce jako uéeni, kratkodobou pamét’ a pozornost.*®

Kardiovaskularni systém je zatézovan mnoha faktory, jako je starnuti organismu, zvySena
hladina cholesterolu a dalsi. Fytoestrogeny na tyto nepfiznivé faktory pusobi pozitivné
a aktivné je likviduji. Isoflavony pfijimané v potravé maji schopnost snizovat hladinu
celkového cholesterolu v krvi. Snizuji hladinu LDL cholesterolu inhibici oxidace LDL
proteinu. Tim se zvySi prachodnost a pruznost cév a nasledny omezeny vyskyt srdecnich
onemocnéni. Stale Castéji se diskutuje o pozitivnim vlivu resveratrolu na snizovani vyskytu
kardiovaskularnich onemocnéni. >3

Postupné tidnuti kosti je ptirozenym fyziologickym projevem stafi a souvisi se snizenim
produkce steroidi v organismu. Protoze Cetnost zlomenin krckl a zapésti je nizsi v Asii nez
ve vétsiné zapadnich zemi, opét to je konzumace fytoestrogent, na kterou je kladen diraz.
Ovsem pro jednozna¢né konstatovani o vlivu fytoestrogenii na osteoporézu zatim chybi
dostatek experimentalnich udaja.*’

vr ; I~. s . .y ) ;onwe o . : 59,74,
Dalsi provadéné studie zkoumaji pozitivni G&inek fytestrogenti v prevenci rakoviny.>™*7

5) Zdroje fytoestrogenu

Fytoestrogeny se ziskavaji nejCastéji potravou. Isoflavony jsou taxonomicky rozsifeny
v pfirodé jen uzce, a to v rostlinach bobovitych (Fabaceae), diive oznaCovanych vikvovité
(Viciaceae). Vyskytuji se hlavné v kvétech, listcich a plodech rostlin, u neékterych rostlin se
vyskytuji 1 v kofenech. Jejich nejbohatSim zdrojem je soja lusStinata, dale se vyskytuji
v Cerveném jeteli a v nékterych 1é¢ivych rostlinach.

Séja lustinata (G/lycine max) je velmi bohata na proteiny, navic maji tyto proteiny vhodné
aminokyselinové slozeni. Obsahuje isoflavony genistein a daidzein. Jejich obsah se 1i§i podle
oblasti p&stovani a zpiisobu vyroby.**"®"’

Cerveny jetel (Irifolium pratense) je vytrvala bylina. Droga obsahuje glykosid tricholin,
isoflavony (genistein, daidzein, biochanin A, formononetin), silice, tfisloviny, kyselinu

salicylovou, oxalovou, kumarovou, flavonova barviva, pryskyfice. Obsazené isoflavony jsou
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extrahovany z jeho listkli, pfiCemz kvéty obsahuji isoflavond jen malo. Vzhledem k obsahu
isoflavonu pusobi droga kardioprotektivn€, uplatiiuje se pii zmirovani nezadoucich projevi
klimakteria, pomaha u osteoporozy.”> """

V malé mife jsou isoflavony zastoupeny 1 v zit€¢ a vyrobcich z ného, objevuji se v pivu
a bourbonu >***!

Lignany jsou obsazeny v nejriznéjSich semenech, celych zmech, luscich zeleniny
a v ovoci. Nejdalezit&jsim zdrojem lignand jsou rostlinné oleje, zejména mény olej.*® Lnény
olej je bohaty na zdravi prospésné omega-3 (a-linolenova kyselina) a omega-6 mastné
kyseliny (kyselina linolova), které hraji dileZitou roli v prevenci nemoci srdce a cév.*?

Kumestany jsou zajimavé tim, ze je jich velky pocet, ale jen malé mnozstvi z nich ma
estrogenni u&inky.” Z tohoto hlediska je nejvyznamnéjsi kumestrol, ktery je zakladnim
fytoestrogenem vojtésky seté (Medicago sativa), predevsim klicky. Vojtéska dale obsahuje
bilkoviny, karotenoidy (lutein), steroly, alkaloidy, aminokyseliny. Listy obsahuji vitamin A,
B, C, E, silice, tfisloviny, Fe, P, Ca, K, enzymy, kyselinu salicylovou, kumarovou
a hroznovou. Kromé zmirnovani pfiznakd klimakteria se droga pouziva pii poruchach
metabolismu cholesterolu a triacylglycerolti, dale pomaha stabilizovat hladiny krevniho
cukry. P

Hlavnimi zdroji resveratrolu, nejdalezitéjsiho z derivattu stilbend, jsou v jadérka a slupky
Cervené vinné révy (Vitis vinifera).*

2.13.4.2  Byliny pouZivané pri vyrobé dopliiki stravy p¥i klimakteriu

Dalsimi u¢innymi slozkami dopliika stravy jsou extrakty bylin. Je pouzivana cela Skala
raznych rostlin.

Plosti¢nik hroznovity (Cimicifuga racemosa) je jednou z nejcast&ji pouzivanych bylin.
Z plostiéniku se pouZivaji extrakty z oddenkd a kofend.® Rostlina patii do &eledi
pryskytnikovitych, je vysoka 1 az 3 metry. Jejim domovem je Kanada a atlantické pobtezi
Spojenych stati. Vyznamnymi obsahovymi latkami jsou alkaloidy, tfisloviny, terpenoidy,
fytosteroly a isoflavon formononetin. Pouziva se ke zmiriovani navali horka a poceni,
pomaha zlepSovat psychicky stav, nervové napéti a mirni poruchy spanku. Pii nadmérné
konzumaci mize dojit k selhani jater.*>®

Andélika cinska (Angelica sinensis) byva nékdy, pro svij vynikajici uinek zejména pfi
zenskych obtizich, oznaCovana jako ,zensky“ Zen-Sen. Pouzivaji se extrakty z kofene.
Utinnymi slozkami extraktd z kofene jsou kyselina ferulova a polysacharidy.®’ Tradi¢ng se
pouziva ke zmirnovani klimakterickych potizi. Existuji dvé teorie, jakym zptusobem andélika
pusobi. Nektefi fytoterapeuti se domnivaji, ze obsahuje fytoestrogeny, které vytvari chemické
vazby sreceptory estrogeni v lidskych burikach. Tim pomahaji zmiriovat navaly horka
a poceni.® Jini odbornici piipisuji u¢inek andéliky velkému mnozstvi kumarind, které rovnéz
obsahuje. Tato skupina pfirodnich chemickych latek rozsifuje krevni cévy, zvySuje pritok
krve, tim omezuji riziko trombozy.'®® Byly prokazany jeho estrogenni uginky, proto se
pouziva jako regulator hormonalni rovnovahy.*

Hermanek pravy (Matricaria recutita) je jednou z nejlepSich zklidiujicich rostlin na

v, v 16 . . v . v ’ . ’ v . . - 85 ~o_ ,
svete. Z celé rostliny se pouzivaji kvéty, hlavni aktivni slozkou je apigenin.” Hefmanek ma
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uklidrujici, protizanétlivy, protikiecovy a protiinfekéni ucinek. Védecké pokusy provedené na
zvitatech prokazaly, ze esencialni oleje ziskané zhefmanku maji protizanétlivy,
antispazmaticky uéinek, a také snizuji hore¢ku.® Navic hefmanek podporuje psychické
uvolnéni a zmirfiuje stres.*

Salvéj 1ékaiska (Salvia officinalis) je vytrvala bylina. Horni &ast lodyh je bylinna, dolni
drevita. Z rostliny je pouzivaji listy a nat. Droga obsahuje silice (thujon, kafr, borneol,
linalool, a- a B- pinen), rozmarynovou kyselinu, diterpeny, flavonoidy (apigenin, luteolin).

P g 2091

Chrest hroznovity (Asparagus racemosus) je ket, ktery kromé saponinii obsahuje
alkaloidy, bilkoviny, Skroby, tfisloviny, slizy, vanilin, koniferin a diosgenin. Pouziva se
extrakt z kofene. Droga obsahuje ucinné latky: [-sitosterol, sarsapogenin, kaempferol,
shavatarin, dale mineralni latky (Na, Cu, K, Ca, Mn, Ni, Zn), koniferin. Droga vykazuje
znacné antimikrobialni GCinky, pisobi jako antioxidant, ma imunomodulacni ucinky, také se
pouziva jako adaptogen (zvysuji odolnost viiéi stresovym situacim).”**® V obdobi klimakteria
se droga pouziva pro své tonizujici a vitalizujici u¢inky, ma mozné protinadorové uéinky.”**

Lékorice lysa (Glycyrrhiza glabra) je vysoky ket s modrymi kvitky z ¢eledi bobovitych.
Z rostliny se pouzivaji kofeny a oddenky. Hlavni 1écivou slozkou je glycyrizin, v kofeni jsou
dale obsazeny flavonoidy, saponiny, glykosidy.'**® V kotenech obsaZeny glycyrizin stimuluje
nadledvinky k tvorbé urCitych hormont, snizuje zanétlivé reakce a zvySuje hladinu
interferonu. Dal$i slozky lékofice jsou ucinné antioxidanty a mohou rovné€z napodobovat
Géinky estrogend v téle.'**

Kozlik 1ékarsky (Valeriana officinalis) je trvalka, jejimz domovem je Severni Amerika,
Asie a Evropa. Z rostliny se pouzivaji kofeny a oddenky. V nich je obsazeno mnoho
dulezitych sloucenin, predevsim kyselina y-aminomaselna, kyseliny valerova a prchavé oleje.
Kozlik ma uklidiiujici uéinky, podporuje spanek a zmirtiuje uzkostné stavy.'®*>*%*

Divoky jam (Dioscorea villosa) se pouziva jako alternativa hormonalni substitucni 1é€by
pro svou schopnost napodobit u¢inek né€kterych hormont, predev§im progesteronu. Jeho
kofeny obsahuji uc€innou latku diosgenin, kterou lze chemickou cestou pfeménit na

16,98 . v o S v 1o ., vens “
progesteron. Kofeny se pouzivaji kriznym ucelim, ale k nejvyznamnéj§im patii
zmirnovani klimakterickych obtizi, pfedevsim navali horka. Ma také mozné protizanétlivé

. . Lorxe 16,98,99
a protirevmatické ucinky.

Tiezalka teCkovana (Hypericum perforatum) méa prokazané antidepresivni uéinky,”
pusobi pfiznivé na latkovou vymeénu, zlepSuje krevni ob&h, zmiriiuje drazdéni, ma také
protizanétlivé a desinfek¢ni uCinky. Pouziva se extrakt z kvetouci naté. Droga obsahuje
anthraglykosidy (hypericin), tfisloviny katechinového typu, flavonové glykosidy (hyperosid,
rutin, kvercetin), barviva hypericiny (hypericin a pseudohypericin)."*'"!

Damiana (7Turnera aphrodisiaca) pochéazi z brazilskych a mexickych savan. Od nepaméti
je damiana vyuzivana jako panské i damské afrodisiakum. Pfiznivé ovliviiuje problémy
v obdobi klimakteria, zejména v kombinaci s kontryhelem, chmelem a kvétem mésicku,
pomaha proti depresim.* Neékteré studie se zabyvaji moznymi adaptogennimi u&inky
damiany.'” Z rostliny se pouzivaji listy a stopky. Uginnymi slozkami jsou arbutin, silice,
tiisloviny a éterické oleje.*
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Kontryhel obecny (Alchemilla vulgaris) je vytrvala bylina se zlutozelenymi
bezkorunkovymi kvéty. Z byliny se pouzivaji listy a kvetouci nat. Droga obsahuje tfisloviny,
a to taninového a elagového typu, hoiciny, silice, flavony, isoflavony, organické kyseliny
a stopy kyseliny salicylové. Droga ma mirné spasmolytické ucinky, pusobi adstringentné
a pfiznivé ovliviiuje traveni, ma vyrazné hojivé ucinky. V kombinaci s damianou pomaha
zmirfiovat nepiiznivé projevy klimakteria.'*>'™

Chmel otacdivy (Humulus lupulus) je vytrvala bylina s pevnou, drsnou lodyhou. Z rostliny
se pouzivaji samici Sistice. Chmelové Sistice a zlazky obsahuji fadu ucinnych latek. Patii mezi
n¢ hoi¢iny (lupulon, humulon), silice, tvofené hlavné mono- a seskviterpenickymi uhlovodiky
(B-myrcen, humulon, karyofyllen), tfisloviny, fenylpropanové kyseliny, flavonoidy (rutin,
kvercetin, astragalin). Droga se pouziva piedevsim jako sedativum. Z dalSich G¢inkd byla
zjisténa estrogenni aktivity a antimikrobialni pisobeni, které je pfisuzovano zejména lupulonu
a humulonu.'*>'*

Len sety (Linum usitatissimum) ma $iroké uplatnéni. Stihlé jednoleté rostliny dortistaji
vyS$ky jednoho metru a maji drobné modré kvitky. Ze Inu se sbiraji semena, z nichz se ziskava
Inény olej, ktery ma zdravi prospesné vlastnosti. Ze semen Inu se lisuje Inény olej, ktery je
zdrojem esencialnich mastnych kyselin, (omega-3 a omega-6 mastnych kyselin, pfedevsim
kyseliny a-linolenové kyseliny)."”” Semena Inu jsou bohatym zdrojem lignand, které maji
pfiznivy vliv na nékteré hormony. Lnény olej snizuje cholesterol, a tim chrani pted srde¢nimi
nemocemi.'®

Pupalka dvouleta (Oenothera biennis) je rostlina pochézejici ze Severni Ameriky. Ze
semen pupalky se lisuje olej, ktery obsahuje velice dilezité a cenné latky, zejména kyselinu
y-linolenovou,'® kyselinu linolovou a olejovou. Tyto kyseliny patii mezi nenasycené mastné
kyseliny, které maji v lidském organismu nezastupitelné misto. Kyselina y-linolenova se
v téle méni na latky, tzv. prostaglandiny, tkanové hormony stimulujici a regulujici rizné
télesné funkce. Pupalka poméha udrzovat spravnou hladinu krevniho tlaku a cholesterolu,
chrani srdce acévy, Cimz omezuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni, pfispiva
k zachovani spravné funkce kloubd.'®™**

Mucéenka pletni (Passiflora incarnata) je lianovita rostlina. Pouzivanou casti je nat
aplod. Droga obsahuje alkaloidy (harmol, harman, harmin), flavonoidy (lucein-2, vitex,
isovitex, kvercetin, rutin), sitosterol, stigmasterol. Pisobi sedativné, antidepresivné a ma
mirny analgeticky ucinek. Pfizniv€é navozuje spanek, netlumi pozornost a soustfedénost,

vros ve RN c . , . o 109,110
pouziva se pii tlumeni kieCovitych astmatickych zachvati.

2.13.4.3  Vceli pyl a materi kasicka

P

dobu. Svym slozenim se li8i, ale tato odliSnost je dana pfedevSim procentualnim rozdilem
v obsahu jednotlivych latek a hlavné obsahem vody. V pylu a mateti kaSi¢ce se nachazeji
mono-, oligo- a polysacharidy, aminokyseliny v¢etné esencialnich, tuky, nenasycené mastné
kyseliny, lecitin, cholin, vitaminy A, B, B,, B¢, D, C, E, mineraly a stopové prvky — K, P, Ca,
Na, Mg, Cu, Co, Mn a jiné. Déle obsahuji rutin, hesperidin, naringin, erlodyctyol, fytosteriny,
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fytoestrogeny — isoflavony (genistein, daidzein) a lignany (enterolakton) a dalsi latky. Hlavni
G&inek preparatd, které obsahuji matefi kagicku a pyl, je dan obsahem fytoestrogend.'"!12

Preparaty s obsahem matefi kaSiCky a pylu se pouzivaji pfi zmirfovani akutnich
klimakterickych potizi, jako jsou navaly horka, poceni, bolesti hlavy, poruchy spanku
a psychické potize. Tyto latky maji i urcity ochranny a stabilizujici vliv na kvalitu kostni
hmoty."!

2.13.4.4 Omega-3 a omega-6 mastné kyseliny

Omega-3 a omega-6 mastné kyseliny patii do skupiny polynenasycenych mastnych kyselin
(PUFA — z angl. polyunsaturated fatty acids).

Omega-3 mastné kyseliny mohou byt jak rostlinného, tak Zzivocisného plvodu.
Z rostlinnych zdroju je to napf. olivovy olej, sjovy olej a kukufi¢ny olej. Ve Inéném seminku
a tmavé listové zelening je pfitomna kyselina o-linolenova. Nejvét§im zivo€iSnym zdrojem

Omega-6 mastné kyseliny jsou nejvice zastoupeny v rostlinnych olejich. Pokud jsou tyto
kyseliny pfijimany v nadbytku, mohou zptisobovat i nezadouci metabolické efekty.

Zakladnimi zéastupci omega-3 mastnych kyselin jsou kyseliny o-linolenova (ALA),
dokosahexaenova (DHA) a eikosapentaenova (EPA).*®™ Mezi omega-6 mastné kyseliny
fadime kyselinu arachidonovou, linoleovou a linolovou."®> Pomér mezi omega-3 a omega-6
mastnymi kyselinami se v soucasné evropské dieté uvadi 1:10, zatimco za idealni se povazuje
1:3.19

Tyto kyseliny snizuji riziko nemoci cév a srdce, snizuji krevni tlak, snizuji hladiny
cholesterolu a triacylglycerolt v krvi, pasobi proti kloubnim zanétim a pomahaji u nékterych
koznich nemoci.'”®

2.13.4.5  Vitaminy a minerdlni latky

V dopliicich stravy jsou v hojné mife zastoupeny vitaminy a mineralni latky. Z vitamind
jsou to prevazné vitaminy skupiny B, dale vitaminy A, C, D a E. Z mineralnich latek je to
hlavné Ca, Mg, Fe, Zn a Se.

Vsechna tvrzeni o pfiznivém u€inku vitamini a mineralnich latek na zmirovani
klimakterickych symptomi jsou neoficialni. Vitaminy skupiny B pomahaji pii depresich
a vazomotorickych poruchach (navaly horka, poceni). Vitamin Bs podporuje spanek
a pomaha snizovat uzkost.*'"® Vitamin C také pomaha zmirfiovat vazomotorické poruchy,
podporuje spanek a snizuje pocity tzkosti.* Vitamin E je nejvice prostudovanym vitaminem.
Bylo prokazano, ze vitamin E zmirfiuje navaly horka a no&ni poceni.*>"'*"” Vitamin D
stimuluje mineralizaci kosti (potfebny pro vstfebavani vapniku), jeho nedostatek, nejen
v obdobi klimakteria a menopauzy, zpusobuje fidnuti kostni hmoty a zvySenou lomivost kosti
— osteoporozu.®

Vapnik a horéik jsou dulezité pro tvorbu a mineralizaci kosti, udrzuji kosti zdravé. Jejich
nedostatek v dospélosti a ve stafi maze vést k vaznému onemocnéni — osteopordze.'™™'* Tyto
mineraly maji také blahodarny vliv na fungovani CNS, krevni tlak a imunitu."” Hoi¢ik se

43



pouziva ke zmirfiovani nespavosti a stavi Uzkosti.®® Zelezo je dulezitou slozkou bilkovin
hemoglobinu a myoglobinu. Jeho pozitivni tloha v procesu starnuti organismu je dana tim, ze
se jako soucast enzymu podili na likvidaci peroxidi, a tim ina ochrané¢ bunécnych
membran.'”"?* Zinek stimuluje funkci enzymd, pomaha udrzovat funkci imunitniho systému,
hraje urcitou roli v hojeni ran, pisobi pfiznivé na zvyseny krevni tlak. Spolecné s vitaminem
B tlumi tvorbu histaminu, a proto se podava pii raznych alergiich. Prospiva nerviim, pomaha
pii depresich.'”?! Selen ma silné antioxidagni uinky a urychluje tvorbu hormond §titné
zlazy, je znam jeho protirakovinny ucinek. ZlepSuje ¢innost imunitniho systému, likviduje

I 1z 17,122
volné radikaly.

2.14  Stanoveni vyzivové hodnoty

Pii stanovovani vyzivovych profili by se mélo pfihlizet k obsahu riznych Zzivin a latek
s vyzivovym nebo fyziologickym ucinkem, zejména latek jako jsou tuky, nasycené tuky,
transmastné kyseliny, sul/sodik a cukry, jejichz nadmérny piijem v celkové stravé se
nedoporucuje, a polynenasycené a mononenasycené tuky, vyuzitelné sacharidy jiné nez cukry,
vitaminy, mineralni latky, bilkoviny a vlaknina.*®

Vyzivova hodnota potravin je dana obsahem zakladnich zivin — bilkovin, tuka a sacharida,
dale vitamin(, mineralnich latek, vody a dalSich latek nezbytnych pro zajisténi spravné funkce
lidského organismu. Bilkoviny — proteiny jsou nezbytné pro rist a obnovovani bun€k, pro
tvorbu protilatek a podili se na tvorbé neékterych hormont. Jsou nejdualezitéjsi ze zakladnich
zivin. Tuky — lipidy jsou nejbohats$im zdrojem energie, umoziuji vstiebavani vitamina A, D,
E a K, podili se na tvorbé hormont, na spravné funkci mozku a dalSich nepostradatelnych
¢innostech. Sacharidy — cukry jsou tfeti zakladni Zzivinou. Jsou nejrychlejSich zdrojem
energie, zejména jednoduss$i cukry, pomahaji udrzet télesnou teplotu, jsou vyznamnou
stavebni slozkou pro buiiky.'* Podle vyhlagky &. 450/2004 Sb., o oznaGovani vyZivové
hodnoty, v platném znéni, se znaCenim vyzivové hodnoty rozumi uvedeni veskerych daji na
obalu, které udavaji:

< energetickou hodnotu,
& ziviny, a to bilkoviny, sacharidy, tuky, vlakninu, sodik, vitaminy nebo mineralni

latky.

Podle vyhlasky ¢. 450/2004 Sb., o oznacovani vyzivové hodnoty potravin, jsou bilkoviny
definovany jako celkovy obsah dusiku stanoveny metodou podle Kjeldahla x 6,25.
Sacharidem je jakykoliv sacharid, ktery je metabolizovan c¢lovékem, vcCetné vicesytnych
alkohold. Cukry jsou vSechny v potraving€ pfitomné monosacharidy a disacharidy bez polyoldt.
Tuky jsou pak celkové lipidy, véetné fosfolipida.'*
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Energeticka hodnota se vypocita s pouzitim prepocitacich koeficient pro 1 g latky:

=ay

sacharidy (vyjma polyol) 17 kJ — 4 kcal
polyoly 10 kJ — 2,4 kcal

bilkoviny 17 kJ — 4 kcal

tuky (triacylglyceroly) 37 kJ — 9 kcal
alkohol (ethanol) 29 kJ — 7 kcal
organické kyseliny 13 kJ — 3 kcal.

Ziskané hodnoty se nasledné sectou. Energeticka hodnota se vypocita jak v kJ, tak 1 v kcal.

Pokud se oznacuje vyzivova hodnota, musi se udaje uvadet podle skupiny 1 nebo skupiny
2, a to v tomto poradi:

a) skupina 1

< energeticka hodnota
& obsah bilkovin, sacharidu a tukd,

b) skupina 2

<= energeticka hodnota,
& obsah bilkovin, sacharid(, cukr(, tukd, nasycenych mastnych kyselin, vlakniny
a sodiku.

OznaCovani vyzivové hodnoty muze zahrnovat také Skrob, polyoly, mononenasycené

mastné kyseliny, polynenasycené mastné kyseliny, cholesterol, mineralni latky a vitaminy.

124

Udaje o energetické hodnoté a obsahu Zivin nebo jejich slozek musi byt vyjadieny &iselng.
Pfitom se pouzivaji tyto jednotky:

energeticka hodnota — kJ 1 kcal,
bilkoviny — g,

sacharidy — g,
tuky — g,
vlaknina — g,
sodik — g,

cholesterol — mg,
vitaminy a mineralni latky — mg nebo jednotky uvedené v p#iloze ¢. 1.

Udaje musi byt uvedeny pro 100 g nebo pro 100 ml potraviny. Tyto udaje mohou byt také
vztazeny na podavanou davku, jejiz mnozstvi je vyznaCeno, nebo na jednu porci, pokud je

uveden jejich pocet v jednom baleni.
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2.14.1 Bilkoviny (proteiny)

V potravinach se vyskytuje mnoho latek, které obsahuji dusik. Jsou to latky anorganické
(amonné soli, dusitany, dusi¢nan, amoniak), nebo organické (bilkoviny, aminokyseliny,
aminy, purinové a pyrimidinové baze, dusikata barviva atd.). Z hlediska analyzy potravin jsou
dilezité zejména vyzivové slozky (bilkoviny a aminokyseliny) nebo nezadouci slozky
ovliviiujici hygienickou hodnotu potravin (dusitany a dusi¢nany).'*

Bilkoviny jsou podle vyhlasky €. 450/2004 Sb., definovany jako celkovy obsah dusiku
stanoveny metodou podle Kjeldahla x 6,25.*

2.14.1.1 Dukaz bilkovin

Bilkoviny se dokazuji nejCastéji srazecimi a barevnymi reakcemi. Srdzeci reakce lze
rozdélit na dvé skupiny: reverzibilni (pfi nich nenastavaji v molekule bilkoviny podstatnéjsi
zmény; vysrazené bilkoviny se mohou znovu rozpustit v puvodnim rozpoustédle; do této
skupiny patfi vysolovani bilkovin nékterymi solemi, napt. (NH4),SOs, MgSO,, Na,SOy)
a ireverzibilni (pfi nich jsou vysrazené bilkoviny Caste¢né pozménény, takze se nemohou
rozpustit v pivodnim rozpoustédle; do této skupiny patii srazeni solemi tézkych kovu (Pb,
Cu, Hg), organickymi a anorganickymi kyselinami).

U barevnych reakci se jedna o reakce nékterych aminokyselin, které jsou pfitomny

v molekule bilkoviny, s piislusnymi &nidly (napf. reakce biuretova, reakce s ninhydrinem).'?

2.14.1.2  Stanoveni bilkovin

Metody stanoveni bilkovin lze rozdélit do dvou zakladnich skupin. Prvni skupina je
vhodna pro detekci stanoveni bilkovin ve smési s jinymi slozkami potravin, druhd skupina
metod je vhodna pro &isté bilkovinné preparaty. Cast&ji pouzivané jsou metody prvni skupiny,
které maji byt rychlé, spolehlivé a maji zarucovat dostateCnou reprodukovatelnost. Druha
skupina metod je ve vét§in€ piipadi Casove naro¢n€jsi a vyzaduje specialni zafizeni.

Pro prvou orientaci o obsahu bilkovin v potravinach je postacujici stanoveni celkového
obsahu dusiku, vyjadieného tzv. hrubou bilkovinou. Hodnoty hrubé bilkoviny v sobé& zahrnuji
1 dusikaté latky nebilkovinné povahy a nefikaji nic o nutricni hodnoté analyzovaného

125
vzorku.

Stanoveni hrubvch bilkovin metodou podle Kjeldahla

Ke stanoveni bilkovin v potravinach a potravinarskych surovinach se nejcastéji pouziva
metody zalozené na stanoveni mnozstvi pfitomného dusiku podle Kjeldahla. Organicka latka
se mineralizuje koncentrovanou kyselinou sirovou pii teploté varu kyseliny. Rozklad se
urychluje zvySenim teploty varu (napf. siranem draselnym) a vhodnym katalyzatorem (napft.
oxidem médnatym, siranem médnatym, rtuti, peroxidem vodiku, selenu). Dusik, ktery byl
v bilkovinach nebo aminokyselinach ve formé¢ aminoskupiny nebo iminoskupiny, se
mineralizaci pfevede na siran amonny.
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bﬂkOViIly + HzSO4 —a NH3 +b COz +c Hzo +d SOz (21)
NH3 + HzSO4 — (NH4)2SO4 (2.2)

Ze siranu amonného se potom uvolni amoniak 30% roztokem hydroxidu sodného a pfehani
se vodni parou v Parnas-Wagnerove destilacnim pfistroji (ebr. 11) do predlohy se zndmym
nadbyte¢nym mnozstvim odmérného roztoku kyseliny sirové.

(NH4)2SO4 +2 NaOH — Nast4 +2 NH3 +2 Hzo (2.3)
NH3 + HzSO4 — (NH4)2SO4 (2.4)

Prebytek této kyseliny se pak titruje odmérnym roztokem hydroxidu sodného na indikator

v % . 125,126,127,128
methylCerveni nebo Tashiro.

HzSO4 +2 NaOH — Nast4 +2 Hzo (2.5)

Obr. 2.11: Parnas-Wagneruyv pristroj (1 — ndlevka, 2 — destilacni barka, 3 — titracni
barika, 4 — vyvijec vodni pdry, 5 — odlucovac kondenzdtu, 6, 7, 8 — kohouty, 9 — vzdusny
chladic, 10 — kahan, 11 — vodni chladic, 12 — kadinka na vypousténi obsahu po destilaci)'*®

Obsah celkového dusiku wy (%) ve vzorku se vypogita podle vzorce:'?

(a—b)-0,0014-100
wWN =

m

(2.6)

2
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kde a je soucin objemu odmérného roztoku kyseliny sirové pipetovaného do piedlohy (ml)
a jeho faktoru, b je soucin objemu odmérného roztoku hydroxidu sodného spotfebovaného pii
zpétné titraci (ml) a jeho faktoru, m je navazka vzorku v gramech. Obsah dusiku se piepocita
na obsah hrubé bilkoviny vynasobenim univerzalnim faktorem 6,25.

2.142  Tuky (lipidy)

Tuky patii k vyznamnym slozkam potravin a ve vyzivé tvori jednu z hlavnich zivin
nezbytnou pro zdravi a vyvoj organismu. Jak bylo uvedeno v kapitole 2.14, tuky jsou podle
vyhlasky & 450/2004 Sb., definovany jako celkové lipidy, v&etné fosfolipidt.'**

V potravinaiské analyze se oznaCuje pojmem tuk zpravidla netékavy extrakt ziskany
lipofilnim rozpoustédlem (napt. diethylether, petrolether, chlorované uhlovodiky) a suseny
1 hodinu pifi 105 °C. Nejcast€ji jde o smeés jednoduchych lipida, znecisténych uhlovodiky,
organickymi kyselinami, éterickymi oleji, barvivy apod.'?®

2.14.2.1 Dukaz tuki

Existuji dva zpusoby dukazu tukt v potravinach. K zahtatému vzorku se pfilozi papir.
Matna skvrna, které nezmizi zahfatim, ani vodou, je zpravidla dikazem pfitomnosti tukd.
Zahratim zkousSeného vzorku nad 200 °C nastava rozklad tuku, ktery se projevi vznikem ostie

v v s . : 123
Stiplaveé pachnouciho akroleinu.

2.14.2.2 Izolace a stanoveni celkového tuku

Pii analyze potravin staCi Casto stanovit pouze celkové mnozstvi tukt. Pro tyto ucely je
zpravidla dostacujici pouziti nékterych metod standardizovanych pro prislu§ny material, nebo
pro rychlé rutinni sledovani zvolit nékterou fyzikalni metodu.

Pro tadu pripadu staci postup podle Soxhleta s pouzitim hexanu, petroletheru, diethyleteru
nebo chloroformu jako rozpoustédel, ovSem rozpoustédlo se musi odstraiiovat pti teploté do

60 °C za snizeného tlaku, aby nedoslo k rozkladu extraktu.'?

Stanoveni tuku extrakci podle Soxhleta

Vzorek se dokonale rozemele nebo rozdrti v tfeci misce a ihned po rozemleti se odvazi do
extrakéni patrony. Extrak¢éni patrona se vlozi do extraktoru. Pouzije se extraktor podle
Soxhleta (obr. 2.12) nebo prtistroje pro kontinualni extrakci, napt. podle Twisselmanna (obr.
2.13).

K extraktoru se pfipoji bailka se zdbrusem, pfedem vysusena a zvazena s nékolika kousky
pemzy. Napoji se zpétny vodni chladi¢. Do extraktoru se nalije rozpoustédlo, nejvhodné&jsim
je n-pentan nebo n-hexan, pokud nejsou k dispozici, pak petrolether, poptipadé diethylether.
Vysledek vzdy zavisi na rozpoustédle, proto je nutné vzdy uvést, jakym rozpoustédlem bylo
extrahovano. Pfi zahfivani elektrickou vodni 14zni by mélo rozpoustédlo mirné viit. Extrahuje
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se asi 4 — 6 hodin. Z baiikky se oddestiluje rozpoustédlo. Poté se bainka susi v elektrické
suSarné predehraté na 105 =2 °C, neché se ochladit v exsikatoru a zvazi se. Tento postup se

opakuje tak dlouho, az rozdil mezi dvéma nasledujicimi vazenimi je mensi nez 10 mg.
125,126,127

Hmotnost extraktu se vztahne na hmotnost nebo susinu vzorku.

Obr. 2.12: Extraktor podle Soxhleta™®  Obr. 2.13: Extraktor podle Twisselmanna'*®

Obsah celkového tuku w (%) ve vzorku se vypogita podle vzorce:'?

we= et 100, 2.7)
m

kde m.y je hmotnost vyextrahovaného tuku (g) a m je hmotnost Cerstvého vzorku (g).

2.14.3  Sacharidy

Podle vyhlasky ¢. 450/2004 Sb., o oznaCovani vyzivové hodnoty, je sacharidem kazdy
sacharid, ktery je metabolizovany ¢lovékem, véetné vicesytnych alkoholt (polyol). Cukrem
jsou pak vSechny v potraving piitomné monosacharidy a disacharidy bez polyold.'?*

Sacharidy maji v burikach rizné funkce. Vyuzivaji se jako zdroj energie, jsou zakladnimi
stavebnimi jednotkami mnoha bun€k, chrani buriky pfed ptisobenim riznych vnéjsich vliva,
jsou biologicky aktivnimi latkami nebo slozkami mnoha biologicky aktivnich latek, jako jsou

glykoproteiny, n&které koenzymy, hormony, vitaminy.'*®

2.14.3.1 [Izolace sacharidu

Sacharidy se vétsinou izoluji extrakci. K dokonalé extrakci musi byt material velmi jemné
homogenizovan (rozemlet), nejlépe tak, aby velikost ¢astic byla piiblizné€ 0,3 mm.

Jako extrakéniho cinidla se pouziva vody nebo 80% ethanolu, ktery je mnohem
vhodnégjsi u vzorkl, kde mize dochazet k enzymovym zménam, napt. k enzymové inverzi
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sacharosy. Pfi pouziti vody jako extrakéniho Cinidla se predchazi enzymovym zménam
o I ~ ’ . 4 126
pfidanim malého mnozstvi chloridu rtutnatého.

2.14.3.2  Cifeni a odbarvovini cukernych extraktii

Cukerné extrakty ziskané extrakci nejsou zpravidla jesté pouzitelna pro dalsi stanoveni.
Cifidla nesmi absorbovat cukry. Jako &ificich prostiedkd se pouziva jednak latek, které srazeji
koloidni latky, jednak se vyuziva adsorpce koloidnich latek na vhodné sorbenty. Cifidla se
rozdelyji na chemicka (napt. octan olovnaty, kyselina fosfowolframova) a fyzikalni (napf.
karborafin, kiemelka).'?®

2.14.3.3  Dukaz sacharidi

Pritomnost redukujicich cukri muze byt prokazana pomoci jejich schopnosti redukovat
v alkalickém prostiedi dvojmocné Cu®” ionty na Cu' ionty. Reakéni Ginidla, nejéastdji
Fehlingovy roztoky, se pfidaji ke zkoumanému vzorku, ktery se kratce povati. Pii pozitivni
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reakci vznika zluté az zlutohnédé zbarveni, pfipadné Cervena srazenina oxidu méd'natého.

2.14.3.4  Stanoveni sacharidit

Metody na stanoveni cukrd lze rozdélit do nékolika skupin: metody chemické nebo
fyzikalni. Chemické metody vyuzivaji redukcnich vlastnosti cukra, popfipadé jejich stépnych
produkti v alkalickém prostfedi. Nejvhodnéjsim oxidacnim prostiedkem jsou alkalické
roztoky meéd’natych soli, které se za tepla v pritomnosti redukujicich cukrii redukuji na oxid
meéd’ny. Na stanoveni né€kterych cukrii se s vyhodou pouzivaji fyzikaln€¢ chemické metody
(polarimetrie a refraktometrie)."*®

Stanoveni sacharidu metodou podle Bertranda

Bertrandova metoda vyuziva redukci Cu,O z Fehlingovych roztokd redukujicimi cukry.
Oxid méd’ny se potom stanovi manganometricky nepfimo.

Mechanismus stanoveni tkvi v tom, ze po smichani Fehlingova roztoku I (siran méd’'naty)
a Fehlingova roztoku II (vinan sodnodraselny a hydroxid sodny) vznikd nejprve hydroxid
meéd'naty, ktery se v prebytku Fehlingova roztoku II rozpusti za vzniku Fehlingova komplexu,
ktery je tmavomodry. K Fehlingovu komplexu se pfida vycCifeny vzorek a za varu se vylouci
Cu,0, jehoz mnozstvi je umérné redukujicim cukram.

Vyredukovany Cu,O dobfe sedimentuje. Prebytecny Fehlingiv komplex se odstrani
dekantaci horkou vodou. Oxid médny se rozpusti roztokem siranu zelezitého v kyseliné
sirové. Jednomocna méd’ se zoxiduje na dvojmocnou a vznikne ekvivalentni mnozstvi siranu
zeleznatého. Dvojmocné zelezo se stanovi manganometricky v kyselém prostiedi. Spotieba

. I N v o1 . . cro o 126
manganistanu draselného je imérna obsahu médi, a tim i redukujicim cukrim.

CUZO + Fez(SO4)3 + HzSO4 — 2 CUSO4 +2 FeSO4 + Hzo (28)
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10 FeSO4 +2 KMHO4 +8 HzSO4 —5 Fez(SO4)3 +2 MHSO4 + KzSO4 +8 Hzo (29)

Stanoveni sacharidu metodou HPLC

Jednou z metod uzivanych ke stanoveni sacharidi, je jejich stanoveni metodou vysoko-
ucinné kapalinové chromatografie (HPLC). Pii stanoveni obsahu cukri v nejriznéjSich
materialech je dulezita pfiprava roztoku nebo extraktu vzorku, ktery je pak mozno davkovat
na kolonu kapalinového chromatografu. Pred chromatografickym délenim je zapotiebi
z roztoku vzorkll odstranit latky ruSici stanoveni nebo snizujici ucinnost kolony. K tomu
slouzi rtizné typy piedfiltrd nebo predkolonek.'®

Vzorky musi byt dokonale homogenizovany (rozemlety, rozdrceny). Vzorek se odvazi do
bariky, po pfidavku horké vody se barika promicha, vlozi do ultrazvukové lazné a sonikuje.
K vycefeni se pouziji jesté za horka Carrezovo Cinidlo I a po promichani Carrezovo ¢inidlo I1.
Po dals§im promichani se roztok prefiltruje a kvantitativné pievede do odmérné bariky, po
ochlazeni na laboratorni teplotu se doplni vodou po znacku. Vzorek je dale mozno fedit smési
acetonitril:voda. VSechny roztoky vzorka se pred nastiikem do kapalinového chromatografu
filtruji pres skladany filtr, popf. membranovy filtr."*

Jako mobilni faze se pouziva smes acetonitril:voda (80:20). Slabym mistem kapalinové
chromatografie cukrt jsou detektory. Cukry absorbuji v UV oblasti pfi nizkych vinovych
délkach, takze tento systém detekce se u cukrd nepouziva. Nejbézné€jSimi detektory jsou

detektory refraktometrické.'?*'%

2.14.4  Vlaknina, vitaminy, mineralni latky

Mezi dalsi latky, které mohou byt uvedeny na obalu vyrobku, patfi vldknina, vitaminy,
mineralni latky.

2.14.4.1  Stanoveni viikniny

Vlédknina je nestravitelna cast rostlinné potravy, ktera napomaha pohybu potravy travici
soustavou a vstfebava vodu. Chemicky sestava vlaknina z neSkrobovych polysacharidi
a nékolika dal§ich slozek jako je celuloza, lignin, vosky, chitiny, pektiny a oligosacharidy.

Pfi stanoveni vlakniny se vyuzivaji metody chemické a enzymové. Nejrozsifenéjsi je
metoda Hennenbergova-Stohmannova. Pfi ni se pisobenim 5% roztoku kyseliny sirové a 5%
roztoku hydroxidu sodného prevedou balastni latky do roztoku a ziska se vlaknina, ktera se

; rw v 125,126
stanovi vazkove.

2.14.4.2  Stanoveni vitamini

Vitaminy se rozde€luji na vitaminy rozpustné ve vodé (hydrofilni) a vitaminy rozpustné
v tucich (lipofilni). Vitaminy rozpustné ve vodé se extrahuji z potraviny nejcasteji vodou,
zfedénymi roztoky mineralnich kyselin a tltumivych roztokd. K extrakci vitamint rozpustnych
v tucich se pouzivaji bézna organickd rozpoustédla (napf. petrolether, diethylether). Ke
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stanoveni obou skupin vitaminl se pouzivaji rizné metody, v posledni dobé€ pievazuji metody
chromatografické (kapalinova a plynova chromatografie).'*®

2.14.4.3  Stanoveni minerdalnich latek

Chemické slozeni potravin je mozné sledovat bud’ jako zastoupeni jednotlivych sloucenin,
nebo jako obsah jednotlivych prvkd. Pomine-li se voda, pfevaznou ¢ast hmoty potravin tvori
organické latky. Hlavnimi konstitu¢nimi prvky organickych latek jsou C, O, N, P a S. Tyto
prvky se oznacuji jako organogenni.

Dalsi prvky obsazené v potravinach se oznacuji jako mineralni. Mineralni prvky potravin
jsou definovany jako prvky obsazené v popelu potraviny. Popel se nejCastéji stanovuje
vazkové, kdy se vzorek spali v elektrické peci a po vychladnuti se popel zvazi. 1%

Ke stanoveni jednotlivych iontli v mineralizatu lze vyuzit prakticky vSech chemickych
a fyzikalné-chemickych metod. Pfi stanoveni se vyuzivaji metody titra¢ni, plamenové

fotometrie, atomové absorpce, chromatografie, konduktometrie apod.'*®

2.14.5  Alkoholy

U doplnku stravy ve formeé kapek, na jejichz ptipravu se pouzivaji lihové extrakty bylin, se
stanovuje obsah ethanolu. Alkoholy obecné lze z pfirozenych materiala ziskat destilaci nebo
extrakci.

2.14.5.1  Stanoveni ethanolu pyknometricky

Etanol se zanalyzovaného materidlu vydestiluje do pyknometru, stanovi se hustota
destilatu a k té se z tabulek vyhleda pfislu§na objemova koncentrace ethanolu.

Hustota destilatu v pyknometru se vypogita podle vzorce:'?

mc_ma
p=——" (2.10)

mb _ma

kde m, je hmotnost prazdného pyknometru, m; je hmotnost pyknometru s vodou a m. je
hmotnost pyknometru s destilatem.

2.14.6  Tézké kovy

Mezi tézké kovy, které se stanovuji v dopliicich stravy, patii olovo, kadmium, rtut.
Maximalni limity pro olovo, kadmium a rtut v suplementech jsou stanoveny v nafizeni
629/2008/ES, kterym se meéni nafizeni 1881/2006/ES. Tato novelizace nabude ucinnosti
1. Cervence 20009.

Pro olovo v suplementech je stanoven limit 3,0 mgkg”, pro rtut 0,10 mgkg”, pro
kadmium 3,0 mgkg” v suplementech vyrobenych pievazné zmoiskych fas, zatimco
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v ostatnich dopliicich jen 1,0 mgkg™”. Vy3§i hodnoty kadmia pro moiské fasy jsou
zdivodnény skutegnosti, ze dané rostliny tento prvek prirozend akumuluji.'*'

2.14.6.1  Stanoveni tézkych kovi

Ke stanoveni tézkych kovi lze pouzit celou fadu metod, které se li§i mezi detekce,
narocnosti na provedeni a pristrojové vybaveni. Bézné se aplikuji dvé skupiny stanoveni,

yae Y Ny egos v v . 132
vyjimecné se pouzivaji 1 metody dalsi. Patii sem tyto metody stanoveni:

% metody atomové spektrometrie (atomova absorpcni spektrometrie (AAS), atomové
emisni spektrometrie (AES)),

& voltametrické metody (polarografie se rtutovou kapkovou elektrodou, diferencni
pulsni metoda),

® ostatni metody (neutronova aktivaéni analyza, plynovd chromatografie,
spektrofotometrie UV).

Pro rozbor potravinaiského materialu je vétS§inou nutny rozklad organické hmoty.
K rozkladu organické hmoty lze pouzit mineralizaci suchou cestou, mineralizaci mokrou
cestou nebo mikrovlnny rozklad.

Stanoveni tézkvch kovu hmotnostni spektrometrii s indukéné vazanym plazmatem

(dCP-MS)

Jednou z mnoha metod ke stanoveni té€zkych kova ve vzorcich je hmotnostni spektrometrie
s induk¢né vazanym plazmatem (ICP-MS).

ICP-MS je analytickd spektralni technika kombinujici (Inductively Coupled Plasma —
indukéné vazané plazma) jako zdroj kladné nabitych &astic (napt. Na', Pb") a hmotnostni
spektrometrii (MS — Mass Spectrometry), kterd tyto Castice generuje. Metoda umoziuje
analyzu jak kapalnych vzork®, rozpusténych pevnych latek, tak i pevnych vzorkd. >3

Kapalny vzorek nebo odpafeny pevny vzorek je v plazmatu atomizovan a ionizovan. lonty
vstupyji malym otvorem do vakuového prostoru siontovou optikou, kvadrupdlovym
hmotnostnim filtrem a elektronasobi¢ovym detektorem. Iontova optika slouzi k rozostieni
iontového svazku tak, aby obesel pohlcovac fotont a poté ho opét zaostii. V kvadrupdlovém
filtru jsou ionty rozkmitany tak, ze pii uréitém napéti a frekvenci radiovych vin na
elektrodach kvadrupolu projdou pouze ionty o uritém poméru m/z (pomér hmotnosti
anaboje). lonty, které maji jiny pomér m/z, jsou odCerpany nebo se vybiji na tyCich
kvadrupdlu. lonty proslé kvadrupolem vybudi v elektrondsobi¢i signal, ktery je zesilen
a elektronicky zpracovan. Vysledkem stanoveni je hmotnostni spektrum — zavislost odezvy
detektoru (intenzity iontového proudu) na hodnot& m/z.**'**
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3 EXPERIMENTALNI CAST

Na zakladé poznatki shormazdénych v teoretické Casti této prace, bylo navrzeno slozeni
dopliiku stravy (tobolky, bylinny sirup, bylinné kapky). Podle navrzené receptury byly
jednotlivé dopliiky vyrobeny a podrobeny analyze. U tobolek, bylinného sirupu a bylinnych
kapek byl stanoven obsah bilkovin, tukii a sacharidi. Z téchto zjisténych udaji byla nasledné
stanovena energeticka hodnota jednotlivych doplika. Tobolky byly navic podrobeny analyze
na piitomnost t€zkych kovti. U bylinnych kapek byl doplikové stanoven skutecny obsah
alkoholu. Soucasti experimentalni ¢asti bylo 1 navrzeni vhodného obalu a etikety vyrobku.

3.1 Laboratorni vybaveni

3.1.1 Chemikalie

& Kyselina sirova 96% p. a., LACH-NER Neratovice, CR

& Kyselina chlorovodikova 35% p. a., LACH-NER Neratovice, CR

& Kyselina dusicna 65% p. a., LACH-NER Neratovice, CR

@ Hydroxid sodny, PENTA Chrudim, CR

& Petrolether, PENTA Chrudim, CR

& Pentahydrat siranu méd’natého, LACHEMA Bro, CR

% Sacharosa, LACHEMA Brno, CR

% Vinan sodno-draselny, PENTA Chrudim, CR

% Manganistan draselny, LACHEMA Bmo, CR

& Heptahydrat siranu zine¢natého, LACHEMA Brno, CR

& Hexakyanozeleznatan draselny, LACH-NER Neratovice, CR

& Peroxid vodiku 30%, LACHEMA Brno, CR

@ Kyselina $tavelova, LACHEMA Brno, CR

& Siran zelezity, LACHEMA Brno, CR

<& Siran sodny, LACH-NER Neratovice, CR

@ Siran hofe¢naty, LACHEMA Brno, CR

% Selen, LACHEMA Brno, CR

& Qctan olovnaty, LACHEMA Brno, CR

% Dusi¢nan stiibry, SAFINA VESTEC, Vestec, CR

@ Kyselina citronova, PENTA Chrudim, CR

& Sorban draselny, PENTA Chrudim, CR

% Fenolftalein, LACHEMA Brno, CR

& Methylenova modi, LACH-NER Neratovice, CR

& Methylenova erveii, LACHEMA Brno, CR

# Methyloranz indikator, ACROS ORGANICS, Geel, Belgie, dovozce: FISHER
SCIENTIFIC Pardubice

& Destilovana voda
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3.1.2 Pristroje a pomucky

< Analytické digitalni vahy AND, vazivost max. 120 g, min. 10 mg + 0,0001 g. A&D
INSTRUMENT LTD, Abingdon, Velka Britanie

<« Predvazky AND, vazivost max. 600 g, min. 0,5 g. A&D INSTRUMENT LTD,
Abingdon, Velka Britanie

& Susarna typ STE 39, CHIRANA, Praha, CR

& Topné hnizdo LTHS 500, BRNENSKA DRUTEVA v. d., Brno, CR

= Extrakéni patrony HULSEN No. 603, Schleicher & Schuell, New Hampshire, USA

# Soxhletlv extraktor, SIMAX, Sazava, CR

# Exsikator, SIMAX, Sazava, CR

<« Mikrovinny mineralizator MLS 1 200 s karuselem MDR 1 000/6/160/60,
Milestone, Sorisole, Italie

% Mineralizagni blok, JZD Caslavice, CR

& JCP-MS spektrometr Agilent 7500ce, Agilent Technologies, Santa Clara, USA

& Elektricky vaii¢ ETA 2107, Praha, CR

& Filtratni papir ¢ 150 mm, KA O, filtrani rychlost: very fast, Papirny
Pernstejn s. r. 0.,CR

= Elektrick4 lazei EL-20D, KAVALIER, Sazava, CR

& Bézné laboratorni sklo a pomucky

3.2 Popis vzorku

Podle poznatkt z teoretické Casti byla pro tcely této prace navrzena receptura 3 typu
doplnkti stravy (tobolky, bylinny sirup, bylinné kapky) urenych ke zmirnovani
klimakterickych obtizi. Podle navrzenych receptur pak byly jednotlivé pfipravky vyrobeny.
Kazdy preparat byl pfipraven z extrakti bylin, které pfiznivé pusobi pfi zmirfiovani
klimakterickych potizi.

3.2.1 Priprava dopliiku stravy ve formé tobolky

Na ptipravu dopliiku stravy ve formé tobolky mohou byt pouzity jak rozdrcené suSené
byliny, tak praskové extrakty.

Po zhodnoceni Gc¢inka bylin, na zakladé literarni reserse, byly na piipravu daného dopliiku
vybrany nasledujici byliny:

& Cerveny jetel (7rifolium pratense),

= soja lustinata (Glycine max),

< len sety (Linum usitatissimum),

< mucenka pletni (Passiflora incarnata) a

= plosticnik hroznovity (Cimicifuga racemosay.

Pouzité byliny byly dodany ve forme praskovych extrakt firmou Biomedica Praha.
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3.2.1.1 Vyroba dopliiku stravy ve formé tobolek

Podle navrzené receptury byly jednotlivé praskové extrakty navazeny, postupné smichany
a nasledné zhomogenizovany. Takto vznikly prasek se v praxi plni do tobolek, ovSem
v nasem piipadé by bylo plnéni zbyteCnym krokem. Divodem byla pfiprava preparatu pred
kazdou analyzou, tj. rozdrceni a zhomogenizovani tobolky, ¢imz by pravdépodobné doslo ke
ztratam.

3.2.2 Priprava dopliiku stravy ve formé bylinného sirupu

Na zaklad¢é poznatkii o ucinku jednotlivych bylin pii zmiriovani klimakterickych obtizi,
byly na pfipravu bylinného sirupu pouzity lihové (ethanolové) extrakty nasledujicich bylin:

& Cerveny jetel (7rifolium pratense),

< chmel Sistice (Strobilus lupuli),

= kontryhel obecny (Alchemilla vulgaris),
< Salvej 1€katska (Salvia officinalis).

3.2.2.1 Priprava lihovych (ethanolovych) extraktii bylin

K vyrobé jednotlivych extraktl byl pouzit kvét Cerveného jetele, SiStice chmele a nat
kontryhele obecného a Salvéje Iékarské. VSechny byliny byly dodany v ususené formeé firmou
Helena VIckova, Veverska Bityska.

Extrakty se pfipravuji v riznych pomeérech drogy k vyluhovadlu a k hotovému vyrobku,
nejcastéji se pouziva pomér 5:100, 10:100 nebo 20:100. V tomto ptipadé byly lihové extrakty
pfipraveny maceraci susenych bylin ve 40% ethanolu, a to v poméru 5:100, po dobu 1 mésice.
Vznikly vyluh se pfefiltroval a naplnil do lahvicek z tmavého skla.

3.2.2.2 Priprava bylinného sirupu

Bylinny sirup byl piipraven podle navrzené receptury. Zakladem je prosty sirup, ktery byl
ptipraven rozpusténim sacharosy ve vodé o teploté asi 50 °C. Rozpousténi sacharosy je
mozné urychlit kratkym povafenim. Povafeni vSak nesmi byt pfili§ dlouhé, aby se
termolabilni latky nerozlozily a sacharosa se co nejméné invertovala. Ke zlepSeni chuti byla
pridana kyselina citronova, k prodlouzeni trvanlivosti sorban draselny. Po jejich rozpusténi
byly k vychladlému roztoku postupné pfimichany jednotlivé lihové extrakty. Vznikly sirup
byl promichéan a naplnén do lahvicky z tmavého skla.

3.2.3 Priprava dopliiku stravy ve formé bylinnych kapek

Bylinné kapky mohou byt jak jednoslozkové, tak 1 viceslozkové. To znamena, Ze k jejich
ptipraveé 1ze pouzit extrakt jak z jedné byliny, tak z jejich smési.
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Na pripravu bylinnych kapek uréenych ke zmiriovani klimakterickych obtizi, byly
vybrany lihové extrakty nasledujicich bylin:

& Cerveny jetel (7rifolium pratense),
= kontryhel obecny (Alchemilla vulgaris),

< chmel Sistice (Strobilus lupuli),
< Salvej 1€katska (Salvia officinalis).

3.2.3.1 Priprava bylinnych kapek

Na pfipravu bylinnych kapek byly pouzity stejné extrakty drog jako pii vyrobé bylinného
sirupu. Zpusob pfipravy je popsan v kapitole 3.2.2.1. Jednotlivé extrakty se podle navrzené
receptury smichaly, promichaly a naplnily do lahvicky z tmavého skla s kapatkem.

3.2.4 Stanoveni vybranych charakteristik u vzorku

U kazdého piipraveného dopliku stravy (tobolky, bylinny sirup, bylinné kapky) byl
stanovovan celkovy obsah bilkovin, tukd, sacharidi a nasledné jejich energeticka hodnota.
U tobolek byl dopliikové stanoven obsah tézkych kovi, u bylinnych kapek obsah alkoholu.

3.2.4.1 Stanoveni bilkovin

Vzorek se mineralizuje varem v koncentrované kyseliné sirové za pfidavku katalyzatoru.
Dusikaté latky se pfevedou na siran amonny, znéhoz se v alkalickém prostfedi uvolni
amoniak, predestiluje se s vodni parou a stanovi se titra¢ne.

Priprava roztoki:

0,05 mol.dm™ roztok kyseliny §tavelové: 0,6304 g dihydratu kyseliny §tavelové se
rozpusti ve vodé a doplni se destilovanou vodou v odmé&rné batice na 100 ml."*

0,05 mol.dm™ roztok kyseliny sirové: 3 ml 96 % kyseliny sirové se odpipetuje a doplni do

1000 ml v odmé&rné batice destilovanou vodou.'*

0,1 mol.dm™ roztok hydroxidu sodného: 4,4 g hydroxidu sodného se rozpusti ve vodé

a doplni se destilovanou vodou v odmérné batice na 1000 ml."**

33% roztok hydroxidu sodného: 33 g hydroxidu sodného se rozpusti v 67 ml destilované

vody. '

Weiningeruv katalyzator: smicha se 90 g siranu sodného, 7 g siranu rtutnatého, 1,5 g

; v I3 135
siranu méd'natého a 1,5 g selenu.
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Tashirav indikator: 6 dili za studena nasyceného roztoku methylenové Cervené v 50%
etanolu se smicha s 3 dily 0,025% roztoku methylenové modie v 50% ethanolu."

Roztok fenolftaleinu: 1 g fenolftaleinu se rozpusti ve 100 ml 60% ethanolu.'*

Postup:

Mineralizace vzorku:

Do mineraliza¢ni trubice se odvazi asi 1 g vzorku s presnosti na ¢tyfi desetinnd mista. Ke
kazdému vzorku se pfida 10 ml koncentrované kyseliny sirové a 2 g Weiningerova
katalyzatoru.

Trubice se vlozi do mineraliza¢niho bloku a jejich obsah se nech4 mineralizovat 2 dny pfi

. . . v v - . - 135
380 °C. Mineralizace je ukoncena, az je vzorek Ciry.

Standardizace odmérného roztoku hydroxidu sodného:

Standardizace odmérného roztoku hydroxidu sodného se provadi pomoci 0,05 mol.dm™
roztoku kyseliny §tavelové. Na jeho pfipravu se s pfesnosti na 4 desetinna mista odvazi
0,6304 g dihydratu kyseliny §tavelové. Navazka se kvantitativné prevede do odmérné bariky
na 100 ml a doplni se destilovanou vodou po znacku.

Z tohoto roztoku se pipetuje do titracni bariky presné 10 ml, pfidaji se 3 kapky
fenolftaleinu a titruje se roztokem 0,1 mol.dm™ hydroxidu sodného do trvalého réizového
zbarveni.

Titrace se provede tikrat a z primérné spotieby se vypocita faktor odmérného roztoku
hydroxidu sodného.'*

Standardizace odmérného roztoku kyseliny sirove:

Do titratni bafky se pipetuje 10 ml roztoku 0,05 mol.dm™ kyseliny sirové, piidaji se
3 kapky Tashirova indikatoru a titruje se standardizovanym odmérnym roztokem hydroxidu
sodného (0,1 mol.dm™) do prvniho trvalého Zlutého zbarveni.

Titrace se provede tikrat a z primérné spotieby se vypocita faktor odmérného roztoku

. ’ . 125
kyseliny sirové.

Viastni stanoveni:

Mineralizat vzorku se rozpusti ve vodé a kvantitativné prevede do destilacni barky. Ke
smési v destilacni barice se pfida nékolik kapek fenolftaleinu a destilacni barika se pfipoji
k destilacnimu pfistroji. Délici nalevkou se postupné pfida 40 ml 33% roztoku hydroxidu
sodného (az do fialového zbarveni fenolftaleinu).

Uvolnény amoniak se predestiluje s vodni parou do predlohy s 25 ml standardizovaného
roztoku 0,05 mol.dm™ kyseliny sirové. Konec chladi¢e musi sahat az ke dnu predlohy. Po
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25 minutach destilace se predloha snizi tak, aby konec chladice nezasahoval do roztoku
a destiluje se jesté 5 minut.

Po ukonceni destilace se oplachne vngjsi sténa vyvodu chladice destilovanou vodou, potom
se do predlohy s destilatem piidaji 3 kapky Tashirova indikatoru a titruje se odmérnym

roztokem 0,1 mol.dm™ hydroxidu sodného do prvniho trvale rizového zbarveni."*®

3.2.4.2 Stanoveni obsahu tuku extrakci podle Soxhleta

Tuky (lipidy) se vyextrahuji ze vzorku nepolarnim rozpoustédlem. Po oddestilovani
rozpoustédla a vysuSeni se ziskany extrakt zvazi.

Priprava roztoki:

4 mol.dm™ kyselina chlorovodikova: 35,6 ml 35% kyseliny chlorovodikové se pipetuje do

100 ml odmérné baiiky a doplni destilovanou vodou po znacku.'*

Roztok dusi¢nanu stiibrmého: 1 g dusi¢nanu stiibrného se rozpusti v 100 ml vody.'*

Postup:

Vzorek obsahu tobolek se rozetie v tfeci misce a ihned se odvazi 10 g s presnosti na 1 mg
do extrak¢ni patrony. Patrona se nahote utésni vatou a vlozi se do stfedni Casti extrakéniho
pfistroje.

Do suché destilacni banky na 250 ml se vlozi nékolik kouskli pemzy a barika se i s pemzou
zvazi. Potom se do destilacni bariky nalije 150 ml petroletheru, sestavi se cely extrakéni
pristroj a zahfiva se na topném hnizdé¢ tak, aby rozpoustédlo mirn¢€ vielo. Extrahuje se
3 hodiny, pak se oddestiluje petrolether, barika se vysusi v susarné predehiaté na 105 + 2 °C.

, o, Y v, 125
Po zchlazeni v exsikatoru se banka zvazi.

U kapek a sirupu se provede nejdiive kysela hydrolyza. S pfesnosti na 0,0001 g se odvazi
do kuzelové barky se zabrusem asi 5 g vzorku. Do barky se ptida né€kolik varnych kulicek
a odmémym valeckem se odmé&ii 100 ml 4 mol.dm™ kyseliny chlorovodikové. Na baiiku se
nasadi zpétny chladi¢ a obsah baiky se pfivede k varu, ktery se udrzuje po dobu 15 minut. Po
skon€eni hydrolyzy se chladi¢ proplachne horkou vodou. Obsah v barice se zfedi horkou
vodou na dvojnasobek puvodniho objemu, promicha se a vpravi se na smoceny filtr.
Srazenina se kvantitativné pievede na filtr a promyva se horkou vodou tak dlouho, az je
reakce filtratu negativni na pfitomnost chloridt, tj. az pfidavkem kapky roztoku dusi¢nanu
sttibrného k5 ml filtratu nevznikne zakal. Dokonale promyta sedlina se spolu s filtrem
pfenese na hodinové sklo a necha se dokonale ususit. UsuSeny filtr se sedlinou se rozdrti
a prenese se do extrakcni patrony. Patrona se uzavie vatou a vlozi do extraktoru. Dalsi postup
je totozny s postupem u tobolek.'*>1%¢
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3.2.4.3 Stanoveni sacharidu — Bertrandova metoda

Redukujici cukry vyredukuji z Fehlingova roztoku oxid médny, ktery reaguje v kyselém
prostredi s roztokem siranu zelezitého za vzniku ekvivalentniho mnozstvi siranu zeleznatého.
Siran zeleznaty se stanovi manganometricky. Neredukujici cukry je nutno premeénit na
redukujici bud’ enzymaticky, nebo chemicky.

Priprava roztoki:

0,05 mol.dm™ roztok kyseliny §tavelové: 0,6304 g dihydratu kyseliny §tavelové se
rozpusti ve vodé a doplni se destilovanou vodou v odmé&rné batice na 100 ml."*

Carrezovo cifidlo I: 204,3 g heptahydratu siranu zine¢natého se rozpusti ve vodé a doplni
do 1000 ml odmémé baiiky destilovanou vodou.®

Carrezovo Cifidlo II: 150 g trihydratu hexakyanozeleznatanu draselného se rozpusti ve

vodé a doplni do 1000 ml odmérné baiiky destilovanou vodou.'

Fehlingtiv roztok I: 69,3 g pentahydratu siranu méd'natého se rozpusti ve vodé a doplni do
1000 ml odmé&mé bariky destilovanou vodou.'*

Fehlingtv roztok II: 346 g vinanu sodno-draselného a 150 g hydroxidu sodného se rozpusti
ve vodé a doplni do 1000 ml odmérné baiiky destilovanou vodou.'*

Roztok siranu zelezitého: 50 g siranu Zzelezitého se rozpusti v 500 ml vody a opatrné se
prida za stalého michani 200 g koncentrované kyseliny sirové a po ochlazeni se doplni
destilovanou vodou do 1000 ml odmérné baiky.'

0,02 mol.dm™ roztok manganistanu draselného: 3,30 g manganistanu draselného se

rozpusti ve vodé a doplni presné do 1000 ml odmérné baiky.'*

20% roztok kyseliny chlorovodikové: 285,7 ml 35% kyseliny chlorovodikové se ziedi

vodu v 500 ml odmérmé baiice a doplni vodou po znacku.'*

30% roztok hydroxidu sodného: 30 g hydroxidu sodného se rozpusti v 70 g destilované

vody. '

Postup:

Standardizace odmérného roztoku manganistanu draselného:

Standardizace odmérého roztoku manganistanu draselného se provadi pomoci
0,05 mol.dm™ roztoku kyseliny §tavelové. Na jeho piipravu se s piesnosti na 4 desetinna
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mista odvazi 0,6304 g dihydratu kyseliny stavelové. Navazka se kvantitativné prevede do
odmeérné bariky na 100 ml a doplni se destilovanou vodou po znacku.

Z tohoto standardniho roztoku se pipetuje 10 ml do titracni bariky, okyseli se 5 ml
4 mol.dm™ kyseliny sirové a z byrety se piida asi 1 ml 0,02 mol.dm™ roztoku manganistanu
draselného. Titracni barika se zahfeje asi na 60 °C a po odbarveni roztoku se pokracuje
v titraci do prvniho slabé€ rizového zbarveni, které je stalé nejméne 30 sekund.

Titrace se provede tiikrat a vypodita se pramérna spotieba 0,02 mol.dm™ manganistanu
draselného.'?®

Priprava vzorku:

Navazi se 2,5 g vzorku s presnosti na 0,005 g a prevede se do 200 ml odmérné bariky. Do
bariky se pfida 100 ml vody o teploté 30 °C. Vzorek se ve vodé rozmicha a necha se 30 minut
odstat. Po 30 minutach se ¢asti vzorku splachnou vodou a za stalého krouzeni se pfida 5 ml
Carrezova c¢ifidla I a po dukladném promichani se pfida 5 ml Carrezova c¢ifidla II. Obsah
bariky se vytemperuje na 20 °C a doplni vodou po znacku. Po promichani se obsah zfiltruje
suchym skladanym filtrem. "

U kapek se napipetuje 25 ml roztoku do porcelanové misky a zvazi se. Na vodni lazni se
necha odpafit alkohol. Zbytek v porcelanové misce se ziedi destilovanou vodou a pievede do
500 ml odmémé bariky. K roztoku se ptfidaji 2 ml Carrezova ¢Cifidla I a 2 ml Carrezova ¢ifidla
IT a obsah v barice se doplni po rysku destilovanou vodou. Po promichéani se obsah zfiltruje

suchym skladanym filtrem. "

Inverze cukru:

Z filtratu se odpipetuje 50 ml do odmeérné bainky na 100 ml, pfida se 5 ml 20% kyseliny
chlorovodikové a invertuje se ve vodni lazni 3 minuty na 67 °C, pak dalSich 5 minut pfi
teploté 67 az 70 °C. Potom se obsah bainky rychle ochladi a po ptidani jedné kapky indikatoru
methyloranze se zneutralizuje 30% roztokem hydroxidu sodného az do slabé razového

zbarveni. Obsah baiiky se vytemperuje na 20 °C, doplni vodou po znacku a promicha se.'*

Viastni stanoveni:

Do Erlenmayerovy bariky se pipetuje 20 ml Fehlingova roztoku I a 20 ml Fehlingova
roztoku II, smés se zahfeje asi na 60 °C, piida se 20 ml pfipraveného vzorku a smés se dale
zahtiva az k varu. Var se udrzuje pfesné 2 minuty. Po 2 minutdch varu se baika ochladi
proudem studené vody. Srazenina oxidu méd'ného klesne ke dnu a kapalina se dekantuje pres
filtracni kelimek S4. Nakonec se srazenina kvantitativné prevede na fritu a dokonale se
promyje horkou vodou. Potom se filtraéni kelimek piesadi na Ccistou odsavaci bariku
a srazenina se rozpusti postupnym piidavanim 20 ml roztoku siranu zZelezitého.

Roztok v odsavaci baiice se ihned titruje odmé&mym 0,02 mol.dm™ roztokem manganistanu

, v _ow , 135
draselného do slabé ruzového zbarveni.
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3.2.44 Stanoveni ethanolu pyknometricky

Ethanol se oddestiluje do pyknometru, stanovi se hustota destilatu a ztéto hodnoty se
v tabulkach odectou objemova procenta ethanolu.

Priprava roztoki:

0,1 mol.dm™ roztok hydroxidu sodného: 4,4 g hydroxidu sodného se rozpusti ve vodé
a doplni se destilovanou vodou v odmérné batice na 1000 ml."**

Roztok fenolftaleinu: 1 g fenolftaleinu se rozpusti v 100 ml 60% ethanolu.'*
Postup:

Stanoveni vodni hodnoty pyknometru:

Cisty, suchy pyknometr, vytemperovany na 20 °C se zvazi. Potom se naplni nad znacku
destilovanou vodou a znovu se vytemperuje na 20 °C. Kapilarou se odsaje nadbytek vody
presné po znacku, buniCinou se peclivé otfou stény pyknometru do sucha a pyknometr se

s v 125
Znovu zvazi.

Viastni stanoveni:

Do destilacni bariky se odméfi presné 50 ml vzorku bylinnych kapek, zneutralizuje se
roztokem hydroxidu sodného na fenolftalein, ptida se 20 ml vody a kousky pemzy, sestavi se
destilacni aparatura a destiluje se ptfimo do pyknometru. Po nadestilovani asi % objemu se
pyknometr doplni vodou témér po znacku a vytemperuje se na 20 °C. Potom se pyknometr
doplni vodou ptesné po znacku, osusi a zvazi.'*

3.24.5  Stanoveni téZkych kovii hmotnostni spektrometrii s indukcné vazanym
plazmatem

Tézké kovy (olovo, kadmium a arsen) byly stanoveny v dopliku stravy (tobolky)
hmotnostni spektrometrii s indukéné vazanym plazmatem.

Postup:

Mineralizace vzorku:

Do specialnich teflonovych nadob se navazi presné 0,5 g vzorku. Ke vzorku se pfida 6 ml
65% kyseliny dusicné a 1 ml 30% peroxidu vodiku. Nadoby se vzorkem se vlozi do patron,
které se umisti do oto¢ného boxu. Patrony se zajisti a utdhnou. Po vlozeni oto¢ného boxu do
mikrovinného mineralizatoru se nastavi rozkladny proces pro vzorek susena rostlinna tkan,
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kterou udava vyrobce. Po dokonceni programu se vzorek necha 30 minut chladnout
v digestofi. Po uvolnéni a odstranéni vicka se vzorek kvantitativné prevede do 25 ml

odmérnych bané€k a doplni se po zna¢ku demineralizovanou vodou.

Pracovni podminky ICP-MS:

135

Vzorky dopliiku stravy ve formé tobolek byly prométfeny na pracovisti Prirodovédecké

fakulty Masarykovy univerzity v Brnég.

Pracovni podminky ICP-MS jsou uvedeny v tab. 3.4.

Tab. 3.4: Pracovni podminky ICP-MS

ICP-MS Agilent 7500ce

Ptikon do ICP (W) 1500

Priitok plazmového plynu (.min™) 15

Priitok nosného plynu (I.min™) 0,85

Priitok vzorku (ml.min™) 5,5

Zmlzovac Koncentricky (MicroMist)

Meteno bylo v koliznim modu (oktapol, pracovni plyn helium) metodou kalibra¢ni ptimky
s korekci na vnitini standardy. Vzorky byly pfed méfenim Skrat zfedény demineralizovanou
vodou. Roztok vnitinich standardd (Sc, Ge, In, Bi) o koncentraci 200 pg.1™ kazdého z nich
byl on-line pfimichavan k roztoku vzorku. Byla pfipravena sada kalibracnich roztokti v 4%
kyseliné dusi¢né. Po spusténi, promyti a nadefinovani pracovnich podminek pfistroje byly
proméfeny roztoky vnitfnich standardd o koncentracich 0, 0,1, 1, 10 a 100 pgl' Pak
nasledovalo méfeni vzorka.

3.3 Statistické zpracovani dat
Jelikoz byla vSechna stanoveni provadéna né€kolikrat, bylo nutné ziskana data statisticky

zpracovat. To zahrnovalo vypocet aritmetického priméru a smérodatné odchylky. U tobolek
pfi stanoveni obsahu té€zkych kovt byla navic vypocitana mez detekce.

Aritmeticky pramér vSech vysledkd je velmi vydatny odhad skutecné hodnoty, jestlize

vysledek neni zatizen soustavnou chybou (3.1)."’

f:l-in, (3.1
n i

kde n je pocCet stanoveni x;, x; jsou jednotlivé naméfené udaje.
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Vypodet smérodatné odchylky podle nasledujiciho vzorce (3.2)."*

s:i\/L-i(xi _¥) (32)

n—1 3
kde 7 je pocet stanoveni x;, x; jsou jednotlivé naméfené udaje a x je aritmeticky pramer.

Mez detekce je mnozstvi nebo koncentrace analytu, které poskytuje analyticky signal
rovny trojnasobku smérodatné odchylky signalu pozadi (slepého pokusu) délenému smérnici
kalibragni kiivky. Je vyjadfena rovnici (3.3):"*’

Lop =3. s (3.3)

>
a

kde LOD je mez detekce, H; je smérodatna odchylka signalu pozadi a a je smérnice
kalibra¢ni kiivky.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

Podle receptur navrzenych v experimentalni Casti byly vyrobeny 3 typy doplika stravy,
a to tobolky, bylinny sirup a bylinné kapky. Pripravené dopliiky byly podrobeny analyze na
obsah bilkovin, tukl a sacharidi. U tobolek byl navic stanoven obsah té€Zkych kovu (olova,
kadmia a arsenu), u bylinnych kapek obsah alkoholu. Ze ziskanych hodnot byla stanovena
energetickd hodnota. Byl také navrzen vhodny obal a etiketa vyrobku.

4.1 Doplnék stravy ve formé tobolky

V experimentalni ¢asti byla navrzena receptura dopliiku stravy ve formeé tobolky, podle niz
byl pozadovany vyrobek pfipraven.

Mnozstvi jednotlivych extrakti v 1 tobolce, optimaln& zvolena velikosti 0 (m = 600 mg),*!
a informativni prepocCet na 100 g preparatu je uvedeno v tab. 4.1.

Tab. 4.1: Navrh receptury dopliku stravy ve formé tobolky

Litk Hmotnost latky v 1 tobolce Hmotnost latky ve 100 g
datka
(m =600 mg) prepardtu

Cerveny jetel

300 50
(Trifolium pratense) e g
S¢ja lustinata

100 16,7
(Glycine max) e ' 8
Len sety

25 417
(Linum usitatissimum) e 8
Mucenka pletni

ucep ap .etnl 25 mg 417 g

(Passiflora incarnata)
Plo.éti.ér.lik hroznovity 1.6 mg 027 ¢
(Cimicifuga racemosa)
Vapnik 148,4 mg 247 ¢
4.1.1 Stanoveni obsahu bilkovin

Obsah dusiku (%) a obsah hrubé bilkoviny (%) byl vypocten podle vzorce (2.6) uvedeného
v kapitole 2.14.1.2. Ziskané hodnoty byly pfepocitany na hmotnost dusiku (bilkoviny)
v daném vzorku.

Celkovy obsah bilkovin ve 100 g vyrobku a v 1 davce (1 tobolka o hmotnosti 600 mg) je
uveden v tfab. 4.2, a to pro kazdé provedené stanoveni. Primérny obsah bilkovin ve 100 g
vzorku byl stanoven na 1,415 g, primérny obsah bilkovin v 1 tobolce na 8,491 mg.
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Tab. 4.2: Obsah bilkovin ve 100 g vzorku a v 1 tobolce vzorku

Stanoveni Hmotnost Obsah bilkovin Obsah bilkovin ve Obsah bilkovin
vzorku [g] | v navaZce vzorku [mg] 100 g vzorku [g] v 1 tobolce [mg]
1. 1,0002 15,419 1,542 9,249
2. 1,0008 13,481 1,374 8,082
3. 1,0008 13,481 1,374 8,082
4. 1,0007 13,966 1,396 8,374
5. 1,0005 14,450 1,444 8,660
Prumér 14,160 £ 0,725 1,415+ 0,073 8,491 £ 0,473
4.1.2 Stanoveni obsahu tuku

V tab. 4.3 je uveden obsah tuku ve vzorku, a to jak ve 100 g tobolek, tak v 1 tobolce.
Primémy obsah tuku ve 100 g vzorku je 1,739 g, pramémy obsah tuki v 1 tobolce je

10,434 mg.

Tab. 4.3: Obsah tukii ve 100 g vzorku av I tobolce vzorku

Stanoveni Hmotnost Hmotnost tuku Obsah tukii ve Obsah tuku
vzorku [g] | v navaZce vzorku [g] | 100 g vzorku [g] v 1 tobolce [mg]
1 10,0003 0,175 1,750 10,500
2. 10,0006 0,176 1,756 10,535
3. 10,0002 0,169 1,69 10,152
4. 9,9999 0,170 1,695 10,170
5. 10,0011 0,180 1,802 10,811
Prumér 0,174 + 0,004 1,739 + 0,041 10,434 + 0,247
4.1.3 Stanoveni obsahu sacharidu

Celkovy obsah sacharidd v pfipraveném dopliiku stravy je uveden v fab. 4.4. Pramérny
obsah sacharidii byl ve 100 g stanoven na 6,776 g, v 1 tobolce je pak obsazeno 40,659 mg

sacharidu.
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Tab. 4.4: Obsah sacharidit ve 100 g vzorku a v 1 tobolce

Stanoveni Hmotnost Obsah sacharidi Obsah sacharidi Obsah sacharidi
vzorku [g] | v navadZce vzorku [g] | ve 100 g vzorku [g] | v 1 tobolce [mg]

1. 2,5005 0,173 6,911 40,463

2. 2,4993 0,166 6,643 39,856

3. 2,5000 0,168 6,709 40,252

4. 2,5001 0,169 6,776 40,657

5. 2,5000 0,171 6,844 41,065

Prumér 0,169 + 0,002 6,776 = 0,095 40,659 + 0,570
4.14 Stanoveni energetické hodnoty

Pramémy obsah bilkovin, tukd a sacharidd je uveden v fab. 4.5. V této tabulce je také
uvedena energeticka hodnota dopliiku stravy, a to jak ve 100 g vyrobku, tak v 1 tobolce.
Energeticka hodnota byla vypocitana postupem uvedenym v kapitole 2.14 s pomoci
prepocitacich koeficientt.

Z tabulky je ziejmé, ze nejvétsi zastoupeni v pripraveném dopliku stravy maji sacharidy
a nejmensi je zastoupeni bilkovin.

Doporucené davkovani: 1 tobolka denné nalacno, zapit. Neprekracovat davku 1 tobolku

denné!

Tab. 4.5: Energeticka hodnota doplitku stravy ve formé tobolky

100 g vzorku 1 tobolka (600 mg)
Energeticka 203,595 kJ 1,222 kJ
hodnota (48,416 Kkcal) (0,291 kcal)
Bilkoviny 1,451 g 8,491 mg
Tuky 1,739 g 10,434 mg
Sacharidy 6,776 g 40,659 mg

V grafu 4.1 jsou vyneseny prumérné obsahy bilkovin, tuk( a sacharidid ve 100 g
ptipraveného dopliiku stravy. Z tohoto grafu je zfejmé, Ze nejvétsi zastoupeni v pripraveném
dopliiku stravy maji sacharidy, nejmensi je zastoupeni bilkovin.
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Graf 4.1: Priimérny obsah bilkovin, tukit a sacharidii ve 100 g vzorku

4.1.5 Stanoveni Pb, Cd a As v dopliiku stravy ve formé tobolky

U vnitinich standardd byly promeéfeny kalibracni roztoky o koncentracich 0, 0,1, 1, 10
a 100 ugl" abyla sledovana intenzita vysledného signalu. Pak byly proméfeny roztoky
vzorkl. Kalibracni kiivka pro olovo je znazornéna v grafu 4.2, kalibracni kiivky pro
kadmium a pro arsen jsou znazornény v grafu 4.3 a v grafu 4.4.
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Graf 4.2: Zavislost intenzity signalu na koncentraci olova
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Graf 4.3: Zavislost intenzity signalu na koncentraci kadmia
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Graf 4.4: Zavislost intenzity signdalu na koncentraci arsenu

Po proméfeni vzorki jsme dostali tyto vysledné koncentrace olova, kadmia a arsenu (viz.

tab. 4.6). V této tabulce je rovnéz uvedena mez detekce pro kazdy prvek. Mez detekce je

uvedena v jednotkach pg kg™
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Tab. 4.6: Vysledné koncentrace olova, kadmia a arsenu ve vzorku

Olovo (Pb) Kadmium (Cd) Arsen (As)
stanoveni 1. 2. 1. 2. 1. 2.
Corvia [0 7,614 8,260 1,455 1,443 3920 | 4,083
Corvia [ kg ] 352,090 | 376,258 | 73,173 | 70,893 | 196,721 | 200,341
Corimer [ngkg ] 364,174 72,033 198,531
Corimer [mg.kg ] 0,364 0,072 0,199
mez detekce [ug.kg’] 0,196 0,166 0,431

Jak bylo uvedeno v kapitole 2.14.6, maximalni povoleny limit olova v suplementech
je 3,0 mg.kg™, pro kadmium je limit stanoven na 1,0 mg.kg™. Zjisténa vysledna koncentrace
olova 0,364 mgkg" je pod hodnotou maximalniho limitu. Stejn& tak vysledna koncentrace
kadmia 0,072 mg kg™ je mnohem mensi nez povoleny limit. Maximalni povoleny limit arsenu
v suplementech neni legislativou stanoven, byl stanoven doplitkové.

4.1.6 Navrh etikety dopliiku stravy ve formé tobolky

Néavrh etikety a obalu pro doplnék stravy ve formé tobolky je na obr. 4.1 (pfedni strana)
a obr. 4.2 (zadni stana). Nazev dopliiku a jeho vyrobce je pouze fiktivni.

Zakladnimi pozadavkem, ktery musi obal spliiovat, je dostatecna nepropustnost pro vodni
paru a kyslik. Vhodnym primarnim obalem jsou blistrova baleni. Tento obal poskytuje
dostate¢nou ochranu pred nepfiznivymi klimatickymi zménami. Blistrova baleni jsou zaroven
1 obalem garan¢nim, chranicim vyrobek pifed cizim zasahem. Sekundarnim obalem by pak
byla papirovéa krabicka, vhodné oznacena.

Vhodné primarni obaly jsou i Sirokohrdlé lahvicky ze skla nebo polyethylenu. Uzavéry
byvaji zhotoveny z plastu.

met Pharmaceutical

i Hzr

Doplnék stravy

FeminMax

Obsahuje extrakty z terveneho jetele, soji lustinaté, Inun
seteho, muenky pletni, ploéticniku hroznovitého a vapnik

Pri klimakterickych obtiZich

60 tobolek

Obr. 4.1: Ndavrh obalu pro doplnék stravy ve formé tobolky (predni strana) a zabaleni
tobolek v blistru
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Pripravek nani uréan jako nahradl
% DDD = % dannt daporudens dndy v 1 pholos pestré stravy.
¥ = denni dopormdea davka neni stanovana Hmotnost obsahu: 36 g 2 %

Podrobné mformace na pibalovam lataku

Obr. 4.2: Ndavrh obalu pro doplnék stravy ve formé tobolky (zadni strana)

Podrobné informace na pribalovém letaku:

Pouziti: Pripravek FeminMax je vhodny pro Zeny v obdobi klimakteria. Pfiznivé plisobi
pfi navalech horka a potu, buSeni srdce, migrénach, nespavosti, podrazdénosti, zvySené
tnavé. Cerveny jetel, plosti¢nik a sdja pomahaji zmirfiovat navaly horka a potu, pomahaji
zmirtiovat psychické poruchy, napéti. Cerveny jetel pomaha piedchazet vzniku osteoporozy,
spolu se Inem setym puasobi kardioprotektivné. Mucenka pusobi sedativn€, antidepresivné
a priznivé navozuje spanek.

Davkovani: 1 tobolku denné. Tobolky zapit dostateCcnym mnozstvim vody nebo ovocné
stavy.

Slozeni: Viz tab. 4.6.

Tab. 4.6: SlozZeni pripravku FeminMax

SloZeni V' 1 tobolce, tj. v 1 denni ddavce % DDD
Cerveny jetel 300 mg *
S¢ja lustinata 100 mg *
Len sety 25 mg *
Mucenka pletni 25 mg *
Plosti¢nik hroznovity 1,6 mg *
Vapnik 148,4 mg 19

% DDD = % denni doporucené davky v jedné tobolce
* = denni doporucena davka neni stanovena
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Energeticka hodnota: Viz tab. 4.7.

Tab. 4.7: Energeticka hodnota dopliikii stravy FeminMax ve formé tobolek

100 g 203,6 kJ 1,7¢g 6,8 g 1,5¢g
(48.4 kcal) tuktl sacharidu bilkovin
1 tobolka 1,2 kJ (0,3 kcal)

Upozornéni: Vyrobek neni vhodny pro déti, té¢hotné a kojici zeny. Ukladat mimo dosah
déti! Pripravek neni urCen jako nahrada pestré stravy. Nepiekracujte doporucené davkovani.
Ptipravek obsahuje extrakt rostliny Cimicifuga racemosa (plosti¢nik hroznovity). Pii
jakémkoli podezieni na jaterni onemocnéni, prerusit konzumaci preparatu a vyhledat 1ékare.

Skladovani: Ukladejte pii teploté do 25 °C. Chraiite pied vlhkem a pfimym slune¢nim
svétlem.

Baleni: 60 tobolek.

Hmotnost obsahu: 36 g + 2 %.

Spotiebovat do: 05/2012.

Vyrobce: ToSmet Pharmaceutical, Radotice 12, Trebelovice, 67532, CR.

Doporucend cena: 390 K¢.

4.2 Doplnék stravy ve formé bylinného sirupu

Receptura na pfipravu sirupu byla navrzena na zakladé poznatki zjisténych v teoretické
casti. Navrh této receptury je uveden v tab. 4.8.

Tab. 4.8: Navrh receptury doplitku stravy ve formé bylinného sirupu

Latka MnoZstvi latky [%] Obsah ldatky v 100 g sirupu

Sacharosa 64 64 g

Kyselina citronova 0,6 06¢g

Sorban draselny 0,013 0,013 g

Extrakt ¢erveného jetele 5 5g

Extrakt kontryhele obecného 5 5g

Extrakt z SiStic chmele 4.5 45¢g

Extrakt salvéje lékarské 4.5 45¢

Voda ad. 100 ad. 100 g
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V 100 ml bylinného sirupu je obsazeno 5 g lihového extraktu z Cerveného jetele, 5 g
extraktu z kontryhele obecného, 4,5 g extraktu ze SiStic chmele a 4,5 g extraktu ze Salvéje

lékaiskeé.

4.2.1

Stanoveni obsahu bilkovin

Celkovy obsah bilkovin ve 100 g sirupu, ve 100 ml sirupu a také v 1 davce sirupu je
uveden v tab. 4.9, a to pro kazdé provedené stanoveni. Jedna davka sirupu predstavuje

1 polévkovou 1zici (hmotnost asi 13 g).
Pramémy obsah bilkovin ve 100 g vzorku byl stanoven na 0,153 g, pramémy obsah

bilkovin v 1 davce (1 polévkova lzice) byl stanoven na 19,923 mg.

Tab. 4.9: Obsah bilkovin ve 100 g sirupu, ve 100 ml sirupu a v 1 davce sirupu

Stanoveni Hmotnost Obsah bilkovin ve | Obsah bilkovin ve | Obsah bilkoviny
vzorku [g] 100 g vzorku [g] 100 ml vzorku [g] v I davce [mg]
1. 1,0010 0,089 0,115 11,532
2. 1,0009 0,137 0,178 17,825
3. 1,0007 0,234 0,304 30,413
Prumér 0,153 + 0,060 0,199 + 0,078 19,923+ 7,849
4.2.2 Stanoveni obsahu tuku

Obsah tukti v dopliku stravy ve formé sirupu je uveden v fab. 4.10. Obsah tukid je

prepocitan na 100 g sirupu a 1 davku sirupu. Praimérné je ve 100 g sirupu 0,238 g tuku,

v 1 davce je obsazeno 30,934 mg tuku.

Tab. 4.10: Obsah tukit ve 100 g sirupu, ve 100 ml sirupu a v 1 davce sirupu

Stanoveni Hmotnost Obsah tukii ve 100 g Obsah tuku ve Obsah tuku
vzorku [g] sirupu [g] 100 ml sirupu [g] v 1 davce [mg]
1. 5,0202 0,269 0,350 34,959
2. 5,0189 0,241 0,313 31,342
3. 5,0034 0,204 0,265 26,502
Prumér 0,238 + 0,027 0,309 + 0,035 30,934 + 3,465
4.2.3 Stanoveni obsahu sacharidu

Celkovy obsah sacharidi v ptipraveném dopliiku stravy je uveden v tab. 4.11. Primérny
obsah sacharidii byl ve 100 g stanoven na 64,378 g, v 1 davce je pak obsazeno 8,369 g

sacharidu.
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Tab. 4.11:

Obsah sacharidii ve 100 g sirupu, ve 100 ml sirupu a v 1 davce sirupu

Stanoveni Hmotnost Obsah sacharidit ve | Obsah sacharidii ve | Obsah sacharidi
vzorku [g] 100 g vzorku [g] 100 ml vzorku [g] v 1 davce [g]
1. 1,0010 64,498 83,848 8,385
2. 1,0009 64,190 83,448 8,345
3. 1,0007 64,444 83,777 8,378
Prumér 64,378 + 0,134 83,691 £ 0,174 8,369 + 0,017
4.2.4 Stanoveni energetické hodnoty

Pramémy obsah bilkovin, tukti a sacharidt v sirupu je uveden v fab. 4.12. V této tabulce je
také uvedena energetickd hodnota dopliiku stravy, a to ve 100 g vyrobku, ve 100 ml vyrobku,
v 1 davce (1 polévkova lzice) a v DDD (2 polévkové lzice denné). Energeticka hodnota byla
vypocitana postupem uvedenym v kapitole 2.14.

Doporucené davkovani: 1 polévkova lzice 2krat denné. Jednu polévkovou lzici rano,
nejlépe po jidle, a jednu polévkovou lzici vecer.

Tab. 4.12: VyzZivova hodnota doplitku stravy ve formé sirupu

100 g vzorku 100 ml vzorku 1 davka DDD
Energeticka 1105,830 kJ 1437,578 kJ 143,758 kJ 285,516 (kJ)
hodnota (260,265 kcal) (338,345 kcal) (33,834 kcal) (67,668 kcal)
Bilkoviny 0,153 ¢ 0,199 ¢ 0,019 g 0,039 g
Tuky 0,238 g 0,309 g 0,031 g 0,062 g
Sacharidy 64,378 g 83,691 g 8,369 g 16,738 g

Primérmé obsahy bilkovin, tuka a sacharidd ve 100 ml sirupu jsou vyneseny v grafu 4.5.
Z tohoto grafu je ziejmé, Ze nejvéetsi zastoupeni v pripraveném dopliiku maji sacharidy. To je
dano tim, ze zéklad bylinného sirupu tvoii cukr (sacharosa).
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Graf 4.5: Priimérny obsah bilkovin, tuku a sacharidii ve 100 ml sirupu

4.2.5 Navrh etikety dopliiku stravy ve formé sirupu

Néavrh etikety a obalu pro doplné€k stravy FeminMax — bylinny sirup (nazev a vyrobce jsou
pouze fiktivni) je uveden na obr. 4.3.

Vhodnym obalem pro bylinny sirup je obal zhotoveny ze skla nebo plastu s plastovym
uzaveérem. Lahve se mohou mit rizny objem (200 — 500 ml), ale i rGzny tvar. Aby byl
vyrobek chranén pred slune€nim zarenim, plni se do lahvi ztmavého skla nebo tmavého
plastu.
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Obr. 4.3: Ndavrh etikety a obalu pro doplnék stravy FeminMax — bylinny sirup

Podrobné informace na pribalovém letaku:

PouZiti: Ptipravek FeminMax — bylinny sirup je vhodny pro zeny v obdobi klimakteria.
Extrakt z Cerveného jetele a kontryhele obecného pomaha zmirfiovat navaly horka a potu,
buseni srdce. Extrakt ze Sistic chmele a Salvéje 1ékaiské plisobi pfiznive pii unaveé, depresich,

podrazdénosti.

Davkovani: 1 polévkové lzice 2krat denné. Jednu polévkovou lzici rano a jednu vecer,

nejlépe po jidle.

Slozeni: Cukr, voda, extrakt z Cerveného jetele, extrakt z kontryhele obecného, extrakt
z Sistic chmele, extrakt ze Salvéje 1ékarské, kyselina citronova, sorban draselny.

Energeticka hodnota: Viz tab. 4.13.

Tab. 4.13: Energetickd hodnota dopliiku stravy FeminMax — bylinny sirup

100 ml

1437,6 kJ
(338,3 keal)

03g
tuka

83,7¢g 0,2g
sacharidu bilkovin

1 polévkova lzice

143,8 kJ (33,8 kcal)
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Upozornéni: Vyrobek neni vhodny pro déti, té¢hotné a kojici zeny. Ukladat mimo dosah
déti! Pripravek neni urCen jako nahrada pestré stravy. Nepiekracujte doporucené davkovani.
Ptipadny jemny sediment nebo zékal neni na zavadu. Pfed upottebenim protiepat.

Skladovani: Skladujte pti teploté do 25 °C. Chrarite pred pfimym slune¢nim svétlem.

Baleni: 200 ml £+ 5 %.

Spotiebovat do: 05/2010.

Vyrobce: ToSmet Pharmaceutical, Radotice 12, Trebelovice, 67532, CR.

Doporucend cena: 80 K¢.

4.3 Doplnék stravy ve formé bylinnych kapek

Néavrh receptury na slozeni dopliku stravy ve formé bylinnych kapek byl sestaven na
zaklade poznatka zjisténych v teoretické Casti. Jeji navrh je uveden v tab. 4.14.

Tab. 4.14: Navrh receptury bylinnych kapek

, Mnozstvi latky | Obsah extraktu v 100 ml
Latka .
v % obj. kapek [g]
Extrakt z Cerveného jetele 25 25
Extrakt z kontryhele obecného 25 25
Extrakt z Sistic chmele 25 25
Extrakt salvéje lékarské 25 25

4.3.1

Stanoveni obsahu bilkovin

Zjisténé obsahy bilkovin v bylinnych kapkach jsou uvedeny v fab. 4.15. Primérny obsah
bilkovin ve 100 ml bylinnych kapek byl stanoven na 0,176 g, v 1 davce je obsazeno 1,763 mg
bilkovin. Jedna davka bylinnych kapek predstavuje 20 kapek.

Tab. 4.15: Obsah bilkovin ve 100 g, 100 ml a ve 20 kapkdch bylinnych kapek

Stanoveni Hmotnost Obsah bilkovin ve | Obsah bilkovin ve | Obsah bilkoviny
vzorku [g] 100 g vzorku [g] 100 ml vzorku [g] v I davce [mg]
1. 1,0001 0,234 0,222 2,223
2. 1,0004 0,186 0,176 1,763
3. 1,0009 0,137 0,130 1,302
Prumér 0,186 + 0,040 0,176 + 0,038 1,763 £+ 0,376
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4.3.2

Stanoveni obsahu tuku

Obsah tukl v bylinnych kapkach je uveden v fab. 4.16. Priméme je ve 100 ml bylinnych
kapek obsazeno 0,193 g tukd, v 1 davce je obsazeno 1,928 mg tukd.

Tab. 4.16: Obsah tukii v bylinnych kapkdch

Stanoveni Hmotnost Obsah tukii ve 100 g Obsah tuku ve Obsah tuku
vzorku [g] byl. kapek [g] 100 ml byl. kapek [g] v 1 davce [mg]
1. 5,0092 0,200 0,190 1,896
2. 5,0129 0,211 0,201 2,008
3. 5,0043 0,198 0,188 1,879
Prumér 0,203 + 0,006 0,193 + 0,006 1,928 £+ 0,057
4.3.3 Stanoveni obsahu sacharidi

Celkovy obsah sacharidd v pripravenych bylinnych kapkach je uveden v tab. 4.17.
Primémy obsah sacharidi byl ve 100 ml kapek stanoven na 0,276 g, v 1 davce je pak

obsazeno 2,763 mg sacharida.

Tab. 4.17: Obsah sacharidii v bylinnych kapkdch

Stanoveni Hmotnost Obsah sacharidii ve | Obsah sacharidit ve | Obsah sacharidi
vzorku [g] 100 g vzorku [g] 100 ml vzorku [g] v 1 davce [mg]
1. 23,1025 0,293 0,279 2,786
2. 23,1025 0,293 0,279 2,786
3. 23,1022 0,86 0,272 2,716
Prumér 0,291 + 0,003 0,276 + 0,003 2,763 + 0,033
4.3.4 Stanoveni obsahu ethanolu

Hustota ethanolu byla vypocCtena podle vzorce (2.10) uvedeného v kapitole 2.14.5.1.

Témto hodnotam byly pfifazeny obsahy ethanolu v obj. % v bylinnych kapkach (tab. 4.18).

Tab. 4.18: Hustota a obsah ethanolu [obj. %]

Sceeenl Hustota [g.cm”] Obj. 7% ethanolu 01b0soa Ztl:lc;ne(;ch[lg;e
1. 0,9498 39,96 37,954
2. 0,9496 40,08 38,060
3. 0,9500 39,84 37,848
Primér 0,9498 + 0,0002 39,96 + 0,098 37,954 + 0,087
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4.3.5 Stanoveni energetické hodnoty

Pramémy obsah bilkovin, tuka a sacharidi v bylinnych kapkach je uveden v tab. 4.19.
V této tabulce je také uvedena energetickd hodnota dopliiku stravy, a to ve 100 g vyrobku,
v 100 ml vyrobku, v 1 davce (20 kapek) a v DDD (20 kapek 2krat denné€). Energeticka
hodnota byla vypocitana postupem uvedenym v kapitole 2.14.
Doporucené davkovani: 20 kapek 2krat denné. 20 kapek rano, nejlépe po jidle, a 20 kapek

vecer. Kapky je mozno uzivat 1 v mineralni vodé nebo ¢aji.

Tab. 4.19: VyzZivova hodnota doplitku stravy ve formé bylinnych kapek

100 g vzorku | 100 ml vzorku 1 davka DDD
Energeticka 1174,452 kJ 1115,494 11,155 kJ 22,300 kJ
hodnota (283,453 kcal) (269,224 (2,692 kcal) (5,384 kcal)
Bilkoviny 0,186 ¢ 0,176 g 1,763 mg 3,526 mg
Tuky 0,203 g 0,193 g 1,928 mg 3,856 mg
Sacharidy 0,291 g 0,276 g 2,763 mg 5,526 mg
Alkohol (ethanol) 39,960 g 37,954 g 379,54 mg 759,080 mg

Pramémé obsahy bilkovin, tukt, sacharidi a ethanolu v 100 ml bylinnych kapek jsou
vyneseny v grafu 4.6.
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Graf 4.6: Priimérny obsah bilkovin, tukii,sacharidit a ethanolu v 100 ml bylinnych kapek
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4.3.6 Navrh etikety dopliiku stravy ve formé bylinnych kapek

Néavrh etikety a obalu pro doplnék strava FeminMax — bylinné kapky (nazev vyrobku
a vyrobce pouze fiktivni) je uveden na obr. 4.4. Pod obr. 4.4 jsou informace uvedené na
ptibalovém letaku.

Vhodnymi obaly pro bylinné kapky jsou také lahvicky ztmavého skla nebo plastu,
opatfené kapatkem. Bylinné kapky se mohou plnit do lahvicek rizného objemu, nejcastéji se
pouzivaji lahvi¢ky o objemu 50 — 200 ml, a rizného tvaru.

Spottehorat do: A52000
ToSmet Pharmaceutical M

Pripravel: nﬁmpp&smu Pﬁ klmlahmtk}’t)h obﬂﬂch N
Skladovat pfi teplots do 23 °C. v
Doplnék stravy O

100 ml+5 %

Obr. 4.4: Navrh etikety a obalu pro doplnék stravy FeminMax — bylinné kapky

Podrobné informace na pribalovém letaku:

PouZiti: Pripravek FeminMax — bylinné kapky je vhodny pro zeny v obdobi klimakteria.
Extrakt z Cerveného jetele a kontryhele obecného pomaha zmirfiovat navaly horka a potu,
buseni srdce. Extrakt ze Sistici chmele a Salvéje 1ékarské pasobi piiznivée pii unaveé, depresich,

podrazdénosti.
Davkovani: 20 kapek 2krat denné. Kapky je mozno uzivat v mineralni vodé nebo Caji.

SloZeni: Lihové extrakty z Cerveného jetele, kontryhele obecného, §istici chmele, Salvéje
lékarské. Tento extrakt obsahuje max. 40 obj. % alkoholu.
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Energeticka hodnota: Viz tab. 4.20.

Tab. 4.20: Energetickd hodnota doplitku stravy FeminMax — bylinné kapky

100 ml 1115,5kJ 02g 02¢g 03¢ 379¢g
(269,2 kcal) bilkovin tukd | sacharidt alkoholu

20 kapek 11,2 kJ (2,7 kcal)

Upozornéni: Vyrobek neni vhodny pro déti, té¢hotné a kojici zeny. Ukladat mimo dosah
déti! Pripravek neni urCen jako nahrada pestré stravy. Nepiekracujte doporucené davkovani.
Ptipadny jemny sediment nebo zékal neni na zavadu. Pfed upottebenim protiepat.

Skladovani: Skladujte pti teploté do 25 °C. Chrarite pred pfimym slune¢nim svétlem.

Baleni: 100 ml £+ 5 %.

Spotiebovat do: 05/2010.

Vyrobce: ToSmet Pharmaceutical, Radotice 12, Trebelovice, 67532, CR.

Doporucend cena: 250 K¢.
4.4 Srovnani pripravenych dopliku stravy

4.4.1 Srovnani energetickych hodnot pfipravenych dopliku stravy

Vsechny stanovené energetické hodnoty vSech pfipravenych doplika stravy jsou
zobrazeny v tab. 4.21, a to energetické hodnoty ve 100 g vzorku, ve 100 ml vzorku (u sirupu
a bylinnych kapek) a v 1 davce. U tobolek piedstavuje 1 davka 1 tobolku, u sirupu
predstavuje 1 davka 1 polévkovou lzici a u bylinnych kapek je 1 davka 20 kapek.

Tab. 4.21: Energetické hodnoty

100 g DS 100 ml DS 1 davka DS
203,595 kJ — 1,222 kJ
Tobolky 2 2
48,416 kcal — 0,291 kcal
Sirn 1105,830 kJ 1437,578 kJ 143,758 kJ
P 260,265 kcal 338,345 kcal 33,834 kcal
., 1174,452 kJ 1115,494 kJ 11,155 kJ
Bylinné kapky
283,453 keal 269,224 kcal 2,692 kceal

Porovnani jednotlivych energetickych hodnot pro vSechny pfipravené dopliiky stravy je
uvedeno v grafu 4.7. Z grafu je patrné, ze nejmensi energetickou hodnotu mé doplnék stravy
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ve formé tobolky. Naopak nejvyssi nutricni hodnota 1 davky byla stanovena u bylinného

sirupu.
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Graf 4.7: Srovndni energetickych hodnot dopliiku stravy (1 davka preparatu)

4.4.2  Srovnani vhodnosti jednotlivych preparatu

Vsechny 3 typy dopliku stravy, které byly pfipraveny v experimentalni Casti (tobolky,
bylinny sirup a bylinné kapky), jsou uréeny pro zeny. Predev§im pro zeny trpici
nepiijemnymi projevy klimakteria, jako jsou navaly horka a potu, buseni srdce, zmény nalad,
deprese nebo nespavost.

Na zakladé poznatkl zjisténych zteoretické Casti a srovnanim receptur jednotlivych
preparati usuzuji, ze ucinn€j§i by mohl byt doplnék stravy ve formé tobolek, protoze je
pfipraven z extrakti bylin s vys§im obsahem isoflavond. K vyrobé bylinného sirupu a kapek
byly také pouzity extrakty rostlinnych drog obsahujici isoflavony, ale ne v takovych
koncentracich jako je tomu u tobolek. Vedle isoflavoni, které jsou hlavnimi ucinnymi
latkami, obsahuji pfipravené dopliky dalsi zdravi prospéSné latky, napft. silice, tfisloviny,
hot¢iny nebo lignany.

Pripravené dopliky stravy mohou byt aplikovany v raznych formach, napt. tobolky,
tablety, bylinny sirup nebo bylinné kapky. Vétsina zen preferuje konzumaci doplikt ve forme
tablet nebo tobolek. Zeny, které zrtiznych divodd nerady polykaji tablety a tobolky, se
mohou rozhodnout pro dopliky stravy v tekuté forme, v naSem ptfipadé bylinny sirup nebo
bylinné kapky, jez se snadno polykaji a mohou se podavat rozmichané v napoji.

Dopliiky stravy se smi uvést na trh pouze balené. Hlavni druhy obalového materialu
pouzivané pro baleni dopliika stravy jsou papir, sklo a plasty. Zakladni pozadavky, které musi
kazdy obal spliiovat, je dostateCna nepropustnost pro vodni paru a kyslik, ale i potiebné
odclonéni skodlivé casti slunecniho zateni. S pfihlédnutim k t€émto pozadavkim usuzuji, ze
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nejvhodnéj§im obalem pro tobolky jsou protlacovaci baleni (tzv. blistry), které dostatecné
chrani vyrobek pred pronikanim vlhkosti a slune¢niho zateni. Blistrova baleni (primarni obal)
jsou zarovenl 1 balenimi garancnimi, tj. zajiStuji ochranu preparatu pied cizim zasahem.
Sekundarni (vngjsi) obal, ktery uzavira primarni, resp. nékolik primarnich obald, je nejcastéji
predstavovan papirovou skladackou. K baleni doplikt stravy v tekuté forme (bylinné kapky
a sirup) se pouzivaji lahve s tmavého skla nebo plastu, riznych tvarti a objemt. Sekundarni
obal je také predstavovan papirovou skladackou.

Dalsi vyhodou tobolek, oproti jinym formam doplikd, je jejich delsi trvanlivost. To je
dano tim, Ze tobolky zabalené v blistru umoziiuji podani jen jedné davky, a tim je zbyly obsah
baleni chranén pred nadbytecnym pronikanim vlhkosti a kysliku. U dopliika stravy v tekuté
formé tomu tak neni. K prodlouzeni trvanlivosti se u téchto preparatd pouzivaji konzervacni
latky (napf. sorban draselny), které vyrobku zarucuji ochranu jen po urcitou dobu.

Cena kazdého vyrobku byla stanovena orienta¢né. Pfi navrhu ceny daného preparatu se
bere v potaz dostupnost a cenova nakladnost jednotlivych surovin, ekonomicka a Casova
narocnost vyroby, cena obalového materialu. VSechny suroviny na pfipravu dopliiki stravy
jsou snadno dostupné, ale jejich cena se lisi. Susené byliny na pfipravu lihovych extraktl jsou
mnohem méné nakladné&jsi nez praskové extrakty pouzité k vyrobé tobolek. Mén¢ nakladna se
jevi vyroba dopliiku stravy ve formé tobolek, protoze k pfipravé smési Casto staci pouhé
smichani jednotlivych extrakti. Plnéni tobolek pfipravenou smési a jejich nasledné baleni je
Casto zprostiedkovavano jinou firmou. Tento zptsob kapslovani a baleni je pro vyrobce méné
nakladny, nez by byla samotna koupé zafizeni na plnéni tobolek a jejich nasledné zabaleni.
Naproti tomu, vyroba dopliiki stravy v tekuté formé a jeji plnéni do obali, Casto probiha
v jednom vyrobnim zavodé.

Na zakladé vySe uvedenych poznatki usuzuji, ze nejvhodnéjsim, at uz z hlediska

energetické hodnoty, uc¢inku, vhodného obalu nebo data trvanlivosti, je doplnék stravy ve
formé tobolek, prestoze jeho cena je vy$si nez u ostatnich forem doplrikd.

&3
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ZAVER

Tato diplomové prace se zabyva vyvojem dopliku stravy, které se uzivaji ke zmirfiovani

klimakterickych obtizi. Literarni reSerSe se zabyva dopliky stravy z hlediska legislativy, a to
jak Ceské, tak 1 evropské. Dale je zameéfena na problematiku klimakteria, jeho pfiznaky,

moznosti 1écby a ucinné latky v dopliicich stravy, které jsou uréeny ke zmirfiovani

klimakterickych obtizi. Z poznatku zjisténych v teoretické Casti plynou nasledujici zavery:
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< Dopliky stravy jsou potraviny uréené k pfimé spotieb¢, jejichz ucelem je dopliiovat

béznou stravu, akteré se odliSuji od potravin pro béznou spotiebu vysokym
obsahem vitamind, mineralnich latek nebo jinych latek s nutricnim (vyzivovym) ¢i
fyziologickym uéinkem. Uginky deklarované vyrobcem nejsou nikym ovéfovany,
protoZze u dopliiki stravy neni posuzovana jejich acinnost. Nejsou tedy urceny
k 1é¢be ¢i prevenci onemocnéni.

Dopliiky stravy se uvadi do obéhu pouze balené. Obvykle jsou upraveny do formy
kapsli nebo tobolek, pastilek, tablet, ampulek s tekutinou a jednoduchych forem
tekutin uréenych pro pifijem v malych odméfenych mnozstvich. Vyrobce musi
pouzivat obaly, které chrani vyrobek pred znehodnocenim a znemoziiuji zaménu
obsahu, senzoricky ani jinym zptsobem neovlivni potravinu.

Krome udaju, které vyzaduje zakon o potravinach, musi byt na obalu uvedeno
oznaceni ,,dopln€k stravy“ jako soucast nazvu, Ciselny udaj o mnozstvi vitamind
a mineralnich latek v jednotkovém mnozstvi (tableté, tobolce, davce, atd.), udaj
o mnozstvi jednotek ve spottebitelském baleni, doporu¢ené davkovani a dalsi
podminky pouziti, varovani pred prekrocenim doporu¢eného davkovani,
upozornéni ,, Ukladat mimo dosah déti!“, upozornéni ,,Nevhodné pro t€hotné zeny*
u vyrobkt obsahujicich vice nez 800 mg vitaminu A v denni davce.

OznaCovani dopliiki stravy a zpusoby, kterymi se provadi jejich prezentace
areklama, nesmi pfisuzovat dopliikim stravy vlastnosti prevence, 1écby nebo
vylé€eni lidskych onemocnéni, nesmi obsahovat zadné tvrzeni prohlaSujici nebo
naznaCujici, ze vyvazena a ruznoroda strava nemize poskytnout dostatecné
mnozstvi zivin.

Klimakterium je obdobi pozvolného vyhasinani cyklické hormonalni aktivity
vajeCnikt, takze se snizuje tvorba hormonu estrogenu a progesteronu.
Klimakterium je doprovazeno fadou nepfijemnych projevu a zdravotnich problému.
Nejznamé;jsi, nejCasté)si a pro zeny nejnepiijemnéjsi jsou Casté navaly horka a potu,
poruchy spanku (nespavost), Casté zmény nalad, deprese, nesoustiedénost, zavrate.
Zavazné jsou zdravotni potize — moznost vzniku osteopordzy, sklony k nadvaze,
vysokému tlaku a zvySenym hodnotam cholesterolu a ztoho plynouci zvySené
riziko kardiovaskularnich onemocnéni.



% Mezi standardni klinickou 1é¢bu patti hormonalni substitu¢ni terapie (HRT), ktera
jednak zmirfiuje klimakterické obtize, ale také pomaha piedchazet vzniku
osteoporozy a kardiovaskularnich chorob v pozdéj§im véku. Jako kazda 1écba ma
1 HRT svéa rizika a nezadouci ucinky. Mezi alternativy hormonalni terapie patii
gonadomimetika (STEARS), selektivni modulatory estrogennich receptort
(SERM), dehydroepiandrosteron (DHEA) nebo uzivani fytoestrogend.

< Fytoestrogeny jsou jedny z nejucinnégjSich latek pouzivanych v doplicich stravy
urCenych ke zmirfiovani projevu klimakteria. Jsou to latky pfirodniho pivodu
s estrogennim ucinkem. Svoji strukturou a ucfinkem se podobaji steroidnim
hormonim. Bohatym zdrojem fytoestrogeni jsou napi. Cerveny jetel, sodja,
plostinik hroznovity a fada dalSich bylin, ale také vceli pyl a matefi kaSicka.

V experimentalni Casti byly na zaklad€ poznatkl z teoretické ¢asti navrzeny receptury pro
ptipravu doplnkl stravy s obsahem latek ucinnych pfi zmirfiovani klimakterickych obtizi.
Podle navrzenych receptur byly pfipraveny 3 typy dopliik, a to ve formé tobolek, bylinného
sirupu a bylinnych kapek. Na pfipravu tobolek byly vybrany praskové extrakty cerveného
jetele, soji lustinaté, Inu setého, mucenky pletni a plosticniku hroznovitého, které byly dodany
firmou Biomedica Praha. K vyrobé bylinného sirupu a bylinnych kapek byly pouzity lihové
extrakty z Cerveného jetele, z kontryhele obecného, z Sistic chmele a z Salvéje lékarskeé.
SuSené rostlinné Casti na pripravu lihovych extrakti byly dodany firmou Helena Vickova,
Veverska Bityska. U jednotlivych preparata byly stanoveny energetické hodnoty na zakladé
zjisténého obsahu bilkovin, tuk a sacharidi. Obsah bilkovin byl stanoven metodou podle
Kjeldahla, tuky extrakci podle Soxhleta a sacharidy byly stanoveny titracné metodou podle
Bertranda. U tobolek byla dopliikové provedena analyza na obsah tézkych kovu (olova,
kadmia a arsenu). U bylinnych kapek byl pyknometricky stanoven celkovy obsah alkoholu
(ethanolu). VSechna naméfena data byla statisticky zpracovana. Soucasti experimentalni ¢asti
bylo také navrhnout vhodny obal a etiketu vyrobku, stejné tak i jeho cenu. Ze ziskanych
udaju plynou nasledujici zaveéry:

& Energetickd hodnota dopliiku stravy ve formé tobolek byla stanovena na 203,6 kJ,
u bylinného sirupu byla stanovena na 1105,8 kJ a 1174,5 kJ u bylinnych kapek, vie
je pocitano na 100 g pfipravku. Zjejich srovnani je zieymé, ze nejvyssi
energetickou hodnotu ma doplnék stravy ve formé bylinnych kapek, to je dano
predevsim obsahem alkoholu.

& Ke zji§téné hustoté bylinnych kapek byl podle tabulky dohledan skutecny obsah
ethanolu. Zjidténé hustoté bylinnych kapek 0,9498 g.cm™ odpovida hodnota
39,96 obj. % ethanolu. Rozdil mezi skuteCnym obsahem ethanolu (40 obj. %)
a obsahem zjisténym neni vétsi nez 0,04 %.
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& U dopliikd stravy ve formé& tobolek byl stanoven obsah olova na 0,364 mgkg™

a obsah kadmia na 0,092 mg.kg™. Ze ziskanych hodnot je patrné, e obsah olova
a kadmia se pohybuje pod stanovenym maximalnim limitem, ktery je dan zakonem.
Prestoze maximalni povoleny limit pro arsen legislativa neuvadi, byl dopliikove
stanoven na 0,199 mg kg™

Nejvhodnéj§im primarnim obalem pro doplnék stravy ve formé tobolek je
protlacovaci baleni (tzv. blistr), ktery preparat dostate¢né chrani pted nezadoucim
pronikanim vlhkosti a kysliku. U bylinného sirupu a bylinnych kapek je vhodnym
primarnim obalem lahev ztmavého skla nebo plastu, rizného tvaru a objemu.
Nejvhodnéj§im sekundarnim obalem je pro vSechny piipravené preparaty papirova
skladacka.

Pro kazdy pfipraveny dopln€k stravy byla navrzena i cena. Doporucend cena pro
doplnék stravy ve formé tobolek byla stanovena na 390 K¢ za 1 baleni (60 tobolek),
pro bylinny sirup 80 K¢ (1 baleni — objem 200 ml) a pro bylinné kapky 250 K¢
(1 baleni — objem 100 ml). Pfi navrhu se ceny se brala do tvahy dostupnost
a cenova nakladnost jednotlivych surovin, ekonomické a casova naro¢nost vyroby,
a v neposledni fade¢ i cena obalového materialu.
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Atomova absorpcni spektrometrie

Atomova emisni spektrometrie

a-linolenoic acid, a-linolenova kyselina

Ceska asociace pro specialni potraviny

Ceské republika

Doporucena denni davka

Diethylstilbesterol

Docosahexaenoic acid, Dokosahexaenova kyselina
Dehydroepiandrosteron

Dopliiky stravy

Evropské hospodaiské spolecenstvi

Evropska komise

Licosapentaenoic acid, Eikosapentaenova kyselina

Estrogenni receptor

Evropskeé spolecenstvi

Evropska unie

Fytoestrogeny

Odbor hygieny, epidemiologie a mikrobiologie

High performance liquid chromathography, Vysoce u¢inna
kapalinova chromatografie

Hormone replacement therapy, Hormonalni substitu¢ni terapie
Inductively coupled plasma, Indukén€ vazané plazma
Inductively coupled plasma mass spectroscopy, Hmotnostni
spektrometrie s indukéné€ vazanym plazmatem

Low-density lipoprotein, Lipoprotein s nizkou hustotou

Mass spectroscopy, Hmotnostni spektrometrie

Ministerstvo zdravotnictvi

Over the counter, Volné prodejny 1éCivy ptipravek

Odbor ochrany vetejného zdravi

Potravni doplnek

Potraviny nového typu

Pracovni skupina pro potraviny nového typu

Polyunsaturated fatty acids, Polynenasycené mastné kyseliny
Registr rozhodnuti hlavniho hygienika

Selektivni modulatory estrogennich receptora

Selective tissue estrogen aktivity regulators, Selektivni
regulatory tkanové estrogenni aktivity

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Statni zdravotni ustav — Centrum zdravi a zivotnich podminek



UV
VVP
WHO

Ultrafialové zateni
Védecky vybor pro potraviny
World Health Organization, Svétova zdravotnicka organizace

97



8

PRILOHY

Priloha 8.1
Priloha 8.2

Priloha 8.3
Priloha 8.4
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Piiloha 8.1: Vitaminy a minerdlni latky, které Ize pouzit pro vyrobu doplitki stravy'

Vitaminy Mineralni latky
Vitamin A (ug RE)" Vapnik (mg)
Vitamin D (ug) Horicik (mg)
Vitamin E (mg o-TE)"™* Zelezo (mg)
Vitamin K (ug) Meéd (ng)
Vitamin B, (thiamin) (mg) Jod (ug)
Vitamin B, (riboflavin) (mg) Zinek (mg)
Niacin (mg NE)™" Mangan (mg)
Pantotenova kyselina (mg) Sodik (mg)
Vitamin B (pyridoxin) (mg) Draslik (mg)
Kyselina listova (ug) Selen (1g)
Vitamin B}, (kyanokobalamin (ug) Chrom (ng)
Biotin (ug) Molybden (ug)
Vitamin C (mg) Fluor (mg)
Chlor (mg)
Fosfor (mg)

Poznamka

*RE = trans-retinolekvivalent
** a-TE = alfa-tokoferolekvivalent
** NE = niacinekvivalent




Priloha 8.2: Formy vitaminii a minerdlnich ldtek, které Ize pouzit pro vyrobu doplikii

stravy12
Vitamin Forma
Vitamin A retinol
retinyl-acetat
retinyl-palmitat
[B-karoten
Vitamin D cholekalciferol
ergokalciferol
Vitamin E D-a-tokoferol
DL-a-tokoferol
D-a-tokoferyl-acetat
DL-a-tokoferyl-acetat
D-a-tokoferyl-sukcinat
Vitamin K fylochinon (fytomenadion)
Vitamin B, thiamin-hydrochlorid
thiamin-mononitrat
Vitamin B, riboflavin
riboflavin-5-fosfat, sodna sul
Niacin kyselina nikotinova

nikotinamid

Kyselina pantothenova

D-pantothenan vapenaty

D-pantothenan sodny

dexpanthenol

Vitamin Bg pyridoxin-hydrochlorid
pyridoxin-5-fosfat

Folaty kyselina pteroylmonoglutamova
kalcium-L-methylfolat

Vitamin By, kyanokobalamin
hydroxokobalamin

Biotin D-biotin

Vitamin C kyselina L.-askorbova

L-askorban vapenaty

L-askorban draselny

L-askorban sodny

L-askorbyl-6-palmitat
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Priloha 8.2: Formy vitaminii a minerdlnich ldtek, které Ize pouzit pro vyrobu doplikii
stravy — pokr."

Mineralni latka Forma

Vapnik uhli¢itan vapenaty

vapenaté soli kyseliny citronové

chlorid vapenaty

glukonan vapenaty

glycerofosforecnan vapenaty

mléCnan vapenaty

vapenaté soli kyseliny fosfore¢né

hydroxid vapenaty

oxid vapenaty

Horcik octan horecnaty

uhliCitan hofeCnaty
chlorid hotecnaty

hotecnaté soli kyseliny citronové

glukonan hotecnaty

glycerofosforecnan horecnaty

hotecnaté soli kyseliny fosforecné

mlécnan hotfeCnaty

hydroxid hotecnaty

oxid hofe¢naty

siran hoteCnaty

Zelezo uhliCitan zeleznaty

citronan zeleznaty

citronan zelezito-amonny

glukonan zeleznaty

fumaran zeleznaty

difosfore¢nan sodno-zelezity

elementarni zelezo
(ziskané redukci vodikem nebo
elektrolyticky)

sacharat zelezity

oxid Zelezity se sachar6zou

bisglycinat zelezity

Med’ uhli¢itan méd'naty

citronan meéd’naty

glukonan méd’naty

siran mé&d’'naty

komplex médi a lysinu
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Priloha 8.2: Formy vitaminii a minerdlnich ldtek, které Ize pouzit pro vyrobu doplikii
stravy — pokr."

Mineralni latka Forma
Jod jodi¢nan sodny
jodid sodny
jodi¢nan draselny
jodid draselny
Zinek octan zineCnaty

chlorid zineCnaty

citronan zinecnaty

glukonan zinecnaty

mléCnan zineCnaty

oxid zineCnaty

uhliCitan zineCnaty

siran zinec¢naty

Mangan uhli¢itan manganaty

chlorid manganaty

citronan manganaty

glukonan manganaty

glycerofosforeCnan manganaty

siran manganaty

Sodik hydrogenuhlicitan sodny

uhliitan sodny

chlorid sodny

citronan sodny

glukonan sodny

mlécnan sodny

hydroxid sodny

sodné soli kyseliny fosforecné

Draslik hydrogenuhlicitan draselny

uhlicitan draselny

chlorid draselny

citronan draselny

glukonan draselny

glycerofosforecnan draselny

mlécnan draselny

draselné soli kyseliny fosforecné

Selen selenan sodny

hydrogenseleniCitan sodny

seleniCitan sodny

1Y%



Priloha 8.2: Formy vitaminii a minerdlnich ldtek, které Ize pouzit pro vyrobu doplikii

stravy — pokr."

Mineralni latka Forma
Chrom chlorid chromity
siran chromity
Molybden molybdenan amonny
molybdenan sodny
Fluor fluorid draselny

fluorid sodny




Piiloha 8.3: Doporucené denni davky (DDD) vitaminii a minerdlnich latek™

Vitaminy a mineralni latky Doporucena denni diavka [mg]
Vitamin A 0,8
Vitamin D 0,005
Vitamin E 10,0
Vitamin C 60,0
Vitamin B, 1,4
Vitamin B, 1,6
Niacin 18,0
Vitamin Bg 2.0
Kyselina listova 0,2
Vitamin B, 0,001
Biotin 0,15
Kyseliny pantothenova 6,0
Vapnik 800,0
Hoi¢ik 300,0
Zelezo 14,0
Jod 0,15
Zinek 15,0
Fosfor 800,0
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Piiloha 8.4: Podminky pouZziti nékterych dalsich latek v dopliicich stravy'

1. Podminky pouziti nékterych rostlin

Nejvyssi pripustné

Nazev rostliny Cast rostliny mnozstvi v denni davce
[mg]
Cimicifuga racemosa .
A ., suSeny kofen a oddenek 20
(plosticnik hroznovity)
Citrus aurantium extrakt (pfepocteno na mnozstvi 10
(hotky pomeranc) synefrinu)
Crat : )
(hiizgegus SPP suSeny list, kvét, plod 200
Di :
roscored spp susena hliza 100
(rod Jam)
Echi :
f macea spp suSeny kofen, nat 500
(tfepatka)
Garcinia cambogia slupka (pfepocteno na mnozstvi
.. .y . o 2000
(garcinie kambodzska) kyseliny hydroxycitronové)
Ginkgo bilob )
m go orooa ., suSeny list 2500
(jinan dvoulalo¢ny)
H ' t
ejp ericim {? erforcf o suSena nat’ 300
(tfezalka teckovand)
P :
cinax g fnsevng , suSeny kofen 1000
(vSehoj zensenovy)
Ptychopetal lacoid
tyc‘ Operarim OIAcotaES | Suzené drevo 500
(muira puama)
Rhodiola rosea standardizovany extrakt z kofene 100
(rozchodnice rizova) (4 % rozvinu)
Schisandra chinensis
Sené plod 600
(klanopraska ¢inska) Susene plody
Tubebuia impetizi
“ evulfl P ellgmosa susena kulira 3000
(lapaco Cervené)
Tubulus t tri
3 u.LfS, erres rz,s suSena nat’, plody 2000
(kotvi¢nik zemni)
i di )
urnera diffusa . suSené listy 1000
(pantala rozkladita)
Ui a Il
i?carla Ome’j. ?,Sd , suSeny kotfen 1000
(vilcacora, kocici drap)
Valeriana officinalis suseny kofen 500

(kozlik lékaisky)
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Piiloha 8. 4: Podminky pouziti nékterych dalsich latek v dophicich stravy — pokr."?

2. Podminky pouziti nékterych dalSich latek jinych nez rostliny

Dalii litky Nejvyssi pf‘lipu’stné mnozstvi
v denni davce [mg]
Acetylkarnitin 500
DMAE (dimethylaminoethanol) 20
Kyseliny orotova 50
Pycnogenol 100
Taurin 2000

VIII



Piiloha 8.5: Seznam rostlin zakdzanych pri vyrobé potravin'

Latinsky nazev

Cesky nazev

Cast rostliny

Aconitum spp. omgj koten
Adonanthe spp. (Adonis spp.) hlavacek nat
Alkanna spp. kamejnik

Alstonia spp. alstonie kiira
Ammi visnaga (L.) LAM morac¢ zakrovnaty plod
Andira spp. andira

Anchusa spp. pilat

Apocynum spp. tojest’ koten
Areca catechu L. areka obecna (betelovy ofisek) semeno
Aristolochiaceae Celed podrazcovité

Artemisia cina pelyn€k cicvarovy

Asarum spp. kopytnik nat
Aspidosperma quebracho-blanco Stitosemenka kebraco kiira

SCHLECHT.

Atropa spp.

rulik

list, nat’, kofen

Azadirachta indica

zederach indicky

Baccharis coridifolia

pomiSenka srdcolista

Baccharis megapotamica

pomiSenka poficni

Borago officinalis brutnak lékarsky nat,, kvét
Bragantia wallichii bragantie Wallichova

Brachyglottis spp. jazyckovec

Caltha palustris blatouch bahenni

Cassia acutifolia (Cesia senna) kassie ostrolista list, plod
Cassia angustifolia VAHL kassie uzkolista list, plod
Catharanthus roseus (L). G. DON katarant rizovy nat
Cephaelis spp. hlavénka (uragoga) koten
Cineraria spp.

Cinchona spp. chinovnik kiira
Citrullus colocynthis kolokvinta obecna plod
Clematis spp. plaminek

Cocculus spp. (Anamirta cocculus) chebule (latnatd)

Coleus forskohlii koleus (kopfivénka) Forskohliv

Colchicum spp. ocun semeno
Conium maculatum bolehlav plamaty

Convallaria majalis L. konvalinka vonna list, nat
Corydalis spp. dymnivka koten
Croton tiglium ladel pocistivy

Cynoglossum spp. uzanka

IX




Piiloha 8.5: Seznam rostlin zakdzanych pri vyrobé potravin — pokr."?

Latinsky nazev

Cesky nazev

Cast rostliny

Datura spp. durman list, nat, semeno
Digitalis spp. naprstnik list
Diploclisia affinis diklopsie pfibuzna

Diploclisia chinensis

diklopsie ¢inska

Dryopteris fillix-mas kaprad’ samec oddenek
Duboisia spp. jedovatice list
Ecballium elaterium A. RICH. tykvice pukava plod
LEphedra spp. chvojnik nat
Lrechthites spp. starckovec

Lrythroxylon spp. rudodiev

LEschscholtzia californica CHAM. sluncovka kalifornska nat
Eupatorium spp. (kromé& Fupatorium | konopac

perfoliatum)

Fuphorbia spp. prysec nat, zaschla §tava
LExogonium purga jalapa pocistiva

Frangula alnus MILL: krusina olSova kiira
Gelsemium sempervirens (L.) AIT. jasminovec vzdyzeleny koten
Genista tinctoria krucinka barvitska

Gossypium spp. bavlnik semeno
Hedera helix L. bfe¢tan popinavy list
Heliotropium spp. otocnik

Helleborus spp. cemerice koten
Hydlrastis canadensis L. vodilka kanadska koten
Hyoscyamus spp. blin list, nat’

Chelidonium majus L.

vlastoviénik veétsi

kofen, list, nat’

Chenopodium ambrosioides

merlik vonny

Ipomoea spp. povijnice

Ledum palustre rojovnik bahenni

Lithospermum officinale kamejka

Lobelia spp. lobelka nat
Mallotus philippinensis kamala

Mandragora officinarium L. mandragora I€katska koten
Menispermum canadense lunoplod (chebule) kanadsky
Menispermum dahuricum lunoplod duharsky

Mucha pruriens mukuna

Nerium oleander L. oleandr obecny list, nat’
Nicotina spp. tabak list




Piiloha 8.5: Seznam rostlin zakdzanych pri vyrobé potravin — pokr."?

Latinsky nazev

Cesky nazev

Cast rostliny

Papaver somniferum L. mak sety plod s vyjimkou
zralych semen,
zaschla §tava

Pausinystalia yohimbe (K. SCHUM) | bujarnik johimbe kiira

PIERRE

Petasites spp. devétsil

Physostigma venenosum BALF . puchytnatec jedovaty semeno

Pilocarpus spp. mr§tnoplod, jaborand list

Pinellia ternata pinelie trojCetna

Piper methysticum FORSTER peprovnik opojny (kava-kava)

Podophyllum peltatum L. noholist Stitnaty koten

Polygonum sachalinensis kiidlatka sachalinska

Polygonum cuspidatum kiidlatka japonska

Pulsatilla vulgaris koniklec

Rauwolfia serpentina (L.) BENTH. rauwolfie plaziva kofen

Rhamnus cathartica L. resetlak pocistivy kira, plod

Rhamnus purshiana DC. resetlak Purshiv kiira

Rheum officinale, palmatum reven koten

Rhododendron ferrugineum L. pénisnik rezavy list

Ricinus communis L. skocCec obecny semeno

Ruta graveolens routa vonna nat

Sarothamnus scoparius (L.) WIMM. | janovec metlaty kvét, nat’

ex. KOCH

Sassafras albidum sasafras

Scholia carniolica JACQ). pablen krarisky koten

Senecio spp. staréek

Schoenocaulon officinale sabadila lékatska semeno

(SCHLECT. et. CHAM.) GRAY

Sida cordifolia sida srdcolista

Sinomenium acutum sinomenium prudké

Spartium junceum L. viteCnik sitinovity kvét, nat’

Spigelia spp. spigelie kofen, nat’

Stephania spp.

Strophanthus spp. krutikvét semeno

Strychnos spp. kuléiba semeno

Symphytum spp. kostival kotfen

Taxus spp. tis
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Piiloha 8.5: Seznam rostlin zakdzanych pri vyrobé potravin — pokr."?

Latinsky nazev Cesky nazev Cast rostliny
Thevetia peruviana (PERS.) tevetie nat
SCHUMAN
Tussilago farfara podbél obecny list, kveét
Urginea maritima (L.) J. B. BAK. urginea piimoiska cibule
Veratum spp. kychavice koten
Vitex agnus-castus drmek obecny
Viadimiria souliei vladimira Souliejova
Xysmalobium undulatum R. BROWN [ xysmalobium kadetavé kotfen

XII




Piiloha 8.6: Seznam nékterych dalsich latek zakdzanych pri vyrobé potravin®

Nazev

Claviceps spp. (palickovice — sklerocium)

Acetyltryptofan

Dehydroepiandrosteron (DHEA)

Kyseliny y-aminomaselnd (GABA)

5-hydroxytryptofan (5-http)

Koloidni stfibro

Laktulosa

Melatonin

N-acetylcystein
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