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Vliv uzivani vyrobki obsahujicich nikotin na lidské zdravi
Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva vyrobky, které obsahuji nikotin, se zaméfenim
na elektronické cigarety. Cilem prace bylo zjistit, zda dochazi pii pfechodu uzivatela
z klasickych tabakovych vyrobka na elektronické cigarety ke zménam chovani a miie
jejich uzivani.

Préace je rozdélena na dvé Casti. Prvni teoreticka ¢ast se zabyva vSeobecnou historii
tabaku. Dale jsou zde charakterizovany jednotlivé druhy tabakovych vyrobki, zejména
pak vyrobky zahtivajici tabdk. Na tuto kapitolu navazuje €ast o moznostech lécby
zavislosti na nikotinu zahrnujici nikotinovou substitucni terapii 1 farmakologickou
lécbu. Velka cast prace je vénovana elektronickym cigaretam, jejich vyvoji, principu
fungovani, déleni a naplini do nich. Dalsi kapitoly se zabyvaji aditivnimi slozkami
tabakovych vyrobkd, zavislosti, jejim d¢lenim a abstinenénimi ptiznaky. Zavér
teoretické Casti je vénovan nikotinu. Charakterizuje jeho chemicko-fyzikalni vlastnosti
a popisuje jeho vliv na lidsky organismus.

Cilem praktické ¢asti prace byl sbér odpovédi na dotaznik obsahujici 21 otazek
a jejich nasledné vyhodnoceni. Dotaznik byl vypliiovan uzivateli elektronickych cigaret,
celkem se dotaznikového Setieni zucastnilo 435 respondenti. Vysledky dotaznikového
Setfeni byly vyhodnoceny pomoci implementovanych nastroji dotaznikové platformy
Survio, pticemz dilezit¢ vysledky byly zobrazeny graficky. Z vysledki vyzkumu
vyplyva, Ze u uzivateli elektronickych cigaret dochdzi ke zméndm chovani a zvySovani
cetnosti uzivani oproti klasickym cigaretam. To v disledku zplisobuje prohlubovani
zavislosti na nikotinu.

Prakticky piinos této prace by mél spocivat piedev§im v uceleném pichledu vsech
aspekt, které hraji roli pfi pfechodu uZivatell na elektronickou cigaretu. Dale by mohla
byt vyuzita jako zaklad pifi navrhovani fteSeni, ktera by usnadnila ptechod

na elektronické cigarety a snizila riziko prohloubeni zavislosti na nikotinu.

Kli¢ova slova: tabak, nikotin, elektronicka cigareta, vaping, liquid,



Effect of Nicotine Products” Usage on Human Health

Abstract

This bachelor thesis deals with products that contain nicotine with a focus
on electronic cigarettes. The aim of the work was to find out whether there are changes
in the behavior and level of their use during the transition of users from classic tobacco
products to electronic cigarettes.

The work is divided into two parts. The theoretical part deals with the general
history of tobacco. Furthermore, individual types of tobacco products are characterized
here, especially products heating tobacco. This chapter is followed by a section
on the treatment of nicotine addiction, including nicotine replacement therapy
and pharmacological treatment. Much of the work is devoted to electronic cigarettes,
their development, the principle of operation, division and fill into them. The end
of the theoretical part focuses additive components, addiction its division
and withdrawal symptoms. The last chapter deals with nicotine. It characterizes
its chemical-physical properties and describes its effect on the human body.

The aim of the second practical part of the work was based on a questionnaire,
which contained 21 questions, the collection of answers and their evaluation.
The questionnaire was completed by users of electronic cigarettes who had experience
with tobacco products. A total of 435 respondents took part in the questionnaire survey.
The results of the questionnaire survey were evaluated using the implemented tools
of the Survio questionnaire platform, while important results were displayed
graphically. The results of the research show that the behavior of electronic cigarettes
is changing behavior and increasing the frequency of use compared to conventional
cigarettes. This in turn causes a deepening of nicotine addiction.

The practical benefit of this work should primarily consist in a comprehensive
overview of all aspects that play a role in the transition of users to electronic cigarettes.
Furthermore, it could be used as a basis for designing solutions that would facilitate
the transition to electronic cigarettes and reduce the risk of increased nicotine

dependence.
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UvoD

Zavislost na nikotinu je jednim z nejrozsifenéjSich druh zavislosti na svéteé.
Podle udajii svétové zdravotnické organizace se poprvé v historii snizil pocet kurakd,
ato z1, 4 miliardy v roce 2000 na 1,1 miliardy na konci roku 2018. I pfes tento
historicky vyznamny milnik, ktery by mohl byt pfedzvésti konce celosvétové nadvlady
tabaku a cigaret, neni to az tak upIn¢ divod k radosti. Podle odhadti v tomto stoleti
zemie na disledky koufeni miliarda lidi. I kdyZ mira Gamrtnosti v disledku koufeni
v poslednich desetiletich ve vétSin€ zemi poklesla, v zemich se stfednim a nizkym
pfijmem pocet umrti nadale roste. Koufeni a zavislost na nikotinu je tak stale
obrovskym celospolecensky tolerovanym problémem.

Uzivani vyrobkl obsahujicich nikotin se v posledni dobé dostava stale Castéji
do poptedi zajmu jak médii, tak i odborné vefejnosti. S obrovskym rozmachem
modernich technologii, které nam umoznuji uzivat nikotin v rdznych forméach
a na ruznych mistech, se ¢im dal Castéji potykame s problémy, které u klasickych
cigaret nebyly az tak markantni a nebezpecné. Jednd se predev§im o fenomén
tzv. vapovani u mladistvych, stylizovani napini do elektronickych cigaret jako lakadla
pro mladistvé a nekontrolovatelné mnozstvi uzivaného nikotinu u elektronickych
cigaret. V neposledni fad¢ se jedna také o Cerny trh s napInémi, které obsahuji nelegalni
piimési v podobé¢ vytazka THC.

Mezi velké pralomy by se dalo pocitat zavedeni sledovatelnosti tabakovych
vyrobku, které vyplyva z Clanku 15 Smérnice EU o tabakovych vyrobcich neboli TPD.
Toto nafizeni v praxi omezilo velikost balenych substanci obsahujicich nikotin
na maximalné¢ 10ml o koncentraci nikotinu 20mg/ml. Jako u kazdého nového jevu
je nutné se zaméFit ve veétsi mife na sbér dat o uzivatelich elektronickych cigaret, jejich
navycich a prabéhu pfechodu z klasickych tabdkovych vyrobkl. Zéroven
novymi vyzkumy o Skodlivosti jejich dlouhodobého uZivani na zdravi uZivateld,
legislativni Gpravou nebo vét§sim dohledem nad distribuci, pak bude mozné cilené

pracovat na minimalizaci rizik, ktera jsou s timto jevem spojena.



V teoretické casti této bakalarské prace bych rad poskytl komplexni souhrn
informaci o tabdku jako takovém, o dostupnych vyrobcich obsahujici nikotin
se zam&fenim na elektronické cigarety, jejich druhy a zpusoby uzivani. Déle se v préci
zabyvam zavislosti na nikotinu, principech fungovani nikotinu v lidském organismu
a moznostech 1é¢by tohoto druhu zavislosti.

V praktické €asti pfimo navazu na teoretickou ¢ast. Zde budu zjiStovat formou
dotaznikového Setfeni, jakd je skladba uzivateli nikotinovych vyrobku, a jak a jestli
se zménily jejich navyky a chovani pfi pfechodu z klasické cigarety na elektronickou.
Zjistovat budu také typ a miru abstinencnich pfiznaki u uzivateli elektronickych
cigaret se zaméfenim na ¢etnost jejich uZivani.

Cilem mé prace je shromazdit a piehledné roztiidit informace o jednotlivych
vyrobcich obsahujicich nikotin. Podat i laikovi vSechny informace o elektronickych
cigaretach pochopitelné a jasné tak, aby po pfecteni této prace mohl posoudit vSechny
klady a zapory, které maji vliv na rozhodovani o ptechodu k elektronické cigareté.
Za dalsi vyhodnotit zda pti pfechodu na elektronickou cigaretu dochazi k prohlubovani
nikotinové zavislosti. Navrhnout pfijatelnd opatieni pro zjednoduSeni piechodu
z Kklasické cigarety na tu elektronickou, popiipad¢ navrhnutymi opatienimi

minimalizovat riziko prohloubeni zavislosti na nikotinu.
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1. TEORETICKA CAST
1.2. VYROBKY OBSAHUJICI NIKOTIN

Popis vyrobkii s obsahem nikotinu

Jedna se o ruzné vyrobky, které vychazeji z pavodnich tabakovych vyrobk
(cigareta, fajtka, doutnik). Jejich ucelem je dodat do organismu pozadovanou davku
nikotinu bez neptiznivych doprovodnych jevi jak pro kutéka, tak pro jeho okoli. Jedna
se 0 vyrobky, které se mohou vdechovat i vstiebavat pies kiizi nebo sliznici v dutiné

ustni. V dalsi ¢asti jednotlivé vyrobky popisi.

1.1.1. Tabéakové vyrobky
Historie tabaku

Historie tabaku saha daleko do pfedkolumbovské éry, at’ uz k Mayské civilizaci
kolem roku 500 pied naSim letopoétem, nebo k védskym pamatkam v Indii, které jsou
datované az do doby n¢kolik tisic let pied naSim letopoctem. Nejvyznamnéjsi udalost,
ktera pomohla rozsifeni tabdku a jeho uzivani témét do celého svéta, patii objeveni
Ameriky Krystofem Kolumbem roku 1492. Zde puvodni obyvatelé Ameriky koufili
tabak zabaleny do kukuficnych nebo jinych listd. Po navratu namotinikti z vypravy
se tento zvyk roz§itil nejprve po Spanélsku, Portugalsku a nasledn& do celé Evropy. Jak
uz byva zvykem u neprozkoumanych latek s néjakym konkrétnim Géinkem, byl tabak
ze zacatku hojné€ vyuzivan K 1é¢bé bolesti zubii, migrény, ale i moru a rakoviny. Objev
Klasickych cigaret tak, jak je zname dnes, pfisuzujeme jednotce egyptskych délostielct,
ktefi v roce 1832 bojovali v Egyptsko-Turecké valce. Tato jednotka vojaki obdrzela
za sve bojové zasluhy tabak, ktery si balili do papirovych tubusu. (Cigarette, 2020)

Dal$imu velkému rozsifeni predchdzely dvé zasadni udalosti, a to Krymska valka,
pii které britSti vojaci zjistili, Ze cigarety jsou vice praktické nez doutniky, a vynalez
baliciho stroje na cigarety. Do této doby byly cigarety drahym, luxusnim, ru¢né

vyrabénym zbozim pro velice Uzky okruh vlivnych a bohatych lidi. (Ml¢och, 2003)
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James Bonsack a jeho balici stroj

Americky vynalezce a tovarnik predstavil svétu takzvany Bonsacktv stroj, ktery
si nechal vroce 1880 patentovat v USA. Princip fungovani stroje byl zalozen
na automatizaci baleni cigaret do papirkd, jejich lepeni a zkracovani do pozadovanych
délek rotacnimi nozi. Stroj dokazal vyrobit 10 000 cigaret za hodinu. Bonsackiv balici
stroj byl brzy poté uveden do b&zné¢ho provozu zndmym americkym primyslnikem
Jamesem Buchananem Dukem, ktery stal za zrodem celosvétové proslulé firmy
American Tobacco Company. Levné cigarety, podpofené agresivni reklamni kampani,
postupné zacaly vytlacovat z amerického trhu do té doby hojné rozsitené fajtky
a zvykaci tabak. V roce 1901 se James Duke pokusil vstoupit na britsky tabakovy trh,
coz mizeme povazovat za zaCatek takzvané ,tabakové valky“. Vysledkem byla
vzajemnd dohoda obou stran, ktera se tykala ptfenechani britského trhu sdruzeni
podnikatelti Imperial Tobacco Company a zaroven spojeni obou spole¢nosti za ucelem
prodeje tabakovych vyrobki do zbytku svéta, zejména Ciny a Indie. V roce 1999
spole¢nost British American Tobacco vyrobila vice nez 800 miliard cigaret. British
American Tobacco patii mezi tfi nejvétsi tabakové spolecnosti spole¢né s Philip Morris
a China National Tobacco Corporation. (The age of cigarette, 2020)

Nezpochybnitelny vliv na spotiebu cigaret mély ob¢ svétové valky, jak je patrné
na piilozeném grafu (viz. Piiloha 1). Duvodem byla pfedev§im kompaktnost
a jednoduchost pouzivani cigaret v piikopech na frontach. Cigarety byly také v obou
sveétovych konfliktech podporovany vladami, armadnim velenim 1 tiskem jako ucinné
prostiedky, jak se vypotadat se stresem a fyzickym vycerpanim u vojak.

Prvni polovinu dvacatého stoleti muzeme oznalit za =zlaty ve&k cigaret.
V padesatych letech koufilo v primyslovych statech vice nez 50 procent populace,
vV Anglii dokonce 80 procent dospélych muzi. Koufeni v této dobé bylo pfijimano jako

akceptovatelna forma socialniho chovéani. (Escohotado, 2003)

Druhy tabakovych vyrobki

Tabakovy vyrobek je ,,vyrobek, ktery miize byt uzivan a obsahuje neupraveny
nebo zcela ¢i z casti geneticky upraveny tabak* (Zakon ¢. 110/1997 Sb., §2)
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Druhy tabakovych vyrobku jsou vymezeny v nasledujicich pravnich piedpisech:
- Z&kon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich (viz. Ptiloha 2)
- Vyhlaska ¢. 261/2016 Sb., o tabdkovych vyrobcich

Cigarety
Nejrozsifenéjsi tabakovy produkt na svété. Obvykle se jedna o smotek, ktery je
zabalen do cigaretového papirku s filtrem.

Legislativni definice a rozd¢leni cigaret

,,- tabakovy provazec, ktery se miize uZivat prostiednictvim spalovaciho procesu, a to:
a) tabdkovy provazec, ktery se kouri v nezménéném stavu, s vyjimkou doutniku
a doutnicku,

b) tabdkovy provazec, ktery se jednoduchou nepriimyslovou manipulaci viozi do dutinek
z cigaretového papiru, nebo

¢) tabdkovy provazec, ktery se jednoduchou nepriumyslovou manipulaci zabali

do cigaretoveho papiru‘“ (Zakon ¢. 110/1997 Sb.)

Filtr

Filtry jsou vyrabény z acetatu celulézy a zaCaly pouzivat na pielomu padesatych
az Sedesatych let, kdy byla prokazana Skodlivost cigaret. V navaznosti na tento objev
zacali tabakové spolecnosti s propagovanim tzv. zdravéjsich cigaret. (Register, 2000)
Filtry jako soucast nedopalku cigaret jsou nezanedbatelnym zdrojem celosvétového
zne€iStovani pevniny, ale i vodstva, protoze nejsou biologicky rozloZitelné. Podle
studie z roku 2000 se celosvétové vyprodukuje kolem 2,8 milionu krychlovych metra
nedopalkt. (Banfilteredcigarettes..., 2019)

Cigaretovy papirek

Pro vyrobu se pouziva celulozovy papir nejvyssi kvality. Papirky délime do tfi
zakladnich skupin:

- Cigaretovy papir

- Obalovy papir filtru

13



- Naustkovy papir (Cigaretové papiry, 2016)
Doutniky

Legislativni definice
— ,tabdkovy smotek, ktery se mize uzivat prostrednictvim spalovaciho procesu, [ze jej
kourit v nezmenéném stavu *“ (Zakon ¢. 110/1997 Sb.)

Obsahuje kryci list ze surového tabaku obvykle v barvé doutniku nebo trhanou
tabdkovou naplin. Dale miZe obsahovat filtr. Hmotnost doutniku je nejméné 2,3g
anejvyse 10 g, obvod je alesponi 34 mm.

Pii vysloveni slova doutnik se téméi kazdému vybavi Kuba. Republika v severnim
Karibiku patii mezi nejproslulejsi producenty doutniki na svété, jelikoz jsou zde idealni
podminky pro péstovani tabaku. K vyrobé kvalitniho doutniku je zapotiebi ptida bohata
na Ziviny a teplé a vlhké podnebi s malym mnoZstvim srazek. (Jaké jsou oblasti...,

nedatovano)

Zpusob suSeni a fermentace

tabaku z plantazi. Tabakové listy se zavéSenim ve specialné upravenych domech
zbavuji vlhkosti. Pfi zamezeni suSicich se listi se sv€tlem dochazi ke slozitym
chemickym procesim, diky kterym si tabak zachova svou chut’ a aroma. Fermentace
neboli také kvaSeni trva ticet az Sedesat dni a maji ho na starosti mikroorganismy
na listech tabaku. Pfi spravné provedené fermentaci ziska doutnik prokreslenéjsi chut’

a lepsi aroma. (Jak probiha proces..., 2018)

Doutnicek

Legislativn idefinice

- ,doutnik o hmotnosti nejvyse 3g* (Zakon ¢. 110/1997 Sb.)

Doutni¢ek je vlastné¢ zmensSena verze klasickych doutniki, ale s n€kolika rozdily.

Doutni¢ky jsou vétSinou prodavané s filtrem nebo ndustkem a jsou ur€eny pro piimé
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potahovani do plic. Velké mnozstvi téchto vyrobkl je vyrabéno v mnoha ptichutich,

jako je naptiklad vanilka nebo tfesen.

Tabak

Legislativni definice

- L listy a jiné prirodni, zpracované nebo nezpracované casti rostlin tabaku, vietné
expandovaného a rekonstituovaného tabdaku “(Zakon ¢. 110/1997 Sb.)

a) Dymkovy tabdk — ur¢eny pro uziti v dymce, ktery se postupné uziva prostiednictvim
postupného spalovani

b) Tabak k ru¢nimu baleni cigaret — spotiebitel nebo maloobchodni prodejce miize
pouzit k vlastnimu baleni cigaret

c) Tabék do vodni dymky — tabakovy vyrobek urceni ke koufeni

d) Stupaci tabak — bezdymny tabakovy vyrobek, ktery miize byt uzivan nosem

e) Zvykaci tabak — bezdymny tabakovy vyrobek uréeny vyhradné ke zvykani

f) UrCeny k oralnimu uziti — vSechny tabadkové vyrobky vyrobené zcela nebo Castecné
z tabaku urceni k inhalaci nebo zvykani, v prasku nebo ve form¢ jemnozrnnych granuli
nebo v jakékoli kombinaci téchto forem, nabizené zejména v sackovych porcich
nebo v poréznich saccich (Zakon ¢. 110/1997 Sb.)

Rostlina tabaku (latinskym jménem nicotina) pochazi z Ameriky. Zafazuje
se do cCeledi lilkovitych. Pod pojmem tabak si dnes ale vétSina spoleCnosti predstavi
produkt, ktery se z listu této rostliny vyrabi. Péstovani tabaku je rozsifeno v téméf sto
dvaceti zemich svéta. Nejlépe se této rostliné dafi mezi 40- severni Sitky a 40 jizni
Sitky. Zacatek péstovani je stejny jako u vétSiny rostlin. Semena tabaku jsou vsazena
do specialnich zdhonti a asi po dvou mésicich je moZzné je ptesadit na pole. Nicotiana
je velmi naro¢nd na obdé€lavani a oSetfovani pred Skiidci a chorobami. Nasledné sklizeii
a suSeni hraje klicovou roli v kvalité¢ tabaku, stejné¢ jako tomu bylo u doutnikid

v ptedchozi kapitole.
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Novy tabakovy vyrobek

Legislativni definice

- ,neni cigaretou, tabdkem uréenym k rucnimu baleni cigaret, dymkovym tabakem,
tabdkem wurcenym do vodnich dymek, doutnikem, doutnickem, Zvykacim tabdkem,
Snupacim tabakem nebo tabakem urcenym k oralnimu uziti a byl uveden na trh po 19.
kvetnu 2014 (Zakon ¢. 110/1997 Sb.)

Podle piislusného pravniho pifedpisu se da hovofit pouze o nékolika malo
vyrobcich, které mizeme povaZovat za novy tabakovy vyrobek. Za zminku stoji

vyrobky nahtivajici tabak IQOS a GLO, které byly uvedeny na trh v roce 2017.

Vyrobky nahtivajici tabak

V zasad¢é se jedna o elektronické zatfizeni, které slouzi k ohfivani specidlnich
tabakovych naplni. Pfi zastréeni napIné do zatizeni dojde k jeho sepnuti a naslednému
zahtati na 350 °C, coz je znatelny rozdil oproti 650 - 850°C u klasické cigarety. Podle
nezavislé Svycarské studie, ktera byla v lednu 2018 podpofena vysledky studie
amerického ttradu pro kontrolu potravin a lé¢iv, se jedna u vyrobkil nahtivajici tabak
o razantni snizeni Skodlivin obsazenych ve vdechovaném aerosolu oproti klasickému

cigaretovému koufi.

- 1Q0S

Jedna se o pomérné novy trend V oblasti tabdkovych vyrobkl. Za timto produktem
stoji firma Philip Morris, ktera patfi mezi predni svétové tabakové spole¢nosti. Podle
vyjadieni firmy se jedna o klasickou alternativu k cigaretam bez koufe a popela. (1QOS,
2018)

- GLO

Tento vyrobek od konkurenéni firmy American ToObacco je zaloZen na stejné
myslence, a to nahfivani specialnich tabakovych naplni. Jednd se pouze o rozdilné
konstrukéni provedeni, kdy napli je po vloZeni do tzv. holderu nahfivana po celém

svém povrchu a ne jen zevnitt. (Glo, 2019)
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Shrnuti

Jiz nékolik mésicu lze na trhu pozorovat pomérné agresivni kampan doprovazenou
vyraznymi slevami a promoakcemi, které jsou spojeny s nakupem zatizeni daného
vyrobce. Ve vysledku miZeme na trhu s vyrobky nahfivajicimi tabak pozorovat
pomérné zajimavy konkurencni boj o zdkazniky dvou nejvétSich svétovych tabakovych
firem, které se snazi ve2l. stoleti spotiebiteli nabidnout zdravéjsi alternativu

ke klasickému koufeni beze ztrat zisku.

1.1.2. Vyrobky uréené k nikotinové substitucni terapii
Nikotinové naplasti

Nikotinova néplast je jednou =z alternativ pii nahradni terapii nikotinem.
Zabezpecuje stalou hladinu nikotinu v organismu. Nikotinové néplasti existuji ve dvou
riznych variantach, které se lisi v dob&, po kterou se z pfipravku uvoliiuje nikotin. Tyto
Casové intervaly jsou 16 nebo 24 hodin. Naplast se aplikuje vzdy rano a vecer, mista
pro aplikaci se pravidelné sttidaji. Naplasti jsou vhodné pro stiedné az siln¢ zavislé
kufaky, pii abstinenéni krizi je mozné je kombinovat s dalSimi prostfedky nahradni

nikotinové 1é¢by (napt. zvykacky). (Nahradni nikotinova lécba, nedatovano)

Nikotinové zvykacky

Pouzivani nikotinovych zvykacek je vhodné zejména pro slab&ji zavislé
nebo nepravidelné kutfdky. Pod pojmem zvykaCka snikotinem je potieba
si nepiedstavovat klasickou oralni zvykacku. Jedna se o specialni hmotu obsahujici
polacrilexovou pryskyfici, ze které se nikotin uvolfiuje kousanim. Tento produkt
je vyrabén v n¢kolika riznych variantach, které se lisi v koncentraci nikotinu. (Nahradni

nikotinova lé¢ba, nedatovano)

Oralni spreje
Spreje svymi rozméry pfipominaji mensi mobilni telefon. Jsou vyrdbény v n¢kolika
ruznych ptichutich. Jedna aZ dvé davky se aplikuji do dutiny ustni, pti¢emz kazda davka

obsahuje 1 mg nikotinu. (Oralni sprej, 2019)
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Nosni spreje a pastilky

V CR zatim neprodavany.

Farmakologicka lécba

Dalsi pomérné¢ rozSifenou variantou IéCby zavislosti na tabaku je 1éCba
farmakologick4. M4 za kol potlacit abstinen¢ni pfiznaky pti odvykani koufeni. ProtoZe
se jedna o antidepresiva, farmakologicka 1écba se obvykle nasazuje nékolik tydnt
pied pldnovanym vysazenim nikotinu. Mezi nejpouzivangj$i u€¢inné slozky v lécich patfi

bupropion a vareniklin. (Krélikova, Zvolska, 2017)

Bupropion

Je moderni antidepresivum, které se vyznacuje mensSim sedativnim ucinkem.
Bupropion sniZzuje chut na cigaretu a zmirfiuje abstinenéni piiznaky, presny
mechanismus ¢innosti zatim nebyl vysvétlen. Vydej 1éku je vazany na Iékaisky predpis.
Lék se zaCind uzivat 10 - 14 dni pfed planovanym vysazenim piijmu nikotinu
V pocatecni davce jedné tablety denné, po tydnu je mozné zvySit davku na dvé tablety
denn¢. Na trhu lze najit nékolik riznych produkti (Wellbutrin, Elontril). (Kralikova,
Zvolska, 2017)

Vareniklin

Jedna se o Iék vyvinuty primarné k odvykani koufeni. Principem ucinku
u vareniklinu je pfednostni obsazovani nikotinovych receptorti pied nikotinem, v jehoz
disledku se pak nikotin nema kam vézat. Postupné dochdzi k mensi chuti na cigaretu.
Diky tomuto principu dochdzi Kk postupnému rozpojeni vazby zapaleni
cigarety - potahnuti (odména). (Kralikova, Zvolska, 2017)

V roce 2009 byla provedena studie, ktera méla za cil porovnat miru usp&$nosti mezi
nikotinovou substituéni terapii vareniklinem a buprionem pfi kratkodobém odvykani.
U testované skupiny se ukédzal byt po ctyfech tydnech nejucinnéjsi praveé vareniklin,
kde tzv. odds ratio, tedy pomér Sanci, byl 1,56 oproti ndhradni nikotinové terapii,

v piipadé bupropionu pouze 1,4. (Mills, 2009)
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1.1.3. Elektronické cigarety
Dalsim vyrobkem obsahujicim nikotin jsou elektronické cigarety, kterym se budu

podrobné vénovat v nasledujici kapitole.
1.2. ELEKTRONICKE CIGARETY

Jedna se o zafizeni, ktera jsou obvykle pouzivana K distribuci nikotinu, piichuti
a dalSich aditiv do organismu prostiednictvim inhalovaného aerosolu. Elektronickeé
cigarety maji mnoho riznych nazvi od e- cigarety, e-vaporizéry, vape-peny, elektronky

az po vapky nebo vapotronky.

1.2.1. Historie

Elektronické cigarety prochazeji obrovskym technologickym vyvojem piedevSim
v poslednich deseti letech, nicméné pocatky jejich vzniku mizeme vidét uz v prvni
poloving dvacatého stoleti. Za tplné€ prvniho predka elektronické cigarety je povazovan
elektricky vaporizér zroku 1927. Za jeho vynalezem a pozd¢jSim patentem stal
American Joseph Robinson, ktery se snazil najit zplisob, jak do organismu dopravit
lécivé latky ve formé aerosolu pomoci inhalovani. Tento vaporizér mél fungovat
na jednoduchém fyzikalnim principu, kdy se kapalna substance obsahujici 1é¢ivé latky
ménila na paru diky pusobeni elektrického proudu. Mezi nejvétsi vyhody vaporizéru
patfila jeho konstrukce a predevsim bezpecnost pii pouzivani.

Mezi dalsi milniky ve vyvoji elektronické cigarety muzeme zatadit rok 1963,
kdy se American Herbert A. Gilbert pustil do vyvoje pfistroje, ktery ale jiz mél byt
primérné uren pro uzivatele tabakovych vyrobkul. Jeho tzv. bezkoufovd netabakova
cigareta vyuzivala ochucenou kapalinu obsahujici nikotin, kterd se pifi zahiivani
na vyssi teploty odpafovala. BohuZel tento vynalez zistal pouze u navrht a prototypt,
do bézného Zivota se nikdy nedostal.

Mezi nejdilezitéjsi obdobi patii rok 2003, kdy ¢insky lékarnik jménem Hon Lik
pfiSel srevoluéni mySlenkou. Hon Lik pouzil télisko, které se diky prichodu
elektrického proudu zahtivalo a odpafovalo liquid, ktery byl slozen z propylenglykolu

a nikotinu. Jeho dal$im napadem bylo také umisténi zasobniku s liquidem do cartridgi,
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které byly soucasti naustku. Firma Golden Dragon Holdings (pozd€ji Ruyan),
pro kterou Hon Lik pracoval, se tohoto napadu chopila a v letech 2003-2005 se prvni
elektronické cigarety zacaly oficialn¢ distribuovat do celého svéta. (Historie

elektronickych cigaret, 2018)

1.2.2. Princip Cinnosti

Elementarni princip fungovani elektronické cigarety je mozno vysvétlit na ptrikladu
jednoduchého elektronického obvodu, kde je elektricky spotiebi¢ zapojen v obvodu
se zdrojem energie (viz. Pfiloha 3). V nasem piipad¢ je zdrojem elektrické energie
akumulator a spotiebicem metalicka spiralka. Pokud je zdroj ptipojen k obvodu a sepnut
spina¢, elektrickym obvodem zaéne protékat elektricky proud a na spotiebici vznikne
ubytek elektrického napéti. Pomér ibytku napéti a protékajiciho proudu udava veliinu,
kterou nazyvame elektricky odpor. Prichodem elektrického proudu se spotiebic
(v tomto piipadé metalicka spiralka) zahtiva a nasledné odpaiuje liquid ve své blizkosti.
Praktické ovladani tzv. Ohmova zakona je nezbytné pii pouzivani sofistikovanéjSich

variant elektronickych cigaret.

Zakladni ¢asti elektronické cigarety

- Zdroj elektrické energie (baterie)
- Ridici elektroniku se spinadem
- Spotiebi¢ (atomizér s odporovou spiralou)

- Tank (zasobnik pro liquid) (Electronics cigarettes,, nedatovano)

1.2.3. Typy elektronickych cigaret

Elektronické cigarety maji mnoho podob. Mohou vypadat jako klasické tabakové
cigarety, dymky, ale také jako véci denni potieby jako jsou pera, propisky
nebo hodinky. Mezi dva nejrozsifenéjsi typy elektronickych cigaret v poslednich letech
patéi gripy S vyménitelnymi atomizéry a POD systémy. V dne$ni dobé se na trhu
s elektronickymi cigaretami objevuje kolem 500 riznych znacek vyrobci. (Vaping
devices, 2020)
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Jednorézové cigarety

V posledni dobé se na trhu objevilo pomérné velké mnozstvi jednorazovych
cigaret. Jedna se o elektrickou cigaretu s nizkokapacitni baterii a pfedem uréenym
mnozstvim liquidu o dané sile a pfichuti. U kazdé této cigarety je predem déano jak
dlouho/kolik potahi dané zatizeni vydrzi. (Druhy elektronickych cigaret, nedatovano)
Po spotiebovani se elektronickéd cigareta vyhazuje a je nutno zakoupit nové zatizeni.
Jednorazové elektronické cigarety jsou vyrobkem pro prilezitostné uzivatele s menSimi

naroky na vydrz a kvalitu chutového projevu.

Mezi vyhody tohoto typu elektronickych cigaret patii piedevsim:
- nizka potizovaci cena (100-200 K¢)
- jednoduchost - uzivatel nemusi nic instalovat, nastavovat, jen zakoupi a pouziva
Mezi nevyhody patfi:
- ckologicka zatéz - velké mnozstvi plastu, ktery je urcen k jednordzovému
pouziti
- vyssi ekonomickd zatéz pii dlouhodobé¢jsim trvalém uzivani

- mensi vybér prichuti oproti standartné¢ nabizenym liquidim

POD systémy

Zazivaji nejvétsi rozmach asi v poslednim roce. Jedna se o kompaktni zafizeni,
kde je kladen diraz na malé rozméry a nizkou hmotnost. Vétsinou se sklada ze dvou
zékladnich komponent, a to baterie a podu. POD systémy také byvaji velice Casto
vybaveny automatickym zhavenim, diky ¢emuz odpadad nutnost instalace ovladacich
prvkil na téle PODu. Oproti klasické elektronické cigareté je rozdil v tom, Ze Zhavici
hlava, atomizér a nadrzka pro liquid jsou zakomponovany do PODu,
Ktery je nerozebiratelny. V praxi to znamena, ze uzivatel pii vyméné méni cely POD,
ktery lze dokupovat samostatné. Jedna se o jakysi kompromis mezi jednorazovymi
a klasickymi elektronickymi cigaretami.

Mezi vyhody POD systémi patii:

- jednoduchost

- kompaktni rozméry a vdha
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Nevyhody
- ckologicka zatéz

- nizsi kapacita baterie

Klasickeé elektronické cigarety

Patii mezi nejvice rozsifeny druh elektronickych cigaret. Z velké ¢asti se jedna
o tzv. AiO, tedy All in One zafizeni, kdy si zdkaznik zakoupi jiZ hotovy pfedptipraveny
set. U vyrobku tohoto typu z pravidla nelze ménit atomizéry. Déle se také ve vétsing
téchto zafizeni méni pouze Zhavici hlavy, které jiZz v sobé maji zabudovany odporovy
drat a vatu pro sani liquidu z tanku. Tento druh elektronické cigarety je predev§im
vhodny pro zacatecniky nebo méné zru¢né uzivatele bez znalosti zékladnich fyzikalnich

a elektrotechnickych poznatki.

Velkokapacitni mody (gripy)

Jedna se o nejvice rozsiieny druh elektronickych cigaret. Na trhu muzeme nalézt
nepfeberné mnozstvi zatizeni, které délime do dvou hlavnich skupin a nékolika dalSich
podskupin:

- Elektronicke
Jednd se o elektronické zafizeni obsahujici fidici elektroniku, ktera se stara

o bezpecny chod elektronické cigarety a maximalizuje chutovy prozitek pro uzivatele.

Pocet baterii

Moznost volby poc¢tu a druhu zapojeni baterii u elektronického gripu je jednim
ze zékladnich parametrii. Na trhu s elektronickymi cigaretami miZeme najit zatizeni,
které vyuzivaji jednu, ale tfeba i Ctyfi baterie. Standartné se pouzivaji baterie typu
18650 nebo 21700. Mezi mén¢ Casté typy baterii patii typy 16650, 18350 nebo 26650
obvykle s vybijecim proudem 5 - 40 A. Toto oznaceni baterii vyplyva z postupného
vyvoje V oblasti lithiovych akumulator, kde se v ramci standardizace v komeréni
vyrobé zavedlo jednotné ozna¢ovani. V Ceské republice byla piijata norma CSN EN
61960 ed.2: ,,Akumulatorové clanky a baterie obsahujici alkalické nebo jiné nekyselé

elektrolyty — sekundarni lithiové ¢lanky a baterie pro pfenosna zafizeni” Tato norma
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vychdzi znormy IEC 61960-1:2000 Evropského wvyboru pro normalizaci
v elektrotechnice a je platna od listopadu 2011. Oznacovani je diky této normé velice
prehledné. Sklada se zpéti Cisel, pfiCemz prvni dvé &islice oznaCuji pramér

akumulatoru a zbylé tti ¢isla vysku v milimetrech. (Jak vybrat grip..., 2016)

MozZnosti nastaveni

MozZnosti nastaveni se odviji od schopnosti pouZitého fidiciho Cipu. Pohybujeme
se zde od zakladniho nastaveni vykonu (u levnéjSich zafizeni) aZ po nastavovani
teplotnich kiivek odporu pro jednotlivé druhy odporovych spiralek (high end Cipy
napt. YIHI, DNA a dalsi). (Jak vybrat grip..., 2016)

- Mechanické

Mechanicke mody nemaji displej a nelze je nijak nastavovat. Skladaji se pouze
z baterie a pouzdra s mechanickym spina¢em. Tento druh modu je urcen jen pokroc¢ilym
uzivatelim S alesponn zakladnimi znalostmi elektrotechniky a elementarnich zakond,
které se u téchto zafizeni uplatiuji. Rozeznavame dva typy propojeni baterii. Jedna
se 0 sériové a paralelni zapojeni. Ob&é dvé moznosti maji sva pro a proti, které si zde

ale nebudeme popisovat do detailu.(Jak vybrat grip..., 2016)

1.2.4. Liquidy neboli naplné do elektronickych cigaret
S roz8ifenim poctu uzivateli elektronickych cigaret, a s tim Spojenym zvySenim

prodejii naplni, se v posledni dob¢ oteviela diskuze o slozeni a kvalit¢ prodavanych
liquidd. Ve spolecnosti je rozsiteno mnoho polopravd a nepravd, které v této kapitole

objasnim.

Prodej a dovoz

Népln& obsahujici nikotin jsou v Ceské republice podle zakona &. 350/2011 Sb.,
0 chemickych latkdch a chemickych smésich (chemicky zakon) klasifikovany jako
nebezpetné chemické smési. Dozor provadi Ceska inspekce Zivotniho prostiedi

spole¢né s organy ochrany vetejného zdravi.
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Podle Zivnostenského zakona (zakon ¢.455/1991Sh.) Ize prodavat nikotinové
napln¢ jen stzv. vazanou zivnosti. Zde je Kkontrola vykonavana mistnimi
zivnostenskymi urady.

Povinnosti vyrobcti a dovozctu elektronickych cigaret a naplni je poskytnuti
zakladnich informaci o vyrobku, konkrétné o jeho slozeni, emisich a toxicit¢.

Dovoz naplni do elektronickych cigaret kontroluje celni sprava Ceské republiky.
Zamétuje se hlavné na kontroly v terénu (trznice, kamenné¢ obchody a stanky)
a kontroly pfi proclivani zboZi ze zahrani¢i. Pfi kontroladch se celnici zaméfuji nejen
na padélky znamych znacdek, ale také na spravné oznaceni a baleni liquidd. (Informace

tykajici se tabakovych vyrobkt, 2018)

SloZeni liquidi

Oproti vyrobcim elektronickych cigaret, kterych je na svété nékolik stovek,
vyrobct liquidd je jen nékolik. Mezi nejvétsi vyrobee patii firma Dekang. Kazda firma
zabyvajici se vyrobou ndplni do elektronickych cigaret je povinna dodrZovat piisna
pravidla, ktera kladou obrovské naroky na kvalitu a nezavadnost dané naplné. Svétové
autorizacni organy poté vystavuji certifikaty, na jejichz zéklad¢ je mozno produkt uvést
na trh. Naplné do elektronickych cigaret maji v drtivé vétSiné piipada zakladni sloZeni
stejné. SloZeni je u originalnich naplni vzdy popsano na etiketé vyrobku.
Propylenglykol E1520

Organicka slou¢enina bez barvy a zapachu, ktera se ziskdva synteticky z ropné
frakce propylenu. Propylenglykol ma Siroké uplatnéni. Vyuziva se jako stabilizator,
zvlhcovac nebo konzervant. Ve vapingu se pouziva predev§im jako nosi¢ chuti. Studie
zabyvajici jeho karcinogenitou neprokazaly Zzadny vztah mezi uzivanim
propylenglykolu a vznikem karcinomi. U malého procenta uzivateli se mize objevit

alergicka reakce nebo dermatitida. (E1520 — propylenglykol, 2020)

Rostlinny glycerol
Viskdzni kapalina sladké chuti bez barvy a zdpachu, ktera se vyrabi hydrolyzou
rostlinného nebo Zivoc¢isného oleje. Glycerol je diky své nasladlé chuti vhodny jako

nahradni sladidlo pro diabetiky nebo jako nahrazka cukru v potravinach. Rostlinny
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glycerol je pouzivan v naplnich pro elektronické cigarety predevsim diky svoji hustotg.
V liquidu se stara o tvorbu velkého mnozstvi pary. Glycerol se pouziva v Sirokém
spektru odvétvi od potravinatstvi po kosmetiku a da se fict, ze je zdravotné nezavadny.

(E422 — glycerol, 2020)

Nikotin

Nikotin je obsazen v liquidech z jednoho prostého divodu, a tim je uspokojeni
zavislosti uzivatell elektronickych cigaret. Nicméné 1 néktefi uzivatelé koufici
vyhradné liquidy neobsahujici nikotin si par kapek nikotinu ptfimichavaji do smési
z dtvodu tzv. lepsiho zrani a prokreslenosti chuti u ptidaného aroma. U nikotinu
je velice dilezité jeho skladovani. Nejlépe na temném misté v dobfe uzaviené nadobé.

(Co obsahuji e-liquidy, 2018)

Voda

Dlouhodobéjsi vapovani méa za nasledek vysuSovani sliznic. Z tohoto divodu
ne¢kteti wuzivatelé piidavaji do vysledné naplné malé procento, vétSinou
demineralizované vody, kterd tomuto efektu z vétsi casti zabranuje. Jedna se o vodu
zbavenou vsech iontové rozpustnych latek. Ziskava se pomoci tzv. ionexi nebo pomoci
reversibilni osmozy. Lze ji zakoupit v lekarnach nebo specializovanych obchodech.(Co
obsahuji e-liquidy, 2018)

Aromata

Aromata jsou vlastné potravinaiské ptichuté na pfirodni nebo umélé bazi. Pausalné
plati, Ze pfichuté na pfirodni bazi byvaji mnohem drazsi nez ty uméle ptipravené. (Co
obsahuji e-liquidy, 2018)

Na zékladé Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 2232/1996 musi
aromata povolena k aromatizaci splitovat tato kritéria:

- nepfedstavuji Zadné zdravotni riziko pro spotiebitele

- Jjejich pouzivani neuvadi spotiebitele v omyl
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1.3. ADITIVNI SLOZKY

Aditivum neboli ptisada je oznaceni pro latku, ktera svym piimichanim
do tabdkové smési, cigaretového papirku nebo liquidu vylepsi jeji vlastnosti. Mam tim

na mysli naptiklad zlepSeni procesu hoteni, vstiebavani nikotinu nebo barvu popela.

1.3.1. Aditivni slozky u cigaret

V cigaretovych vyrobcich mizeme najit ptiblizné¢ 600 piisad, které hofenim
vytvareji vice nez 7000 chemickych substanci, z nichz je prokazatelné témér 70
karcinogennich a 250 toxickych. (599 Ingredients..., 2020)

Patocka (2007) uvadi jako nejnebezpecnéjsi toxické slozky obsazené v cigaretach
nasledujici latky:
Oxid uhelnaty (CO)

- jedna se o jedovaty plyn, ktery vznika spalovanim tabaku s vysokou vazbou
k hemoglobinu (250 - 300 krat vyssi nez ke kysliku). Oxid uhelnaty blokuje pienos
kysliku v podobé oxyhemoglobinu navazanim se na hemoglobin a vznik

tzv. karboxyhemoglobinu (COHD), ¢imz dochazi ke tkanovému duseni.

Oxid dusicity (NO2)
- velice snadno pronikd z plic do krve. Pfedstavuje nejvétsi riziko pro lidské
zdravi, predev§im pro déti astmatiky a citlivé jedince. Chronickd otrava Casto vede

k vétsi kazivosti zubt a vy$$imu riziku vzniku respiraénich onemocnéni.

Nitrosaminy

- nejvyznamnéjsi skupina latek obsaZena v cigaretovém koufi. Vykoufenim jedné
krabicky cigaret se do organismu dostane asi 17 krat vice nitrosamini nez je béZzna
davka. Pti experimentech na zvifatech byl prokdzan vztah mezi touto skupinou latek
a rakovinou plic. Nitrosaminy jsou s nejvétsi pravdépodobnosti hlavni pfi¢inou vzniku

plicnich karcinomu.
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Polycyklické aromatické uhlovodiky
- skupina latek, jez se vyznacuje tim, ze jddra molekul obsahuji aromaticka jadra.
Patii sem naftalen nebo benzo(a)pyren. Tyto latky piedstavuji velké riziko pro vnik

rakoviny a spravného vyvoje plodu u téhotnych zen.

Kyanovodik
- patii mezi nejprudsi a nejrychleji ptisobici jedy. Jeho letalni davka se pohybuje
kolem 1mg/kg. Kyanovodik zplsobuje blokadu bunééného dychani tim, ze se vaze

na Zelezité ionty v mitochondriich a zabraiiuje aerobnimu vyuzivani glukozy.

Tézké kovy

- nejveétsi mnozstvi t€zkych kovli se do tabaku dostava jiz pfi péstovani rostlin,
a to hlavné v dasledku pouzivani hnojiv a posttikl proti Skiidctim a plisnim. Nejvétsi
podil ze skupiny té€zkych kovt v cigaretovém kouii ma kadmium a nikl. Oba tyto prvky

jsou Klasifikovany jako karcinogeny.

Radioaktivni prvky
- radioaktivni prvky jako polonium nebo radioizotopy olova se do rostlin tabaku
nejspiSe dostavaji skrz pudu kvali pouzivani fosfatovych hnojiv v padesatych letech

minulého stoleti.

Dehet

- dehet jsou mikroskopické pevné casteCky v cigaretovém koufi. Kvuli svym
malym rozmérum jsou tyto Castice unaseny az do plicnich sklipki, které jsou jimi
zanaSeny. Kufak vdechuje asi 10000 krat vice dehtu nez clov€k pohybujici

se v prostiedi s velkym automobilovym provozem)

1.3.2. Aditivni sloZky u elektronickych cigaret (kauza USA)
Zacatkem letosniho roku se v USA, potazmo celosvétove, rozpoutala debata
o Skodlivosti vapingu a piipadnych restrikci s tim spojenych. Celd kauza vznikla

ve Spojenych statech americkych, kde bylo celkem hlaseno jiz 2000 piipadii poSkozeni
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plic a potvrzeno témef 50 umrti. VySetfovani prokéazalo spojitost téchto ptipadi
suzivanim ilegalnich naplni do elektronickych cigaret, které obsahovaly vytazky
z marihuany. U¢inna psychotropni latka THC, ktera je obsazena v listech marihuany
je velmi dobfe rozpustna v oleji, coZ je zasadni problém takto upravenych napini
na olejové bazi. Podle vysetfovatelti za Umrtimi stoji acetéat vitaminu E, ktery je zdravi
Skodlivy pravé pii vdechovani. Acetat tohoto vitaminu je velice €asto pouZzivan jako

zahuStovadlo u nelegélnich naplni. (Epidemie onemocnéni..., 2019)

ROZDIL V PRISTUPU BRITANIE X USA

Je pomérné zajimavé sledovat rozdilné piistupy Kk elektronickym cigaretdm jako
prostfedkiim pouZivanych pifi odvykani koufeni. Zatimco ve Spojenych stitech
americkych, zvlasté pak po aféfe s nelegalnimi naplnémi a obavach zrozmachu
elektronickych cigaret mezi dospivajicimi, sahla vlada k pomérné tvrdym plosnym
restrikcim v oblasti vapingu bez vyjasnéni, co dany problém opravdu zpusobilo. Tyto
omezeni prodeje a distribuce vyvrcholily zadatkem leto$niho roku. V lednu Ufad
pro kontrolu potravin a 1é¢iv oznamil témei kompletni zakaz vSech ochucenych liquida
pro elektronické cigarety s vyjimkou mentolovych a tabakovych ptichuti.

Oproti tomu ve Velké Britanii je pristup k elektronickym cigaretam zcela opacny.
Velka Britanie patfi mezi svétové leadery v oblasti regulace produkti urcenych
k vapovani. V zemi funguje propracovany trh s elektronickymi cigaretami, ktery
podléha piisnym regulacnim opatienim a disledné kontrole véku uzivateli. Daéle
se V Britanii jiz dlouhou dobu snazi vlada vychéazet z relevantnich vyzkumia a dat,
se kterymi koncepéné pracuje. Jiz nékolik let se snazi propagovat mysSlenku,
ze vapovani pomaha lidem prestat koutit. Ve Velké Britanii vapuji asi tfi miliony
obc¢ant s piedpokladanym meziro¢nim naristem o 10 procent. Mira koufeni klasickych
cigaret ma sestupnou tendenci. Ve Velké Britanii se dokonce Vv posledni dobé
projednaval navrh, ktery mél posvétit predepisovani elektronickych cigaret v I1ékérnach
jako alternativu ke klasickym vyrobkiim, které se uzivaji pfi ndhradni terapii nikotinem.

(Vaping in England, 2020)
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1.4. ZAVISLOST

Mezinarodni klasifikace nemoci definuje syndrom zavislosti jako ,,soubor
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené oviadani pri jejim
uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uzivani
drogy pred ostatnimi aktivitami a zdvazky, zvysena tolerance pro drogu a nékdy
somaticky odvykaci stav“ (MKN-10)

Navykova latka je ,, ldatka, jejiz poziti méni stav védomi a miize vyvolat zavislost,
bazeni po opéetovné aplikaci, pres ndvyk az po zavislost, kdy je droga zneuzivina

a stava se urcujici slozkou Zivota postizeného “ (Navykova latka, 2017)

1.4.1. Zavislost na nikotinu

Zavislost na tabaku se rozviji velmi rychle. V prabéhu uzivani nikotinu vznikaji
podminéné reflexy, coz vede k vytvafeni podminénych vazeb (spojeni podnéta
Z prostfedi s uzivanim nikotinu). Timto zplsobem vznikd prvni druh zavislosti,
a to zavislost psychosocialni. (Pilafova, 2003)

Psychosocialni zavislost tvofi velmi vyznamnou soucast zavislosti na nikotinu,
ackoli pfimo nesouvisi s u€inky této latky. Objevuje se jiz od zacatku uzivani
a vprub¢hu let se fixuje. (Kralikova, 2005) Psychosocialni zavislost se projevuje
potfebou manipulovat s cigaretou nebo zapalovac¢em, dale pak uzivanim tabakového
vyrobku naptiklad ve spoleCnosti pratel, pii posezeni v restauraci nebo pii piestavce
v préci. Jedna se tedy o zavislost na cigareté ¢i jiném tabakovém vyrobku jako
na predmétu, pfipadné je projevem naucené¢ho chovani souvisejicim s jeho uzivanim.
(Jak vznika zavislost, nedatovano)

Po urcité dobé se vedle psychosocidlni zavislosti objevuje 1 zavislost fyzicka.
Fyzick4d zavislost je neurobiologicky proces, pifi kterém se mozek stava zavislym
na nikotinu. Pfi vdechnuti cigaretového koufe, inhalaci aerosolu z elektronické cigarety
nebo pfi zvykani tabaku dochazi ke stimulaci acetylcholinovych receptor a navozeni
stavu lepsi soustfedénosti. Hlavnim problémem u zavislosti na nikotinu je, Ze nikotin

je vlidském organismu pomoci biotransformace preménovan a vylucovan, kdezto
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zvySeny pocet nikotinovych receptorit zlstava i po vylouceni nikotinu stejny. Tento
efekt zptisobuje abstinen¢ni piiznaky a potfebu nikotin znovu do téla dopravit. Fyzicka
zavislost nemize existovat bez soucasné zavislosti psychické, zatimco psychicka
bez fyzické ano. (Pilatova, 2003)

Podle Diagnostického a statistického manualu Americké psychiatrické asociace
je pacient zavisly, pokud se u né¢ho béhem jednoho roku vyskytly nejméné tti
z nésledujicich pfiznakd:

- pokles ucinku dané latky pii stejném davkovani a stim spojena potieba

zvySovani davky

- abstinencni ptiznaky po vysazeni latky

- uzivani latky déle a ve vétSim mnozstvi nez bylo planované

- neuspés$nd snaha o omezeni ¢i ukonceni uzivani

- traveni velkého mnoZstvi ¢asu shanénim nebo uZivanim latky

- omezeni pracovnich, spolecenskych i odpocinkovych aktivit kvili uzivani latky

- pokracovani v ptijimani latky 1 pfes problémy, které s jejim uzivanim souvisi

a kterych si je ¢lovek jasné védom (Nespor, 2007)

1.4.2. Abstinenéni piiznaky

U osob zavislych na nikotinu se pii abstinenci mohou objevit fyzické a mentalni
zmény zpusobené nedostatkem této latky. Tyto zmény se mohou u jednotlivych osob
projevovat v rizné podob¢ a intenzité a mohou mit riznou dobu trvani, nejcastéji vSak
tf tydny az tifi mésice, pfiCemz prvni tfi tydny jsou zpravidla nejhorsi. Pii odvykani
zavislosti na tabdku lze abstinen¢ni ptiznaky mirnit ndhradni nikotinovou lécbou
a zavislosti se zbavovat postupné. (Kralikova, Kozak, 2003)

Mezi nejcastéjsi abstinencni ptiznaky pii zavislosti na nikotinu patfi:

- nutkani koutit

- Spatnd nalada, deprese

- uzkosti, napéti

- podrézdénost, nespokojenost

- poruchy spanku
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- zvySena chut’ k jidlu a s tim spojené pfibyvani na vaze (Abstinen¢ni pfiznaky,

nedatovano)

1.5. NIKOTIN

V této kapitole si podrobnéji rozebereme pro nas asi nejdulezitéjsi latku ze vSech
zminénych v této préci. S nikotinem jako latkou se miZzeme setkat v mnoha odvétvich
lidské ¢innosti, ale 1 pfirod€. Jedna se o latku uvoliovanou listy rostlin tabdku, které
se timto zplsobem brani proti skiidcim. Jedna se o piirodni pesticid. Nikotin fadime
mezi rostlinné alkaloidy. Jedna se o navykovou latku pro centralni nervovou soustavu.

Nejprve tuto latku popisi po chemické strance.

1.5.1. Nikotin jako chemicka latka:

Chemicky vzorec: viz. Ptiloha 4

Sumarni vzorec: CioH1aN>

Molekulovy vzorec: CsHsNC4H7NCHs3

Molekulova hmotnost: 162.23 g/mol

Bod varu: 247 °C

Bod tani:-80 °C

Bod vzplanuti: 95 °C

Rozpustnost velmi dobfe rozpustny ve vodé, etheru, etanolu
Barva: bezbarvy az tmavé hnédy

Konzistence: olejovita kapalina bez zapachu (Nicotine, 2004)

1.5.2. Nikotin a jeho puisobeni na lidsky organismus

Diky podobnosti molekuly nikotinu s acetylcholinem je nikotin latka zodpovédna
za vznik zavislosti na koufeni. Pfi uziti nikotinu dochazi k navozeni stavu relaxace
a stimulace mysSleni a pozornosti. Pii podani nikotinu dochézi k uvolnéni acetylcholinu,
norepinefrinu, dopaminu, serotoninu ¢i vazopresinu. Je to vysoce navykova latka, ktera

vyVvolava nepfirozenou srdecni ¢innost a zvysuje krevni tlak.
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Nikotin plsobi v centrdlni nervové soustavé jako ndvykovy stimulator.
U cholinergenich receptord ma roli antagonisty, ¢imz drazdi ganglia vegetativniho
systému. Ve vyssich koncentracich dochazi ke stimulaci druhého vegetativniho neuronu
prostiednictvim jeho depolarizace. K podrazdéni dochézi na nékolika riznych mistech.
Jsou to zejména nadledviny, které se svym chovanim podobaji gangliové struktufe,
a dochazi tak k uvolfiovani katecholaminu. Dalsi oblasti nervové soustavy, kde dochazi
Kk podrazdéni,je zadni lalok hypofyzy, coz u kufaki vyvolava antidiuretické pusobeni.
Vseobecné by se dalo fict, Ze uzivanim nikotinu dochazi ke zvySeni poctu nikotinovych
receptortl, a tim k vytvoteni fyzické zavislosti. (Lullman, 2004, s. 123-124)

Lidsky organismus se nikotinu zbavuje nékolika riznymi zpasoby, ale az v 90 %
je nikotin pfeménovan na kotinin. Kotinin je ptibuznou latkou nikotinu a jeden z jeho
dvaceti metabolitt, ktery vznika biotransformaci v jatrech. (Nicotine, 2004) Od nikotinu
ho 1ze rozpoznat podle struktury chemického vzorce, kde miizeme najit karboxylovou
skupinu (viz. ptiloha 5).

Kotinin je pouzivan diky svému pomérné¢ dlouhému polocasu rozpadu
nikotinu v organismu. Kotinin je mozné nalézt u vSech kufakt v mo¢i, krvi i slinach.

(Benowitz, Jacob, 1994)

1.5.3. Nikotin jako lék

Vyzkumy ukazuji, ze nikotin mize hrat podstatnou roli pii prevenci nebo terapii
u nervovych onemocnéni jako jsou napiiklad Tourettiv syndrom nebo Alzheimerova
a Parkinsonova choroba. Vyzkum potvrdil, Ze u pacientt, ktefi trpi témito
onemocnénimi, doslo ke zlepSeni pohybu a zmirnéni mentélnich obtizi. (BeneSova,
2003) Zprovedenych vyzkuml a poznatki o nikotinu jako Iéku Ize soudit,
ze u nékterych nervovych a neurodegenerativnich onemocnéni bude v budoucnosti
mozné nikotin pouZzit jako jednu ze sloZek novych piipravkil (Parkinsonova choroba)
nebo jako soucast lécby (transdermalné€) pro zlepSeni ptiznakl naptiklad u Tourettova
syndromu. Vyzkum téchto novych 1éki je ale bohuzel stale na zacatku, a to predev§im
protoze je nikotin v podvédomi populace pevné spjat s tabdkovymi vyrobky a jejich

negativnim dopadem na lidské zdravi. (Pato¢ka, Strunecka, 2000)
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2. CIL PRACE A VYZKUMNA OTAZKA

Cilem této prace je porovnat jednotlivé vyrobky obsahujici nikotin a zjistit jestli
se pii pfechodu k elektronickym cigaretam méni ndvyky a chovani jako jsou napiiklad
tzv. ranni ritudly nebo druhy mist kde jsou uZivateli uzivany. V poslednich letech
je mozné sledovat pomérné velky odklon od uzivani klasickych tabakovych vyrobk.
Na zédkladé¢ provedenych studii je mozné predpokladat, ze se trend piechodu
z tabdkovych vyrobki k jinym alternativam bude urychlovat a pocet uzivatela téchto
vyrobkll bude stoupat. Vysledky vyzkumu mohou byt pouzity jako ptehledny souhrn
dostupnych vyrobkl obsahujici nikotin. Dale je bude mozné vyuzit i samotnymi kufaky,
ktefi se rozhoduji jakou alternativu si zvolit, a jaké zmény v chovani a navycich mohou

od daného produktu o¢ekavat.

Vyzkumna otazka
Dochazi ke zméné chovani a mife uzivani pfi pifechodu na elektronickou cigaretu

u vybrané skupiny uzivateli?

3. METODIKA VYZKUMU

Vyzkumny vzorek

K Setieni byl pouzit tzv. dostupny vybér. Respondenty byli uzivatelé alternativnich
vyrobkt obsahujicich nikotin sdruzujici se na nékolika nejvétSich facebookovych
skupindch zabyvajicich se danou problematikou. Vyzkumny vzorek ¢inil

345 respondentd. Dotaznikového Setfeni se u€astnili muzi a Zeny star$i 18 - ti let.

Metodika vyzkumu

Jako vyzkumnou metodu pro praktickou c¢ast mé bakalaiské prace jsem zvolil
metodu dotaznikového Setfeni. Tato metoda nejlépe vyhovovala z hlediska poctu
a pfesného zaméfeni otdzek pro respondenty. Metoda vyzkumu pomoci dotaznikového
Setfeni se fadi do metod kvantitativniho vyzkumu. To znamend, Ze jsou
zde analyzovany jednoznacné odpovédi na predem specifikované otazky v dotazniku.

Dotaznikové Setteni jsem pouzil, protoze zajiStuje v relativné kratkém case pomérné
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velky pocet udaji od velkého poctu dotazovanych. Mezi vyhody patii Casova
nenaro¢nost a naprostd anonymita pro respondenty a v neposledni fadé¢ ekonomicka
nenaro¢nost pro zadavatele. Mnou vytvofeny dotaznik se skladd z 21 jednoduchych
otazek, priCemz u nékterych otazek (¢. 3, 6, 7, 10, 15, 17) bylo mozno rozepsat vlastni
variantu odpovédi. U zbylych otazek bylo mozno odpovédét jen z pfipravenych
né¢kolika moznosti.

Vlastni vyplilovani dotazniku probihalo pomoci webové platformy Survio
(www.survio.com). ProtoZze dotaznikové Setfeni probihalo pouze prostiednictvim
internetu, v§em respondentiim byla v uvodu dotazniku vysvétlena problematika, kterou
se zabyvam, a zpusob vypliovani dotazniku s kratkym podékovanim za cas, ktery
respondenti dotazniku vénovali. Dotaznikové Setfeni bylo naprosto dobrovolné
a prob¢hlo 10-15. prosince 2019. S vyhodnocovanim a zpracovanim vysledk jsem

pokracoval na prelomu roku.

Vybrana aplikace pro dotaznikové Setieni

Po vcelku dlouhém rozhodovani mezi variantami od firmy Google a Survio jsem
si nakonec vybral druhou zminénou. Tato webova aplikace se vyznaCuje velmi
jednoduchym a intuitivnim ovladanim pii tvorbé dotazniku s pro mé velice zdatilym
grafickym designem. Mezi nejvétsi vyhody této aplikace bych zaradil moznost tfidéni
odpovédi podle uzivatelem zadanych filtrti diky ¢emuz, je mozné velice rychle a jasné
vidét jakym smérem se bude vyzkum ubirat. V neposledni fad¢ bych jesté rad zminil

vyborné pojeti a zpracovani graf, u kterych nechybi popisky ani nazvy
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4. VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI
1. Pohlavi

Tabulka ¢. 2 - Pohlavi respondentti

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Muz 307 89,0 %
Zena 8 11,0%

Zdroj: Vlastni

M¢ho dotaznikového Setfeni se zlcastnilo 345 respondentd. V téméi devadesati
procentech ptfipadl se jednalo o respondenty muzského pohlavi. K zenskému pohlavi

se pihlasilo pouze 38 dotazovanych.

2. Vék
Tabulka €. 3 — V&k respondentt

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® 18-25 105 30,4 %
26-40 172 499 %
41 avice 68 19,7 %

Zdroj: Vlastni

Nejhojnéji zastoupenou ve€kovou skupinou byla vékova kategorie 26-40 let,
a to v 50% ptipadd 26-40 let. Naopak pouze jedna pétina uvedla svij veék ve tieti

kategorii 41 a vice let.
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3. Jaky vyrobek obsahujici nikotin jste uzivali v minulosti?

Tabulka €. 5 - Uzivani dalsich tabakovych vyrobku

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Cigarety 328 95,1%
Elektronickou cigaretu 146 423 %
Glo 7 20%
lqos 45 13,0%
® Zvykaci tabak 31 9,0%
® Jina... 12 6,4 %

Zdroj: Vlastni

Z tabulky je ziejmé, Ze v naprosté vétSiné piipada se jednalo o respondenty, ktefi
v minulosti uzivali klasické cigarety (95%) nebo elektronickou cigaretu (42%).
Ve 22 piipadech si dotazovani vybrali vypisovaci variantu ve které pievladal jako

odpovéd’ Snupaci tabak, doutniky a vodni dymka. Tato kategorie tvofila pouhych

6% dotazovanych.

4. Jak dlouho jste tabakové vyrobky uzivali pred prechodem na elektronickou
cigaretu?

Tabulka ¢. 6 - Doba uzivani tabdkovych vyrobku pied ptrechodem na elektronickou

cigaretu
Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Meéné nez rok 14 41%
13z 2roky 35 101 %
3 avice let 196 85,8 %

Zdroj: Vlastni
Vétsina dotazovanychbyla uzivateli tabakovych vyrobki 3 a vice let,

10,1% respondentt uzivala tabakové vyrobky 1-2 roky a pouze 4,1 % je uzivala méné

nez rok.
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5. Jak dlouho uzivate elektronickou cigaretu ?

Tabulka €. 7 - Doba uzivani elektronické cigarety

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Méné nez rok 67 19,4 %
1ai 2 roky 130 37,7%
3 avice let 148 429%

Zdroj: Vlastni

V dalsi otdzce jsem se dotazoval na dobu, po kterou tucastnici jiz uzivaji
elektronickou cigaretu. Témét polovina dotazanych odpovedéla, Ze ji uziva 3 a vice let.

Necela pétina vapuje méné nez rok.

6. Jakym zpisobem jste se dozvédéli o elektronické cigareté?

Tabulka ¢. 8 — Zdroj informaci o elektronické cigareté

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Doporuceni od jiného Clovéka 239 69,3 %
Reklama na internetu 43 125%
Specializovany obchod 25 72%
Jina... 38 11,0%

Zdroj: Vlastni

Pomérné piekvapivy byl vysledek u otazky, kterd zjistovala, od koho nebo kde
se dotazovani dozvédeli o elektronické cigareté. Téméf 70% dotazovanych byla
elektronicka cigareta doporucena jinym ¢lovékem a pouze 43 Uc€astnikil vyzkumu uvedli
internetovou reklamu a jen 7 % vybralo specializovany obchod. V 11% piipadi

respondenti uvadéli nejéastéji odpoveéd’ internet, videa na youtube a vlastni iniciativu.
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7. Z jakého diivodu jste zacali elektronickou cigaretu uzivat?

Tabulka 9 — Dtivod pro uzivani elektronické cigarety

Moznosti odpovédi Responzi

® Pfijemna chut a viiné 213
Velky vybér prichuti 152
Mensi Skodlivost 213
Odvykani koufeni tabakovych cigaret 137

® Legislativni omezeni koufeni tabakovych cigaret na vefejnosti 36

o Finantni Gspora 189
Jina... 13

Zdroj:Vlastni

Podil
61,7 %
41%
61,7 %
68,7 %
10,4 %
54,8 %
3,8%

Diivodt k ptechodu z klasickych tabakovych vyrobkl na elektronickou cigaretu

je celd tada. Myslim si, ze jeCastéj$i divody jsem vystihl ve variantach odpovédi

u otazky cislo 7. VSech 445 dotazovanych mohlo odpovédét na jednu nebo vice

odpovédi, pfiCemz nejcastéji se opakovaly tyto tfi odpovédi: Piijemnd chut’ a viing,

mensi Skodlivost a odvykani koufeni tabakovych cigaret. Pro vice nez polovinu

je elektronicka cigareta zptisob jak usettit vydaje spojené s koufenim/vapovanim.

8. Jak silny e-liquid obvykle uzivate?

Tabulka 10 — Sila uzivaného e-liquidu

Moznosti odpovédi Responzi

® 0-3mg/ml 142
4-6 mg/ml 130
7-11 mg/ml 46
12-16 mg/ml 16

® 17-20 mg/ml 1

Zdroj: Vlastni

Podil
412%
37,7 %
133%
46%
32%

U sily pouzivaného e-liquidu, tedy mnoZstvi nikotinu v mg/ml, lze vysledovat

nepfimou Uméru mezi mnozstvim nikotinu a poctem uZivateli. Témet 80%

dotazovanych uziva liquidy od 0-6 mg/ml, pouze zbylych 20% pouziva siln&jsi.
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V dotazniku jsem neuvadél siln€js$i liquidy nez 20mg/ml, protoze legalné nelze tyto

silngj$i substance zakoupit.

9. Pouzivate v soucasné dobé (poslednich 30 dni) elektronické cigarety
i v kombinaci s jinymi tabakovymi vyrobky?

Tabulka 11 — Uzivani elektronické cigarety soucasné s dal§imi tabakovymi vyrobky

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 92 26,7 %
Ne 153 73,3 %

Zdroj: Vlastni

Co se tyce soubézného pouzivani elektronickych cigaret zaroven s dalSimi

tabakovymi vyrobky 73% dotazovanych uvedlo, Ze je soubézné nepouzivaji.

10. Pokud jste v piedeslé otazce odpovédél/a ANO, proc je uZivate soucasné?
Ptestoze vice nez 25% respondentli odpovédélo v predchozi otdzce ANO, divod
soucasného uzivani elektronické cigarety a dalSiho tabakového vyrobku zadny z nich

neuvedl.

11. Zaznamenali jste ve VaSich mési¢nich vydajich rozdil mezi tabakovymi
vyrobky a elektronickymi cigaretami?

Tabulka 12 — Rozdil v mési¢nich vydajich

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 303 87.8 %
Ne 42 12,2 %

Zdroj — Vlastni
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12. Pokud jste v predchozi otizce odpovédéli ANO, o jak velky finan¢ni rozdil
se jedn4?
Tabulka 13 — Vyse finan¢niho rozdilu

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® (-25% 101 29,3 %
26-60% 143 414%
61% a vice 101 293%

Zdroj — Vlastni

Jednim z faktort pro ptechod k elektronickym cigaretam je ¢asto uvadéna finanéni
uspora oproti klasickym tabakovym vyrobkim. Z vysledku se da fict, ze se s timto
zavérem 88% dotazovanych ztotoznilo a pouze 12% uvedlo, ze zadny rozdil
nezaznamenali. V navazujici otazce Cislo 12 pak témét 30% dotazovanych, ktefi

Vv predchozi otdzce odpoveédeli ano uvadi, Ze mésicni tspora je 61% a vice.

13. Zpozorovali jste na sobé zmény v navycich pri uzivani elektronickych cigaret?

Tabulka 14 — Zmény navyki

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 270 783%
Ne 75 7%

Zdroj: Vlastni

14. Zaznamenali jste vysSi Cetnost uZzivani elektronické cigarety oproti drive
uzZivanym tabakovym vyrobkim?

Tabulka 15 — Zvyseni ¢etnosti uzivani

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 219 63,5 %
Ne 126 36,5 %

Zdroj: Vlastni
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15. Pozorujete na sobé néjaké z niZe uvedenych absinené¢nich priznaki?

Tabulka 16 — Vyskyt abstinen¢nich ptiznaka

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ties rukou 6 1,7%
Nervozita £y | 9,0 %
Podrazdénost 35 10,1 %
Bolesti hlavy 10 29%
® Chut na cigaretu 69 20%
® Obtizné soustiedéni 16 4,6 %
Zadné 235 681%
® Jind... 15 43%

Zdroj: Vlastni

Vice nez 68% respondentii uvadi, Ze na sob& nepozoruje zadné abstinencni

piiznaky. Ostatni uzivatel¢ uvadeji jako nejcastéjs$i ptiznaky chut' na cigaretu,

podrazdénost a nervozitu.

16. Jaké jsou tyto abstinen¢ni priznaky v porovnani s piiznaky p¥i uZivani jinych
tabakovych vyrobki?

Tabulka 17 — Porovnani abstinen¢nich piiznakt

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Slabsi 273 79,1%
Stejné 67 194 %
Silnéjsi 5 14%

Zdroj: Vlastni

Ctyii pétiny dotazovanych uvedli subjektivné niz§si intenzitu abstinen¢nich
ptiznakl oproti klasickym tabdkovym vyrobkim, pfi¢emz jako nejCastéjsi abstinencni
pfiznaky uvadéli ve 20% chut’ na cigaretu, 10% podradzdénost a v 9% nervozitu.

68% tucastnikl uvedlo, ze na sobé nepocit'uji zadné abstinen¢ni piiznaky.
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Tti ctvrtiny dotazovanych uvedli, Ze na sob& zpozorovali zménu navykul pii uzivani
elektronickych cigaret. Podle odpovédi u otazek c¢islo 17, 18 a 19 dochazelo
u respondentt k vytvofeni navykia v ndvaznosti na nové ¢innosti spojené s uzivanim

elektronické cigarety.

17. Vyberte ze seznamu, které cinnosti se u Vas objevily s prechodem
na elektronickou cigaretu.

Tabulka 18 — Cinnosti spojené s uzivanim elektronické cigarety

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Zkoumani novych zafizeni na trhu 262 75,9 %
Nakupaovani a zkougenich novych pfichuti 278 80,6 %
ZvySovani davek nikotinu 4 12%
(asta kontola stavu baterie 9% 278 %
o Zadné 15 43%
® Jina... 23 6,7 %

Zdroj: Vlastni

18. DoSlo u Vas po prechodu na elektronickou cigaretu ke zméné mist,
kde obvykle tabakové vyrobky uzivate?

Tabulka 19 — Zména mist uzivani tabakovych vyrobku

Moznosti odpovédi Responzi  Podil
® Ano, elektronickou cigaretu uzivam i tam, kde jsem dfive tabakové vyrobky neuzival (doma, v auté, v restauraci, apod.) 278 | 80,8%
Ano, elektronickou cigaretu nepouzivam na nékterych mistech, kde jsem dfive tabakové vyrobky uzival 17 1 49%
Ne 49 1 142%

Zdroj: Vlastni

Déle také dochdzi k zasadnim zménam mist, kde jsou elektronicke cigarety
ucastniky uzivany: 80% je uzivd na mistech, kde drive klasické tabdkové vyyrobky
neuzival nebo nemohl uzivat a 5% je neopak neuziva tam, kde dtive klasické tabakové

vyrobky uzivalo.
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19. Zménila se po prechodu na elektronickou cigaretu cetnost uZivani oproti
drivéjSimu uzivani jinych tabakovych vyrobki?

Tabulka 20 — Zména Cetnosti uzivani tabakovych vyrobku

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Ano, elektronickou cigaretu uZivam Castéji 137 68,7 %
Ano, elektronickou cigaretu uzivam méné Gasto 43 12,5%
Ne 65 18,8 %

Zdroj: Vlastni

V neposledni fadé dochazi ke zvyseni Cetnosti uzivani elektronickych cigaret. Ano,
elektronickou cigaretu uzivam castéji si jako odpovéd vybralo 68,7 % respondent,

oproti tomu pouze v 12,5 % odpovédélo, Ze elektronickou cigaretu uziva méné Casto.

20. Jaky nazor ma na elektronickou cigaretu Vase rodina?

Tabulka 21 — Nazor rodiny na elektronickou cigaretu

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Pozitivni 170 49,3 %
Negativni 37 10,7 %
Neutralni 126 36,5 %
Nevim 12 3,5%

Zdroj: Vlastni
Co se ty¢e rodinného zizemi, polovina ucastnikli Setfeni se vyjadfila kladné

Kk postoji rodiny vici elektronické cigareté. Vylozené negativni postoj zaujima pouze

10 % rodin respondentd.
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21. Pomohl Vam prechod na elektronickou cigaretu k omezeni uZivani jinych
tabakovych vyrobki nebo ik jejich tplné abstinenci?

Tabulka 22 — Vliv elektronické cigarety na omezeni jinych tabakovych vyrobka

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 280 81,2 %
Ne 7 2,0%
Castetnd 58 16,8 %

Zdroj: Vlastni

81% respondenti uvadi, ze prechod na elektronickou cigaretu jim pomohl
s omezenim ¢&i abstinencni jinych tabakovych vyrobki. Casteénou zasluhu piiklada
elektronické cigaret¢ 17% respondentli, naopak 2% uvadi, ze jim vtomto piipadé

elektronicka cigareta nijak nepomohla.
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5. DISKUZE

Po vyhodnoceni dat ziskanych z probéhlého dotaznikového Setfeni se nabizi
nékolik zajimavych vysledkd, které vypovidaji o navycich a zménach chovani uzivatel

elektronickych cigaret.

Jaky vyrobek obsahujici nikotin jste uzivali v minulosti?

100%

80%

60%

E
[=]
o
40%
20%
@ Cigarety @ Elektronickou cigaretu Glo
® Igos ® Zvykaci tabdk ® |ind...

Obrazek 5 — Piedchozi uzivani tabakovych vyrobku (Graf'k otazce €. 3) (Zdroj: Vlastni)

Konkrétn€ u vysledki otazky ¢islo 3 (,,Jaky vyrobek obsahujici nikotin jste uzivali
v minulosti?) vyplyva, ze vétsina respondentd V minulosti byla kufaky klasickych
cigaret, pfiemz aletrnativni vyrobky obsahujicich nikotin uzivalo jen malé procento
dotazovanych. Pokud se ale zaméfim na nejmlads$i vékovou skupinu 18-25 let, Ize
z grafu vyCist témet dvojnasobny nariist poctu byvalych uZivatel zZvykaciho tabaku.
Podle statistik je dospélych uzivateli zvykaciho tabaku 2,5 %. (Csémy a kol., 2019)

Tento vysledek potvrzuje napiiklad i vedouci Centra pro vyzkum a prevenci
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uzivani tabaku Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, Mgr. Adam Kulhanek.
Podle n¢j je zZvykaci tabak rozifen zejména mezi mladistvymi. (Pokorny, 2019)

Jako dalsi ptiklad bych uvedl odpovédi v otazce Cislo 7- Z jakého davodu jste
zacali uzivat elektronickou cigaretu? Nejcastéji respondetni uvadéli tyto ¢tyii hlavni
divody: Velky vybér prichuti a jejich ptijemna viing, finanéni uspora, mensi Skodlivost

a v neposledni fadé také pomoc pii odvykani kouteni.

Z jakého dlvodu jste zafali elektronickou cigaretu uzivat?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0% 100%

® Pifjemna chut a viiné
® Velky vybér pfichuti
Mensi skodlivost
® Odvykani koufeni tabakowych cigaret
® | egislativni omezeni koufenl tabakovych cigaret na vefejnosti
® Finanénf dspora
® jind...

Obrézek 6 — Davod uzivani elektronické cigarety (Grafk otazce ¢.7) (Zdroj: Vlastni)

Pokud si vysledky rozebreme po jednotlivych odpovédich dostaneme

se k nasledujicim vysledkim.

Mensi Skodlivost
Vice neZ polovina dotazovanych si mysli, ze je elektronickd cigareta méné

Skodlivéa, a to i pfesto, Ze zatim neexistuji Zadné dlouhodobé studie, které by toto tvrzeni



potvrdily. Nicmén¢ studie z nedavné doby potvrdily,ze uZivani elektronické cigarety

v

by mohlo byt az 0 95% mén¢ skodlivéjsi nez klasické koufeni. (E-cigarettes..., 2015)

Odvykani koureni

Pres 60% dotazovanych zacalo uzivat elektronickou cigaretu jako prostredek
k odvykani koufeni. V tomto pfipadé si myslim, ze by bylo spravné vydat se cestou jako
Spojené kralovstvi a zacit podporovat tuto alternativu ke klasickému koufeni jako

oficialni zptisob odvykaci 1é¢by zavislosti na tabaku (nikotinu).

Velky vybér prichuti a jejich pFijemna viiné

Dalsim z diivodii pro vice nez polovinu respondentii byl velky vybér ptichuti
a jejich ptijemna viiné. Z meho pohledu se jedna o celosvétovy trend, kdy jsou zejména
ovocné prichuté ¢asto preferovany mladymi lidmi ve véku 18-29 let.

Podle vyzkumu z Amerického Texasu vysledky naznacuji, ze stejné tak jako
je tomu u klasickych cigaret by piichut’ mohla byt pro mladé lidi ldkava a nabadat je tak
k dalSimu jejich uzivani. (Flavored e-cigarette use, 2017) Nabizi se tak otdzka, zda
by nebylo do budoucna vhodné =zakazat ptichuté scilem snizit pfitazlivost

elektronickych cigaret a liquidi pro mladé lidi, stejné jako je tomu u Kklasickych cigaret.

Finan¢ni Uspora

Vysledky ekonomické vyhodnosti elektronicky cigaret dopadly podle mého
ocekavani, kdy si 88% dotdzanych mysli, Ze jsou elektronické cigarety levné;jsi
variantou oproti klasickym cigaretdm. Nicméné vyzkumy provadéné na toto téma
hovoti rozporuplné. Dle mého nazoru je to dano odlisnym ptistupem v jednotlivych
pruzkumech.

V prvnim piipad¢ se autor snazil o zjednoduseny vypocet ro¢ni Uspory, pficemz
bral vpotaz tii rizné druhy elektronickych cigaret, pofizovaci cenu zafizeni
nebo pramérnou spotiebu liquidu zalozenou na vysledcich prizkumu zroku 2014
na velkem internetovém foru vaping.com. Z propoctu zaloZeného na téchto vstupnich
datech jasné vyplyva, Ze je vaping jednoznacné levnéjsi alternativou ke klasickému
koufeni. Do jaké miry zasadné ovlivituje druh elektronické cigarety a pouzitého liquidu.

(Fox, 2017)
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Cost of Vaping vs. Smoking for Various Devices
3000

2500

2000
W Cigarettes

® Cigalikes

1500 ¥ Mod (Expensive Juice)

Cost {S)

W eGo-Style (Expensive Juice)

® Mod (Cheap Juice)

1000
B eGo-Style (Cheap Juice)

500 |-

Obrézek 8 — Finan¢ni naro¢nost elektronickych a klasickych cigaret (Fox, 2017)

o - -
Type of Device and Liquid

Pokud se zaméfim na druhou studii, kterd byla zaloZena na porovnani klasickych
cigaret oproti jednorazovym cigaretam, zde jiz takto markantni vysledky nalézt nejde.
Autofi studie se zde zamé&fuji na skupiny s niz§imi ptijmy. Vysledkem je, ze pro kufaky

klasickych cigaret je mnohem drazsi ptechod k tém elektronickym, nez pokracovat

v klasickém koufeni. (Liber a kol., 2015)
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Porovnani sily nikotinu a Cetnosti uZivani elektronické cigarety a jiného vyrobku
obsahujici nikotin soucasné

Po nastaveni vstupnich parametrii tak, ze jsem si u otazky c¢islo 9 (,,Jak silny liquid
uzivate?) vyfiltroval pouze odpovédi respondentt, ktefi odpoveédeéli na otazku cCislo 9
ANO, coz znamenad, ze uzivali v poslednim mésici zaroven elektronickou cigaretu a jiny
vyrobek obsahujici nikotin. Dospél jsem k zavéru, Ze vice nez 75 % respondentt, ktefi
soubézné uzivali dva druhy vyrobkl obsahujicich nikotin, pouzivalo jako napln do své
elektronické cigarety liquidy s nulovou nebo nizkou davkou nikotinu (0-6 mg/ml).
Pti bliz§im pohledu na graf je patrné, ze s uzivanim liquidd s vy$$im obsahem nikotinu,
se snizuje potfeba uzivatele uzivat dalsi vyrobek obsahujici nikotin. K tomuto tématu se

budu jesté vyjadiovat v nasledujicich otazkach.

Jak silny e-liguid obvykle uzivate?

54% -

® 03 mg/ml ®4-6mg/ml @ 7-11mg/ml  ®12-16 mg/ml @ 17-20 mg/ml

Obrézek 9 — Sila uzivaného nikotinu u respondentl uZivajicich i jiné tabakové vyrobky

(Zdroj: Vlastni)
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Zména chovani a navyki
Vice nez tfi ¢tvrtiny ucastnikii prizkumu uvedlo ze s pfechodem na elektronickou

cigaretu se zménily jejich navyky spojené s koufenim cigarety .

Zpozorovali jste na sob& zmény v navycich pfi uzivani elektronickych cigaret?

® Ano @ Ne

Obrazek 10 — Vyskyt zmén chovani po piechodu na elektronickou cigaretu (Graf
k otazce ¢. 13) (Zdroj: vlastni)

U uzivateli elektronickych cigaret je mozno pozorovat zménu v navycich, ktera
je do vétsi miry zplisobena technickym feSenim elektronickych cigaret, zpiisobem jejich
udrzby a moznostech uZzivatele pifi vybéru mista, kde elektronickou cigaretu muize
pouzivat. . Ve vice nez 75 % dotazovani odpovedéli, Ze za nové Cinnosti, které se u nich
s prechodem k uzivani elektronické cigarety objevily, byly zejména zkoumani novych

zatizeni na trhu, zkouSeni a nakupovani novych ptichuti a casta kontrola stavu barerie.
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Vyberte ze seznamu, které ¢innosti u Vas objevily s pfechodem na elektronickou
cigaretu?
100%

75%
50%
25% .
0% — ]

® Zkoumani novych zafizeni na trhu

@ Nakupovani a zkousenich novych pfichuti
Zvysovani davek nikotinu

® (astd kontola stavu baterie

® 7idné

® |ina..

Podil

Obréazek 11 — Cinnosti spojené s uzivanim elektronické cigarety (Graf k oazce ¢&.17)

(Zdroj: Vlastni)

Dale také uvedli, Ze se zménily nejen jejich navyky, ale také mista kde nyni
elektronické cigarety uzivaji. Pfes 80% respondenti se ztotoziuje s tvrzenim,
7e ji uzivaji 1 na mistech, kde klasické cigarety nikdy nekouftili. Tento jev ma, dle mého
nazoru, n€kolik pfic¢in. UZivatel ma elektronickou cigaretu tzv. stile rozkoufenou. Staci
zmacknout tlacitko a doprat si davku nikotinu. Elektronické cigarety také nejsou
pro okoli obtéZzujici, protoZe jsou téméf bez zapachu a nepotadku ve formé nedopalk,
jako je tomu u klasickych cigaret. Dalsi pfi¢inou je pomérné velka legislativni volnost,
ktera je elektronickym cigaretam dana a uzivatelé ji mohou uzivat i na mistech, kde je
koufeni zakazano. V neposledni fad¢ je to také otazka nizké davky nikotinu, a tim
padem zvySovani Cetnosti uzivani, coz v konecném dusledku vede k uZivani vysSich

davek nikotinu
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Doslo u Vas po prechodu na elektronickou cigaretu ke zméné mist, kde obvykle
tabakové vyrobky uzivate?

la42% -

\

49%

® Ano, elektronickou cigaretu uZivam i tam, kde jsemn dfive tabakové wyrobky neuzival (doma, v auté, v restauraci,
apod.)
@ Ano, elektronickou cigaretu nepouzivam na nékterych mistech, kde jsem difve tabakové wyrobky uzival O Ne

Obrézek 12 — Zména mist uzivani elektronické cigarety oproti diive uzivanym

tabakovym vyrobktim (Graf k otazce €. 18) (Zdroj: Vlastni)
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Abstinenéni priznaky
Dalsi diilezitou oblasti, na kterou bych se rad zaméfil, jsou abstinencni ptiznaky,

kterym byly vé€nované otazky ¢. 15 a €. 16.

Jaké jsou tyto abstinenéni pfiznaky v porovnani s pfiznaky pfi uzivani jinych
tabakovych vyrobk{?

L1% \l

293 %

T EaE %

® 5labidl ® Stené @ Silngjsi

Obrazek 13 — Porovnani abstinenénich ptiznakt (Grafk otazce ¢.16) (Zdroj: Vlastni)

Z grafu je jasné vidét, Ze dotazovand skupina je viceméné rozélena na dvé
poloviny, kdy jedna Zadné abstinen¢ni pfiznaky nepocit'uje, zatimco ta druhd pocituje
zejména chut’ na cigaretu, nervozitu a podrazdénost. Zajimava tyto Cisla za¢nou byt
v okamziku, kdy piidame graf Kk otazce ¢. 16 (,,Jaké jsou tyto abstinenéni piiznaky
V porovnani s abstinen¢nimi pfiznaky pfiuzivani jinych tabakovych vyrobkti?*). Témet
70 % respondendti totiz uvadi, ze pocitované piiznaky byly slabsi.

Hledany diivod se mi podatilo nalézt v nasledujicim odstavci, ve které se vénuji
vysledkum tykajicich se miry uzivani.

Pokud se podivam na grafy d¢islo 14,15,16,17, mohu z téchto grafi vycist

ze 70% dotazovanych uziva elektronické cigarety s vyssi Cetnosti nez-li tomu bylo
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u klasickych cigaret, zaroven ale potvrzuji, ze abstinenéni pfiznaky se bud’” nedostavuji
nebo jsou slabsi nez tomu bylo u klasickych cigaret. Zarovenn se domnivaji ze jim
elektronickd cigareta pomohla s omezenim nebo uplnym skonéenim uzivani jinych
tabakovych vyrobkii.

Vysledek si vysvétluji tak, ze diky moznosti uzivat elektronickou cigaretu témef
kdekoliv a kdykoliv je uzivatel zasoben nikotinem témét po cely den. Je tedy otazka
jak intenzivni by abstinen¢ni ptfiznaky byly pokud by elektronickou cigaretu uzivat
ptestal. Dale je dle mé pomérné nepiesné tvrzeni uzivateli v otazce ¢islo 21. kde 98%
dotazanych tvrdi, Ze jim elektronickd cigareta pomohla k omezeni uzivani jinych
nikotinovych vyrobkl. Toto tvrzeni samoziejmé¢ muize byt pravdivé, nicméné navyk
na nikotin, ktery si uzivatel neustalym zasobenim prosttednictvim elektronické cigarety,

Analyzou vysledki dotaznikového Setfeni bylo tedy zjiSt€no, ze uZzivatelé
elektronickych cigaret méni své chovani ( vybér mista a nové Cinnosti). Dale bylo
zjisténo, ze uzivatelé elektronickych cigaret je uzivaji s mnohem vétsi Cetnosti nez-li
tomu bylo u klasickych cigaret. Byl také zjiStén vztah mezi mnoZstvim nikotinu
Vv liquidu a uzivanim klasickych cigaret spole¢né s témi elektronickymi. Z vysledku
vyzkumu vyplyva skutecnost, ze uzivatelé elektronickych cigaret, ktefi uzivaji liquidy
s menSim obsahem nikotinu, se tento deficit pokouseji vyrovnat vyssi Cetnosti uzivani,
¢imz ve vysledku dochdzi k prohlubovéani nikotinové zavislosti. Jedna se vlastné
o0 nepretrzité uzivani, které si uzivatelé ani neuvédomuji.

Domnivam se, Ze elektronicka cigareta by mohla slouzit v CR jako oficialni
prostiedek k odvykani koufeni, ale jen za ptedpokladu zavedeni né€kolika opatieni.
Jednalo by se ptedev$im o technické denni omezeni potaht z elektronickeé cigarety.
Diky tomuto omezeni by bylo mozné nastavit si sviij denni limit potaht z elektronické
cigarety a mit tak moZznost 1épe kontrolovat svou zavislost na nikotinu a déle
ji neprohlubovat.

Dalsi moznosti by mohlo byt zavedeni tzv startovacich sad. Tyto sady by byly
zalozeny na principu jednoduchych bezudrzbovych elektronickych cigaret, které

by byly prodavany naptiklad v lékarnach spolecné s liquidy o daném mnoZstvi nikotinu.
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Opatienim, o kterém jsem se jiz zminoval, by mohlo byt omezeni ptichuti liquidd,
¢imz by se snizila jejich atraktivita pro fadu potencialnich uzivateli. Domnivam se,
ze by tato zmena zpuUsobila pokles nezletilych uzivateli elektronickych cigaret.
Za nejvhodnéjsi bych povazoval omezeni piichuti pouze na tabakové a mentolové,
stejné jako je tomu u klasickych cigaret.

Jako posledni opatieni bych doporug¢il dislednéjsi kontrolu uzivani elektronickych
cigaret nezletilymi. Spole¢né s predchozim bodem by se jedalo o u¢inny nastroj pti boji
proti zvySovani po¢tu mladistvych uzivateli elektronickych cigaret.

Jedna se o velmi komplexni problematiku a domnivadm se Ze bude nutné nalézt

cestu, ktera bude né¢kde na pomezi mezi ptistupem USA a Velké Britanie k vapingu.

6. ZAVER

Tabék a jiné vyrobky obsahujici nikotin jsou uzivany ve svété jiz n€kolik stovek
let. V poslednich letech se s rostoucimi restrikcemi klasickych tabakovych vyrobku
stale vice do poptedi dostavaji alternativni vyrobky, které bud’ tabak pouze zahiivaji
anebo obsahuji nikotin v kapalné formé. Bakalaiska prace se piedevsim zabyva
elektronickymi cigaretami, jejich historii, konstrukci a moznymi dopady na lidské
zdravi.

Od prvnich elektronickych cigaret, ktere se objevily na trhu a byly velice podobné
klasickym cigaretam, tato zafizeni urazila obrovsky kus cesty. Diky modernim
technologiim a materidlim se dne$ni elektronicka cigareta vice podobd mobilnimu
telefonu nez cigareté. Nova zafizeni umoziuji uZzivateli opétovné doplnéni liquidu
¢1 kontrolu vstupnich i vystupnich parametrii. Spolecné se Sirokym sortimentem ptichuti
se jedna o zafizeni, které ma potencidl oslovit Sirokou skdlu potenciondlnich uzivateli.

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda a do jaké miry se méni navyky
a Cetnost uzivani elektronické cigarety pii prechodu z klasickych cigaret. Musim fict,
ze vysledky dotaznikového Setfeni dopadly podle mého ocekavani. Jako byvaly kuidk

a uzivatel n€kolika druhli alternativnich vyrobkl se s vysledky vyzkumu ztotoZiuji.
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A proto Ize na zéklad¢ vysledkt konstatovat, ze odpovédi na otazku ,,Dochazi ke zméné
chovani a mife uzivani pfi pfechodu na elektronickou cigaretu u vybrané skupiny
uzivateli?* je jednoznaéné ano.

Uzivatelé elektronickych cigaret méni zpisoby chovani. Elektronické cigarety jim
umoznuji uzivat je na mistech, ktera by si dfive ke koufeni klasické cigarety nevybrali.
Dale se u téchto uzivateld objevily i nové Cinnosti, které se u nich pied pirechodem
k elektronické cigareté nevyskytovaly. Se zménou chovani se ve vysledcich vyzkumu
potvrdila i zména Cetnosti uzivani. Velka rozmanitost, snadna dostupnost
a komplikovana kontrola uzit¢ého mnozstvi nikotinu ma za disledek uzivani nikotinu
s vétsi Cetnosti nez je tomu u klasické cigarety. Tento jev vede k prakticky nulovym
abstinen¢nim pfiznakim a k prohlubovani zavislosti na nikotinu. Vychodiskem
by podle meho bylo zavedeni nékolika opatieni.

- Technickym feSenim zabezpe€it u vSech elektronickych cigaret moZnost

nastaveni denniho limitu potaht.

- Zarazeni elektronické cigarety mezi prostiedky slouzici k odvykani koufeni.

- Zakazat prodej liquida s prichutémi vyjma tabakovych.

Bakalatska prace s vysledky dotaznikového Setfeni miize byt vyuzita jako pomiicka
pro kufédky, ktefi zvazuji piechod mezi klasickymi tabdkovymi vyrobky
a elektronickymi cigaretami.

Vzhledem relativné nedavnému rozsiteni elektronickych cigaret do svéta a neustale
se vyvijejicim technologiim, které jsou pii vyrobé pouzivany, zatim nebyly dostatecné
prozkoumény dlouhodobé dopady na zdravi uzivateld. Jen dostatené mnozstvi Casu
a kvalitni védecka prace ukaze spravny smér, jakym se v piipadé problematiky uzivani

elektronickych cigaret vydat.
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Piiloha 1
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Obrazek 1 — Spotieba cigaret v letech 1900 — 2000 (The age of cigarette, 2020)
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Piloha 2

Tabulka 1 - Druhy tabakovych vyrobkii

Druh Skupina Podskupina
cigarety
doutniky
doutnicky
tabak ke kouteni ureny k ru¢nimu baleni
cigaret
dymkovy
ur¢eny do vodni dymky
bezdymny Stupaci
zvykaci
urceny k ordlnimu uziti
novy tabakovy vyrobek ke koufeni
bezdymny

Zdroj: Zakon €. 110/1997 Sb.
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Pfiloha 3

Obrazek 2 - Zjednodusené schéma elektrického obvodu (Stejnosmérny proud,

nedatovano)

Pfiloha 4
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Obrazek 3 — Chemicky vzorec nikotinu (Linhart, 2012)
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Ptiloha 5

|
Z  CHs

Obrazek 4 — Chemicky vzorec kotininu (Nicotine, 2004)
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