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UvVoD
Dnesni doba je velmi Casto nazyvana jako moderni také diky rychlému vyvoji informacénich
a komunikacnich technologii. Od pocatku 21. stoleti dochazi k velké modernizaci mobilnich
telefonil, pocitact, tabletl, televizi a dalSich pfistroji spojenych s vyuzivanim internetu.
Dospéli lidé se tak kazdym dnem seznamuji s vymozenostmi téchto technologii. Pouzivaji
je nejen K pracovnim povinnostem, ale ve vétSin€ piipadt zasahuji velkou mirou ido
soukromych zivot. Déti narozené do dnesni rychlé doby se snazi si ze vSech sil udrzet
osobni kontakt S rodic¢i a praveé v ramei jeho udrzeni jim tak nezbyva nic jiného, nez se naucit
pouzivat technologie, které jsou u rodi¢l na dennim pofadku. Samoziejm& nesmime
zapomenout na zabavni stranku, kterou informacni a komunikacni technologie détem
prinasi. Nicméné velkou roli pfi seznamovani se s technologiemi hraje ptredevsim

napodobovani rodi¢ti nebo pecujicich osob.

Informacni a komunikaéni technologie také Casto slouzi rodicim jako prostiedek pro
odpocinek od ditéte. Pokud rodi¢e potfebuji néco nerusené zafidit, uvatit, uklidit, nebo
zkratka si jen po celém dni odpocinout, je pro né¢ velmi jednoduché dat ditéti do rukou
mobilni telefon, tablet, nebo mu na chytré televizi pustit pohadku. Totéz mizeme vidét
napfiiklad pti ¢ekéani u lékate, jizd€ v hromadné dopravé nebo kdykoliv, kdy se dité dozaduje
veétsi pozornosti, nez jsou rodice momentalné schopni poskytnout. V nékterych ptipadech
si rodice toto rozhodnuti dokazi obhajit a zda se to byt pochopitelné, ale paklize se to d&je
kazdy den, je to v pofadku? Zatim nemlZeme v&dét, jak se na détech projevi pouzivani

oy e

V nicem takovém nevyrustaly.

V nasi diplomové praci se zaméifime predevSim na to, jak s informacnimi
a komunika¢nimi technologiemi zvladaji drzet krok predskolni déti, jak se odrazi tyto
technologie na détech predskolniho v€ku a jaky ndzor na jejich pouzivani maji rodice

pfedSkolnich déti.
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1 PREDSKOLNI VEK

Zaméieni nasi diplomové prace se specifikuje na konkrétni vyvojové obdobi ¢loveka, a to
predskolni vék. Kazdy si nejspis tento pojem spoji s matetskou skolou, protoze uz samotny
nazev odkazuje na obdobi pied ndstupem na Skolu zakladni. Podstatné je, ze tak jako v jinych
obdobich Zivota ¢lovek prochazi ur¢itym vyvojem, i V tomto obdobi musi dité pro spravny
nasledny vyvoj zvladnout nékolik ukold. V prvni kapitole se zaméfujeme piedevsim na

vymezeni a vyvoj déti pfedsSkolniho véku.

., Toto obdobi je charakterizovano vyraznym rozvojem druhé signdlni soustavy,
chapanim abstraktnich pojmui, prekotnym vyvojem reci. Dité si postupné uvédomuje své
viastni ,ja‘, dochdzi kvytvareni a fixaci mezilidskych vztahi, a to nejen Vv rodiné, ale

i V kolektivu vrstevnikii “ (Klima, 2016, 36).

1.1 Vékové vymezeni prredskolniho obdobi

Ptedskolni obdobi mize byt v Sir§im smyslu povaZzovano za dobu od narozeni ditéte az po
jeho nastup na zékladni skolu. Pravdépodobné za to miize slovni pojmenovani této zivotni
etapy, které odkazuje pravé na ,,néco pied Skolou®“. Ma to vSak své negativum, protoze
podnécuje k tomu, aby déti v prvnich Sesti letech Zivota nebyly srovnavany a zakladni
rozdily mezi batoletem a ditétem v Sesti letech byly redukovany pouze na kvantitativni

uroven (Langmeier & Krej¢ifova, 20006).

V uzs§im smyslu je za predskolni obdobi oznacovan vék mezi 3 a 6 lety ditéte. Konec
obdobi v8ak ne¢kdy zasahuje 1 do 7. roku a to z toho diivodu, Ze vékové vymezeni zde hraje
mensi roli jak socializace, ktera se poji s nastupem ditéte na zakladni Skolu (Thorova, 2015).
Velice vSak zéalezi na tom, jak predSkolni obdobi vnima autor, ktery ho dale popisuje.
Muzeme se setkat i s tim, Ze do piedskolniho véku jsou zahrnovany jiz déti dvouleté. Je to
z diivodu, ze do nékterych mateiskych skol jsou pfijimany déti uz od 2 let véku, pokud jsou
splnény dané podminky. PfedSkolni vék je tedy nejCasteji povazovan za obdobi mezi 3. az
6. (7.) rokem Zivota a zfidka kdy pak mezi 2. az 5. nebo 2. az 7. rokem Zivota ditste. Casové
vymezeni na 2. az 5. rok je nejpravdépodobnéji ur€ovan na zakladé€ toho, Zze od 6. roku je

dité laicky oznacovano za Skolaka a ve védeckém podani za dit¢ mladSiho Skolniho véku.



1.2 Vyvojové vymezeni predSkolniho obdobi

V pribéhu zivota nabude jedinec urcitych dovednosti jako napiiklad pojmenovani barev,
projev naklonnosti, nebo skakani na jedné noze. Tyto dovednosti se nazyvaji vyvojové
milniky a vétSina déti jich dosdhne do urcitého véku. K dosahovani téchto vyvojovych
milnikd détem pomaha hra, uceni se, mluveni, chovani a pohyb (Centers for Disease Control

and Prevention, 2020). Pravé o téchto vyvojovych meznicich bude nasledujici podkapitola.

V piedskolnim obdobi dochézi u ditéte nejen k dal§imu rozvoji mentalnich funkci
a télesnych dovednosti, ale diraz je kladen zejména na intenzivni socializaci a enkulturaci
ditéte. Enkulturaci mizeme vysvétlit tak, ze si dit€ osvojuje normy spolecnosti, ve které Zije,
a také vlastnosti kultury, ktera ho obklopuje. Normy jsou osvojovany zejména v oblasti
spravného chovani a z vlastnosti kultury se dit¢ seznamuje naptiklad s hodnotami nebo

stereotypy (Priicha, 2016).

Thorova ve své knize z roku 2015 vyzdvihuje, Ze u ptedskolniho ditéte dochazi ke
zpomaleni a soucasn¢ i harmonizaci vyvoje. Zacatek predSkolniho obdobi je u ditéte
charakterizovan mluvenim, béhanim, vnimanim vlastni osoby a do jisté miry i sob&stacnosti.
Dité¢ by mélo zvladnout nasledujici tkony. Obléknout se do zékladniho obleceni, najist se,
provést zékladni hygienu a mél by se u n¢j objevovat zdjem o vrstevniky vcetné spole¢né
hry. Tyto zékladni znaky umoziuji u ditéte dalsi uceni a rozvoj jiz ziskanych dovednosti

a kompetenci v komplexnéjsi, coZ pfispiva k urychleni procesu osamostatiiovani.

Jak vyplyva i z odstavci vyse, déti v predskolnim véku se vyviji v jeden okamzik ve
spousté riznych oblasti. | bez odborné literatury si kazdy umi ptedstavit, ze déti prohlubuji
kontakt. Z toho diivodu je tato podkapitola dale rozdélena na n¢kolik mensich podkapitol,

které se podrobnéji vénuji jednotlivym oblastem vyvoje predskolnich déti.

1.2.1 Somaticky vyvoj

Na zacéatku predskolniho obdobi mizeme u déti pozorovat v télesné stavbé napadné
disproporce. U déti jesté stale pretrvava vétsi pomeér hlavy k menSimu télu a kratSim
koncetindm. T¢lesny rlst je vSak v tomto obdobi rychly, takze se v pribéhu predSkolniho
véku stavba téla postupné zestihluje a koncetiny se prodluzuji. Nesmime opomenout ani na
vyvoj mozku po fyzické strance. Ve véku 4 let ma mozek hmotnost asi 80 % hmotnosti

mozku dospélého Clovéka, zatimco o dva roky pozdéji, piiblizné ve véku 6 let, uz se détsky



mozek dostava az na 90 % hmotnosti mozku dospélého ¢loveka (Kelnarova & Matéjkova,
2010).

Do somatického vyvoje déle fadime vyvoj hrubé a jemné motoriky, ktery je v tomto
obdobi velmi dualezity. Hruba motorika pojima pohyby celého téla, rukou a nohou.
Konkrétné sem miizeme zatradit chlizi, béh, skakani, lezeni, dale chytani a hazeni mice,
plavani, jizdu na kole atp. Pii vyvoji hrubé motoriky dochazi k postupnému ovladani
adrzeni téla, koordinaci koncetin, nebo rytmizaci pohybl.. VSechny tyto ¢innosti maji
spole¢né to, Ze jsou zajistovany velkymi svalovymi skupinami. Aktivni pohyby mizeme
u ptedSkolnich déti rozd¢€lit na 3 oblasti. Prvni oblasti jsou pohyby reflexni, coz jsou
neuvédomované jednoduché hybné odpovedi na vnéjsi i vnitini podnéty. Druhou oblast tvoti
pohyby volni, které jsou provadéné zdmérné a tfeti oblast tvoii pohyby mimovolni. Ty jsou
n¢kdy oznacovany jako patologické, protoze se jedna o pohyby nechténé a vuli
nepotlacitelné. V pribéhu détstvi si pak jedinec osvojuje pohyby, které jsou nazyvany jako
ziskané. Do této oblasti fadime pohyby lokomoc¢ni urcujici pohyb z mista na misto. Vyvijeji
se od lezeni a plazeni az po chiizi, béh a skdkani. Opak tvoii pohyby nelokomo¢ni. Pfi nich
se jedna o zménu polohy nebo zménu vzijemného postaveni jednotlivych Casti téla.
Ptikladem jsou pohyby pfi zvedani, pfemistovani, nebo tfeba pfetahovani a ptfetlacovani.
Posledni oblast tvofi pohyby manipulac¢ni. Jednoduse si je mizeme predstavit jako

manipulaci s pfedméty a hrackami (Shanélova, 2012).

w~Jemnd (obratnd, obratnostni, Sikovnostni, dovednostni atd.) motorika je definovana
Jjako schopnost obratné kontrolované manipulovat malymi predméty v malém prostoru*
(Berger, Krui & Daanen, 2009, in Vyskotova & Machéackova, 2013, 10). Radime sem
veSkeré aktivity, které provadime drobnymi svalovymi skupinami. Nejcastéji sem patii
aktivity rukou, nohou, nebo mluvidel, které vyzaduji pfesnost a soustiedénost. Vyvoj jemné
motoriky Vv predskolnim veéku je charakteristicky zpomalenim, avSak vétsi plynulosti
a koordinovanosti pohybtl. Zejména si u ditéte V tomto véku v§imame vyvoje motoriky
rukou. Dité ziskava vétsi obratnost a jistotu. Ve tiech letech dité zvlada rozepinani knoflikd,
oblékani a vysvlékani obleceni, stiihani ntizkami a vybarvovani Stétcem. V péti letech dité
prohlubuje své grafomotorické dovednosti. Zvladne nakreslit trojuhelnik, postavu s trupem
I koncetinami. Vybarvovani je presnéjsi, kresba je bohatsi a umi napsat néktera velka tiskaci
pismena. Sestileté dité zkousi Gesat Gi¢esy, uvaze jednoduchy uzel, nebo zatluée hiebik za
pomoci kladiva. Zatimco u divek ve v€ku 4 az 5 let vynikaji vice fecové funkce, chlapci

zvladaji 1épe neverbalni funkce v prostoru a Iépe rozeznavaji tvary (Vyskotova
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& Machackova, 2013). Nesmime ale opomenout to, ze vyvoj je individualni a neprobiha
u vSech rovnomérné. Pokud dité ve 4 letech nezvlada né&jaky tikon pro tento vék typicky,
nemusi to nutn¢ znamenat problém ve vyvoji, protoze o mésic pozdéji uz maze dité zvladat
vSe bez jakychkoliv problémt. Neni tedy nutné dit€¢ za kazdou cenu ucit néCemu, co uz by
meélo umét. Nékdy je volny a nenuceny prubéh pro dité tou nejlepsi cestou, jak se nécemu

naugdit.

Vyvoj jemné a hrubé motoriky u piedskolnich déti popisuje napiiklad vyzkum
Merendové z roku 2013. Vyzkum méfil trovein motorickych dovednosti u déti s narusenou
komunika¢ni schopnosti a kontrolni skupinu tvoftily zdravé déti navstévujici béznou tiidu
matefské Skoly. Pro ucely této diplomové prace byly pouzity vysledky pouze kontrolni
skupiny, konkrétné 20 zdravych déti ve véku 4 — 5 let. V oblasti hrubé motoriky autorky
testovaly poskoky snozmo, tandemovy stoj pii zavienych ocich, chlizi, predpazeni rukou
a opis kruhu. Z oblasti jemné motoriky a koordinace bylo testovano stavéni véze z kostek,
skladani minci do krabicky, funkce okohybného svalstva, vyjadieni emoci, funkci
mimickych svall a taxe, neboli dotyk ukazovackem na nos. Autorka zaznamenévala, zda
dité zvladne aktivitu samostatné, nebo s dopomoci ucitele. Vyskotova a Machackova tento
vyzkum ve své knize Jemnd motorika z roku 2013 také popisuji a jesté¢ doplnuji, Ze pii
mefeni urovné motorickych funkci se jednalo o jejich proménu v pribéhu jednoho roku.
Data byla sbirana nejprve ve 4 letech véku déti a poté v 5 letech. VSechny déti ve 4 letech
zvladly bez cizi pomoci chlizi a stavéni véze z kostek. O rok pozdéji zvladly déti bez
dopomoci poskoky snozmo, pfedpazeni, opis kruhu, skladani minci do krabicky a taxi. Stoj,
mimiku, motoriku oka a vyjadfeni emoci pak v péti letech zvladla vétSina déti z vyzkumného

souboru.
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Obrazek ¢. 1: Porovnani vysledkii vstupniho a vystupniho vysetieni motorickych dovednosti

u predskolnich deti v pribéhu jednoho roku (Merendova, 2013, 76)

Test motoriky A

@Vystupni
aVstupni

POK

Legenda: PS - poskoky snoZmo, TS - tandem stoj, CH - chiize, POK - pfedpazeni, opis kruhu, TAX - taxe,

SM - skladéani minci do krabi¢ky, MI - mimika, SK - stavéni z kostek, OKO - zavieni o¢i, EM - emoce.

V tomto odstavci je shrnuto, co miizeme z obrazku zjistit. Obrazek ukazuje, na jaké
urovni zvladaly déti motorické dovednosti pfi vstupnim vySetieni, tedy ve 4 letech, cozZ ndm
znazoriiuje modrofialova plocha. Vinova ¢ast pak znaci, jak se déti za rok posunuly, tudiz
na jaké trovni byly jejich motorické dovednosti v 5 letech véku. Hodnoceni probihalo na
tiistupniové Skale. 0 znacila, Ze dité dovednost nezvlada viibec, coz ale v Zadném piipadé
nenastalo. 1 znaci, ze dit€¢ dovednost zvladne s dopomoci ucitele a 2, ze dit¢ zvladne
dovednost uplné samo. Ve Ctyfech letech délal détem nejvetsi problém tandemovy stoj se
zavienyma o¢ima. Ten se provadi tak, Ze si dit¢ stoupne jednou nohou za druhou tak, ze

vyjadfovani emoci. V 5 letech se dovednosti u déti vice vyrovnaly, ¢ehoZ si miZeme

vSimnout diky obrazci vinové barvy.

Do somatického vyvoje zatfadime i vyvoj laterality v pfedSkolnim véku. Pojem
lateralita oznacuje pravactvi, nebo levactvi, tedy jaka strana je u jedince dominantni. A€ se
Vv mateiské Skole od ditéte vyzaduje, aby pastelku piipadné 1Zici drzelo v dominantni ruce,
dominance ruky nemusi byt u déti pfedSkolniho v€ku prozatim ziejma. Pozname to podle
toho, ze dité v opakované situaci ruce sttida (Moravcova, 2012). Existuje n¢kolik metod,
podle kterych lze lateralitu vySetiit. Neznam&jsi test laterality vytvofili Matgjéek a Zlab.

Obsahuje 19 zkousek a zkouma se dominance horni koncetiny, oka, dolni koncetiny a ucha.
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Dominance horni koncetiny se zjistuje zkouskami, mezi které patii vyndavani a zasouvani
kli¢e do zamku, tleskani, pii kterém je dominantni ruka nahote, nebo podle navlékani nité
do jehly. Dominance oka se zjist'uje naptiklad pomoci kukatka. Dominance dolni koncetiny
se dle autort testuje naptiklad skdkanim po jedné noze a dominanci ucha zjistime, kdyz
jedince poprosime, aby pfilozil ucho k hodinkam, které lezi na stole. Na zaklad¢ stejné
dominance oka a ruky mtzeme hovofit o lateralit¢ souhlasné. Pokud dit¢ pro zkousky
pouziva jak pravou, tak levou polovinu téla, jedna se o lateralitu nevyhranénou. Posledni typ
je lateralita zkiizena, kdy ma ruka a oko vzdjemné opac¢nou dominanci (Svoboda,

Humpoli¢ek, & Snorek, 2013).

O somatickém vyvoji ptedskolniho ditéte by bylo mozné napsat samostatnou
diplomovou préci, jelikoz v prvnich letech zivota je vyvoj nejrychlejsi a objevuje se v ném
nejvice zmén. Nezminili jsme naptiklad zac¢atek vymény chrupu po patém roce véku anebo
vyvoj grafomotoriky, ktery je v predskolnim obdobi sice podstatny, ale nepovazujeme ho za
nezbytny vzhledem k tématu nasi diplomové prace. Rad¢ji se budeme vice dopodrobna
vénovat vSem dalSim podkapitoldm, aby ctenédt ziskal povédomi o obecném vyvoji

predskolnich déti.

1.2.2 Kognitivni vyvoj

V predskolnim obdobi déti navs$tévuji matefskou Skolu, kterou miiZeme povaZovat za
predstupenn pro skolu zékladni. Ztoho divodu je také povinny 1 rok piedskolniho
vzdélavani. V matetské Skole jsou détem predkladany ukoly, které je rozviji a pfipravuji na
slozit¢jsi uroven, ktera je ¢ekd na zékladni Skole. Kromé ptirozeného vyvoje jsou tedy
mentéalni operace ditéte v matefské Skole jeste¢ vice podporovany. Na rozvoj kognitivniho

vyvoje ditéte mizeme pusobit V né¢kolika riznych oblastech.

Kognitivni vyvoj ve své knize z roku 2015 popisuje Thorova. Uvadi v ni koncept
Piageta, ktery kognitivni vyvoj rozfazoval do ¢tyt hlavnich a n€kolika pfidruzenych stadii.
Piaget samotny vyvoj inteligence piirovnaval ke spirale. Diky opakovani stavajiciho a uc¢eni
se nového, se dit€ posouva do vyssiho vyvojového stadia. Ve véku 2 az 7 let patii dle Piageta
okolni svét, 1 kdyZ prozatim nechéape fyzikalni pfi¢innosti jevl. Vse, s ¢im se dité setka, je
hodnoceno podle pfedchozich znalosti a zkusenosti. Pfedoperacni obdobi je charakteristické
absenci konkrétniho mysleni, takze dité neni schopné v mysli provadét konkrétni operace.

Toto stadium se déli na dvé substadia. Prvni je substadium ve véku 2 az 4 roky a to stddium
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symbolickych funkci. Znamena to, ze dit¢€ je schopné v mysli vytvofit pfedstavu o nécem,
co zrovna neni pfitomné v jeho realité. Diky symbolickému mysleni mizeme u ditéte
pozorovat socidlné-imita¢ni hru tieba na doktora, rodinu a podobné. Druhé stadium
je mysSleni intuitivni a objevuje se ve véku 4 az 7 let. Nazev vzniknul proto, ze dité jiz ma

rozsahlé védomosti, ale v situacich, kdy ma vyftesit ukol, jedna intuitivné.

V mysleni predskolniho ditéte se mlize velmi Casto objevovat prechod mezi vlastni
fantazii a realitou. Dé¢ti predSkolniho véku mivaji své imaginarni kamarady. Nékdy
je kamarad pouze jednodenni zalezitosti a druhy den uz si dit¢ pohrava ve fantazii s né¢im
jinym, zatimco jindy mize imaginativni kamarad setrvavat v mysli ditéte tieba i ptl roku.
Tito imaginarni spolec¢nici, at’ uz se jednd o lidi nebo zvifata, nemusi znacit osameélost ani
emocni rozruSeni. Naopak u ditéte kreativnim zplsobem umoziiuji vyzkousSet si rizné
chovani, konverzace, nebo nacvik emoci. Déti se do imaginarniho svéta umi vzit natolik, Ze
nedokazi uréit, kde fantazie zac¢ind a kde konci a stiida ji realita. Nékdy se dité mize
ve fantazii ztratit natolik, Ze bude rozruSeni projevovat v redlném svété. Je nezbytné dité
umét uklidnit, av§ak nesmime zlehCovat situaci nebo si z ni délat legraci. Je dobré umét
predskolni dité podpofit v samostatnosti a kreativité, naptiklad poslouchanim smyslenych

piibéhi a zazitka ditéte (HealthyChildren.org, 2009).

Do kognitivniho vyvoje muizeme fadit 1 vyvoj jazyka, ktery je dulezitym
predpokladem pro pozdéjsi dovednost ¢teni. V pocatcich predSkolniho véku by vétSina déti
méla umét vytvofit vétu o vice slovech nebo 1 souvéti. Miizeme si ale povSimnout, ze déti
jsou casto v tvorbé slov velmi kreativni. Pokud pro néco neznaji slovo, pojmenuji to jinak
nebo vytvoii svij novotvar. Mohou nas piekvapit i zvlastni vétné konstrukce, coz vsak
neznaci zadny problém. Naopak je tato kreativita dikazem, Ze vyvoj jazyka u ditéte probiha
spravnym zpusobem (Blatny, 2016). NaruSeny jazykovy vyvoj by se projevoval jako
vyrazna zaostalost v jazykové komunikaéni schopnosti ditéte oproti o¢ekdvané tirovni pro
dany v€k. Do poruch vyvoje feci v détstvi tedy viibec nemusi patfit dité, které ma problémy

s vyslovnosti urc¢itych hlasek nebo slov (Smolik & Malkova, 2015).

K vyraznému zdokonaleni v feci u predskolnich déti dochazi diky jejich neustalému
,brebenténi“ a castému kladeni otazek typu ,,pro¢“. PfedSkolni déti rady komunikuji,
spontanné a vytrvale mluvi, u¢i se basni€ky, pisnicky, fikanky a rady poslouchaji ¢teni

pohédek nebo vypravéni. Ve 3 letech déti pouzivaji ptiblizn¢ 1000 slov, avSak diky
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intenzivnimu nérastu slovni zasoby v ptedSkolnim véku se uz v 5 letech u déti slovni zasoba

rozsiti priblizné na 5000 slov (Thorova, 2015).

Jelikoz vétSina teorii kognitivniho vyvoje byla vyvinuta jesté pied rozsifenim
informacnich a komunikaénich technologii, tyto teorie nezohlediiuji vliv vystaveni déti
internetovym aktivitdm, virtualniho svéta a online komunikace na kognitivni vyvoj ditéte.
Vyzkum pro pochopeni vlivu digitalnich médii na vyvoj predskolnich déti je stale
na zacatku. Nékolik studii se sice jiz zaméfilo na pouzivani internetu a jeho ucinky
na kognitivni vyvoj déti, avSak neni jich mnoho. Z toho divodu se objevuje naléhava potieba
zkoumat psychologické a vychovné dusledky, které u déti zptisobuje rozsahlé vyuzivani
internetu. Prozatim se jako relevantni teorie pfi posuzovani vlivu internetu na kognitivni
rozvoj u deti pouzivaji 2 teorie. Je to Brofenbrennerova teorie ekologickych systémil
a Vygotského sociokulturni teorie. Na jejich zdkladé muzeme chapat i zapojeni déti
do online svéth a ovlivnéni jejich vyvoje a uceni (Jones & Park, 2014). Nicméné na to, kolik
let uz se kognitivni vyvoj u déti zkoum4, je znepokojujici, Ze od rozsifeni pouzivani
informacnich a komunikacénich technologii nikdo neobnovil stavajici kognitivni teorie,

ve kterych by zohlednil pravé vliv technologii na kognitivni vyvoj déti.

1.2.3 Socialni vyvoj

, Rodina ziistava v predskolnim obdobi nejvyznamnéjsim prostiedim, které zajistuje
primdrni socializaci ditéte, tj. uvadi je do spolecenstvi lidi “* (Langmeier & Krej€itova, 2006,
93). Predskolni vE&k je sice nazyvan vékem mateiské Skoly, avSak zdkladem pii vychove
ditéte stale zlistdva rodina. Na tom, co se dité nauc¢i v roding, pak matetskd Skola stavi
a napomaha tim dal$imu vyvoji ditéte. Naptiklad pifi vyvoji socidlni kontroly a pfijimani
novych socialnich roli dochazi k podnécovani a posilovani ditéte predev§im v roding.
Nicméné pravé v predskolnim veéku se na tomto zacinaji vyznamné podilet 1 dal§i déti
(Langmeier & Krejcitova, 2006). Déti po 3. roce Zivota zacinaji navazovat prvni vztahy
s vrstevniky. Tyto prvni kamaradské vztahy sice nemivaji dlouhé trvéni, ale dit¢ poprvé
zazije pocit mit pfitele a byt n&ci pfitel (Slaménik, 2011). PtredSkolni déti jsou k sobé&
vzajemné vstiicné a uvolnéné, avSak Casto si muzeme vSimnout i hadek a konfliktd,
u déti prevlada egocentrismus a postupné se vyviji také schopnost asertivity a obrany. Pokud
chceme konflikt u déti vytesit, méli bychom se vyvarovat vysvétlovani moralnich pravidel,
ktera pro déti zatim nejsou srozumitelna. Adekvatni jsou jednoduché a jasna pravidla, ktera

je navic mozna zpozorovat pii spravném feseni konfliktlh mezi dospélymi (Thorova, 2015).
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Socializace u ptedskolnich déti byla zkoumana Ktizkovou v roce 2019 ve vyzkumu
k bakalaiské praci. V ¢asti vyzkumu piipravila autorka dotaznik pro rodic¢e predskolnich déti
ohledn¢ adaptace a socializace jejich ditéte pfi nastupu do mateiské Skoly. Pro ucely této
diplomové¢ prace jsme z vysledki vyzkumu vybrali nasledujici informace. Padesat rodica
predskolnich déti odpovidalo mimo jiné na otazku, zda zpozorovali, ze by jejich dité po
nastupu do matefské Skoly né€jak zmeénilo. 3 respondenti uvedli, ze ne, 16 respondentl
odpovéd€lo spise ne a 3 respondenti uvedli nevim. Odpovéd spisSe ano uvedlo
21 respondentii a odpovéd’ ano zvolilo 7 respondentt. V ptipade€, ze odpoveéd byla kladna,
m¢él rodi¢ také uvést, jakou zménu u ditéte pozoruje. Co se tyce pozitivnich zmén, rodice
odpovédéli, ze jejich dité naptiklad vice dodrzuje pravidla, vice si organizuje ¢innosti a je
celkové samostatnéjsi. Nekteti rodice zpozorovali u svého ditéte po nastupu do mateiské
Skoly vyspélejsi chovani a také si v§imli toho, Ze se jejich dité vice zapojuje mezi ostatni
déti. Jako negativni zménu rodi¢e uvadéli, ze se jejich dité ,,opi¢i* po ostatnich détech,
je vice divoké a rozjivené, pouziva vulgarni vyrazy, nebo si vice vyZaduje pozornost
dospélych a celkové je uffiukané a protivné. Souhrnné rodi¢e zaznamenali zménu u ditéte

V oblasti rozumové, socialni a v sebeobsluze. Jak Kiizkova (2019) uvadi:

Je tedy zcela prirozené a z odpovédi jednoznacné vyplhva, zZe materska skola je pro
dite prostredim, které respektuje prirozeny vyvoj ditéte na zdklade jeho individualnich
moznosti, prostredim, kde se dité uci novym poznatkiim, ale i dovednostem ve vSech
oblastech vcetné socialni, protoZe v prostredi materské Skoly se dité rozviji na zaklade

spolecného sdileni vzdélavani ve vrstevnické skupiné déti (55).

Dale je jednim z nejvice podstatnych cinitelll pfi socializaci v predskolnim obdobi
hra. Hra je definovana jako fyzicka nebo psychicka ¢innost, ktera je vykonavana pro libé
pocity z ni plynouci. Hra pfinasi uspokojeni sama o sob¢€, takze neni nutné, aby dit¢ mélo
pfedem dany cil (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Pro dit€ je hra nejen zdrojem zébavy, ale
je také zasadni pro zdravy vyvoj ditéte. Umoziuje, aby se dité ucilo, procvicovalo
kognitivni, socidlni, fyzické a emocni dovednosti, kreativitu a feSeni problémi. Hra ma
progresivni charakter, coz znamend, Zze dovednosti rozvijené pii zdbavné hie na sob¢ pak
vzajemné dal stavi. Ve tfech letech mizeme u déti sledovat hru paralelni. Dé&ti si hraji bok
po boku, ale kazdé dité ma sviij vlastni maly svét a nepokousi se ovlivnit hru toho druhého.
Ne¢kdy si pti paralelni hie mizeme v§imnout napodobovani chovani toho druhého, coz znaci,
ze 1 kdyz si déti nehraji spole¢n€, neznamena to, Ze se vzédjemné nevnimaji. Od tfi do Ctyft let

se u déti objevuji I asociativni hry. Déti si pii této hie stale hraji oddélené, avsak jsou
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zapojeni do toho, co d¢€la ten druhy. Primarné tak dit€ pracuje samostatné, ale s kamaradem
muze komunikovat a angazovat se v jeho hie. Od ctyf do péti let se objevuje hra

kooperativni. V této fazi si déti zacinaji hrat spole¢né (Rock, 2021).

Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem se dité uci pfeménovat redlné predméty ve fantazii
na néco uplné jiného a diky hie je tato mentalni operace hojné procvi¢ovana. Tento typ hry
je nazyvan jako fantazijni symbolickd hra. Diky tomu, Ze dit€ ve fantazii pfeméni predmét
podle toho, co ve hie zrovna potiebuje, se u n¢j zlepsuje i schopnost zobectiovani. Po 4. roce
se u ditéte Casto setkame se socialné-dramatickou hrou. V tomto typu hry je vyuzivana
fantazie a napodoba, pricemz si dité procvicuje a osvojuje nejriznéjsi socialni role a situace.
Vzhledem ke v§emu vyse zminénému je predskolni vék oznaovan jako zlaty vék détské hry

(Thorova, 2015).

Tato podkapitola by dale mohla pojednavat napiiklad o Freudové urovni vyvoje,
pficemz v piedSkolnim véku sledujeme znamy Oidipovsky komplex u chlapci, nebo
kastra¢ni komplex u divek. OvSem jak uz bylo zminéno vyse, pro zdkladni vymezeni vyvoje
piedskolnich déti by ¢tenafi mély postacit informace obsazené v této podkapitole a dalsi
oblasti by byly vzhledem k tématu diplomové prace pouze doplnujici a rozsitujici, nikoliv

vSak nezbytné.

1.2.4 Emo¢ni vyvoj

Od pocatku piedskolniho obdobi u déti roste porozuméni emocim, coz se nasledné odrazi
I ve slovniku déti. Zacinaji pouzivat slova oznacujici emoc¢ni stavy a pfiblizné do Ctyf let
dovedou poznat a pojmenovat zakladni emoce, vcetn€ pochopeni jejich vyznamu.

Zékladniho emo¢niho porozuméni dosahuji okolo 5. roku Zivota (Vagnerova, 2016).

Emocni vyvoj zvlasté¢ podporuje, pokud ptedskolni dit€¢ o svych emocich mluvi
s rodinou. Dité diky tomu lépe rozumi svym pocitim, vice si uvédomuje podnéty a situace,
které emoce vyvolavaji, a je schopné jinym objektim pfipisovat pocity, které by samo
prozivalo. Podrobnéji to lze vysvétlit tak, Ze dit€ osobdm, zvifatim nebo pfedmétim
pfipisuje potfeby a na zaklad€ nich pak pravé emocni stavy. Naptiklad pii hie nam dité¢ miize
fict, Ze panenka je smutnd, protoze ma hlad. Déle si dit¢ v predSkolnim vé&ku zacina
uvédomovat, ze emoce vyplyvaji z dosazeni kyzeného cile. Ke konci ptedskolniho obdobi
uz dit¢ dokéze nékteré emoce skryvat. Zalezi na tom, jak je dit€ schopné posoudit
adekvatnost projevu emoci k dané situaci, a také na uvédoméni, Ze okoli bude na jejich

emocni projevy reagovat. Muzeme tedy shrnout, ze u piedskolnich déti se na fizeni
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a kontrole emoci vyznamné zacina podilet autoregulace, coz zpiisobuje také to, ze u ditéte

ubyvaji bouflivé emo¢ni vybuchy (Slaménik, 2011).

S emocionalitou a celkovou socializaci u pifedskolniho ditéte souvisi 1 vyvoj
sebehodnoceni a svédomi. Sebehodnoceni je ve vétsing ptipadi odvozovano od hodnoceni
dospélych jedincti. Nejvyssi autoritu v této oblasti predstavuje pro dité rodi¢ nebo pecujici
osoba a jejich hodnoceni je pro pfedSkolni dit€¢ na prvnim misté¢ a je pfijimano zcela
nekriticky. Hodnoceni rodi¢u by tedy mélo byt citlivé, protoze v piipadé déletrvajiciho
kritizovani nebo urazeni mize dojit k problémim v dal§im vyvoji ditéte. Pro spravny vyvoj
svédomi je u ditéte v piedSkolnim véku diilezitd jednotnd vychova. Mnohdy je obtizné
nastavit pravidla, jelikoZ v rodin¢ mohou byt po ditéti vyzadovany odli§né pozadavky jak
v mateiské Skole. Paklize bude dit¢ vychovavéano ,,dvoukolejné, mize dojit k narusSeni
psychické a socialni stability, jelikoz dit€ neméa jasno v tom, co je povazovano za spravné
aco za Spatné. Vtakovém pripadé muze dojit k neuspokojovani zakladnich

psychologickych potieb, konkrétng potieby jistoty a bezpedi (Jucovitova & Zackova, 2014).

Zdravy vyvoj emoci u déti je nezbytnou podminkou pro pozdéjsi schopnost
komunikace, empatie, navazovani a udrzeni mezilidskych vztahti. Velmi tézko by si dité
hledalo kamarady, pokud by nedovedlo rozeznat smutek od radosti, jelikoZ by pak nemohlo
adekvatné reagovat na vztahové situace. Taktéz by pro vyvoj jedince nebylo prospésné,
pokud by neumél vyjadrit, pojmenovat a pochopit své vlastni emoce. Zplsobovalo by to
frustraci, zmatenost a agitovanost, ktera by se projevila nejen na vlastnim psychickém stavu,
ale opét 1 v mezilidskych kontaktech. Zkratka vyvoj emoci u piedskolniho ditéte je potfeba
podporovat, pomahat ditéti emoce pochopit, vysvétlovat a objasfiovat. Samotnym se nam
potom tato snaha vrati, kdyz dit¢ dokaze vyjadfit, Ze ho néco tizi, nebo naopak nam

V nesnazich vyjadii empatii a pomlZe nas utésit.

1.3 Konec predskolniho obdobi

Kazdé vyvojové obdobi n¢kdy konc¢i a z védeckého hlediska miizeme rliznymi zpiisoby
ov¢tit, zda jedinec zvladl vSechny vyvojové Ukoly dané pro konkrétni Zivotni etapu.
Ukonceni ptedskolniho obdobi neodborné publikum casto vnima jako nastup ditéte
do zakladni $koly a soucasné i jako vstup do nové zivotni etapy. Problém nastava, pokud
divodu je konec predSkolniho obdobi ovétovan napiiklad zplisoby uvedenymi nize v této

podkapitole, abychom si byli jisti, Ze vyvoj ditéte pro danou etapu jiz zdarn¢ skoncil a dité
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je pripraveno pro t€z8i, nasledujici vyvojové obdobi. Pfipravenost pro dalsi vyvojové obdobi

je v kone¢ném stadiu piedskolniho véku oznacovana jako Skolni zralost.

Skolni zralost oznacuje stupeti fyzického a psychického vyvoije, ktery je nezbytnym
predpokladem usp&ného zvladnuti $kolnich pozadavkil (Klima, 2016). Skolni zralost
vznikd na zaklad€ zrani nervového systému ditéte. Zahrnujeme do ni télesnou, psychickou
a emocné-socialni zplsobilost ditéte zvladnout pozadavky skolni vyuky a zacit tedy skolni
dochazku. Je ovliviiovana pfedevsim geneticky a intervence pecovatelti nema prioritni vliv.
Nicméné pecujici osoby mohou u ditéte ovlivnit $kolni pFipravenost, kterou chapeme jako

souhrn kompetenci, které si dité osvojuje ucenim se ve vnéj$im svéteé (Pricha, 2016).

Fyzickéd skolni zralost je posuzovana nejcCastéji pediatrem. Pokud je dit€¢ v péci
dalsich odborniku, jako je naptiklad détsky neurolog nebo alergolog, miize byt vyjimecné
zdravotni stav posouzen i jimi. Dit€¢ by mélo fyzickymi dispozicemi i télesnym rlstem
odpovidat v€kové normé 6 let. Piiblizna orientacni vaha ditéte v tomto véku je piiblizné
20 kg a vyska 120 cm. Vyvoj je v§ak u kazdého jiny a proto by odbornik mél dité posuzovat
hlavné individualné i z hlediska fyzickych dispozic celé rodiny (Jucovi¢ova & Zackova,
2014). Fyzicka skolni zralost je n¢kdy ovétovana i takzvanou Filipinskou mirou Skolni
zralosti. Jedna se o jednoduchy tkol, kdy je v disledku fyzického riistu mozné, aby dité
dosahlo rukou ptes temeno hlavy az k protilehlému uchu. Tento tkon zvladnou fyzicky zralé

déti v 6 letech (Thorova, 2015).

Emocné-socialni Skolni zralost urcuje kontrola citli, okamzitych napadi a impulzd,
schopnost pohybovat se v kolektivu vrstevnikii bez tzkosti z odlouceni od rodiny,
komunikace s vrstevniky a pfijimani novych spolecenskych roli. Diilezité také je, aby se dité
umélo podrobit jiné autorité jak rodi¢i, v tomto pripadé hlavné tak uciteli a aby bylo schopné
pfijmout rezim ur¢eny Skolou. Za samoziejmost se povazuje samostatnost v hygien¢,
sebeobsluze a schopnost pfipravit si své véci, pficemz by dit¢ mélo zvladat i udrzovani
potadku a Cistoty. Dité by po nastupu do Skoly také mélo bez problémil umét vyjadiit sviy

nazor a vyridit vzkaz (Pugnerova, Duskova, & Vankova, 2019).

Psychicka skolni zralost, nékdy ozna¢ovana jako duSevni, zahrnuje vice rovin. Jednu
tvoii mentalni vyspélost. Patfi sem naptiklad oblast mysleni, kdy dité ke konci predSkolniho
véku prechazi od nazorného a intuitivniho mysleni k mysleni pojmovému. Je tedy schopné
tvofit nadfazené a podfazené pojmy. Co se ty€e uvazovani, objevuje se u ditéte analyticko-

synteticka cCinnost. Dal$i rovinu psychické Skolni zralosti tvofi percepcni funkce.
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Pro zvladnuti pozadavka prvni tfidy je nezbytné, aby mélo dit¢ dobfe vyvinuté smyslové
vnimani. Bez toho by se nemohlo naucit ¢ist, psat ani pocitat. Pokud by byla percep¢ni nebo
percepéné-motoricka troven opozdéna, nebo by byl vyvoj nerovnomérny, muze
do budoucna predikovat vznik specifickych poruch uceni. Jednu z dalSich rovin psychické
Skolni zralosti tvofi pozornost a pamét’. Pro nastup na zakladni skolu je nezbytnd podminka
intenzivniho soustfedéni alespont 5, ale idedlné¢ 10 minut. Pamét je ovéfovana
prevypravénim pohadek, nebo basni¢ek. Posledni rovinu tvoii fe¢, ktera by méla byt

gramaticky spravna véetné pouzivani adekvatnich pojmi (Jucovi¢ova & Zackova, 2014).

Pro ovéfovani Skolni zralosti existuje nékolik riznych zplsobii. Nejcastéji
je pouzivan Orientac¢ni test $kolni zralosti. Pivodni verzi ¢eského Kernova testu prepracoval
Jirasek do podoby, ktera obsahuje 3 ukoly. Prvni kol je kresba muZzské postavy. Druhy kol
je napodobeni psaciho pisma a posledni ukol tvoii obkresleni skupiny bodi. Hodnoceni

je provadéno za pomoci pétibodové klasifikacni stupnice (Fasnerova, 2018).

Obrazek ¢. 2: Jirdskova modifikace Kernova testu Skolni zralosti (Langmeier & Krejcirova,

2006, 114)
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Jelikoz je vySe zminé€nd metoda neverbalni, doplilujeme také verbalni metodu.
Zkouska znalosti ptedSkolnich déti od Matéjcka a Vagnerové méti znalosti ditéte ve véku
od 4 do 7 let. Pii tvorb¢é testu se autofi inspirovali v Informatoriu Skoly matefské
od J. A. Komenského. Zkouska se sklada ze 40 otazek, které jsou rozdélené do 10 kategorii.
Dité by se mélo orientovat v oblastech, jako jsou spolecnost, poCty, Cas, znalost zvifat,

rostliny, pohadky, domdci ¢innosti, riizné bézné nastroje, zaméstnani a volnocasové aktivity.
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Otazky jsou tvotené s ohledem na ve&k déti, takze je z nich jasné, na co se administrator pta.
Zkouska se pouziva, pokud chceme ovéfit feCové schopnosti ditéte, ale i uroven jeho
rozumovych schopnosti a uplatnéni schopnosti v prostiedi ditéte. Celkova doba zkousky trva

ptiblizné 10 az 15 minut (Psychodiagnostika s.r.o., nedat.).

Posledni odstavec popisuje prubéh orientaéni pedagogické diagnostiky Skolni
zralosti. Ta se odehrava pii zapisu ditéte do 1. tfidy a je provadéna samotnymi pedagogy.
Pedagog se u ditéte zaméfuje piredevSim na komunikaci a feCové dovednosti, sluchové
vnimani a pamét, zrakové vnimani a zrakovou pamét, vnimani prostoru, vnimani ¢asu,
pocitani, grafomotoriku a dovednosti v oblasti socidlni a pracovni (Fasnerova, 2018).
Dulezité je pii zapisu dité namotivovat. N&které déti jsou stydlivé, ostychavé nebo nervozni,
coz muize Vv disledku zplsobit, ze budou vypadat jako pro Skolu nepfipravené. Zapisy jsou
ale nastésti ve vétSin¢ pripadi provadény zkusenymi pedagogy, kteii védi, jak na déti
pusobit. Nenasilnou formou dité fekne basni¢ku, nebo pohadku, kresli postavu a odpovida
na par jednoduchych otazek. Zkratka pokud vyvoj ditéte probihal v pofadku a je na
pozadované urovni, tak u zapisu neni pro ditéte nic pfili§ obtizného a mél by ho bez problémi

zvladnout.
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2 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

V ivodu této diplomové prace jsme zmiinovali, jak se déti uci pouzivat informacni
a komunikaéni technologie z toho diivodu, Ze to vidi u dosp€lych na dennim poradku. V této
kapitole bychom ale radi popsali také to, jak se kinforma¢nim a komunika¢nim
technologiim stavi matetské skoly, protoZe i tam se rozvoj technologii projevuje. Déti se tak
s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi nemusi setkat jen doma, ale i v matetské

Skole, jako s prostiedkem pro jejich vzdélavani.

Soucasna generace déti predskolniho v€ku je nazyvana jako generace Alfa. Jedna se
o déti narozené po roce 2010. Zatimco predchozi generace mizeme definovat néjakym
trendem nebo charakteristikou, o soucasné generaci Alfa toho zatim moc nevime. Déti jsou
zatim pfili§ malé, abychom popsali, co nového nam tato generace piinesla (Nagy & Kdlcsey,
2017). Jelikoz je ptedchozi generace Z n€kdy oznacovéana za internetovou generaci, coZ
muze odkazovat na vyuzivani ICT, pfislo ndm vhodné do této prace uvést, ze tato generace
se jiz soucasnych déti predSkolniho v€ku netykd. Nynéjsi déti maji svoji vlastni generaci,

avSak zatim nevime, co nového lze od této nastupujici generace oc¢ekavat.

2.1 Informacni a komunikaéni technologie

Informacni a komunikaéni technologie, pro které se pouziva zkratka ICT, jsou technologické
nastroje pouzivané k pfenosu, vytvareni, ukladani, sdileni nebo vyméné informaci. Mezi tyto
technologické nastroje patii naptiklad pocitace, televize, video piehravace, pamétova
zafizeni, telefony a spoustu dalSich zatizeni (Information and communication technologies
(ICT), 2019).

Historii ICT bychom hledali ptiblizné v 60. letech 20. stoleti. Nicmén¢ pro ucely této
diplomové prace je zajimavé az obdobi, kdy se technologie dostaly k neodborné populaci.
Béznym uzivatelim se multimedialni pocitace zacaly prodavat v 90. letech 20. stoleti.
V téze dekadé doslo k revoluci v oblasti internetu. Zpusobilo to rozmach nejen v oblasti
vyvoje dalSich multimedialnich programt, ale také naptiklad ve vzdélavani. Od nastupu
nového stoleti umoznuji technologie zpracovani nebo Sifeni informaci a jejich transformaci
do mnoha podob. Dale umoziuji komunikaci, ¢imZ se stavaji prostfedkem spoluprace
i interakce mezi lidmi, bez ohledu na jejich geografickou polohu (Belletich & Villarreal,
2017).
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Od nejutlejsiho veku je détem piredstavovan tablet, ktery je idealni pro zabaveni
dlouhé chvile naptfiklad pficestovani automobilem. Postupem casu déti prechazeji
od pouhého sledovani pohadek k jednoduchym hram. Tablet je jednoduchy pocitac, ktery
se s vyuzitim bezdratové sit¢ umi pfipojit k internetu. Ma nizkou hmotnost a rychly start.
Na rozdil od mobilniho telefonu ale s vétSinou tabletd nelze telefonovat. Chytry mobilni
telefon neboli smartphone je mensi nez tablet, umoziuje telefonické hovory a pienos
informaci s vyuzitim dat. Ob¢ zatizeni maji spole¢né ovladani pomoci dotykové obrazovky
a u obou jsou po obvodu zabudovany konektory pro piipojeni dalSich zafizeni, napiiklad
sluchatek. Dale mohou predskolni déti vyuzivat stolni pocita¢ nebo notebook. Stolni pocitac
se sklada z nékolika ¢asti. Jsou jimi samotny pocitac, monitor, klavesnice a mys. Piidavné
¢asti pak mohou tvofit naptiklad tiskarna, webova kamera, reproduktory a mikrofon.
Na rozdil od notebooku je stolni pocita¢ v podstaté neptenositelny. Do prenosnych zatizeni
fadime vySe zminéné tablety, chytré mobily nebo notebooky, které¢ se vyznacuji tim,
ze veskeré pottebné soucastky pro fungovani jsou ulozeny v daném zafizeni, kromé
externiho napéjeciho zdroje. Notebook se sklddd z monitoru a pocitace, pficemz ob¢ Casti
Ize sklopit k sobg, obzvlasté pfi piendSeni z mista na misto. Pro ovladani se na rozdil
od pocitace standardné pouziva touchpad (tacped), coz je desticka umisténa pied klavesnici
a reaguje na dotyk prstu. K notebooku je mozné, podobné jako k pocitaci, zapojit spoustu

doplilyjicich zatizeni, naptiklad i mys pro lepsi ovladani (Navarrd & Wals, 2017).

Televize, jako dalSi informacni a komunikacni technologie, je pousSténa nékterym
détem jesté pred dosaZenim prvniho roku Zivota. Déti se divaji na pohadky, jako je tfeba
Vecernicek nebo na televizni kandl uréeny piimo pro déti Décko. Klasicka televize
zprostfedkovava sledovani televizniho vysilani a €as jednotlivych potfadi nemiize divak
ovlivnit. Vyvoj technologii postupuje neuvétitelnym tempem vpied a podobné jako vznikl
smartphone, vznikla i smart TV neboli chytra televize. Tento televizni pfijimac je vybaveny
fadou dalSich doplitkovych funkci, a proto se stava interaktivnim néastrojem. Chytra televize
divakovi umoznuje vybrat si, co, kdy a jak chce sledovat. Podminkou pro vyuziti vSech
funkci chytré televize je vSak vysokorychlostni pfipojeni k internetu. V podstaté by se dalo
fict, ze chytra televize je jako vétSi pocitaC. Takovou televizi je mozné ovladat klasicky

ovladacem, pomoci smartphonu, nebo v nékterych pripadech i hlasem (Pottcek, 2012).

V mateiské Skole se predskolni dité¢ setkava z oblasti ICT stelevizi, tabletem
a v nékterych piipadech s pocitatem a interaktivni tabuli. Interaktivni tabule by se dala

zjednoduSen¢ popsat jako typ dotykového displeje, ktery je pfipojeny na pocitac
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a dataprojektor. Plocha tabule obsahuje senzory reagujici na podnéty uzivatele. Tyto podnéty
jsou pak prenaSeny do pocitace, ktery obsahuje program zajistujici komunikaci
s interaktivni tabuli. Tabuli je mozné ovladat pouhym dotykem ruky nebo specidlnimi fixy.
Pfi spravném pouzivani muze interaktivni tabule slouzit jako obohaceni bézné vyuky

a osvézeni procesu uceni se 1 v matetské skole (Valenta, Brom, & Kellerova, 2016).

V MS nebo i doma se za posledni dva roky hojné pouziva interaktivni nastroj, ktery
sice pfimo nespada do oblasti ICT, nicméné je détmi velmi vyuzivan a povazujeme za
dalezité ho taky zminit i s ohledem na empirickou ¢ast této prace. Timto nastrojem je
kouzelné Cteni s interaktivni Albi tuzkou. Kouzelné ¢teni je koncept od znacky Albi a snazi
se déti naucit zabavnou a poutavou formou uZite¢né informace. Cely tento nastroj se sklada
Z knizky a Albi tuzky, kterd se pfi ptilozeni ke kniZce stane interaktivni a vypravi informace,
pousti zvuky anebo hudbu. Elektronicka tuzka funguje na principu ¢tecky, ptiCemz piimo
na strankach knihy jsou umistény specialni kody. Bonusem je, ze si dité¢ ke kazdé oblasti
Vv kniZce miZe s tuzkou zapnout riizné hry anebo kvizy. Samotnou elektronickou tuzku lze
také vyuzivat jako MP3 piehravac¢, USB pamét’ a zaznam zvuku. Tento koncept je primarné
urcen pro déti predskolniho veéku, avSak z vlastni zkuSenosti mizu potvrdit, Ze zaujme
i dospélé (Kouzelné ¢teni, n.d.). Propojuje klasické knihy s technologiemi, vzbuzuje u déti

zajem o knihy a pfitom vyuziva moderni elektronickou pomiicku.

Do technologii, se kterymi déti pfijdou do styku, bychom mohli zatadit 1 chytré
hodinky. VyuZivany jsou pievazné u dospé€lé populace, nicméné pro svoji funkci sledovani
polohy je dostavaji i nékteré déti v predskolnim véku. Jejich funkce zde vsak popsany
nebudou, jelikoz vétsina déti je viibec neumi pouZit a jak bylo zminéno vyse, nosi je pouze
kvuli bezpecnosti. Jsou tedy technologii, kterd slouzi vice rodi¢im, jak détem piedSkolniho

veéku.

2.2 Medialni gramotnost

V této podkapitole se budeme vénovat slovnimu spojeni medialni gramotnost. Jedna
se 0 nezbytnou dovednost pro bezpecné pouzivani informacnich a komunikac¢nich
technologii. Nejen, ze je diillezité déti tuto dovednost naucit hned od zacatku pouzivani ICT,
ale bylo by zapotiebi, aby se v této oblasti vzdélavali i dospéli. Nékteti z nich jsou velmi

malo informovani o tom, jak veskeré technologie funguji a stavaji se rizikovymi uzivateli.

Smérnice o audiovizudlnich a mediacnich sluzbéach z roku 2010 vymezuje medialni

gramotnost nasledovné. Medialni gramotnost zahrnuje dovednosti, znalosti a porozumeéni,
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které spotiebitelim umoziuji efektivné a bezpecné vyuzivat média. Medidlné gramotny
¢lovek by mél byt schopen provadét volby na zakladé dosavadnich informaci, chépat obsah
a sluzby a byt schopen vyuzivat veskeré ptilezitosti, které nabizeji informacni a komunikacéni
technologie. Takovy Clovék by mél zaroven byt schopen chréanit sebe a svoji rodinu pied
Skodlivym a urazlivym obsahem. Z toho divodu je potieba rozvoj medialni gramotnosti
podporovat v celé spolecnosti a peclive sledovat vSechny jeji pokroky (Evropsky parlament
arada, 2012).

Za medialn¢ gramotného ¢lovéka povazujeme takového, ktery je v tomto smyslu
socialné angazovany. To znamena4, ze rozumi tomu, jakou moc média predstavuji, a usiluje
o to, aby doslo k vyrovnani mocenskych deficitl. Zaméfuje se na problémy, které jsou mimo

medialni pozornost (Valenta et al., 2016).

Uroveii medialni gramotnosti v Ceské republice zjistovala v roce 2018 vyzkumna
agentura STEM/MARK ve spolupraci s Ceskou televizi. Vyzkum byl zaloZen na dotazniku,
jehoz vyplnéni trvalo pfiblizné 40 minut, ktery mapoval znalosti a postoje v jednotlivych
oblastech medialni gramotnosti. Mezi tyto oblasti patii technické dovednosti, vlastnictvi
a kontrola médii, dale média vetejnych sluzeb, znalost medidlnich formatt a Zanrti a nakonec
interpretace a hodnoceni medidlnich sdéleni a participace medialniho obsahu. Do vyzkumu
se zapojilo 1561 respondentt ve v€ku od 15 let a vice a z vysledkd vyplynulo, Ze medialni
gramotnost v Ceské republice je na nizké urovni, konkrétné na 39 bodech ze 100 moznych.
Populace se d¢li na tii kategorie. 53 % lidi dosahuje stfedni urovné medidlni gramotnosti.
23 % dosahuje vysoké trovné medidlni gramotnosti a 25 % dosahuje nizké urovné medialni
gramotnosti. Co se ty¢e podrobnéjsiho déleni medialni gramotnosti, tak vysoké trovné
dosahuji pfedev§im muzi, dale lidé ve véku 30 — 44 let a lidé s vysokoskolskym vzdélanim.
Naopak za rizikové, tedy osoby s nizkou medialni gramotnosti, byly €astéji oznaceny Zeny,
osoby strasi 60 let a lidé s niz$im stupném vzdélani. Uroven naméfené medialni gramotnosti
byla potvrzovana i subjektivnim hodnocenim samotnych respondenti (STEM/MARK,
2018).

Medialni gramotnosti u déti do 15 let se vénoval vyzkum Fakulty socidlnich véd
Univerzity Karlovy v roce 2016. Vyzkumu se zlc¢astnilo celkem 63 déti, z toho 20 zaka
druhého stupné¢ zékladni Skoly a niz§iho gymndzia, 18 zakl prvniho stupné zékladni Skoly
a 25 predskolakt z matetské skoly. Vyzkum byl provadén metodou ohniskové skupiny, kdy

vyzkumnik celou skupinu moderoval. U ptedSkolnich déti diskuze zacinala kartickami
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s postavami, nasledovaly karticky s médii, karticky odrazejici tviir¢i ¢innost a posledni byly
karti¢ky s logy televiznich stanic a on-line médii. Druhd ¢ast vyzkumu spocivala v praci
s medidlnimi pomtickami. Nejprve se pracovalo s tiSténymi médii, dale s televizni ukazkou
a posledni aktivita byla spojena s multimedialnimi webovymi strankami. Hlavni zavéry
vyzkumu, tykajici se vSech tfech skupin participanti, jsou nésledujici. Soucasné déti jsou
bézn¢ v kontaktu s digitdlnimi komunika¢nimi  technologiemi. Ne&které  déti
se k technologiim dostanou v roding, jiné ve $kole, nebo ve Skolce. Omezeni piistupu
k médiim nebo k internetu déti oznacuji za znevyhodnéni. Déti jsou v pouzivani médii
uzivatelsky univerzalni, coz znamend, ze maji sklon mezi jednotlivymi platformami
(pocitac, tablet, telefon nebo herni konzole) volné prechazet. Vyzkumnici zjistili, Ze u déti
dochazi k personalizaci, kdy je emociondlni prozivani medidlnich obsahil personalizované
do postav z her a televiznich piibéhti. Zejména déti predskolni a déti mladsiho skolniho véku
ocenily tvofivy potencial médii. Rodice téchto déti patii do skupiny, kterd ma uzivani
digitalnich médii pln¢ zazité, a tak détem v oblasti uzivani médii radi a medidlnim svétem
je provazi. Rodice déti pti uzivani médii nejvice ovliviiuji, co se tyce Casu straveného s médii
a kontextu, ve kterém déti média uZivaji. Mladsi déti vnimaji pouzivani médii jako zdroj
slasti, zabavy a zahnani nudy, stars$i déti pak jako zdroj informaci a prostiedek komunikace.
Déle vyzkum uvadi zjisténé informace pro jednotlivé v€kové kategorie. Z této ¢asti zminim
pouze déti piedSkolniho veku, jelikoZ jsou pro tuto diplomovou praci nejvice relevantni.
Piedskolni déti média vyuzivaji pfedevsim pro sledovani pohadek a ptibéht. TiSt€nd média
V podobé knih byla u déti hned na druhém misté, nicméné kdyz déti dostaly otazku, zda jsou
lepsi knihy, nebo digitalni média, vyhrala média. Na tfetim misté v oblasti pouzivani medii
se pak u predskolnich déti umistily hry nebo hlavolamy. Média jsou u pfedSkolnich déti
uzivana pii traveni dlouhych chvili, jako je naptiklad cestovani a velmi Casto jsou pouzivana
pfed spanim pro sledovéani nebo poslouchani pohadek (Centrum pro medidlni studia pfi

Fakulté socidlnich véd Univerzity Karlovy v Praze, 2016).

V rozhovoru magazinu EDUzin s Lucii Stastnou, kterd se zamétfuje na média,
vyplynulo, Ze by se rodice mély snazit medialni gramotnost u svych déti rozvijet. Rodice
média v rodiné pred détmi pouzivaji a tim déti do svéta médii zatahuji. Rodice jsou tak
jakymsi ptikladem pro dité a z toho divodu by mély existovat hranice, coZ nutn€ neznamena
kontrolu a restrikci, které¢ by pouzivani médii ovliviiovaly. Stacilo by, pokud by se rodi¢
zajimal o to, kolik ¢asu dité travi pouzivanim médii. Paklize by tento Cas presahl urcitou

hranici, m¢l by rodi¢ ditéti nabidnout jinou aktivitu. V ptipad¢, kdy by rodi¢ ditéti média
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zakazal, dojde pouze k tomu, Ze se dité¢ pokusi zakaz nejriizné€j$im zplisobem obejit. Rodice
by se také méli zajimat o to, co si dité z médii odnasi a spolecné si o tom povidat. Dilezité
je napiiklad povidat si o tom, jak se obsah sledovany v médiich 1isi od skute¢nosti. Pokud
se rodi¢ od samého za¢atku pokusi predat ditéti o médiich a jejich pouzivani informace, dité
z toho bude s postupem véku Cerpat a je pravdépodobné, ze to pomuze predejit napiiklad

kybersikan¢, jejimu zatajovani a dal§im problémtm (Fialova, 2018).

Medialni vychova, ktera se zamétuje za rozvoj medidlni gramotnosti u déti, uz byla
vélenéna také do RVP PV neboli rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani. V ramci komunikativnich kompetenci je pro déti ukoncujici predSkolni
vzdélavani uvedeno nésledujici: ,, Dovede vyuzivat informativni a komunikativni prostredky,
se kterymi se bézné setkava (knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizudlni technika, telefon
atp.)” (Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, 2018, 12). Dale ve vzdélavacich
oblastech u oblasti dit¢ a jeho psychika je napsano, ze by dité na konci piedskolniho
vzdélavani mélo zpravidla mimo jiné dokazat projevit zajem o knizky, hudbu, soustiedéné
poslouchat ¢etbu pohadky, sledovat film, divadlo a uzivat telefon. Na druhou stranu je v této
oblasti u rizik uvedeno ¢asové a obsahové nepfimétené vyuzivani audiovizualni techniky

a nabidka nevhodnych programa (Ministerstvo skolstvi mladeze a télovychovy, 2018).

Projekt Skolka hrou, ktery probihal pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeZe
a télovychovy, slouzil jako dlouhodobéa metodicka podpora ucitelim a feditelim matefskych
kol a nabizel pfirucky, které popisovaly moznost vyuziti digitalniho eduka¢niho obsahu
a interaktivnich metod a to v§e v souladu s RVP PV. V bieznu 2016 probé&hlo dotaznikové
Setfeni zameétené na ucitele a feditele matetskych kol a zjiStovalo mimo jiné i vyuzivani
novych metodickych postuptt a modernich pomicek (Edukacni laboratot, 2016). Vysledky

ukazuje nasledujici obrazek.

Obrazek ¢. 3: Vyuzivani novych metodickych postupii a modernich pomiicek (Edukacni

laborator, 2016, 5)

Jak Casto vyuzivite moderni pomf}cky Ldigi'rilni edvkalni  Kolik Casu denné jsou deéti
obsahv/interaktivai Tabule/PoEi’raE/digi‘ra’ln] fotoapardt/ v kontakty s vvedenymi

mikroskop apod.) pfi vjchovné-vzdélavaci Cinnosti? pomﬁckami?
|5 % Denné %1 % Do 15 minut
4% % 2-3xtydné b6 % 16-30 minut
31 % 1xtydné % % 31lavice minut

|0 % Méne casto
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Graf po levé strané odpovida na vyzkumnou otazku, jak ¢asto vyuzivaji pedagogové
moderni pomticky pfi vychovné-vzdélavaci Cinnosti a v mateiské Skole. Nejcastéjsi
odpovédi bylo, Zze moderni pomticky jsou vyuzivany dvakrat az tfikrat tydné a to ve 43 %.
Druhé nejcastéjsi odpoveéd’ byla, Ze pedagog moderni pomtcky vyuziva 1x tydné a objevila
se v 32 % ptipadi. Kazdy den vyuziva moderni pomuicky 15 % z dotdzanych pedagogii
a 10 % pedagogt je pouziva jest¢ méné jak jedenkrat tydné. Druhy graf, ktery je umistény
na pravé strané obrazku, se vyjadiuje k otdzce, kolik ¢asu denné jsou déti v kontaktu
s modernimi pomuckami. Nejcastéji se podle odpovédi tato doba pohybuje kolem 16 — 30
minut, jak uvedlo 66 % pedagogl. 31 % pedagogli odpovédéla, ze déti tyto pomtcky
pouzivaji do 15 minut denné a 3 % pedagogt vidi déti pouzivat moderni pomicky vice jak

31 minut denné.

Vysledky vyzkumu byly doplnény jesté o prizkum zaméfeny na rodice. Edukaéni
laboratof zjistovala, jak jsou rodi¢e spokojeni s projektem Skolka hrou a s modernizaci
predskolniho vzdélavani. Prvni otazka zjistovala, jaky je nazor rodi¢i na zapojovani
modernich metod do vzdélavaciho procesu v matetské Skole. 83 % odpovédélo, ze to
podporuje, 14 % rodict zvolilo odpoveéd nevim a 3 % rodi¢t vyuzivani modernich pomticek
nepodporuje. Druha otazka si kladla za cil zjistit, zda by rodice dali pii vybéru matetské
Skoly pro své dit& prednost té, kterd pii vzdélavani vyuziva moderni pomicky. 86 % rodict
odpovédélo, Ze ano, 12 % rodicl vybralo odpovéd’ ne a 2 % rodict odpovédélo, Ze nevi

(Edukacni laboratot, 2016).

Z této podkapitoly je tedy ziejmé, ze podpora medialni gramotnosti jiz
u predskolnich déti ma svij vyznam. Pokud se dit€¢ zaCne v oblasti informacnich
a komunikaénich technologii vzdélavat co nejdiive, bude nejen pfipravené pro fungovani
Vv dnesni moderni spolecnosti, ale hlavné se co nejdiive muze naucit, jak je dilezita
bezpecnost pii pouzivani ICT. Zaroven ziska kontakty na dospé€lé osoby, které mu mohou
pomoci a poradit s nejasnostmi Vv této oblasti. Moderni technologie uz davno nejsou
zalezitosti pouze rodiny. Byt stejné jako pii zdkladni vychové ma rodina k ditéti 1 pfi
pouzivani ICT nejblize, tak pti vzdélavacim procesu miize matetskd Skola dit€¢ v lecCem

souvisejicim s technologiemi obohatit.
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2.3 Pozitivni vliv ICT na predskolni déti
Vsechny véci maji sva pozitiva i negativa. Stejné tak je to s informa¢nimi a komunika¢nimi
technologiemi a jejich vlivem na ptedskolni déti. V této podkapitole se blize zaméfime na

to, jaké mohou byt pozitivni vlivy ICT na dité predskolniho veku.

V teorii sebeurceni je popsand potieba kazdého ¢lovéka zazit pocit, ze je v néfem
kompetentni. Tento pocit informa¢ni a komunikacni technologie détem umoziuji zazit.
Prviiacek, ktery sotva zvladne piecist vétu, mize ve virtudlnim svété vynikat jako stavitel
nebo stratég v ¢im dal vice propracovanych hrach. Hry détem umoziuji prosadit vlastni vili,
coz je v teorii sebeurceni popsano jako druhy kli¢ zdravého vyvoje (Docekal, Miiller, Harris,
& Heger, 2019). V prikladu je sice zminén prviacek, ale tuto teorii mizeme aplikovat i na

predskolni dite, které potiebu pocitu byt kompetentni ma také.

Pozitivni vliv na déti mohou mit naptiklad ne¢které vazné nebo vzdélavaci hry, které
je mozné hrat na informacnich a komunikac¢nich technologiich. Anglicky jsou ozna¢ované
jako serious games. Tyto hry jsou piimo vytvareny pro vzdélavaci Gcely a ve skutecnosti si
dit¢ ani nemusi uvédomit, Ze se néco uci. Z takovych her si déti odnasi nové védomosti, néco
se nauci nebo si vyzkousi nové situace a jejich feSeni v bezpecném virtualnim prostredi. Tyto
hry maji vlastné podobu jakychsi simulaci, hra¢i v nich vstupuji do riznych roli a uci se
naptiklad spolupraci nebo vyjednavani. Krom¢ pozitivniho vlivu na déti jsou tyto hry pro
roz§ifovani limitli redlného svéta oblibené i u dospélych. Dal$im pozitivnim faktorem je také
to, Ze pifimo herni prostfedi miiZze uZivatelim poskytnout zpétnou vazbu a ta je pro vyukové
hry a uceni zasadni (Valenta et al., 2016). Je pfirozené, Ze rodi¢ dit¢ pochvali, kdyz se mu
povede néco nového. Nékdy ale miize byt zabrany do prace a dité jen odbyt prikyvnutim,
a to stejné se muze dit i v matefské Skole. Pani ucitelka déti chvali, ale ne vzdy se dostane
zpétné vazby Uplné kazdému. Je to pochopitelné, ze ve tfidé 28 déti neni mozné vénovat
pozornost Uplné€ vSem détem. Proto maji vzdélavaci hry a jejich zpétna vazba pozitivni vliv

1 na déti predskolniho véku.

Pozitivni vliv ICT na pfedSkolni déti mizeme blize sledovat na jedné konkrétni
skupiné€ déti. Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami vyuzivaji mnohdy tablet, na ktery
si mohou stahnout specialni aplikace podle svého deficitu. Rodice téchto déti byli zpovidani,
zda jejich dit€ udé¢lalo pokrok ve schopnostech a vyvoji konkrétnich oblasti od té doby, co
zacalo pouzivat tablet. Vice jak polovina rodict odpovédéla, zZe zaznamenali znatelny

pokrok v celkovém vyvoji ditéte v souvislosti s pouzivanim tabletu. Dalsich 40 % rodica
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uvedlo, ze tablet pomaha k lepSimu rozvoji ditéte v jeho deficitni oblasti. Celkové 97 %
rodi¢t pozoruje u svého ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pozitivni pokrok,
ktery je dosazeny, nebo podpoieny pouzivanim tabletu (Petrbokova, 2015). Pozitivni vliv
ICT mizete vidét 1V celkovém vyvoji ditéte, jen je potieba, jako pii kazdém pouzivani

technologii, regulovat ¢as a obsah, kdy dité technologii pouziva.

Pozitivni vliv ICT na déti, potazmo predskolni déti, bychom samoziejmé zpozorovali
I Ve spousté dalSich oblasti. Za nas jsou vSak tyto tii odstavce dostate¢né shrnujici, protoze
zdaraziuji to nejdalezitéj$i. Dité si pfi pouzivani ICT mize zvySovat sebevédomi tim,
ze zazije pocit kompetentnosti, ktery Vv realném svété nemusi dosahovat, nabyde nové
védomosti neotielym a zdbavnym zplisobem a nakonec dité se s jakymkoliv deficitem muze
diky technologiim 1épe rozvijet, jelikoz virtualni svét nabizi daleko vice moznosti nez svét

realny.

2.4 Negativni vliv ICT na pi‘edSkolni déti

Pfed popisem samotnych negativnich vlivii ICT na déti uvedeme par reguli, které se snazi
dopad negativnich vlivii na déti omezovat. Prvni z nich je Smérnice o audiovizualnich
a media¢nich sluzbach zminéna na zac¢atku podkapitoly 2.2 Medidalni gramotnost. Ta byla
v roce 2018 aktualizovana a doplnéna o odstavec ohledné ochrany déti. Z textu vyplyva, ze
zem¢ EU musi zajistit, aby pofady s moZnosti naruSeni télesného, duSevniho nebo mravniho
vyvoje nezletilych osob byly dostupné tak, aby se k nim nezletilé osoby nemohly bézné
dostat. Dale smérnice pobizi k vyss§i trovni online ochrany, pfi¢emz platformy pro sdileni

videonahravek musi zajistit ochranu nezletilych osob pied skodlivym obsahem (EUR-Lex,

2019).

Kromé obsahu, se kterym se dité pii pouzivani ICT setka, je také podstatné regulovat
Cas, po ktery jsou technologie ditétem pouzivany. Americkd pediatrickd akademie
doporucuje détem mladSim Sesti let pouzivat technologie maximalné€ hodinu denn€. Neni tim
mysleno pouze omezeni tabletli a mobild, ale do tohoto ¢asového intervalu je zahrnuto také
sledovani televize. Akademie doporucuje i vymezeni Casu, pii némz nebude technologie
pouzivat nikdo zrodiny a détem mladSim 18 mésicii je doporucen rezim Uplné bez

obrazovky (Docekal et al., 2019).

Nyni Kk negativnim vlivim, které u déti zpusobuje pouzivani informacnich
a komunikacnich technologii. Asi nejvice diskutovanym negativnim vlivem pii pouzivani

ICT je mozny vznik zavislosti. Mezi jeji znaky patii nepfiméiené a asté uzivani technologii,
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ale hlavné i psychické, socialni, pracovni nebo $kolni problémy. V piipadé pouzivani
technologii vétSinou nejde o zavislost pfimo na internetu, ale na aplikacich, hrach nebo
on-line komunikaci (Valenta et al., 2016). Zavislost jako takova vSak vétSinou vznika
az U starSich déti, jelikoz pouzivani ICT u predSkolnich déti je rodi¢i daleko vice
omezovano. Predskolni dité sice pfi pouzivani ICT muze citit radost a pfi piipadném
odebrani, nebo ukonceni aktivity s technologii smutek, avSak ne v takové mifte, v jaké

se projevuje piimo zavislost.

Do negativnich vlivii mizeme zatadit i fenomén zvany televizni dité. Jedna se o dite,
které vétSinu svych zkuSenosti ziska ze sledovani televizni obrazovky. Takové dité
se projevuje nizkou koncentrovanosti, slovni zasobou a Spatnymi vyjadfovacimi
schopnostmi. Mohou se u ngj také objevovat spankové obtize. U takového ditéte sledovani
televize vytla¢i aktivity a Cinnosti, které jsou pro jeho zdravy vyvoj nezbytné. Jedna
se napiiklad o aktivni hru, poznavani okolniho svéta vSemi smysly a rozvijeni fantazie

(Déti a média, n.d.).

Jak bylo popsano v podkapitole 7.2.3 Socidlni vyvoj, socializace je pro predskolni
dit¢ velmi dulezita soucast vyvoje. Pokud dit€¢ sméfuje svoji pozornost pouze k mobiliim,
rozhodné mu bude chybét socializace a uceni se jak od dospélych, tak od svych vrstevniki.
Je jisté, Ze mobil nebo tablet dité nenaudi naptiklad mluvit ve smyslupInych vétach. Casty
osobni kontakt s vlastnimi rodici a prarodi€i urcité neni totéz jako telefonat pres Messenger,
nebo Skype (Docekal et al., 2019). Druhy negativni faktor pouzivani ICT u pfedskolnich
déti tedy mize byt nedostate¢na socializace a ovlivnéni nasledného vyvoje kvili ptiliSnému

traveni asu pouzivanim technologii.

Co se tyce pouzivani technologii v matef'ské Skole, objevuji se obavy o zdravotni
dopad spojeny s dlouhodobym vystavenim svétlu, které je vysilano z dataprojektoru.
Vyzkumnici ve Velké Britanii uvedli, Ze ¢asté a dlouhodobé pouzivani interaktivni tabule
muZe zpusobit zvySeni rizika bolesti o€i, ztraty orientace a omameni. Toto riziko nesou pfi
uzivani tabule nejen déti, ale 1 ucitelé. Témto somatickym symptomim vSak lze ptedejit
instalaci filtrd, které tlumi svételnost dataprojektoru, pouzivanim zadni projekce, kdy
je obraz promitan na tabuli zezadu, anebo uzivanim interaktivni tabule po rozumnou kratkou

dobu (Valenta et al., 2016).
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Informaéni a komunikacni technologie mohou ptedskolni déti také ochuzovat
0 kreativitu. Ta je u déti rozvijena napiiklad za pomoci kresleni, malovani nebo tvoteni
Z plasteliny a pocitaCové programy nemohou jeji vyvoj dostatecné nahradit. Existuji sice
programy pro malovani, ve kterych miize dité svoji kreativitu projevit, avSak pro piedskolni
dit¢ je velmi slozité soucasn¢ vnimat obrazovku a mys, kterd je ovladana rukou. Je tak
narusena koordinace oko-ruka a vyvoj tim padem neprobiha tak, jak by mél. Tyto dusledky
muzeme odstranit naptiklad pouzivanim tabletl, které jsou pro kresleni a malovani daleko
piijatelnéjsi variantou pro dit¢ piedSkolniho véku (Siraj-Blatchford & Whitebread, 2003).
Nastésti se u nas pocitace pii vyuce v mateiskych skolach zatim pouzivaji ve velmi omezené
mife, a tak je kreativita podporovana vSemi aktivitami zminénymi na zacatku tohoto
odstavce. Je ale otazkou ¢asu, kdy budou ICT do vychovy a vzdélavani v matei'ské skole
zapojeny ve vétsi mife. Je tedy nezbytné, aby se tyto technologie détem ptizplsobily

a umoznily tak spravny vyvoj.

Stejné jako tomu bylo v piedchozi podkapitole, i negativ bychom tu mohli popsat
daleko vice. Z celkového mnozstvi informaci jsme vSak vybrali pravée ta negativa, kterd nas

nejvice zaujala a piisla ndm obsahové nejvhodnéjsi pro tuto diplomovou préci.
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3 VYZKUMY NA TEMA INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Informacni a komunikaéni technologie jsou diky svému vyvoji pomérn¢ Casto zkoumanou
oblasti. Jejich pouzivani se zkouma zejména u dospélych a Skolnich déti. U predskolnich
déti je toto téma zkoumané méne, avSak par zajimavych vyzkumt se ndm podatilo najit
abudou popsany v této kapitole. Na nckteré Ceské vyzkumy jsme poukazali uz vyse

Vv ptedchozich kapitolach, proto bude tato kapitola z velké ¢asti o vyzkumech zahranicnich.

3.1 Kvalitativni vyzkumy

Prvni kvalitativni vyzkum, ktery zde zminime, se zabyva pfedSkolnimi détmi, které maji
svlj vlastni tablet a denné ho pouzivaji pro hrani her. Do vyzkumu bylo zapojeno 5 déti
ve véku 5 a 6 let dle podminky zminéné vyse a rodiée téchto déti. Zadné z vybranych déti
nemélo zjisténé jakékoliv vyvojové problémy. Data byla ziskdvana pozorovanim interakce
mezi ditétem a tabletem, recenzemi na dané tablety a polostrukturovanymi rozhovory
s rodi¢i. Vysledky studie ukazuji, Ze rodi¢e se obavaji o své déti v souvislosti s uzivanim
tabletu. Naptiklad maji strach, Ze jejich dit¢ bude vykazovat znamky asocialniho chovéni,
zévislosti, nerealistickych ofekavani nebo Ze bude vystaveno Skodlivému obsahu. Zajimavé
je, ze rodi¢e oduvodiovali kazdodenni pouzivani tabletu u svého ditéte nedostate¢nou
nabidkou venkovnich aktivit. Zminovali napiiklad malou kapacitu détskych hiist.
Na druhou stranu rodi¢e uvedli, Ze nékteré aplikace vnimaji jako prospésné pro své dite.
Obzvlaste pak ty, které maji vzdélavaci charakter. Nékteti rodice uvedli, Ze 1 kdyZ hra nema
vzdélavaci cile, nemusi to nutné¢ znamenat, Zze vyvoj ditéte jakkoliv nepodpoii. Rodice
vnimaji i videa a fotografie sledované na technologiich jako podporujici vyvoj. Pokud dité
sleduje naptiklad videa z vyletd do ptfirody nebo fotografie a probird zazitky s rodici, mize

1 tato aktivita mit vzdélavaci charakter (Yilmaz Geng¢ & Fidan, 2017).

V televizi i pii sledovani videi na tabletu se déti setkavaji s reklamou. Nasledujici
studie zkoumala, jaky vliv ma reklama na pfedSkolni dit€ a jak se lisi reakce ditéte, pokud
reklamu sleduje v televizi, nebo na YouTube. Do vyzkumu této studie se zapojilo 62 déti
ve véku od 4 do 5 let. Tyto déti byly pozadany, aby se podivaly na pétiminutovou epizodu
détského potadu Bobo, bud’ v televizi, nebo na tabletu. Pfed epizodou byly déti vystaveny
20 sekundové reklamé na hracku. Po zhlédnuti polozili vyzkumnici détem otazky, tykajici
se reklamy, za pomoci strukturovaného dotazniku. Vysledky ukazuji, ze sledovani reklamy

na televizi, nebo na YouTube na tabletu nezpusobilo zadny statistiky vyznamny rozdil.
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70 % ptedskolnich déti dokazalo reklamu spravné oznacit, nicméné 60 % déti si myslelo,
ze tato reklama patii k obsahu nasledujici epizody détského potadu. Predskolni déti jsou
schopny chépat, co znamena reklama, ale nejsou schopny ji kriticky zhodnotit, protoze jim

zatim chybi reklamni gramotnost (Vanwesenbeeck, Hudders, & Ponnet, 2020).

Dalsi vyzkum se zabyval tim, zda piedskolni déti davaji prednost knize, nebo
obrazovce informacnich a komunikacnich technologii. Do vyzkumu se zapojilo 40 rodict
deéti ve véku od 1,5 roku do 6 let, se kterymi byl veden hloubkovy rozhovor. Hlavni
vyzkumna otdzka se zaméfovala na to, jestli vSudypfitomné a stile nové se vyvijejici
informacni a komunikacéni technologie zpisobuji, Zze déti v predskolnim véku maji zjevné
preference Kk elektronickym zatizenim oproti tisténé knize. Z vysledkd vyzkumu vyplyva,
ze ¢im dfive dit€¢ zacalo pouzivat ICT, tim delsi cas travilo kazdy den
pouzivanim technologii. Pokud jde o upfednostiiovani technologii pted tisténymi knihami,
byla zjiSténa negativni korelace. To znamena, Ze se nepotvrdilo, ze by ICT ovliviiovaly dobu,
po kterou dité vyzaduje Cteni knihy. Doba ¢teni knihy se totiz u ditéte odviji podle rodicu,
tedy jak dit¢ ke ¢teni vedou. V tomto piipad¢ byla nalezena pozitivni korelace. Zajimavé je,
ze rodicCe, ktefi maji negativni ¢tenatské navyky a uvédomuyji si to, podporuji u svych déti

Ctenafské aktivity daleko vice (Han & Yan, 2019).

Jaky nazor na technologie maji pfedSkolni déti, zkoumala nasledujici studie. Jejim
cilem bylo zjistit, zda déti podporuji integraci digitalnich technologii do mateiské Skoly,
¢i nikoliv. Vyzkum zahrnoval 171 déti ve véku 3 az 6 let, se kterymi byl veden
polostrukturovany rozhovor. Déti by v ptedskolnich zafizenich nejradéji uvitaly televizi,
pocitac, projektor, digitdlni fotoapardt a mobilni telefon. Déle by pak mély zdjem
0 pocita¢ové hry a herni konzole jako PlayStation a Xbox. Dulezité je zjisténi, ze 50 % déti
vSak nepodporuje pouzivani digitalnich technologii v matefské Skole. Jako diivody déti
uvedly naptiklad, Ze technologie povazuji za zdroj ruseni, ztratu ¢asu a zasah do spontannich
her. Dale, Ze nedigitdlni hry jsou zabavnéjsi a také, Ze technologie odvadi pozornost
od ucitele. Jedno dité zastavalo nazor, ze celodenni hra na pocitaci zplisobi, Ze ztratime Cas
na jiné podstatné véci. Dalsi déti popsaly sviij odpor k technologiim z toho davodu, Ze jsou
urcené pro dospélé. AZ budou velci, budou hrat na pocitaci, ted’ jsou ale jesté mali a obavaji
se, ze by technologii mohli znicit, ztratit, nebo by je mohl zasdhnout elektricky proud.
V souvislosti s technologiemi déti uvadély i zranéni ¢asti téla, naptiklad, ze kvili pfilisné
blizkosti obrazovkam pak lidé nosi bryle. Nakonec déti uvedly, ze by se technologie

ve Skolce obtizné rozdélovaly mezi vSechny déti a byl by problém s rozdélenim casu, coz
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by mohlo byt vici nékterym nespravedlivé. Navic by technologie odvadély déti
od spole¢nych her a nékteré se baly, Ze by to vedlo k naruseni socidlnich vztaht. VétSina
negativnich nazori na technologie byla vyzkumniky vniména jako pfenesend zkusSenost
z domova, kdy par déti pfimo uvedlo, ze doma technologie pouZzivat nesmi, takze
je nevyzaduji ani ve Skolce. Druha polovina déti byla pro integraci digitalnich technologii
do matetské Skoly. Tato druha polovina déti naopak vnima pouzivani digitalnich technologii
jako podporu socialnich vztahti. Déti naptiklad uvedly, Zze kdyz pouzivaji Skolni pocitac,
musi se na ném vzajemné stiidat, a jak jim fekl sam ucitel, napomaha to vzajemné spolupraci,
zlepsuje to komunikaci a koopera¢ni dovednosti. Nékterym détem by se libilo, kdyby
z matetské Skoly mohly odesilat zpravy svym rodicim a ukazovat jim tak, co v matefské
Skole vSechno d¢laji. Z této poloviny déti, ktera souhlasi s vyuzivanim technologii
v mateiské Skole, se jesté polovina piiklonila k nadzoru, Ze technologie podporuji relaxaci.
Zejména sledovani televiznich potadd, seridli a videi z YouTube umoziuje relaxovat
a nasledn¢ zvysit pozornost pii dal§ich ¢innostech. Na otazku, pro¢ by déti chtély ve skolce
technologie pouzivat, déti odpovédély, Ze je to dalsi forma uceni se a technologie mnohdy
pomahaji odpovédét na jejich otazky. Co se tyce Casu, po ktery by déti mély technologie
pouzivat, si 60 % mysli, Ze je dobré nastavit urCité omezeni a 40 % by technologie pouZzivalo

neomezené (Segal-Drori & Ben Shabat, 2021).

3.2 Kbvantitativni vyzkumy

Zaujala nas jedna bakalaiska prace z Ceské republiky. Do kvantitativniho vyzkumu této
bakalarské prace se zapojilo 106 respondentil. Ty tvofili rodic¢e nebo zdkonni zastupci ditéte,
které vyuziva ICT ve svém volném case. Respondenti vypliovali dotaznik o 13 polozkéch.
Z vysledku bylo zjisténo, ze 83 % déti pouziva tablet, na druhém misté je nejvice pouzivany
pocita¢ nebo notebook a na tfetim misté je mobilni telefon. VSechny tyto technologie jsou
détmi vyuzivany denné, nebo alesponi n€kolikrat tydné. Co se tyce denni doby, déti tyto
technologie pouzivaji pfedevsim odpoledne a navecer. Ke zminénym technologiim se déti
dostavaji primérné ve véku 3,7 let. Do vyzkumu nebyla pfimo zahrnuta televize, jelikoz jeji
sledovani povazovala autorka za samoziejmé a nejvice frekventované z pouzivani vSech

zminénych technologii (Zadnikova, 2016).

Interakci v domacnosti mezi piedSskolnim ditétem a ICT zkoumala i studie z roku
2017. Uelem bylo zjistit, jaké je vyuziti informacnich a komunikaénich technologii
u ptedskolnich déti. Do vyzkumu bylo zapojeno 703 rodict déti ve véku 4 az 6 let, kterym
byl pfedlozen dotaznik. Vysledky ukazuji, ze v typicky den je primérny pocet minut
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sledovani televize u déti témet 2 hodiny (115 minut). Pfi sledovani televize si vétSina déti
dokaze sama piepnout program pomoci dalkového ovladace. Vypnout a zapnout televizi ale
zvladly jen 4 % déti. Primérny ¢as pouZzivani pocitace byl témet ptl hodiny (27 minut).
Zajimavé je, ze pocitaC pouzivaji vice chlapci nez divky v predskolnim veku. Dalsi aktivity
souvisejici s ICT, jako je napiiklad poslouchani hudby, nebo hrani her, se u déti v bézny den
nevyskytuji tak ¢asto jako predchozi dvé uvedené. Pti trdveni ¢asu na mobilnim telefonu déti
nejcastéji pouzivaji fotoaparat, konkrétné v 89,8 %. 75,7 % déti umi zaznamenat na mobilni
telefonu video a 80 % déti chape a pozna, pokud na mobil piijde textova zprava. Samoziejmeé
déti mobilni telefon vyuzivaji i k hrani her, avsak tato aktivita neni umoznéna vSem détem
s ohledem na citlivost mobilnich telefond. Déti predskolniho véku pouzivaji ICT nejcastéji
V mistnosti, kde je pfitomny i n¢kdo jiny, naptiklad rodic, ktery sleduje jejich Cinnost.
Preferuji vSak, pokud mohou technologie pouzivat sami bez dozoru (Konca & Koksalan,

2017).

Pouzivani ICT, mimo jiné i pfedSkolnimi détmi, zkouma Vv zahrani¢i kazdy rok
spole¢nost Ofcom. Ofcom neboli Office of Communications je Gfad pro komunikaci
dohlizejici na komunikaéni pramysl ve Spojeném kralovstvi (Politics.Co.Uk, 2011). Zprava
Ofcom popisuje pouzivani médii, postoje a porozuméni mezi détmi a mladezi ve véku od
5do 15 let a ptistup a vyuzivani médii u déti ve véku od 3 do 4 let. Zprava je urcena pro
primysl, politické organy, akademické pracovniky i1 Sirokou vetejnost. Jednim z cili
spolecnosti je identifikovat vznikajici problémy a mezery v dovednostech, které se zaméiuji
na podporu medidlni gramotnosti, nebo poskytovat udaje o néavycich pii pouZzivani
informacnich a komunikacnich technologii. Hlavni zjisténé body ve zpravé za rok 2019
se tykaji pouzivani chytrych reproduktort, které se u déti ve véku 5 az 15 zdvojnasobilo, coZ
v disledku znamena, ze jsou tyto reproduktory vyuzivany mnohem castéji nez radia. Druhé
zajimavé zjisténi se tyka sledovani videi. Déti vice sleduji konkrétni videa na poZzadani, nez
zivé vysilani v televizi. ProhliZeni videi na pfani se tak za poslednich 5 let zdvojnasobilo
a 1 ze 4 déti viibec ziva vysilani v televizi nesleduje. Déti davaji pfednost chytrym telefoniim
a tabletim pfed sledovanim televize navzdory neustalému vyvoji chytrych televizi
s piipojenim k internetu. Podil déti sledujicich televizi klesl na 91 % oproti 94 % z roku
2018. Profil na sociélni siti u mladSich déti potvrdilo 1 % rodict déti ve véku 3 az4 leta 4 %
rodict déti ve veku 5 az 7 let. VétSina rodici si je pfitom védoma, ze socidlni sité¢ vyzaduji
minimalni vék, od kterého muze uzivatel zalozit profil. Rodice piedSkolnich déti jsou pouze

ve 36 % znepokojeni tim, jaky obsah dit¢ na internetu sleduje a jestli nékdo neshromazd’uje
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informace o tom, co jejich dit¢ online d¢la. Podil procent se vSak s vy$§im vékem déti zveda,
atak u déti ve veéku 8 az 11 let se o bezpeci déti obava vice nez polovina rodicl. Zjistovani
informaci o tom, jak zajistit pro své dité bezpecné online prostiedi, se u rodici déti ve veku
3 az 4 let potvrdilo v 62 % a ve véku 5 az 15 let u 87 % rodict. Nej€ast&jSim zdrojem, kde
rodi¢e tyto informace hledaji, je Skola. U rodica déti 3 a 4 letych je to v 29 % ptipadii
a u rodict déti starsich je to az 67 %. Druhym nejcastéjSim zdrojem je pak rodina nebo
pratelé. Software pro rodi¢ovskou kontrolu vyuziva u déti ve v€ku 5 az 7 let 35 % rodicu.
Nastaveni rodicovské kontroly je ale problém. Méné nez polovina rodicl, jejichz dité
pouziva informa¢ni a komunikac¢ni technologie, umi pouzivat nastaveni rodiCovské
kontroly. Také mén¢ jak polovina rodic¢t u déti ve véku 3, 4 a 5 az 15 let vi o tom, ze miize
zménit nastaveni, aby ditéti znemoznili stahovani aplikaci bez jejich svoleni a pouze pétina
Z nich to skute¢né udélala. Co se ty€e hrani online her, pfiblizné polovina rodict uvadi,
ze ma u déti nastavenou né¢jakou technickou kontrolu, ktera naptiklad umoziuje ditéti spustit
jen ty hry, které odpovidaji jeho véku, nebo omezuje ¢as, po ktery miize dit¢ hru hrat. Vétsina
rodic¢h tak jako v pfedchozich letech uvadi, Ze jejich dité travi ¢as rovnomérné, co se tyce
pouzivani informa¢nich a komunika¢nich technologii a dé&lani jinych Ccinnosti

(Ofcom, 2020).

Obrazek ¢. 4: Vyuziti médii podle véku v roce 2019 (Ofcom, 2020, 5)

» 5% have their own smartphone
» 37% have their own tablet

» 27% use a smartphone to go online, and
63% use a tablet to go online

» 24% have their ow

» 14% of tablet owners are allowed to take it to
bed with them

» 11% use a smart speaker in t
» 95% watch TV on a TV set, while 36%
and 14% use a mobile phone tc

» 98% watch TV programmes or films (on any
for 12hrs 42mins

» 39% play gam

4hrs 42mins a w

» 17% play g

» 51% watch YouTu
8hrs 6m

» 3% watch YouTubers o

» 1% of online
social medi

» 20% use a smart speaker in the home

» 96% watch TV on a TV set, while 40% use a tablet,
and 12% use a mobile phone to watch TV

» 98% watch TV programmes or films (on any device),
for 11hrs 6mins a week

» 73% watch live broadcast TV, and

73% watch video-on-demand content™®

» 62% play games, for

6hrs 18mins a week

» 35% play games online

» 64% watch YouTube, for

8hrs 36mins a week

» 11% watch YouTubers or vioggers

» 4% of online users have a
social media profile

Obrazek €. 4 popisuje, jak byla média vyuzivana s ohledem na vek déti v roce 2019.

Pro popis pouzijeme nasledujici tabulku, ve které jsou informace z obrazku pielozeny.
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V levém sloupci je procentudlné vyjadieno pouzivani informacnich a komunikac¢nich
technologii u déti ve véku 3 az 4 roky. V pravém sloupci je popsano totéz, jen tyto informace

plati pro pouzivani ICT u déti ve véku 5 az 7 let.
Tabulka ¢. 1: Vyuziti médii podle véku v roce 2019

Déti ve véku 3 az 4 roky Déti ve véku S az 7 let

. 5 % ma svuyj vlastni chytry telefon
24 % ma svuj vlastni tablet
a 37 % ma svijj vlastni tablet
20 % pouziva chytry telefon a 49 % pouziva 27 % pouziva chytry telefon a 63 % pouziva

tablet k tomu, aby se pfipojili na online sit¢  tablet k tomu, aby se pfipojili na online sité

15 % téch, kteti vlastni sviij tablet, ma 14 9% téch, kteti vlastni sviij tablet, ma
povoleno vzit si ho s sebou do postele povoleno vzit si ho s sebou do postele
11 % pouziva v domacnosti chytry 20 % pouziva v doméacnosti chytry
reproduktor reproduktor
95 % pouziva ke sledovani televiznich 96 % pouziva ke sledovani televiznich

poradu televizi, 36 % pouziva tableta 14 %  potadu televizi, 40 % pouziva tablet a 12 %
pouziva mobilni telefon pro sledovani pouziva mobilni telefon pro sledovani
televiznich potadi televiznich potadi
98 % se diva na televizni programy a filmy 98 % se diva na televizni programy a filmy
po dobu 12 hodin a 42 minut za tyden po dobu 11 hodin a 6 minut za tyden
75 % sleduje v televizi zivé vysilani a 65 % 73 % sleduje v televizi zivé vysilani a 73 %
sleduje konkrétni filmy na vyzadani sleduje konkrétni filmy na vyzadani

39 % hraje hry po dobu 4 hodin a 42 minut = 62 % hraje hry po dobu 6 hodin a 18 minut

za tyden a 17 % hraje online hry za tyden a 35 % hraje online hry
51 % sleduje YouTube po dobu 8 hodin 64 % sleduje YouTube po dobu 8 hodin
a 6 minut tydné a 3 % sleduje YouTubery a 36 minut tydné¢ a 11 % sleduje
nebo vlogery YouTubery nebo vlogery
1% ma profil na socialnich sitich 4 % ma profil na socialnich sitich

Pozn.: prevzato a upraveno (Ofcom, 2020, 5)

V novych zpravach vyzkumu spolecnosti Ofcom nejsou uvedend ncktera data,
na které se vyzkum zaméfoval v minulych letech. Proto bychom tyto informace radi doplnili.
V roce 2017 zaznamenal YouTube dvouciferny narast sledovatelii ve véku od 3 do 4 let.
Za jeden rok stouplo ¢islo o 11 bodl na 48 %. YouTube pouziva 8 z 10 déti ve v€ku 5 — 15
let. U déti ve veéku 5 az 7 let byl narist v roce 2017 o 17 bodi, tedy na 71 %. Pouze polovina

37



déti ve véku 3 az 4 roky a tietina déti ve véku 5 az 7 let pouziva aplikaci YouTube Kids
namisto klasické aplikace, nebo webu. Ptfi kvalitativnim vyzkumu bylo zjisténo, ze déti
sleduji na prenosnych zatizeni ty programy, u kterych si mysli, ze by o n¢ ostatni rodinni
prislusnici pii sledovani na televizi neméli zdjem, nebo by je neschvalovali. V priméru déti

stravi 0 30 az 60 minut vice pouzivanim médii o vikendu nez ve $kolni den (Ofcom, 2018).

Vyzkum negativnich dopadt sledovani televize na détskou obezitu je dalsi, ktery
v této podkapitole uvedeme. Udelem studie bylo prozkoumat souvislost mezi obezitou
a prostfedim détského pokoje s ohledem na vahu ditéte u predskolnich divek. Pro doplnéni
studie byla zjistovana doba venkovnich aktivit. Do studie bylo zapojeno 120 divek ve véku
od 4 do 6 let. Divkam byla zmétena télesna hmotnost, vyska a bylo jim po¢itano BMI neboli
Body Mass Index. Nasledné byly divky rozdéleny do 3 kategorii pravé dle BMI a to na divky
s normalni hmotnosti, divky s nadvéhou a divky s obezitou. Dalsi informace byly zjistovany
od rodic¢t. Ti byli dotazovani na dobu, po kterou si jejich dité obvykle hralo venku minuly
mesic. Dle tohoto tdaje se divky rozdélily na skupinu ,,vy$si venkovni‘ a ,,niz8i venkovni®.
Nakonec bylo zjistovano, jestli ma divka televizi v pokoji, ve kterém spi, pficemz to bylo
potvrzeno u 67 % divek. Z vysledku vyplynulo, Ze divky, které maji televizi v pokoji, jsou
Castéji zarazeny ve skupin€ se sklony k obezité. Zaroven byla zjisténa vySsi venkovni
aktivita u divek, které v pokoji televizi nemaji. Co se tyée véku, nebyly zjistény zadné
statisticky vyznamné rozdily. Rodi¢ovska kontrola ¢asu straveného sledovanim TV a casu
straven¢ho venkovnimi aktivitami je tedy u ptfedskolnich déti nesmirné diilezita. Prispiva

totiz ke zdravé télesné hmotnosti u déti (Mota, Martins, Silva-Santos, Santos, & Vale, 2018).

Posledni vyzkum je sice starSiho data, ale jeho vysledky povazujeme za stale
aktudlni. Spolecnost AVG se zaméfila na rozvoj déti v digitalnim véku a zjistila, ze
pocitacové dovednosti déti ziskdvaji diiv nez nékteré dovednosti nezbytné pro Zivot.
Vysledky tohoto vyzkumu nam ukazuji, Ze 58 % déti ve véku 2 az 5 let umi hrat pocitacové
hry, 25 % umi otevfit webovy prohlizec, ale jen 20 % déti umi plavat a 52 % umi jezdit na
kole. Déle 28 % déti umi telefonovat z mobilu, avSak pouze 20 % vi, zZe v ptipad¢ nouze ma
vytocit ¢islo 911. Nakonec 69 % déti ve veéku 2 az 5 let umi ovladat pocitacovou mys, 19 %
umi pouzivat aplikace v chytrém telefonu a pouze 11 % si umi zavézat tkanicky na botach.
Vychova déti v digitalni dobé je vyzvou obzvlasté pro rodice, jelikoz si musi zvyknout na
nové problémy, které s sebou digitalni technologie pfinasi a vychovu jim ptizpusobit (AVG,

2011).
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4 VYZKUMNY PROBLEM, VYZKUMNE CILE A OTAZKY

V teoretické Casti jsme se vénovali ditéti predskolniho veéku a jeho vyvoji, nastinili jsme
oblast informa¢nich a komunikacnich technologii ve vztahu Kk pfedskolnimu obdobi

a zminili jsme né€kolik vyzkumu vztahujicich se k détem piedskolniho véku a ICT.

Nyni se pokusime priblizit problematiku, ze které na$ vyzkum vychazi. Jak uz bylo
informacnich a komunikac¢nich technologii. Kazdy den jsou vyrdbény a vylepSovany
stavajici technologie, ale také aplikace a platformy, které jsou na téchto technologiich
dostupné. Dospéli lidé jsou zvykli ICT pouzivat denné, a to nejen v pracovni sféte, ale i pro
zabavu. Déti se kazdy den setkavaji s tim, ze jejich rodice pouzivaji nejriiznéjsi technologie,
a jelikoz jsou zvidavé, pousti se do objevovani tohoto technologického svéta také. Prozatim
neni mozné ur€it, jaky vliv budou mit tyto technologické vymozenosti na déti, jelikoz

predchozi generace vyrustali jesté bez ICT.

Pro tuto diplomovou praci bylo z celé epizody détstvi vybrano konkrétni vyvojové
obdobi, a to predskolni veék. Predskolni déti jsou velmi kreativni, neSetii otdzkami a zajimaji
se o svét kolem sebe. V rdmci zdravého vyvoje je tedy pfirozené, Ze se o informacni

a komunikacni technologie zajimaji, aniz by jim je nékdo musel nabizet.

Shrneme-li formulaci vyzkumného problému, bude nasledujici. Vyzkum této prace
se zabyva zkuSenosti rodici pfedSkolnich déti s tim, jak jejich dit€ pouZivd informacni
a komunikac¢ni technologie, a také nazory samotnych déti na to, k ¢emu informacni

a komunikaéni technologie jsou a k ¢emu je déti predskolniho véku nejradéji pouzivaji.

4.1 Cile diplomové prace a vyzkumné otazky
Cil vyzkumu vyplyva z vyzkumného problému. Soustfedi se predev§im na to, jak ICT
ovlivituji déti v predskolnim vEku podle zkusSenosti rodict téchto déti. Definice hlavniho

vyzkumného cile je nasledovna:
Zhodnoceni pouzivani informacnich a komunikacnich technologii u deéti predskolniho véku.

Druhym cilem vyzkumu, ktery vSak neni oficidlni, bude vytvoteni letacku pro rodice,
jak by predskolni déti mély pouzivat informacni a komunikaéni technologie, aby dochézelo
predevsim k pozitivnimu rozvoji ditéte a zamezilo se negativnim vliviim téchto technologii

na dité.
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Vyzkumné otazky se zaméfuji na vliv technologii na déti, ale také na pohled rodi¢t
a na pozitivni a negativni aspekty problematiky informacnich a komunikac¢nich technologii
u déti predskolniho véku. V zavislosti na hlavnim cili vyzkumu byly vytvofeny nésledujici

vyzkumné otazky:
Ovliviiji informacni a komunikacni technologie chovani predskolnich deti?

Jak rodice vnimaji pouzivani informacnich a komunikacnich technologii u deti

V predskolnim veku?

Jaké pozitivni aspekty prindsi vyuZivani informacnich a komunikacnich technologii u déti

V predskolnim veku?

Jaké negativni aspekty prindsi vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii u deti

V predskolnim véku?
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5 METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU

Vyzkumny problém této diplomové prace by se dal zkoumat jak z kvantitativniho,
tak z kvalitativniho hlediska. Jelikoz jsou informacni a komunikaé¢ni technologie u déti
zkoumany vétSinou z kvantitativniho pojeti, zvolili jsme si kvalitativni design vyzkumu.
Radi bychom vyzkumny problém popsali z hlediska konkrétnich zkusenosti rodi¢u s tim, jak

jejich dité pouziva informacni a komunikaéni technologie.

Kvalitativni vyzkum se nejCastéji zamétuje na hlubSi porozuméni néjakého
socialniho problému. Proces tohoto typu vyzkumu zahrnuje promysleni postupu, vytvoreni
otazek, ziskani dat a induktivni analyzu od podrobnosti k obecnym tématim. Zaveére¢né
zhodnoceni vyzkumného problému je flexibilni a zaméfuje se na to, jaky vyznam ptiklada

jednotlivec socialnimu problému (Creswell & Creswell, 2018).

Kvalitativni vyzkum mé nékolik typi, a proto upiesnime, ze pro tuto diplomovou
praci byla zvolena vicenasobna pripadova studie. Vyhodou tohoto typu kvalitativniho
vyzkumu je to, Ze vyzkumnik prochézi vice pfipadl najednou, coz mu umoziuje pochopit
rozdily a podobnosti v jednotlivych ptipadech. Informace ziskané z vice ptipadovych studii
jsou silné a spolehlivé a vyzkumnik miize snadno identifikovat, zda jsou data cennd
a ptfinosna, €1 nikoliv. Nevyhodou je vys$si ¢asova ndroc¢nost oproti jediné ptipadové studii

(Gustafsson, 2017).

5.1 Metody ziskavani dat

Tato podkapitola bude mirn¢ del$iho rozsahu, jelikoz data byla ziskavana nékolika riznymi
zpusoby. Nejprve se zaméfime na ziskavani dat od rodict pfedskolnich déti. Tato data byla
ziskdvdna metodou, kterd je nazyvana jako polostrukturované interview.
V polostrukturovaném interview jsou predem urcena témata, ke kterym se ma dotazovany
vyjadrit. Otazky jsou poklddany vzhledem k tomu, co dotazovana osoba jiz fekla. Tento druh
interview je Siroce pouzivan jako primarni vyzkumna metoda v kvalitativnim vyzkumu.
Je diilezité vést polostrukturované interview oteviené, aby bylo mozné ziskat nové
a necekané informace. Pokud by vSak dotazovana osoba zabihala az pfili§ daleko od tématu,
je nezbytné, aby ji vyzkumnik vratil cilenéj§imi otdzkami zpét k zédkladnimu ramci

rozhovoru (Roulston & Choi, 2018).

Polostrukturované interview k této diplomové praci mélo stanovena témata,
ke kterym se vztahovaly otazky kladené respondentim. Tato témata byla pojmenovana

nasledovné: dité, rodina, Skola a obecné. Ukézka otdzek vztahujicich se k jednotlivym
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tématim je k nahlédnuti jako ptiloha ¢. 3. Rozhovory probihaly od srpna 2020 do unora

2021 a délka jednotlivych rozhovort se pohybovala v ¢asovém rozmezi od 20 do 40 minut.

Pfed samotnym rozhovorem byli respondenti pozadéani jesté o vyplnéni kratkého
dotazniku vlastni konstrukce (viz piiloha €. 4), ktery slouzil jako podklad pro n¢které otazky.
Jak uz bylo uvedeno vyse, pfi polostrukturovaném interview vyzkumnik reaguje na vypoveéd’
respondenta. Pro pifedstavu uvedeme jeden konkrétni piiklad. V dotazniku vlastni
konstrukce je uvedena otdzka, jestli respondent bydli s druhym rodi¢em ditéte, pouze sam
s ditétem, nebo s ditétem a novym partnerem. Pokud vybral respondent jinou nez prvni
odpoveéd’, byl to pro autorku signal, ze se ma zeptat také na to, jak dité pouziva informacni

a komunikaéni technologie, pokud travi ¢as s druhym rodicem.

Druhou aktivitou, pii které byla ziskavana data pro tuto diplomovou praci, bylo
taktéZ polostrukturované interview pii fizené ¢innosti s piedskolnimi détmi. Rizena ¢innost
je sice pedagogicky a ne psychologicky pojem, nicméné tézko bychom hledali spravngjsi
oznadeni pro tuto aktivitu. Rizena ¢&innost je jedna ze ti hlavnich aktivit, které
se v matefskych Skolach délaji témér kazdy den a jsou zdkladnim prvkem vzdélavani
predSkolnich déti. Do téchto hlavnich aktivit dale patfi spontanni ¢innost a pohybova
aktivita. Naseho vyzkumu se tykala pouze fizena ¢innost, a tak blize popiseme pouze ji.
Jak uz vypovida samotny nazev, jedna se o aktivity, které jsou zamérné fizeny pedagogem
a vztahuji se vzdy k tydennimu tématu, vzdélavacim oblastem a podobné. Nase fizena
¢innost se sice vztahovala pouze Kk tématu diplomové prace, ale druh aktivit odpovidal
klasické fizené Cinnosti. Nejprve si autorka s détmi sedla do krouzku, kde probihal
polostrukturovany rozhovor nad obrazky informac¢nich a komunikaénich technologii. Déti
se vyjadiovaly k obrazklim, na kterych byla televize, tablet, chytry mobilni telefon, stolni
pocita¢, notebook a interaktivni tabule. Posledni byla do interview zafazena Albi tuzka
s knihou Kouzelné c¢teni. Nasledné se autorka s détmi presunula ke stoleCckiim, kde déti
vyplnily pracovni list vlastni tvorby (viz pfiloha ¢. 5). Déti mély k jednotlivym obrazkim
vyse zminénych technologii (vyjimaje interaktivni tabuli) vykreslovat puntiky podle toho,
jak moc danou technologii pouzivaji. Ti1 puntiky vykreslil ten, kdo technologii pouziva
kazdy den, dva puntiky ten, kdo technologii pouZiva jen obcas, a jeden puntik vykreslily
déti, které technologii vilbec nepouZzivaji, nebo ji doma ani nemaji. U dospé&lé populace
by byla tato data zjistovana za pomoci dotazniku, ale pro ucely vyzkumu bylo nezbytné

prizpusobit se véku respondentii. V tplném zavéru déti na druhou stranu pracovniho listu
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nakreslily, dle vlastniho uvazeni, svoji oblibenou pohadku nebo hru. Rizena &innost probghla

ve dvou tfidach dvou matetskych skol, a to v lednu a inoru roku 2021.

Do tfetice byla data ziskdvana elektronicky online dotaznikem. Ten se skladal
Z dotazniku vlastni konstrukce, ktery byl pfeveden do online podoby. Dalsi ¢ast tvofily
nékteré otazky vytvorené piimo pro polostrukturovany rozhovor s dospélymi respondenty.
Tato ziskana data patii spiSe do kvantitativniho designu, nicméné slouzi jen jako drobné
doplnéni k vySe zminénym hlavnim ¢astem vyzkumu. Navic tento online dotaznik sbiral

odpovédi pouze mésic a to od svého spusténi v lednu 2021.

5.2 Vyzkumny soubor

Tato podkapitola ma za cil ¢tenarim predstavit, kdo byl do vyzkumu zapojen. Byli to rodice
déti v pfedskolnim véku, se kterymi bylo vedeno polostrukturované interview, nebo ti ktefi
vyplnili online dotaznik. Dalsimi respondenty byly déti v piedSkolnim véku, které navstévuji
matetkou Skolu. S ohledem na riiznorodost vyzkumného souboru budou respondenti vice
popsani v podkapitole 5.2.2 Kritéria vybéru vyzkumného souboru a popis vyzkumného

souboru respondentii.

5.2.1 Metody vybéru vyzkumného souboru

Metody vybéru vyzkumného souboru délime na dva zakladni typy. Jsou to metody
pravdépodobnostni, které jsou pouzivany piedev§im u kvantitativnich vyzkumi a metody
nepravdépodobnostni, které¢ zde budeme dale popisovat. Vyuzivaji se predevSim
u kvalitativniho vyzkumu a patii mezi né metoda totdlniho vybéru, metoda snéhove koule,
samovyber, prilezitostny vybér a zamérny vybeér, ktery dale délime na prosty, stratifikovany
a kvotovy. Metoda vybéru souboru samovybérem stoji na principu dobrovolnosti. Cilové
skupiné lidi je nabizena moZnost zapojeni se do vyzkumu a zélezi pouze na jejich volb¢, zda
se vyzkumu zucastni. Nevyhodou je mald motivace takto oslovovanych lidi. Metoda
zamérného vybéru spociva v cileném vyhledavani ucastnikid podle kritérii pro vybér
respondentl. Prosty zdmérny vybér predstavuje variantu, kdy si vybereme potencidlniho
ucastnika vyzkumu dle kritérii a cekame, zda tento GiCastnik vyjadii souhlas se zapojenim

do vyzkumu (Miovsky, 2006).

Ctenafim nemohlo uniknout, Ze jsme po zminéni jednotlivych metod
nepravdépodobnostniho vybéru blize popsali pouze dvé metody. Je to z toho divodu,
ze Vnasem vyzkumu jsme pro vybér respondentli pouzili pravé tyto dvé metody.

Metoda zamérného vybéru byla pouzita pro ziskani respondentti na polostrukturované
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interview a soucasné¢ také pro ziskdni détskych respondentl. Dospéli respondenti byli

oslovovani z tad pratel, nebo po ziskani kontaktu praveé od pratel.

Pti ziskavani respondentil z fad déti byla situace ponékud komplikovanéjsi. Zamérny
vybér se totiz netyka piimo déti, ale matei'skych $kol, které tyto déti navitévovaly. Prvni MS
méla autorka V této $kolce navazané kontakty. Druha MS byla oslovena zamérné z toho
divodu, Ze v ni autorka v dobé ziskavani dat pracovala. Diky kontaktim byl vyzkum v obou

Skolkach umoznén bez vétsich potizi.

Metodu samovybéru jsme pouzili pii hledani respondenti na vyplnéni online
dotazniku. Tento dotaznik byl vytvoien za pomoci Google formulédie a odkaz na néj byl
sdilen na socialni siti Facebook. Snazili jsme se oslovovat predev§im komunitu rodi¢t, aby
byla zvySena pravdépodobnost toho, Ze osloveny jedinec bude spliiovat kritéria vybéru

vyzkumného souboru.

5.2.2 Kritéria vybéru vyzkumného souboru a popis vyzkumného souboru
respondentii
Nejdiive se vyjadiime k détem z matefské Skoly, se kterymi byla vedena fizena Cinnost.
V soucasné dob¢, kdy jsou do matefskych Skol pfijimany i dvouleté déti, je v heterogenni
tiidé vékové rozmezi 2 az 7 let. Z toho divodu byly do vyzkumu zapojeny pouze déti
z predskolni tfidy mateiské Skoly. V takové tiide se lze obvykle setkat s détmi ve véku 5 az
7 let. Jelikoz jsou ale kapacity Skolek pieplnéné, stava se, ze do predskolni tfidy chodi i déti
ctytleté, které jsou natolik Sikovné, Ze zvladnou poZadavky dané tridy. V nékterych
ptipadech to mohou byt i mladsi sourozenci déti ve veéku 5az 7 let. Déti zafazené
do vyzkumu byly celkem ze dvou predskolnich tfid dvou matefskych skol. V jedné
ptedskolni tfid€ bylo v den vyzkumu ptitomno 18 déti a ve druhé tfidé 16 déti. Respondenty

V této ¢asti vyzkumu tedy tvorilo celkem 34 déti ve véku 4 az 7 let.

Druhou oblast respondentii tvofili rodice predskolnich déti. Jelikoz jsme od zacatku
planovali vyzkum v predskolni tfidé matetské Skoly, tak i vybér respondentii z fad rodic¢t
byl omezen na ty, které maji dit¢ ve vé€ku 4 az 7 let. Spodni hranice poctu takovych
respondentt byla 5. Polostrukturované interview bylo nakonec vedeno s 10 rodici
predskolnich déti. Pro zékladni ptehled téchto respondentl a jejich déti byla vypracovana

nasledujici tabulka.
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Tabulka ¢. 2: Charakteristika vyzkumného souboru rodicii predskolnich deti

Vékova
Pohlavi )
Oznaceni kategorie Pohlavi ditéte Vék ditéte
respondenta
respondenta
Rodina 1 Zena 41-50 Chlapec 6,5
Rodina 2 Zena 41 - 50 Divka 6,9
Rodina 3 Zena 31-40 Divka 6,5
Rodina 4 Zena 31-40 Divka 43
Rodina 5 Zena 31-40 Divka 5,1
Rodina 6 Zena i muz 31-40 Divka 6,7
Rodina 7 Muz 21 - 30 Chlapec 6,9
Rodina 8 Zena 31-40 Chlapec 6,4
Rodina 9 Muz 31-40 Chlapec 6,4
Rodina 10 Zena 31-40 Chlapec 6,3

Z tabulky miize ctenat vypozorovat, ze z 10 respondenti bylo 7 Zen, 2 muzi
a Vv jednom ptipadé byli u rozhovoru pfitomni oba rodi¢e predskolniho ditéte. Co se tyce
vékového rozloZeni respondentli, byla zjiStovana pouze veékova kategorie, do které
respondent patii. Respondenti byli ve v€ku od 21 do 50 let. Pfedskolni déti téchto rodict
byly v poloviné piipadu chlapci a v druhé poloviné divky. Primérny vék predskolnich déti

respondentli byl 6,2 let.

Nakonec se zminime o respondentech, kteti vyplnili online dotaznik. Jedna se taktéz
o rodice predskolnich déti, tentokrat vSak v€k ditéte nebyl omezen na minimalné 4 roky.
Vek déti téchto respondentil tedy sahal od 3 do 7 let. V tomto ptipad¢ byla spodni hranice
poc¢tu respondentd alesponn 100. Na otazky v online dotazniku odpovédélo celkem
272 respondentd, znichz mohlo byt do vyzkumu zahrnuto pouze 266. Zbyvajicich
6 respondentl nespliiovalo dle odpovédi kritéria véku ditéte, nesouhlasilo se zdsadami
ochrany osobnich tdaji, odpovidalo nelogicky vzhledem ke kladenym otazkam a v jednom

pfipadé¢ zfejmée nastala chyba systému, jelikoZ se odpovédi zaznamenaly 2X.
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5.2.2.1 Pilotni studie

Poté, co byla vytvofena prvni verze informovaného souhlasu, dotazniku
I polostrukturovaného interview, byla provedena pilotni studie. SlouZila k odhaleni otazek,
které byly pro respondenta nesrozumitelné. Uz v pritbéhu rozhovoru respondent komentoval
jednotlivé otazky a po ukonceni se vyjadril k celkové Grovni pfipravovaného vyzkumu.
Zaroven byla pilotni studie zpétnou vazbou, co se ty¢e ¢asového hlediska. Do této pilotni
studie se zapojil 1 respondent, ktery m¢l dité ve véku 7,4 let. Jsme si védomi toho, ze dité
neodpovidalo kritériim vyzkumného souboru. Nicméné se jednalo o respondenta, ktery par
mésict pred pilotni studii uspésné dokoncil magisterské studium, tudiz byl jeho ptinos nejen

zZ hlediska rodice ditéte, ale dokazal okomentovat i metodologickou stranku véci.

Online dotaznik byl pfed svym spusténim taktéz testovan, konkrétné dvéma
respondenty. Oba dva méli technické pfipominky k nastaveni omezeni odpovédi, povinnym
polozkam nebo znéni nékterych otazek. V ptipadech, kde to bylo mozné, doslo k upraveni

polozek dle komentari respondentd.

5.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Pfi sbéru dat za pomoci polostrukturovaného interview byl vytvoien text, ktery autorka cetla
respondentiim, aby nezapomnéla zminit néco dilezitého. V textu se autorka predstavila,
prezentovala téma své prace a objasnila respondentovi, co ho ¢eka. Dale bylo zdiraznéno,
ze cely vyzkum je anonymni, bude pro pozd¢jsi prepis dat nahravan a ze se ziskanymi daty
nebude pracovat nikdo jiny, nez autorka osobné. Po této ¢asti byl respondent pozadan, aby
si piecetl a podepsal informovany souhlas s t¢asti na vyzkumu k diplomové préci, kde bylo
zminéno, ze z vyzkumu je mozné dle vlastniho uvazeni kdykoliv odstoupit. Po podepsani
souhlasu autorka jest¢ poprosila o upfimnost a ujasnila, co znamena pojem informacni
a komunikaéni technologie, aby pfi nasledném samotném vyzkumu nedoslo
k nedorozuméni. Poté byl respondentovi poskytnut prostor pro otazky a nasledné byl
vyzkum zahgjen. Se skonéenim polostruturovaného interview se autorka jesté ujistila, jestli
respondent nema na srdci cokoliv dilezitého, co ho k tématu jesté napadlo a nemél piilezitost
to zminit. Nakonec bylo respondentovi vyjadieno podékovani a byla mu nabidnuta moznost
zaslani vysledkd diplomové prace po jejim obhajeni. Informovany souhlas je k nahlédnuti

Vv ptiloze €. 6.
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Sbér dat s détskymi respondenty mél také nékolik etickych hledisek, které bylo
nezbytné dodrzet. Obrovskou vyhodou po etické strance bylo to, Ze ma autorka
vystudovanou stredni pedagogickou skolu, obor piedSkolni a mimosSkolni pedagogika. Tim
padem muze pisobit jako pedagogicky pracovnik v matetské Skole. Pfi studiich na stfedni
skole byl na praxi kladen opravdu velky diraz, tudiz autorka nasbirala bohaté zkusenosti pro
préaci s détmi. Védéla tedy, jak ma sestavit fizenou Cinnost, aby byla pfiméfend pro déti
Z hlediska véku i obsahu. Zaroven bylo pro feditele matefskych $kol jednodussi povolit
vyzkum, jelikoz se nemuseli obavat Spatné¢ho ptistupu k détem. Co se tyce samotného
vyzkumu, autorka se nejdiive domluvila svedoucim a feditelem matefskych Skol
na podminkéch a priabéhu vyzkumu. Dale pfipravila informovany souhlas pro zdkonného
zastupce ditéte s ucasti na vyzkumu k diplomové praci (viz ptiloha ¢. 7), ktery piedala

ucitelkdm ptedskolni tfidy, aby ho umistily v Satné.

Témeét ve vSech pfipadech byla respondentim poskytnuta odména. Rodice
predskolnich déti autorka pfi rozhovoru zvala na obcCerstveni a predskolnim détem
v mateiské Skole byla nabidnuta sladka odména. Par respondentt vSak jakoukoliv odménu

odmitlo.

Etické hledisko vypliovani online dotazniku bylo sepsdno v uvodu k tomuto
dotazniku. Informace byly stejné jako pii rozhovorech. Byla zminéna anonymita,
dobrovolnost a moZnost kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Prvni polozku tohoto online
dotazniku pak tvofil souhlas se zpracovanim dat podle zdsady ochrany osobnich udaji
a s uchovanim dat po dobu nezbytné& nutnou. ProtoZe byla tato data ziskavana ve virtuadlnim

prostfedi, nemohla byt respondentiim nabidnuta Zadna relevantni odména.
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6 PRACE S DATY

Ptedchozi kapitoly ¢tenare seznadmily S tim, na jakém vzorku respondentl a jakym zptisobem
byla data ziskavana. Tato kapitola bude navazovat tim, jak bylo s daty zachazeno od jejich
ziskani. Tento krok byl ve vyzkumu velmi dulezity, protoze pied samotnou analyzou

je potieba data nejprve piipravit.

Pro fixaci dat ziskanych z polostrukturovanych rozhovort s rodi¢i byla pouzita
metoda audiozaznamu. Zvukovy zaznam byl nahravan vzdy na 2 zafizeni soucasn¢, a to na
diktafon a mobilni telefon. Thned, jak to bylo mozné, byla data z téchto zatizeni zkopirovana
do notebooku a také na Google Disk. Soucasné¢ byly nahravky pfejmenovény, aby kviili
neoznaceni nedoslo k zaménéni respondenti, jelikoz pted kazdym rozhovorem respondent

jesté vyplnil dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl popsan stejné jako nahravka.

V ptipadé polostrukturovaného rozhovoru s détmi v matei'ské skole byla data taktéz
nahravéana na diktafon. Druhé zafizeni tvoril fotoaparat, ktery natacel video. Tento postup
byl zvolen z toho diivodu, Ze v urcitych mistech rozhovoru se déti mély piihlasit podle
daného kritéria. Napiiklad autorka poprosila, at’ zvedne ruku ten, kdo se diva na televizi sam
bez rodi¢i. Pocet takto hlasicich se déti bylo zvideozdznamu mozné zjistit.
S audionahravkou i videonahravkou bylo dale zachazeno stejné jako v predchozich
ptipadech. Neprodlené po skonceni rozhovoru byly nahradvky stazeny do notebooku,
na Google Disk a byly pfejmenovany podle ndzvu mateiské Skoly, ve které se vyzkum

odehraval.

Nasledovala transkripce neboli pfevedeni dat do textové podoby. Data byla autorkou
ptepisovana do textového dokumentu a ukladana na stejna tilozisté pod stejnym nazvem jako
nahravky, ze kterych byla pfepisovana. Tyto textové dokumenty byly nakonec vytistény.
Protoze se autorce pii psani bakalaiské prace osvédcila analyza dat metodou ,,tuzka-papir®,

chtéla tuto metodu pouzit i pii tvorbé této diplomové prace.

V posledni fad€ bylo potieba piipravit data ziskana z online dotazniku. Vyhodou
Google formulafe je to, Ze data rovnou prevadi do tabulky. V tomto ptfipadé tedy nebyl nutny
pfepis, ale pouze detailni kontrola jednotlivych odpovédi pro vylouceni respondenttl, ktefi
nespliiovali kritéria pro vybér respondentli. Po tomto ociSténi uz bylo vSe piipraveno pro

naslednou analyzu dat.
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6.1 Analyza dat

Vzhledem k povaze naScho kvalitativniho vyzkumu jsme se rozhodli pro analyzu dat
metodou interpretativni fenomenologické analyzy. Tato podkapitola se bude zabyvat jejim

popisem, aby ¢tenat mohl pochopit, na jakém principu funguje.

Interpretativni fenomenologicka analyza neboli IPA je kvalitativni vyzkumna
metoda. Zaméfuje se na zkoumani toho, jaky smysl pfipisuji lidé svym zivotnim
zkuSenostem. Analyza téchto zézitki je vyhodnocena na zaklad€ vlastni interpretace
vyzkumnika. Celd metoda vychazi ze tfech pfistupd, jimiz jsou fenomenologie,
hermeneutika a idiografie. Fenomenologie se zabyva zkuSenostmi, jejich zakladnimi
slozkami a tim, jak se vzajemn¢ odlisuji. Vyzkumnik se na zaklad¢ tohoto pristupu snazi
objevit podstatné komponenty, které délaji jedincovu zkuSenost zvlastni a unikatni.
Hermeneutiku mizeme prelozit jako interpretaci a spociva v tom, ze se vyzkumnik snazi
porozumét tomu, jaky smysl danému problému subjekt ptfisuzuje. Idiografie predstavuje
hloubkovou analyzu jednotlivych ptipadd. Jeji zakladni princip stoji na prozkoumani

kazdého jednotlivého piipadu pted tim, nez vytvotime zavéry (Pietkiewicz & Smith 2014).

Smith, Flowers a Larkin (2009) popisuji nékolik krokd Interpretativni
fenomenologické analyzy. Krok jedna je nazyvan jako ¢teni a opakované ¢teni. Nazev
je trochu matouci, protoZze v tomto kroku neni dulezité jen nékolikanasobné Cteni piepisu
dat, ale uZitetné je i1 poslouchdni zvukového zaznamu rozhovoru, coz ndm pomizZe
dosahnout komplexnéjsi analyzy. Uz vtomto prvnim kroku se oObjevuje pocatecni
uvédomovani vztahii mezi jednotlivymi ptipady. Druhy krok, ivodni poznamKky, je nejvice
podrobnou a ¢asoveé naro¢nou urovni analyzy. Cilem tohoto kroku je vytvofit detailni sadu
poznamek a komentart k ziskanym datim. Tfetim krokem je rozvijeni vznikajicich témat,
kdy vyzkumnik zacina vice pracovat s vlastnimi poznamkami a komentafi jak s ptivodnimi
piepisy. Celek rozhovoru se v tomto kroku rozklad4 na ¢asti, coZ je mozné nazvat jako
zacatek hermeneutického kruhu. Hledani souvislosti napfi¢ novymi tématy je ctvrtym
krokem této analyzy. V této €asti vyzkumnik za¢ina mapovat, jak do sebe jednotliva témata
mohou zapadat. N¢ktera témata z predeslych krokii mohou zaniknout a na misto nich mohou
I v tomto kroku vzniknout témata nova. Paty krok tvoii piechod na dalsi piipad. VSechny
dosud zminéné kroky se tykaly pouze jednoho ze zkoumanych piipadii a az v této tirovni
analyzy se vyzkumnik pfesouva k dalsSimu ptipadu a zacina opét od prvniho kroku. Nyni uz
je vyzkumnik pii analyze ovlivnén tim, co nasel v predchozich ptipadech, avsak s kazdym

novym piipadem se vzdy objevi i n¢jaké nové, dalsi téma. Posledni Sesty krok je provadén
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az po analyze vSech piipadl, jelikoz se jednd o hledani vzorci napric
jednotlivymi pripady. Nékdy se pii hledani souvislosti mize stat, ze je nutné zménit
oznaceni témat. Posledni krok nas opét vraci k hermeneutickému kruhu, protoze v této fazi

spojujeme vSechno v jeden celek, z néhoz vznikne kone¢ny vysledek.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Tato kapitola pfedstavi vysledky vyzkumu na téma Informacni a komunikacni technologie
u déti predskolniho veéku. Nejprve budou popsany individualni zkuSenosti rodin
s pouzivanim ICT u predSkolakii. Ve druhé casti budou na zéklad¢€ interpretativni
fenomenologické analyzy popsdna témata, ktera se pii analyze vyskytovala napfic
jednotlivymi ptipady. Na zavér kapitoly budou shrnuty celkové vysledky vyzkumu a bude

odpovézeno na jednotlivé vyzkumné otazky.

7.1 Pripadové studie
V této podkapitole ve strucnosti popiseme jednotlivé piipady. U kazdého ptipadu bude
uvedeno ¢islo rodiny, které odpovida ¢iselnému oznaceni respondenta z Tabulky ¢ 2:

Charakteristika vyzkumného souboru rodicii predskolnich deéti, kterd je uvedena na stran¢

44,

Rodina 1 vstava rano s ¢asovym piedstihem, a tak se chlapec u snidan¢ diva pfiblizné
hodinu na televizi. Po navratu z matetské Skoly ma dvakrat tydné krouzek, pak si hraje
a vecer jde spat s pohadkou ctenou rodici. ,,V sobotu jesté mivame pracovni povinnosti,
takZe vstdava zase opét s tim, Ze si sedne k pohadkam, u toho snida. V nedéli se snazime snidat
dohromady bez televize. “ O vikendech ma rodina nejcastéji n&jaké plany, obcas se spole¢né
vSichni divaji na n¢jaky vhodny televizni program. Maminka zastava nazor, ze ve Skolnim
roce se chlapec dostane k technologiim vice nez o prazdninach, jelikoz doma technologie
pfiliS nepouZivaji, zatimco ve Skolce méli naptiklad chytrou televizi nebo interaktivni tabuli.
Doma chlapec alesponi jedenkrat tydn€ pouziva notebook, kouzelné ¢teni s interaktivni Albi
tuzkou, nebo se diva na televizi. Celkové maminka odhaduje, ze dit€ stravi pouzivanim
technologii asi hodinu az dvé denné¢. Chlapec ma star$i sourozence ve véku 16, 23 a 24 let.
Vzhledem k véku sourozencti je pochopitelné, ze se pouzivani ICT u téchto déti rozsifuje na
chytry mobilni telefon, notebook, tablet, televizi i chytré hodinky. Sourozenci vyuzivaji
technologie z velké ¢asti kvuli Skole. Nejvétsi rozdil v ICT u svych déti vidi maminka v tom,
ze sourozenci zacali technologie vyuzivat o mnoho let pozd¢ji. Vlastni technologie dostali
Vv 15 letech, coz maminka povazuje za rozhodné€ pozdéjsi dobu oproti tomu, v kolika letech

bude potieba poftidit technologie predskolnimu chlapci.

Rodina 2 se na pohadky diva az odpoledne po Skolce a vecer. O vikendu si pusti
pohadky i rano, ale zélezi na ro¢nim obdobi. Pokud je teplo, tak jde divka hned od rana ven

na ulici, kde ma kamarady. Pfi $karedém pocasi si divka pousti pohadky i v pribéhu dne.
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Kdyz méla maminka srovnat pouzivani technologii u divky ve skolnim roce a o prazdninach,
uvedla: ,, Tak ja mam pocit, ze o téch prazdnindch je to min nez ve skolnim roce, Ze ma prosté
vic aktivit a min casu paradoxné. “ Divka z technologii pouziva alespon jedenkrat tydné
televizi a kouzelné ¢teni s interaktivni Albi tuzkou. Na televizi maji Netflix, ktery si hol¢i¢ka
umi sama ovladat, takze si vyhleda pohadku, jakou chce a nasledné si ji sama pusti. Maminka
se pouzivani jinych technologii u divky brani, takze divka nesmi pouzivat tablet, ani hrat hry
na mobilnim telefonu. Détské ovladaci hry, co dostala na Vanoce, maminka s postupem Casu
odstranila a divka si na n€ pry uz ani nevzpomene. Celkové divka technologie pouziva do
1 hodiny denné. Divka ma mladsi sestficku, kterd ma 4 roky. PouZzivéani technologii se u ni
vsak neli$i. Vzhledem k blizkému v€kovému rozestupu divek jsou aktivity v prubéhu dne

vétSinou u obou divek stejné, jelikoz veskery Cas travi divky spolecné.

Rodina 3 je orientovana hlavné na venkovni aktivity. Nemaji tablet, notebook ani
pocitac. Po ptichodu z matetské Skoly chodi spolecné ven na prochazku, na hfiste,
za sousedy, na dvorek, nebo v 1été naptiklad k nékomu na grilovani. O vikendu se divka po
probuzeni diva na pohadky v televizi, ale vydrzi u nich maximalné dvé hodiny, pak uz zase
chodi s maminkou ven. Rozdil v pouzivani technologii ve S§kolnim roce a 0 prazdninach
maminka zadny nevnima. Divka obcas pouziva i tablet, ale jen pokud je unékoho na
navstéve. ,, Kdyz treba byla véera u kamaradky, tak tam mi rekla, Ze se divaly na pohadky
na tabletu a zZe si chvilku hrdly, no. Tak u ni je chvilka fakt tech 20 minut asi, ju to prosté
nebere. “ Divka ma star§itho osmiletého bratra, ktery stejné jako ona u technologii moc
dlouho nevydrzi a radéji travi ¢as venku. Jediny rozdil v pouzivani byl v tom, kdyZ musel

chlapec délat online tkoly do Skoly, jak si covidova doba Zadala.

Rodina 4 se po probuzeni pomazli a pak zhruba 40 min snidaji, n€kdy i déle, podle
toho, jestli chce holc¢icka ke snidani pustit pohddku. Ve Skolce hol¢icka pobyva pouze
do obéda, pak si ji maminka vyzvedne a jdou prochazkou domt. Pokud odpoledne potiebuji,
tak jdou na nakup. Jinak se snazi travit odpoledne venku né¢kde na hfisti. Pokud prsi, tak
si divka odpoledne hraje s pana¢ky nebo zvifatky. K vecefi divka obcCas také vyzaduje
pohadku. Divka z technologii pouZiva tablet a kouzelné Cteni s interaktivni Albi tuZkou,
pfiCemz primérny ¢as pouzivani denné je dvé az tii hodiny. O vikendu jezdi rodina vétSinou
na vylety. Jelikoz bydli v byté, tak se snazi jet nékam do lesa, nebo na néjaky hrad.
O prazdninach holcicka tablet pouziva daleko vice, obzvlast pokud je Skaredé pocasi.
Maminka uvadi, Ze ve srovnani se Skolnim rokem muze holc¢ic¢ka travit na tabletu az dvakrat

vice Casu. Tato divka je jedinacek. Zajimavé je, ze tatinek divenky pracuje jako ,,ajt’ak*
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avdobé covidu zacal pracovat z domova. Kazdy den pracuje na notebooku u stolu
Vv obyvaku. Divence bylo potieba vysvétlit, Ze tatinka nesmi rusit, kdyz pracuje. V soucasné
dobé maminka uvadi, ze divka ocenuje tatinkovu piitomnost doma a fikala mu, Ze uz by se
do prace ani vracet nemusel. Slovy maminky: ,, I kdyz s nim nemiize byt, tak je rada, Ze tam
proste sedi. Tak jako myslim si, Ze to chape, proc¢ pracuje, a Ze ted zrovna nemiize ji délat

toho konika, takze jsme se snaZzili ji to vysvetlit. *

Rodina 5 vstava v pracovni dny kolem 6. hodiny rano. Divka se nasnida, a pokud
je Cas, hraje si v pokojic¢ku, ale dle slov maminky neni zvykla, Ze by si hned rano sedla
k televizi. Odpoledne po skolce se maminka s divkou podle pocasi vydaji na hfisté, nebo
domil kde si spole¢né hraji. Divka je zvykla v pracovni dny akorat vecer na Vecernicek,
jinak jsou ji pohadky poustény spise vyjimecné. O vikendu divka vstava a snida opét bez
pouzivani technologii. ,, Vétsinou teda ja varim a jde treba s tatinkem nékam ven na hriste,
nebo si hraji. Frci u nas celkem to Albi, to kouzelny cteni, at uz je to to pexeso, nebo jakykoliv
ty vzdelavaci knizky. “ Po obédé jde divka spat, nebo se spolecné s rodi¢i diva na pohadku
a poté jdou zase ven. Ve srovndni s prazdninami si maminka mysli, Ze divka technologie
pouziva v podstaté stejn€. Jediny rozdil nastane, kdyZ se divka u prarodi¢t, tam travi cely
tyden Cas venku. ,,Jako kdyz stihnou vecernicek, tak ho stihnou, ale treba kolikrat ani tu
televizi za celej den nevidi, Ze lita furt venku. ““ Divka pouZiva podle maminky z informac¢nich
a komunikacnich technologii chytry mobilni telefon, televizi a kouzelné ¢teni s interaktivni

Albi tuzkou, a to vS§e do 1 hodiny denn¢. Sourozence divka zadné nema.

Rodina 6 rano technologie nepouziva. Odpoledne po Skolce si divka hraje
se sourozenci, chodi si hrat na zahradu a n€kdy si pusti pohadku v televizi, nebo pouziva
tablet. Rozdil o vikendu je podle tatinka nepatrny, mozné je divka i se sourozenci malinko
vic venku na hrad¢, ale rada néco tvori, takze si dost Casto tfeba maluje. Podobné je to
I 0 prazdninach. Divka technologie pouziva tak do jedné hodiny denn¢ a konkrétné se jedna
o pouzivani tabletu, kouzelného ¢teni s interaktivni Albi tuzkou, nebo sledovani televize.
Divka mé sourozence ve véku 8 a 11 let. Na otdzku ohledné rozdilu v pouzivani technologii
u divky a sourozencti rodi¢e odpovedéli nasledovné: ,, Tam jde spis o to, Ze ten nejstarsi je
uz o 4 roky starsi, skoro vlastné o 5 a to viastné od néj vidi, tak automaticky k tomu chodi,
automaticky to umi pouZivat. Ze nemusi se ucit, neni vtom novdicek, nemusime ji nic

navadet.
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Rodina 7 ma situaci patrn¢ slozitéjsi. Rodice d¢laji na tfisménny provoz, a tak museli
chlapce naudit samostatnosti uz v predskolnim véku. ,,Mél nastavenej budik na telefonu,
vzbudil se sam, oblikl se sam, nachystal se sam a Sel na zastdavku, nastoupil do autobusu,
kterym prijela moja z prdce a zavedla ho do skolky. A nékdy zas kdyz jsme byli doma, nebo
jeden z nas, tak jsme ho vzbudili a odvedli tam. * Po §kolce si chlapec bud’ hral s hrackami,
nebo $li s tatinkem ven. Ted’ je situace jind, protoze chlapec dostal sviij vlastni mobilni
telefon a po Skolce travi Cas pievazné jeho pouzivanim. O vikendu si chlapec hraje
na telefonu, nebo notebooku, a kdyZ je hezké pocasi a nalada, tak jde srodi¢i ven ticba
na hfiste. V pouzivani informacnich a komunikacnich technologii 0 prazdninach nevidi
tatinek v porovnani se skolnim rokem zadny rozdil. Chlapec pouziva chytry mobilni telefon,

stolni pocitac, notebook a sleduje televizi ptes 4 hodiny denné. Sourozence zadné nema.

Rodina 8 v pracovni dny vstane, nasnidaji se a podle toho, kolik je ¢asu, si chlapec
muze vzit na chvili tablet a divat se na pohadky. Odpoledne po skolce ma nékteré dny fotbal.
,, Vrati se vlastné po fotbale, probéhne néjaky jako jidlo, hrani se ségrou a pak zase vecer,
pokud je nachystany v pyzamu, tak si miize vzit tablet. ““ Jelikoz ma chlapcova sestra teprve
2,5 roku, chodi po ob&dé¢ spat. Pokud je vikend, nebo jde chlapec ze Skolky po obéd¢€, mize
si po tuto dobu hrat na pocitaci. Pokud je chlapec o vikendu doma, priibéh dne je v podstaté
stejny, jen misto Skolky chodi rodina vétSinou ven. Jelikoz jsou ale rodice rozvedeni, chlapec
nekdy byva o vikendu u tatinka. Tam tablet nema a pocita¢ mu tatinek pusti jen vyjimecné,
takze kdyZ je chlapec u otce, travi na technologiich mén¢ Casu. O prazdninach zadny rozdil
VvV pouzivani technologii maminka nepopisuje. Chlapec pouziva alesponi jednou za tyden
stolni pocitac, tablet a televizi s pfipojenim k internetu, ale maximalné hodinu denné. Mladsi

sestiicka pouZziva notebook a televizi s pfipojenim na internet.

Rodina 9 ma chlapce navstévujiciho logopedickou skolku. Po navratu ze $kolky
si chlapec musi udélat tkol, ktery mu zadaly pani ucitelky. Nejéastéji ma néco vykreslovat,
nebo opakovat urcitd pismenka. Tento kol zabere chlapci asi hodinu a poté ma volno
na pouzivani technologii. V podvecer si chlapce i jeho bratra vyzvedne dédecek a jdou
k nému, kde si hraji s hrackami, nebo se divaji na chytrou televizi. Po navratu doma si opét
hraje, nebo pouziva technologie. O vikendu tatinek popisuje aktivity nasledovné:
., Po obéde...bud’ jestli si pred obédem hraje, tak po obédeé se diva na tam ty svoje veci
na Yiitubku, anebo naopak. Jestli pred obédem...strida to.* Pokud je pékné, tak jde rodina
ven. Chlapec alespoii jedenkrat za tyden pouziva stolni pocitac, tablet, televizi a kouzelné

¢teni s interaktivni Albi tuzkou. Kazdy den jsou tyto technologie chlapcem pouzivany
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ptiblizn¢€ po dobu 2 az 3 hodin. Star$i devitilety bratr chlapce pouziva alespon jedenkrat
tydné chytry mobilni telefon, stolni pocita¢, notebook a sleduje televizi s pfipojenim
k internetu. Pouzivani technologii u star§iho syna tatinek popisuje jako ,,polopubertacky.
Kdyz objevi na internetu néco zajimavého, hned to vola svym kamaradtm, ale: ,, Pravidla
maj stejny. Treba ja nevim...stridaji se po dvou hodindch. Jeden sedi u pocitace, druhej

se uct, pak se prostiidaji. Cas pouzivani je stejnej.

Rodina 10 u chlapce pozoruje, Ze se mu rano nechce moc vstavat. Po navratu
z matetské Skoly si chlapec hraje na tabletu, s hrackami a obcas si maluje. Pak se zase vrati
k tabletu, nebo hrackdm. Vecer pied spanim si na tabletu pousti pohadky. O vikendu jezdi
rodina K prarodi¢um, takze je dité cely den mimo domov. Po navratu si s tatinkem sedne
Kk pocitaci, k tabletu, nebo si maluje. Vecer se s tatinkem né€kdy diva na Simpsonovy.
O prazdninach maminka nepozoruje Zadnou zménu u ditéte a pouzivani technologii. Chlapec
pouziva stolni pocita¢, tablet a sleduje televize pfiblizné po dobu 3 az 4 hodin denné.
,,...no a ten tablet je tak 3 hodiny zhruba asi, kolikrat dyl.” Chlapec je jedinacek, takZze

pouzivani technologii u néj nelze s nikym porovnat.

7.2 Prehled vynorujicich se témat

Rodice se v polostrukturovanych rozhovorech vyjadiovali k otazkam autorky. Otazky bud’'to
slouzily jako navod, o kterém tématu se ma rodi¢ zminit, nebo jako asociace k jinému tématu,
které rodi¢ povazoval za dilezité vzhledem k tématu diplomové prace. Néktera témata tedy
vychézeji z otazek interview, jina vSak vznikla neoc¢ekavané. Celkovée bylo identifikovano
14 témat, ze kterych bylo vybrano 5 témat hlavnich a 2 témata dil¢i nejvice vystihujici
pouzivani informac¢nich a komunikac¢nich technologii u déti ptedskolniho véku. Ty budou
popisovany hlavné z hlediska rozhovort, ale obcas je doplnime také o data ziskana z online

dotazniku.

7.2.1 Udeni se novému
Prvni a zaroven nejvice zmiflované téma, které nevychéazelo z Zadné otazky rozhovoru, bylo
nazvéano jako uceni se novému. Rodice se velmi Casto zmifiovali o tom, Ze se jejich dité

za pomoci technologii u¢i. Zajimavé je, ze proces uceni byl zpozorovan ve tfech oblastech.

Prvni oblast odraZi proces u€eni se V piipadé pouzivani technologii. Na otazku:
,,Co Vas prekvapilo v souvislosti s Vasim ditétem a informacnimi a komunikacnimi
technologiemi? “ rodiCe nejcastéji odpovidali, Ze to, jak se dit¢ rychle a hlavné intuitivné

naucilo technologie pouzivat. V nckterych piipadech dit¢ odkoukalo pouzivani ICT
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od rodict ¢i sourozencu. Napiiklad: ,, ...na tom tabletu, kdyz chce néco pustit, tak ja ji to tam
pustim, zvetsim ji okno a to...a ona pak treba uz vidim, Ze se sama o to pokousi, Ze to tak
nejak by zvladla aji sama. *“ Jeden rodi¢ zminoval, ze ho dité sledovalo pfi stahovani aplikaci
a par dni poté uz to také umelo. Ostatni déti se naucily pouZzivat technologie zcela samy:

,,Jakoze on prosté vi, kde to je nebo k cemu se to pouziva a ja ne treba jako dospélej clovek. *

Druha oblast u¢eni se novému, byla zmifiovana v souvislosti s tim, ze déti ziskavaji
z informacnich a komunika¢nich technologii nové informace. ,,Dcera viastné si tam
poustéla néjaky anglicky pisnicky a jako je schopna to zpivat, umi barvy anglicky. “, zminuje
jedna maminka. Dalsi tatinek uvedl, ze: ,,KdyZz si pusti tFeba néjaky...ja nevim...top five,
to taky obcas tam leti, tak vi, Ze...ja nevim...nejvétsi stat na sveteé je...ja nevim...Rusko,
druhej Amerika, tieti to...a pak to zacne opakovat. * Zajimavy piiklad je také ten, kdy jedno
dit¢ mamince odpovédelo na otazku, odkud vi tuto informaci, Ze z internetu. Zatimco nékteré
naucené informace dit¢ opravdu vzdélavaji, jiné jsou spise usmévné. , Tak treba ted’ mé
prekvapilo, ze znal z Tlapkové patroly pindadu. Jako ze kolikrat vidim, Ze to vnimd, jakozZe ho
to obohati, zZe zna néco, co tieba ja neznam, protoze to bylo v néjaké pohadce nebo nékde.
Neékdy ale vnimané informace mohou mit 1 negativni stranku, jak maminka pokracuje:
,Naopak mné treba zase hodné vadi, Ze prosté do ného opravdu vstupuji ty reklamy, ktery
tam jsou, Ze kolikrat pak vidim, Ze to cituje tieba v tramvaji. Ze to...ackoliv je ta televize
pustend jenom kvili pohadce, tak Ze to ma takovou negativni stranku, Ze si to deti hned

I3

zapamatuji a znaji to.

Tteti podoba uceni vychazi ztechnologii a jejich oblasti, které jsou urceny
ke vzdélavani. ,, ...ta Albi tuzka, tak ta je zase super jako, protoze s tim si vvhraje a jesté se
uci zaroven. Jako jde o to, jakym smérem to podle mé pouziva. Jsou i vzdélavaci porady.
Ja treba kdyz uz moc to...tak ji pustim néjaky o vesmiru pohadky a to ji strasné vzdélava
a zajima ji to. Jedno z mala deéti, ktery ve 4 letech vi, Ze slunce je hvézda.* Nesmirn¢ tedy
zaleZi na tom, jaky obsah dit¢ sleduje a jaké aplikace naptiklad pouziva. Ze vzdélavacich
aplikaci rodi¢e v online dotazniku zminuji napiiklad Hravé uceni od internetového portalu
Alik, Edukativni hry, aplikace ucici bezpecnost silni¢niho provozu, Lipa Land, aplikace pro

uceni ¢teni Veelka, nebo jakoukoliv anglickou aplikaci od Helen Doron ¢i Reading Eggs.
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7.2.2 Bezpecnost pri pouZivani informacnich a komunika¢nich technologii

Toto téma vychazi predev§im z otdzky: ,Jak hlidate, jestli Vase dite na informacnich
a komunikacnich technologiich nesleduje nevhodny obsah?* Drtiva vétSina odpovédi
na tuto otazku souvisela s tim, ze jsou technologie pouzivany v mistnosti, ve které se nachazi
I rodi¢. Nejcastéji je touto mistnosti obyvaci pokoj. Pfenosné technologie, jako napiiklad
tablet nebo chytry mobilni telefon, ale déti mohou nosit i do détskych pokojt. Kazdopadné
pokud se jedna o kontrolu ditéte, v rozhovoru zaznélo naptiklad: ,, Mdme tak natocenej
pocitac...kdyz sedi u pocitace, tak my ho vidime, co on tam sleduje* nebo ,, ...u toho tabletu
nebyva nikdy sama. Ze je v mistnosti, kde jsem tieba i ja, takze clovék to tak néjak slysi
a sleduje, co tam déla, takze tady takhle. A televize viastné to stejny. To jako viceméné
nemiizu ani rict...néktery deéti jsou takovy, jak uz to maji v oku, tak si to sami treba prepinaji
a to...my tim, Ze se miizeme i vracet jako v tom vysilani, takze ona to sama ani nijak tak

I3

Si neoviada.

Pro vétSinu rodicl byla dileZzita bezpecnost déti pii pouzivani technologii. Objevily
se vSak 1 pfipady, kdy se dité né¢jakym zplsobem k nevhodnému obsahu opravdu dostalo:
,,Jako jednou, nevim, kde se to tam vzalo, to jsou ruzny asi takovy ty internetovy viry nebo
co...ukazoval mné video a nevim, jak se mu to tam dostalo a to bylo néjaky porno proste.
Tak jsme to smazali hned. Uz jsme tam dali AD Block, uz tam toho neni tolik. Zas to nechce
poustét néjaky serialy a videa.* Dal§i maminka napiiklad nékolikrat ptistihla syna pfi
sledovani a hrani ,krvavych her a nékolik rodict také zminilo, ze za nevhodny obsah
povazuji sledovani YouTuberd nebo streamerd: ,,...fo jd nesndsim, kdyz on sleduje,
jak nékdo jinej hraje Minecraft, 7 toho muizu vyletét z kiize. Mu reknu, at si tam pusti néco
Jjinyho. At tam sleduje néco normalniho, at ho to rozviji a ne toto. To ho totiz ldka a tdhne

k tomu, aby si to stahl taky, aby to paril. **

Bezpecnost déti pfi pouzivani informacénich a komunikaénich technologii umi v této
dobé zaridit uz i samotné technologie. Staci si jen precist, jak se zabezpe€eni pouziva a rodi¢
se nemusi obavat nechat dité s tabletem samotné v détském pokoji. V rozhovoru se o tom
zminil pouze jeden tatinek. Jeho dcera ma nainstalovany rodi¢ovsky zdmek, takze ji rodice
dovoluji pouzivat internet, protoze se diky tomu mize podivat pouze na omezené spektrum
informaci. ,, ...co se tyce toho, tak maji rodicovskej zamek. Aji v tom slova smyslu, Ze Syn
kdyby prisel, aji dcera hypoteticky, kdyby to uméla a chtéla si jakoukoliv aplikaci stahnout
nebo cokoliv, tak viastné ja ji to musim na dalku povolit, takze je to asi bez moznosti. A jesté

je to tak blbé v uvozovkach udelany, Ze tim, Ze je tam namodelovanej jejich rok, tak
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je to nepusti viastné ke vsemu. Treba Yiitubko tam nejde stahnout, tam jde Yiitub kind, ale

né Yitubko, protoze Yitubko je od Sestnacti.

Na otazku, jestli rodi¢e hlidaji, jaky obsah dité sleduje, jsme se ptali i v online
dotazniku. Z 266 rodict odpovedélo 255, Ze se obsah néjakym zptisobem snazi kontrolovat.

Zbylych 11 rodicu se vSak o obsah, ktery predskolni déti sleduji na ICT, nezajima.

Bezpe€nost  predskolnich  déti v souvislosti s pouzivanim  informacnich
a komunika¢nich technologii je mozné zarucit. Z odpovédi rodici vyplyva, Ze jedna
moznost je instalace rodiCovskych zdmkid a druhd je pozorn€ vnimat aktivitu ditéte pfi
pouzivani technologii, pozorovat a poslouchat: ,, Staci kouknout. Kouknu, co tam sleduje
apak ho necham treba dalsi ctvrt hodiny. To by clovek asi poznal podle...ja
nevim...vzdychani, kdyby sledoval néco, co nema. Nebo podle nadavani treba, kdyz
sledoval...ja nevim...néjakou scénu z filmu. Tam bude nékdo nadavat, tak to slysim...nastésti

mdme malej bardcek.

7.2.3 Pravidla pri pouZivani informacnich a komunikacnich technologii

Pro bezpecnost ditéte je také nezbytné nastavit pravidla. V naSem vyzkumu byly zjistovany
otazkou: ,Jaka pravidla mate zavedena v souwvislosti S pouzivanim informacnich
a komunikacnich technologii u Vas doma?* Toto téma bylo vSak do vysledkd zahrnuto
z diivodu, Ze analyza ukdazala jeho vynofovani i v ostatnich otdzkach rozhovoru napfic
riznymi piipady, tudiz je na néj rodi¢i kladen diraz. Naptiklad z jednoho rozhovoru hezky
vyplynulo, pro¢ by méla byt pravidla nastavena hned od zac¢atku. Rodina v tomto ptipadé
ma nastaveno pravidlo pouze v tom, zZe pokud dité zlobi, tak technologie nemuze pouzivat.
Dalsi pravidla ale mamince chybi: ,, neudélali jsme to od zacatku uplné striktne, tak uz se...uz
je to jako tezky, tezsi. Ale jako je to diilezity. Kdybych mozna mohla zacit znovu, udélam to
Jinak, ale nevim. Prosté to tak jaksi jede samo. Urcité vim, ze budu muset...budeme muset
a brzo moznd omezit néjaky...aby prosté nesklouzl k néjakym strankam, ke kterym jako
nemd. Tak néjaky takovy nastaveni, ale porad jesté si myslim, Ze ho mam pod kontrolou.
Mozna su naivni, ale porad jeste si myslim, Ze to néjak jako jde, zZe si s tim nikam nechodi

do svého pokojicku nebo néeco, ze je porad jako u nas, kdyz ma tablet.

Vyhodou 1 nevyhodou v nastavovani pravidel jsou starSi sourozenci. Dité se uci
pozorovanim a ndpodobou, takZze jsou pro néj nastavena pravidla lehce pfijatelna.
K takovému piipadu s okoukanim pravidel od star§iho sourozence se vyjadiil jeden tatinek:

, TakZze my ji nemusime nastavovat pravidla. Ona je prosté prirozenou cestou sama
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nacerpala.“ Nevyhoda starSich sourozencti v nastavovani pravidel je ta, ze tito star$i
sourozenci velmi ¢asto pouzivaji technologie pro skolni tkoly, ale predskolni dité to tézce
chape. Star$i sourozenci jsou vzorem, takze pokud dvé hodiny pouzivaji technologie,

predskolni déti chtéji taky.

Pravidel pouzivani informacnich a komunikacnich technologii u déti predskolniho
veéku se v rozhovorech objevilo jen par. Bylo to omezeni Casu, po které¢ miize predskolak
technologie pouzivat. Druhé pravidlo spocivalo v tom, Ze se dité¢ pfed pouzivanim ICT musi
nejprve zeptat n¢koho zrodicl, zda mize. Zajimavé je, Ze pravidel, kterd by méli
v souvislosti s pouzivanim informacnich a komunikacnich technologii dodrzovat rodice,
se objevilo hned né€kolik. Rodice jsou pro dité vzorem a to, co vidi u nich, nasledné opakuje.
Rodice si to nastésti uvédomuji, a tak v rozhovorech uvadéli pravidla, ktera jsou shrnuta

Vv nasledujicich bodech.

e Vénovat pozornost tomu, kdyz dit¢ pouziva technologie. Napftiklad, pokud dité
sleduje hodinu televizi, a potom chce pouzivat tablet, je vhodné to zakazat
a namotivovat ho na jinou netechnologickou aktivitu.

e Nepouzivat technologie pfi spole¢ném stolovani nebo pii spolecném traveni volného
¢asu a pfipadné se omluvit, pokud n¢kdo potiebuje néco nutné vytidit a tim padem
technologii pouZit.

e Nepouzivat technologie pted ditétem pro bezhlavé surfovani.

e Pokud rodi¢ technologii pouziva, mél by ditéti fict z jakého diivodu a co na ni d¢la.

Posledni bod bychom radi doplnili o pfesné vyjadieni maminky k tomuto pravidlu:
., Takze vi, Ze treba ted’ se mama kouka na pocasi, nebo zjistuje, kdy nam pojede autobus,

anebo hleda, ktera je to zrovna rostlinka. *

7.2.4 Pouzivani informaénich a komunikacnich technologii ve Skolstvi

Polostrukturované rozhovory v sob& zahrnovaly 1 n€kolik otazek tykajicich se matefskych
a zakladnich skol. Toto téma se vSak u analyzy dat objevovalo i mimo tyto otdzky. Navic
rodi¢e na toto téma kladli pfi odpovidani vétsi daraz, jelikoz vzdélani déti povazuji

za dulezitou oblast.

Z odpovédi rodicii vyslo najevo, ze v dne$ni dobé se informacni a komunikacni
technologie bézné pouzivaji 1 ve Skolstvi. Na zdkladni Skoly byly interaktivni tabule

instalovany uz davno, ale prace s interaktivni tabuli v mateiské Skole je ve své podstaté
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nedavnou zélezitosti. Kromé toho ma kazda tfida televizi a n€které Skolky maji pro aktivity

s détmi i tablety nebo pocitace.

Nazory rodict na pouzivani ICT ve Skolkach se ovSem rozchazi. Par respondentii
to hodnoti kladné: ,, Perfektne. Tak to udélali tak, Ze interaktivni tabuli zavedli, a tak jim
to vilastné pomalinku do téch hlavicek dostavali formou her a jakoby praci s tim. * Nékteti
S pouzivanim souhlasi, ale pouze za dodrzovani urcitych podminek: ,, Takovy véci to jo, t0 je
jako asi dobry. Ale asi kdyby ho tam nechali hrat, tak jak my u ndas doma, tak by se mné
to nelibilo. “, stim souhlasi i1 dalsi tatinek: ,,V omezenym case, pro¢ ne. Jako rikam,

«

distancovat ty déti od toho si myslim, ze neni dobry. Neprehanét to. *

Ostatni rodiCe jsou ale spise proti. Pouzivani technologii by zaradili az na zakladni
Skoly: ,, To podle mé do ty skolky nepatri. Chdpu to od ty skoly, ze pak uz je ta vyuka takova
zajimavéjsi, ale do skolky to podle mé viibec nepatii k tém malejm détem. Jako podle mé
je dilezity, aby se ucily malovat, psat rukou prosté a tyhlencty véci, aby poslouchaly mluveny

‘

slovo, Ze jo a né tyhle veci. *

Nasla se i maminka, které pouzivani technologii ve Skolce nevadi, ale pfiSla si ze
strany §kolky velmi malo informovand o tom, jak déti zafizeni pouzivaji: ,, Ze to vyuzivali ve
Skolce, tak jsem jako védéla, co pouzivaji nebo ne, ale treba nebyli jsme informovani jako
rodice, Ze bych méla treba predstavu. JakozZe oni méli plan dne a potom treba ze syna vyslo,
Ze to znd, protoze to délali na té interaktivni tabuli, ale ve své podstate jako rodice jsme
nebyli informovani...jako kdyz treba v momenté, kdy nastoupil do téch predskolaku a oni
tam méli tu interaktivni tabuli a to...tak Ze jsme treba jako rodice s tim méli byt seznameni,
Ze to déti budou pouzivat a jak to funguje. Druha maminka byla také zaskocena z toho,
Vv jaké mife jsou technologie ve $kolce pouzivany, a Ze ji o tom nikdo neinformoval: ,, No to
mé nedavno prekvapilo, kdyz jsem zjistila, zZe jim pred spanim tu pohdadku pousti na pocitaci.
Ze jsem myslela, Ze jim pied spanim ctou, nebo pousti poslechovku, ale kdyz jsou déti pry
vyjimecné hodny, tak jim poustej pohdadku na pocitaci... Protoze si myslim, Ze je to lepsi.

Kdyz to posloucha, tak miiZe rozvijet tu fantazii.

Kdybychom m¢li toto téma vyplyvajici z rozhovoru né&jak shrnout, tak co se tyce
matefské Skoly, jsou rodiCe stidle na vazkach, jestli technologie podporovat. Kdyz ale
hovofili o zakladni Skole, brali tam pouzivani ICT uz Upln€ automaticky. Nachézime
se v dob¢, kdy technologie postupné prostupuji vSemi sférami zivota. Musime si na to

postupné zvyknout a naucit se s tim zachdzet. Rodice dle vypovédi hodné spoléhaji na to, Ze

61



pedagogoveé jsou v oblasti pouzivani ICT vzdélani a zbyte¢né déti nezahlcuji ptilisnou praci

s témito technologiemi.

V této Casti vyzkumu bychom jest€¢ radi zminili nazor déti na pouzivani ICT
v mateiské Skole. S Albi tuzkou se vétSina déti seznamila pravé v mateiské skole a tim se
tento vzdélavaci koncept rozsitil postupné i do rodinného prostiedi. Na otazku: ,, K cemu se
Albi tuzka pouziva? *“ déti odpovidaji, Ze slouzi k délani tkolt, nebo k tézkym kvizim. Jeden
chlapec odpovida: ,,Jad jsem jednou zkusil uplné ten nejtézsi a zvladl jsem ho.* Pro déti je
Albi tuzka nau¢nym predmétem, ale také zabavou a v neposledni tfad¢ jim zvySuje

sebevédomi prave tim, ze zvladnou i tézky kviz.

Z technologii pouzivanych v matefské skole se autorka déti jeste ptala na interaktivni
tabuli. Ta je pry vyuzivana k pousténi pohadek, vybarvovani, nebo dé¢lani tkold jako
pfesouvani a poc€itani. DéEti byly rady, Ze ve Skolce interaktivni tabuli maji a ze se s ni mohly

nékomu pochlubit.

7.2.5 Interakce predskolniho ditéte s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi
Téma interakce mezi ditétem a informac¢ni a komunikaéni technologii se vynofilo ve vétSiné
ptipadl a popisuje, jaky vztah ma piedskolni dité k technologiim, nebo jaké aktivity na nich

nejcastéji a nejradeji deéla.

Vztah piedskolaka k ICT je v tomto véku hodné ovlivnén celkovym vztahem k ICT
v rodiné. Napftiklad rodina 3 travi pfevaznou vétsinu volného ¢asu venku a podle maminky
to ovliviiuje 1 vztah dcery k technologiim, protoZe u technologii vydrzi jen kratkou dobu,
pak uz ji to nebavi a vyZaduje jinou aktivitu. V rodiné 4, kde maminka holCice vysvétluje,
pro¢ v dané situaci pouziva mobilni telefon, se hol¢icka velmi rychle naucila, Ze se na ném

daji vyhledat nejriiznéjsi informace: ,, To je vzdycky ,mami vyhledej mi‘...kdyz néco nevim

ja, tak to uz vi, ze se to da najit na Google. *

Co se ty¢e samotného pouzivani ICT u ptedskolnich déti, z rozhovoru vyplynulo,
ze nejcastéji zatim technologie pouzivaji ke sledovani pohédek. Na druhém misté je hrani
her a nakonec jsou déti zaujaté focenim, nebo prohlizenim vlastnich fotografii: ,, Prohlizi
fotky, co se tam kde vyfotily, nebo vyfoti Sedesat fotek sebe a stropu, to se pak musi

promazavat. Takze né jenom sledovani videa, ale i tak si hraje s tim. *

Krom¢ vlivu rodiny usmériiuje pouzivani ICT osobnost a pohlavi ditéte. HolCicky

se z rozhovort jevi jako vice opatrné a bojacné: ,, 4 jinak jako ona je docela bojacnd, cO se
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tyka tohodle. Ona kdyz néco na tabletu, tak mé vola, i kdyz tam tieba si odskocim, tak ona
zavold ze ,maminko néco tam pisou, néco tam... ‘ a neni jako hrrr, Ze by to sama vodklikavala
nebo takhle. “ Kluci jsou oproti hol¢i¢kam zb¢hli i ve stahovani aplikaci: ,, Tak to si vétsinou
na tom Obchod Play zmackne to...a tam je takovy to mluveni viastné. Tak si rekne, co tam
chce. On Fekne ,tanky ‘. Jelikoz neumi psat, tak se mu to tam objevi. “ Hlasové vyhledavani
uvedli v rozhovorech jesté dalsi 2 rodice a vzdy se tykalo ovladani ICT u chlapct. Nejcastéji

hlasové vyhledavani pouzivaji ke stahovani her.

Stahovani aplikaci bylo zjistovano v rozhovorech za pomoci samostatné otazky.
Z 10 piipadi si aplikaci umi stdhnout 3 déti. Na tuto otazku odpovidaly také déti
z mateiskych Skol. Z celkové 34 déti se 20 prihlasilo, ze si samy umi novou aplikaci nebo
hru stahnout. Tato otazka byla do tietice zjistovana i v online dotazniku a z dat vyplynulo,

ze z 266 rodicu 49 potvrdilo, ze si jejich dité umi do zafizeni samo stahovat nové aplikace.

7.2.6 Diléi témata

V této podkapitole zminime témata, ktera se pii rozhovoru objevila jen v par piipadech,
nicméné rodice na n¢ kladli velky diraz. Prvni téma popisuje zavislost predSkolnich déti
na informacnich a komunikaénich technologiich. Ze vSech rozhovort neuvedl zadny
rodic, ze by své dité¢ povaZoval za zavislé. Délka pouZivani technologii u piedskolnich déti
ze vSech 10 rodin byla zminéna pfi popisu kazdé rodiny zvIast’, nicméné pro piehledné&jsi

predstaveni ¢tenafi je tato informace zndzornéna jesté jednou v nésledujicim grafu.

Graf ¢. 1: Prumeérna denni doba pouzivani informacnich a komunikacnich technologii

U predskolnich deti

Pocet déti
N

Do 1 hodiny 1-2hodiny 2-3hodiny 3-4hodiny 4avice
hodin

Cas pouzivani

Z grafu je patrné, ze nejvice predskolnich déti travi pouzivanim ICT maximalné

hodinu denné. 2 déti pouzivaji technologie v rozmezi 1 az 2 hodin denné a dalsi 2 déti
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vV rozmezi 2 az 3 hodin denné. 1 dité pouziva technologie mezi tiemi az ¢tyfmi hodinami

denné a 1 predSkolni dité pouziva ICT vice jak 4 hodiny denné.

Z rozhovoril vyplynulo, ze zavislost pfedskolniho ditéte na ICT ovliviiuje piistup
rodi¢t. Dité samo neumi odhadnout, po jak dlouhou dobu technologii pouziva a zda je to
vhodné, ¢i nikoliv. Vzhledem k véku déti je nesmirné dualezité, aby bylo pouzivani ICT
korigovano rodiéi. ,,Nékdy fakt mé to pripadne az lito, Ze prosté treba jako ta rodina
nezasahne...a ty deti pak jako jsou na to hodné takovy jako vazani a fixovani a myslim si,
Ze to pak ma viiv i treba do budoucna na néjakou...ze jsou takovy roztrZiti a tady tohle.
Druha maminka kladla velky diraz na to, Ze ¢im pozd¢ji bude ditéti umoznéno technologie
pouzivat, tim vice se zabrani tomu, aby vznikla zavislost: ,,Ja vim, Ze je to treba miize
rozvijet, ze si nékde hledaji néjaky jako hry jako takovy, co je rozvijeji, ale ja si myslim, Ze je
to zbytecny. ProtoZe uz to zacina, jakozZe takova malinkata zavislost, Ze to je prece super,

«

kdyz muzu nekde néco mackat, takze jako cim pozdéjc, tim lip no."

Druhé dil¢i téma bylo nazvano jako nizka informovanost rodi¢i o dané
problematice. Jak zminovali rodi¢e v rozhovorech, nejen, ze jsou rodi¢e malo informovani
o tom, jak by jejich dit€¢ mélo spravné technologie pouzivat, ale drtiva vétSina z nich ani
nema snahu si na toto téma informace zjiStovat. ,,Jako je to smutny, ale malo rodicu se
zabyva tak, ze by si to nazkoumalo, aby védélo co a jak. To si myslim, Ze ne. Jako jsou rodice
samozrejmé...ale treba podle mého ndzoru treba 15-20 % ale 80 % chcou mit bud’ klid, nebo
to jako nevnimaji jako problematiku nebo cokoliv proste. ““ Vétsina rodi¢t dokonce priznala,

ze si sami pfijdou malo informovani v této oblasti. Co se ty¢e pouzivani ICT u svého ditéte,

VyuZivaji intuici, ale nikdo z 10 rodi¢i si nevyhledaval Zadné odborné informace.

Jedna maminka naptiklad pfisuzovala nizkou informovanost dosazenému vzdélani
rodi¢l: ,, Takze myslim si, Ze je hrozné slabad informovanost v tyhle oblasti a ze obzvlast ty
min vzdélani rodice to Fesi min, nez ty vysokoskolaci, nez ty vzdelanéjsi. Alespon mé to tak

teda pripada, co vidim jako v okoli.

Jak uz bylo zminéno i vyse, ¢ast rodic¢ii odsuzuje pouzivani ICT jako prosttedku, pro
odpocinek od ditéte: ,, Na druhou stranu rodice mladi jsou...nechci teda krivdit vsem...ale

Jjsou hodné pohodini a tim, Ze daji technologii néjakou moderni, Ze jo, tak maji od nich klid. “

Timto bychom uzavieli ¢ast vyzkumu popisujici jednotlivé piipady a témata, kterd
se pii rozhovorech objevila jako nevice zminovana a piesunuli bychom se k posledni ¢asti

vyhodnoceni dat, na kterou uz navaze zédvérecné shrnuti vSech informaci.
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7.3 Doplnéni vysledkii vyzkumu o odpovédi predskolnich déti
Tato podkapitola slouzi spiSe pro pobaveni. Odpovédi déti na téma pouzivani ICT byly
v mnoha piipadech velmi zabavné, tudiz bychom je neradi nechali jen tak nevyuZzité.

Poslouzi jako doplnéni vysledkt této diplomové prace.

Prvni oblast ICT, na kterou jsme se pii vyzkumu s détmi zaméfili, byla televize.
Nejprve déti odpovidaly na otazku, k ¢emu televize slouzi. Nejcastéji se opakovala odpoveéd’,
ze je pro koukani, sledovani pohadek, nebo na poslouchani zvukl a pisnicek. Jeden
chlapecek také zminoval moznost stazeni a hrani her, pokud mate doma playstation.
Ze vSech odpovédi nds vSak nejvice zaujaly dve. Prvni je spiSe ismévné a k zamysSleni:
, Abysme se zabavili, kdyz se nudime.” Druhd, ktera odkazuje na to, ze déti se zajimaji
i0déni vokolnim svéte. Odpovéd jednoho piedSkolniho chlapecka: ,, Abychom
se dozvedeli, co je s koronacem a jak. Na to jsou tam...program zpravy. Kromé zprav déti
na televizi sleduji Phinease a Ferba, Tlapkovou patrolu, Spongeboba v kalhotach, Scoobyho
Doo, Jen pockej zajici, nebo Medvidka Pu. ,,Jd se divam na hokej, ale jenom chvilku, pak
mé prestane bavit, a jestli tam bude Spongebobo, tak tata mi ho pusti.* Jedna hol¢icka také
odpovédéla: ,,Ja se koukam na najednou. “, coz je v prekladu pohadka Ledové kralovstvi.
Zarazilo nds, ze uz moc déti nekouka na Vecernicek, protoze nikdo nevédél, jakd v ném je

zrovna pohadka. Z televiznich programi déti sleduji Décko a Minimax.

Druhé technologie z oblasti ICT byl tablet. Déti nejcastéji odpovidaly, Ze se pouziva
ke sledovani pohadek, nebo hrani her. Kromé toho ale naptiklad také: ,, Treba abysme si
mohli zapnout wifi. “ nebo ,, Abysme mohli oviadat roboty.* Déti také tablet rady vyuzivaji
pro foceni. Zajimava byla i nasledujici odpovéd’ jednoho chlapecka: ,, Tablet miize byt...kdyz
se rodice na néco divaji a my chceme taky a necheme jim prerusovat s jejich pohadkama,
tak si vezmem tablet a najdeme si pro sebe nejaky. ““ Na tabletu déti nejradéji sleduji totozné
pohadky jako na televizi. Z her maji nejrad&ji Jursky park, Minecraft, Super Mario a Barbie.
Ptali jsme se také, kdo ma doma svuij vlastni tablet. V jedné skolce se z 18 déti pfihlasilo
6 a ve druhé Skolce z 16 déti 9.

Do ttetice se autorka S détmi bavila o chytrém mobilnim telefonu. Tam uZz byly
i vzhledem ke vSem moznym funkcim odpovédi riznorodéjsi. Zakladni odpovédi se tykaly
telefonovani, psani zprav, fotografovani a toceni videi. Déle déti zmiflovaly moznost hrani
her a sledovani pohadek. Také: ,, Tieba aby nam zazvonil budik, abysme rano se vzbudili.

nebo ,, Na koukani...ja se koukdam, jak mamka hraje.” Otazka byla tedy jesté vice upfesnéna
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a autorka se s détmi zamétila na to, k cemu pouziva telefon maminka s tatinkem. Zminime
dialog dvou chlapeckii. Prvni fika: ,, No oni se divaji na zpravy.” Na to druhy chlapecek
reaguje: ,, Ale zpravy jsou v televizi na Nové. “ A prvni odvéti: ,,Jo...na nasem mobilu jo*.
Mobilni telefon také rodiciim poméha se domluvit, aby se déti mohly vzajemné navstivit,

nebo si na ném ¢tou.

Dale se autorka s détmi bavila o stolnim pocita¢i. Ten se podle déti pouziva
k nataceni videi (zfejmé tim bylo mysSleno streamovani), na hrani her ¢i vytvareni obrazi (v
programu Malovani). Na stolni pocita¢ jsme navazali notebookem. U toho déti popisovaly
stejné funkce jako u pocitace a zminily také, ze star$i sourozenci pouzivaji notebook pro
Skolni ucely, obzvlasté ted: ,, Kdyz je koronavirus. * Jelikoz se daji obé zafizeni ptipojit na
internet, autorka se déti ptala, co to internet je. Jedna hol¢i¢ka odpovédéla, ze je to signal
a chlapecek tekl: ,, To je néco jako wifi. “ Druhy chlapecek uvedl i funkci internetu: ,, Miizes

na tim hrat, stahovat a Yutubko. “

Ptredposledni technologie, o které se autorka s détmi bavila, byla interaktivni tabule.
Odpovédi déti ohledné jeji funkce uz ale byly zvefejnény vysSe, proto se zamétime rovnou
na posledni véc, o které jsme se bavili. Tou bylo Kouzelné ¢teni s interaktivni Albi tuzkou.
Jeden chlapecek to hezky shrnul: ,, Kdyz nevis, jak se treba jmenuje néjaky zvire, tak to miizes

na to tuknout a ono to udéla zvuk.

Pracovni listy, které déti vyplnovaly po polostrukturovaném interview, jsme
vyhodnotili v nasledujici tabulce. Jesté jednou uvadime, Ze tento pracovni list je mozné
si prohlédnout jako piilohu ¢. 5. Pracovni list vyplnilo celkem 34 déti. Jeden chlapecek
u vsech polozek vybral moznost, Ze technologii nepouziva nikdy. Kdyz se ho autorka ptala,

proc¢ to tak udélal, odpovedél, Ze si nejradéji hraje s hrackami.
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Tabulka ¢. 3: Pouzivani informacnich a komunikacnich technologii u deéti predskolniho veku

Kazdy den Obcas Nikdy
Televize 16 16 2
Tablet 9 11 14
Mobil 10 16 8
Notebook 4 6 24
Pocitac 6 7 21
Kouzelné ¢teni s Albi tuzkou 3 11 20

V tabulce je mozné vidét, Ze z 34 predSkolnich déti sleduje televizi kazdy den témét
polovina z nich, tedy 16. Dal$ich 16 déti sleduje televizi ob&as a 2 déti se na televizi nedivaji
vibec. Tablet pouziva kazdy den nejméné 9 piedskolakd, 11 z nich pouziva tablet sem tam
a 14 déti tablet nepouziva viibec, nebo ho ani nemaji. Mobilni telefon si od rodi¢t muze
kazdy den pijc€it 10 piedskolnich déti, 16 si mize plj¢it mobil ptilezitostné a 8 déti si mobil
pij¢ovat nesmi. Notebook pouzivaji kazdy den 4 ptedskolaci z 34, 6 mize notebook
pouzivat obcCas a 24 ho pouzivat nesmi. Pocita¢ pouziva kazdy den 6 déti, 7 déti ho pouziva
nekdy a 21 déti ho nikdy nepouziva. Kouzelné Cteni s interaktivni Albi tuzkou pouZzivaji
kazdy den 3 déti, 11 déti tuto vzdelavaci pomilcku pouZiva obcas a 20 déti ji nepouziva,

nebo ji nema.

Posledni aktivita, kterou jsme po détech chtéli, bylo nakresleni oblibené pohadky,
nebo hry, se kterou se déti setkaly ¢i setkavaji pii pouzivani ICT. Nebudeme zde ukazovat

vSech 34 obrazk, pro ukdzku jsme vybrali nasledujicich 10 obrazk.
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Obrazek ¢. 5: Kolaz obrazku predskolnich déti na téma informacni a komunikacni

technologie

Minecraft Vecernicek

,.Ja, jak hraju na tabletu“ Spiderman
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Obrazek ¢. 6: Kolaz obrazkiu predskolnich déti na téma informacni a komunikacni

technologie 2

Medvidek Pi Spongebobd

. \-J
T ——
.. pohddia Policajti Dinotrex
.. Bojovnik, ktery sbira levely . Yutubko a Amongas “
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7.4 QOdpovédi na vyzkumné otazky a celkové zhodnoceni cilii vyzkumu

Tato podkapitola ma v prvni ¢asti cil odpovédét na jednotlivé vyzkumné otazky z hlediska
zjisténych informaci. Ve druhé ¢asti Ctenafe seznami se shrnutim vysledkti vyzkumu v rdmci
potvrzeni hlavniho cile vyzkumu a pfedstavi také letaéek K druhému cili této diplomové

prace.

Ovliviiuji informaéni a komunikaéni technologie chovani predSkolnich déti?
Ano. Informacni a komunikacni technologie jsou uz pouzivany nejen v domécnostech, ale
i ve Skolstvi. Pasobi tedy na déti ze vSech stran a déti jim své chovani postupné ptizpusobuji.
U¢i se technologie pouZivat a spravné s nimi zachéazet. Také upravuji své chovani tak, aby
mohly technologie viibec pouzivat. Jeden z oblibenych rodi¢ovskych trestti v dnesni dobé
je pravé zakaz pouzivani informacnich a komunika¢nich technologii a déti si to moc dobie
uvédomuji. ,,Kdyz hodné zlobi, nebo nedéla, co ma délat, tak to ma zakazany.* Zarovei
védi, Ze pokud své chovani upravi natolik, aby si zaslouZzili odménu, mize se tato odména
vztahovat pravé na pouzivani ICT nebo prodlouzeni povoleného Casu, ktery muze dité na
technologiich travit. ,, Musi met prosté splnény to, co ma splnény. To znamenad aspon ta

‘

snidane, musi byt oblecenej, pak miize jit na tablet. Pokud neni, tak ne, tak nic.*

Jak rodi¢e vnimaji pouZivani informacnich a komunikac¢nich technologii u déti
v piedskolnim véku? Jelikoz jsou technologie prostoupeny ve vSech sférach zivota, rodice
vnimaji, Ze neni Zadouci ditéti v pouzivani technologii branit. Ve vétsin€ piipadl se vSak
u predskolnich déti snazi jejich pouzivani omezit na minimum. Stale upfednostiiuji klasické
hrac¢ky, nebo venkovni aktivity pifed koukédnim do displeji. Soucasné¢ ale vnimaji, ze
informaé¢ni a komunika¢ni technologie jsou zaroven pomuckou, pokud je dité potieba na
chvili zabavit, aby mohli udélat potiebnou praci. ,, Ze kdyz bylo potieba uvaiit a abych ho
néjak zabavil, Ze furt meé ukazoval néco, tak jsme ho néjak oba dva naucili nebo posadili

I3

Kk pocitacu, kdy jesté nemél ten telefon a tedka viastné spis smazi ten telefon hlavné. *

Rodice si uvédomuji, Ze potieba vlastnich zafizeni v oblasti ICT se objevuje v ¢im
dal tim niz§im véku déti. VEtSina rodici je presvédcenad o tom, Ze v pribéhu tii nebo Ctyt let
bude nezbytné diteti koupit vlastni technologie. To jak z divodu komunikace, tak pfevazné
pro Skolni ucely. Z vypovédi rodict vyplynulo, ze zékladni Skoly v dnesni dobé pocitaji
s tim, Ze mé dite k technologiim pfistup. Pokud je dit¢ jedinacek, je to malinko jednodussi.
V piipadé, Ze mé sourozence, je ale téméf nevyhnutelné, aby kazdé dit¢ mélo svoji

technologii. Skolni ukoly se v dne$ni dob& hodné tykaji ICT a déti by se na jednom
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spoleCném zafizeni nestaCily vystfidat. ,, ProtoZe syn, jak vlastné roste, tak potrebuje
postupné vlastné hierarchiji, takze dcera ma to, co syn mél pred 5 rokama, tak ona to tedka
dostala, ale na takovy to zakladni tukani to bohaté staci. “ Z vypovédi tatinka mizeme vycist
1 to, ze rodice taktéZ vnimaji nutnost obménovani techniky za lepsi modely a pocitaji tedy

s tim, ze ICT bude s postupem casu u piedskolniho ditéte ¢im dal vice potieba.

Jaké pozitivni aspekty prinasi vyuzivani informacnich a komunikacnich
technologii u déti v predSkolnim véku? Jednoznacné je to ziskavani novych védomosti
a dovednosti. Informacni a komunikacni technologie mohou proces uceni zajiStovat
zabavnou formou, a tak si dité kolikrat ani neuvédomuje, Ze se vlastné néco uci. Technologie
umoznuji ziskavani informaci, které treba nemusi védét ani rodic. MuzZe se pritom jednat jak
o technické dovednosti, tak i védomosti, kdy rizné porady a aplikace vzdélavaji déti

napiiklad v anglictiné nebo védeckych oblastech.

Informacni a komunikaéni zatizeni, jak vyplyva ze samotného ndzvu, umoziuji také
komunikaci a kontakt s okolnim svétem. Nejen v dobé prazdnin, ale obzvlasté v soucasné
koronaviroveé dobé, slouzi jako prostiedek interakce. ,, I kdyz teda v posledni dobé se nediva
na kreslené pohadky, ale nejlip, kdyz jsou tam zZivy opravdovy déti. A to si myslim pripisuju
tomu, ze ji chybi ta skolka, Ze ji chybi ta interakce s téma...takze tedka se diva, jak deti

tancujou, jak déti soutézi a takovy veci. “

Navic, jak bylo zminé€no u prvni vyzkumné otazky, za pozitivni aspekt mliZzeme
povazovat i to, Ze se dit€ snazi upravovat své chovani tak, aby technologie mohlo pouzivat.
Pro rodi¢e mohou ICT fungovat jako urcity manipulaéni prosttedek, coz je z jejich pohledu

vnimano jako pozitivni hledisko.

Jaké negativni aspekty prinasi vyuZivani informacnich a komunikacnich
technologii u déti v predsSkolnim véku? Hlavni negativni aspekt je ptfedevSim to,
ze informacni a komunikacni technologie déti neskutecnym zplsobem ldkaji a dokazi
zaujmout jejich pozornost nekdy az ptilis. ,, Tak kdyz uz mame pocit, Ze tam byly moc dlouho,
tak je tireba vyZenem si hrat. To uz poznds, kdyz on fanatizuje. Na néco se ho zeptas, on zacne
odstékavat, tak ho okamzité vytahnem pryc. Clovék to vylozené poznd na tom décku.*

Jak bylo zminéno i v textu vyse, déti navic ke vSemu neumi odhadnout dobu, po kterou

zafizeni pouzivaji.
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Dal$im negativnim aspektem je to, Ze kvili informacnim a komunika¢nim
technologiim spole¢nost zaneviela na n¢které dovednosti, bez kterych by se predskolni dité
diive neobeslo. Naptiklad v dobé autor¢ina détstvi muselo dit€¢ pied nastupem do Skoly
zvladnout zavazovani tkani¢ek. Tuto dovednost v jednotlivych piipadech potvrdili 3 rodice
z 10. Dalsi 4 na tom s ditétem zatim pracuji a 3 rodice to s pfedskolnim ditétem nikdy
nezkouseli. Ackoliv by to dité¢ v pfedSkolnim veéku mélo zvladnout, je tato dovednost
odsunovana do pozadi. Umoziuji to 1 dnesni boty na suchy zip, které jdou bez problému
koupit v kazdé détské velikosti. Na misto zavazovani tkanic¢ek se tedy dnes$ni déti uci spise

ovladat ICT, protoze tuto dovednost umélo vSech 10 predskolnich déti.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zhodnoceni pouZivani informacnich
a komunikacénich technologii u déti predSkolniho vé€ku. Piedskolni déti pouzivaji ICT
predevsim k zabave, odpocinku a v neposledni fad¢€ k rozvoji. Zabavu a odpocinek zajist'uji
predevsim pohadky. O zabavu se zasluhuji také hry, kterych je pro dnesni ICT vytvofenych
nespocet. Rozvoj podporuji nékteré détské potady, vzdélavaci aplikace, anebo moderni
koncepty jako Kouzelné Cteni s interaktivni Albi tuzkou. Spousta piedskolnich déti pouziva
informacni a komunikaéni technologie denné, atoVv Casovém rozmezi od 10 minut

do 4 hodin i vice.

Druhym cilem této diplomové prace bylo vytvofeni letacku pro rodice. Ten ma
poutavou a nendasilnou formou informovat o tom, jak by pfedSkolni déti mély pouZivat
informac¢ni a komunikacni technologie. Hlavni mys$lenkou tohoto letacku je podpofit
pouzivani informacnich a komunikaénich technologii k rozvoji ditéte a naopak zamezit
dopadu negativnich vlivl téchto technologii na ptedskolni déti. Vzhledem k velikosti a pro

zachovani kvality leta¢ku byl umistén na dalSi samostatnou stranu.
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Obrazek ¢.

a komunikacnich technologii u téchto deti

Pravidla

Nastavte hned od
zacatku pravidla, jak
technologie
pouzivat. Pozdéji se
to bude tézko
dohanét. Pravidla

7 nemusi vzdy souviset
den

S S jen s ditétem, ale
sledovdni televize.

Komunikace

Nezapomerite

s ditétem o pouzivani
technologii
komunikovat. Bavte
se o tom, co na
zarizeni

déla. Zaroven ditéti
oduivodriujte, pro¢
technologie
pouzivate vy.
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mohou se tykat i Vas.

7: Leticek pro rodice predskolnich déti k pouzivani informacnich

Bezpecnost

Nastavte ditéti na
technologiich
rodic¢ovsky zamek.
Po zadani véku ditéte
bude nabizet pouze
ty aktivity, které jsou
pro néj vhodné a
bezpecéné.




8 DISKUZE

V této kapitole budou popsany hlavni vysledky vyzkumu s ohledem na to, v ¢em jsou
zajimavé nebo piinosné. Zamétime se i na limity a nedostatky této diplomové prace.

Nakonec zminime doporuceni pro dal§i mozny vyzkum.

Pouzivani informac¢nich a komunika¢nich technologii u déti ptredSkolniho véku bylo
posuzovano z hlediska rodi¢t téchto déti, a také dle nazorti samotnych ptedskolakda.
Polostrukturované interview bylo vedeno celkem s 11 rodici, z toho byl jeden par, tudiz
celkem se diplomova price opirala o data 10 piipadid. Tento pocet povazujeme
za dostacujici, protoze u poslednich ptipada se informace opakovaly. S ohledem na zptsob,
jakym byla data ziskavdna, mohou byt limitem této prace pravé otazky pokladané
v rozhovoru s rodici. I kdyz byly vS§echny formulovany jako oteviené, vymezovaly pomérné
uzce to, na co se autorka ptd. V nékterych piipadech bylo pak u analyzy narocné najit
vynorujici se témata, kterd by dala dohromady zcela nové téma nevychazejici z autoréinych
otazek. Na druhou stranu vnimame otdzky jako dobfe strukturované, protoze pokryly

problematiku této diplomové prace z n€kolika rtiznych stran.

Déle bylo polostrukturované interview vedeno s 34 détmi piedSkolniho véku ze dvou
tfid matetskych Skol. Zpétn€ hodnotime, Ze v tomto ptipad€ nezéalezi ani tak na poctu déti,
jako na poctu tiid. Pokud by data byla sbirdna jen v jedné ptedskolni tfid¢, nebyla by dle
na$eho nazoru tak rozmanita. V kazdé ttidé se totiz odpovédi déti odvijely od dvou az tii
»tahount* ktefi se nebali komunikovat a neustile se hlasili s dalsi myslenkou. Na tyto
,tahouny* pak nesméle navazovaly ostatni déti. Kdyby tedy vyzkum probihal pouze v jedné
ttidé, odpovedi by byly vice jednolité a nebylo by jich zdaleka tolik. Proto rozhodnuti
realizovat vyzkum alespon ve dvou tfidach predskolnich déti a jeho nasledné uskutecnéni
hodnotime jako velky pfinos pro tuto praci. V tomto bod¢ ale musime také zminit, Ze
pojmenovani aktivit, které byly vedeny s détmi predSkolniho véku, povazujeme za nesnadné.
Jak popisujeme v podkapitole 5.1 Metody ziskavani dat, s predskolnimi détmi byla vedena
fizend Cinnost. Tento pojem je vSak pedagogicky nikoliv psychologicky
a z metodologického hlediska bylo obtizné vymezit konkrétni metody ziskavani dat.
Vyzkum s timto vzorkem respondentd bylo nezbytné pfizpiisobit jak jejich veéku, tak
prostfedi matefské Skoly a cCinnostem, které jsou pro déti piirozené. Vzhledem ke
zkuSenostem autorky s détmi pfedskolniho véku vSak sbér dat probéhl bez obtizi a informace

ziskané od déti obohatily vysledky této diplomové prace.
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Z vysledkti vyzkumu vyplynulo, Ze predskolni déti nejcastéji pouzivaji informacéni
a komunikacni technologie pro zabavu, odpocinek a rozvoj. Toto poradi povazujeme za
podstatné. Zatimco zabava a odpocinek jsou hlavnim le¢ nékdy neuvédomovanym cilem déti
pii pouzivani informac¢nich a komunikacnich technologii, rodice se snazi, aby détem tyto
technologie také néco predavaly. Nicméné détské porady a aplikace zaméfené na rozvoj

ditéte jsou stale upozadény za témi, které slouzi primarné€ k zadbavée.

Vyse zminéné vysledky dopliuji témata, ktera se vynofila pfi analyze dat. Hlavnich
témat se objevilo 5. Prvni bylo nazvano jako uceni se novému. Dité se pii pouzivani
technologii neuci jen ovladat néjaké zatizeni, ale zaroven ziskava nové védomosti. Ty mu
pfinaseji piedevsim détské porady k tomu urcené, nebo vzdélavaci aplikace. Z odpovédi na
online dotaznik vyplyva, ze nejcastéji pouzivanou aplikaci je YouTube. Ta samoziejmée
muze dité rozvijet, pokud jsou na ni poustény tteba vzdélavaci porady, ale na druhou stranu
je tato platforma uréena jedincim od 16 let. Déti by tedy mély pouzivat hlavné aplikaci

YouTube Kids.

Druhé¢ téma se tykalo zajisténi bezpeCnosti pifi pouzivani informacnich
a komunikacnich technologii ptedSkolnimi détmi. Na nebezpecny obsah je v dnesni dobé
velmi snadné narazit, a to 1 u dospélych, ktefi na rozdil od predskolnich déti vétSinou presné
védi, kam a pro¢ klikaji. Bezpe¢nost déti je moZné zajistit napiiklad instalaci takzvaného
rodicovského zamku. Ten po zadani véku ditéte umozituje vyhleddvani pouze takového
obsahu, ktery je pro ditéte v daném véku vhodny a hlavné bezpecny. Povazujeme za
podstatné, aby se o rodicovskych zamcich vice mluvilo a zvedlo se povédomi rodi¢t o jejich
existenci. Jedna se o opravdu velké pomocniky pfi pouzivani technologii u predskolakl
aprevazné kvuli ochrané déti by tento typ zabezpecCeni mél byt vice méné automaticky
pouzivan na vSechna zafizeni détskych uzivatelt. Tieti dilezité téma je nastaveni urcitych
pravidel, za kterych mtze dité technologie pouzivat. Pokud se tyto dva body nepodchyti
hned od zacatku, je dité¢ vystavovano zbytecnému riziku a v pozdéjsim véku uz jakakoliv

pravidla nemusi pfijmout za své.

Ctvrté téma se zabyvalo pouzivanim technologii ve $kolstvi. Zatimco s pouZivanim
technologii v matetské Skole zatim rodi¢e moc nesouhlasi, na zédkladni §kole uz to vnimaji
jako zcela automatické a dokonce v souvislosti stim podcitaji uz na prvnim stupni
se zakoupenim vlastnich technologii pro dité. Posledni téma pojmenované jako interakce

predskolniho ditéte s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi popisovalo vztah ditéte
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k technologii a aktivity, které dit¢ na ICT nejcastéji déla. Oboje je ovlivnéno tim, jak se
Kk pouzivani technologii stavi sam rodi¢, jelikoz je pro dité vzorem a jeho chovani dit€ velmi

ovliviiuje.

Vsechna tato témata pomohla odpovédét na jednotlivé vyzkumné otazky. Informacéni
a komunikacni technologie jednozna¢né ovliviiuji chovani ptedskolnich déti. Jelikoz
technologie prostupuji do kazdodenniho Zivota déti predskolniho véku, povazovali bychom
vlastn¢ za zvlastni, pokud by z vysledki vyplynulo, Ze technologie chovani u déti
predskolniho vé€ku viibec neovliviiuji. Rodic¢e zatim nejsou zcela ztotoznéni s tim, jak moc
jsou informacni a komunikacni technologie soucasti zivotl jejich déti, nicméné si
uvédomuji, Ze branit ditéti v ptistupu a pouzivani technologii neni vhodnym feSenim. ICT
détem piindsi pozitivni aspekty jako je ziskdvani novych védomosti a dovednosti.
Negativnim aspektem je sice to, ze déti jsou technologiemi nékdy az priliS zaujaté
a zapominaji ziskévat zkusenosti v okolnim svéte, ale v predskolnim véku je jesté porad dost

velky prostor pro to, aby bylo pouzivéni technologii regulovéno jejich rodici.

Dil¢i témata se vztahovala k zévislosti déti pii pouzivani ICT a k nizké
informovanosti rodi¢t ohledné¢ vhodného pouZivani informacnich a komunikac¢nich
technologii u déti pfedskolniho ve€ku. Téma nizké informovanosti rodicti bylo zatfazeno do
dil¢ich a ne do hlavnich témat i pfes to, Ze se v rozhovorech objevilo stejné Casto jako téma
interakce predskolniho ditéte s informa¢nimi a komunikaé¢nimi technologiemi. Je to z toho
divodu, ze hlavnim vyzkumnym cilem této prace bylo zhodnotit pouzivani informacnich
a komunikaénich technologii u déti predSkolniho véku. Zjisténé téma nizké informovanosti
rodi¢i vztahujici se k dané problematice se ktomuto vyzkumnému cili vztahuje jen

okrajové.

Diky druhému cili této diplomové prace vznikl letacek pro rodic¢e predSkolnich déti
k pouzivani ICT u téchto déti. Jeho pfinos vidime pravé v tom, ze mize neinformovanym
rodi¢iim pomoci nastavit, jak ma jejich predSkolni dité technologie pouzivat. Domnivame
se, ze diky své barevnosti letacek hezky upoutd pozornost a pokud by se matetské Skolky
rozhody umistit ho ve svych Satnach, mohlo by dojit ke zvyseni informovanosti rodict o této
problematice. Sdma autorka se pokusi o jeho rozSifeni mezi co nejvétsi pocet rodict

pfedSkolnich déti.

Nyni bychom radi propojili teoretickou a praktickou ¢ast a popsali, v c¢em se shoduje,

ptipadné neshoduje nas vyzkum s jinymi. Vyzkum AVG (2011) uvedeny ve tieti kapitole
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teoretické Casti této prace zjistil, ze z déti ve veku 2 az 5 let umi 58 % hrat pocitacové hry,
25% umi otevtit webovy prohlize¢, 69 % umi ovladat pocitaCovou mys a 19 % umi pouzivat
aplikace v chytrém telefonu, zatimco pouze 11 % déti v tomto véku si umi zavazat tkanicky.
Nas vyzkum se na zavazovani tkani¢ek zamétil také. Z 10 rodin umélo technologie pouZivat
kazdé predskolni dité a ne¢které si umély i samy stahnout aplikace, ale pouze 3 déti si umi
zavazat tkaniCky na botach. Podotykame, ze déti respondentti z naseho vyzkumu byly ve
veku 4 az 6 let, tudiz starsi, nez ve vyzkumu AVG. Rodice déti ve veéku 3 az 7 let, ktefi
vyplilovali online dotaznik, uvedli zvladnutou dovednost zavazovani tkani¢ek u 67 déti
z 266. Pokud bychom tedy spojili respondenty dohromady, vznikl by soubor o 276 rodi¢ich
predskolnich déti. Z téchto déti si jich pouze 70 umi zavazat tkanicky, coz je z celkového
souboru pfesné jedna Ctvrtina déti neboli 25 %. Nas vyzkum tedy potvrdil vysledky vyzkumu
AVG, Ze uceni této dovednosti je zapominano a na misto toho se déti uéi pouzivat moderni
technologie. To z celkového souboru 276 respondent umély vSechny déti piedskolniho

veku.

S druhym vyzkumem, ktery byl popsan v teoretické Casti, se ale nase vysledky
neshoduji. Yilmaz Geng a Fidan (2017) zjistili, Ze rodice déti ve v€ku 5 az 6 let odtvodnili
kazdodenni pouZzivani tabletu u svého ditéte tim, Ze je v jejich okoli nedostatecnéd nabidka
venkovnich aktivit a zdiraziovali predev§im malou kapacitu détskych hfist. V nasem
vyzkumu naopak rodice uvadéli, ze s pfedSkolnimi détmi chodi ven, pokud je piivétivé
pocasi, jak odpoledne po matetskeé Skole, tak o vikendech. Pfimo détské hiisté bylo zminéno

u 3 respondentt.

Zprava spolecnosti Ofcom (2020) popisuje, Zze 11 % déti ve v€ku 3 a 4 roky a 20 %
déti ve véku 5 az 6 let pouziva v domacnosti chytry reproduktor. Tuto informacni
a komunikaéni technologii jsme ve vyzkumu neméli zminénou. Pti vybéru pouzivanych
technologii byla ale jak v dotazniku vlastni konstrukce, tak v online dotazniku polozka
,Jiné*, kam mohl respondent uvést dalsi pouzivané technologie. Nikdo z respondentti vSak
chytry reproduktor nezminil ani u sebe, ani jako pouzivany u déti. Myslime si, Ze to mize
byt tim, Ze v Ceské republice nejsou tyto reproduktory rozsifeny natolik jako v anglicky

mluvicich zemich. Tyto vysledky tedy s na§im vyzkumem nemiiZeme porovnat.

Posledni odstavec v této kapitole bychom radi vénovali doporuc¢enim do budoucna.
Dalsi ptipadny vyzkum na téma informac¢ni a komunikacni technologie u déti predskolniho

véku by se mohl zabyvat ndzorem ptedskolnich déti na pouzivani informacnich
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a komunikaénich technologii v matetskych Skolach. Inspiraci pro tento vyzkum by mohla
byt studie Segal-Drori a Ben Shabat (2021), ktera byla popsana ve tieti kapitole teoretické
casti této diplomové prace a zabyvala se podporou integrace digitalnich technologii do
matefskych $kol z pohledu déti. Studii na toto téma z Ceské republiky se nam nepodatilo
dohledat. Pricemz, jak jste se mohli do¢ist i v této diplomové praci, odpovédi déti jsou velmi
rozmanité a jejich nazory jsou tak osobité, ze by takovy vyzkum mél opravdu dostatek

ziskanych dat, ze kterych by vznikly skute¢né zajimavé vysledky.
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9 ZAVER
Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zhodnotit pouzivani informacnich

a komunikacnich technologii u déti predskolniho véku. V nasledujicich fadcich jsou popsana

vvvvvv

Déti predskolniho véku pouzivaji technologie v prvni fadé pro zabavu, ktera
je nejCastéji zajisStovana détskymi potfady a hrami. Ve druhé tfadé jsou technologie
u predskolnich déti vyuzivany k odpocinku, pfedevsim pasivnim sledovanim pohadek. Do
tretice jsou informaéni a komunikaéni technologie u déti pouZivany pro rozvoj. V tomto
pripadé€ jsou na prvnim misté vzdélavaci aplikace a déale détské porady. Podle vypovédi
piedskolnich déti slouzi technologie pfedevsim ke komunikaci, a také k tomu, aby

se nenudily.

Pii analyze dat bylo identifikovano 5 hlavnich témat a 2 témata dil¢i vztahujici se
k danému vyzkumnému problému. Mezi hlavni témata, ktera rodice povazuji za dulezité pfi
pouzivani informacnich a komunikaé¢nich technologii u déti ptedSkolniho véku, patii uceni
se novému, bezpecnost pii pouzivani informaénich a komunikaé¢nich technologii, pravidla
pfi pouZivani informacnich a komunikacnich technologii, pouZivani informacnich
a komunikacnich technologii ve Skolstvi a interakce piedskolniho ditéte s informac¢nimi

a komunika¢nimi technologiemi.

Uceni se novému odkazuje na jiZ zminény rozvoj, ke kterému dochazi, kdyz
predskolni dité pouziva informaéni a komunikacni technologie. Nicméné k tomu, aby
k uceni dochazelo a nevyskytovaly se u ditéte spise negativni vlivy z pouzivani technologii,
je potieba dodrZovat urcita pravidla. Ta je duleZita nastavit hned od zacatku, aby se s nimi
predskolni dit€ ztotoznilo a pfijalo je za své. Nesmirn¢ dualezité je pii pouzivani technologii
zajistit bezpecnost ditéte pred nevhodnym obsahem. Zajisténa muze byt jednak tim, Ze bude
technologie u ditéte pouzivana za pfitomnosti rodice, ale jeSté vhodné&jsi je pouzit takzvany
rodiCovsky zadmek. Ten po nastaveni véku ditéte umoznuje vyhledavani pouze téch
informaci a aplikaci, které jsou pro piedSkolni dité¢ vhodné a hlavné bezpecné. Pouzivani
ICT ve skolstvi, ted’ konkrétné v matefské Skole, nejsou rodice piili§ naklonéni. Zaroven by
V této oblasti ocenili vétsi informovanost. Naptiklad jaké technologie déti ve Skolce
pouzivaji a k jakym aktivitdm. Na druhou stranu pouzivani technologii na zakladni skole uz
rodi¢e vnimaji zcela automaticky a nemaji viaci tomu vyhrady. Co se tyce interakce ditéte

predskolniho véku s technologiemi, bylo zjisténo, Ze vztah ditéte k technologii je ovlivnén
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rodi¢ovskym vzorem. Dit¢ napodobuje chovani dospélého, tedy pouziva technologie
vV podobné mife jako sam rodi¢. Na zaklad¢ toho, co rodi¢ ditéti dovoli, se dit¢ miize velmi
rychle naucit stahovat aplikace nebo pouzivat veSkeré funkce zafizeni daleko 1épe jak

samotny rodic.

Dil¢i témata se vztahuji k zavislosti déti na informacnich a komunikacnich
technologiich, ktera je ovlivnéna nejen délkou pouzivani technologii ditétem kazdy den, ale
také pristupem k technologiim ¢i vlastnimi technologiemi v tomto véku ditéte. Druhé dilci
téma popisuje, Zze Uroven informovanosti rodici s ohledem na pouzivani informacnich
a komunikaénich technologii pfedskolnimi détmi je nizka. Rodice nejsou nijak informovani
0 tom, jak by jejich dité mé¢lo spravné technologie pouzivat a fidi se pfedev§im podle intuice.
Zasadni problém je predevSim vtom, Ze rodiCe nemaji potiebu zjiStovat si o této

problematice jakékoliv informace.

Z tohoto duvodu, a také jako druhy cil této diplomové prace, byl vytvoien letadek
pro rodice predskolnich déti. Ten nendsilnou a poutavou formou informuje o tom, jak je
vhodné u déti technologie pouzivat, aby nedochdzelo k plsobeni negativnich vlivi

technologii na dité a naopak, aby technologie u predSkolnich déti pfinasely pozitivni aspekty.
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SOUHRN

Tématem, kterym jsme se V této diplomové praci zabyvali, byly ,,Informaéni a komunikacni
technologie u déti predskolniho véku®. Prace je tvofena dvéma hlavnimi ¢astmi, a to Casti

teoretickou a Casti empirickou neboli vyzkumnou.

Prvni kapitola teoretické casti byla vénovéna piedskolnimu véku. Zaméfili jsme se
pfedev§im na jeho vékové a vyvojové vymezeni. Vyvoj v piedskolnim obdobi probiha
v n¢kolika oblastech soucasné a pravé z toho divodu byla kapitola délena na podkapitoly
zabyvajici se vyvojem somatickym, kognitivnim, socialnim a emo¢nim. Tato kapitola byla

zakoncCena tématem Skolni zralosti.

Druhd kapitola této diplomové prace s ndzvem Informacni a komunikacéni
technologie u déti predSkolniho véku nejprve vysvétluje, co informacni a komunikaéni
technologie neboli ICT vlastné jsou. Déle s ohledem na jejich pouzivani u déti jsou zminény
a struéné popsany prave ty technologie, se kterymi se détsky uzivatel nejéastéji setka.
Podstatnou ¢ast této kapitoly tvoii téma medidlni gramotnosti, jakoZto nezbytné dovednosti
pro bezpecné pouzivani informacénich a komunikaénich technologii. Konec této kapitoly byl
vénovan vybranym pozitivnim a negativnim vliviim, které na predSkolni déti plisobi pfii

pouzivani informacnich a komunikacnich technologii.

7o~

Tteti, a zaroven posledni kapitola teoretické Casti prace, byla vénovana vyzkumutm,
které se vztahuji k tématu informacnich a komunikacnich technologii u déti predskolniho
véku. Pro lepsi pifehled byla tato kapitola rozdélena na podkapitolu kvalitativnich

a podkapitolu kvantitativnich vyzkumd.

JOA)

Empirickd cast této diplomové prace hned na zacatku predstavila ctenaiim
vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otdzky. Vyzkum se zamé&fil na to, jaké jsou
zkuSenosti rodict s pouzivanim informacnich a komunikaénich technologii u ptedskolnich
déti, k ¢emu podle predskolnich déti informacni a komunikacéni technologie slouzi a k ¢emu
je predSkolni déti nejradéji pouzivaji. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zhodnotit pouZzivani
informacnich a komunikacnich technologii u déti predskolniho véku. Druhym cilem
vyzkumu bylo vytvofeni letd¢ku pro rodi¢e o vhodném pouzivani informacnich
a komunikacnich technologii u déti ptfedskolniho véku se zdmérem odstranéni negativnich
vliva, které by technologie u piedskolnich déti mohly zanechat a s moznosti dosazeni

pozitivnich vlivli u déti pfedSkolniho véku.
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Pro ucely vyzkumu byl zvolen kvalitativni design s polostrukturovanymi interview.
Do vyzkumného souboru bylo zapojeno 10 rodica predSkolnich déti a 34 predskolnich déti.
Pro doplnéni vyzkumu byl pouzit online dotaznik, ze kterého bylo vyuzito 266 odpovédi

rodi¢a déti ve véku 3 az 7 let.

Ziskana data byla analyzovana metodou Interpretativni fenomenologické analyzy
(IPA). Z 10 piipadu se u analyzy vynofilo celkem 5 hlavnich a 2 dil¢i témata. Hlavni témata
se tykala uCeni se novému, bezpecnosti pii pouzivani informacnich a komunikacnich
technologii, pravidel pfi pouzivani informacnich a komunikacnich technologii, pouzivani
informacnich a komunikacnich technologii ve Skolstvi a interakci piedskolniho ditéte
s informaénimi a komunika¢nimi technologiemi. Dil¢i témata popisovala zavislost déti na
informacnich a komunikacnich technologiich a nizkou tUroveil informovanosti rodicii

0 pouzivani informac¢nich a komunikacnich technologii u déti predskolniho veku.

Zhodnoceni pouzivani informac¢nich a komunikac¢nich technologii u déti
predskolniho véku je tedy nasledovné. Predskolni déti ICT pouZzivaji nejcastéji pro zabavu,

k odpocinku a k rozvoji.

Hlavni pfesah do praxe spociva v letdcku pro rodice predskolnich déti o pouZivani
informacnich a komunikaénich technologii u déti pfedskolniho véku, ktery byl vytvoren jako
druhy cil této prace. Tento letacek mtize pomoci zvysit u rodi¢t informovanost na téma

pouzivani ICT u déti pfedSkolniho véku.
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Piiloha &. 1: Cesky abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Informacni a komunikaéni technologie u déti predskolniho véku
Autor prace: Bc. Sabina Vodéakova

Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 89, 176 741

Pocet priloh: 8

Pocet tituli pouzité literatury: 58

Abstrakt:

Tato diplomova prace se zabyva informacnimi a komunikac¢nimi technologiemi u déti
predskolniho veéku. V prvni kapitole je popsan predSkolni vék s dlirazem na jeho vékové a
vyvojové vymezeni. Druhd kapitola je vénovana informaénim a komunika¢nim
technologiim (ICT) vramci jejich pouzivani détmi ptedskolniho veku. Tieti kapitola
popisuje dosavadni vyzkumy na téma informaéni a komunikacni technologie u déti
predskolniho véku. Cilem této diplomové prace bylo zhodnoceni pouzivani informacnich a
komunikac¢nich technologii u déti predskolniho véku. Ve vyzkumu byla pouZita kvalitativni
metodologie. Vyzkumny soubor tvofilo 10 rodici predskolakii a 34 ptedSkolnich déti, se
kterymi bylo vedeno polostrukturované interview a 266 rodict déti ve veéku 3 az 7 let, ktefi
vyplnili online dotaznik. Ziskana data byla vyhodnocena metodou Interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze predskolni déti pouZzivaji
technologie k zabavé¢, odpocinku a rozvoji. Pii pouzivani ICT je nezbytné se postarat o
bezpeci déti a zavést hned od zacatku pevnd pravidla, jak mohou déti tyto technologie

pouzivat.

Klicova slova: predskolni v€k, informacni a komunikacni technologie, ICT, Interpretativni

fenomenologicka analyza, IPA



Priloha €. 2: Cizojazy¢ny abstrakt diplomové prace

ABSTRACT OF THESIS

Title: Information and communication technology in children of preschool age
Author: Bc. Sabina Vodakova

Supervisor: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Number of pages and characters: 89, 176 741

Number of appendices: 8

Number of references: 58

Abstract:

This diploma thesis focuses on information and communication technologies in preschool
children. The first chapter describes the preschool age with emphasis on its age and
developmental definition. The second chapter is devoted to information and communication
technologies (ICT) in the use of preschool children. The third chapter describes the previous
research on information and communication technologies in preschool children. The aim of
this diploma thesis was to evaluate the use of information and communication technologies
in preschool children. A qualitative methodology was performed in the research. The
research group consists of 10 parents of preschoolers and 34 preschool children who took
part in a semi-structured interview and 266 parents of children aged 3 to 7 years who
completed an online questionnaire. Data evaluation was performed using the method of
Interpretive Phenomenological Analysis (IPA). The results show that preschool children use
technologies for fun, relaxation and development. When using ICT, it is necessary to take
care of children's safety and to establish firm rules from the very beginning on how preschool
children can use these technologies.

Key words: preschool age, information and communication technology, ICT, interpretative
phenomenological analysis, IPA



Priloha €. 3: Ukazka otizek respondentim vztahujicich se k jednotlivym tématim

polostrukturovaného interview

Dité:
- K jakym aktivitdm vyuziva Vase dit¢ informac¢ni a komunikacéni technologie?
- Jak hlidate, jestli VaSe dit¢é na informacnich a komunikacnich technologiich
nesleduje nevhodny obsah?
- Co Vas piekvapilo v souvislosti s Vasim ditétem a informaénimi a komunika¢nimi
technologiemi?
Rodina:
- Jaky je rozdil v pouzivani informacénich a komunika¢nich technologii u Vaseho
ditéte a jeho sourozencti?
- Jakou roli u vés v rodin€ maji informaéni a komunikac¢ni technologie?
- Jakd pravidla mate zavedena v souvislosti S pouzivanim informacnich
a komunikacnich technologii u Vas doma?
Skola:
- Jak se k problematice informacnich a komunikacnich technologii stavi v matei'ské
Skole, kterou Vase dit¢ navstévuje?
- Jaky se VAa$§ nazor na pouzivani informacnich a komunikacnich technologii
v matetskych Skolach?
- Jak Vas pii vybéru zakladni Skoly pro Vase dit¢ ovlivnilo, jestli v dané Skole
vyuzivaji informacéni a komunikacni technologie?
Obecné:

Jak moc informovani se citite byt v oblasti pouzivani informac¢nich a komunikacnich
technologii détmi pfedSkolniho véku?

Jaka je podle Vas obecna informovanost rodi¢l, co se ty¢e pouzivani informacnich
a komunikaénich technologii predskolnimi détmi?

Jsou podle Vas ICT vhodné k podpote vyvoje ditéte nebo vyvoj predskolakt naopak
brzdi?



Priloha €. 4: Dotaznik vlastni konstrukce

KATEDRA
PSWCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Dotaznik k diplomové praci na téma Informacni a komunikacni technologie
u déti predskolniho véku

Vézena pani, vaZeny pane,

jmenuyji se Sabina Vodakova a jsem studentkou navazujiciho magisterského oboru psychologie
na Univerzite Palackého v Olomouci. V soucasné dobé pisi diplomovou praci na téma
Informacni a komunikacni technologie u déti predskolniho véku. V ramci vyzkumu k mé
diplomové praci realizuji rozhovory s rodici predskolnich déti a fizené ¢innosti piimo s détmi
predskolniho véku. Tento dotaznik je urcen rodicum predskolnich détia slouzi jako podklad

pro rozhovor.

Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni nekolika otazek tohoto anonymniho dotazniku. Jestlize se
Vam néektera otazka bude zdat prilis osobni, nemusite na ni odpovidat. Pokud nebude uvedeno

jinak, zakrouzkujte jednu moznost.

1. Do jaké vékové kategorie patrite?

e Pod20
e 21-30
e 31-40
e 41 -50
e 51-60
e o6lavice

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

e Zakladni

e Stiedoskolské s vyucnim listem
e Stiedoskolské s maturitou

e Vyssi odborné

e Vysokoskolské



KATEDRA
PSWCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

3. Jaké informa¢ni a komunikaéni technologie pouzivate alespon 1x ty dné?

U této pol oZky miiZete zvolit vice odpovédi.

e Tlacitkovy mobilni telefon e Televize

e  Chytry mobilni telefon e Televize s piipojenim na internet
e Stolni pocitac e Chytré hodinky

e Notebook e Jiné:

e Tablet

4. Do jaké vékové kategorie patii druhy rodic ditéte?

e Pod20
e 21-30
e 31-40
e 4] -50
e 51-60
e 6l avice

5. Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani druhého rodice ditéte?
e Zakladni
e Stredoskolské s vyucnim listem
e Stiedoskolské s maturitou
e Vyssi odborné

e Vysokoskolské

6. Jaké informa¢ni a komunikacni technologie pouziva alespon 1x tydné druhy rodic¢

ditéte? U této polozky mitzete zvolit vice odpovédi.

e Tlacitkovy mobilni telefon o Televize

e Chytry mobilni telefon e Televize s piipojenim na internet
e Stolni pocita¢ e  Chytré hodinky

e Notebook e Jiné:

e Tablet



KATEDRA
PSWCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

7. Jaké je Vase soucasna rodinna situace?

e Bydlim s druhym rodic¢em ditéte

e Bydlim s ditétem sam

e Bydlim s ditétem a novym partnerem
8. Jaky je Vas mésicni rodinny prijem?

e pod 20 tisic

e 21 —40 tisic

e 4] tisic a vice

9. Kolik let je Vasemu ditéti?

N Y W N

10. Kdy bude Vase dité nastupovat na zakladni $kolu?

e Zaii 2020
e Zaii2021
e Zaii2022

11. Jaké informacni a komunikacni technologie pouziva Vase dité alespon 1x tydné?

U této pol oZky miiZete zvolit vice odpovédi.

e Tlacitkovy mobilni telefon
e Chytry mobilni telefon

e Stolni pocitac

e Notebook

e Tablet

e Televize

Televize s piipojenim na internet
Chytré hodinky

Kouzelné ¢teni s interaktivni Albi
tuzkou

Jing:



KATEDRA
PSWCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

12. Kolik ¢asu denné Vase dité travi pouzivanim informacnich a komunikacnich

technologii?
e Pl hodiny
e Do 1 hodiny
e 1-2 hodiny
e 2-3 hodiny
e 3-4 hodiny

e 4avice hodin

14. Ma Vase dité sourozence?

e ANO
e NE

Pokud jste na otazku ¢. 14 odpovedeli NE, dalsi otazky jiz nevypliujte.

15. Kolik let je sourozencum Vaseho ditéte? Iypiste:

16. Jaké informacni a komunikacni technologie pouzivaji alespon 1x tydné sourozenci

ditéte? U této polozky miizete zvolit vice odpovédi.

e Tlacitkovy mobilni telefon
e Chytry mobilni telefon

e Stolni pocitac

e Notebook

e Tablet

e Televize

Televize s piipojenim na internet
Chytré hodinky

Kouzelné ¢teni s interaktivni Albi
tuzkou

Jiné:



Ptiloha €. 5: Pracovni list pro predSkolni déti




Priloha €. 6: Informovany souhlas s u¢asti na vyzkumu v ramci diplomové prace

KATEDRA
PSWCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu v ramci diplomové prace

Nazev prace: Informacni a komunikacni technologie u déti predskolniho veku
Autor prace: Be. Sabina Vodakova (E-mail: sabina.vodakova@seznam.cz)
Vedouci prace; PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Termin realizace: akademicky rok 2020/2021

Misto realizace: Univerzita Palackého v Olomouci, Katedra Psychologie

Vazena pani, vaZeny pane,

rada bych Vas timto pozadala o souhlas s Vasim zapojenim do vyzkumu, ktery probehne
v ramci mé diplomové prace na Katedie Psychologie Univerzity Palackého v Olomouci.
Ve vyzkumu se chei zaméfit na vliv informacnich a komunikacnich technologii na déti
v predskolnim veéku. Vase ticast piispéje k nalezeni odpovedi na vyzkumné otazky a k rozsiteni

poznatkt tykajicich se uzivani informacnich a komunikacnich technologii predskolnimi détmi.

Vsechny Vase udaje, které poskytnete pro ticely tohoto vyzkumu, budou anonymni
a nebudou pouzity jinak nez k interpretaci vysledkl v ramci diplomove prace. Z mého vyzkumu

mutizete kdykoli, podle vlastniho uvazeni, odstoupit.

Svym podpisem stvizujete, Ze jste byl/a seznamen/a s podminkami ucasti ve vyzkumu
Hnformacéni a komunikacni technologie u déti predskolniho veku* a ze se cheete dobrovolne

Zucastnit.



Piiloha €. 7: Informovany souhlas zikonného zastupce s Gcasti ditéte na vyzkumu
vV ramci diplomové prace

KATEDRA
PSWCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Informovany souhlas zakonného zastupce s ucasti ditéte na vyzkumu

v ramci diplomové prace

Nazev prace: Informacni a komunikacni technologie u déti piedskolniho véku
Autor prace: Be. Sabina Vodakova (E-mail: sabina.vodakova0l@upol.cz)
Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Termin realizace: akademicky rok 2020/2021

Vazeni rodice,

jmenuyji se Sabina Vodakova, jsem studentkou jednooboroveé psychologie na Filozoficke fakulte
Univerzity Palackého v Olomouci a zaroven absolventkou Stiedni pedagogické Skoly
v Pierové. V soucasné dobé pisi diplomovou praci na téma Informacni a komunikaéni
technologie u déti predskolniho véku. V ramci vyzkumu k praci jsem prozatim délala
rozhovory s rodici predskolnich déti. Ve druhé ¢asti vyzkumu chei udelat par aktivit s tiidou
predskolnich déti. Informace ziskané od déti ohledné ICT budou do vyzkumu zarazeny pro
doplnéni vypovedi rodict.

Rizena éinnost s piedskolni tiidou MS probehne

Celou dobu bude ve tiidé piitomna pani ucitelka a bude kontrolovat moji ¢innost. S détmi
budeme nejprve diskutovat o riznych technologiich (mobil, tablet, televize atd.), jak funguji a
k ¢emu je déti vyuzivaji. Ve druhé Casti je poprosim o vyplnéni kratkého pracovniho listu na
téma ICT.

Pro pozdéjsi zpracovani dat bude moje diskuze s détmi nahravana na videokameru. Jisté
pochopite, Ze neni v mych silach, zapamatovat si informace od celé tiidy déti. Ziskana data
vsak budou anoenymni, coz znamena, Ze nikde nebude zveiejnéne jmeéno ditéte ani jakakoliv
jina informace, podle ktere by bylo mozno si ho dohledat. S daty budu pracovat jen ja osobng,
takze ani pii analyze k nim nebude mit piistup nikdo jiny a nebudou pouzity jinak nez
k interpretaci vysledki v ramci diplomové a pozdéji rigordzni prace. Z vyzkumu je mozné

kdykoli, podle vlastniho uvazeni, odstoupit.



KATEDRA
PSYCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Informovany souhlas zakonného zastupce s ucasti ditéte na vyzkumu v ramci diplomové

prace na téma Informacni a komunikac¢ni technologie u déti predskolniho véku

Svym podpisem stvizujete, Ze jste byl/a seznamen/a s podminkami tcasti ditéte na vyzkumu
Informaéni a komunikaéni technologie u déti predskolniho veéku* a Ze se Vase dite vyzkumné

studie zicastni.

y Jméno a prijmeni
Jméno a prijmeni Podpis zakonného
Datum zakonného zastupce
ditéte . zastupce ditéte
ditéte




Piiloha €. 8: Ukazka prepisu rozhovoru a jeho kodovani




