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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva péstounskou péci na prechodnou dobu z pohledu

profesionalniho pfechodného péstouna.

Zamé¢fuje se na pohnutky smétujici k vykonu €innosti, dale jakym zptisobem péstoun
vnima a nahlizi na pfechodnou péstounskou péci a vyrovnava se s odchodem ditéte do
nasledné péce.

Cela prace je rozdélena na dvé casti, kdy prvni obsahuje teoretické informace
k tématu. Zde se Ctenaf seznamuje celkové s nahradni rodinnou péci, zejména s prechodnym

péstounstvim, a faktory osobnosti péstouna.

V ramci praktické ¢asti bylo provedeno jedenact rozhovori s piechodnymi péstouny,
ktefi maji zkuSenosti alespon s jednim predanim ditéte a praxi v pé¢i minimalné dva roky.
Pro zjisténi vysledkti byly provedeny hloubkové narativni rozhovory s participanty, které

byly déle podrobeny interpretativni fenomenologické analyze (IPA).

Kli¢ova slova:

Péstounské péce na prechodnou dobu, osobnost péstouna, profesiondlni péstoun, nahradni

rodinna péce, dité



Abstract

This bachelor thesis deals with the foster care for a temporary period from the
perspective of a professional foster caregiver.

It focuses on motives leading to the performance of foster caring, secondly on foster
parents” perception of the foster care for temporary period and coping with the departure of
the child to the following care.

The work is divided into two parts. The first theoretical part deals with the general
terms of substitute family care, especially the foster care for temporary period and personal
qualities of a foster parent.

In the practical part, eleven interviews were done with the temporary-period foster
caregivers, who have got the experience of at least one end of placement of a child and
fostering for at minimum two years.

For finding out results, in-depth narrative interviews were done, these were subjected

to interpretative phenomenological analysis (IPA).

Key words:
Foster care for a temporary period, personal qualities of the foster parent, professional foster

caregiver, substitute family care, a child
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Uvod

Kazdy mé pravo na $tastné détstvi. Titulek, ktery v riznych parafrazich vyuzivaji
rizné organizace, at’ uz neziskové, Ci staitem ftizené, které se zabyvaji péci o dité
v rodin€ i mimo ni. Zni to tak povzbudivé, protoze to vyvolava ve ¢tenafich soucit, nebot’
kdyz ja jsem mél piijemné détstvi, tak ostatni si ho zaslouZzi taky. Alespon to tak chodi ve

spolecnosti, kde si lidé pteji vSe dobré navzéajem.

Déti jsou naSe budoucnost. Opét velmi zprofanovany vyrok, nebot’ co bude s nasi
spoleCnosti, az my budeme stafi a ztratime sobé&stacnost? Kam se dostaneme? Kdo nam
pomuze? Bude to praveé ta mlada generace, kterou si vychovavame. Jak ji tedy miZzeme
formovat, aby byla co nejvice prospéSna a pro budoucnost udrzitelnd? Zakladem je
dobra rodina, kde se formuje osobnost ditéte. Utvari se zde jeho postoje a nazory, které casto
pfejima od rodicii a svych nejblizsich.

Co si ale odnasSeji déti, které to ,,nejblizsi” okoli nemaji? Vyristaji v ustavech a na
zadech si od narozeni nesou ,,batoh” — ,,J4 jsem ten z Gstavu.” Sam prof. Matéjcek ve svych
vyzkumech ukazal, ze vyvoj ditéte v Gstavu neni srovnatelny s vyvojem v rodinném

prostiedi.

Stat se snazil toto vzit v potaz, a proto vznikaly rtizné instituce, které si déti berou do
péce. Jako jedna z nejnovejSich je péstounska péce na prechodnou dobu (dale PPPD), kam
je dité¢ svéfeno na urcity Casovy usek, a posléze se bud’ vraci do piivodni rodiny, nebo
postupuje dale v systému péce. Pii vzniku této instituce vznikla celd fada publikaci, které

ukazuji, jak to ditéti v tomto kiehkém obdobi co nejvice usnadnit.

Co piinasi uloha samotného ptechodného peéstouna? On zde funguje jako osoba, ktera
ditéti docasné zastupuje rodice, dava mu lasku a pecuje o n¢j. Po urcitém cCase je ale nuceny
ho poslat dal. Jak se vzchopit po této naro¢né situaci a piijmout dalsi dit€¢ do piechodné péce
muze byt Casto az alchymie, kdy je jenom otdzka, jak dlouho, pfipadné kolik déti je
pfechodny péstoun schopen vychovat a opét navratit.

Na celé prechodné péstounstvi nahlizim jako na jednu z nejlepSich moznosti, ktera

zni téméf idealisticky. Bohuzel, nic neni perfektni. I tento systém, z mého pohledu, ma jednu

velkou mezeru, a to lidsky faktor pfipoutani se k ditéti.



Tato prace si klade za cil seznamit Ctenafe prostiednictvim konkrétnich ptipada
profesionélnich péstount (mysli se piechodny péstoun) s jejich motivaci k vykonu ¢innosti,
zkuSenostmi s pfijetim a predavanim ditéte do dalsi péCe a se zpiisoby vyrovnani se

s odchodem ditéte.

V ramci teoretické ¢asti jsou nastinény moznosti nahradni rodinné péce. Zejména
je kladen dtraz na péstounskou péci na prechodnou dobu, jakym zplisobem jsou prechodni
péstouni vybirani do procesu, jaké osobnostni charakteristiky musi spliiovat. Na to navazuje
teorie o potfebach déti. Stézejni Cast se vénuje predavani ditéte do riznych forem péce

a nasledné vyrovnani se péstouna s jeho odchodem.

V praktické ¢asti jsou zanalyzovany hloubkové rozhovory, které prob&hly v ramci
vyzkumného Setfeni. Z ptivodné planovanych Sesti se mi ozvalo nakonec jedenact zkusenych
piechodnych péstounti, ktefi byli ochotni sdilet své zkuSenosti a postichy. Mam za to, Ze
mnoho z nich to bralo jako pfilezitost provést osvétu své prace, kterd je mnohdy nedocenéna,

a domnivam se, Ze pro n¢€ to byla i jistd forma terapie, kdy sdileli své zajimavé postiehy.



Teoreticka ¢ast

1 Nahradni rodinna péce

V ramci této kapitoly je nastinéna problematika ndhradni rodinné péce, jaké jsou jeji
eventuality poskytovani konkrétné v Ceské republice. V subkapitolach jsou ukazany
jednotlivé moznosti péCe o dité, kterému vlastni rodinné prostiedi zamezuje ve spravném

VyVoji.

1.1 Osvojeni

Z hlediska nahradni rodinné péce, kterd se nejvice podoba biologickému vztahu mezi
rodicem a ditétem, je osvojeni. Dle obcanského zdkona 89/2012 Sb. (v platném znéni) se
uziva pojem osvojeni, které je synonymem pro adopci. Samotné slovo adopce vychazi z lat.
adoptio, tedy prisvojeni, ptijeti nékoho za vlastniho. S timto nazorem koresponduje 1 vyklad

Hartla a Hartlové (2010).

Osvojeni si klade za cil nahradit jedinci stabilni rodinné prostfedi, které mu bude
poskytovat vychovu a péci. V této rodiné osvojenec zacina zit od rozhodnuti soudu, pred
jeho rozhodnutim musi uplynout nejméné tfi mésice, po které¢ zajemce pecuje o dité€ na své
naklady. Pfi osvojeni piijimaji osvojitelé za vlastni opusténé dité a maji vici nému stejna
prava a povinnosti jako k ditéti vlastnimu. Tento vztah je plnohodnotny jako vztah mezi
biologickymi rodi¢i a jejich pokrevnimi détmi. Osvojit 1ze pouze dité nezletilé, mezi
osvojencem a osvojitelem musi byt pfiméfeny vékovy rozdil. Pro nezrusitelné osvojeni je
minimalni vék ditéte jeden rok. Adopce vyzaduje souhlas zakonného zastupce (Matéjcek

a Kolouchova, 2002).

Ve vyjimecénych ptipadech, kdy rodi¢ neprojevuje o dité zajem po dobu alespon tii
mésicl, nebo je zbaven rodicovské odpovédnosti, neni tteba souhlas vyjadrit.

Nejvhodnéjsi osvojitelé pro dité se posuzuji podle jejich individualnich vlastnosti,
1ékatskych a psychologickych vySetteni, dale se pfihliZi k jejich socidlnimu prostiedi a co je
motivuje pro osvojeni. Pro vybér nahradnich rodi¢i je dilezitd znalost zdravotniho stavu

ditéte (Pazlarova, 2016).
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1.1.1 Mezinarodni osvojeni

Jednou z variant osvojeni je mezinarodni, které je v Ceské republice zastiténo
Utadem pro mezinarodni ochranu déti (UMPOD). Od vyse zminéného osvojeni se lisi tim,
ze zprosttedkovava nahradni rodinnou péci détem, kterym se nepodaftilo najit vhodné rodice
na uzemi Ceské republiky. Nejéastdji se jedna o déti, které byly soudné svéfeny do tstavni
péce, v mensi mife se s tim setkdme u profesionalnich péstounti. V tomto ptipadé¢ je kladen
vysoky narok jak na Zadatele, tak na ptechodné péstouny, nebot’ ne vzdy si mohou spolu
rozumét, at’ uz po jazykové strance, tak 1 osobnostni. Z toho vyplyva, Ze pro usnadnéni

celého procesu je nutna jista mira tolerance, spoluprace a profesionality.

Zadatelé jsou povinni splnit podminky pro piijeti ditéte jak ve své zemi, tak i v zemi,
odkud pochézi dité. Po celou dobu je jim k dispozici tlumo¢nik, psycholog, pravnik atd.
Zejména psycholog zde figuruje jiz od pocatku pro posouzeni zadatelt, ale i ditéte. Po jeho

piedani je téz k dispozici prechodnym péstountim, aby se vyrovnali s jeho ztratou.

Samotné setkavani Zadatel a prechodnych péstount je rozvrZzeno do nékolika dnil
az tydnil. S postupem c¢asu se jednotlivé kontakty zintenziviiuji a prodluzuji. Toto obdobi je
narocné pro prechodné péstouny, nebot’ jsou v pomérné kratkém kontaktu s lidmi z cizi
zemg, jejimuz jazyku Casto nerozuméji. Po piedani osvojitelé travi s ditétem ¢as v Brn¢, kde
¢ekaji na rozhodnuti soudu o svéteni ditéte do péce a vyftizeni formalit, aby mohli odjet do

své rodné zemé (SkoruSové a Zdrahalové in Rychlik et al., 2018).

1.2 Péstounska péce

Je forma statem zprosttedkované, fizené a kontrolované ndhradni vychovy v rodiné
nebo prostredi rodinu pfiblizujici. Statem je garantovana hmotna podpora ve formé davek
péstounské péce (Kralickova, 2000). Z hlediska svéteni mize jit dit¢ do péce jednotlivci
nebo Castéji manzelskému paru. Dal§im rozdilem oproti adopci je, Ze péstounska péce zanika
dospélosti jedince, to jest vékem osmnacti let. Mize byt zruSena i diive na zaklade

rozhodnuti soudu (Mat¢jcek a Kolouchové, 2002).

Do péstounské péce (dale PP nebo DPP — dlouhodoba PP) se dostavaji jedinci, ktefi
nejsou ,,volni” ve smyslu, Ze jejich biologicti rodice se nechtéji vzdat odpovédnosti, piipadné

nejsou dostatecné atraktivni pro osvojeni (napt. vysoky vék ditéte, vychovné problémy)
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(Kralickova, 2000). S tim je spojend i1 skutecnost, ze si dit¢ nechava své piivodni jméno

a neméni ho, jak je tomu v ptipadé osvojeni.

Obecné lze fici, Ze do péstounské péce jsou svetfovany déti, u kterych neni dostatecné
zajisténa vychova ze strany rodici, at’ jiz kratkodobé€, nebo dlouhodobé. Vzdy se jedna
v nejleps$im z4jmu ditéte, takze pokud to jeho stav dovoli, dochazi ke kontaktu ditéte s jeho

biologickymi rodi¢i a dal§imi piibuznymi (Bubleova, 2014).

1.3 Péstounska péce na prechodnou dobu

Je vyuzivana dle Pazlarové (2016) ptredevsim z téchto divodii:

e unovorozenct, kdy rodice si nevezmou svoje dit¢ do péce. Muze to byt v dob¢, nez
daji souhlas s osvojenim, nebo nez rozhodne soud, Ze se rodic¢e o dit¢ nezajimaji,
nebo je zbavi rodicovské odpovédnosti,

e u novorozencil, kdy rodice z divodu Spatného zdravotniho nebo socialniho stavu
nemohou prevzit dit€¢ do péce (matky drogové zavislé, bez domova, s psychickymi
poporodni stavy),

e u starSich déti, kdy rodi¢e nemohou o dité peCovat, ale je pravdépodobné, ze se zpct

do rodiny vrati.

Poskytuje okamZitou pomoc ohrozenym détem a zaroven urychluje jejich cestu do
nahradni rodiny. Jde o doCasnou péci, aby déti, které jsou odebrany z rodiny, nemusely do
ustavu, a kritické obdobi do vyfeSeni rodinné situace pieckaly v pfirozeném rodinném
prostiedi. Pokud se nemohou do ptivodni rodiny vratit, pfedpoklada se jejich umisténi do
nékteré¢ formy ndhradni rodinné péce. Péstounskd péce na prechodnou dobu poskytuje
zaruku spravné vychovy, protoze v ni nedochazi k deprivaci, jak tomu je pii ustavni vychoveé

(Pazlarova, 2016).

V prvopocatku se objevovaly znacné pochybnosti z divodu $patné informovanosti
o tomto institutu, proto nebyl dlouho vyuzivan. Jde v§ak o vyborny nastroj, ktery zabraiuje
pobytu déti v ustavni péci, které¢ se tam dostanou na ¢aste¢nou dobu, nez dojde k sanaci
rodiny. Velky zlom nastal v roce 2009 na zéklad¢ projektu Narodit se do rodiny, jehoz autory
byli manzelé Hlaskovi (Nozifova, 2012).

Macela (2015) uvadi, ze PPPD je urena détem, které musi zit po urcitou dobu mimo

svoji rodinu, nez se vytesi jejich dlouhodoba situace. Proto péstounska péce na prechodnou
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dobu poskytuje rodi¢lim cas na to, aby si mohli upravit své dosavadni poméry a byli opét

schopni zajistit plnohodnotnou péci o své dite.

1.3.1 Pravni aprava PPPD

Tento institut je v ¢eském pravnim systému znamy jiz od roku 2006 v novele Zakona
0 socidln¢ pravni ochran¢ déti - 134/2006 Sb. v platném znéni. Po piijeti novely zdkona
o socialné-pravni ochrané déti v listopadu 2012, ktery vstoupil v platnost 1. 1. 2013, byl
vytvoren dokument, ktery upfesniuje vSechny aspekty péce na prechodnou dobu.
Ministerstvo prace a socialnich véci (dale MPSV) v bieznu 2013 vydalo dokument, ve
kterém jsou odborniklim i vetejnosti vysvétlena specifika péstounské péce a péstounské péce

na prechodnou dobu (Macela, 2013).
PPPD podle Pazlarové (2016) musi spliiovat nasledujici parametry:

o trva nejdéle rok,
o dité je svéteno do PPPD na zaklad€ rozhodnuti soudu,
e péstouni jsou ve zvlastni evidenci pé€stount na prechodnou dobu,
e u tohoto zplisobu péce pred piijetim ditéte neprobiha proces zprostiedkovani
nahradni rodinné péce (dale NRP),
e po celou dobu pobiraji odménu, i kdyz nepecuji o dité, a jsou v pohotovosti,
e doba ptipravy péstounti je 72 hodin.
Ptiprava je zaméfena na spolupraci s rodinou ditéte, dale na zvladnuti procesu
predavani do dalsi péce a vypracovani zprav tykajici se monitorovani a vyhodnocovani jeho
vyvoje (Pazlarova, 2016). Na zavér vSichni zadatelé absolvuji zavéreény pohovor, kde je

shrnut cely prubéh ptipravy (Nozifova, 2012).

1.3.2 Pohledy na PPPD

V ramci svéta, zejména soucasného milénia, dochazi ke zmén¢ z hlediska nahradni
péce o dité. Méni se pristup k ditéti, kdy se opousti kolektivisticky model v institucich,
anaopak se davad prednost rodinnému prostfedi s menSim poctem déti. O tom, jakym
zpusobem vypada ndhradni rodinnd péce v kazdé zemi, hraje velkou roli vyspélost socidlniho
statu, fungujici resortismus atd. Proto nelze jisté identifikovat jasny model, ktery by se mohl

univerzalné pouzit ve viech statech. V Ceské republice v roce 2006 se piechodna péstounska
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péce zacala délit na dlouhodobou a pfechodnou. Zejména druhy piipad by se dal do jisté

miry oznacit jako specialni oproti svétu (Bubleova a Kovat, 2002).

V Australii se v rdmci nahradni rodinné péce vyuziva osvojeni, ustavni a péce ditcte
u ptibuznych, nebo profesionalni péstounska péce. Doba, na kterou jsou déti svéieny do
tohoto druhu péce, neni jednotna. Funguji v ramci feSeni krizovych situaci 1 na delsi dobu

(tj. vice nez rok).

Oproti tomu ma Belgie né¢kolik forem péstounské péce, kterd je ¢lenéna dle véku
ditéte ¢i znevyhodnéni. Opét se zde uplatituje jak model dlouhodoby, tak i1 kratkodoby
v krizovych situacich - kdy se hleda jiné, vhodngj§i feeni pro dité. Stejné jako v CR i zde
plati, ze péstounska péce trva do 18 let veku ditéte s moznosti prodlouzeni do 20 let. To,
jestli jedinec po uplynuti této doby i nadale ziistane v péstounské rodin€, je pouze na ném

(Bubleova a Kovar, 2002).

V Dénsku je profesionalni péstounska péée hojné vyuzivana a podporovana. Radi se
do tzv. skandiddvského modelu. Délka pobytu ditéte v této formé péce je rozdilna, nicméné
prumérné se hovoii o 3-4 letech. Zaroven je specifickd i tim, Ze jde o tmluvu mezi
biologickymi rodici a ufady, ktefi svéti dit¢ do péce profesionalnim péstountim, mezitim nez
rodice dokazi opét vybudovat pro dité stabilni prostiedi k jeho vyvoji (Bubleova a Kovaf,
2002). Uplatituje se zde koncept sitové péce, kdy v piipad¢ feSeni problému ditéte je
vyuzivano $irSiho ptibuzenstva, souseda ¢i ucitele za piedpokladu, zZe existuje emocni vztah
mezi ditétem a budouci péstounskou rodinou. Diky reformé v roce 2011 vznikl model
komunalni/mistni péstounské péce, urcené zejména pro jedince se specidlnimi potiebami,
a klade vyssi naroky na persondl, ktery s ditétem je v kontaktu. Potencidlni vybér adeptt
péstounstvi probihd v jejich domacim prostiedi, kde se bere v potaz nazor vSech ¢lent
rodiny. Rovnéz vSichni musi absolvovat Skoleni tykajici se péce o dité. Péstounské rodina

neslouZi jako nahrada ptivodni, ale jako jeji dopln€k (Novak et al., 2013).

Ve Velké Britanii z hlediska délky maji tii typy péstounské péce, a to kratkodobou,
sttednédobou a dlouhodobou. Kratkodoba péstounska péce funguje jako respitni, ukliditujici
krizovou situaci a jako vcCasny zésah proti ohrozeni zdravi a bezpeci. Stfednédoba
predstavuje most, na kterém se ¢ekd, nez druhé strana vytvoii podminky pro dlouhodobé
umisténi ditéte. Posledni, dlouhodoba je vyuZzivana détmi, kterym je obtizné najit adoptivni
rodice, a je mala Sance pro navrat do biologické rodiny. Klade si za cil redukovat ptesuny

ditéte a naopak mu vytvofit prostiedi, kde mize navazat hlubsi vztahy. Dalsi model, ktery
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neni pro ostatni zemé obvykly, je privatni péstounské péce — kdy se smluvné domluvi rodice

a péstouni, ze budou o dité peCovat déle nez jeden mésic. Ve je pod kontrolou uradt.

Asi nejblizsi pohled na péstounskou péci 1ze pozorovat u nasich sousedti — Slovak.
V 90. letech, jako jeden z mnoha krokl transformace, bylo i prosazeni profesionalniho
rodiCovstvi, a tim eliminace détskych domovl na diagnostickd a supervizni centra, ktera
slouZzi téZ jako poradni a zastieSujici organ pro profesiondlni rodice. Zazemi se 1i8i od oblasti,
kam dani rodice spadaji (Novak et al., 2013). Ve studii Filadelfiové (2008) se ukazalo, ze
54 % dotazanych profesiondlnich rodi¢l mélo dité v péci déle nez rok, z toho 9 % uvadélo,

ze dit¢ melo vice jak 7 let.

1.3.3 Dité v péstounské péci na prechodnou dobu

Prechodna péstounska péce je urCena pro vSechny vékové kategorie. Na zakladé
vyzkumu v knize Jak dal s péstounskou péci na prechodnou dobu (Konec¢né a Sudova, 2011)
odbornici ani péstouni nemaji jasno, pro jakou vékovou kategorii je tato péce nejvhodné;jsi.
Odborna vetejnost vidi vhodnost péce pro kojence, péstouni se s timto uplné neztotoznuji.
., Miminecka po narozeni, prvné na prechodnou dobu a pak do rodin, to mi uplné nesedi. To
je strasmé ndrocné pro ty pestouny, ke komu prilnete nejvic, k tém miminim”
(Kone¢na a Sudova, 2011, str. 41). Z pohledu péstounti se tyto nazory vztahuji na vSechny

kategorie.

Diilezitym faktorem pro umisténi ditéte je krizova situace v rodin€. DalSimi divody
mohou byt nevhodné podminky pro bydleni, zanedbavani ditéte, problém s obcanstvim,

vykon trestu nebo tieba $patny zdravotni stav (Skoviera, 2007).

Jednou z moznosti, pro¢ je dit¢ svéieno do PPPD a tedy na néjaky ¢as odebrano
biologickym rodicim je zanedbanost, coz lze povazovat za nasledek vnéjSich neptiznivych
vychovnych vlivll. Mlize se v rizné mife projevovat v chovani ditéte, piimo ale nenarusuje
jeho dusSevni zdravi. O zanedbanosti se hovofi, kdyz je v prostfedi ditéte nedostate¢na
hygiena, nepfitomné jsou rovnéz vzory pro vyspélé chovani, a neni zajistén dostateCny

vychovny dohled (Pazlarova, 2016).

Vsechny déti si zaslouzi milujici rodinu, ktera jim dé lasku, vychovu a ochranu. Pro

nékteré déti, které nejsou ve své rodiné v bezpeci, jim prave zdchranu poskytuje PPPD. Déti
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v péstounské péci se nékdy nemohou spoléhat na to, ze jejich domov bude vzdy jejich
domovem, ze budou znét svoje sourozence a budou je mit nablizku. Nemohou se spoléhat
na véci, které jsou u biologickych déti Casto samoziejmosti. Nékteré nékdy tézko pochopi,
pro¢ byly odnaty svym rodi¢iim, a obvinuji se samy. Pro mnohé je nezndmou, zda se vrati

do biologické rodiny, nebo se staly soucasti t€ nové (Frenzel, 2001).

Mnohé déti byly vystavovany zatézi uz v prenatalnim obdobi v disledku uzivani
navykovych latek matkou a jejim rizikovym zivotnim stylem, a proto jsou obvykle socialné
a emocionaln¢ naruSené. Pfed piredanim do PPPD maji za sebou Casto naro¢nou zivotni
cestu, prozitou Vv konfliktnim domacim prostfedi. Déti pobyvajici  dlouhodobé
v dysfunkénich rodinach, v ustavnich zafizenich, maji casto své specifické potieby

a projevy, se kterymi by péstouni méli poéitat (Skoviera, 2007).

Odchod ditéte z PPPD byva traumatizovanou udalosti pro pecovatele 1 dité. Dité
muze mit snizené sebevédomi, komplikace v navazovani dalSich vztaht a prozivat zklaméani.
Vzdy zavisi na vzdjemném vytvoreném vztahu a také na délce pobytu v dané prechodné
rodiné (Smajdova Busova a Kucera, 2015). Toto viechno mize piinaset i rizika pro déti,
které uz v rodin€ ziji. Maze to u nich vyvolat pocit izkosti, Ze tteba budou muset taky rodinu
opustit, ale mohou mit i obavy z toho, jak se u nich bude citit dité, které tam bude jen

pfechodné¢ (Konecna et al., 2016).
1.3.3.1 Vybér vhodné péstounské rodiny na prechodnou dobu

OSPOD ma k dispozici evidenci osob vykondvajici PPPD od mistné ptisluSného
Krajského tGiadu (déle KU). Pokud se socilni pracovnik obecniho Gifadu obce s rozsifenou
pusobnosti dozvi o ditéti, které potiebuje pomoc ve smyslu péstounstvi, oslovi organizace
osobu v evidenci, s niZ ma uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce. Ptijeti ditéte
péstounem projedna piislusny KU, ptipadné dana organizace. Pfi umisténi do rodiny by se
mélo hledét na specializaci pecujici osoby. Velky diiraz je kladen na jeho odbornou ptipravu
a dalsi vzdelavani. Ocekava se, ze bude spolupracovat s rodici ditéte nebo s osvojitelskou
¢i péstounskou rodinou. Péstoun mize z ditvodu Spatného zdravotniho stavu odmitnout dité,
stejné jako v piipad¢, ze uplynula velmi kratka doba od pfedani ditéte a neni dostatecné
vyrovnan s jeho ztratou. Nékdy se miize zdat, ze péstouni pozaduji dlouhé pauzy mezi
pfedanim a pfijetim nového ditéte, z praxe je spiSe patrné, Ze péstouni byvaji casto dlouhou

dobu nevyuziti (Macela, 2013).
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Pazlarova (2016) uvadi, ze ptiprava je jednim z pilifi pfipravenosti profesionalnich
péstountl. Podle erudovanych odborniki i vefejnosti by m¢l péstoun byt svym zplisobem
odbornikem v dané oblasti. Pokud tomu tak neni, hrozi néktera rizika, hlavné rizika zneuziti
institutu (Konec¢na a Sudova, 2011). Podle Gabriela a Novaka (2008) musi mit profesionalni
pestoun bohatou vychovnou zkusSenost bud’ vlastni, ndhradni, nebo v profesi ucitele, ¢i

vychovatele, protoze dle Zezulové (2012) jsou na néj kladeny vysoké naroky v souvislosti

s péCi o tyto déti.

z toho vychazi jakym je pro n¢j vzorem. Dal$im faktorem je rodinna situace a jeji funk¢énost
z hlediska vztahti a blizkosti, Zivotni zabezpecCeni — zajiSténi stabilniho mista pro souziti
s pravidelnym pfijmem. Péstoun musi mit podporu v nejblizsi rodiné, ptatelich, kteti jsou
mu k dispozici, ptipadné€ podporu spolupracujicich institucich, zajistujicich chod nahradni
rodinné péce (Ptacek in Pazlarova, 2016). Jen tak mohou osoby vykonévajici prechodnou

péstounskou péci vytvaiet prostiedi pro déti, kde se mohou vyrovnat s traumaty z minulosti.

Podle Hlaskové (2019) musi péstoun védét, ze do péce dostane dité, na které bude
stacit, a ze v§ichni budou ndpomocni pii hledani stabilniho prostiedi pro dit¢ a hlavné, Ze ho
nikdo nebude tlacit ke zméné formy péstounstvi. Z vysledku vyzkumu Matéjcka, Bubleové
a Kovaie (1996) se ukazalo, Ze faktory, které mohou vést k netuspesnosti péstounské péce
(jak prechodné, tak 1 dlouhodobé), mohou byt nerealistickd ocekavani od ditéte,
nepfipravenost, nevhodné vychovné postoje, agresivita, nepfijeti ditéte, nizkéd tolerance,

vysoky vek, a tim pfecenéni sil nebo zdravotni a jiné psychické pficiny.

Ze zkuSenosti je potvrzeno, ze s vétSimi détmi s problémovym chovanim se Iépe
vyportadaji rodiny pocetnéjsi s vlastnimi zkusenostmi a soudrznymi vazbami. Je vSak znamo,

ze starSim samozivitelkdm problémové starsi dité svéfit nelze (Pazlarova, 2016).

Pokud je potieba svéftit dit€ na prechodnou dobu do péce péstountl, kteti spadaji do
evidence jiného krajského ufadu, posuzuje se, zda vzdalenost mista bydlist¢ ditéte neni
v rozporu s jeho z4jmy. Pokud je dité aktudlné ohrozeno, neni mozné ho odmitnout jinym

krajskym ufadem. (Macela, 2013).

Péstounem na piechodnou dobu se né€kdy chtéji stal lidé s niz§im sociadlnim
statusem a touto formou si chtéji ptfivydélat. Toto negativni hledisko je dle Vyskocila

(2014) eliminovano, protoze lidé pro PPPD jsou vybirani na zédkladé mnoha aspektt.
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Tento problém ve svém vyzkumu zjistila Bubleova (2014), kdy motivaci pro pfijeti ditéte

u mnoha z4jemct byla stranka finan¢ni.

1.3.3.2 Povinnosti péstouna po uzavieni dohody

Kazdy péstoun na prechodnou dobu je povinen do 30 dnii od zafazeni do evidence
uzaviit dohodu o vykonu péstounské péce s prisluSnym KU, s ufadem obce s rozsifenou
pusobnosti nebo pravné povéfenou osobou, ¢imz mulze byt neziskovd doprovazejici

organizace (Macela, 2015).

Po uzavieni dohody ma kazdy péstoun svého klicového pracovnika, se kterym
spolupracuje (Reza¢, 2016). Dle Pazlarové (2016) je kliovy pracovnik nejvétsi oporou
pestouna, protoze mu radi, konzultuje s nim vyvoj ditéte, vychovné postupy, sdili veskeré
problémy, posiluje jeho kompetence, vytvaii prostor pro reflexi, nabizi podporu a pravidelny
kontakt. Zjist'uje nazor ditéte a podili se na jeho zapojeni do rozhodovani v zélezitostech,

které se ho tykaji, zvlasté ve vztahu ke své rodin€ (Semeradova et al., 2013).

Kli¢ovy pracovnik koordinuje pribeh prechodu ditéte do biologické nebo nahradni
rodiny (Macela, 2013). Pfi jeho pfedavani je dilezitd pro péstouny i doprovazejici
organizace, kterd je dokaze vnimavé vyslechnout pfi ztrat€¢ a tim jim pomuze zvladnout
naroCnou situaci, aby mohli dale v PPPD pokracovat (Hebert et al., 2013; Filadelfiova,
2008).

Péstoun je povinen pfi prevzeti ditéte ptimo z porodnice zajistit nejlépe do 48 hodin
pediatra, ktery provede zédkladni vySetieni, eventuelné odesle k vysetieni dalSimu, kvali

odhaleni disproporcionalit ve vyvoji ditéte (Pazlarova, 2016).
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2 Osobnost péstouna

Péstounem by mél byt takovy clovek, ktery skytd zaruku dobrého rodice — citlivy,
viely a vnimavy vic¢i potiebam nezletilého. Ditéti musi poskytnout stabilni a laskyplné
prostiedi, pomahat mu vyrovnat se s traumaty a ztratami z minulosti a pfipravit ho na navrat

do ptivodni rodiny, nebo na ptechod do trvalé péce ndhradni rodiny (Pazlarova, 2016).

Z hlediska psychologického ndhledu na osobnost neexistuji jasn¢ dana kritéria/testy,
které prokazatelné¢ urc¢i, jaké charakteristiky jsou vhodné pro potencialniho péstouna.
Voditkem pro zjisténi indikatorii je anamnéza jedince a informace z prub¢hu piipravy, a to

jakym zptisobem dosud vedl zivot (Ptacek in Pazlarova, 2016).
Péstoun na prechodnou dobu dle Pazlarové (2016) musi splitovat nasledujici kritéria:

e dobry zdravotni stav po psychické i fyzické strance, ptiméteny vek (28-65 let),

e Dbez patologie, psychické poruchy, Clenstvi v rizikovych skupinach, sektach,

e osobnostn¢ vyzraly s zivotnimi zkuSenostmi,

e intelektové schopnosti pfi feSeni spoluprace s dalSimi odborniky v oblasti socialné-
pravni ochrany déti,

e trpélivy a motivujici,

e neocekavat vdek od piijatych déti,

e pfipravenost predat déti dal,

e schopnost davat lasku,

e schopnost uznat vlastni chybu, sebereflexe.

Ptacek (in Pazlarova, 2016) uvadi oproti vySe zminénym charakteristikam jejich
obecnéjsi rovinu:
- rodi¢ovské kompetence,
- socidlni integrace a fungovani,

- osobnostni pfedpoklady.

Mezi schopnosti péstouna patii rozpoznani a uznani emoci ditéte, pochopeni
prozivani vztahu k vlastni rodiné. T¢zké je pifijmout pocit ztraty u déti zneuZzivanych,
tyranych a zanedbanych. (Reddings, 2000; Edelstein et al., 2001). Rovnéz empatie pomaha
pochopit a odhalit divody chovéani déti, jejich pocity. Vciténi se do dané¢ho problému

napomaha vztahu s biologickym rodi¢em, ktery je ¢asto chybujici (Geiger et al., 2016). Podle

19



studie Blythe et al. (2012) je dilezité pochopit svoji roli. U dlouhodobé péce jsou péstouni
brani jako rodice, u pfechodné formy se oznacuji jako peCovatelé, aby se 1épe dokazali
vyrovnat s odchodem ditdte do nasledné péde. Z vyzkumu Smajdové Busové a Kudery
(2015) pti hodnoceni role rodice a profesionala vyplynulo, ze je pro péstouna dulezité, aby
péce byla co nejkratsi, a on tak vidél cil své prace a dokéazal se vyrovnat s odchodem ditéte.
Zduraznuji, ze zpravidla nejtézsi je prvni odchod, u dalSich déti uz to neni tak narocné.
Rovnovahu roli mtize narusit velky profesionalismus, kdy se nepodafilo navazat vztah
s ditétem, nebo piilisSnd angazovanost, kdy péstoun se muze vinit z toho, Ze svlij ukol

nezvladl.

Od péstouna se v tomto piipadé ocekava duveérny 1é¢ivy vztah, empatie, ochota veitit
se do problému, intenzivni kontakt s ditétem, dostatek spolecného ¢asu a bezpodminecna
laska (Hudekova a Pukancova, 2013). Dulezité je rodinné zdzemi uz od narozeni, kde se
rozvoj ve vSech oblastech u ditéte podpofi individualni péci, interakci s dospélymi

a emocionalni podporou.

V piipadé¢ nejisté progndzy vyvoje ditéte mohou byt pfechodni péstouni frustrovani
a unaveni. Velice obezietné a s urCitym odstupem musi umét davat najevo ditéti citovou

naklonnost (Gabriel a Novak, 2008).

2.1 Motivace k péstounstvi

Motivace k PPPD je ¢asto hodné rozdilna, proto posuzovani zadatelti pro tuto praci

vyzaduje velkou pozornost a zkusenost pracovnikd, kteti maji vybér na starosti.

Skoviera (2007) uvadi ve své knize vyCet motivl, které mizeme rozdélit na

zvetejnéné, neverejné a skryté.
Zvetejnéné motivy:

e altruisticky - ochota snaha pomoci détem, které to potiebuyji,

e emocionalni - snaha o plnohodnotny a laskyplny Zivot déti,

e profesiondlni - pfesvédceni, ze rozumi potiebam déti,

e nenaplnéné rodicovstvi - z divodu nenaplnéného biologického rodicovstvi, touha
prozit rodicovstvi alespoinl psychologicky,

e smysl zivota - péstounstvi jako poslani, vyplnéni prazdného hnizda,
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e rodinny - doplnéni sourozence k jedinackovi,
e zachranar - syndrom spasitele,
e ckonomické zabezpeceni - snaha o smysluplné rozdéleni materialniho prebytku.

Nevetejné motivy:

e pragmatismus - moznost smysluplné stravené¢ho casu v daném prostredi, které

nenabizi jiné mozZnosti,

ekonomické - zajisténi stabilniho piijmu,

spolecensky status - péce o dité je brana jako uznavana moralni hodnota,
e rodinnd povinnost - tlak na pfijeti ditéte je pocitem rodinné sounaleZzitosti - tyka

se predevsim piibuzenskych péstountl,

publicita - sebeprezentace.

Motivy skryté:

e _vykoupeni své viny” - od¢inéni za nezvladnuti vychovy vlastniho ditéte, od
ditéte ocekava podvédome vdécnost,

e .néco si dokazuji” - aspirace neuspésného rodiCovstvi se piesouva na dité piijaté
do péce,

e feSeni partnerské krize - pijaté dité ma zlepSit naruseny partnersky vztah,

e psychopat,

e psychopatologické motivy - pedofilie.

2.2 Vybér prechodnych péstounu z psychologického
hlediska

Ptechodny péstoun musi splitovat v ramci schvaleni a ndsledného zatazeni do
evidence urcité skutecnosti, které se musi provetit. K tomu psychologové vyuzivaji testové
1 klinické metody. V rdmci hodnoceni jsou vedeni metodikou. Pro hodnoceni pracuji
s osobnostnimi (SPARO, MMPI -2), projektivnimi (Test ruky, Zulliger, spolecna kresba)
testy, dotazniky a §kalami zaméfené na vychovné styly a citové vazby (PARI, SRP, AAI,
PBI).

Z klinickych metod se vyuziva rozhovor, pozorovani a dokumentace, v jejichz ramci
se zamé&f'uji na motivaci k podani Zadosti, vztahy v rodiné€ a k blizkému okoli. Déale zkoumayji
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prostiedi, ve kterém zadatelé ziji — socialni, ekonomické, kulturni, ndbozenské, etické ad.,
které by mohlo ovlivnit zafazeni do evidence. Bere se v potaz téZ stabilita partnerského
vztahu a celkové se zhodnoti pfiprava zadateld pro pfijeti ditéte do péce (Rychlik et al.,

2018).

Pokud jsou v rodin¢ pfitomné i nezletilé déti, vyuzivaji se i pro né projektivni testy
(kresba rodiny, kresba zacarované rodiny, nedokoncené véty, nedokoncené piib&hy
zamétené na attachment), ADOR - Matéjcek, CAI - children attachment interview. Na jejich

zaklad¢ se zkouma4, zda je dit€ schopné piijmou dalsi dit¢ do rodiny (Rychlik et al., 2018).

Vyse zminéné ukazky metod aplikuji v Psychologickém centru kraje Vysocina, kde

maji na starosti schvalovani prechodnych péstouni.

V ramci psychologického Setieni existuji 1 rizikové faktory, které se berou na zietel.
Jednim z nich je v€k zadatell, ktery je ,,vyssi nez 50 let a rozdil mezi Zadatelkou a ditétem
mensi nez 20 let a vetsi nez 40 let.” (Pazlarova, 2016 s. 35). Dal$im je zdravotni stav, kdy se
jedinec 1é¢i s onemocnénim, které ma nepiiznivou prognézu, nékteré psychiatrické
diagnozy, zavislosti atd. Ptihlizi se téz k partnerskym vztahtim zadateld, kdy dosud neméli

zadny dlouhodoby vztah, nebo naopak jsou jiz v nékolikatém manzelském svazku.
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3 Psychologické aspekty u déti v PPPD

Déti, které prichazeji do PPPD, mohou mit pocit opusténosti, oslabené poznavaci
schopnosti, neurologické zmény, strach, zéblesky vzpominek z minulosti, uzkosti, deprese,
stud a posttraumaticky stres. U zanedbavané¢ho a zneuzivaného ditéte se projevuji potize
s utvafenim vazby, odpor k dotykédni nebo k pevné stravé, problematické chovani
a nezvladani denniho rezimu. Déti v PPPD, casto hned po narozeni vlivem emocionalniho
rozpoloZeni matky, kterd béhem téhotenstvi uzivala drogy, alkohol, mohou mit nevyvazeny

neurochemicky systém, Casto i trvalé nasledky (Purvis, Cross a Sunshine (2013).

,Novorozenec odlouceny od matky prozZiva naprosté opusteni... Nemd jesté
vybudované Zadné ochranné faktory vuci traumatu, a proto miize tato traumaticka zkusenost

poznamenat jeho budouci vnimani svéta.” (Archerova, 2001, s. 41-42).

Prognoza je v mnoha ptipadech ovSem nejista, protoze zdravotni komplikace nemusi
byt hned potvrzené na zéklad¢ vysetieni. To vyzaduje extrémné narocnou péci ze strany
prechodnych péstouni (Sobotkova, 2015). Pokud mé dit¢ od narozeni pecujici
a ochranitelsky vztah s dospélym jedincem, je pfedpoklad ze mu bude divérovat a jeho
roku po narozeni (Ptaek, Kuzelova a Celedova, 2011). ,,Pokud se dité zacne zajimat
o néjakou lidskou postavu a pripoutdvat se k ni, tedy zejména pripoutavat se k matce, je to
dusledek toho, Ze matka napliuje jeho fyziologické potreby a ze se dité postupné nauci, Ze
matka je zdrojem jeho uspokojeni.” (Bowlby, 2010, str. 160-161). Z toho divodu ma
v nejmlad$im véku PPPD nejvétsi vyznam pii feSeni Zivotni situace ohrozenych déti

(Collis, 2008; Bowlby, 2010).

Dle Purvise, Crose a Sunshine (2013) dochazi u ditéte ke stimulaci mozku, kdyz ho
milujici osoba pochova a mluvi na néj. Prostfednictvim usmévu mezi pecujici osobou
a ditétem se v mozku tvoii neurologické drahy, které jsou nutné pro zdravé socialni vztahy

a uceni. Pokud toto chybi, dochazi k naruSovani mozkového systému.

Langmajer a Matéjcek (1974) uvadeji, ze pokud u ditéte dlouhodobé dochézi
k nenaplnovani jeho potieb, nebude v budoucnu schopno ptizplisobit se situacim, které jsou
pro danou spolecnost bézné a zddouci. V opacném piipadé, kdy ma dité potieby nasyceny,
dochdzi k rovnovaze, a nic nebrani dalSimu vyvoji.
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Pro¢ zde hovotime o nutnosti potieb, je i fakt z predeslé podkapitoly — dité potiebuje
mit kontakt se svym socidlnim zdzemim, tedy prostiedim, odkud pochazi jeho blizké osoby.

V ptipadé nenaplnéni strada.

Matéjcek (1999) uvadi pét zékladni psychickych potieb, které by mél péstoun na
prechodnou dobu u ditéte podporovat:
e potieba pfimefené stimulace,
e potieba smysluplného svéta,
e potieba zivotni jistoty,
e potieba pozitivni identity,

e potieba oteviené budoucnosti.
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4 Predavani ditéte do dalSich forem péce

Od zacatku je jisté, ze prechodné péstounstvi je jenom docCasné feSeni pro dité,
z ¢ehoz je ziejmé, ze po uplynuti doby se bude ptesouvat déle. Jde o ndro¢nou situaci nejen
pro ngj, ale pro kazdého zainteresované¢ho do jeho péce. Dité¢ se vraci zpét k rodicim
(zékonnym zastupciim), miize jit do ustavu, péstounské péce nebo do adopce. Je znamo, ze

wewvr

nestabilitu (Cross et al., 2013).

Cely proces predavani je zavisly na potfebach ditéte a prebirajici rodiny. Vse je
ovlivnéno zkuSenostmi, schopnostmi a komunika¢nimi dovednostmi péstounti. Proces musi
byt dikladné naplanovan, aby déti prechod do nové rodiny zvladly velmi dobie, v klidu
arychle vytvofily pevnou vazbu s novymi rodi¢i (Pazlarova, 2016). Je tfeba, aby byla
spoluprace vSech zainteresovanych osob. V oblasti neurovédy je dokézano, ze prave stres
pecujici osoby v tomto obdobi mlize v ramci tzv. emoc¢ni rezonance zhorsit kvalitu zivota
ditéte (Hlaskova et al., 2019). Péstounovy obavy z budoucnosti maji prokazatelné vliv na
potencialni emocni uzkostnost, coz se muze projevovat chronickou tnavou, spankovou
deprivaci nebo distresem, o ¢emz hovoti Miller et al. (2019). Je to dano zvySenou mirou

naroc¢né péce na ukor samotného péstouna (napt. odkladani navstévy lékare apod.).

Aktivni a podptirna role péstounti je v celém procesu predavani nezastupitelna.
Péstouni jsou zpocatku dilezitym privodcem budoucich rodi¢i. Ukazuji jim, na co je dité
zvyklé, jak na né€j maji reagovat, pecovat o n& apod. Péstouni postupné piechazi do
pozadi, dit¢ doprovazi jen do té doby, nez se citi s budoucimi rodi¢i bezpecné. Jsou tedy
zcela zasadnim a nepostradatelnym clenem tymu. Jejich postoj k zadatelim je rozhodujici

pro to, jakym zptsobem a v jakém cCase se dité na Zadatele navaze (Bousa et al., 2019).

4.1 Cinnost OSPODu a dal§ich instituci p¥i predavani
ditéte do PPPD

Samotné svéreni ditéte do prechodné péstounské péce vykona soud na zakladé

navrhu organu socialn¢ pravni ochrany déti (dale OSPOD). Na to se vaze i podminka, Ze
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soud kazdé tfi mésice kontroluje, zda diivody pro prechodné péstounstvi stale pietrvavaji, ¢i

doslo ke zméné¢. Jako informa¢ni materidl mu slouZzi zprava z OSPODu.

Horni hranice pfechodného péstounstvi je stanovena na jeden rok, v piipadé
sourozenct ditéte, kteti byli do péce svéieni, miize byt doba delsi, nejdéle jeden rok od ptijeti

posledniho ditéte (Bubleova, 2014).

Je dobré do péstounské péce na prechodnou dobu zapojit také biologickou rodinu.
Vyjimkou je situace, kdy je dit¢ do této péce svéfeno soudem po narozeni do doby, nez
uplyne doba Sesti tydnia, kdy miize rodi¢ dat souhlas k osvojeni, nebo do doby, kdy bude
pravomocné rozhodnuti soudu o splnéni podminek nezdjmu biologického rodi¢e o dité

(Macela, 2015).

Ptrechodni péstouni musi byt piipraveni kdykoliv pfijmout dité v krizové situaci po
rozhodnuti soudu. Mohou ho také odmitnout naptiklad z diavodu potieby zpracovat
predchozi odchod ditéte, nebo ze zdravotnich divodi. Bezdivodné odmitnuti miize byt
divodem vypovézeni smlouvy o vykonu PPPD a mize byt divodem vyfazeni z evidence

osob (Macela, 2013).

Pazlarova (2016) uvadi, ze pokud je podan névrh na péstounskou péci na ptrechodnou
dobu, nebo pokud bylo zahdjeno soudni fizeni kviili odebrani ditéte jeho vlastnim rodictim,
je nutné podle novelizovaného znéni § 21 odst. 1 zdkona o OSPOD (134/2016 Sb. v platném

znéni) zalozit spisovou dokumentaci ditéte pro zprostiedkovani nahradni rodinné péce.

Na spravném vyvoji ditéte v PPPD se podileji mistné ptisluSna socialni pracovnice
ditéte, socidlni pracovnice péstouna na ptechodnou dobu a kli¢ovy doprovazejici pracovnik.
OSPOD vypracovava individudlni plan péce a zodpovida za multidisciplinarni zhodnoceni

stavu ditéte (Macela, 2013).

4.2 Predavani do biologické rodiny

Podle Riegra (2009) je navrat ditéte do biologické rodiny po uréitém obdobi
odlouceni a zalezi na tom, jak dlouho trvalo a pro¢ k tomu doslo. Je tfeba vyfesit rodinnou
situaci tymem odbornikt. Néavrat ditéte do rodiny je tim rychlejsi, ¢im je dfive rodina
zafazena do sanacnich sluzeb.
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4.2.1 Kontakt s biologickou rodinou

Jak jiz bylo zminéno dfive, dité¢ v péstounské péci ma stale narok na setkavani se
s biologickymi rodici, ktef dit¢ z4dnym zptisobem neohrozuji, coz je obsazeno v Umluvé
o pravech ditéte (104/1991; cast 1. ¢lanek 9, odstavec 3. sb. v platném znéni). Vyjimkou
muze byt situace, kdy kontakty s biologickou rodinou nejsou v nejlepSim zajmu ditéte.
Péstouniim je ulozena povinnost podporovat a rozvijet styky s rodi¢i a dalSimi osobami
(89/2012 Sb. v platném znéni — Obcansky zdkonik). Pazlarova (2016) uvadi, ze jednim
z pilifG ptfechodné péstounské péce je pravé kontakt s biologickou rodinou, kam se dité

v fadé ptipadu vraci.

Pohled biologického rodice na umisténi ditéte do nahradni rodiny je znacné rozlicny
oproti svéfeni ditéte do ustavni péce. Je to z toho diivodu, Ze v biologickych rodicich se
navzajem piekryvaji dvé vrstvy, kde jednou chtéji pro dité¢ to nejlepsi, kdyz oni mu to
nemohou dopiat — tedy rozumi, ze ndhradni rodinné prostiedi je dobra alternativa. Na druhé
strané se boji, ze své dité ztrati, nebot’ ono samo to bude brat jako zradu, ze vlastni rodi¢ se
o né&j nedokézal postarat. Je bran zejména jako emocionalni konkurent, ktery miize s jeho

vlastnim ditétem navazat blizky vztah (Skoviera, 2007).

Z pohledu péstount je zde obava ze styku s biologickymi rodi¢i, nebot’ v mnoha
pfipadech se u nich projevuje zavadové, nékdy az patologické chovéani. Miize byt spojené
s pozivanim alkoholu, navykovych latek, ptipadné jsou pfitomné jiné zavislosti (hraci
automaty atd.). To na sebe vaze 1 Spatné bytové podminky, nezaméstnanost a kriminalitu.
Diky témto skutecnostem péstoun Spatné vnima navstévy napiiklad opilého rodic¢e. Krome
této stigmatické minulosti rodicii jsou dal§im problémem jejich sliby. Ty ditéti béhem svych
navstév vyli¢i budoucnost za ,,pouziti riZzovych bryli”, ale dal s tim nic nedé€laji. Neni
v jejich silach, ani chut’, v jejich dosavadnim Zivoté néco zmenit. I tyto navstévy ovsem
narusuji chod domacnosti v péstounské rodin€. V ptipad¢ starSich déti, které zazily Cast
s péstounskou rodinou a neztfidka se objevuji i Skolni obtizZe (prospéch, dochazka). (Novotna

in Rychlik et al., 2018).

Podle Pazlarové (2016) soucasti dohody jsou 1 podminky kontaktu ditéte s rodinou,

kde je presné urceno, kdo, kdy v jaké form¢ a jak Casto bude s ditétem ve spojeni.
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4.3 Zprostredkovani NRP

Krajsky urad vede evidenci déti vhodnych do NRP, stejné jako evidenci Zadatelq,
ktefi se chtéji stat pé€stouny nebo osvojiteli (Bubelova, 2014; Vystrcil, 2014). O vybéru
zadateli rozhoduje poradni sbor slozeny z odborniki v oblasti pediatrie, psychologie,
pedagogiky, zastupcli socidlnich, zdravotnickych a $kolskych instituci a zamé&stnancti KU,

ktery ziizuje krajsky Gifad a ma pét ¢lenti.

K rozhodovani jsou obc¢as zvany socialni pracovnice déti a maji pravo veta, nékdy
nejsou zvany vibec. Zaseddni by se meéla ucastnit kliCova pracovnice doprovazejici
organizace, n¢kdy podava pouze zpravu. Ve vyjimecnych ptipadech se G€astni i péstoun na
ptechodnou dobu, n¢kdy podava pouze zpravu s informacemi o ditéti. Ze strany neziskové
organizace je nékdy mozné vidét nespokojenost dané kombinace nadhradnich rodicu a ditéte.
Problémem muze byt, Ze ¢lenové poradniho sboru znaji dit€ pouze ze spisové dokumentace
anejsou Casto dobie pfipraveni (Palecek, 2015). Pokud jsou zadatelé¢ vybrani, kraj je
seznami prostfednictvim psychologa nebo socialniho pracovnika s dokumentaci ditéte, jeho
situaci a dalS$im postupem. Poté jim je nabidnut dalsi termin, kde se seznami s péstouny

a Casto 1 s ditétem (Gabriel a Novak, 2008).

4.3.1 Seznamovani nahradnich rodicu s ditétem

Pied samotnym setkanim néhradnich rodi¢l s pfechodnymi péstouny (Browning,
2015) se doporucuje schiizka vsech odborniktl, na které se stanovi postup prechodu vzdy
s ohledem na dité. Od péstounti se ocekava, ze vytvori pro dité¢ vhodné emocni prostiedi a

daji mu potfebné informace s ohledem na jeho vék.

Setkani miiZze probihat na neutrdlni pidé€ doprovazejici organizace, v domacnosti
pestountl, ¢i prebirajici rodiny. Setkdni by mél vést klicovy pracovnik z doprovazejici
organizace a mélo by byt bezpecné pro vSechny ztcastnéné (Hlaskova, 2015). Na setkani je
vhodné vytvofit plan, v némz je tieba zvazovat aktualni potteby ditéte vzhledem k jeho véku,
praktické skutecnosti pfedavani s vyjasnénim roli a zohlednit i casové hledisko rozhodovani

soudu, které mize cely proces prodlouzit (Browning, 2015).
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Proces pfedavani déti s ucinnosti nového obcanského zdkoniku se zkomplikoval.
»V praxi se stava, ze biologicka matka se miize rozhodnuti vzdat se vlastniho ditéte rozmyslet
a nakonec se o dité rozhodne starat. Jindy vSak muzZe byt zvyseny zajem biologického rodice
o dité jen strategii, jak znemoznit ditéti odchod do nahradni rodiny ... Je tézke urcit, do jaké
miry ma biologicky rodic pravo do tohoto procesu zasahovat, protoze to mnohdy poskozuje

samotné dite” (Novak, 2013, s. 137).

Zezulova (2012) uvadi, ze pii seznameni péstouna s ndhradni rodinou dochazi k
seznameni s ditétem, které muze byt hned prvni den, nebo postupné¢ v dalSich fazich
setkdvani. Mnozi rodic¢e jsou po prvnim kontaktu z ditéte nadSeni, n¢ktefi potfebuji sviyj
dojem jesté zpracovat. Pocate¢ni nadSeni souvisi s nad¢ji krasného spole¢ného Zzivota,
piipadné problémy si rodice v této fazi nepiipousti. Potencionalni ndhradni rodice po
seznameni s ditétem mohou podat zadost o svéfeni ditéte do péce do 30 dni ode dne, kdy
jim bylo doruceno krajskym ufadem ozndmeni, ze byli pro dané dité vybrani jako vhodni

pestouni ¢i osvojitelé (Bubleova, 2014).

4.3.2 Navazovani vztahu s ditétem a prebirani péce

v

Toto obdobi je nejcitlivejsi pro vSechny zainteresované osoby. Dit€¢ musi védét, kdo
je fidici osobou v dané chvili adaptacniho procesu. Za dit€ az do pfedani rozhoduji ptechodni

pestouni (Pazlarova, 2016).

Browning (2015) vztah mezi pfechodnymi péstouny a nahradnimi rodici pfirovnava
k mostu, ktery je mezi obéma rodinami. Pfechod po ném je fyzicky proces, coz piedstavuje
traveni ¢im dal vice €asu s novou rodinou. Z hlediska emocionalniho se dité citove vice
vaze k novym rodi¢iim. Tento proces prochazi ¢tyimi fazemi:

e nacteni zpisobu péce - je dulezité vyckat, az bude dité pripraveno ke komunikaci.

~Prebirajici rodina, aby byla uspésna v procesu preklapéni vazby, by méla s ditetem
zachazet tak, jak je zvykle. Jeji clenové se proto musi nejdiive chovat jako navstéva
a pozorovat, jak se dité chova u péstounti, jaké jsou jeho zvyky a potieby. U nékterych rodin

trva nacitani péce po dobu nékolika navstev.” (Hlaskova, 2015, s. 28).
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e pfebirdni péce — je to postupny proces, kdy jde o vyvazovani z jednoho vztahu do
druhého. Dité si zacind zvykat na péci n¢koho nového, samoziejmé jesté pod

dohledem péstound.

Aby dité¢ ziskalo duvéru novych osob, dé€laji vSechno pfijemné, nepiijemné véci
délaji péstouni (Hlaskova, 2015). Stars$i déti je dulezité informovat o aktualnim stavu
amluvit s nimi oteviené. Musi védét, ze na¢asovani odchodu z rodiny je v kompetenci
soudu, nikoliv péstouna (Pazlarova, 2016).

e navazovani vztahu — setkani ditéte s novymi rodici by se mélo odehravat na miste,
kde se vsichni zucastnéni budou citit bezpecné. Mohou vyuzit prostoru doprovazejici
organizace, htisté, domov péstounti ¢i novych rodict. Ve vétsing piipadl novi rodice
jezdi do prosttedi ditéte, které¢ je mu piijemné. Pti dalSich kontaktech dochazi ke

zmeéng a dité mize zacit navstévovat jejich domacnost (Hlaskova, 2015).

Nacasovani pfedavani z praxe neni jednoduché vzhledem k formalni spravnosti
procesu. Zmény piinesla metodika MPSV (Hofschneiderova, 2018), ktera zohlediuje
vytvateni a posilovani citové vazby ditéte k nahradnim rodicim. VSe je podminéno
vykonatelnym soudnim rozhodnutim. Seznameni ditéte s novymi rodici se nemusi odehravat
ve formé jedné navstévy do vykonatelného rozhodnuti soudu, ale ndhradni vytipované rodice
dit¢ poznava, ale citové zavislé by stile mélo byt na ptrechodnych péstounech

(Hofschneiderova, 2018).

Problematické je sveéfovani ditéte do péce na zaklad¢ predbézného opatieni, které
fesi jen zavazné a akutni situace a které do jisté miry piedurcuje fadné rozhodnuti. Pokud
pak bude rozhodnuto jinak, dit¢ musi zménit vychovné prostiedi. Dit¢ v PPPD nespada do
této situace (Hofschneiderova, 2018). ,,Proces preddvani do péce jiné osoby by mél byt vidy
pozvolny a ohleduplny k potrebam a prozivani ditéte, tak aby dite mohlo bezpecné

., preklopit” svou vazbu k novému pecovateli” (Hofschneiderova, 2018 s. 16).

Dalsi otazkou je pravni odpovédnost za dité¢ v dobé&, kdy ptebirajici rodina bude chtit
stravit s ditétem volny ¢as samostatné bez péstounti. Rozhodnuti této Cinnosti je na
OSPODu, protoze péstouni za dité stale ru¢i. Z toho diivodu by se méla sepsat dohoda

o prevzeti ditéte (Hlaskova, 2015).

K snaz§imu pteklopeni citové vazby dochdzi, pokud dité travi noc v nové rodiné,
pfi¢emz piechodni péstouni by si méli zajistit ubytovani v blizkosti nové rodiny k jednodussi
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dostupnosti v pfipadé potfeby. To samé plati i v opacném piipadé pro potencionalni rodice

(Hlaskova, 2015).

Diilezité je rozhodnuti o komunikaci mezi rodinami navzajem, je dalezité urcit si
zpusob oslovovani. Obecné se doporucuje oslovovat jménem jak pii tykani, tak vykani, coz

usnadiuje ditéti pfechod do nové rodiny (Hlaskova, 2015).

4.3.3 Uplné pieneseni citového pouta a pievzeti péce

Meélo by nastat az tehdy, kdy je znamy termin vykonatelnosti rozhodnuti. V této fazi
je uz intenzivni kontakt ditéte s novou rodinou. Dité musi byt jisté v tom, ze pijde do nové
rodiny, ta zaroven na n&j nesmi spéchat (Pazlarova, 2016). Hlaskova (2015, s. 32) piSe,
., Cim netrpélivejsi prebirajici rodina je, tim pomaleji si na ni dité preklapi vazbu.”

Aby se zajistila ditéti klidnd adaptace na novy domov, je tfeba dodrzovat stejny
rytmus a fad. Nedoporucuji se délat zmény, pokud to neni nutné (Archerova, 2001). Podle
Hlaskové (2015) je pii konecném piedavani tieba myslet na provazani vSemi smysly

(hracky, styl spani, pokrmy, viin¢ apod.).

V zavéru predavani hraje dilezitou roli klicovy pracovnik doprovazejici organizace,
ktery pomaha s uzavienim dohody mezi obéma rodinami a kontroluje pfedani vSech
pottebnych dokumentli (zdravotni dokumentace, rodny list, osobni véci ditéte)
(Hlaskova, 2015). Mezi osobni véci se fadi takové, které potidili péstouni ditéti v dobé€ jeho
pobytu (napft. kniha zivota, fotodokumentace, hracky atd.). Zaroven nékteii péstouni maji
pro rozlouceni s ditétem vlastni ritudl v podobé oslavy, které se u€astni jiz nova rodina
a samotni péstouni to berou jako moznou pomoc pro vyrovnani se s odchodem ditcte

(Pazlarova, 2016).

Browning (2015) nebere den predani jako ukonceni kontaktu ditéte s prechodnym
pestounem. Dalsi kontakt uz v nové rodin€ zavisi na délce vztahu a véku ditéte. Z vyzkumu
Boswela a Cudmorea (2014) vyplyva, Ze novi rodice mohou pocitovat obavu, Ze navstéva
péstouna v nové rodin¢ dité¢ psychicky rozhodi, coz se mize projevit strachem a pocitem
ztraty. Tyto emoce musi byt v nové rodiné¢ chapany a piijimany. Nepochopeni téchto
prozitkl ditéte je tieba fesit s odborniky. Nékdy se nova rodina rozhodne prerusit vesSkeré

styky. Pfechodni péstouni z diivodu neinformovanosti mohou mit rtizné pochyby, zda
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je o dité¢ dobie postarano. Naopak nové zpravy od rodi¢ii o dobrém vyvoji ditéte piinaseji

pozitivni emoce z uspéchtl celé PPPD (Kone¢na a Sudova, 2011).

4.4 Predavani do ustavni péce

Nedostatek dlouhodobych péstounti zpiisobuje, ze nékteré déti po ukonceni PPPD

odchazeji do ustavni péce, coz je proti jejimu smyslu (Palecek, 2015).
Jacksonové a McParlin uvadé;ji toto tvrzeni, které je opravdu znepokojivé:

., Déti, které vyrustaji v péci mistnich organu, do niz jsou ,,svéreny” v ramci zakona
o detech z roku 1989, maji oproti ostatnim ctyrikrat vyssi pravdepodobnost, Ze budou
potiebovat pomoc zarizeni péce o dusevni zdravi, desetkrat vyssi pravdepodobnost, Ze budou
mit specialni potreby, kterée vyzaduji posouzeni, podporu nebo lécbu, sedmkrat vyssi
pravdépodobnost, zZe budou zneuzivat alkohol nebo drogy, padesatkrat vyssi
pravdépodobnost, Ze se dostanou do veézeni, Sedesatkrat vyssi pravdépodobnost, Ze se z nich
stanou bezdomovci a SestaSedesatkrat vyssi pravdepodobnost, ze jejich deti budou
potiebovat verejnou péci” (Jacksonova, McParlin, 2006, cit. Podle Cameron a Maginn,

2009, s. 12).

Sobotkova (2015) uvadi, ze citové deprivovana batolata a predskolni déti mohou byt
poznamendna i na zaklad¢ Castého stiidani prostfedi. U téchto déti se pifedpoklada citové
pfilnuti k pfechodnym péstountim a rovnéz i riziko nésledného zptetrhani téchto vztahi.
Proto stfidani PPPD po uplynuti doby je Spatné, uplné nejhorsi je poté umisténi ditéte do

ustavniho zafizeni.

U starSich déti byvaji problémy s chovanim rtizného charakteru casto v disledku
jejich zanedbavani, plisobenim nevhodnych vzorii chovani v ptivodni roding, nedostate¢nou
stimulaci, ¢astym stfidanim prostiedi. Péstouni maji nékdy problémy s porozuménim pticin
chovani a s jeho zvladanim. Problémy jsou spojené s ,.bezohlednosti k jinym lidem,
neschopnosti respektovat zakladni pravidla a podridit se pozadavkum autority... Snadné
navozeni afektu vzteku ... casté je lhani a kradeze, které jsou jednim z projevii zvySené
koncentrace na vlastni uspokojeni.” (Bubleova, 2014, s. 114), Kvili t¢émto rozsdhlym

problémtiim se pro dit¢ nenajde ndhradni rodina a dit¢ smétuje do Gstavni péce.

32



Pokud déti stravi prvni mésice a roky Zivota v ustavni péci, projevuje se u nich
selhani ve Skole, partnerském zivoté i zaméstnani. Casto se u nich projevuji specifické

zdravotni a psychické obtize (Ptacek, Kuzelova a Celedova, 2011).

Pivodni vyuziti ustavni péce je preventivni opatfeni pifi ohrozeni nebo naruseni

vychovy ditéte. Hlavnimi diivody se uvadi:

o zdravotni divody — pfi¢ina na strané ditéte (trvala ¢i dlouhodoba zdravotni péce)
pripadné ze strany rodicu (hospitalizace, pobyt v 1écebn¢),

e socidlni diivody — rozvrat v roding, tyrani, vykon trestu rodice,

e socialn€ zdravotni divody — dité kvili svému postizeni nemutze vyrlstat v roding,
ackoliv neni nutnd oSetfovatelskd péce (odlozeni ditéte kviili jeho postizeni)

(Bruthanstova, 2005).

Z hlediska sméfovani je ustavni péCe rozdélena do nékolika rezortii: zdravotnictvi,
Skolstvi a socialnich véci. Déti do veéku tii let jsou umistény do détského domova pro déti do
tfi let a détského centra. (V soucasné dobé poslanci projednavaji zdkaz umist'ovani déti do
téchto zatizeni.) Dalsi alternativou je détsky domov, kam mohou byt svéfeny déti do
osmnacti let na zakladé zanedbavani ve své rodin€ bez vétSich patologickych jevi. Détsky
domov se Skolou je urCen pro jedince s Ustavni nebo ochrannou vychovou od Sesti let do
plnoletosti, ve vyjimecnych piipadech do dvaceti Sesti let, coz souvisi se studijni piipravou
na budouci povoléani. Pro jedince s vaznou poruchou chovani od patnécti let je vyuzivan
vychovny ustav. Diagnosticky ustav slouzi jako zafizeni umoziujici vzdélavani
diagnostické, terapeutické, vychovné a poskytuje socidlni zazemi. Je uréen zejména pro
jedince s poruchou socidlniho chovéni (Zeman, 2009). Zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc (ZDVOP) nespadd pod zadné ministerstvo jeho sluzby jsou nabizeny

nepretrzit¢ (Bubleova, 2011).
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5 Vyrovnani se s odchodem ditéte

Pro péstouny je obdobi odchodu ditéte a po ném citové narocné, plné smutku,
prazdnoty a ticha. Pokud nema spravnou podporu, je pro n¢ obdobi traumatizujici, kdy radost
z pfedani ditéte se bije s vlastni emocni ztratou, coz se mize projevovat riznymi fyzickymi,
behaviordlnimi a psychologickymi pfiznaky. Péstoun mulze plakat, pocitovat uzkosti,
deprese, mit problémy se spankem, citit se unaveny, vyhybat se spolecenskému kontaktu
(Filadelfiova, 2008; Konecna a Sudova, 2011). Pazlarova (2016, s. 166) sd¢luje, ze
,,emociondalni stres spojeny s preddavanim ditéte do trvalé péce je enormni a soucasné
prirozeny. Nemiizeme ocekadvat, Ze se odchod ditéte odehraje ze strany péstounii zcela bez

’

emoci a pokud by takova situace nastala, je to spis ditvod ke znepokojeni.’

Z vyzkumu Heberta et al. (2013) je potvrzeno, Ze v této dob¢ péstouniim pomahaji
informace o tom, ze vedi, jak se ditéti v nové rodiné dafi, a hlavné kdyz mohou o svém
smutku mluvit a je to okolim pfijimano. Dulezita pro né je informace, ze prozivani ztraty je
prirozené a maji to potvrzené rodinou, prateli, ale i odborniky. Uklidiujici je pro né téz
zprava, ze svoji praci vykonali dobie a ditéti doptali obdobi dobré péce (Edelstein et al.,

2001).

Intenzita a délka pocitovaného zarmutku souvisi s charakteristikou jednotlivych déti,
specifikem pribehu péce a jejich vztahu s nimi (Edelstein et al., 2001, Konecna et al., 2016;
rozlouceni jsou pravé déti ran¢ho veku, kdy nejsnéze vznika citové pouto. Podle Filadelfiové
(2008) je louceni s nejmensimi détmi nejsnazsi, protoze prozivaji odchod z docasné péce
Edelsteina et al. (2001) mohou prozivat rodiCe, ktefi s nim prozili velmi naro¢né obdobi.
Pocit dobfe odvedené péce je pro péstouna uklidiiujici, a proto mize svoji pozornost v této
dob¢ zaméfit na svoji rodinu a pratele (Burke et al., 1987). ,,Procesu truchleni miize pomdahat
nabozenske presvédceni. Mnoho nahradnich rodicii jsou ¢lenové nabozenskych spolecenstvi
a vyuzivaji duchovnost jako duleZitou a udrzujici motivaci pri poskytovani péstounské péce”

(Burke et al., 1987, s. 6).

Po ukonceni procesu predavani je tfeba reflektovat cely prubéh vykonu PPPD.

Zaroven by se mé¢la péstouniim zajistit podpora, aby byli pfipraveni piijmout do péce dalsi
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dit¢ (Pazlarova, 2016). V tomto obdobi by se mél péstoun zamétit na své potteby, mél by
mit Cas zpracovat odchod ditéte, UiCastnit se terapii, pfipadné supervize. Pokud potiebuje
delsi dobu na zpracovéani ztraty, doporucuje se pieruseni PPPD na ur¢itou dobu

(Macela, 2013).

Dutlezité je vzdy vzdélavani péstount za podpory a vedeni odborniky, Casto je tfeba

zahrnout téma ztraty a smutku (Hebert et al. 2013; Burke et al., 1987).
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Prakticka cast

6 Vyzkumny cil

Na zékladé teoretického prozkoumani problematiky péstounské péce na ptechodnou
dobu si tato prace klade za cil probadat ndzory ucastnikd prechodné péstounské péce

v souvislosti s jejich motivaci, celkovym vnimanim a nahliZzenim na danou péci. Dulezité je

vewr

po predani.

6.1 Vyzkumné otazky

Na zéklad¢ vyzkumného cile jsem si urcila tyto vyzkumné otazky:

VOI: Jaky je ditvod osob stat se péstounem na pirechodnou dobu?

NS4

VO3: Jaké vyrovnavaci strategie pfechodni péstouni vyuZzivaji pro vyrovnani se s odchodem

ditéte do nasledné péce?

7 Metodika vyzkumu

V ramci této kapitoly bude nastinén postup, jakym zptisobem byl proveden vyzkum — design,

vyzkumny soubor, sbér dat. Téz jsou uvedeny etické aspekty a limity Setfeni.

7.1 Vyzkumny design

Na zaklad¢ profilace zvoleného cile byl vybran kvalitativni design vyzkumu, nebot’

piedevsim jde o ziskani komplexnich a detailnich informaci (Svaiicek a Sed’ova, 2014).

Dle Hendla (2016) vyzkumnik v kvalitativnim vyzkumu pracuje jako detektiv,

protoze hled4d informace a spojitosti, kter¢ by dokdzaly odpovédét na jeho stanovené
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vyzkumné otazky, a tim rozkryt souvislosti. Zaroven v samotném pribéhu vyzkumu miize
dojit ke zméné cile, ¢i vyzkumnych otdzek. Z toho divodu je tento typ vyzkumu nazyvan
pruzny. Obecné je doporucovan ,,otevieny pristup k datum a vyzkumnému planu”, zaroven
vSak nepohrdnout vyzkumnou tradici (Hendl, 2016 s. 49). Vyzkumnik provadi ,,podrobnou
komparaci pripadi, sleduje jejich vyvoj a prislusné procesy” (Hendl, 2016, s. 49).

Dalsi vyhody kvalitativniho vyzkumu jsou mozné konstrukce teorii, které jsou
zaloZené na zkoumani jevu v jeho ptirozenych podminkach, zaroven s moznosti reagovat na

nenadélé podminky (Hendl, 2016).

7.1.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvoten jedendcti prechodnymi péstouny (deset Zen, jeden muz
— prechodny péstoun spolu s manzelkou). Pro ziskdni dat jsem vyuzila metodu
nepravdépodobnostniho vybéru — snéhova koule (snowball) (Miovsky, 2006). Ta spociva
v tom, ze vyzkumnik navaze kontakt s jedinci skupiny, ktefi ho dale posunou mezi dalsi
relevantni ¢leny (Hendl, 2016). V ramci vyzkumu doslo k osloveni pracovniki krajského
ufadu pro Vysocinu a JihoCesky kraj s prosbou o rozeslani kontaktu mezi ptrechodné
péstouny. Z této strany se mi ozvali pouze tfi participanti. Zaroven jsem oslovila organizaci
sdruzujici prechodné péstouny (Sdruzeni piechodnych péstountt). Na zakladé této vyzvy se
mi ozvalo postupné¢ osm dalSich profesionalnich pfechodnych péstounti, kteti souhlasili
s provedenim rozhovoru. Oni sami o mné¢ sdileli informace ve své skupiné na socialnich
sitich, a tim pobizeli dalsi, at’ se mi ozvou, a ja tak navysila ptivodné planovany vyzkumny
vzorek ze Sesti participanti na jedenact. Vzhledem k tomu, Ze vSichni maji alesponl jednu
zkuSenost s pfedanim ditéte a piechodnymi péstouny jsou déle nez dva roky, rozhodla jsem
se zatadit vSechny do vyzkumného Setfeni i z diivodu toho, Ze projevili zajem o vysledek

a zaslani této prace.

V ramci praktické ¢asti pracuji s nazvy péstoun(ka) a profesiondlni péstoun(ka), ¢imz
konkrétné myslim péstouna na prechodnou dobu. V ptipad¢ jiné formy péstounstvi pisi cely

nazev (napft. dlouhodoby péstoun).

37



Charakteristika jednotlivych pestounii — informace jsou k datu konaného rozhovoru.

Vlasta - 46 let. M4 vlastni tii déti, z toho dvé uz osamostatnéné. Péstounstvi se vénuje
s manzelem, ktery absolvoval Skoleni, ale neni péstounem. Péstounkou na PD je sedm let,
v péci méla Ctrnact deti, z toho tiindct uz predala. Pfi prevzeti nejmladSimu bylo pét dni,
nejstarSimu dvanact let. M4 vlastni zkuSenost se sourozenci a dvojcaty. Jeji prioritou jsou
déti do Sesti let, nebrani se 1 viceCetnym sourozenctim. NejkratSi doba péce byla 2,5 mésice,
nejdelsi 10,5 mésice, primérné tedy 6-7 mésicii. Nejkratsi doba mezi pfedanim a pfijetim
ditéte byla Sest dnil, nejdelsi 5,5 mésict. Ma zkuSenosti s pfedavanim do biologické rodiny,

adopce, péstounské péce, ale i dvanactiletého chlapce do détského domova. Kraj Vysocina

Adam - 58 let. Pfechodny péstoun spolu s manzelkou, které je 57 let. PEstounstvi na PD se
vénuji 9 let. V péci méli jiz 14 déti a v dobé rozhovoru 13 ptedanych, pokazdé Slo
o novorozence. Nejkrats$i dobu u nich dit¢ bylo 1 mésic a nejdelsi 1 rok, primérné tedy Sest
mésict. Pfedavali do biologické rodiny, dlouhodobym péstountim a adoptivnim rodi¢im.
Mezera mezi piedanim a ptijetim trvala od 2 tydnii do 2 mésicti. Manzelé maji dospé€lé déti,
které jiz neziji ve spolecné domacnosti s Adamem a manzelkou. Dva chlapce pfijimali

z babyboxu. Kraj Moravskoslezsky.

Anna - 40 let. V domécnosti se synem. Péstounkou je 6,5 roku, v péci méla sedm déti. Ma
zkuSenost s novorozenci a batolaty. Posledni dit¢ po neshod¢ s tfady s umisténim do
,komplikované” nahradni péce si nechala a stala se dlouhodobou péstounkou. Ma zkusenosti
s pfedavanim do adopce a péstounské péce. V soucasné dobé mé pierusenou ¢innost, ale
k prechodnému péstounstvi se chce vratit v dobé pred dichodem. Mezitim by rada piijala
jesté jedno dit€ do dlouhodobé péstounské péce. V pocatku prechodného péstounstvi, kdyz

neméla v péci dite, pracovala na Castecny uvazek jako ucitelka. Kraj Moravskoslezsky.

Jana - 53 let samostatnd domacnost, déti dospé€lé. Pfrechodnou péstounkou je 7 let a v péci
méla 8 déti. Sest déti bylo pfimo z porodnice, jedno étrnactidenni tyrané a zanedbané piimo
od matky a desetiletou divku. Po negativni zkuSenosti s jeji péci pozadala o pfijimani déti
do péce ve snizené vékové hranici, a to do 6 let. ZkuSenosti s détmi ma jako chtiva, kterou
vykonavala devét let. Nejkratsi doba péce byla dva meésice, nejdelsi 13 mésici. Ma
zkuSenosti s pfedavanim nejcastéji do adopce, pestounské péce, ptibuzenské péce a zpét do

biologické rodiny, coz byla konkrétng divka cizinka, jez v Cesku tajné porodila s imyslem
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dit¢ zde nechat, ale pod natlakem své matky byla nucena si ho prevzit zpét a peCovat o néj.

Kraj Liberecky.

Blanka - 49 let v domacnosti s manzelem, tfi dosp€lé déti. Prechodnou péstounkou je
6,5 roku a v péci mela sedm déti, z toho jednou dvojcata a jednou sourozence. Z hlediska
véku méla v péci novorozence, batole a Skoldka, pficemz nejkrat$i dobu u nich déti travily
tfi mesice a nejdéle 27 mésicl, z toho vychazi prameér ptiblizné Ctrnact mésict. Déti dale
sméfovaly do biologické rodiny, k ptibuznym, do adopce a mezinarodni adopce. Mezera
mezi predanim byla zhruba 1,5 mésice, v pfipadé mezinarodni adopce doba respitu trvala
5,5 mésice, pficemz péstounce a jejimu manzelovi byla nabidnuta psychologickd podpora

v rozsahu péti navstév. Kraj Liberecky.

Eva - 42 let v domécnosti s manzelem a 2 détmi. Pfechodnou péstounkou je Sest let, pficemz
piedala jiz 9 déti. Motivaci, proc se stat pfechodnou péstounkou, bylo splnéni détského snu,
kdy ma dité, které nikdy nevyroste. Z hlediska véku déti méla v péci 5 novorozenci, kojence,
batolata a predskoldka. Nejkratsi doba, kterou dité stravilo v péci péstounky, je 1,5 mésice
a nejdelsi ¢trnact mésict. Primér uvadi kolem 5 az 6 mésict. Pfedéavala je zpét do biologické
rodiny, adoptivnim rodi¢tim a dlouhodobym péstountim. Doba respitu trvala od jednoho az
po tii mésice. Plivodnim povolanim je zdravotni sestra. V soucasné dobé dalkové studuje

vysokou skolu. Kraj Kralovéhradecky.

Soma - 45 let. Spolu s manzelem maji dospélou dceru a nezletilého adoptovaného syna.
Ptechodnou péstounkou je 2,5 roku, pfiCemz v péci méla 2 déti, které u ni byly tfinact
a dvanact mésicu, pticemz prvni dité prebirala ve ve€ku 1 roku, druhého chlapce ve dvou
letech. Pokazdé piedavala do dlouhodobé péstounské péce. Mezidobi mezi prvni a druhym
ditétem trvalo pouze dvacet dni a v dobé rozhovoru byla participantka v pohotovosti, ktera
spolu s respitem trvala jiz dva mésice. Pisobi jako dobrovolnice ve skladu obleceni a potieb

pro péstouny. JihoCesky kraj.

Hana - 51 let s manZelem pracuji ve zdravotnictvi a spolecné maji dvé dcery. Piechodnou
pestounkou je 9 let, béhem této doby predala osm déti. Do péce piebirala novorozence
a jednou desetimésicniho kojence. V péci méla déti od tii do jedenacti méesicii. Priimérnou
dobu odhaduje na sedm mésicti. Jednou vracela do biologické rodiny a ve zbylych ptipadech

pfedavala do adopce. Nyni mé péstounka prerusenou ¢innost na rok z divodu covidové
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situace. Posledni dité ptedala v listopadu. Jiz v minulosti si nikdy nebrala respit, ale rovnou

prerusila svoji ¢innost, béhem které se vratila ke svému ptivodnimu povolani. Jihocesky kra;.

Iva - 52 let, evidovana sama, ale v domacnosti s manzelem a tfemi détmi. Pfechodnou
péstounkou je témet Ctyfi roky. Ma zkuSenost s péci o divku, kterou piebirala ve véku
jednoho roku a celkem u péstounky stravila osmnact mésict. Divka se vracela do biologické
rodiny za matkou, ktera byla propusténa z napravného zatizeni. Nyni ma v péci desetileté
dévce. Mezi détmi méla Ctyfi mésice volno, nez prevzala soucasnou divku. Pfechodnou
péstounkou se stala na zdklad¢ zkuSenosti piibuznych. Babicka péstounky byla chvili

v péstounské péci za dob Rakouska-Uherska. Kraj Vysocina.

Ludmila - 56 let v evidenci je sama, ale v domdcnosti zije s manzelem, déti jsou jiz dospélé.
Ptechodnou péstounkou je jiz 9. rokem. Béhem této doby predala deset déti, které byly vzdy
do jednoho roku véku. Doba, po kterou méla dit€¢ v péci, byla rizna, nejkratsi tfi mésice
anejdelsi patnact mésict. Primémou dobu péstounka uvadi na 6-7 mésici. Déti dale
smétovaly nejvice do adopce, piipadné do dlouhodobé péstounské péce s vyhlidkou adopce
a jednou zpét do biologické rodiny. Doba respitu se postupné prodluzuje, nicméné primeér

uvadi ¢trnact dnu. Praha.

Katka - 52 let, v domécnosti s manzelem. Ma dv¢ jiz dosp€lé dcery. Prechodnou péstounkou
je jiz ¢tyii roky. V péci méla pét déti, veékove novorozence az predskolni vek. V domacnosti
s ni stravily nejméng tfi a nejdéle Ctrnact mésicl, primérnd doba odpovida 7-8 mésicaim. Ma
zkusenosti s predanim do adoptivni rodiny, dlouhodobym péstouniim i do biologické rodiny.
Volno mezi pfeddnim trvalo tyden az Ctyfi mésice, primérné vSak mésic. Prechodné

pestounstvi bere jako smysluplnou praci. Kraj Vysoc€ina.

7.1.2 Sbér dat

Pro zji§téni vysledki byla pouzita metoda hloubkovych rozhovort, kterou Svaticek
definuje jako ,,nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim
badatelem pomoci nékolika otevienych otizek” (Svafitek a Sed’ova, 2014 s. 159). Vyuziva
se zejména pro zkoumani jedinc urcitého prostfedi, skupiny, se zamérem porozumét
problematice a jednani (Svaiicek a Sed'ova, 2014). V ramci tohoto vyzkumu byl proveden

nestrukturovany, tedy narativni rozhovor, podle kterého jsem méla pfipravené otazky pro
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zjisténi faktickych informaci (v€k, pocet déti v péci, pohlavi, kam dale smétovaly atd.), poté

jsem reagovala na vypovédi participantd s dopliiujicimi otazkami.

Rozhovory se uskutecnily béhem ledna a zacatkem unora 2021, pficemz nékteré
z probandu jsem kontaktovala jiz v prosinci 2020. Od pocatku psani prace jsem méla
predstavu ziskavat data na zéklad¢€ osobniho setkéani, kde bych méla moznost posoudit kromé
verbalniho, i neverbalni projevy, a zaroven prohloubit si informace z problematiky jesté pred
samotnym nahravanim rozhovoru. Bohuzel kviili epidemiologické situaci se pouze jeden
rozhovor uskutecnil nazivo v misté bydlist¢ probanda. Ostatni probehly prostfednictvim

online rozhovoru.

Interview s jednim participantem trvala v rozmezi 60-140 minut. Pfed samotnym
aktem probihal kratky rozhovor, kde jsem sdélila zakladni informace o sob¢ a své praci,
kterou délam, dodrzovani etickych aspektti (souhlas s poskytnutim udaji, zachovani
anonymity viz kapitola etické aspekty). Komunikace byla pfirozena, volna. Vzdy jsem
nechavala prostor participantim se vyjadfit. Z Gvodnich informacnich otazek jsme piesli
k jadrovym — tematickym. Po celou dobu jsem méla na paméti, ze rozhovor nechci koncit
obtiznym tématem (napft. prub¢h a vyrovnavani se s odchodem ditéte), proto jsem ke konci
rozhovoru zvolila otazku, kterd se ptili§ netykala vyzkumu, a to jestli je piechodny péstoun
vétici - soucasti ngjaké cirkve. Inspirovala jsem se na zéklad¢ historie, kdy péce byla do jisté
miry zélezitosti cirkve. Diky tomu jsem méla alespoit moznost odpoutat se od ptivodniho
,»t€Zkého tématu” a zaméfit se na néco obecnéjsiho, co mi zaroven pomohlo nastinit pozadi
zivota probanda. Zavérem jsem koncila otazkou, zda participanti nemaji jesté potfebu mi
néco sdelit, co v pribéhu nebylo feceno, ptipadné zda se mé chtéji na néco jeste zeptat. Na
uplny zavér jsem jim popirala hodné sil v této zvlasté¢ nelehké dob¢ a nabidla moZznost

seznamit se s vysledky prace, s ¢imz souhlasili. Sami o n¢€ pozadali.

Ziskana data jsem diky zdznamu na diktafon doslovné piepsala. Piepis jsem
provadéla v pritbéhu sbéru dat, takze jsem diky tomu zaregistrovala jisté nuance, které jsem
se v dalSich rozhovorech pokusila eliminovat. Vysledna data jsem podrobila interpretativni
fenomenologické analyze (IPA). Jejim prostfednictvim mame moznost prozkoumat, urcity
fenomén a porozumét mu. ,,Vede k porozumeéni zkusenosti ¢loveka na idiografické urovni se
zaujetim pro to, jaky vyznam prisuzuje své zkusenosti urcity clovek v urcitych podminkach,
¢i situaci a jakd je podoba tohoto procesu nabyvani vyznamu” (Rihadek, Cermak a Hytych
et. al, 2013, s. 9). Lze ji uzit k prozkouméni neobvyklé skupiny.
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Dle knihy Rihacka, Cerméka a Hytycha et al. (2013), ktefi pielozili popis analyzy
dle Smith, Flowers a Larkina (2009) je uveden jasné strukturovany popis analyzy dat u IPA.
Ta zaind u prvniho rozhovoru, jejiz objevené informace lze vyuzit pro analyzu dalSich,

anebo lze s kazdym rozhovorem postupovat samostatné, coz jsem i ja v této praci uplatnila.

Zde jsou popsany kroky, které jsem v ramci analyzy pouzila:

A. Reflexe mé zkuSenosti s tématem vyzkumu

V ramci této Casti dochdzi k vlastni reflexi vztahu k tématu vyzkumu, ¢imz dojde
k uvédomeéni si vlastni motivace a prekoncepci souvisejicich s tématem. Na zakladé této

reflexe se zvySuje uvédomendi si interpretativni role ve vyzkumném procesu.
B. Cteni a opakované ¢teni

Cel¢ piepsané rozhovory jsem néckolikrat preCetla, diky C¢emuz jsem se vice

soustiedila na samotného participanta a vypovédi z jeho tthlu pohledu.
C. Pocatecni poznamky a komentare

Na zakladé ¢teni jsem si z poCatku podtrhavala pasaze, které mé v textu zaujaly,
piipadné si po stranach zapisovala poznamky k vypoveédim participant. Ty byly zejména

deskriptivniho a lingvistického charakteru.
D. Rozvijeni vznikajicich témat

Z poznamek a komentéaii jsem formulovala témata, ktera zachycovala zkuSenosti

participanta. Ty jsou nadale zakotvené v textu a maji konkrétni podobu.
E. Hledani souvislosti napfi¢ tématy

Po sepsani veskerych témat jsem mezi nimi hledala spojitosti. Nékterd se stala
nadfazenymi, jina se spojila dohromady v jedno téma. Dullezitym faktorem pro zatrazeni do
vysledného findlniho seznamu je cetnost vyskytu a samotna bohatost pro osvétleni

zkuSenosti.
F. Analyza dalsi ptipada
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Do analyzy jsem zapojila vSechny rozhovory ucastnikl (A az E).
G. Hledani souvislosti napfi¢ ptipady

V této Casti jsem zmapovala témata z jednotlivych rozhovort a zaméfila se na jejich
vztahovost. Vyuzila jsem zejména témata, ktera se vztahovala k mym vyzkumnym otazkam,
a ostatni jsem pro analyzu vyloucila. Patrala jsem, zda se vyskytuji u vSech participantt.

Zaroven jsem hledala souvislosti mezi zkuSenostmi aktért.
Interpretace

V ramci interpretace dat dle IPA je kladen diiraz na zakotveni v textu. Tedy
podlozenim piimé citace participantovy vypovédi doplnéné o mij komentéai. Na zaklade
téchto citaci je zalozena vérohodnost participantovych vyrazli a mého pohledu na véc.
Interpretace vyzdvihuje dilezitost tématu pro jedince. V ramci textu by mélo byt jasné
rozpoznatelné, co je vypoveéd probanda a co komentdi vyzkumnika. Zavéry, které
vyzkumnik vytvafi, jsou interpretace s otaznikem, kdy je vytvofena dalSi interpretacni
moznost. Interpretace jsou zakotveny v datech prostfednictvim pfimych citaci participantl

(Rihagek, Cermék a Hytych et al., 2013).
Prezentace vysledkt

Zacina celkovym shrnutim zjisténych informaci a poté jsou prezentovana jednotliva
témata, na jejichz zéklad¢ se predstavuji oblasti, které pod n¢ spadaji. Druha varianta, jak
prezentovat vysledky, je na zéklad¢ struktury jednotlivych participantd, tedy idiograficky.
V ramci této prace jsem vyuzila ob¢ varianty. Idiografickd podoba je v oblastech B
(zkusenosti probandi), C (pfedavani ditéte) a D (vyrovnani se s odchodem) z divodu lepsi

ptehlednosti u téchto témat.

7.2 Etické aspekty vyzkumu

Ugast vech probandii byla dobrovolna a béhem vyzkumu mohli kdykoliv odstoupit

na zakladé slovniho oznameni.
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VSichni ucastnici vyzkumu byli jesté pred samotnym zahajenim informovéni o jeho
pribéhu a byl jim sdélen informovany souhlas, ktery mi odsouhlasili v rozhovoru, a je

zaznamenany na nahravce.

Osobni udaje probandl byly anonymizovany, stejn¢ jako informace, které by mohly
vést k odhaleni pravé identity Gcastnikli. VSechny rozhovory byly nahravany na diktafon
a posléze prepsany s jiz anonymnimi tdaji. Pfistup k datiim jsem méla ja, ptipadné vedouci
prace, nemohlo tak dojit k pfedani tfeti stran¢. VSechna data slouzila pouze k tomuto

vyzkumu.

Pro zajisténi emoc¢niho bezpeci a komfortu jsem nechavala na probandech vybrat si
dobu a kanal, jakym zpiisobem chtéji komunikovat. Pfipadné vyuzit moznosti prerusSit

nahravani a opét se spojit jindy, kdy to bude pro ucastnika vyzkumu pftijatelné a piijemné.

Zaroven jsem vSechny probandy na zac¢atku rozhovoru upozornila na moznost zaslani

vysledkl vyzkumu, s ¢imz vétSina souhlasila a projevila o to zjem.

7.3 Limity vyzkumu

V ramci tohoto Setfeni bylo naplanovano provést hloubkové rozhovory v prostiedi,
které je participantim blizké — dle jejich vybéru. Z toho seslo, nebot’ kviili pandemické
situaci to nebylo mozné. Rozhovory tedy probihaly neosobni formou pfes telefon a pocitac.

V ramci toho jsou data zna¢n€ ochuzena o nonverbalni vyjadieni z pozorovani.

Dalsim limitem je obsahlost tématu, které souvisi s danou problematikou. Rozhovory
byly velmi detailni, z hlediska vypovédi probandii velmi obséhlé a barvité. Nékdy bylo
obtizné drzet se hlavniho tématu. Do vyzkumu se zapojili péstouni, ktefi jsou iniciativni,
aradi sdileli své zkuSenosti s PPPD. Rozhovory mohly byt ovlivnény danou situaci
a1 poslednim pfedanim. V neposledni fad¢ limitujici mize byt i ma nezkuSenost s vedenim
vyzkumného rozhovoru, ktera se postupné zlepSovala. Takze je moznad patrnd i jista

nevyvazenost ve vypoveédich.

V ramci analyzy je moznym nedostatkem i subjektivni ndhled na problematiku
a vnimani jednotlivych pfibéhti a problémt. To se projevuje i mym jazykovym vyjadienim,

v ramci analyzy poznatkt a diskuze, kdy vyuzivam slovni vyjadieni probandi.
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Jsem si védoma, ze vyzkum mohl byt ovlivnén tim, Ze se mi ozvali péstouni, kterym
se téma mé prace zdalo zajimavé, a s nadSenim mluvili o své praci. Termin rozhovoru jsme
si pfedem domluvili, aby méli dostatek Casu odpovédét na moje otazky a zaroven sd¢lit
1 zajimavé ptibéhy ze své praxe. Dostala jsem se k zajimavym skutecnostem, které jsem

zanalyzovala v jednotlivych tematickych oblastech.
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8 Analyza a interpretace dat

V této casti provedu seznameni s vysledky analyzy rozhovori sefazené do
tematickych okruhi, které ptredstavim prostiednictvim vypovédi participantli v rozhovoru.

Na zavér provedu shrnuti vysledki a zodpovim vyzkumné otazky.

8.1 Reflexe vlastni zkuSenosti

S ptechodnou péstounskou péci jsem se poprvé setkala v roce 2013, kdyz mé ma
kamaradka informovala, Ze se jako rodina stavaji pfechodnymi péstouny. Nékolik dni po
zafazeni do evidence dostali do péfe novorozence a poté dvouletou divku. Tyto déti
jsem brala jako jejich ¢leny rodiny a nedokazala jsem pochopit, jak mohli v prvnim piipadé
Ctyfmési¢niho chlapce piredat. U divky nastaly komplikace, které wvyustily jejich
rozhodnutim vzit si divku do dlouhodobé péstounské péce, a tim s piechodnym

pestounstvim skoncit.

To bylo poprvé, kdy jsem se dozvéd€la, ze existuje jiny druh péce, nez jenom tehdy
znamé osvojeni a péstounska péce. Zaujalo mé to, a zaroven mi v mysli vyvstala otazka, jak
mohou byt schopni to dité¢ predat dal? V té dob¢ se mé sestie narodilo prvni dité a ja jsem
tak byla konfrontovana s matef'skou laskou, kterd by za zadnych okolnosti nebyla schopna
se svého ditéte vzdat. Na druhé strané jsem byla s kamaradkou, kterd vychovavala dité pro
nekoho jiného.

Z jiné strany jsem se dostala k tématu, kdyz jsem pied dvéma lety absolvovala praxi
v détském centru, kde jsem s klinickou psycholozkou pozorovala déti v hernach. Zajimavé
pro me bylo toto setkani hned ze dvou diivodii. Ten prvni mi ptipomnél dobu, kdy jsem sem
v predskolnim véku chodila v doprovodu maminky, ktera zde méla se studenty praxi. Tehdy
moji rodice uvazovali o adopci dvojcat, z ¢ehoz nakonec seslo. Tyto vzpominky se ovSem
uplné proménily, kdyz jsem se ocitla v centru v dob¢ praxe a vékové slozeni déti bylo
odlisné. Od stani¢ni sestry jsem se dozvédéla, Zze novorozence a kojence se snazi Grady
umistit do pfechodné péstounské péce a v centru zistavaji veétSinou déti, jejichz biologicti

rodic¢e nedali souhlas s jejich svéfenim do nahradni rodinné péce.

Diky tomuto setkéni i s druhou stranou — tedy tistavni me opravdu zajimalo, jak celou

prechodnou péstounskou péc¢i vnimaji jeji aktéti - péstouni.
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Tyto zkuSenosti mé nasmérovaly k danému tématu prace. Informace jsem kromé
rozhovori ziskala také konzultaci s psychologem, ktery ma na starosti schvalovani péstounti

a celkovou péci o né.

Ptfed kazdym samostatnym rozhovorem jsem projevovala nervozitu, protoze jsem
m¢ela obavy, zda nebudu péstouny rusit z jejich naroéné prace a zda budou chtit o svych
zkuSenostech hovofit. Hned v zafatku rozhovoru ze mé vSe spadlo a diky pfirozené
komunikaci a otevienosti UcCastniki jsem se dozvédé€la spoustu zajimavych skutecnosti
a pribéht, které jsou pro laickou vetfejnost mnohdy neznamé. Sama jsem byla piekvapena

vypoveéd'mi, které byly nad mé oc¢ekavani.

8.2 Vysledky analyzy rozhovoru

Pro rozhovor jsem si vytycila tematické oblasti a nastin otazek, které jsem pokladala
v navaznosti na odpovédi jednotlivych participanti tak, abych na jejich zakladé mohla

odpovédét na vyzkumné otazky a tim splnit cil prace.

Tematické okruhy:
A. obdobi pfed piijetim ditéte (motivace, ocekavani, pozadované priority,

spolurozhodovani rodiny (zapojeni)

B. dité v péci — okamzik pfijeti, prozivani, potfeby déti, tézkosti, sebepoznani, podpora
(odborna pomoc)
C. predavani ditéte — zvladani situace, nejobtiznéjsi faze, problémy v radmci predavani,

spoluprace s organizacemi a dal§imi institucemi,
D. vyrovnani se s odchodem ditéte, podpora v ramci respitu, podpora od dalSich

ucastniku

A. Obdobi pred prijetim ditéte — motivace, o¢ekavani, poZadované priority,

spolurozhodovani rodiny
Motivace

Motivace vyrazné ovliviiuje fungovani péstounské péce a celkové jeji uspésnost.

Béhem péstounstvi se vyviji, nabira jinou podobu a piidavaji se aspekty dalsi. Vychazime z
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jednotlivych motivi dle Skoviera (2007). Z rozhovoru zjistény motiv vedouci k p&stounstvi
je nejcastéji smysl zivota.
~Nemam rada praci, ktera je bez smyslu nebo neni videt zadnej cil. Prace ve fabrice

to neni pro mé . (Jana)

V konkrétni podobé je to pomoc ditéti, poskytuji mu vztah, zazemi a péci. Zde

je patrna i altruisticka motivace.

Miluji déti celej Zivot a déti jsou moje a kdyz jsem se dozvédela, ze néco takového

vzniklo, tak to bylo pro mé néééco nad ¢im jsem nemohla premyslet. “ (Vlasta)
»My jsme s manzelem zvazovali vstoupit do SOS vesnicky, zalozit SOS vesnicku. * (Iva)

., Prechodku jsme zacali deélat z toho ditvodu, aby se vyprazdnily kolébky ustavii, ... chteli
Jjsme, aby kojenaky zavreli. “ (Adam)

V motivaci péstounii Ize ¢asto pozorovat altruisticky naboj. VétSinou se jedna o

péstouny, kteFi maji jedno dité a chtéji jesté uspokojit svoji rodicovskou potirebu.

»--.my uz mame adoptovaného syna. Adopce - proc, protoze dcera sla slozite, pak
dalst ditko neslo, takZze adopce, pak néjak v tom svété Zijete... v priubehu téch let jsem si

rikala, ty jo, my bychom mohli mit jesté néjaké to décko do péstounsky péce.” (Sona)

Impulzem k péstounstvi mohou byt rizné zpravy, reportize, zkusSenosti od

znamych, které jsou spojené s neperspektivnim zaméstnanim.

... .vidéla jsem reportaz v televizi a zrovna v praci to nebylo OK, tak jsme si rikali,
tohle by bylo reseni, tady vidime smysl a uplatneéni, takze slovo dalo slovo a hlavné rodina,

kdyz souhlasila, tak to bylo dobry.* (Blanka)

,, ...znechucena tim, co se déje v zaméstnani ... novd prdace mi neddavala smysi...
sousedce jsem hlidala dceru v péstounské péci, mentdlné postizenou a tak néjak ze Zivota to

vyplynulo” (Katka)
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Ovlivnéni rodinnou zkuSenosti

,,...Clovek, ktery ovlivnil moje détstvi... chtéla jsem veédet, jak to dneska funguje

a nejlip se to clovek dozvi, kdyz do toho vstoupi. ** (Iva)

Motiv spojeny se syndromem prazdného hnizda, kdy vlastni déti nepotiebuji

tolik rodi¢ovské péce a péstouni citi, Ze maji volnou kapacitu k vychové dalSich déti.

., ...810 bylo, Ze jsme méli s manzelem dostatek sil a energie venovat se détem... po
CtyFicitce jsme si vilastni deti uz porizovat nechtéli (smich) a tak se nam cesta k péstounstvi
zdala vyhodna... idealni alternativa pro tu pomoc tém détem, doprovazet je tim zacatkem

nebo téma krusnejma chvilkama......pomoc tem détem, dat jim ten prostor a mit moznost

kdykoliv odejit”. (Ludmila)

., ...deti dospely, odesly z domova, ja jsem byla sama... ta prace mi dava

smysl”(Jana).

Z. vypovédi miiZzeme vysledovat i profesiondlni motivaci, ¢asto v kombinaci

s motivaci z médii ¢i tisku, ¢i od znamych.

,,Ja jsem zdravotni sestra a dostala jsem se do situace, kdy jsem méla velké zdravotni
probléemy, byla jsem dlouhodobé nemocna... musim prehodnotit svuj Zivot a zménit svoje
zameéstnani a v té dobé se mi dostaly do rukou noviny, byla to Mlada fronta dnes, kde byl

rozhovor s péstouny a to byli manzelé Hlaskovi a to mé velmi oslovilo a inspirovalo.” (Eva)

,Ja pracuji jako zdravotni sestra a manzel je pediatr... ja jsem tehdy cetla ve
zdravotnickych novindch rozhovor s Laskovymi, kteri tenkrat zacinali a tak jsme si Fikali, Ze
se na to zkusime zeptat ... tady na urade, kde byla uplné uzasnd socialni pracovnice ...kdyz

Jjsme videli, Zze budeme mit pomoc na tom urade, tak jsme se rozhodli, ze to zkusime. *“ (Hana)

,,Jsem piivodni profesi détska sestra, pracovala jsem v jeslich po Skole, nez se zrusily
a uz béhem studia jsem zjistila, Ze nejsem typ do nemocnice. V té nemocnici mé spise
pritahovala to socidlno, ty vazby, emoce, co proZivaji nez to, jak jim budu pichat tu injekci

a podavat léky ... Ze se vratim zpatky k tém malym détem.” (Blanka)
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., ...zacala jsem chodit jako dobrovolnice do organizace, kterd se zabyva sanaci
rodin. a tim se dostala do problematiky techto rodin a v roce 2012 prisla nase kolegyne

s informaci, Ze se bude pravné upravovat institut péstounstvi ...a to mé oslovilo.” (Blanka)

DalSim motivem je dle péstounky mit sourozence pro své dité v kombinaci se

syndromem vyhoreni.

...yl tam uz syndrom vyhoreni v predchozim zaméstnani... jsem samozivitelka se
synem a dycky jsem méla jenom jedno dité a tak jsem chtéla, aby mél i sourozence, aby videl
tu problematiku... Ze neni jedninacek ...chtéla jsem vic deéti, ale zaroven jsem necitila tu

potiebu nechat si to dité nastalo.” (Anna)
Priority pfi vybéru déti do péce

Péstouni ocekavali, ze si vezmou do péce urcitou vékovou kategorii déti. To bylo

mozné v zacatku a pouze v nékterych krajich.

,, ...mit novorozence, ...jeste slo si urcit, dat si podminku o koho se chceme starat. *

(Adam).

., ...krajsky urad stale respektoval doted’ka stale respektuje, ze mam déti maximalné

do tri let, ale s preferenct do jednoho roku.” (Ludmila)

,,...pred sedmi lety, tak mam napsano, ze mam 0 - predskolni vek... mame stanoveny
a nikdo se toho nedrzi, my mame proste, ze jsme otevieni k sourozencium, tieba i trem, ke

v§em uplné bez problému a nam jako nevadi, je nam to jedno.” (Vlasta)

Zohlednuji se ptipady, kdy jsou v domacnosti déti, které by urcita vékova hranice

negativné ovlivnila.

Prosté jste urcena pro vek 0-18 a my tim, jak vlastne mame patndctiletého syna, tak

musi prijit mladsi dite do rodiny.” (Sona)

,,...deti prevzaté do péce budou mladsi nez nase viastni deti. Jednou mi nabizeli

chlapecka 15letého a dceri bylo 14, tak mi neprislo mit tyto déti uplné v poradku. ”(Eva)
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Priority péstounii mohou byt zohlednény napriklad velikosti bytu
»1im, Ze jsem mela malej byt, tak neslo mit sourozence.” (Anna)

,,...protoze jsme neméli mistnost, nebo pokojicek pro to dite, tak jsme se domluvili,
ze bychom chtéli mali deti, které nemusi mit jesté pokojik. TakzZe jsme méli déti do dvou let. *

(Hana).
Zména preferenci na zakladé€ vlastni zkuSenosti

,,Ne, my si nemiizeme davat Zadné preference, akorat jsem tam dala hranici 10 let,
coz jsem ted chtéla sniZit na 6 let, nevim, jestli to nekam povede... a s tou desetiletou

holcickou jsem zjistila, Ze je to nékdy na hranicich mych sil to dité zvliadnout...” (Jana)
Ocekavani — vize do budouci prace

Vétsina se shodla na tom, ze svoji praci budou délat tak dlouho, dokud jim to ptjde,

nebudou zdravotné omezeni a nebude to omezovat rodinu.

»lak zatim jsem v pohode, budoucnost mam otevienou, tak jestli to bude 5 nebo 10

let, to se uwvidi.” (Vlasta)

»»... dokud mi to bude davat smysl, bude mé to naplnovat a bude mé to bavit, coz

porad je, ale taky zdlezi na rodiné, jak to pujde vSechno zkombinovat. *“ (Eva)

., ... PO kazdém predani to zhodnocujeme a vyhodnocujeme, takze vyhlidky nemame”

(Ludmila)
., To se asi neda mérit na roky, ja bych to spis resila na pocty deti.” (Sona).

,,... mame prerusino na rok... nam neprislo upiné idealni (doba korony), abychom

ted meéli v rodiné néjaké mimco, protoze my jsme oba zdravotnici.” (Hana)
., Vyhlidky jsou takovy, do kdy to bude schiidny pro manzela.” (Blanka)

,»... pokud se zabrani umistovani deti do kojeneckych ustavii a pokud to skonci, tak
se muzZeme venovat detem, ktery to opravdu potiebuji primo z terénu... to je takova moje

vize.” (Ludmila)
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,, Pokud neprijde néjaka nemoc, to nikdy nevime, neplanuju s koncit z téchto ditvodu,

ale jestli financni situace bude stejna jako dosud, tak budu nucena...” (Katka)

Podpora a souhlas nejblizSich ¢lenti rodiny je nutny pro to, aby péstounky
vykonavaly svoji praci dobte. Hovofi o tom, ze se mohou spolehnout na partnera a mohou

snim sdilet v§echny prozitky.

,, ...V evidenci jsem sama, ale nejsme tedy s manzelem v evidenci, ale samoziejmé
manzel se mnou sSkoleni musel projit a samozrejmé do toho mluvime cela rodina. Po kazdém

predani ditéte se ptam, jestli v tom muzu pokracovat, jestli to nekomu nevadi, Ze jo.” (Vlasta)

Sona zminuje ptekvapujici dopad vlastniho rozhodnuti na v§echny ¢leny domécnosti,

zvl4sté na svoji dceru, prestoze védéla, Ze to bude znamenat urcité omezeni pro vSechny.

., Strasné mé prekvapila dcera, protoze my jsme byli v aute. To ja jim rikam o samoté,
aby mi nemohli utéct (smich) a ja jsem ji to rekla, Ze mam takovyhle plany, Ze bych hrozné
rada jako ty décka a takovy a ona zacala brecet. A jeziSmarja, tak to jako nic z toho nebude...
a ja proc brecis, a ona aaaaja jsem si vikala, Ze az budu velka, Ze bych si taky nejaky ditka
vzala (smich). Tim, Ze vSechno dopadlo dobre, vsichni s tim souhlasili, mam uzZasnyho

manzela hlavné. * (Sona)

B. ZkuSenosti péstount s détmi v prechodné péstounské péci

Ze zkuSenosti vyplyva, ze pestouni svoji péci zaméiuji na déti a jejich potteby. Pro
mnohé to znamena vzdat se svého pohodli, upozadit sebe a snazit se divat pohledem ditcte.
Dokazou se vcitit do problému ditéte, ¢imz snadno zjisti, co potfebuje. Péstouni se shoduji
v tom, ze péce je spravna, pokud znaji potieby déti a slysi na né. Mluvi o tom, ze déti je tieba
hlavné milovat. Je tfeba byt ditéti stale k dispozici, protoze jsou velmi zranitelné a potiebu;i

blizkost jednoho ¢lovéka.
Péstounka Ludmila
Za nejoptimalnéjsi povazuje hranici do pil roku pro piedani do stalé rodiny.

,Ono se to mozna zda, zZe u tech malickych je to jedno, ale neni to jedno. Vim, Ze po

tech deseti detech to neni jedno.”
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Péstounka se snazi vSe “popohanét” k rychlejsimu jednani. V soucasné dob¢ vidi
problém i v tom, Ze se dava prednost navratu déti do biologické rodiny, kdy trva pomérné
dlouhou dobu, nez si rodina upravi pro piijeti ditéte podminky. Péstounka se snazi vse

urgovat k rychlejsimu jednani.

,,OSPOD zada biologické rodiné néjaké ukoly a oni je neplni, protoze nevi jak...
neorientuje se, nejsou tak socialné zdatni, jak si socidalni pracovnice OSPODu mysli...
Potrebujou doprovazejiciho pracovnika, opravdu v podstaté potiebujou doprovod, nékoho,

’

kdo je vezme za ruku a dovede ho tam, provede ho tim systémem a to prosté tady nefunguje.’

v

,, Dité je ve spolecenském systému az na poslednim misté... jako kdyby dité byla véc,
nebyla to Ziva bytost a my s nim manipulujeme bez ohledu na to, jak se to dité citi, co proziva
a hlavné co potrebuje... Takze spis boj se systémem, nez ta samotnd péce a administrativa,
urady, soudy, prosté ta masinerie toho vam ubird silu, abyste v klidu to dité doprovazela,
lécila ho, protoze si nese néjaké trauma a nebo néco zazilo, uz v tom prenatalnim vyvoji néco

strasného.”

,Péstounstvi” povazuje za smysluplnou praci, protoze mize pozorovat dopady své

prace a vnimat prospivani ditéte ve vSech oblastech.

,,Pokud my tem detem dame ty nejpevnéjsi zaklady do Zivota, tak to je nejvic, co
miizou dostat, do téch tii let obzvlast. V tom ustavu dostanou vSechno od materidlniho az po

veskerou zdravotni péci, ale tohle nedostanou a to je pro nas ten zakladni smysl.”

Otazku dlouhodobého péstounstvi potlacuje myslenkou, ze déti jsou tady u tety

jenom na chvilku, kde ¢ekaji na svoji maminku a tatinka.

, VZdycky jsem vedéla, ze prosté to dite je tady jenom na chvilku aa Ze pro néj

hledame tu pravou rodinu. Vzdycky jsme to takhle rikali i tém détem - Ze tady jsou na chvili

’

Jjako u tety, u chitvy, nevim jak bych to nazvala, u nékoho kde se ceka na maminku a tatinka.’
Péstounka Jana

Hned v tivodu se péstounka zajimala o moje studium, které souvisi s danym tématem

z toho diivodu, aby se zaméfila na otazky, tykajici se vyzkumu mé prace. Neméla problém
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odpovidat na jakoukoliv otazku. Ojedinély ptipad, kdy matka cizinka porodila v utajeni dité
s tim, Ze ho tu necha. Orgéany statli maji povinnost o této skutecnosti informovat, rodny stat
matky ze se tu dit¢ narodilo. Tento stat pozadoval dité zpét, v piipadé€, ze by si ho matka
nevzala, bylo by umisténo v tstavu nebo by $lo do adopce v jejich zemi. Na popud rodiny

byla matka nucena dité prevzit s tim, Ze ji s vychovou pomuze.
Za nejvetsi uskali povazuje nejistotu.

,,Nikdy nevite co bude, co prijde a jaky to bude... zase nevim, jak bude fungovat soud,
jestli to dite bude volny pravnée, nebo se ozvou rodice a zacnou se zajimat...je to vSechno
tezsi a penize jsou stejny a vSechno je ¢im dal drazsi a ja tim, Ze sem sama, si nemiizu

vyskakovat.”

Pokud pottebuje fesit problémy osobni nebo s détmi, je domluvena s psycholozkou,

kterou zna velmi dobie, a ta ji dokaze provést uskalim celé péce.

,,Jad jsem s tou psycholozkou délala konzultace, kdyz byla ve skole a pak to aplikovala
na ni a zaroven jsem Cetla knizku, ktera se hodné veénovala budovani citového pouta a to
Jjsem vsechno aplikovala a to mi vsechno pomohlo v reseni toho problému... A bylo to tim,
Ze ona mi zacala duvérovat, ale nemohla jsem s ni jit nikam, protoze ona nikomu nechtéla

verit.”

Jako pozitivum péstounka hodnoti sezeni na kraji po ukonceni péce, kde se shrne
celkovy prubéh péce, spoluprace, co se povedlo a co ne za pfitomnosti socialniho

pracovnika, kli¢ového pracovnika, Gfednice z kraje, ptipadné psycholozky.

»+-. PO tom mésici sezeni na kraji, kde se celé zhodnoti jak to probihalo, jak probihala
péce, jak jsme spolupracovali, co se povedlo, co se nepovedlo a vétsinou tam byl socialni

pracovnik, klicovy pracovnik, ja, urednice z kraje, pripadné psycholozka krajska.”
Péstounka Blanka

vvvvvv

,Dostanete dité a neda se viibec rict, jak to dopadne, kam se to vyvine, jak dlouho to
dité u nas bude, kam ho budeme predavat, Ze cely ten proces pobytu u ndas je vlastné

nepredvidatelny. Na jednu stranu je to trosku adrenalin, Ze jeden mésic se treba pracuje
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s takovou verzi, pak se pracuje s jinou verzi, kdyz to reknu lidove, hodi do toho vidle tatinek,

’

babicka... nekdo se najednou prihlasi o dite, pak to zase vysumi, prestane mit zajem...’

Tento problém mé dopad nejen na péstounku, ale hlavné na dité. Pokud je dité starsi,
vnima uz situaci a musi byt pfipraveno na to, co bude. Pokud se to méni, je v nejistote.
Péstounka mluvi sama o psychické odolnosti v tomto ptipade¢, pro dité to vSak mize byt

nebezpecné.

., Rodice jsou zavisli na navykovych latkdach a ted’ si podaji Zadost, Ze chtéji to dité
zpatky k sobé a my vime, Ze ti rodice se porad nezbavili té zavislosti a nebudou o to dité

dobre pecovat... nebo jsou rodice, ze tomu diteti ublizovali, tak Ze to bude pokracovat.”

Péstounka mluvi o téchto situacich jako stresujicich a naro¢nych, kdy musi svoje
emoce ,,ukocirovat”. Obdobi, kdy se nic neposouva ve prospéch ditéte péstounka hodnoti

nasledujici zptisobem.

,,Podavali jsme stiznost, byli jsme takovi hrozné smutni, rozladeni, mozna i nastvani
a vlastné ja jsem to i stopla v urcitém okamziku, protoze jsem si uvédomila, Ze nam to prosté
nesvedci, Ze Zijeme v jakési nepohode, kterou jsme si sami naordinovali, Ze jsme videéli, Ze to
dité si na nds zacina zvykat, ze uz to mélo byt davno vyreseny a Ze prosté jakoby sami tu
blbou ndladu si vytvarime... Musime se podivat na ten problém z jiné stranky... Ze ten jiny
pohled spociva v tom, Ze je vSechno tak jak ma byt, Ze vSechno se nedéje bezdiivodne.
Prehodnotili jsme to tak, Ze kazdy den, ktery néjak proZijeme, si néjak uzijeme, prosté
budeme Zit ze dne na den ve smyslu, jako zZe se nebudeme trapit, co bude a budeme divérovat

tomu osudu nebo vesmiru, Ze to prosté ma néjaky smysl.”

Dlouhodobé péstounstvi zvazovala v ptipadé, ze by muselo jit dit¢ do ustavu a brala

by to jako zradu od sebe pro né;.

., Hrozilo, Ze ty déti piijdou do ustavniho zarizeni a uplné na posledni chvili se objevili
ti pribuzni, takzZe se ta situace zachranila a to jsem ted’ vnitiné presvédcena o tom, Ze bychom

’

si to dite nechali, ze bychom neméli néjakou vnitini a moralni silu dat ho do ustavu.’
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Péstounka Eva

vvvvvv

spolupracovat. At uz je to z divodu nezdjmu nebo i Spatnych védomosti, kdy jeho neznalost

béznych véci je spiSe ublizujici. Samoziejme se setkala i s vybornou sociadlni pracovnici.

., ...kdyZ narazite na socialniho pracovnika, zpoupnyho urednika, ktery svoji praci
nedéla poradne a neni to v jeho zdjmu, vitbec ho nezajima zajem ditéte, tak to je prosté

smutné a vy s tim nic nemuzete udélat.”

Za priklad uvadi telefonat z kraje, kdy ji nabizeli do péce vice déti najednou, prestoze
byla domluvena na jednom ditéti a méla v tomto sméru doporuceni i od psycholozky.

Povazuje to za citové vydirani az vyhrozovani.

Problém vnima v soudnim jednani, kdy soud nechce spolupracovat, nebo nema
podklady, pfestoze novi rodie uz jsou pfipraveni. Zklamani je to hlavné pro né¢ a
samoziejmé i pro to dit€. K rozhodnuti bylo tfeba soudniho znalce, jehoz hledani, posouzeni
a vypracovani znaleckého posudku trvalo velmi dlouho. Jednalo se o Sestiletou divku, ktera

uz je rozumna a pottebuje taky védét, jak to s ni vypada.

., ... kdy to vypada vcelku jasné a soud si usmysli, zZe jesté chce vysetreni soudniho
znalce a pro vas to znamend, ze soud se rozhodne treba v listopadu, Ze potrebuje posudek
soudniho znalce... ten s tim musi souhlasit... ten soudni znalec se omluvil, takze se musel
najit nahradni soudni znalec, vy mu volate, abyste si s nim domluvili termin a on vam rekne,
Ze za tri mésice bude mit cas. TakzZe vy tri mésice Cekate nez si na vas udéla cas soudni znalec
a pak cekate dejme tomu dalsi dva mésice, nez soudni znalec vypracuje posudek a vy cekate
nez se posudek dopravi k tomu soudu a dalsi dva mésice trva, nez udela néjaky soudni

jednani. A to jsou prosté lhuty, ktery v tom Zivoté ditéte jsou strasné, strasné dlouhy.”

Otéazka, zda by se stala dlouhodobou péstounkou, je stale oteviena. Po zkuSenosti

s chlapcem, jehoz diagndza byla velmi Spatnd, byla péstounka rozhodnuta nechat si ho
v ptipadé, ze se nenajde ndhradni rodina, coZ se nestalo. V piipadé€ Sestileté¢ divky, ktera

trpéla psychickou deprivaci se péstounka vyjadfila nasledovné:

., ... byla u nas ta Sestileta holcicka a tam hrozil ten détsky domov, tak jsme vedeéli, ze

budeme predavat i za cenu do détského domova, protoze to byla tak narocna péce o ni, a kdyz
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byla Sestileta a moje dcera patndctileta, tak ji ta holcicka tak ublizovala, i kdyz jsem védeéla,
Ze by mi to bylo lito, kdyby sla do détského domova, tak moje idealni predstava byla porad,

ze dité ma zit v rodiné.”

Z vlastni zdravotnické profese dokazala odhadnout chovani divky, vyuzila pomoc
psycholozky, ktera ji pomohla eliminovat projevy chovani. Zazitou agresivitu se podafilo

zvladnout, divka méla pocit bezpeci a péstounce se podafilo zhojit jeji psychické rany.
Péstounka Katka
Za nejnarocnéjsi cast, povazuje vzdycky zacatek a konec péce.

., ... pFivezete dité, o kterém nevite viitbec nic... a prosté ten konec, proste, zZe to dité
vypiplate, kdyz uz je to dité k Zivotu a jde pryc...a co je mezitim, tak to je jak v Zivotée. Nekdy

je den slunickovej, nekdy byste to roztrhla. Proste takhle to prinasi zZivot.”

Pokud méla déti v péci delsi dobu, bylo to kviili zdravotnim komplikacim, které se
musely fesit, aby mohlo byt dit¢ diagnostikovano a zafazeno do poradniho sboru k posouzeni

pro nahradni rodinu.

,» ... dokud nebudeme védet, jak se bude jeho zdravotni stav dale vyvijet, tak nepujde
dal, nebude se dal nabizet, to je takovy hrozny slovo, ale prosté nepujde dal do toho

poradniho sboru... A ted uz vic jak po roce uz je zdravy.”

Péstounka zije v malém mésté a vSechny svétené déti se stavaji jeho soucasti. Jsou
piijimény celym okolim a vlastni rodinou. Zivot déti ve své rodin¢ pfirovnavaji
k prazdninovému pobytu. Sousediiv chlapec, ktery je v dlouhodobé péstounské péci, pii

hrani povida (parafraze Katky):

, Bud'v klidu, tady ses jenom na prazdnindach, pred tebou tady méli holcicku, ktera
tady byla taky na prazdninach a ted’ je u mamky a u tatky, tak bud’'v klidu, proste si to tady

uzijes a pak pujdes za mamkou a za tatkou.”

Tato slova ptsobila velmi pozitivné na chlapce, ktery dostal vysvétleni od svého
vrstevnika, ptijal to a zklidnil se. Ten byl nejdiive velmi uzavieny, otevienost projevil az po

pul roce.
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ZkuSenost s dvouletou hol¢ickou, kterd nesnasela fyzicky kontakt, (dneska se uz umi
»pomazlit”) ji donutila vyhledat pomoc odbornika, ktery ji vzdy spravné nasmeroval

a utvrdil v tom, Ze vSechno se ma “dé€lat srdcem a selskym rozumem”.

,» ... ldskou, tim objetim, klidem, tim klidem, coz udéla strasné moc. Kdyz to dité se

citi v klidu a bezpecne, tak to je to nejvic co to dite potiebuje v tu chvili.”
Péstounka Anna

Maé ptevazné pozitivni zkuSenost s péCi o novorozence, ale negativni s péci
o dvouletou divku. Tu dostala po cCtrnactimésicni péci o chlapce, jehoz rodina po
komplikovaném ptedani prerusila viceméné kontakt. Pé€stounka prozivala ndro¢né obdobi,
protoze neméla dostatecné zpracovanou ztratu predchazejiciho ditéte. Divka se méla
ptivodné vracet do biologické rodiny, ale kviili partnerovi, ktery nebyl otcem ditéte, k tomu

nedoslo. Divka pobyvala v ustavnich zatizenich (ZDVOP) a citove stradala.

,»... po tom chlapeckovi jsem dostala tu dvouletou holcicku, ta byla hodné narocna
a bylo tezke si ji pustit k telu... bylo tezké jakoby se do ni zamilovat... pustit tam ty city...
hlavné bylo to narocné, Ze to bylo dité s citovou deprivaci... ona méla spoustu riznych
projevii atypickych jo, takze i ten pristup byl jiny... Kdezto do doho miminka, tam ty city
pustite automaticky... Nemate vyhrady, neni to dite, které je citove deprivované, zaroven
rozezrané bez citovych mantineli, bez hranic, jo takze nemusite tam lécit, miizete jenom
milovat. Pokud dostanete dité, které uz je necim poznamenané, tak tam musite délat jiné

veci”.

,,... té dvouleté, ta byla dabel, to s ni jsem vecer, kdyz jsem ji davala do postylky
a ona usla. Jsem si sedla a cuméla jsem do zdi. Jako opravdu fyzicky, psychicky vycerpana.
Fakt jsem nebyla schopna udélat vitbec nic. Ja jsem nemohla pracovat, udélat nadobi jsem

nemohla, protoze jsem byla totalné vyzdimana.”

Ma zkuSenosti s détmi od drogove zavislych matek, s abstinen¢nimi ptiznaky u déti,
kdy v jednom kuse placou apod. Posledni divku, kterou si nechava v péci, ma od matky,
ktera mé& paranoidni schizofrenii vyvolanou uZivanim drog, v t&hotenstvi prod¢lala

Zloutenku typu C.

wlakze krasna bila holcicka, ale taky si nese ranec.” (Ptiloha €. 4)
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Je zastancem toho, Ze malé dit¢ do ustavu nepatii a ma pobyvat i déle v prechodné
péci nez se pro n¢j najde vhodnd rodina. Pé€stoun by mél mit pravo sam hledat a doporudit
péstouny pro dané ditd, coz je protizdkonné. Ctyfi déti odchovala a bezproblémové
a 1 predala, paté dit¢ méla v péci 11 mésict. Po urgenci o umisténi ji fekli, ze péstouni nejsou

a dité musi do ustavu, s ¢imz péstounka nesouhlasila.

»--. dojela jsem na ten kraj a uplné v klidu jsem jim rekla, Ze ja ho prosté do ustavu
nedam... pokud mu nenajdete dlouhodobé péstouny, tak ja pijdu do dlouhodobky a ziistanu
zaroven prechodkou...Oni pochopili, Ze za tim stojim a béhem chvilky vytahli z Supliku
peéstouny... A nebyli to cerstve schvdlent, ale byli tam uz piil roku... Takze jsme dité predali

a v tu chvili se to ve mé zlomilo a ja zjistila, Ze nejsem schopna dat dité do ustavu.”
Péstoun Adam

O détech mluvi velmi pozitivne. Svétené dité se stdva soucasti rodiny, prestoze to
pro ¢leny znamena urcité omezeni a celodenni ptizptisobeni jeho potfebam. Déti maji hned

po narozeni rizné piiznaky ve spojitosti s zZivotnim stylem matky.

., Kdo 7ika, Ze dite drogove zavislé matky jsou nemocné, to neni pravda. Ty déti jsou
spavé a v pohode. Déti od kuracek, to je katastrofa, to jsou abstaky, to jsou plactivé deti, ale
matky, které braly pervitin, super, v pohode. Za dva, za tri dny se z toho ten pervitin vycerpa

a deti jsou spave.”

,, ...deéti jsou nedonoSené, rikam s nadsazkou, nékteré deti jsou predcasne narozené,
ale vsechny jsou nedonosené, my ty deti musime dondset, protoze neumi chodit, proto je
porad nosime...my ty déti fakt nepustime z ruky, my je mame porad na rukou, mame s nimi
porad kontakt ... s témi predcasne narozenymi porody déti skoro se vSema jezdime na tu

’

Vojtovku.’

Za nejhorsi péstoun povazuje situaci, kdy se véc nefesi, dit¢ pobyva v prechodné

péci a pak mu hrozi ustav, v lepSim ptipad¢ si ho péstouni vezmou do své péce dlouhodobé.

., Pokud ten péstoun neni takovy, Ze se o to zajima, Ze neni aktivni, Ze po tom nejde,
tak se to tahne. My jsme takovi, Ze manzelka je ta pecovatelka, ja jsme takovy ten pomocny
urednik. My v§echno déelame spolu. Ona déla mliko a ja ho drzim na rukou, aby neplakalo...

a ted’ takoveé ty veci papirove, ty urady, to musite resit, zarizovat doktory, to vSechno mam
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v kalendari, to vSechno zapisuju. Ja se snazim, pisu zpravy na OSPOD, na kraj...

domlouvam, jak dal, takze fakt je toho hodne”.
V soucasné dobé miize negativné ovlivnit péstounstvi i finanéni odména.

My jsme jediny segment, péstouni na prechodnou dobu, kterému se od roku 2012

ani o korunu nezvysil plat.”
Péstounka Vlasta

Po opakovanych pobytech v tstavnich a péstounskych zatizenich méla pét mésica
v péci dvanactiletého chlapce, kterého se nepodatilo umistit do rodiny a chlapec musel kvli

netnosnému chovani odejit do détského domova.

. Chlapec byl odebran matce (bezdomovec), pak byl v deétskéem domove, detsky
domov ho dal k dlouhodobym péstouniim, tém byl odebran, poté Sel k nam Ze piijde zas
k dlouhodobym péstounum... kazdou rodinu zlikvidoval, to bylo opravdu neunosné...davala
Jjsem avizo... bylo potreba, aby na néj méli ¢as a prostor, a ze opravdu se nikdo nenasel...

’

jsem s nim dale v kontaktu, ja jsem pro néj naddle tetou, ale uz je ve tretim diagnostaku.’

Ze své pozice péstounka uvadi, ze nékdy pro ni vycCerpavajici nejsou déti, ale jejich
biologicti rodice. Pfipadem je dité, které smefuje k dlouhodobym péstouniim, rodice se ho
nechtéji vzdat a péstounka musi s nimi udrzovat kontakt. Jeden tyden sméfuji za matkou,
ktera zije s fetdkem, druhy tyden navstévuji otce na psychiatrii, tfeti tyden se setkdvaji
s babickou, ktera mé v péci dalsi tfi jeho sourozence a posledni tyden miize prozivat v klidu
se svoji péstounkou. Nyni uz maji setkani po 14 dnech a telefonat tiikrat do tydne. Divka

vSak o kontakt pfili§ nestoji a péstounku ma radéji nez vlastni matku.

,Ale nekdy jsou ty rodice strasni, neodbytni, treba ted’ tato holka nechce v zadném
pripade videt taty, ma z ného panickou hriizu, doma mi rekla nékolik pripadii, ale vidycky
to nedorekne, skonci v poloviné, vypada to na néjaké sexudlni napadeni, ale nemiizete ji

k tomu nic rict, dokud to nerekne ona sama’.
Péstounka Sona

Me¢la v péci postupné dva chlapce jeden rok. Prvniho piebirala z dlouhodobé

péstounské péce. Praci hodnoti jako nadro¢nou, protoze oba méli umisténi do Gstavu. Souziti
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s vlastni dcerou a adoptovanym synem hodnoti pozitivné, piestoze byli pfitomnosti chlapct
ovlivnéni. Nejhorsi z celé péce pro péstounku bylo, Ze jim bylo podsouvano, aby si dité vzali

do dlouhodobé¢ péce.

,Ale proste, proste prvni dite, my muzZeme milovat, i kdyz nemusime vlastnit a ted’ ho
Jjako milujem vsichni a ted’ nas o tom donutili premyslet. ... Nechtéli jsme ho dat do ustavu,
nastesti se nasla ta rodina, ... nam strasné ublizili... Ze jsme museli prehodnotit to svoje
myslent, viastné zvyknout si na myslenku, Ze tady budeme mit nékoho, koho tady milujem,

ale viastné nam ho nékdo vnutil.”

Péstounka béhem prvni péce se snazila o to, aby dit¢ bylo pfedano do rodiny. Aktivné
se zapojuje do celého procesu. Pise zpravy, ke kterym vklada fotky z bézného zivota, aby

vidéli jaky je to ,,0zasnacek”.

nwlak jsem tam zavolala a vekla, Ze jim dovezu ukazat dité, ktery maji na starosti

a s kterym se nic nedeje a ono to najednou slo (smich).”

Ze své pozice zdravotni sestry dokaze posoudit lehce viditelné postizeni, které zacala
okamzité ftesit, ¢imz se Casto nepotvrdily mnohé diagnoézy na papiie. Péstounka byla
ovlivnéna détskou Iékarkou, ktera ji dala najevo, nahradni rodinné péce je zbytecna, détem
je lépe v ustavu, kde maji zajisténou i zdravotni péci. S jejim nazorem se samoziejme

nemohla ztotoznit. Méla obavy z neobjektivniho posudku od 1ékarky, coZ se se nepotvrdilo.

»-.. pani doktorka je proti nahradni rodinny péci, doslova rekla, vy jste zkazila vsem
détem Zivot, uz jenom to, Ze jste si vzala syna, dceri jste zkazila Zivot a tim, Ze mdte
peéstounsky déti, tak jste zkazila obéma. ... trvala si na svym a rikala, Ze vsechny deti by meély

byt v décacich.”
Péstounka Iva

Ma zkuSenosti s péci a predanim jednoho ditéte a nyni od ledna se stard o desetiletou
sle¢nu. Je si védoma odlisné péce. U miminka je to peCovatelska ¢innost, s vy$§im vékem je
to vychovna ¢innost smétujici k pedagogice a psychologii. Pfirovnava to k cesté po tenkém

ledu. Ridi se heslem, e je tieba podporovat vie dobré a co je nezadouci, je tieba utlumit. Je

wewvr
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. Hrozné rada citim tu zodpovédnost, aby ten pribéh toho ditéte néjak pokracoval
a vyznival v jistoté a pozitivne... je dilezité, Ze na tom pribéhu je spolupracovano a dava to

smysl a vede to k nécemu dobréemu.”
Péstounka Hana

Za nejnarocnéjsi na pfechodném péstounstvi povazuje zdlouhavé soudni fizeni. Ze

zkuSenosti si mysli, ze soudim na ditéti nezalezi.

“Oni vzdycky maji ty svoje dovoleny a casto jsme méli déti pres prdazdniny nebo v léte,

tak to jsme vedeli, Ze kdyz nam predavani vyjde na léto... Ze to bude trvat.”

Za narocné péstounka povazuje okamzik, kdy maji pfijit novi rodice a co bude

s ditétem dal.

,,Jak si budou zvykat s tim ditetem, jestli to s nim budou umeét a jestli se u nich bude
mit dobre...To dité mate jako za vlastni a potom, kdyz ho mate nekomu predat, tak doufate,

Ze to bude nekdo dobrej (smich).”

C. ZkuSenosti s predavanim do jinych forem péce

Predavani ditéte nastava, kdyz jsou vybrani vhodni zadatelé, ktefi se seznami se
spisem ditéte a bud’ jej pfijmou nebo ne. Pak ptichazi prvni setkdni vétSinou na neutralni
pudé, kde se sejdou zéstupci kraje, OSPODu, klicova pracovnice, ptechodni péstouni a novi
budouci rodi¢e. Tam se domluvi podrobnosti o jednotlivych navstévach v rodin€ a zptisob
piedavani. Cetnost dal§ich setkani zavisi na dobg, kdy se bude dité piedavat, dle rozhodnuti

soudu, na jeho véku, délce pobytu u prechodnych péstount a napi. vzdalenosti obou rodin.
Péstounka Ludmila

Obdobi predavani ditéte ptirovnava k sinusoid¢, kdy proziva obdobi tspéchu, kdy je
nad¢je, ze se dit¢ bude vracet do rodiny, pak rodina selze, dostava se na dno a opét se musi

t&$it na rodinu novou.

,»Je to opravdu emocné strasné tézky, protoze to dité to vidi, vaima, jak vy to prozivite

a tim padem i kdyz se hlidate a tvarite se pred ditétem, Ze je vSechno v poradku, ale emocné
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to ve vas vSechno vrie, protozZe ten system prosté selhal, tak je to prosté tezky... zase
pomalickymi kriicky vystoupat nekde nahoru, jo aby ty emoce byly zase v pohode, abyste se

vyladili na ty novi rodice.”

Predavani ditéte péstounka v soucasnosti hodnoti jako propracované hlavné
z psychologického hlediska, kdy dlouhodobym péstountim pfi piebirani ditéte je vysvétleno,
pro¢ to musi probihat ur¢itou dobu, aby se na n¢ pteklopila citovd vazba. U miminek se
kompetence pecujici osoby pieklopi v kratké dobé¢, jakmile maminka ziska jeho navyky.
Podle péstounky u starSich déti musi byt navazovani postupné, aby pochopilo, Ze nové
prostiedi je pro né¢j taky bezpecné. Péstounka hovoti o détech do tii let, se kterymi ma

zkuSenosti.

»Vzdycky by to dité melo opustit nas a ne my jeho. To znamend i pri tom navykani,
vzdycky odchazeji oni, ja mavam, ziistavam a oni odchazeji. ... Kdyz odchazi natrvalo, tak
se rozloucime u auta, zamavame a uz je zvyklé, protoze predtim taky uz odjizdelo k rodiciim

2

domut a ted’ akorat, Ze uz se nevrati.
Péstounka Jana

Na zaklad¢ doporuceni prvni kontakt probihd na neutrdlni pade, kde nahradnim

rodi¢lim je vSe vysvétleno a potom dochazi k seznameni s ditétem.

e seznami, pomazleji, pochovaji a zeptaji se mé na veci, které chtéji vedet
a domluvime si dalsi kontakt a to vétsinou uz u me doma...rodice by se jeste neméli navazovat

na to dite, hlavné citové nevdzat se na nej.”

Pti dalSich kontaktech péstounka nabizi rodi¢im svoje prostiedi, kde mohou

s ditétem pobyvat a vzajemné¢ si na sebe zvykat.

,,Maminka se o malého starala tady sama a ja jsem tady s nima byla a delala jsem
servis a takovou jistotu z povzdali, aby ten malej vedel, ze tady sem a byl ve svym prostredi

a zvykal si na tu mamu.”

ZkuSenost Jany s pfedavanim ditéte, které bylo komplikované pobytem v nemocnici

(ptiloha ¢. 1).
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Dalsi zkuSenost mé péstounka s pfedavanim sedmitydenniho chlapce vlastni matce-
cizince. Matka dité¢ porodila s tim, Ze ho nechd v nasi zemi. Na natlak vlastni rodiny se
obratila na OSPOD, zacala dité¢ navstévovat za pomoci star§i pani, ktera byla stejné
narodnosti. Na zaklad¢ piredbézného opatieni jiz bylo dité opét jeji, ale kvili vyfizovani
dokladt pro dit¢ v Praze se dohodly, Ze Jana bude mit dité¢ v péci jesté 3 dny a poté ho

v uréeny ¢as pfeda na domluveném misté matce.

... @ ona v 10 méla dorazit a nedorazila. Nebylo mozny se ji dovolat. ... matka tu
nebyla ani v 1 ani v pul druhy. Najednou mi telefenovala uplné z jinyho cisla s tim, Ze ma
vybitej telefon a e je v Praze. ... Rikala jsem prijedte co nejditv, uz jste tu méla bejt. Prijela
o pul paty, a to uz jsme se chystali, Ze zavolame policii, ale to by byl priiser, protoze to by ji
to dité nedali. ... Prijela v pul paty, hrozné se omlouvala... potrebovala jeste néjaké doklady
vwridit, a prijela s golfacem pro sedmitydenni miminko. S tim kocarkem do jedny ruky,

’

strasné spinavym, mela do néj cisty rucnik na vyloZeni jako pro to dite.’

Maminka situaci zvladala téZko, péstounka ji pfipravila obleceni, krabice s mlékem,
uplakané miminko dali do kocarku, ktery si pfivezla a péstounka je odvezla na vlak. Toto

predani hodnoti jako emoc¢né narocné ze své pozice.
Péstounka Blanka
Prvni setkani propaguje ve své domdcnosti, kviili pfirozenému prostiedi ditéte.

»lam je ta jistota toho ditéte, kdyz je treba miminko, které ma nastaveny néjaky rezim
a jsou to ty zadatelé provéreni, tak je to lepsi, kdyz oni prijedou k nam, nez abych ja to
miminko tahala v tu chvili, kdyz ma spat. Prosté tim bych mu narusila ten rezim a bylo by

’

uplakane.’
M3 zkuSenost s predavanim ditéte do mezinarodni adopce (ptiloha €. 2).
Péstounka Eva

V piipadé predani do biologické rodiny se navstévy odehravaji na OSPODu nebo
v jejich rodin€. Péstounka bydli velmi daleko od krajského mésta, a proto se ndhradnim

rodi¢lim snaZzi vyjit vstiic.
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.- Mohou prijet na cely den, maji vyhrazenou mistnost, kde jsou s tim ditétem, mohou

’

u nas prespat, zalezi na tom, jak to smeruje, co se tyce toho predavani.’

Péstounka se snazi byt ndgpomocna, zajistuje veskery servis, aby rodi¢e mohli nacitat
péci a pomalu se s ditétem szivat. Novou zkusenost méla péstounka pii predavani ditéte otci,
ktery nemél viibec Zadnou zkuSenost, a proto mu nabidla tfidenni pobyt ve své roding, kde

se ucil s dét’atkem pracovat. Do zacatku piSe péstounka manual.

., ... SPIS takové doporuceni, na co to dité je zvykly, protoze jsem Fikala, Ze je to pro

néj novd situace, tak aby tam byla i stejna ta nova péce.”

Piespavani v nové rodiné€ nepreferuje s tim, Ze tieba za tii dny péstounka vykona
v nové roding navstévu, ¢imz péce podle ni kontinuelné navazuje. Pokud nova rodina si neni
jista, péstounka jede do mista jejich bydlisté, kde si najde ubytovani, aby v ptipadé¢ potteby
byla dostupna. Pti pfedavani ji provazi myslenka, zda se dit€ bude mit v nové rodiné dobie.
Ptedavani neposuzuje dle toho, kam dité dale sméfuje, ale v jaké bude nasledné péci, protoze
si nekdy neni jista vybérem spravnych rodicl. Stale ma na paméti, ze je lepsi horsi rodina,

nez ustav.

... posledni holcicce hrozilo, Ze by sla do détského domova, takze i kdyz jsem méla
pochybnosti o tom, koho vybrali jako dlouhodobou péstounku, porad jsem si Fikala, Ze se

bude mit lépe nez v domove.”
Péstounka vracela dité 1 zpét do biologické rodiny, ze které byla téz rozpacita.

... to byl takovy sok, kdyz jsem vedéla, ze predavam dité do velmi socialné slabé
rodiny, takze jsem ji vybavila vsema vécma, co jsem ji mohla dat. Veédeéla jsem, Ze to bude
hrozny, jako ta situace, to jejich bydleni... takovy poslepovany baracek, ... tam hlinena
podlaha... Samoziejmé jsem si Fikala, Ze je fajn, zZe se déti vraceji do rodin... Oni se snaZili,
vypadalo to, zZe ty deéti maji radi, i ten manzel pracoval, ale takhle Zit prosté nedokazu si

predstavit.”
Péstounka Katka

Prvni setkéani preferuje ve své domdacnosti, protoze to povazuje za citlivou a osobni
zalezitost pouze za piitomnosti klicové pracovnice z ditvodu nestrannosti a v pripad¢ potieby

1 psycholozky.
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»- .- to je tak intimni zdleZitost, Ze dalSich pét Sest lidi u toho je hodné spatny.”

vvvvvv

I3

v tuto chvili se spoji dvé cizi rodiny jenom kviili tomu jednomu malymu stvoreni... "
Cetnost navitév péstouni zvolili dle véku ditdte a délky predavani.

»Byla jsem dvakrat u nich doma, aby si holcicka zvykla, protoze preci jenom je to
vekovad kategorie, kde je potreba, aby si nakoukala to prostredi a opravdu, kdyz jsme tam

’

byli podruhé, tak uz bézela a volala maminko, tatinku.’

Pti odchodu péstounka se se svym ditétem rozlouci s celou vesnici. Jeji ¢innost je
pozitivné hodnocena a nikdy se nesetkala s negativni reakci. Dité je soucasti toho svéta
a patfi do zivota lidi. Pfi opakovaném névratu déti maji obyvatelé moznost pozorovat zménu

déti, jake udélaly pokroky a jak pozitivni vliv m¢l na né€ pobyt pravé u péstounky.

»lakze my obejdeme fun club, do obchodu, na postu zajdeme a jdeme se rozloucit, Ze
mad mamu a tatu a ze tedy piijde do rodiny a takhle to musime obejit i ve meéste, takze to patii
k takovému ritudlu... musime za moji maminkou (87 let), takze my ji jdeme navstivit. VSechny

’

ty nase deti miluje, neskutecné, jak svoje viastni.’

., Kdyz privezu nové dité a potkame pana starostu, tak vita to nase dite do domu a do
vesnice ... Takhle vita a ac nejsem vérici, tak jsme méli i dobry vztahy i s panem fararem...

’

Aad mame nové miminko, tak krizek na celo, patri to k tomu ritualu.’

Péstounka se diky ndvStévam snazi déti presveédcit, ze svét je bezpecné misto
a mizou v ném dospélym véfit. Naptiklad pro dvouletou divku byli vSichni dospéli zprvu

nebezpecni, svét vnimala Gplné jinak, ale dnes uz je srovnana a jde za kazdym.
Péstounka Anna

Ma pievazné pozitivni zkuSenost s predavanim déti do adopce a do péstounské

rodiny, ktera ji ptfinesla radost.

wJako maminka mé az rozbrecela stestim... Ze jim dam ten nejvétsi dar... to bylo fakt

moje nejkrasnejsi predani to prvni.”
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V ptipad¢ péce o tietiho chlapce se péstounka dozvédeéla, ze ma biologického bratra
v rodin€ péstount a pujde za nim. Kvili Spatné komunikace ufadu s potencialni rodinou
chlapec musel byt v PPPD Sest mésict, presto predavani probihalo dobie, protoze rodice byli

skvéli lidé.

., Myslim si, ze kdybych ja nebombardovala ten kraj téma telefondtama, tak by to po

roce zacali Fesit”.

Negativni zkuSenost méla Anna, kdy nova maminka slibovala, Ze se budou vidat, ale

po predani se izolovala.

., ITeba u toho druhého ditéte, kdy to byla ta laska na prvni pohled jo a péstounka:
Jjojo budeme se vidat, budeme se vidat a po predani se odstrihla. Tak to bylo tezke, fakt no.
Ale to byla chyba OSPODu, protoze OSPOD ji rekl, ne ted’ se piil roku se nesmite videt jo
a tim, ze ona prebirala prvni dité, tak se ridila podle OSPODu, kdy ji rekl, Ze se prosté piil
roku nesmime vidét a prosté vsechno stopla, aa jako bylo to tézke zvlaste, Ze jsem to neméla
uzaviené. Ze jsem cekala, Ze tam piijedu a v sobé uzaviu a to neslo. Ale pak uz jsme to

zpracovali, ted’ si piseme, a dvakrat rocné ho vidam, ale v tu chvili to bylo prosté teézky.”

Negativni zkuSenost ma s piedavanim do péstounské rodiny, u které si viibec neni

jista, Ze to jsou dobii péstouni.

., U téch horsich predavani si clovek rika lepsi nez ustav, lepsi nez ustav, ale je to

tezke.”

Posledni zkuSenost pestounky s péci o miminko, které mélo jit do péstounské rodiny

ke svému sourozenci ji donutila, ze se stala dlouhodobou péstounkou (Ptiloha €. 4).

vV

»la neschopnost o nécem rozhodovat a ty véci posunout, protoze jak vidite, nékteri
ty urednici nepracuji, nefunguji. Jak prosté ten spis lezi na stole aniz by se do néj kdokoliv
podival aaa myslim si, Ze je i tézké, kdyz o téch détech rozhoduji lidé, kteri o nich nic nevi

a nikdy je nevideli.”

,Jsem tvrdohlava Zena a jsem i docela inteligentni... jsem schopna ledacos

12

v zakonech ndjit a pozjistovat , aa nakonec mi nikdy s nicim vylozené nepomohli.
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Péstoun Adam

vvvvvv

., Pro dité je klicovy prvni piilrok a mél by byt samoziejme u své maminky.”
Zkusenost ma s nasledujicim neobvyklym predavani.

»Tled jsme zazili poprveé, Ze si ta matka primo si urcila lidi, kterym chce to dite jakoby
adoptovat, jakoby dat, no myslim si, Ze tam je uplné jasné, ze tam byla jasna financni
nahrada, dokonce jsme zjistili, Ze néjaka skupina jako primo ochotna, jakoby primo mezi

sebou advokaty a tak ddle a fyzicky viastné ty deti néjak jako dohodi...”

Péstoun ma nékdy pochybnosti o vybéru budoucich rodi¢l. Domniva se, ze skoleni,

kterym prosli, je nedokéze spravné pfipravit na roli rodice.

., Kdybychom tam méli néjaké pochybnosti...ja nevim, jestli bych mél situ to néjak
resit...nahradni rodice jsou provéreni, proskoleni...skoleni jsou riizné, ale vétsinou k nicemu,

nic dobrého to neprinese... Nam to neprislusi hodnotit.”

., ... jsme to dité predavali do rodiny, kde jsme nechapali, kde viibec mohou zit lidé
a tam jako i psovi by bylo Spatné... je to takové prostiedi a to jste pred predanim nevedell,

to maminka donesla néco na prevlecni té holcicky, do kterého byste ani psa nezabalil.”

Nejvétsi uskali vSak vidi v soudech, kdy nevédi o terminu ptedéni, které se pak da

tézko naplanovat a ddle v komunikaci s novou rodinou.

., ... U toho predavani je slozZité to, Ze nevime ten konec, kdyby to bylo presné dané,
...to by se to krasné naplanovalo pomalicku by se predavalo a bylo by to. Nekdy si Fikate, zZe
uz to musi byt a pak se mélo predavat a pak vam soudkyné vlastné rekne, pak ji prosite na
kolenou v soudni sini, aby uz bylo vyhotoveni toho rozsudku, protoze oni maji urcitou dobu
na vyhotoveni toho rozsudku. Kdyz se neodvolate a jste v soudni sini, tak ona vam ho miize

’

dat hned, coz ona klidné udela... To byste se fakt zblaznila.’

U problémového piedavani jezdi s dét’atkem do nové rodiny, kde s nim 1 pfespava.
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LVelky rozdil je, kdyz je to miminko, novorozenec a néco jiného, kdyz mate dite dva
roky, tri roky, ten uz vnima cas a prostor, prosté, co se kolem déje... tam asi to prespavani

a zvykani je v poradku.”
Péstounka Vlasta

Piedavani do nédhradni péce se snazi dodrzovat, k prvnimu kontaktu dochazi
v domécnosti péstounky, kde se vSichni sejdou, feknou si o ditéti a poté jim ho ukaze. Poté
uz frekvence navstév je stanovena podle délky piedavani, nejcastéji nové maminky zlstavaji
pies noc, aby si co nejvice na dité zvykli a péstounka zlistava v pozadi, ale stale pfipravena
pomoci. Komplikace v pfedavani spatfuje v soudnich zalezitostech, kdy Vlasta nevi, jakym

zpiisobem bude rozhodnuto.

... predani bude za pét dni, prestoze jsme méli naplanovany, Ze teprve o vikendu
pojedeme k nim, takzZe tam bude ta zvykacka, no soudkyné to udéla jinak, nez prosté slibila.
Takze ja treba jsem se v uvozovkach starala o dite, které bylo fakticky jejich, ale nebylo
oficialné predano, proste domluva mezi rodici. PFece mi nevyrvou dité z naruci, kdyz ten
prcek neni na né zvykly, nemuze byt v klidu u nich sam, i kdyz je oficialné jejich, tak proste
ja jsem porad jeste ta, ktera ho ma v péci. To dame papirové s doprovodkou, kdyz uz je

pravné jejich.”

Vlasta mé velmi negativni zkuSenost s ptredavanim do dlouhodobé péstounské péce

v jiném kraji, se kterou se do dneska nevyrovnala (Ptiloha ¢. 3).

Jako pozitivni hodnoti vyplnéni dotazniku o ditéti pro kraj, ¢imz dostava prostor
vyjadfit se k tomu, kam by dit€ mohlo smétovat. Neni si ovSem jista, do jaké miry je k tomu

ptihlizeno. Vybér nédhradni rodiny pak uz je ptimo v kompetenci kraje.

... PISEm, jak se nam to dité zda, jestli je vSechno v normé nebo jestli néjakym stylem
vybocuje at' v dobrym nebo Spatnym a samoziejmé se tam ptd na kontakty s biologickou
rodinou... jestli se nekdo ozval... nase myslenkovy pochody i v tom treba boji se fousatych

chlapii, nebo kdyz vidi psa se celd osype.”
Péstounka Sona

Vzhledem k tomu, ze ji v priabéhu péce bylo podsouvano, aby si dit¢ vzala do

dlouhodobé¢ péstounské péce, byl pro ni odchod ditéte velmi ndro¢ny. Snazila se byt silna,
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ale stale ji pronésledovaly vycitky, zda odchod do vybrané péstounské rodiny byl spravnou

volbou

... Nikdy nejde od vas dité jakoby do lepsiho pro mé, ale treba to neni vzdycky

pravda... neudélali jsme dobre, clovek o tom pochybuje, tim, jak mi ho nutili.”

Ptedavani ditéte vykonéva dle doporuc¢eni OSPODu a konzultuje jej se svoji klicovou

pracovnici. M4 rada piesny harmonogram, ktery neni narusen soudem.

»A myslim, Ze tohle mé jako hrozne pomdaha, protoze vim o tom nastaveni, kdy se
zacit loucit.”

Prvni setkéni se v obou ptipadech uskutecnilo v domé péstounky bez ptespani, coz

péstounka i doprovazejici organizace hodnoti pozitivné.

,Ja s tim prespavanim taky nesouhlasim, protoze si myslim, Ze kazdy by mél mit sviij

klid a vecer si prebrat to, co se za ten den stalo a jako si to s tim muzem v klidu probrat.”

Ve druhém ptipadé prespani probéhlo z divodu velké vzdalenosti a proto, Ze hotely
byly uzaviené z diivodu koronaviru. Stejnym zptisobem probéhlo i pfedani chlapecka do

rodiny, kdy péstounka s dcerou piespavala, ale v jejich maringotce.

,,... to prespavani neni dobrej ndpad. No a jak mi vysvétloval klicak, uz jenom kviili
tomu, zZe kazdy ma jinej druh vareni, jinej druh uklidu, vSeho proste a ja jim treba davam

néco, co miluju a oni to nechtéji.”

Péstounka pfipravuje nastavajici mamince manual, aby dité pfislo do nové rodiny

s ur¢itymi zvyklostmi a tim si snadnéji zvyklo na novy domov.

A kdyz tam chce zustat, tak je to v poradku a miizete odjet. MuiZete rvat, jak chcete,
ale musite odjet. Pak se zastavite na prvni benzince, obcerstvite se, vybrecite a miiZete

pokracovat.”
Péstounka Iva

V pribéhu osmnéctimési¢ni péce navazala kontakt s biologickou maminkou, ktera

byla ve vykonu trestu. Matka méla divéru v Ivu, takze ptedani bylo optimistické a pozitivné
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ladéné. Po celou dobu dochézelo k upravé podminek v biologické rodiné a ptedavani trvalo

témer rok, pricemz ke konci hol¢icka uz pocitovala dva domovy.

»Ona nejela do neznama, ale v podstaté do druhéeho domu, kde ma tu maminku,

protoze mé odjakZiva rikala babi. Protoze u nas se ucila mluvit...a bylo to prehezké.”

Vybornd byla spolupriace se soudem, organizacemi, kterd nabidla mistnost pro

prvotni setkévani.

wJe fajn, kdyz to nékdo trosicku koriguje a neni to direktivni. jo, Ze to rozhodne, ale
s clovekem to zkonzultuje, Ze nas nasméruje... I prostory neziskovky jsou treba strasné

’

dulezité ke kontaktiim s rodinou.’

Péstounka hodnoti pfechodnou dobu péce jednoho roku, jako krizovou a dité by mélo

byt co nejdiive umisténo do nové rodiny.

,--,JO pOtTebuje to svoje stanovisté, to svoje doma, tu svoji identitu, to svoje. Na tu
prechodnou dobu, urcitée mantinely, urcitou ldsku, urcité bezpeci, ale neméli by tam

zakorenit, protoze to je potom takovéto vytrhavani...”
Péstounka Hana

Predavani hodnoti ze své pozice vzdy jako uspésné, nékdy pfili§ zdlouhavé kviili
pratahu soudnich jednéni. Tuto negativni zkuSenost se soudem ma péstounka se vSemi

détmi, posledni pfedavala v jiném mésté a zkuSenost byla velmi dobra.

Ze svého pohledu povazuje predani ditéte v nejrannéjSim véku pozvolna, ale

navazné, protoze to dité najednou znejisti.

., Akorat to dité potom trosku nevi, proc tedy vidycky prijedou a proc zase odjedou
a kdo to teda je a myslim si, ze to pro né taky musi byt tézky. Nejtezsi je to asi casove

zkoordinovat ty navstévy. Aby jich nebylo moc, ale aby jich taky nebylo malo...”

nechavaji na domluvé s nimi.

., A vzdycky mi prislo prijemnéjsi, aby to dité bylo ve svym domoveé a ve své postylce

a v tom svojim kocarku v ty dobé. Misto toho, abychom jeli nekam s doprovazejici organizaci.

71



Je pravda, zZe jednou méla ten prvni kontakt s tou maminkou, jak jsem ji vraceli to dité, jsme

’

meéli na urade, kde oni maji takovou hernu.’

Pokud je dité vétsi, doprovazi ho péstounka do nového bydlisté, kde s nim i piespava,
aby se citilo v novém prosttedi bezpecné. Poté co se pieklopi citové pouto na novou

maminku, dit¢ mize odejit z domu péstounky.

., My vzdycky delame deétem fotoknihu... Pripravujeme ten kufiicek, ktery si bude brat.

Pripravujeme ty véci, ktery musime dat diteti sebou, takovy riizny hraci, na ktery je zvykly...”

D. Vyrovnani se s odchodem, pomoc podpurnych subjekti a psychohygiena

Nejtézsi je pro vetsSinu péstount vyrovnat se s prvnim odchodem, protoze nevédi, co
mohou o¢ekavat. Zpracovani ztraty je zavislé na délce pobytu, véku ditéte a samoziejme na

jeho chovani.
Péstounka Ludmila

Péstounka zmifuje pro vyrovndni se se situaci a odrazeni se ze dna svoje vnitini
nastaveni, kdy pro emoc¢ni zvladnuti situace potiebuje se zklidnit a uvédomit si, ze selhani
nebylo jeji vinou, zrekapitulovat situaci a ptejit “na jinou kolej”. Emoce péstounka proziva

pti kazdém preddvani, coz je Gplné prirozené, ale dokéze s nimi po zkuSenostech pracovat.

e 1y emoce hned na zacatku byly Sileny, prosté ja jsem netusila, co to se mnou
udéla...prosté najednou vas zaplavi néco, co neznate - litost, strach, smutek, vztek, prosté
spousta takovych téch negativnich emoci, které vas pohlti a ted vy nevite, co s nimi. Je dobry
si s nékym o tom popovidat... méla jsem kolem sebe lidi, kteri mi rekli, Ze to je normdlni. Ze

’

to, co prozivam, je uplné v poradku.’

K piekonani stesku po ditéti péstounce pomohlo sdileni tfeba s klicovou pracovnici
nebo psychologem doprovazejici organizace, kteti provedou ¢loveéka tou emoci a dokézou
s ni pracovat. Dulezitad je i pomoc doprovazejici organizace, ktera méa nadhled a poskytuje

jiny thel pohledu.

Prvni den po pfedani péstounka mluvi o cht€éném spanku, ktery je narusen, Ze prosté

spat nedokaze.
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,Vy se prosté naladite na to dite a budite se dveé minuty predtim nez se probudi to
dité. Zahada, je to pro mé uplné neuveritelny, ale nez se vzbudi to dite, tak se vzbudim ja

’

a on hned po me.’

Poté se snazi odjet nékam, kde bude sama v péci, bude ¢ist knizky a sledovat filmy,
na které neméla Cas, navstivi divadlo. Bude chodit po schodech, protoze s kocarkem jezdila

stale vytahem a navstivi mista po netradi¢nich cestach, po kterych se s ko¢arkem jezdit neda.

Doba odpocinku zavisi na péci, jeji intenzité a samoziejme se zohlediuji i pozadavky

péstounti. Delsi dobu odpocinku bere jako vstiicny krok.

,,Clovék by mél byt v absolutni pohodé, mél by byt odpocinuty, protoze nevi, jak
narocné to dité prijde a je potreba, aby se mu maximalne vénoval. Bohuzel jsme ve vekovy
kategorii, kdy jakykoliv stres nebo nevyspani se odradzi na zdravotnim stavu. Vim o spousté

péstounek... Ze nemohou pokracovat dal.”

Informace o ditéti jsou pro péstounku diilezité, vzajemny kontakt hodnoti podle toho,
jak si s novou rodinou “sedla”. Pod¢€li se s nimi o radost, kterou sdili focenim déti. Je ji

potésSenim, jak déti ptijimaji po delsi dob¢ gesta svych rodict.
Péstounka Jana

Po pfedani m¢la 14 dnt volno, coz bylo velmi malo. Pokud je dité v péci delsi dobu,

na zaklad¢ domluvy miize mit dobu respitu delsi.

V obdobi volna vyuzivéa kulturu - kino, divadlo koncerty, rada plete. Po piedani
prvniho ditéte méla pocit prazdnoty, proto si piala rychle mit dalsi dité. M¢la pocit, Ze nema
co délat. S postupnym predavanim déti si obdobi respitu zac¢ind uzivat - klidnym spankem,

¢tenim, navstévou kinokavarny, kamaradek, ptibuznych, praci na zahradce.

Ma vybornou zkuSenost s doprovazejici organizaci, kterd je zalozend na dobrych

vztazich.

. Pro nds porada vikendovy seminar, kde mame 18 hodin Skoleni a ta nam
v podstaté sezene po konzultaci s nama, kdyz si hodné prejeme néjakého skolitele... treba
osobnost, kterou chceme pozvat... Prvni ¢tvrtek v mésici mame setkani nas prechodnych

péstounit a bud’ je to takovy sdileni..., mame i Skoleni s néjakym tématem péce o dite,

73



Satkovani, masaze miminek, psychoterapii pro sebe, nebo néjaké rehabilitacni

’

cviceni,...poradaji odlehcovact jednonocovy vikend... délaji pro nds maximum.’

Po ptedani mluvi o sladkobolném pocitu, kdy vi, ze se dité dostalo do dobr¢ rodiny,
z ¢ehoz ma radost, Ze ob&tovany Cas nebyl zbytecny, ale zarovei se ji po ditéti styska. Pocit
stesku neni ve smyslu, ze by sedéla a chtéla by dité zpatky. Je rada, ze uz je pryc, a Ze vse
dobfte dopadlo. Mluvi o tom, Ze vzdy piedévala do dobré rodiny a nemusela se zatim tréapit
otazkou navratu do rodiny, kterd nefunguje. S pfedanim matce - cizince se vyrovnala po
roce, kdy si matka na whatsAppu nasla jeji doprovodnou organizaci, kde vyjadrila

podékovani se zpravou a fotkou malého, Ze Ziji u své babicky a jsou v potadku.
Péstounka Blanka

Sama se vyjadiuje, Ze potiebuje mésic volna na zotaveni, protoze déti méla v péci
delsi dobu.

V dobé volna radi s manzelem poznavaji piirodu, jejich konickem je diim a zahrada,
a zaroven potifebuji Cas jeden na druhého, protoze v dobé péce spoleensky Zzivot je

omezeny.

Po predani do mezindrodni adopce vyuzili nadaci psychologické pomoci, kde jim
bylo nabidnuto kazdému pét sezeni s odbornikem. Tato pomoc nesplnila jejich o¢ekavani co

se ty¢e odbornosti. To mohla posoudit pozd¢ji, kdy poznala jiného psychologa.
Ke své doprovazejici organizace ma obligatni vztah.

... j€ to organizace, ktera sdruZuje vice prechodnych péstounii a vytvareji tam
prostor pro sdileni, kazdy mésic se miuzeme sejit v prostorach ty doprovodky a jsme tam
skupina 10-15 prechodnych péstounii, takze se zname a je to takova prijemnd parta... uplné
spokojena nejsem a to je spis s tim vzdélavanim, protozZe ta nase doprovodka organizuje
vikendy jednou za rok a organizuje vzdeélavani jakoby v ramci toho setkdavani jednou za mésic
a ma takovou formu, Ze to vzdeélavani je jenom pro nas, ktery mame s tou doprovodnou

smlouvu a pokud bysme chtéli néjaky vzdélavani jinde, tak si to musime sami zaplatit.”

Tuto situaci péstouni fesi tak, Ze na setkdni nejedou, tudiz jim chybi hodiny
vzdélavani a musi odjet na jiny seminaf, ktery jim poté proplati. Péstounka uvazovala

0 zmen¢ organizace, ale neni podle ni z ¢eho vybirat.
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Po pfedani ditéte péstounka na n¢j stadle mysli. Pfirovnava to k zivotu v mlze, tak

jako bez duse. V pfekonani stesku ji poméha mechanické ¢innost, rada plete.

w~Hraje tam roli psychika. A hlavné musite to prebit necim jinym... Ze vy vlastné v tom
prostredi ziistanete a vSechno vam to pripomina to dité, oblecky, hracky, zazitky, nebo
cokoliv. Prosté xkrat za den clovek narazi na nejaké vzpominky, aniz by chtél. A ta psychika,

ta hrozné evokuje to dite.”

Stézejni pro ni zlstava prozit si ten smutek a nechat to prosté probehnout. Dulezity
je kontakt s ostatnimi péstouny, zvlasté¢ témi, ktefi dokdzou vyslechnout a psychicky

podpofit.

,,... mam jednu, ktera je uzasna v této psychické podpore, tak ta mé treba hodné
pomohla pravé v tom, ze mé rikala, kdyz to na tebe prijde, tak ten smutek, emoci nech
probéhnout, vyplakej se, prosté béz pak néeco delat. Ne ty smutky, ty emoce proste v sobé

nedusit, prosté je nechat projit.”

Péstounka uvadi na potlaceni smutku zajimavy ritual, ktery ma i ndbozensky podtext.
Odchazi na magické misto v lese, ktery ma urcitou historii a tam si fekne: ,, tady chci nechat
vSechno trapeni, psychicky vypéti... tady to odlozim... se toho chci zbavit.” Tento ritualni

zazitek poklada za ¢asové oddéleni a tim se k tomu nevraci.

Tento problém fesila i s psychologem a ten ji fekl, Ze je pfirozené, kdyz se ty smutky

objevuji.

LVetsinou to ma néjaky spoustéc, vyvola to néco, treba néjaka véc, vzpominka, nebo
manzel néco rekne, vidycky tam je néjakej spoustec¢ a on mi rikal, Ze je to uplné normalni,

’

Ze to muize klidné ten rok trvat, nez se tim ¢lovek probere a dostane se do néjakého normalu.’

Podobnou situaci péstounka popisuje s dal§im ditétem, coz silné evokovalo dit¢,
které §lo do mezinarodni adopce. Zhruba rok to trvalo, nez to Gpln¢ ustalo. Rozdil je v tom,

ze s timto ditétem je péstounka v Castém osobnim kontaktu.

., Ten kontakt jednou za cas je takovej milosrdnej, i pro to dite, on vi, Ze Zijeme,
stravime spolu tieba odpoledne a je treba i jako léecebny. Vime, Ze se to dité ma dobre, Ze

prospiva, pritulime ho, pomazlime ho a tady ty nase emoce jsou vyrovnany.”
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,, Cela péce emocné zasahuje i manzela, ktery hrozné téZce nese odchody déti. Pokud

by to uz bylo ddale pro néej neunosné, musela bych s prechodnym péstounstvim skoncit. *
Péstounka Eva

Dobu respitu rozdé€luji na dobu, kdy vi, Ze ji nebudou volat, coz je obdobi jeji

dovolené a obdobi, kdy je v pohotovosti na telefonu.

Po odevzdéni nastava obdobi smutku pfi pohledu na prazdnou postylku, péstounka

si pobreci a spole¢né s manzelem posmutni. Smutnéni k tomuto obdobi dle pestounky patii.

10 je ta faze, kterou si musim odzit a dat pruchod tém citiim, to ja si pobrecim...Pro
mé je samoziejmé diilezité myslet na to dité a byt v kontaktu s tou novou rodinou, védet, jak
to dal funguje, ale kdyz tak se snazim treba opravdu lenosit tieba celej den, ale potom se
pustim do prdce, kterou mam naplanovanou... co nejde treba s témi détmi. Nebo se snazim,

co nejdrive nékam odjet.”

S postupem dalSich ptfedavani se péstounka s odchodem vyrovnava snadnéji, na
uvédomila, Ze uz nebude dité jejich. Velkou podporu ma péstounka ve své doprovazejici
organizaci, ktera ji nabizi pomoc v oblasti poradenstvi, péce o dité, zajisti psychologa
v ptipad& potieby i jinou sluzbu. Skoleni bere jako velky piinos pro svoji praci diky
zajimavym tématlim, které muize vyuzivat bezplatné i mimo svoji organizaci. Sama
dobrovoln¢ zacala studovat, aby se dale rozvijela. Pomoc psychologa vyuzila pii péci

o Sestiletou divku, aby se ujistila, Ze ji vic neublizuje nez dava.
Péstounka Katka

S odchodem ditéte se vyrovnava Spatné nejen péstounka, ale i rodina a samoziejmé

1 kamaradi, které si déti nasly béhem pobytu. Odchod prvniho ditéte popisuje:

. ... to Clovek nevi, co ma ocekavat. A jeste ke vSemu, dalsi jsem méla po ctyrech

12

mésicich, takze to opravdu bylo takové krusnéjsi obdobi.

Dalsi odchody péstounka proziva v podobné struktuie.
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... Ja mam tak ten tyden, kdy si prosté zalezu, chci byt sama, pobrecim si, kdyz to
uklizim ty vSechny véci. Nejhorsi je ta prazdna sedacka, kterou vezu domiui zpatky z toho

predani.”

Perlickou je zkuSenost, Ze v den pfedani predSkolaka ji volala pani z ufadu, jestli by
mohla pfijmout do péce dit€¢. Omluvila se ji, ze dit¢ d4 nékomu jinému, nacez péstounka
zareagovala, ze pokud by to bylo nemluvné nebo “malomluvné” tak snad ano, ale vétsi urcité

ne, protoze piedavani star§iho ditéte je pro ni bolestné a musi zpracovat ty jeho zazitky.
10, co zazilo za téch svych pét let Zivota, my nazazijeme za cely Zivot,”

Pro vyrovnani se s touto zkuSenosti vyuzila konzultaci psychologa, velmi
napomocnou ji byla jeji klicova pracovnice a hlavné dostala praktické rady od péstounek se

stejnymi zkuSenostmi, které ji ukazali, Ze jde spravnym smérem.

Po dalSich odchodech se snazi byt silné€jsi a zit povzbuzenim, Ze ptijde dalsi dite.

PotéSenim ji je vnucka, kterd v soucasnosti s ,,péstounétem” tvofi sehrany par.

,Ona je totiz i nejlepsi lék, prosté protoze to dite porad néco chce. Nedovoli vam,

’

abyste se uzavirala sama do sebe a smutnila.’

na prazdniny nebo na prodlouzené vikendy a péstounka miize pozorovat jejich spokojenost,
coz ji ptinasi uspokojeni z vlastni prace. Je rada, ze déti predala, Ze maji svoje rodice a ona
s manzelem zistavaji jejich tetou a strejdou, ktefi byli soucasti jejich zivota. T¢z8i obdobi
proziva péstounka v dobé¢, kdy dité je v péci delsi dobu a nedafi se mu najit vhodna rodina.
Jeji no¢ni mirou by bylo dat dité do Gistavu. Nastésti se to nepotvrdilo. Nikdy nebyla tlacena

urady do dlouhodobého péstounstvi, ndznak ponechani si dité¢ méla od své 87leté matky.

Prvni mezidobi trvalo Ctyii mésice. Prozivala obdobi smutku, proto se n¢kolikrat
piipomnéla e-mailem. Po druhém piedani to bylo tyden, kdy dostala do péce treti dite. Od

této doby se s ufednici na kraji domlouva o délce odpocinku.

e jak si predstavuje dlouhy odpocinek, protoze kazdy dité jinak priroste k srdci,
potiebuje jinou péci jinak je narocné a po miminku, které nema abstaky a jenom vstavate

v noci, tak to neni Zadna tragédie. To jste pripravend hned.”
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Volny ¢as vénuje domu, préaci na zahradé, Vénuje se ruénim pracim, hackovani Siti.
Bézné domadci prace jsou jeji rutinou. Péstounstvi ji dalo prozieni, Ze snese mnohem vic, nez

si myslela, uspokojeni, a ze ne vSechno se da d¢lat jenom pro penize.
Péstounka Anna

Péstounka se vyjadiuje ve smyslu, ze vSechny odchody déti méa zpracované.
Dokazala se sama poprat i s bojem, kdy usilovala do péce vzit si svoje posledni dité. Pomoc

ani v této dob¢ nepotiebovala.

»Byla mi nabidnuta pomoc, ale z takového toho jejich pohledu, zZe si mysleli, Ze jsem
selhala jako prechodka, kdyz jsem se rozhodla si ji nechat... Kdybych ji nedostala, tak bych

asi pomoc potrebovala, ale tim, Ze jsem vyhrdla, tak neni diivod.”

Ptredavani déti pro péstounku nebylo naroc¢né, protoze bylo vse ptipravené. Prvni dny
po predani bud’ nedéla viibec nic, lezi v posteli, nebo u televize s knihou, u ¢eho nemusi
pfemyslet. Po tydnu za¢ne uklizet véci, reorganizovat a odjizdi na dovolenou. Mezidobi ma
pomérné dlouhé z divodu, Ze neni z Ostravy a ufad se snazi nejdiive obsadit péstouny
z mésta a nejbliz§iho okoli. Je nazoru, ze péstoun by mél mit za mésic péce jeden tyden

volna, s tim, ze si jej miize zkratit nebo prodlouzit podle toho, jak se citi.

,Ctrndct dni je hdjenych a potom uz vétsinou je to uvolnéné, takze veétsinou clovek

’

preda a uz v podstaté ceka... kdy mu ten telefon zase zazvoni.’

wZvlaste, kdyz mate miminka a mate je fakt kratkou dobu, tak fakt tam nemate
problém je prijmout diiv a tii ctyri mésice vam fakt hrabe... To uz fakt to volno nechcete...

v . r LI 24
uz sami voldte na kraj.

Pé&stounka uvadi, pokud neméla dité v péc€i, méla druhé zaméstnani, suplovala ve

Skole, vénovala se synovi a péci o dim.
Péstoun Adam

Délka volného Casu po predani ditéte je ovlivnéna dvéma faktory - kolik je v kraji
volnych péstount a jak dlouho potiebuji mit volno po ptedani. VSe zalezi na na délce pobytu

ditéte, zdravotnich komplikacich, které se musi fesit a samoziejme na chovani ditéte.
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“Idealni varianta mit to dité co nejkratsi dobu a potom vam staci na tu regeneraci
dva tydny... Kdyz mate dité rok a jsou tam velké zdravotni problémy... kdyz to dité hodné
place, potom vam to nestaci... odevzdame dité a to si myslite, Ze se vyspite, ale nevyspite,
protoze to mate tak nabourany rezim, jako nocni, kdyz vstavate trikrat, ctyrikrat za noc, to

pak nemiizete spat.”

V ramci respitu mohou pozadat o supervizi, ktera nepfinesla ocekdvanou napli.
Skoleni ze své dlouholeté praxe hodnoti spiSe negativné, osvédcilo se mu Skoleni z praxe,

potiebné dalsi informace si sam aktivné vyhledava

., ... takove praktikum, to je skvélé... to je praxe, takovou hravou formou, Zadna sucha

’

teorie, ale vsechno jakoby ocima z praxe.’

., A vétsinou ty vikendovky jsou takové na kterych vidite néjaké to plus, Ze vidite ty
zkuSenosti ostatnich péstounii. Zde miizete nekomu poradit, nebo Ze vam nekdo poradi. Ono
to vidite i na ocich téch péstounii, oni nahodi néjakeé téma a kdyz se do toho zapoji téch 20

’

lidi, tak to je super. Ti lidé do toho daji tu energii a pak vy si z toho néco vezmete.’

S péci 1 vyrovnanim se po predavani si vétSinou poradi sim s manzelkou na zaklad¢

dlouholeté zkuSenosti.
Péstounka Vlasta

Nejdelsi dobu mezidobi prozivala po pfedani dvanactiletého chlapce do détského

domova. Delsi dobu ¢ekani hodnoti nasledujicim zpiisobem:

,»Ch, ch, nejhorsi je to, Ze si pripadate jak nezaméstnand, prosté jste nachystand, jste
pripravend, a nevite dne ani hodiny si Fikadte, Ze dneska zavolaji...a pak Fikdte, Ze za tyden
zavolaji... a pritom vite, Ze v nékterych krajich maji nedostatek péstounii a vali je do détskych

domovil, tak to je fakttt tragédie pro moji dusi, pro moji hlavu a je to strasné tézky...”

Volny cas vypliluje pletenim, kterym obdarovava vSechny déti, ¢tenim, protoze
kazda kniha ji posili a dotyka se daného tématu. Vénuje se dcefi, ktera je s ni v domacnosti.
S odchodem se na zakladé€ dlouholetych zkuSenosti dokaze vyrovnat sama, i kdyz ji je pomoc

nabizena, je rada za volno.

Vyrovnani se s odchodem ditéte zalezi na zptisobu nastaveni odpoutani ve své mysli.
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»- .- Kazdy se musi umeét odpoutat, mit to v té hlavé srovnané hned od zacatku. Ano,
je ted’ nase, ale je pujcené a musite ho umet pustit. To je prosté strasné dilezity. Kdo to
nedokdze, pak to predavani ma tezké, place, truchli, to ja tak nemam. Ja to v té hlave mam
takto nastavené a pres to nejede vilak. Ted’ se musim odpoutat, protoze ma novou rodinu a ja

’

jsem Stastnd...Pro mé je vzdycky ten zlom, Ze mi zavolaji, mame novou rodinu.’
ZkuSend péstounka vidi rozdil v prvnim a poslednim piedavani.

,,Samoziejme, to prvni dité jsem obrecela manzelovi do rukavu, to je velika bolest,
to si clovek nedovede predstavit, co ho ceka, je to opravdu strasné, az emocné vysilujici. Ale
tim, Ze si to v té hlave srovndte a ze vite, to posledni dité se uz predavalo normalne, ale to
prvnl dité, to je uplné nebe a dudy. To prvni, to je hrozné, to mdte jenom nactené

’

a naposlouchané, realita je potom jina.’

Po pfedani je péstounka rada doma, da si s manzelem sklenicku vina a Zije
vzpominkami. Psychohygienou ji je rodina a vnoucata, hlavné spolecné stravena dovolena,
kterou dopieje vSem détem, at’ uz vlastnim, tak v péci. PotéSenim pro ni je, kdyz se péstouni
ozvou, at’ uz zpravou, fotografii nebo piijedou na navstévu. Dllezité pro ni je, aby déti ptisly
do lasky, obéti, do prostiedi, které je pro n¢ vhodné. Rada o péstounstvi mluvi, predava

informace lidem, ktefi si mysli, ze péstouni jsou silni lidé.

wKazdy tekne vy jste silni, ale ja jsem hrozné citliva. Vsichni si mysli, Ze jsme
z kamene, nejsme z kamene, mame srdce, mame velké srdce. Ja jsem trochu pri téle, takze

Fikam na odlehcenou, ze mam velké télo a velké srdce, aby se mi tam ty déti vSechny vysly.”

Jako negativum na pfechodném péstounstvi vidi finan¢ni ohodnoceni, které je

nedostacujici.
Péstounka Sona

Ma4 nyni druhé obdobi respitu, z vlastni zkuSenosti jesté nevi, jak se s danou situaci
vypotadat. Po komplikovaném prvnim piedani péstounka se snazila byt silna, pficemz jak

zlstala sama doma, pocitovala deprese.

., Rano jsem vstala, sedla jsem si na gauc a ted’ si naplanuju co udélam a najednou

jsem zacala brecet.”
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Po prvnim ptedani, v dobé dovolené si zajela na maséz, pak si dosla koupit desky na
slozku pro dalsi dité a v tom ji zazvonil telefon, ktery byl pro ni v této dobé vysvobozenim

z toho smutku.

... Jsme v obchodé a telefon z kraje, tak jsem si myslela, Ze volaji uplné kviili nécemu

’

Jjinému, takze jsem na dalsi nakup uplné zapomnéla a za ti hodiny jsme méli Jakuba doma.’

... zavolali v tu pravou chvili, kdy mé vysvobodili z toho premysleni... tady jsme méli

zase novy smer a tak. Dopadlo to dobre, bylo to spravné rozhodnuti”

S prvni péstounkou je v kontaktu, na navstévu jezdila s druhym chlapcem a tim se
z déti se stali kamaradi. Nyni po druhém piedani z diivodu vzdaleného pobytu a soucasné
situace se navstéva neuskutecnila, takze péstounka smutni, zaroven i celd jeji rodina. Je si

védoma, Ze na dité uz nema zadna prava, ale na zpravu ceka.

nwlak tam mé uz vyprovokuje dcera, jak je mu, zjisti to. TakZe se osmélim, napisu
treba na ten WhatsApp, kdy to je takovy, Ze to si zapne, kdy ona chce, jestli chce, ale treba

ty telefonaty nedelam, protoze to je opravdu, Ze zasahnu tem détem do jejich soukromi.”

V soucasné dob¢ odpocinku uz je péstounka pripravena pievzit dalsi dité. Stejné to
proziva i jeji dcera: ,,Jééé, tak se mi zddlo, Ze mame tu holcicku (smich) nebo ja ji volam

a ona uz, uz? (smich). "

Dokaze odpocivat a ve volném case jezdi do skladu pro “pfechodiidky” pomahat
s tfidénim obleceni a potieb pro déti, které funguje na dobrych srdcich lidi, a nema vycitky
néco z toho podle potieby vyuzit. M4 vyborného klicového pracovnika ze skvélé organizace,
ktery je ji k dispozici 24 hodin denné. Je otevieny jejim potiebam, dokéze ji naslouchat
a sdilet vSe, co potiebuje probrat. Inspiraci a posilu do dalsi prace ji pfinasi Skoleni, kterého
se ucastni cela rodina vetné ditéte. Pomoc psychologa je pro ni dlouhodobd, pomaha ji fesit
problémy nejen s ditétem, ale 1 adoptovanym synem. M4 bohaté zkuSenosti z vlastnich
prozitki, protoze to vidi i z druhé strany. Diky adoptovanému synovi si tim prosla i obraceng.
Supervizi nazyva reflexi, kterou vyuzila po prvnim ditéti, ktery byl slozity “ne lidsky, ale

ufednicky”.
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Péstounka zvolila nésledujici taktiku pro vyrovnani se s odchodem. Podle ni to zni
az ,,hnusné”, ale ji to pomaha. Na kazdém ditéti se snazi najit néco, co se ji nelibi, diivody,

pro¢ ho dat pry¢.

.. ty mé tady rozcilujes, ty mé tady jako neposlechnes, ... ja si uziju ten klid, nebude
si mi tady nikdo stekat... ale ja v tu chvili nebudu na néj zla, ale reknu si to proto, abych to

Jjako dokdzala prijmout ten odchod.”

Samoziejmé se odchod neobejde bez slzi. Stejné emoce proziva i pii louceni

s OSPOD pracovnici.

,,Jad jsem se porad jako drzela, pak prestavam mluvit, kdyz uz jde do tuhyho, protoze
Jja jinak mluvim porad, tak to prestavam... No a ted se jako louci a ted’ mi poda jako tu ruku
a rekne néco ve smyslu, ze se ji bude stejskat po téch mejch zpravach a ja si jenom pamatuju,
ja jsem udélala jenom auch, auch a zacala jsem rvat, uplné to ze me vyhrklo, jako kdyby
vodovodni kohout nékdo otevrel. A ja ty kraso, tohle jsem nechtéla, no nic, Ze mé pochopili,

’

tak dobry prvni louceni.’

Prvni dny po pfedani hodnoti jako pohodové v dusledku velké rodinné opory. Manzel
poklidi vSechny véci, které by pfipominaly to dité a péstounka se zapoji do ¢innosti, které
pii péci o dit¢ oddaluje. Velkou oporu spatiuje v OSPOD pracovnici, kterd je “naladéna na

stejnou vinu” jako péstounka a neSetii pochvalou, kterd je urCité v tomto piipadé na miste.

.--.kdyz prijely ty ospodacky tak rikaly, co to tady mate za dite? My jsme vam davali
smradlavy, Fvouct, neprizpiisobivy, Spinavy jako dité a vy tady mate krasnyho kluka. Tak

tohle je prosté to, co nas tési.”
Zpravy, které¢ péstounku emocné rozladi:

., Telefonat - budete davat dité pryc, neni strasnej, to je dobry. Dobre, tak to ma bejt.

Ale papir s tim, Ze tady mate a miize nastoupit kdykoliv, to je hrozny.”
Péstounka Iva

Péstounka méla v péci dité, které predavala do biologické rodiny po 18 mésicich.

Vyuzila psychologické konzultace a poradni sluzby.
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,,Jad jsem potrebovala rozebrat tady tuhletu konkrétni situaci a ujistit se v nékterych
vecech, ujistit se, Ze postupuji spravné. Mit takovou podporu, aby i z profesniho
psychologického hlediska to bylo v poradku, protoze clovék nechce udélat nic, co by nebylo
k uzitku (smich).”

Ma zkuSenosti se supervizi z predeslého zaméstnani. Je si védoma, ze by urcité byla
tato pomoc dobra, ale neredlna. Skoleni v ramci vzdélavani hodnoti pozitivné, rada se
vzdélava v oblastech, které jsou ji blizké, nebo co potiebuje. Soucasna forma online Skoleni

ji ptili§ nevyhovuje.

V den svého prvniho ptedani probéhla velka oslava na rozlou¢enou, dité si odvezli

a péstounka odjela za svymi vnoucaty a uzili si vikend.

,Strasné krasny pocit, ale je fakt, Ze mi do dneska trosku chybi, to jako jo (smich).

’

Ten vztah tam zustava urcité.’

Uz nyni mé naplanovano, ze rozlouceni se stavajici desetiletou divkou by mélo

probéhnout ve stejném stylu, tikd, ze bude potiebovat jiny druhu odpocinku.

wJak jsem po té malé cacorce potiebovala vic povyrazit, vic toho vzruchu, tak naopak

ted’ budu potrebovat vic klidu a relax (smich). “
Péstounka se povazuje za aktivniho clovéka, ktery se nedokaze nudit.

,,Ja rada plavu, mam rada kolem sebe lidi, mam spoustu pratel, velkou rodinu. No
prosté ani vterinu jsem se nenudila a nikdy se nenudim. Mam spoustu zdajmu. Néjakeé

’

zaobirani samo sebou, na to se u nas nehraje.’
Péstounka Hana

Pochvaluje si nabidku Skoleni od své organizace. V pfipad¢, Ze si najde téma, které

je pro ni z hlediska péce aktualni a zajimavé, mize jej absolvovat a organizace ji vSe proplati.

Po predani ditéte ji je smutno, ale odbornou pomoc nepotiebuje. Supervize nebo
sdileni s ostatnimi péstouny bere jako velmi uzitecné, zvlasté v dob¢ zacatku, kdy v kraji
byli zaregistrovani pouze tfi pfechodni péstouni, kdy se znali a bylo to ,.hodné¢ komorni.*
Nyni s pfibyvajicim poctem péstount se samoziejmé radi s manzelem ucastni setkani, ale
uz to hodnoti jinym zptisobem.
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., ...ztratila soundleZitost tech dvojic asi i zacalo pribyvat i vice i téech pribéhii, kdy si
bezproblémovy, kromé néjakych dohadii se soudama, nebo dohadii spis pobizeni soudii, aby
to uz néjak probéhlo... Co jsem pak slysel ty pribehy jinych péstounii...tak je to ale urcité

‘

dany tim, Ze my jsme méli vidycky ty maly déti..."

Velkym potéSenim pro péstounku zlistdva i kontakt se vS§emi novymi rodici. Jako
perlicku uvadi setkdni vSech rodin pii pfilezitosti oslavy svych kulatych narozenin, kde
kromé& biologické maminky, ktera uz méla zajist€énou dovolenou s rodinou u mofte, se

ucastnili Gplné€ vSichni.

Hodné se mi to libilo a myslim si, Ze to bylo hodné fajn i pro ty rodice i pro ty déti.

Ze si ti rodice taky sedli a vsichni jsme si to uzili.”
Nekteré déti po odchodu ztstali v péci péstound, coby détského 1€kare

., Nektery deéti k nam zistaly chodit do ordinace, takze si je hezky zmérime a zvazime

(smich), ale je to hrozné hezky. *

Péstouni neberou tuto ¢innost jako zdroj obzivy, stézejni je pro né profese. Proto po
predani ditéte pozadaji o preruSeni péstounské péce, neberou tedy slibovanou odménu.

0Odjizdi s rodinou na dovolenou a vénuji se své profesi. V soucasnosti maji pteruseno na

vvvvvv

Péstounka zmifiuje, Ze kazdy odchod ditdte obrecela. Zije ¢astymi vzpominkami,

které ji budi 1 ze spani, neni schopna uklidu véci po ditéti hned po predani.

., Proste, kdyz vas nékdo opusti a vy si to jesté trosku nechcete pripustit a potom je
kolem toho hrozné kramui, tak se vam do toho ani nechce...mame tam vybalenou tu postylku
a pak si reknu, ale pak uz je to cas uklidit vSechno, vyprat a dat to do krabic, ale my to mame

’

vzdycky tak, Ze to dité mame hrozné radi a prosté jinak to nejde.’

Vyrovnani se s pfedanim je tézké pro celou rodinu, s pfibyvajicim vékem svym

u nich v letech dospivani zacinaji projevovat.

’

wINaposledy mi rikala, uz si prosim té zadny neber, ja uz to nezviadnu.’

84



Rodina péstounky zije velmi aktivnim zptisobem, hraje volejbal, miluje kolo, vodu,

vylety a zije svoji profesi.

8.3 Vyhodnoceni vyzkumu

Ze ziskanych informaci lze potvrdit, ze zkoumani piechodni péstouni se dokazou
vyrovnat s odchodem ditéte, piestoze je provazeno celou fadou uskali, které je mnohdy v
rozporu s ideou PPPD. Je patrné, Ze jejich vnitini nastaveni v mysli je dokaze odpoutat od
ditéte, aby byli schopni v ¢innosti dale pokracovat. Na zéklad¢ rozhovort se nepotvrdila
zadna skutecnost, kterd by nasvédCovala tomu, Ze by péstouni danou situaci nezvladli

a museli s PPPD skondit.

Odpovéd’ na VOI:

Z rozhovoru vyplynula jednozna¢né laska k détem. Je to opravdu skutek, dobry ¢in.
Péstouny se rozhodli byt ve véku, kdy uz maji zkuSenosti s péci o své biologické déti, které
uz odrostly a sami maji pocit opusténosti a prazdného hnizda a dostatek sil vénovat péci
nékomu, kdo ji potiebuje. Nékolik péstounit zminilo 1 svoji odbornou profesi, ktera

koresponduje s péci, pfedevsim v socialnim slova smyslu.

V dalsi fad¢ jsou to rtizné reportaze, clanky, reference od zndmych, ptiklady znamych
osobnosti, ktefi jsou moznad pro vétSinovou spoleCnost méné znami, ale velci srdcem.
Samoziejmé dalSim impulsem je i zména zaméstnani, kterd nedava smysl, a ¢loveék se tim
muze stat az vyhotelym. V ojedinélych ptipadech je to doplnéni sourozencii, aby i1 oni sami
vidé€li problém opusténych déti v dneSni spolecnosti. Spokojend rodina, kde je Stastné dité
irodi¢ je dar, ktery neni vzdycky samoziejmosti, a na to pravé chtéla péstounka Anna

ukazat.

Odpovéd’ na VO2:

Prvotni naro¢nou situaci prozivaji nékteti péstouni v dob¢, kdy jim jsou v krizové
situaci nabizeni sourozenci, star$i déti, které nejsou schopni pfijmout, prestoze tyto
limitujici podminky maji dany ve smlouvé pii uzavirani PPPD.
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Dalsi uskali plynou ze samotné péce, pfedavani a vyrovnani se se situaci. V dobé
péce je pestounka tlacena do situace, aby si dit€ nechala v péci, kdy se nedati jeho umisténi
do NRP, coz je pro ni velice emoc¢n¢ narocné. Péstouni tskali spatiuji pti navratu ditéte do
biologické rodiny, kdy neni dostate¢né provedena sanace. Problém spattuji v tom, ze rodiny
mnohdy nevi, jak podminky upravit, dilezité v tomto sméru by bylo jejich odborné praktické
vedeni, protoze péstouni spatiuji, ze emocné dit€ jsou schopni ptijmout. Dalsi uskali je ve
spojeni ditéte s biologickou rodinou, kdy rodic¢e jsou mnohdy zavisli na navykovych latkach,
dité maji mozna radi, ale dana situace ptisobi neptiznivé na jeho vyvoj, a proto je tieba opét

pracovat s rodici.

Dal§im problémem jsou spolupracujici osoby, zvlasté pracovnici KU a OSPOD
pracovnici, ktefi mnohdy feSi problém na zaklad¢ teorie, Casto dité ani nevidi a kontakt
s péstouny udrzuji viceméné pies telefon (mimo soucasnou situaci). Péstouni se snazi
maximalné spolupracovat, posilat hodnoceni ditéte, fotky, aby doSlo ke spravnému
sparovani s nahradnim rodi¢em. To souvisi i s pfipadem, kdy neni dostate¢n¢ feSena situace

pro spojeni biologickych sourozencii do jedné nédhradni rodiny.

Nejvetsi uskali spatiuji v soudnich jednénich, které je mnohdy zbyte¢né zdlouhavé
a neptehledné. Toto protahovani zptisobuje, ze péstouni nevédi, kdy presn€ emocné pripravit
dit¢ na odchod z rodiny. Velky problém je to pro starsi déti, které situaci vnimaji a nevédi,
co se s nimi dé&je. Dalsi uskali nastava po predani ditéte, kdy péstouni nemaji zpracovanou
jeho ztratu nebo si nejsou jisti spravnym vybérem nahradnich rodici, pfipadné Ze biologicka
rodina nebyla dostaten¢ sanovana. Nektefi péstouni spatfuji uskali ve finanénim
ohodnoceni a nedocenéni své prace. Z toho plyne zavér, ze toto vSechno péstouni délaji
z lasky k détem a finan¢nimu ohodnoceni nepiikladaji takovy vyznam. V piipadé potieby
musi mit oporu ve svém blizkém okoli. Jinak hrozi, ze z finan¢nich divodi budou nuceni

ukonéit PPPD.

Odpovéd’ na VO3:

S pfedavanim ditéte se péstoun musi umét vyrovnat, a pokud by tomu tak nebylo,
nemohl by tuto ¢innost vykonavat. Z rozhovoru pfi otazce, jak dlouho by chtéli praci délat,
zaznivaly odpovédi, ze dokud jim to bude davat smysl, budou zdravi a bude to snaSet rodina,

na kterou ma odchod ditéte velky emocni vliv. Jednoznaéné se nepotvrdilo, Ze prvni odchod

A4
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byl nejtézsi), protoze vse je zalozeno na pouhé teorii a s pribyvajici péci se s odchodem
dokézou vyrovnat.

Vse zalezi na naroc¢nosti péce, veku ditéte, a jak dlouho pobyvalo u péstouna.

Ptedavani je tim snazsi, ¢cim spokojen¢jsi rodina na druhé strané je. Dulezité jsou pozitivni
zpravy, jak se dit&ti daii. Zadny odchod se neobejde bez emoci, v ptipadé Ze tomu tak je,
muze byt divod spiSe ke znepokojeni, zda svoji praci déla péstoun dobte, jak to na mé
ptsobilo v jednom piipadé. Pfi pfeddvani nesmi péstoun zlistat na to sam, ale musi mit
podporu v klicovém pracovnikovi a doprovazejici organizaci, piipadné v dalSich
odbornicich. Ne vzdycky se dobra spoluprace potvrdila. Velkou podporou jsou péstouniim
prakticka sdileni, kterd jsou na zéklad¢ diavéry mezi jednotlivymi péstouny. Nabizena
Skoleni né¢kdy nespliiuji ocekavani, protoze péstouni si vzdy nemohou vybirat. Nékdy se

mohou zapsat na jind Skoleni podle zajmu u jiné organizace, coz hodnoti velmi pozitivné.

Obdobi smutku po piedani je naprosto ptfirozené, péstouni jsou radi, Ze to maji
potvrzené od odbornikli a nemohou to brat jako selhani. Obdobi respitu kazdy uziva podle
svého vlastniho uvazeni. Nékdo chce zlstat sam, jiny odjizdi s rodinou za ptateli, ptipadné
ma potiebu hned uklizet véci po ditéti, €i to chce nechat na misté, nez se se ztratou vyrovna.
Velmi napoméhaji kreativni ¢innosti, manualni prace, sport, kultura, ¢etba, studium, vénuji
se sami sob¢ a rodin€. Je jim nabizend pomoc, zvlasté po narocném piedani, kterou ne
vSichni a plné€ vyuzili ke své spokojenosti. Dalsi volno spojené s ¢ekanim zavisi na potiebé
zpracovani ztraty a regeneraci sil, aby byli pfipraveni ptijmout dalsi dité. Piihlizi se k poctu

volnych péstountl a déti, které se ocitnou v krizové situaci.
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9 Diskuze s literaturou

Do vyzkumu bylo zapojeno jedenact probandl, z toho devét opravdu zkuSenych
s péci o déti, dalsi péstounka Sonia méla po predani dvou déti a Iva jedno dité predala a v
dobé rozhovoru méla dalsi v péci. Protoze se mi samy i tyto dvé posledni ozvaly, pokladala
jsem za svoji povinnost je do vyzkumu zatadit, protoze jejich vypovédi byly pro mé zajimavé

a samy projevily z4jem o vysledky mé prace.

Rozhodnuti stat se péstounem na prechodnou dobu neni nikdy jednorazové, ale
pfedchazi tomu cela fada skute¢nosti. Samoziejmé na prvnim misté pro vSechny musi byt
opravdova laska k détem, v ptipad¢ Vlasty, Ivy a Adama az s altruistickym nabojem. Pro
Somu je dal$i motivaci uspokojeni rodicovské potieby. Impulzem k PPPD pro Blanku
a Katku byly reportaze ve sdélovacich prostfedcich a zkuSenosti od znamych, které byly
spojené s neperspektivnim zaméstnanim. Iva si na péstounstvi chtéla ovéfit rodinnou
zkuSenost, kterd ovlivnila jeji détstvi. Pro Janu s Ludmilou je péfe o déti spojena se
syndromem prazdného hnizda, kdy biologické déti uz nepotiebuji tolik rodiCovské péce,
aproto ji mohou vénovat dalSim détem. Profesionalni motivaci potvrzuje Eva, Hana
a Blanka, které diky inspiraci z médii, tisku nebo od znamych se daly na drahu pfechodného
péstounstvi. Péstounka Anna je motivovdna mit sourozence pro svého syna v dobé, kdy
prozivala syndrom vyhofeni. Viechny tyto kombinace motivii koresponduji se Skovierou

(2007).

Ptechodnému péstounstvi se vsichni rozhodli vénovat z toho divodu, ze chtéji
pomoci détem, jak uvadi Macela (2013), kdy jim poskytnou laskyplné prostiedi po nezbytné
nutnou dobu, aby se vyrovnaly s traumaty a ztratami z minulosti a aby neskon¢ily v ustavu.
Dlouhodobé péstounstvi témét vSichni zvazovali v pfipad€, ze by se pro dité nenaSla

nahradni rodina a muselo byt umisténo do tstavu, coz povazuji za zradu od sebe pro n¢;.

Eva v ptipad¢ Sestileté divky s tézkou deprivaci zvazovala jeji postup do ustavni péce
z divodu néaro¢nosti a nekompatibility s biologickou dcerou. Diky vlastni zdravotnické
profesi, kterd se ztotoznuje se specializaci podle Macely (2013) a péci psychologa, divka
nasSla bezpeci a spolecnymi silami se podafilo eliminovat dusevni rany a divku piedat
biologické tete. Za dalsi tézky okamzik povazuje skutecnost, kdy ji jsou v krizové situaci

nabizeni sourozenci, piestoze mé na zaklad¢ doporuceni psychologa urceno pfijeti pouze
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jednoho ditéte. Povazuje to za citové vydirani az vyhrozovani, coz je v rozporu s tvrzenim,

které ji dali pfi zatfazeni do PPPD.

Péstounka Anna se nedokdze smifit se situaci, kdy se nedafi dit¢ umistit do
péstounské péce a hrozi mu Gstavni vychova. Priklani se k variant€, Ze by péstoun mél mit
pravo pomoct s hleddnim a doporu¢enim dlouhodobych péstounit pro dané dité, coz je
protizékonné. Podobnou zkusenost s rizikem umisténi ditéte do ustavni péce mé Sona, kdy
ji v rdmci péce bylo podsouvano, aby si dité vzala do dlouhodobé péstounské péce, coz ji
velmi emocné vysililo a k ¢emuz podle Hlaskové (2019) nikdo nesmi péstouna ke zméné
formy péce tlacit.

v

o desetiletou divku, aproto pozadala o snizeni v&kové hranice na 6 let. Je ovSem
diskutabilni, ktery krajsky ufad toto bude zohlediiovat, protoze ne kazdy to bere piimo
v potaz, coz koresponduje s Pazlarovou (2016) ktera uvadi, ze samozivitelkdm nelze svérit

star$i dit¢€ s problémy.

Vlasta mé zkuSenost s predavanim dvanactiletého chlapce do ustavni péce, ktery
behem svého Zivota prosel fadou tstavnich zatfizeni, ale téz péstounskou péci dlouhodobou
1 ptechodnou. Stfidani pobytl v rliznych zatizenich mélo na chlapce psychicky dopad, coz
se ztotoziuje s tvrzenim Bubleové (2014, srov. Sobotkova, 2015), kdy ani péce a odborna
pomoc péstounky nestacila k tomu, aby dité¢ mohlo byt pfeddno do dlouhodobé péstounské

s ¢imz se ztotoznuje s Edelsteinem et al. (2001), ktery hovofi o prozivani po ndrocné péci.

Péstouni maji zkuSenosti s pfedavanim do adopce, dlouhodobé péstounské péce
a v soucasné dobg, se preferuje navrat ditéte do biologické rodiny, s ¢imz mé zkuSenost devét
prechodnych péstount jak v negativnim, tak 1 pozitivnim smyslu. Pazlarova (2016) uvadi,

ze je to z divodu, aby dité znalo svoji osobni historii a uvédomovalo si svoji identitu.

Ludmila, Eva a Adam spatfuji problém v biologické roding, kterd podle nich neni
bez odborného vedeni schopna sama pietvofit vhodné podminky, protoze neni k tomu
dostatené socialné schopna, coz koresponduje s Riegerem (2009), ktery zduraziuje, ze
péstounka Iva, kterd pfedavala dit¢ biologické matce, kde se podafila uspésné sanace,

a predani probéhlo k oboustranné spokojenosti. Dle Vlasty je v nékterych ptipadech

vvvvvv
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nejevi zajem. Je to vSak povinnost vzhledem k propagaci navratu ditéte zpét do biologické

rodiny, jak uvadi Novotna (in Rychlik et al., 2018).

Anna propaguje souziti biologickych sourozencii v ndhradni rodinné péci, coz se
nepodafilo v jejim ptipad¢ zajistit, protoze ufadem byla vybrana nédhradni rodina jina. Proto
péstounka podala Zadost o pfidéleni ditéte z PPPD do dlouhodobé péstounské péce, aby
nemuselo byt zatazeno do péce jiné a s biologickym sourozencem se snazi udrzovat kontakt.
Toto by mél dle Ille a Zaplatilkové (in Rychlik et al., 2018) zastfeSovat organ socialn¢ -
pravni ochrany déti a pravidelné kontakty biologickych sourozencii podporovat a tim
posilovat rodinné pouto a zachovat co mozna nejvétsi rodinné vazby (Priloha €. 4). Za dalsi
narocné obdobi povazuje dobu, kdy dosud neméla zpracovanou ztratu ptedchazejiciho
ditéte, kdy novi péstouni na zaklad¢ doporuceni OSPODu péstounku nekontaktovali, coz
koresponduje s vyzkumem Boswela a Cudmorea (2014), kde se uvadi, Ze spojeni v zacatku

s prechodnym péstounem se nedoporucuje, protoze muze dit€ psychicky rozhodit.

ZkuSenost s mezinarodni adopci Blanka hodnoti ze svého pohledu negativné
vzhledem k nulovym pfedchozim zkuSenostem, kdy se fidila pouze pokyny ufadu, prestoze
cely proces korespondoval s popisem predavani Skorusové a Zdrahalové in Rychlik et al.
(2018). Nejvetsi nedostatek vidi v predavani jiz tak velkého chlapce, ktery celou situaci

dobfe vnima a reflektuje a u péstounky byl pies dva roky.

Narocnou situaci Jana zazila v dobé¢, kdy dit€¢ bylo béhem predavani v nemocnici,
¢imz se pretrhlo citové pouto pfi navazovani na novou rodinu a proces predavani se musel

prodlouzit, aby se dité v klidu navadzalo na novou matku (Pazlarové, 2016). (Ptiloha ¢. 1)

Sona pfi spolupréci s détskou lékarkou kviili potvrzeni diagnézy chlapce se setkava
s negativni reakci z jeji strany na pestounskou péci, kdy zduraziuje, Ze Gistavni péce je pro

déti priznivéjsi, nebot’ maji zajiSténou i zdravotni péci. Témito argumenty reagovali téz

ufednici z krajskych tradi ve studii Kone¢né a Sudové z roku 2011.

ZkuSenosti s détmi od drogové zavislych matek s abstinenénimi pfiznaky, které
v jednom kuse placou, dle Anny vyvraci Adam, nebot’ dle jeho zkuSenosti jsou tyto déti
spaveé a vidi spiSe problém u matek zavislych na nikotinu. Tyto déti potebuji dostatecné
uspokojovat svoje zékladni potieby, coz mlze zajistit pouze dobra matka, jak zduraziiuje
Bowlby (2010). Usmévem, stilym chovanim a komunikaci, jak uvadi Adam, se stimuluji
mozkova centra, kterd maji pozitivni vliv na vyvoj a duSevni stav dle tvrzeni Purvis, Cross

a Sunshine (2013).
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Péstounka Hana pfedavani hodnoti jako uspésné, ale v nékterych ptipadech pfilis
zdlouhav¢ kvili protahovani soudniho jednani. Stejného nazoru je Anna a Adam, ktefi dale
nevédi. Mivaji pochybnosti o vybranych nadhradnich rodi¢ich, ale jak sami fikaji, neni vybér
v jejich kompetenci. Toto dokladéa Palecek (2015), kdy o vybéru zadatelti rozhoduje poradni

sbor, ktery neni vzdy dobfe ptfipraven a nevhodné vybere péstouna k danému ditéti.

To potvrzuje 1 péstounka Vlasta (ptfiloha €. 3), kterda ma velmi Spatnou zkuSenost
s pfedanim do dlouhodobé péstounské péfe do jiného kraje, kdy po prvnim setkani
potencialni rodi€e od piijeti ditéte ustoupili do 30 dnl, coz koresponduje
s Bubleovou (2014). Nahradni rodic¢e nebyli spravni z pohledu Vlasty, krajsky tifad téz uznal
pochybeni o spravném vybéru. Presto po urcité dobe dostali dit¢ do péce znovu, ale podle
péstounky neskytali zaruku spravné vychovy. Vlasta podezira krajsky urad z pochybeni, ale
neni v jeji kompetenci, aby to vyiesila (Palecek, 2015). Eva spatiuje problém v ptistupu lidi,
se kterymi spolupracuje, at’ uz je to z ditvodu nezdjmu nebo Spatnych védomosti, neznalosti
béznych véci a ve Spatné nastaveném jednani, ¢imz se prodluzuje doba pobytu ditéte v dané

péci, coz je pro kazdé dité neptiznivé, potvrzuje Browning (2015).

Péstounky ve svych rozhovorech zminuji, ze pfedavani méa negativni dopad na
ostatni Cleny rodiny, ktefi se nedokdzi smifit s odchodem ditéte a tézce to nesou. Jsou to
zpravidla manzel¢ a dospivajici déti. V piipadé patnactiletého adoptivniho syna Soni muze
odchod vyvolat pocit uzkosti, ze tfeba bude muset taky rodinu opustit, ale t¢zZ mize mit
obavu z toho, jak se u nich dit¢ bude citit, kdyz tam bude jenom ptechodné, coz potvrzuje

Konecna et al. (2016).

Péstoun Adam diky dlouhodobym zkuSenostem, stejn¢ jako Hana, se s odchodem
déti vyrovnava snadno, protoze jejich déti Sly do osvojeni, pfipadné zpét do biologické
rodiny, ¢imz se ztotoznuji s Filadelfiovou (2008), kterd louceni s nejmensimi détmi povazuje
za nejsnazsi, protoze dobfe navazuji kontakt s novou rodinou. To je ale v rozporu se studi
kdy nejsnaze vznika citové pouto. Zkusenosti s dobrym piedanim ma i Jana a Katka, protoze

1jejich déti se dostaly do spokojenych rodin.

Vétsina péstounti spatfuje rozdil v prvnim a poslednim pfedavani. Samoziejme, ze
vSe je ovlivnéno naroc¢nosti péce a dobou, po kterou se o dit¢ starali. Podle Vlasty prvni

vychézi z nactené a naposlouchané teorie, dal§i uz jsou na zakladé reality a zkuSenosti,
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s ¢imZ se ztotozituje Smajdova Buisova a Kucera (2015). Péstounka Iva prvni odchod ditéte
do biologické rodiny zvladla s pozitivni emoci, ¢imz vyvraci predchazejici tvrzeni. Pro
Katku jsou vSechny odchody stejné¢ emocné naroc¢né, pro Hanu je predavani ¢im dal
matefské pudy a nedokdzou se s odchodem vyrovnat, coz potvrzuje vysledek studie

Matéjcka, Bubleové a Kovare (1996).

Z rozhovoru Anny vyplyva, ze vSechny odchody mé zpracované, dokazala se poprat
1s,bojem”, kdy usilovala o pfijeti do dlouhodobé péce posledniho dite, a ani v této dobé
pomoc nepotiebovala, ackoliv ji byla nabizena. Podle Pazlarové (2016) tyto okamziky bez
vétSich emoci a potfeby pomoci mohou mit diivod k znepokojeni, coz v této situaci nelze

jednoznacné potvrdit.

Péstouni se musi umeét vyrovnat s odchodem ditéte, spravné uzit obdobi respitu, aby
nacerpali silu pro pfijeti dalSiho ditéte (Macela, 2013). Péstounka Ludmila, stejné jako
Vlasta, zmifiuje pro vyrovnani se s odchodem nastaveni ve své mysli, kdy dité berou jako
pijcené a musi ho umét pustit. Negativni emoce prozivaji po kazdém predani, ale po
zkuSenostech uz s nimi dokazou pracovat. Eva se snazi na negativni véci zapomenout, Adam
se dokaze vyrovnat sam ve spolupraci s manzelkou. Soné pro vyrovnani se s odchodem
napomaha jeji taktika, kdy ,.na ditéti nachazi vlastnosti, kterymi si ho zosklivi”, coz ji
usnadni smifeni s odchodem. Blanka k potla¢eni smutku uvadi ritudl, ktery mé nabozensky

podtext, ¢imz odlozi veSkeré trapeni a psychické vypéti, které prozila (Burke et al. 1987).

Po odchodu ditéte maji péstouni Casto naruseny spankovy rezim, coz potvrzuje na
sob¢ Ludmila, zaroven si vSak uzivd moznosti kazdodenniho Zivota, které by s ditétem
nemohla absolvovat a mé chut’ odjet nékam daleko, kde ji nékdo bude vénovat ¢as a péci,
coz je v souznéni Filadelfiové (2008) a Konecné a Sudové (2011). Sona na zakladé dvou
predani stale proziva nejistotu. Po prvnim s komplikacemi se snazila byt silna, ale pocit'ovala
deprese. Oporu, stejn¢ jako Katka a Ludmila, nasla v klicovém pracovnikovi, ktery jim
dokaze naslouchat autvrzovat je v tom, Ze praci d¢€laji dobie (Pazlarova, 2016).
Psychologickd pomoc je nabizena v dobé péce i v dobé respitu, ne vSichni ji vyuzili ke své
spokojenosti. Vybornou psycholozku ma Jana, ktera ji pomaha kdykoliv to potiebuje, stejné
jako Katka, Iva a Sonia. Eva vyuzila pomoc v dobé péce o Sestiletou divku. Blance a jejimu
manzelovi po pfedani ditéte do mezinarodni adopce (pfiloha €. 2) byla nabidnuta pomoc
psychologa, ktera nesplnila jejich oc¢ekdvani, rovnéz ke své doprovazejici organizaci ma
obligatni vztah, coz neni v souladu s Hebertem et al. (2013).
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Katka, Sona a Iva dostavaji rady od zkuSenych péstounek, Ze jdou spravnym
smérem, pestounka Jana si navic pochvaluje okamzitou zpétnou vazbu ptes messenger prave
v dobé¢, kdy to nejvice pottebuje (Pazlarova, 2016). Pro Blanku, Adama a Hanu je dalezité

sdileni s ostatnimi p&stouny.

Oporou by méla byt pro péstouny doprovazejici organizace, kterou plné¢ ke
spolupraci vyuziva Ludmila, Jana, Katka a Somna. Péstounka Blanka nema moznost vyuzit
Skoleni, kterd by ona sama uvitala a musi vyuzit pouze z jeji nabidky. Podle Adama nabizené
supervize a Skoleni nespliiuji jeho ocekavani, kladn¢ hodnoti pouze sdileni praktickych
zkuSenosti a samostudium o problematice, ktera ho zajimad, coz mu pomaha snadno vyrovnat

se s odchodem ditéte bez vétsSich emoci.

Doba odpocinku je zavisla na délce a naro¢nosti péce. Ludmila delsi dobu bere jako
vstticny krok, Katka s Janou po delsi dob€ volna prozivaji pocit prazdnoty a chtéji mit radéji
v péci dalsi dité. Sona po prvnim piedani pocitovala az deprese a dit€¢ pro ni bylo
vysvobozenim. Vlasta pii del§i dobé respitu si pfipada jako nezamé&stnana. Péstounka Katka
po prvnim odchodu prozivala 4 mésice volna, coz povazovala za naro¢né¢ obdobi. Dalsi

odchody proziva ve stylu ,,smutnéni”, chce byt osamocena, zabyva se uklizenim véci.

K ptekonani stesku (Macela, 2013) napomaha péstountiim manudlni prace, kultura,
Cetba. Ludmila a Eva navic uvadi neobvyklé Cinnosti, které s ditétem délat nemohou. Pro
Blanku jsou odreagovanim ru¢ni prace a mechanické Cinnosti, stejné jako pro Katku, ktera
ma navic oblibu v pé¢i o zahradu, Anna v dobach respitu pracovala na zkraceny tivazek ve
Skole a vénuje se synovi a praci kolem domu. Vlasta v této dob¢ se vénuje pleteni, cteni
arodiné. Iva s Hanou jsou velmi aktivni ve vSech oblastech, Hana se navic vénuje své
profesi. Jana si volno uziva. Rada se vzdélava a Gicastni seminaii na oborova témata, které
doporucuje Hebert et al. (2013) a Burke et al. (1987), a které jsou pro ni velkym piinosem.
Péstounka Iva v den predani divky do biologické rodiny uspotfadala na rozloucenou
oslavu s rodinou, se kterou byla rok v intenzivnim kontaktu. Podle Riegra (2009) se dite
navraci do biologické rodiny, kdyz se podafi provést jeji sanace. Hana po kazdém piedani
prerusuje ¢innost PPPD. Neni to z diivodu potieby delsi doby na zpracovani ztraty jak uvadi

Macela (2015), ale péstounka se chce vénovat své ptivodni profesi a roding.

PotéSenim pro Katku i péstounku Evu jsou zpravy ze spokojenych rodin a navstévy

déti, ktefi se vraceji za tetou a strejdou (Edelstein et al., 2001). Sladkobolny pocit z dobie
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vykonané prace a z ptichdzejicich zprav od péstountl, ze se ditéti dati dobte (Burke et al.,
1987) proziva i Jana spole¢né s dal$imi péstouny.

Z mého pohledu nejsou vSechny vypovédi podlozené teorii, nebot’ se jedna o takova
specifika (mezinarodni adopce, spravny vybér novych rodic¢it), kterd jsem pii studovani
teorie nepiedpokladala, ze vyuziji. Teprve v rdmci anlyzy a diskuze jsem se musela jesté na
tyto témata zaméfit a teorii doplnit.

TéZko pochopitelné pro me je, kdy se potencidlni rodi¢e do 30 dni rozhodnou, ze
dité nepfijmou a poté zméni nazor. KU s tim souhlasi a soud jim dité sv&fi.

Dala bych za pravdu péstounce, ktera dit¢ zna a nové rodi¢e dokézala odhadnout.

Na zaklad¢ teorie jsem se s touto skutecnosti nikde nesetkala. Nevim, zda jsem

dostatecné vSe prostudovala, nebo toto jesté neni teoreticky zpracovano. Samoziejmé pro

prozkoumani by toho bylo daleko vice.
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Z.aver

Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo nahlédnout na problematiku péstounské péce

na ptechodnou dobu skrze jejich pifimé ucastniky — tedy péstouny.

Na zacétku jsem si polozila vyzkumné otdzky, prosttednictvim kterych jsem chtéla

ziskat odpovédi na jejich pohnutky pro vykon ¢innosti, jakym zplsobem ji vnimaji, co

4

Cely vyzkum byl pro mne velkd vyzva, protoze jsem to dé¢lala ze dvou duvodu.
Jednak z plnéni povinnosti, a na druhou stranu ze své zvédavosti, jak to skutecné je. Na
zaklad¢ zkuSenosti mé kamaradky jsem nedokazala pochopit, jak dokaze mit dit¢ v rodiné
jenom docasné a poté ho svéfit dal. Péstouni mi nejen odpovidali na otazky, ale sdélili mi
celou fadu skutec¢nosti, které jsem povazovala za dulezité zanalyzovat, a proto prace je tak
rozséhla svym obsahem. Sami se zajimali o mé studium a chtéli se seznamit s vysledky mého

snazeni. Behem rozhovoru navrhli témata k feSeni v ramci dalsich vyzkumu:

Rozdily emoc¢niho prozivani ditéte v ndhradni rodin€, které pteslo z ustavni péce

az PPPD.

Vnimani pfechodnych péstounti riznymi aktéry, napt. afedniky z kraje, s OSPOD

pracovniky, kli¢ovymi pracovniky.

Péstountim jsem vdécna za sdélené skutecnosti, diky kterym jsem mohla zpracovat
dané téma a hloubéji se orientovat v daném okruhu. Vé&iim, ze ukoncenim této prace bude
muj zadjem o problematiku trvat nadéle, abych v ramci pokracujiciho studia mohla najit

odpovédi na dalsi podnéty k tématu.

Z vyzkumu vyplyva, ze zadny z pé€stount nemusel zanechat této ¢innosti z diivodu,
ze by neunesl odchod ditéte a vyCerpani bylo tak silné, ze by mu nedovolovalo pokracovat

v dalsi

préci. Pfechodni péstouni by si zaslouZili, aby byli brani na zéklad¢ zkuSenosti jako
partneti pro spolupraci, aby jejich prace byla brana jako uznavana profese, coz by se mélo
projevit 1 ve finanénim ohodnoceni. Na dlouhodobé péstounstvi by vétSinou piistoupili

v ptipad¢, ze by dit€ §lo do ustavu coz by povazovali za jeho osobni zradu.
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Doporuceni pro praxi

Na zaklad¢ rozhovoril jsem se dozvédela, ze tito lidé o své praci chtéji mluvit a je
tfeba jim naslouchat, aby se jejich myslenky dostaly do povédomi lidi. Dle mého nazoru,
peknym piikladem je péstounka, ktera se snazi déti zapojit do celkového déni obce a je vidét,
ze je to vSemi lidmi pozitivné piijimano. Jiny ptiklad podala péstounka pfi pobytu s ditétem
v nemocnici, kdy mnozi zdravotni¢ti pracovnici ani nevédi, co dané péce obnasi.

Klicovy pracovnik by mél byt péstounovi oporou, vztah by mél byt zaloZzeny na
davére a vzajemném poznani. Dulezita je spoluprace pii predavani, bohuzel ve vSech krajich
neexistuje jednotny postup a metodika, jak jsem se mohla piesvédcit.

Spoluprace s OSPOD pracovnikem by méla byt kli¢ova, kdy by méla byt vyjasnéna
predstava tykajici se feseni situace ditéte. Z rozhovoru vyplynulo, Ze péstouni v tomto sméru
jsou velmi aktivni, nabizeji pomoc feSeni, ale neni vzdy odezva z druhé strany.

Nediivéra v pracovniky KU by se mohla vyfesit piesné nastavenym metodickym

vedenim, aby fesili zpétnou vazbu péstount a jejich potieby.

Ptipominky by mély smétovat k soudiim, aby se urychlilo rozhodovéani a s OSPOD
pracovniky feSily termin vykonatelnosti rozhodnuti s ohledem na dité i péstouna, aby mohl

pfedavani spravné naplanovat.

Je teba fesit 1 financni stranku péstounské péce.
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Seznam zkratek:

AAI -Adult attachment interview
ADOR - Dotaznik rodi¢ovského jednani a postoju pro adolescenty
CAI — Children attachment interview

IPA - Interpretativni fenomenologickd analyza (angl. Interpretative phenomenological

analysis)

KU - krajsky utad

MMPI -2 - Minnesota multiphasic personality inventory 2
MPSV - Ministerstvo prace a socialnich véci

OSPOD (SPOD) - Organ socialné pravni ochrany déti
PARI - Diagnosticky inventar rodicovskych postoju (Parental attitude research instrument)
PBI - Parental bonding instrument

PPPD - Péstounska péce na prechodnou dobu

RPP - Rana péstounska péce

SPARO - Systém bazalni psychické autoregulace osobnosti
SRP - Skala rodinného prostiedi

UMPOD - Utad pro mezinarodn&pravni ochranu déti

ZDVOP - Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 — Spravné ptedani s komplikacemi z diivodu hospitalizace ditéte (Jana)
Ptiloha ¢. 2 — ZkuSenost s mezinarodni adopci (Blanka)

Piiloha &. 3 — Spatna zkugenost piedani ditéte do dlouhodobé péstounské péde (Vlasta)
Ptiloha ¢. 4 — Pfechod z PPPD do dlouhodobé¢ péstounské péce (Anna)

Ptiloha ¢. 5 — Cely piepis rozhovoru s Ludmilou
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V ptilohéch €. 1-4 jsou uvedeny pouze vypoveédi péstounek, bez mych otazek a komentait,
které ve vypravéni nehraly podstatnou roli. Je zde patrna i ma uprava vypovédi z divodu

leps$i kontinuity ¢teni a porozuméni problému.

Priloha ¢. 1
Spravné predani s komplikacemi z diivodu hospitalizace ditéte — vypovéd’ Jany

»S tou holcickou predposledni to bylo zase komplikovany, ona byla hodné nedonosena,
pfedavala jsem ji jakoby desetimé&sicni, skute¢né ji ale byl rok a mésic a ptedavala jsem ji
taky asi mésic, taky jezdili ke mn¢ na navstévy a pak u mé taky maminka zlstala. Jeste pied
tim finalnim, nez jsme dostali rozsudek od soudu, mald onemocnéla a byla hospitalizovana,
byla v nemocnici na 5 dni. TakZe tam to bylo naro¢ny v tom, Ze ona v t€ nemocnici absolutné
zapomnéla na nové rodice, protoze tam pro ni bylo zase hodné¢ novych lidi, sestfi¢ek, doktort
do toho léky, takze naruSeny rezim a prosté¢ to najednou neslo a maminka vlastné pfijela
druhy den, co ja jsem piisla s malou z nemocnice, tak to bylo takovy hodn¢, hodn¢€ naro¢ny,
protoze ta maminka s ni chtéla odjet, protoze méli doma jesté dalsi dité, néjaky Ctytlety.
Maminka byla $patnd, ze tam nechava samotny to dité. J& jsem ji vysvétlovala, Ze to takhle
nepijde a musi u mé jesté aspon néjaky den zlstat. Tak jsem je pfipravovala, ze to nepude
tak dobfte s tim piedavanim, a radsi jsem je piipravovala na horsi véci a radsi sem to podavala
té mamince, Ze to potrva, nez abych ji slibila, ze za dva dny pojedeme a pak jsem méla blbej

pocit z toho, Ze to dité neni pfipraveny, jesté Ze neni v pohodé. ..

Kdybych s tou hol¢i¢kou odjela k nim dom{, tak tieba druhej den po ty nemocnici, coz ta
maminka chtéla, ze prosté pojede k nam a pak hned domt a bude to dobry, tak by to dobry
nebylo, protoze ona by se v tom cizim prostiedi, ktery nikdy nevidéla a pfipoutala by se
mnohem vic na mé, méla by mé tam jako tu jistotu, jako v té nemocnici. Takze ja sem to
chtéla, ja sem to takhle t¢ mamince vysvétlovala, ta maminka to obrecela, ja jsem ji fekla,
ze ji tady nechci drzet za kazdou cenu, ale chci, aby to bylo v klidu prosté. A doma ztistala
u mé, byla jsem s nima, druhy den jsem na chvili odesla, ve stiedu jsem odesla, to jsem se

vzdalila jinam, s tim, Ze piijdu asi po dvou hodinach, pfisla jsem vlastné v pét hodin vecer a



mala byla uz hrozné¢ uplakand, tvala, byla strasné¢ unavena, méla kaSel, nebyla uplné
v poradku, jesté z té nemocnice, takze s tou maminkou hrozn¢ plakala, i kdyZ pted tim byla
uplné v pohodé. Prost€ vid€la jsem, Ze je unavena. PfiSla jsem a ona se m¢ vrhla do naruce.
Ta maminka se GpIné sesypala, protoze méla pocit, Ze to nedava, ze to nezvlada, ze neni dost
dobra. Ja mam dobrou kamaradku, tak ji telefonuju, velmi dobrou péstounku a zacala jsem
to s ni konzultovat a ona mi fikala, dej ji do loZnice maminku, at’ spi s malou v loZnici, to
jsme udé¢lali 1 dalsi den, ze bude maminka spat s malou, aby si na ni zvykla s tim, zZe sem ji
vysvétlila vSechno, co kde ma a ona se m¢ ptala na vSechno. Malé bylo tfinact mésict a
vzbudila se az nad rdnem, n¢kdy spala tfeba do Sesti do sedmi a prosté ja jsem byla ve
vedlej$im pokoji v ptipadé, ze by cokoliv v noci potfebovala, ze mé mtize vzbudit, Ze kdyby
bylo zle, ale jinak at’ je s ni sama. A ona jesté v nemocnici nechtéla ani jist, nechtéla mlicko,
Spatn¢ se ji polykalo, ona méla Spatné plice, bronchitidu, takze se ji Spatné jedlo, pak uz
jedla, takze mliko, ktery normaln¢ pila, nechtéla pit ani ode mé&. Rano jsem slySela, Ze uz
jsou vzhiiru, tak jsem za nima pfiSla a maminka tam s ni sed¢la na posteli a malé nechtéla
mliko viibec. Kdyz mé vid€la, tak zajadsala, ale byla tam s mamou, ale kdyZz vidéla mé¢, tak
byla rada, ze vidi mé. Tak jsem ji fikala, ze to zkusim ji dat to mliko ja, protoZze jeji pokus
byl netspéSny a mala nechtéla mliko ani ode m¢, takze jsem ji fikala, vidiS, to neni tebou.
To je prosté tim, ze ho nechce, protoze maminka méla stres, ze nechce od ni mliko. Tak jsme
spolecné jeste byli v posteli s tou maminkou i s malou a maminka ji zkusila to mliko po péti
minutach dat a ona ho vypila a bylo to. A v tu chvili byla jeji uz. Takze v tuto chvili se to
zlomilo a uz prosté ony byly spolu. To byl takovy ten zlom, kdy j& uz to cejtim, Ze ted’ uz to

bude dobry, a bude uz jejich. Ale to cejtim ja, to maminka jeste viibec necejti.

My sme potom piejely k nim, vlastné rano jsme jeste byly u nas a to uz byla v pohodé¢, tak
odpoledne jsme jely k nim, daly jsme ji spat do postylky u nich, vzala jsem jeji pefiny
a vSechno na co byla zvykla, daly jsme ji spat do postylky u nich do jejich loznice, daly jsme
tam spat i toho chlapecka, toho brasku a sedly jsme si dole v obyvaku, to bylo asi tfictvrté
na osm a ta maminka se na mé podivala a fikala: ,,Mam doma dv¢ déti a je tady v osm hodin
klid, kdyz tady méla jen malyho, tak jesté¢ v 10 se nespalo® (smich). TakZe i malej byl

unavenej, takze usnul, maminka spokojena.

Tahleta hol¢icka se dala do postylky, pohladila se, dal se ji dudlik a lezela, az usnula.
Nepotiebovala zadny uspéavani nic, takova byla zlatd na usinani. Tak ty déti krasné spaly

a maminka se na mé podivala a fikala, tak ted’ vim, co je to spravny piedani. Jsem rada, ze



jsem neodjela tak, jak jsem chtéla, Ze jsem poslechla a vidim, ze to pak je v pohodé. A pak
ten dal$i den v sobotu jsem tam s nima byla, s tim, ze sem sed¢la na gauci, cetla sem si a oni
si hrali s ni a s tim braskou a prosté kdyz jsem vid¢la, Ze si neni jista, tak jsem $la, pohladila
jsem ji, jen tak jako mimochodem a zase jsem odesla, snazila jsem se tam moc nebejt. Kdyz
jsem se za nima piijela po 14 dnech podivat, malé se pfitulila k mdmeé a nechtéla ke mné.

TakZe super predani.*

Priloha ¢. 2
ZkuSenost s mezinarodni adopci — vypovéd’ Blanky

., Mezinarodni adopci vyfizuje ten UMPOD a podminkou je, Ze to ditko musi byt netisp&iné
nabizeno po dobu piil roku v Cechach do adopce, musi byt pravné volné a pokud jsou splnéné
tyto podminky tak miize vlastn& tifad doty&ny toho ditéte spolupracovat s tim UMPODem a
nabidnout to dit¢ do mezinarodni adopce. Dité jsem méla v péci 27 mésicti coz bylo diky
nekolika faktorim. Prvni byl ten, ze ten OSPOD toho ditéte promlcel n¢jaké ty ochranné
lhity, ktery poméhaji tomu OSPODu, aby zacalo ufedni jednani. Tam jsou néjaké ty lhity
pro tu matku o nez4jmu o to dité. Mlze se dale jednat, co s tim ditétem bude po té pravni
strance. My jsme se ze zacatku s tou matkou setkdvali. Tam bylo vice faktori, ktery se sesly,
a ktery tu dobu prodlouzily. Vlastné prvné se ¢ekalo, co ta matka, jestli si ho vezme nebo
ne, setkavali jsme s ni. Potom ten OSPOD na to nijak nereagoval, potom se matka odmlcela
a kdyz jsme ho méli uz rok, tak zacal kraj vyhledavat dlouhodoby péstouny a ti se udajné
zadni nenachdzeli, a kdyz vlastné byl u nés skoro rok, tak se matka dostavila na OSPOD, Ze
se ho teda ziekne, a ze se tim uvolni pro adopci. Takze se rozjelo dalsi kolo, ze se budou
vyhledavat adoptivni rodi¢e a soud musi po roce vzdycky néjak rozhodnout. Takze vlastné
to soudni rozhodnuti bylo v dobé&, kdy to hledani dlouhodobych péstounti uz bylo néjakou
dobu a ten krajsky trad ptes ten OSPOD ditéte tak prosté dal zpravu tomu soudu, Ze
doporucuje dale svéfeni nam, ze uz tam byla zminka, ted’ nedokézu piesné fict ten Casovy
sled, kdy co ptfesn¢ bylo, mam pocit, Zze ten soud o tom znovu svéieni nam ten kraj uz
sméroval do té mezinarodni adopce. Ale asi v ty dobé jesté nejednal s tim OSPODem, ale
uz asi uvazoval o tom, Ze to bude smétovani k mezinarodni adopci a vlastné¢ odivodnil to
takovou formulkou, ze neni v zajmu ditéte, aby Casto ménilo rodinu. A tahleta formulka, Ze

to n¢jaky ustavni soud vydal roku 2018 néjakou poucku v zjmu ditéte, takze na to to bylo



napojeny, ze neni dobry, aby se to dité stiidalo a kraj se zarucil, Ze ta mezinarodni adopce

tam prob&hne. Takze s tim znovu svéfenim musi ti péstouni souhlasit...

My jsme vlastné urCitou fazi byli nespokojeni s tim, ze dlouho se nic ned¢je, Ze uiady, které
maji podnikat néjaky kroky, tak vlastn¢ nekonaly, protoze tam jsou zdkonn¢ lhity, které ma
dodrzet, co se tyce zajmu matky a nic se ned¢€lo, ten OSPOD nekonal. Podévali jsme stiznost,
byli jsme takovy hrozné smutny, rozladény, mozna i nastvany a vlastné ja jsme to pak stopla
v ur¢itém okamziku, protoze jsem si uvédomila, ze nam to prosté nesvedci, Ze zijeme v jakési
nepohodé, kterou jsme si sami naordinovali, ze jsme prosté vidéli, Ze to dite si na nas zacina
zvykat, ze uz to mélo byt davno vyfeSeny a Ze prosté jakoby sami sob¢ tu blbou néladu si
vytvatime. Tak jsem si fekla, Ze se musime na ten problém podivat z jiné stranky a tak jsme
zvolili takovy pohled, kdyz to feknu tak nadnesené, nebo ja nevim, Ze ten jiny pohled spociva
v tom, Ze je vSechno tak, jak mé byt, Ze vSechno se nedéje bezdivodné. Prehodnotili jsme to
tak, ze kazdy den, ktery néjak prozijeme, si n¢jak uzijeme, prosté¢ budeme zit ze dne na den
ve smyslu, jako Ze se nebudeme trépit, co bude a budeme diivéfovat tomu osudu nebo

vesmiru, ze to prost¢ ma néjaky smysl, tak jak to je...

My jsme to dité ptijimali, kdyz mu bylo 3 a ptil mésice a odchazel od nés, kdyz mu bylo 2 a
pul roku. No je dost obtizné predavat takhle staré dit¢ v tom veéku, kdyz je u nas takhle
dlouho. A to je zkuSenost nejen moje, ale i mych kolegyn z okoli, ze kdyz je to dité¢ u nés
vice nez rok a presahne ty dva roky, tak ono nas vnima upln¢ jako rodicCe, protoze se nachazi
v tom obdobi, kdy ty déti maji separacni krizi, coz je teda dfive, to je nékdy v obdobi 1 roku,
ale vlastné jako ten pfechod nékam jinam mu nevysvétlime. Jako jesté na to nema rozumove,
ale emocné nas bere opravdu jako rodice. I kdyz nam to dité tfeba fika této, netfikd ndm

mami, ale pfesto ten vztah je tak hluboky, Ze pro néj je to prosté€ slozity...

Kdyz se ta mezinarodka objevila jako feSeni a ty vSechny ufady to odsouhlasily, protoze
soud musi znovu rozhodnout o svéfeni toho ditéte, takze 1 kdyz ten soud rozhodl takhle
pozitivng, tak Ze vlastné je to vSechno na ty dobry cesté. M¢li jsme vlastné hodné dobry
reference o téch zadatelich ze zahranici, protoZe to jsou takovy zkuSenosti, ktery se daji zazit
obycejné jen jednou. Byla jsem v kontaktu s piechodnejma péstounama, kteti vlastné davali
do mezinarodky déti n¢jaky Cas pred nama, takze jsem od nich védéla, Ze ty zahrani¢ni
zadatelé jsou opravdu fajnovi lidi, Ze to jsou vzdélany lidi a ze to jsou oproti ceskym

adoptivnim rodi¢tim lepsi, takZe jsem si fikala, Ze to bude supr...



Z t¢ mezinarodky piijeli k ndm. A predavani to bylo takovy specificky, Ze to bylo 14 dni
abylo to vlastné¢ denné. Ten OSPOD to ma vlastné¢ hodné striktné¢ vymySleny, ze ma
takzvanou prvni a druhou interakci. Ta interakce je vlastn¢ takova névstéva vSech
zuCastnénych ufednikli, to znamend ze na tu prvni navstévu piijeli, piijela socialka,
psycholozka, ptekladatelka, nase klicova pracovnice, oni dva, my dva, takze jako hafo lidi a
bylo to takovy seznameni a ta druhé interakce ten UMPOD jesté nez piijeli, tak uz ji
naplanoval za 14 dni a je to vlastn¢ schizka obdobna ty prvni, akorat tam neni ta
piekladatelka myslim, ale jsou tam zase vSichni ti Ufednici a je to takovy jako uzavieni,

shrnuti toho pfedavani, ale to dité na to neni uplné ptipraveny...

Téch 14 dnt je malo a tak jsme vlastné vyvinuli takovy tlak na ten krajsky tfad, aby
vyjednaval s tim OSPODem o tom, aby prosté ta doba byla trochu delsi. Doslo tam
k néjakym jednénim, aby prosté se vice dbalo na to dobro ditéte a na schopnost tu adaptaci
zvladnout. A probihalo to tak, Ze my jsme byli s t€émi zahrani¢nimi zadateli kazdy den
v kontaktu, u nas stravili v podstaté cely den, my jsme s tim ditétem jim vlastné¢ ukazovali,
co se s tim ditétem d4, chodili jsme na zndma mista, na hiisté, na vylet, aby jako to dit¢ zazili
za ruznych akcich, pti riznych ¢innostech a davali jsme jim prostor, aby s tim ditétem byli
co nejvic sami a mohli se na n&j n¢jak navazovat, mohli s nim komunikovat a druhy tyden
to bylo jakoby za tyden, ale potad jsme byli spolu, ale kdyz si spolu hrali, tak jsme je nechali,
ale byli jsme nékde pobliz, aby kdyz potfeboval nas, takze jsme dé€lali takové tlumocniky
mezi nima, Ze jsme jim fikali, co potiebuje a tak. Oni byli stale s ndmi u nds a tfeba jsme jim
davali prostor k tomu, aby se ho snazili sami uspat, vykoupat a druhy tyden jsme ho uz
nechavali pfevaznou ¢ast dne s nima samotnyma. To se ale ukdzalo jako kamen turazu,
protoze pro to dité 2,5lety ten novy mateisky jazyk je svét, kterej objevuje a vlastné dalsi
slova nova a nova se uci a najednou ho hodime do vody, kdy jako vlastn¢ viibec nic nevi.
Takze on jako s nima byl schopnej fungovat 5-6 hodin a pak uz byl tak unavenej a znicenej,
ze zacal plakat a chtél m¢. A kdyZ se rano probudil, tak prvni co bylo, jestli bude muset zase
k nim. Takze my jsme vidé€li, Ze to na néj je moc intenzivni a jeSt€¢ my jsme méli tu vidinu,
7e za &tyfi dny uz s nima bude napofad. Ze vlastné tam bude dochézet k takovym situacim,
ze on s nima nebude chtit bejt, kdyz to tak feknu. Prestoze ty lidi se hrozné snazi rozumét a
porozumét, tak on jakoby se citi dobry, dobry, ale pak ptijde okamzik, kdy on stra§n€ néco
potiebuje. Takze v tu chvili j& jsem vidéla, Ze to dité potiebuje jesté aspon tyden, aby jako

vic si jazykové€ na sebe zvykli a nebyla to pro n¢j takova darda jakoby najednou...



Kdyz oni odjizdéli do své zemé a tak jsme mu nahrali v ¢estin€ takovou zpravu, ale jenom
hlas, ne obraz, takze jsme to tak davkovali postupné, abychom mu nezpusobili né&jaky
emocni trauma, prosté védéli jsme, Ze to s tim dit€tem zamava, ale nahrali jsme mu v ¢estiné
hlasovou zpravu, co s nim bude. Vlastné ta mezinarodni adopce je tak, ze kdyZz jsou u nés
téch 14 dni, tak s tim ditétem se jeSté presouvaji do Brna, tam jeSté mésic s tim ditétem jsou
a ¢ekaji na soudni rozhodnuti, ktery trva 5-6 tydnt, aby s nim mohli vycestovat a je to tak v
téch regulich OSPODu, Ze prost¢ s tim ditétem cekaji v tom Brn€. Tam si to dité zazije hned
nekolik takovych prezkumil od nas jakoby k nim, tady maji prosté pronajaty byt v blizkosti
téch prechodnejch péstounil, kam si to dit¢ berou jakoby na ty navstévy, pak uz si ho
pfevezmou, jsou v tom byt¢ tfeba jesté par dni, pak se s nim handrkuji do toho Brna, pro né;
to je, ze seberou vSechny véci a jedou nékam a on jak vlastn€ s nima nemluvi, tak nevi, co
se s nim déje a v tom Brné s nim mésic a tam si zase na sebe zvykaji upln¢ v novém prostredi
a potom se s nim st¢huji vlastné do svy zemé. Takze jak to dité je 2 a ¢tvrt roku a nerozumi
té fe€i a nema orientaci v prostoru a ¢ase a navic mu to jest¢ fikaji cizi feci a pro n¢j je to
takova situace, ktery jako nemusi rozumét, takze my jsme proto a oni nam to taky
odsouhlasili, ze bychom mu zpravu o odjezdu nahrali v ¢estin€ a oni mu to v den odjezdu
pustili. TakZe on to pfijal velice pozitivné a bylo to takovy hrozné mily, Ze ve svy feci dostal
zpravu, kam vlastné pojede. Tyto déti vnimaji ten Cas jinak, oni prosté potiebuji vysvétleni
tady a ted’, kdyz se jim néco fika tieba s mesi¢nim piedstihem, tak oni to jesté nedokazou

pochopit a spravné zaradit...

Takovy ten jeden moment, takovy ty véci, i kdyz se ¢lovek snazi to udé€lat uplné nejlip, tak
stejné to nejlip neni. No né€kdy si clovek fekne, mohla jsem to udélat trosku jinak, protoze je
to zkuSenost, kterou prosté cloveék nedela bézné. To je ojedinélé zalezitost, na kterou se neda
pripravit. A neda se to vSechno promyslet, protoze ty déti nékdy reaguji jinak. Tak a takovy
moment, ze vlastné jsme to dité¢ pfipravovali, ze piijedou novi lidé, dostali jsme od nich
takovou knizku s fotkama, my jsme si tu knizku prohlizeli, fikali, jak se jmenuji, co tam
maji, byly tam fotky takovych véci, které ty déti maji rady. Byly tam fotky jejich domu.
Takze jsme fikali tady maji tohle a ty tam s nimi pojedes a budes si s tim hrat. Maji tam tyhle
zvitatka a tak dale. Musi se mu to fikat tak, aby kdyby nadhodou to nevyslo, abychom ho
nenabudili ve smyslu to ti vyjde. TakZe na jednu stranu trosku psychologicky jako pro nas
takovy trochu blby, protoze jsme se do toho nevlozili uplné, jak bychom asi mohli, Ze jsme

24

kdyby to nahodou nevyslo. Kdyby to bylo Gplné idealni, tak bychom fekli pfijede maminka



s tatinkem a oni si t€ odvezou a ty tam s nimi budes a bude to super. Takhle to uplné nebylo,
protoze prosté kdyby nadhodou to nevyslo, takhle to jako neprozivat. No a takze mné to pfislo,
ze on je bral tak, jak jsme my to vyzatovali. On je bral, Ze to jsou fajn lidi, ze prosté jednou
s nima pojede domtl, ale pro m¢ kromé¢ ty jazykovy bariéry tak moc jsme nekladli diiraz na
to, Ze uz u nas nebude. Bylo to takovy, jako Ze jsme pratelé, Ze se ptatelime, ale nebyl tam
ten naboj toho laskyplného pfijeti. Ja jsem si fekla, Ze to budeme brat trochu, trochu, tak a
ted’ka ptidame vic, pfiddme vic hodin, ale to dit¢ se najednou jakoby zaseklo... Pro¢, pro¢
tam mam bejt jako... az zpétn¢ jsem si uvédomila, Zze kdyby my jsme se vykaslali na
instrukce toho OSPODu a vic se do toho emo¢né vlozili, Ze by to i pro to dité bylo snazsi a

Siteln&j. ..

Jsme s nimi v kontaktu, mame informace a je to na takové pratelské fazi, jakoby si ddvame
pozor na to, Zze jsme v kontaktu s dospélyma, ale s ditétem jsme v kontaktu viceméné
zprostfedkovanym. Jako Ze s nim v kontaktu pfimo ne. My si piSeme na Messengeru mezi
sebou my dvé zensky a poslali jsme darek na narozeniny a k Vanoclim. Pak nastala takova
situace, kdyz u nich byl asi pllrok, m¢l ty narozeniny, tak nase kli¢enka si myslela, ze by
bylo dobry, kdybychom s nim m¢li néjaky kontakt online, ale jakoby nazivo. Pak jsme
zhodnotili, Ze by to nebylo dobry, Ze bychom to emoc¢né neustali my a jeho bysme vystavili
asi do stejné situace. Uz bychom mu asi Gplné€ nerozuméli, protoze ptece jenom za ten ptilrok
se uz uci jinou fe€ a 1 my bychom se ocitli v jazykovy bariéte. To se dalo predpokladat, takze

jsme udé¢lali takovou véc, Ze jsme mu nahrali videopiani a to mu pustili...

A pak jsem jesté méla takovou zkuSenost z poslednich tii mésict, kterd koresponduje s tou
nahravkou toho hlasu, kde jsem mu vysvétlovala jako v té nasi feci, ze ted’ s nima pojede uz
do té jejich zem¢, ale to mé taky doslo az potom, nékteré ty véci lovék nevymysli hned, ze
prosté ty déti v tomto véku a toto dit€¢ konkrétné, kdyz jsem mu dala jasnou a presnou
informaci, kdyz byla troSku abstraktni, tak on ji prosté€ pfijal tak jak je. Dam ptiklad: TroSku
jsme zkouseli, Ze ho bude hlidat n€kdo jinej, ale davkovali jsme to vzdycky kdyzZ to bylo
nutny. My jsme prosté nepraktikovali takové jakoby to velké louceni, protoZe tyhle ty malé
déti je pro né€ lepsi, kdyz ten kdo pfijde misto mé si to dité zabavi a j& prosté odejdu, protoze
jinak by z toho byla scéna. Tak jednou jsem vyuzila, protoze jsme musela jet do servisu s
autem a meéla jsem sjednanou chitvu. Ta méla pfijit v poledne a ja jsem méla odpoledne
odjet. Ta chtva pfisla a nastal moment, kdy musim odejit. Ta situace musela byt jasna a

Citelnd a ja jsem fikala, podivej, ja musim pro auto a ted’ t¢ tady bude hlidat ta slecna a ty si



muzes$ vybrat. But’ t€ bude hlidat ona ted’ a ja odejdu pro to auto, nebo t€ budu ted hlidat ja
a pro to auto pojedu pozdé&ji a pak té bude hlidat ona. On fekl béz a at’ mé uspi ona. Sam si
to rozhodl. Uplné jasné mi fekl ahoj a ja jsem byla mile piekvapena, Ze si to tak rozhodl a
dopadlo to dobte. S chiivou jsem byla déle v kontaktu a ona mi psala, Ze je vSechno v pohod¢.
Pted tim se s ni uz dvakrat vidél, usnul bez problému. Béla jsem se, Ze tieba neusne, bude
délat hlouposti nebo plakat a on to vzal uplné v pohod¢. Ja sem pfijela, on jesté spal a ja jsem
tu chlivu poslala uz domt. On se pak probudil a ptal se na ni a cht¢l ji, nechtél m¢, protoze
se ty pecujici osoby zménily béhem spanku a to se mu nelibilo. Kdyby odesla az po vyspani
asi by to bylo lep$i, protoZe on si myslel, Ze tu bude i po vyspani a my jsme mu zménili jeho
plany bez néj. Ale pro¢ jsem se toho bala, ze s tou chlivou nebude v pohodé? Ja jsem ho
bravala na mé zkousky sboru, protoze tam byla herna, kde si déti hraly a bylo o né postarano
a my jsme se vénovali zpévu vedle v mistnosti, kam byly oteviené dvete. A z té herny jsem
se nesméla hnout, nepustil mé¢ do té vedlej$i mistnosti, plakal, béhal za mnou do té zkuSebny
a vypadalo to, Ze je to ta separacni uzkost. Proto jsem se béla, ale s tou chitvou to paradoxné
dopadlo dobfte, bylo to asi za pét mésicu. To dit€¢ uz zase troSku vyspélo a zacalo jinak
reagovat. Az potom predani mi doslo, Ze jsme k nému uz mohli byt takhle piimocary dfive.
Jakoby ne smyslu toho, Ze tyhlety novi 1idé si t€ odvezou a bude$ s nimi bydlet, prosté tu
ptipravu toho ditéte uskute¢nit jesté trosku jinak. U téch malejch déti to vzdycky clovek

nevymysli tak, aby to bylo na miru.

Priloha ¢. 3
Spatna zkuSenost piedani ditéte do dlouhodobé péstounské péce — vypovéd® Vlasty

,Jednalo se o DPP, kdy byli vybrani nédhradni rodice z jiného kraje nez my, tatinek rom,
maminka bila, viceméné $lo o hol¢icku, které byl rok a tii mésice. Ta byla u nas od pil roku,
protoze byla odebrana mamince, ktera se o ni viibec nestarala. Jidlo, hygiena, prosté nic, to
bylo jako hrozné, byla to romska hol¢icka. A oni vybrali tady ty rodice, pfijeli k nam, fikali,
ze jet na Vysocinu je hrozné, Ze je to samy kopec a sama zatacka, ptijeli se svymi tfemi
détmi, uz tam méli jedno v DPP, pfijeli s détma, byli tady a bylo vSechno $patny, protoze
ten romsky tatinek, ty romové jsou jina kultura, neni to vSechno tak, jak oni si pfedstavuji a
tak dale. Pak jsme se domluvili, Ze pfijedu ja k nim a tam zlistane mala. Takze jsme tam byli,

malé tam byla a ptes noc tak strasn¢ zacala tvat, az se zajikala, zvracela, ja viibec nevim, co



oni s ni délali. Oni ji hned dali do loZnice, Ze pfesto nejede vlak. Oni tak trosku tahali za
nitky, aby to vS§echno bylo i jinak nez je normalng¢, ale ja jsem tam to dité nechala. Tak dobte,
budu tady, a kdyz jsem slySela, ze zvraci, tak jsem asi tiikrat volala, ze jestli mam piijit a
oni ze ne, Zze vSechno zvladnou, ale ona potad zvracela, zvracela, tak potom §li za mou a uz
jsem si ji nechala do rdna a rdno mi fekli, ze vSechno vzdéavaji. Konec, ze to takhle ne, a ze
uz tfi déti maji a ze konec. U nds byla, vSechno se zrusilo, v§echno bylo dobry, tak ten jejich
kraj mi volal, Ze najdou lepsi péstouny, ze to nebyli dobry péstouni, ze se omlouvaji, ze se
mam téSit na novu rodinu a bylo to. Pfislo tfetiho ledna, kraj mi volal, (smich) a kraj mi volal
amala Sla zpatky do rodiny, ve které byla...Jako vazné, jako vazné, ale to neni jesté vSechno
ta katastrofa. Katastrofa byla ta, Ze ja jsme bydlela na ubytovn¢, bylo to u hranic a fekli mi,
ze nemam vychézet vliibec na ulici, Ze tam opravdu jezdi auta, ktera kdyz vidi cizi Zenskou,
ktera tam nepatii, takZe ji nikdo nezn4, takze ji stdhnou do auta a nikdo ji nevrati domt, takze
jsem se bala fakt vychéazet ven, takZe jsem byla fakt celej tejden zaviena jenom na ubytovné
a nejhorsi bylo to, Ze rano pfijela na parkoviste, vzala si mlyj koc¢ar s ditétem, vzali ji domt
a vecer v Sest hodin mi dité vraceli na parkovisti a my jsme sli zpatky na ubytovnu. A takhle
vlastné posledni, paty den v tydnu uz mi ji vlastné nevratili, uz jim zistala a byl konec. Takze
to bylo néco strasnyho. Takze to dité aby si pomalu zvykalo, citilo moje bezpeci, bylo Spatné,
vracela se mi ufvana, smradlava od koufe, prosté ubre¢ena, s prijjmem, s teplotama. Resili
jsme to s naSim krajem, psychologama, s krajskyma ufednicemi, prosté nikdo nic nepohnul.
Takze mala je u péstouni. S biologickou maminkou jsem dodneSka v kontaktu, ta s tim
nesouhlasi. Ti ale délaji vSechno pro to, aby tu maminku zlikvidovali, pfitom ta mama o ni
stoji. Je to vSechno tam S$patné. Ja jsem fikala, Ze si jednou tu holku najdu a budu se ji muset
omluvit, protoze to byla Zzasna holka, nevim, co z ni vychovaji. Az ji bude 18, tak si ju
najdu. Takze asi tak. Tam m¢l prosté krajsky ufad v tom prsty a nebyl to nas krajsky trad.

Takze to byla takova velice Spatna spoluprace a velmi Spatné zkusSenost.*

Priloha ¢. 4
Piechod z PPPD do dlouhodobé péstounské péce — vypovéd’ Anny

- dostala jsem tady tuhletu moji hol¢icku od miminka, kdy jsem ji v podstaté dostala, ale
hned vlastn¢, kdyz jsem ji ptebirala v porodnici, tak mi ospodacka fikala, ze kontaktovali

péstouny, kteti maji sestiicku a ze ptjde za sestfickou. Takze ja uz jsem v podstaté od jejiho



jednoho tydne byla v kontaktu s péstounama, co maji sesticku a byla jsem presvédcend, Ze
mald jde tam. V listopadu, kdyZz malé byly malé¢ dva mésice, tak si o ni podali Zadost k soudu.
Cely ten piipad byl tak Sileny, ten rok byl tak Sileny, protoZze oni neprojevovali Zadnou

aktivitu, ja sem jim sice posilala fotky, psala jsem jim, ale oni nevyvijeli zddnou aktivitu jo.

V tnoru konecné pfislo, Ze nam teda daji prvniho dubna soud jo. Tak Ze se mam teda do
tydne vyjadfit, napsat zpravu o ditéti atd. Tak jsem psala péstounce: ,,Podivejte se mé je blbé
do té zpravy psat, ze jste dité v Zivoté nevidé€li, ale zaroven nebudu lhat. Tak pokud byste
chtéli, tak by bylo supr, kdybyste dojeli alespon na jednu navstévu, at’ alespont miizu napsat,
ze jste malou vidéli a reagovala tak a tak.“ Takze jsme se dohodli, ze pfijedou v tom unoru,
koncem tinora se podivat na malou. Na stejny den piijel i OSPOD ditéte a moje doprovodka.
Nacez dojeli péstouni a péstounka je extrémné, morbidné obézni. To znamena, ze co ona
vysla tfi patra, tak to potom deset minut rozdychavala. Navic doma dvé malé déti, vlastné

malou sestficku od malé a k tomu v prvni tfidé chlapecka s medikovanym ADHD.

jeden kontakt, ktery byl asi za tyden. Vola OSPOD, doprovodka, kraj, ze ithned pterusit
kontakty. IThned vSechno zrusit, prosté oni ji v zddném piipadé nedoporuci. Jo jako bylo to
hnusné i viici té péstounce. Chyba uz byla v samotném zacatku, kdy se péstouni ptali i na
jejich OSPODE, jestli maji podavat zadost o dalsi proskoleni néjaké nebo néco. Tam jim
tekli, Ze nic nepotiebujete, je to sestiicka, takze osoba blizka, prosté jenom si to podejte. Jo
a prost¢ po nckolika mésicich se rozhodli jo, ze se jim péstounka nelibi, ze je takova
a makova, a Ze tam to dit¢ nedaj. Samoziejmé¢, Ze té péstounce ani do té zpravy nenapsali,
ze je tlustd. Misto toho tam napsali, prosté Ze by to nezvladl ten kluk. Ja jsem toho kluka
vidé€la a nepftisel mi takovy, jako to co oni napsali do zprav, ze napsali tam teda mimo jiné,
ze by mélo dojit k znovu provéteni jejiho zdravotniho stavu jedna véta na konci, ale vétSina

toho posudku u soudu byla jako fakt, Ze o tom chlapeckovi, co maji v péstounce.

Takze, ale nejlepsi je, Ze oni vlastné ty dlivody pro€ ne, nikomu netekli, oni jenom tekli, Ze
jinedoporuci. A kdyZ jsem se ptala na magistratu a tak dale, pro€ ji nedoporuci, tak mi bylo
feceno, Ze nas to nema zajimat. Prvniho dubna mél byt soud, samoziejmé byla korona, takze
nam soud zrusili. Nacez, aa, bézel Cas, konec korony, soudkyné dals$i s dlouhodobou
nemocenskou, pak §la do dichodu, zména soudkyné a uz jsme méli srpen a malé uz méla
skoro rok. No a tésn¢ pied tim jednim rokem, najednou v podstaté se kraj probral. Poté, co

ptl roku védél, ze to dit€ k t€ém péstountim déat nechcou, ptl roku mohli néco fesit, nefesili



nic. Ja jsem si potad fikala, ze vzhledem k tomu jaké uvad¢;ji argumenty, tak prosté tu Sanci
dostat méli. Kdyby zabojovali, kdyby $li nahlédnou do spisu, kdyby tam $li, tak podle mé tu
Sanci m¢li docela velkou. Kazdopadné oni moc nefesili, nic nekonali a kraj se rozhodl a
vybral nové péstouny. A novi péstouni se pfijeli podivat na malou aa nafez tam uvazla
veskera komunikace néjak, protoZe ja jsem tam nebyla schopnd pobrat, jak né€kdo jako
pestoun muze jit do boje proti jinym péstouniim, kde bude sestticka. Jasem si fikala, Ze to
normalni péstoun neplijde proti jinym a ze prvné pockaji jak dopadne soud a kdyz jim ju
neda, tak si pak o ni pozada jo. Prosté¢ do boje u soudu dvoji péstouni proti sob¢, ktefi by pak
meli byt v kontaktu kvili détem, tak jsem si fikala, Ze to jim zadny péstoun nevezme na
kraji. No vzali, kdyz dojeli, tak jsem si fikala, ze nemaji asi veSkeré¢ informace, tak jsem se
jim snazila na té prvni schiizce vysvétlit informace, které¢ mam ja. Z ¢ehoz jsem nakonec
vysla jako Spatnd, protoze je odrazuju, a protoze pusobim jako advokat téch prvnich
péstountl a ja nevim co vSechno. A oni teda nakonec po tom prvnim setkani, kde zase byli
vSichni: OSPOD ditéte, doprovodka, kraj, kde malou vidéli sotva hodinu, takze jo. Bild mala
hol€icka, no podpultové zbozi. No tak ju teda chcou. Nacez hned ten dalsi tyden jeli na
magistrat sepsat tu zadost a mn¢ piisla zprava, Ze mé zavola doprovodka, a Ze péstouni si
podavaji zadost k soudu a do tydne budou mit malou doma. J4 jsem fikala, no to nemyslite
vazné, jako do tydne? Vzdyt je to rocni dité, které v podstaté nevidéli, jde o dité, které je na
mé fixované, to neptfipadd v iivahu. Ne do tydne, tak jsem aa a doprovodka, Ze nic nevim.
Tak mé to nedalo, volala jsem teda jesté na soud, jestli to takhle maze byt. Na soudé mi fekli,
tak leda Ze by to bylo na ptredbézko, bylo vyhovéno ledaze OSOPD pracovnice je domluvena
se soudkyni, svym zplisobem jako i podpasovka na ty prvni péstouny. Nikdo jim ani netekl,

ze vybrali jiné péstouny, ze tam viibec néco takového bude.

Mné¢ bylo zakézéano jim to viibec fict, protoze jako do toho nemam co kecat. Jo jakoze takové
az Spinavé veci jo co se déje. Dyt to ani do nahradky nepatfi, dyt’ to ani nemtize byt, aby se
takovéhle podpasovky, takovéahla Spina délala. No kazdopadné psala jsem tém péstountim,
tak co podavali jste néco a jak? Totalné bez reakce, kdyby napsali: ne nepodavali jsme nic,
nebo jo podavali jsme jenom klasickou zadost, ze by to ¢loveéka uklidnilo. Ne, viibec
neodpovédeli. Takze v tu chvili ihned napadne ¢lovéka to nejhorsi. Jasné, takze oni podava;ji
predbézko a pak si dité pfijedou jenom vyzvednout no a neuvidi ju jako no. A nejhorsi co
nas ¢eka po zkusenostech, co lovek ma, tak ho to napadne. No a v tu chvili ja jsem dva dny
totalné profvala aa pak se to ve mné zlomilo a fikam: ,,Ne ja, jim ju nedam®. Sepsala jsem

si zadost a podala jsem si zaddost u soudu, Ze si ji necham taky. Takze na soudu byly ty



zadosti tfi. Ja jsem to sdélila doprovodce, doprovodka to volala na kraj. Na kraji mi fekli, at’
nepocitdm s tim, Ze m¢ nékdo podpofii, Ze na kraji mé nikdo nepodpofi, ze to bude mit
dasledky. Nacez pani z magistratu, kterou jsem nevidéla, kterd v zZivoté nevidéla malou, ale
je opatrovnikem ditéte prohlasila, ze po roce na mé piece nemuize mit vytvorenou zadnou
vazbu, Ze co chtéji fesit jo. Tak jsem potom zjiSt'ovala jo, pak jsem bojovala jo, pak jsem si
nechala vypracovat pravni poradnu jo, doddvala jsem riizné véci, napsala jsem zadosti a
dvakrat jsem dodavala dodatky pétistrankové, ze jakoze dal$i dotazovani, hlavné ze jsem
veédéla, ze magistrat jako opatrovnik meé nepodpoii nic. Tak jsem teda volala na OSPOD
ditéte, ktery je teda super, klobouk doll, nejlepsi OSPOD, ktery jsem méla. U tii déti jsem
ji méla a nedam na ni dopustit, tak jsem ji volala, jestli by mi napsala zpravu jako ona, jako
vyjadfeni k tomu. No a ona ze ne, ale mizu napsat soudu v dodatku, aby si to od ni vyzadal.
Takze jediny OSPOD ditéte me podpofil s tim, ze je v nejlepSim zajmu ditéte, aby teda
zlstala u me¢ nadale. Nakonec mi ji soudkyné ptiklepla, ale byl to boj, boj, boj...A ja jsem

kvtli tomu piesla do dlouhodobky.*

Priloha ¢. 5
Prepis kompletniho rozhovoru s Ludmilou

P: Dobry den, jsem moc rada, Ze jste si udé€lala ¢as a souhlasila jste s rozhovorem. Jesté
pfedtim nez s nim za¢neme, rada bych se Vas zeptala, zda vam nebude vadit, Ze rozhovor
bude nahravany. Je to z toho diivodu, Ze s nim budu déle pracovat, a proto potiebuji mit
piesny popis. VSechna osobni data budou anonymizovana, takze se nemusite bat, ze pravdivé
udaje dostanou na vefejnost. Zaroveil mate moznost kdykoliv z rozhovoru odstoupit, nebo
neodopovidat na otazku. Prost¢ m¢ zastavte a feknéte, ze nechcete odpovidat a ja to budu

plné respektovat. Jestli se v§im souhlasite, tak miizeme zacit s rozhovorem?

L: Dobfte souhlasim.

P: Vyborn¢, dékuji mockrat. Pustime se do toho. Mohu se zeptat, kolik vam je let?
L: 56

P: Dékuji a jak dlouho jste pfechodnou péstounkou?

L: Jedu devatym rokem.



P: Devaty rok ahm. Mate né&jaké vyhlidky k tomu, jak dlouho byste to jeste chtéla délat?

L: Pfehodnocuji po kazdém piedani, vzdycky jaké jsou vyhlidky, kdyZ je tfeba. Takze po

kazdém ptedani to zhodnocujeme a prehodnocujeme, takze vyhlidky nemame.

P: Ehm, takze nemate. A mizu se zeptat, momentalné¢ mate v péci dité, nebo Cekate?

L: Ne
P: Cekate.

L: Necekam, regeneruju (smich), piedala jsem. Ted’ bych méla mit dovolenou, ale vzhledem

k nouzovému stavu ji nemam (smich).
P: Jasné rozumim a takze regenerujte. Méate v planu pfijmout dalsi dité?

L: Aa, my jsme si fikali s manzelem, Ze regenerujeme a to rozhodnuti udéldme az koncem,

pied koncem té regenerace, takze zatim o tom viibec nemluvime, odpoc¢ivame.

P: Jasn¢, dékuji moc za odpovéd’. Mohla bych se zeptat, za tu dobu deviti let, kolik jste u
sebe méla jiz deti?

L: Deset.

P: A kdyz to vezmeme na pohlavi, tak ptevladaji divky anebo chlapci?

L: Chlapci, sedum ku tfem. Sedum chlapct ku tfem divkam.

P: Ahm, d¢kuji. A jaké vékové skupiny déti jste meli?

L: JA mam do jednoho roku. J& mém takovou tu ranou péci. S tim jsem do toho systému §la,
protoze si myslim, Ze pokud se zabrani umistovani déti do kojeneckych tstavii a pokud to

skonci, tak se mizeme vénovat détem, ktery to opravdu potiebuji piimo z terénu. Ale ted’

ustavd.
P: Ahm.
L: To je takova jako moje vize (smich).

P: Mam to teda chapat tak, ze kdyz jste se zatfadila do systému, tak jste méla moznost si urcit

jakou vékovou skupinu preferujete?

L: Ja jsem nastupovala jesté¢ pied novelou zdkona, to znamend v roce 2011, kdy jsme si
podavali zadost a v roce 2012 jsme byli zafazeni a tam jsme si vysloven¢ fekli, ze chceme

pro ranou péci a kdyz pak bylo v roce 2013 Ze jo novela a museli jsme si zvolit j& nevim



doprovazejici organizaci a cokoliv, tak v podstaté jsem stale trvala na tom, Ze jsem pro ranou
péci a i kdyz néasledujici pestouni pak tu volbu neméli, tak krajsky urad stale respektoval

doted’ka stale respektuje, Ze mam deti maximalné do tii let, ale s preferenci do jednoho roku.
P: Ahm, a miizu se zeptat, jak dlouho jste tedy méla dité v péci?

L: Pfedédvala jsem, Ze u nas byli tieba do patnacti, Sestnacti mésicii a potom vétsi, ale

pfijimala jsem je pod rokem.

P: Jasné. A jak dlouho u vas ty déti byly? N&jak shrnout, nejkratsi, nejdelsi dobu, zhruba
prumeérné?

L: Nejkratsi tfi mésice a nejdelsi patnact mésict a primér Sest sedum mésict. Spis vic nez
ten pul rok. Ono se to posledné od novely obCanského zakoniku ta doba vic prodluzovala,

takze ti1 posledni déti jsme méla vic jak rok.

P: Ahm, dobfe. A kdyby vy sama jste si mohla urcit, jakou dobu pobytu ditéte u vas

povazujete za optimalni?

L: Nejde o mé, ale o ty déti. Protoze jsme krizovy institut a méli bychom byt na co nejkratsi
dobu do vytesenti té situace okolo ditéte, tak ja bych ten piil rok vidé€la jako uplny maximum,
protoze do toho ptil roku ty déti opravdu potiebuji védét, co bude dal. I ty malicky a ne jenom
to velky, ktery mysli, maji rozum a planujou si néjaky svy vize co bude dal. Tak i ty malicky
je prosté aaa predat do ty konecny rodiny co nejdiiv. Ta nejistota, oni oni to citi. Ono se to
mozna zda, Ze u téch malickych je to jedno, ale neni to jedno. Vim to po téch deseti détech,

zZe to neni jedno.

P: Rozumim a kdyZ jste fikala, Ze tfi déti jste méla déle nez rok, tak mohla jste do toho n&jak

zasahnout, aby se ten proces na Ufadech urychlil?

L: Ja je popohanim vzdycky, pokazdé se snazim u kazdého ditéte je prosté tlacit, na to aby
se to posouvalo — to znamena: aby byly individualni plany ditéte, aby byly konkrétni, aby se
tam stanovovaly terminy, do kterych maji byt urcité ukoly plnény. Jsem spis ten, ktery se
neustdle pfipomind: tady je dité, a potfebuje védet, jak to bude dal a tak dale. Takze u
kazdého ditéte at’ uz bylo mali¢ky nebo vétsi, tak jsem to popohanéla. Posledni dobou, a to
byly posledni ty tii déti, tak se zménila situace v tom, Ze se vice, vice daval prostor
biologické rodin€. To znamena, ze se dlouho pracovalo na navratu toho ditéte zpét do rodiny
a az neprimétené dlouho se jim davala Sance usporadat si podminky, kdy mohli pfijmout

dité. Aa kvitovala bych, kdyby tam byl néjaky deadline, to znamena do tfi mésicti musite



udélat tohle, do dalSich tfi mésicii tohle. Pokud do piill roku neudélate to, co jsme se
domluvili, tak je nam lito, ale dit€¢ bude muset jit do ndhradni rodiny. Zajmem ditéte je, aby
mélo stalou rodinu a ne provizorium. A bohuzel se to posledni dobou tdhne skoro rok, ted’
ty posledni tii ptipady a kdyz se rok pracuje s rodinou, no pracuje, pracuje tak jak bych si to
j& nepfedstavovala, ale to ja neovlivnim samoziejmé. OSPOD stanovi biologické rodiné
néjaké ukoly a oni je neplni, protoZe nevi jak. Jo biologicka rodina prosté tape a i kdyz jim
feknou zavolejte si tam a dojdéte si tam. Tak ta biologickd rodina tape, protoze nevi,
neorientuje se, nejsou tak socialné€ zdatni, jak si socidlni pracovnice OSPODu mysli. Nejsou.
Potiebujou doprovazejiciho pracovnika, opravdu v podstate potiebujou doprovod, nemyslim
nékoho, kdo ho vezme za ruku a dovede ho tam, provede ho tim systémem, a to prosté tady

nefunguje.
P: Ahm, chéapu. Tohle je takova ta myslenka pro zefektivnéni a napravu systému.

L: Ano, provazet ty rodie. Ono se tomu fika sanace, ale t€ch sana¢nich organizaci je strasné
malo anebo nemaji takovou kapacitu na to mnozstvi biologickych rodict, ktefi nejsou tak
socidln¢ zdatni a prosté¢ to nestihaji. TakZe je opravdu potieba podporovat ty sanacni
organizace, aby nabadali biologické rodice k tomu, aby si uspofadali podminky tak, aby byli

nasledné schopni prevzit péci.

P: Dékuju mockrat. Vy jste zminila, Ze se upfednostiiuje predavani do biologické rodiny. Jak

to bylo u Vas? Kam jste predavala déti vy?

L: Z téch desiti déti se do biologické rodiny vratilo jenom jedno. Dvé Sli do dlouhodobé
pestounské péce z toho jedno nasledné §lo do adopce, protoze to se jednalo o cizince a tam
bylo nutné vyfidit jeste dalsi papiry. TakZe bylo pfedano dlouhodobé péstounce s vyhledem

na adopci, protoze tam rodic¢e vibec nefigurovali. A téch sedum déti Slo do adopce.
P: Chci se zeptat, mate zkuSenost s mezinarodni adopci?

L: Ne, nemam.

P: TakZe vSechny déti jste pteddvala v ramci republiky.

L: Ano.

P: Aa, kdyz se ted’ jesté vratim na uplny zacatek, tak co vas motivovalo k tomu, ze jste se

stala prechodnou péstounkou?

L: Aa, téch myslenek bylo vic, ale asi takovy to gro, bylo to ze jsme s manzelem méli

dostatek sil a energie vénovat se détem. Na vlastni déti uz jsme nechtéli si pofidit po



Ctyficitce (smich) a tak se nam zdala cesta péstounstvi vyhodnd. Nez jsme se k tomu
propracovali potom i jako fyzicky, tak ub¢hla samoziejmé né&jaka doba a a, kdyz jsme se
dozvédéli o prechodném péstounstvi, tak se ndm to zdalo jako idealni alternativa pro tu
pomoct tém détem, provazet je tim zaCatkem, nebo téma krusnejma chvilkama a mit moznost
z toho systému, kdyZ by bylo potieba odejit. Pfi dlouhodobém péstounstvi je to zédvazek
vlastné na cely zivot a na to my uz jsme si uz netroufli. Vzhledem k svymu véku, kdyz jsme
vstupovali do toho systému zhruba pred padesatkou, tak jsme si netroufli tfeba malické déti
dovést az do dospélosti. To se ndm prosté nezdalo vhodné pro to dite, aby mélo staré rodice

v uvozovkach (smich).

P: Rozumim, takZze vy jste ptivodné uvazovali, Ze byste si n&jaké dité potidili, ale prvné pies

péstounskou péci a kdyz jste se dozveédeli o piechodce, tak jste se vrhli do ni?
L: Ano, pfesn¢ tak.
P: Ale ta dlouhodoba v uvahu tedy pfisla, ale spis byl hlas proti nez pro ni? Je to tak?

L: Ano, je to tak. Vzhledem k tomu véku naSich déti, rodict. K té perspektive, ze my tieba
budeme brzy prarodice a bylo by potieba, abychom pomdhali svejm détem a i1 s
podminkama, ktery jsme méli, tak se nam to prost¢ zdalo vyhodny pro ob¢ strany. To

znamena pomoct t€ém détem, dat jim ten prostor a mit moznost kdykoliv odejit.
P: Nikdy vas tedy v prib&hu péce nenapadlo, Ze by byste se stala dlouhodobou péstounkou?

L: Ne, vzdycky jsem védéla, zZe proste to dit¢ je tady jenom na chvilku aa Ze pro néj hledame
tu pravou rodinu. Vzdycky jsme to takhle fikali 1 t¢ém détem — Ze tady jsou na chvili jako u
tety, u chlivy, nevim jak bych to nazvala, u nékoho kde se ¢eka na miminku a na tatinka. At

uz jsou to biologicti rodice, nebo nahradni. Prosté ¢ekame na maminku a na tatinka.

24

piechodném péstounstvi?

L: Téch véci je straSn€ moc, kdyby $lo jenom o samotnou péci, ktera je nékdy hodné€ naroc¢na,
tak vic nas vycerpava boj se systémem. Ja to vidim i z toho hlediska, jak se tomu vénuji 1
jako profesn¢, tak vidim, Ze dité je ve spolecenském systému az na poslednim misté. Jo jako
vidim to u politikd, vidim to u pravniki, soudct, prosté jako kdyby dité byla véc, nebyla to
ziva bytost a my s nim né¢jakym zptisobem manipulujeme bez ohledu na to, jak se to dit€ citi,
co proziva, a hlavné co potiebuje. Protoze to dité je zavislé. V kazdém véku je dit€ zavislé

na jiné osob¢ jo. Neni to bytost, ktera by byla samostatnd, a pottebuje toho pritvodce tim



zivotem, ten privodce by mél byt stabilni, mé&l by mu zajistovat bezpec¢nost v tom svéteé a to
mam pocit, Ze se na to n¢kdy hodné zapomina. TakZe spiS ten boj se systémem, nez ta
samotna péce aa administrativa, ufady, soudy, prost¢ ta masinérie toho vSeho vam ubira silu,
na to abyste v klidu dité provazela, 1é¢ila ho, protoze ma néjaké trauma, a nebo néco zazilo,
uz v tom prenatalnim vyvoji néco strasného a ma no¢ni bésy i miminko, anebo abstinen¢ni
ptiznaky nebo cokoliv, tak prosté¢ byste se méli vénovat piimo ditéti a my misto toho
obihdme urady, zjist'ujete a snazite se aa bojujete nékde za néco Uplné jiného, coz neni v mé

kompetenci. Ale s tim musim délat, protoze to nikdo jiny neud¢€la a to mé jako vysiluje.

P: Dobfte. Kdybych se ted’ méla zaméfit na odchod toho dité. Co vy osobné pii tom vnimate

a prozivate?

L: Pro nés ten prabéh péce je jak podotykdm, ja tomu fikdm sinusoida, jo Zze jsme chvilku
nahote chvilku dole, tak vzdycky kdyZ jsme nahote, tak je to takovy to tzasny, ze vratime
se k mamince a budeS mit vSechno, bude§ mit maminku jako biologickou stim jsme
pracovali posledni tfi roky, kdy se furt uvazovalo, Ze se vrati do biologicky rodiny a pak
najednou ta rodina selze, vy jste Uplné na dn¢€ a musite se s tim ditétem dostat zase nahoru a
téSit se na tu nadhradni rodinu. Je to opravdu emo¢né strasné¢ tézky protoze, protoze to dité
vidi, vnima okoli, vnima, jak vy to prozivate a tim padem i kdyz se hlidate a tvatite se pred
tim ditétem, Ze je vSechno v poradku, ale emoc¢né to vSechno ve vas vie, protoze ten systém
prosté selhal, tak je to prosté tézky, kdyz se dostanete zase nahoru a téSite se na novou
nahradni rodinu a pfipravujete se na to jak to dité naladite na tu novou maminku a tatinka.
Takze je to emocné hrozn€ naroc¢ny strasné, prosté, prosté nevim, jak bych to vysvétlila. Vy
se na to hrozn¢ tésite, ale vzdycky jsme srazeny doltl, jo a potom zase pomalickymi kracky
vystoupat n¢kde nahoru jo, aby ty emoce byly zase v pohod¢, abyste se vyladily na ty
To znamena, to co oni o¢ekavaji a to co my jim vlastn¢€ nabizime tak musi byt v absolutnim
souladu. Coz n€kdy neni, protoZe i kdyz posledni dobou ty ptipravy ndhradnich rodica jsou
kvalitni a pfipravujou je na vSechny tyhle alternativy, ale ty zacatky byly tak strasny, ze oni
si pfedstavovali, Ze pfijdou vezmou dit¢ a vodejdou. Jo, takhle se to déla v Gstavu, ze do
tejdne prosté mate dit¢ doma. A oni nedokézali 1 dneska to pfijmout, je to té¢zky i emocné je
to pro tu rodinu straSn¢ emocné naro¢ny, kterd piijima to dité. VEtSinou u téch adopci jsou
to bezdétné rodiny, nebo bezdétné pary, které usilovali o vlastni biologické dité a ted’ maji
jedno dité tady takhle na dosah, Zze ho miizou mit, ale musi mésic nebo dva jesté¢ pockat.

Takze je to pro n¢, musi to byt néco straSnyho jo jako. Ano mam tam dité, je nékde u cizi



zensky (smich), ta ho méla predchozich ja nevim nékolik mésicii a nechce mi ho dat. Ale to
neni pravda, to neni pravda. My ho ne Ze ho nechceme dat, ja ho potiebuju provyst takovym
procesem, aby ode mé se odpoutalo a navazalo se na tu novou rodinu. A to nékteti ty rodice
prosté nechapou. Ty pfipravy uz jsou mnohem lepsi, uz je pfipravuje na to Ze: byli jste
vybréni, ale zitra si ho jeS$t€¢ odvézt nemiiZzete, bude to jeSt¢ dalsi ja nevim mésicni
dvoumeésicni proces, nez to vsechno probehne, i administrativné. To znamena soudem a ja
nevim co vSechno, ze to neni tak jednoduchy jo. TakZze tam je, tam je to tézky naladit ty dve
dospélacky rodiny, tak aby byly v souladu, aby to pfijimaly, aby to délaly vSechno kvili
tomu ditéti, protoze je to jeho budoucnost, protoze to je strasné tézky. Naladit se tak, aby
ob¢ rodiny jednaly v z&4jmu toho ditéte, aby to pteklopeni vazby bylo pozvolny, aby se nikdo
nikam netlacil, je to naro¢ny, ale zase si fikdm, ze jsme dospélaci a délame to pro to dité, tak

bychom to méli rozumové pochopit, ale ty emoce jsou potvory straSny (smich).

P: Rozumim, m¢ k tomu napadaji dvé otdzky. Ta prvni je, co napomohlo tém piipravam, ze

se z vaSeho pohledu tak zlepsily? V ¢em vnimate ten rozdil?

L: Myslim si, ze to zacalo vic vnimat rozdil mezi ustavni vychovou a ptfechodnou
péstounskou péci. Ze ktery ptijimaji déti, Ze to dité se tady opravdu navaze, zije tady n¢jake;j
uz opravdu rodinej zZivot i kdyZ je to maly miminko, i kdyz je to vétsi dité. V podstaté
néjakym zplisobem zapusti kofeny a vy ho z toho najednou vytrhnete. V tstavu jsou ty déti
zvykly, na to Ze se jim tam ti dospélaci stfidaj, jsou ochotny jit s kymkoliv, kamkoliv, protoze
chtéji tu pozornost, ale neni to ten pravej vztah, ze jo, ktery budujou do budoucna, aby byli
schopny vytvaret ty vztahy. TakZe tady se to uci v ty rodin€ a tim padem bylo taky tkolem
pieklopovat ty vztahy. Zase je to vSechno. To co prosté délame v Zivoté at’ uz partnerskym,
rodinnym, navozujeme vztahy, navazujeme jiné, tak to dité se to uci v té rodiné, ze jo. UCi
se to u nas a mélo by se to ucit aa preklopit nasledn€ na tu rodinu. V tom si myslim, ze ty
pripravy hodné pokrocily. Ty nahradni rodice seznamili, jak to funguje, co to je attachment,
co to je tyhlecty aspekty, toho co to dité proziva. Hodné se tam zabyvaji psychologii, co to
dit¢ pottebuje a jak by se mélo postupovat. A to se zlepSilo. Mozna tou zkuSenosti, jak se
vyvijim a jak se ptechodka vyviji od samého zacatku, protoze kazda zkusenost je dobra. Do
téch priprav ptichazeji ti z praxe to predtim nebylo. To znamena: my jsme pozvany a fikdme
jim, jak to probiha ve skute¢nosti a oni potom maji pfedstavu, co je cekd. Kdyz to slysite od
né&jakého prednasejiciho je to jiné, nez kdyz to slysite od ¢lovéka z terénu a fekne vam a vy

se ho mlZete ptat, co a jak. Je to néco Uplné jinyho. Tak v tom si myslim, ze je velky pokrok.



P: Vy jste pfedtim zminovala, Ze ty emoce jsou na té sinusoidé, tak co vam pomaha, abyste

ji vyrovnala, 1épe feceno z toho dna se dostala na vrchol?

L: Jako ja vnitiné se musim, ja tomu fikam pfestavit na jinou kolej, to znamena ptesaltrovat
se. A ano ted’ jsme celou dobu jeli na koleji smérem k biologicky roding, ted’ je vyhybka a
my najednou jsme na koleji smérem k ndhradni rodin€. Taky to vnitini nastaveni, Ze tady
nahote si to musite vy srovnat, abyste to vy nechci fict chapali, pro mé¢ uz to ted’ neni
problém, protoze ja uz to chapu, ale abych aa abych to emoc¢né€ zvladala to znamena zklidnit
se: ano dobfe, rodina to nezvladla ale délali jsme maximum, vSechno pro to, abysme to dité
vratili do rodiny, spolupracovali jsme na tom vSichni kdo méli, hold to nevyslo. Neni to ani
moje vina ani ditéte, ani socidlni pracovnice, prost¢ ja vtomhle piipadé¢ vidim vinu
v systému, protoze ta biologicka rodina nedostala tu podporu, kterou potiebovala a pak
prosté ptijdu ano a pro dit¢ budeme hledat ndhradni rodinu. Takze spis je to takovy emocni
nastaveni, rekapitulace toho, co jsme udélali, jako zmy strany, j4 vim, ze ten systém
neovlivnim, ale z my strany, Ze jsem udélala maximum a ze jsme se stykali s biologickou
rodinou, Ze jsme ji davali prostor ty biologicky rodin€, aby mohla byt s dité¢tem. VSechno
jsme udé¢lali, ale zalezelo jenom na ty biologicky roding, aby uskutecnila ty kroky, aby tu
péci mohla pfevzit. A to neovlivnime ani ja ani socialni pracovnice. To je na tom ¢lovéku,

nebo na ty rodin€. Spis jako rekapitulace a na jinou kolej (smich).

P: Dékuji. Vy méate pomérné Sirokou a dlouhou zkusenost s prechodnym péstounstvim a tedy

1 s predavanim déti. VSimla jste si na sobé néjaké zmény z hlediska predavani?

L: Urcité, ty emoce na uplném zacatku byly Sileny, prosté ja jsem netusila, co to se mnou
udé¢la, vibec. Ja nevim, jak bych to popsala... Ja jako nevim, jak bych to popsala, prosté
najednou vas zaplavi néco, co neznate — litost, strach, smutek, vztek, prosté spousta takovych
téch negativnich emoci, které vas pohlti a ted’ vy nevite co s nima. Je dobry si o tom s nékym
popovidat. Ja jsem tu moznost méla, méla jsem kolem sebe lidi, ktefi mi fekli, Ze to je tplne
normalni. Ze to co prozivam, je uplné v potadku, Ze nejsem n&jaka divna (smich) Ze opravdu
mam smutek, Ze se mi stejskd, a Ze to je Upln¢ normalni. TakZe ja pak pii dal§im a dal$im
predani déti jsem védéla, co me ¢eka. UZ jsem se na to piipravovala — ano bude tady ticho,
bude tady smutek, nebudu mit co délat, protoze celej den se toci kolem ditéte a najednou

tady neni. Tak prosté€ s tim v8§im se musite naucit nechci fict vyrovnat, ale pracovat s tim.

P: Dobfte. Kdyz jste fikala, Ze z pocatku jste méla takovy ten stesk po tom ditéti, tak co vam

pomohlo, aby ten stesk nebyl a mohla jste ptijmout dalsi dité¢? Myslim v tom zacatku.



L: To sdileni. Jo jako Ze jsem m¢la s kym si o tom popovidat. U nés je velky problém to, Ze
vlastn€ v rdmci ochrany toho ditéte nemiizeme s nikym sdilet ten ptibeh, nebo to co jsme
prozili. Nemtizeme to sdilet. V partnerskym vztahu ano, ale my v tom zijeme, takze tam jsou
ty pocity stejny, ale neméli bychom to prezentovat ja nevim pfed rodiCema, détma,
znamejma, prosté nikde jinde. Takze je strasné€ dilezity mit nékoho, komu to fict mizete, at’
je to ta klicova pracovnice, ktera to sndma probere, nebo psycholog doprovazejici
organizace, kterej vas provede tou emoci a dokéze s ni pracovat. J& si myslim, Ze a postupné
kdyz mate toho poradce uz to vite a dokdzete se s tim vyrovnat sama, protoze vite, jak s tim

pracovat. Jo, takZe na zacatku je to straSn¢ dilezity.

P: Dobie. A co se tyka toho ptredavani, tak jak to vlastn€ u vas probihd? Mate uz zajety

n¢jaky systém?

L: Snazili jsme se zajet n¢jaky systém, ktery se nam osveédcil. Covid nam to cely naboural

(smich).
P: Jako vSechno ostatni (smich).

L: No takze to ndm nabouralo i cely ten ptedavaci proces. Uz jsme to méli n&jakym
zpusobem zajety. Prosté osvédCené metody byly, tak jsme ted’ museli opustit a v podstaté
jsme hodn¢ improvizovali ted’ u toho posledniho predavani. Protoze ta situace od setkavani,
rousky az po vSechno to, co je omezovalo se mezi nami pohybovat bez problému tak to ted’
nebylo mozny. Tak aa ten systém je strasné dilezity, nebo néjaké ty kroky které nasledu;i
pro tu jistotu — ted’ bude tohle a pak bude todle. Postupné postupovat. To znamena i ten
ptedavaci proces by mél mit n¢jaka pravidla, néjaké body, ke kterym se musime dostat. A
to pro nas je to dilezity z toho divodu, ze vime néjaky ten horizont, ale pro tu rodinu je to
taky stra$né¢ dulezity, protoze vi, co bude zitra, co bude pozejtii, co bude za tejden a co bude
za Ctrnact dni a muze si sama naplanovat pfijezd a pfipravit se na néj tak, jak bude
potiebovat. Pro n¢ je to strasn¢ velky zasah do jejich zivota uz v tom, Ze ¢ekaji néjakou dobu
od ukonceni piipravy a najednou jim zazvoni telefon a oni jim feknou: hele madme tady pro
vas né&jaké dité. A ted’ mate praci, prosté aa né¢jaky povinnosti, néco rozdélany, mate tieba
jet na dovolenou a najednou si mate jit prevzit dité. Takze je strasné dulezity pro né¢ mit
n¢jakou perspektivu toho horizontu pfedavani, pro vSechny, pro zklidnéni, ze vite, co bude
ve vyhrocenych situacich, protoze se na né¢ mulzete pfipravit. Ano, podali jsme navrh o
predbézné opatieni soudu, bylo zamitnuto A ted: co budeme d¢lat ted? Musi tam byt

vzdycky ty cesty, aby tam nevznikly ty emoce: JeZiSmarja oni nam to neschvalili co budeme



délat?! Ano neschvalili nam to, ale budeme ted’ d€lat bud’ tohle, nebo tohle nebo tohle...

Nechci fict, Ze rozumové, ale mit néjakou tu strukturu.

P: Co se tyc¢e téch nahradnich rodict, uvitali Vas pfipraveny zptisob piedavani nebo k tomu
méli n¢jaké vyhrady?

L: Méli, méli ur¢ité. Rikam, jak ze za¢atku nebyli tak pfipraveni na to, Ze to nebude ze dne
na den, tak jsme je pfipravovali na to, Ze u soudu to mtize trvat tfi, ¢tyfi tydny, Ze prosté soud
— to je jeho rozhodnuti, jestli to schvali to opatfeni do sedmi dnii a nebo jestli bude fadné
tizené. To prosté nikdo z nas neovlivni. Tak jsme se je snazili pfipravit na vSechny ty jejich
alternativy. Rikala jsem? netéste se, uvidime, uvidime jak to dopadne. Udglali jsme v§echno,
co jsme mohli, aby to bylo, ale uz to jde mimo nas. Ze za¢atku ndm nikdo nevéfil, Ze nebude
to zitra, ale bude to tfeba za tfi tydny. - No to nemyslite vazné. — No to myslim vazng¢,
opravdu to neovlivnime, to jde prosté mimo nés. Nebo udé¢late chybu v tom navrhu aniz
byste to védéli, protoze ten ndvrh podavate poprvy v zivoté, ze jo. Samoziejmé, nedolozite
né&jakej papir, kterej zrovna soud chce a on vam to smete ze stolu. Rikam s tim v&im musite
pocitat aaa nékdy mam pocit, ze pfiliS informaci asi mozna skodi, ze kdyz jim dam vSechny
ty alternativy, tak oni uz se piedem bojej (smich). Coz zas nechci vyvolavat, chci je jenom
pfipravit, Ze to prosté takhle mize dopadnout. Je to takova, ze nevim, jestli délam dobie

(smich).

P: Rozumim. Kdyz jste vlastn¢ zminovala to predavani, tak jak dlouho to u vas trva? Myslim

od prvokontaktu az po kone¢né predani t€ém rodictm.
L: Primér Sest tydnt hm.
P: A jak tu dobu vnimate z hlediska délky?

L: Zélezi, hodn¢ zalezi, jak to dité je staré, protoze u téch malickych tam to predani mize
byt béhem tydne. To opravdu jde rychle. Prosté to miminko, aby se ta novd maminka naucila
takovy ty navyky, na co je to dit¢ zvykly, tak to se béhem tydne ty kompetence toho
pecujiciho preklopi Gplné v pohodé€. U téch starSich uz je tam to navazani na tu pecujici
osobu tedy na nas, takze je potieba postupné aa schazime jako ptatelé, to znamena diteé
piijimé do té své rodiny dalsi dospélaky a postupné tteba chodi na prochazku, stravi spolu
vic Casu. Aby si zvyklo, ze tam je taky bezpecno, ano my ustupujeme do pozadi. Zalezi
hodné na véku, navazani toho ditéte, ale j& mluvim o détech do téch tii let, to znamena, ze
nemam zkuSenosti s t¢mi velkymi détmi, kde to miZe byt zase Gpln¢ jinak. Tam u téch déti

ale hraje rozumova strana. Tém détem to vysvétlite a pfipravujete je na to celou dobu v té



prechodce, mluvite o tom, na rozdil od t€ch miminek. J4 teda s nimi o tom taky mluvim, ale

spis na zéklad¢ téch emoci. Ja jsem v klidu, dité je taky v klidu.

P: Jasné€, rozumim. Kdyz se ted’ budu jesté vice zabyvat tou otazkou samotného predavani.
Ted mé prosim opravte, jestli to fikam Spatné, nebo jestli to neodpovida vasemu predavani,
ale je to tak, ze vy to dité odvazite do jeho nového domova anebo naopak rodina si pfijede

k vam?

L: Ano, vzdycky by to dit¢ mélo opustit nés, a ne my jeho. To znamena 1 pii tom navykani,
vzdycky odchazeji oni na prochazku, ja mavam, zistavam a oni odchézeji. Takze se snazime
1 v tom piipadé kdyz odchézi na trvalo, tak se rozlou¢ime u auta, zamavame a uz je zvykly,
protoze predtim jiz taky odjizd€lo k rodi¢iim domu a ted’ akorat ze uz se nevrati no. V tom

je ten rozdil, ale uz vi, Ze je tam bezpecno a mize tam ztistat.
P: A ten prvokontakt probiha u vas anebo na neutralni ptide?

L: To je pravé to, co narusil ten covid (smich). VSechny tyhle kontakty by mély byt na
neutrdlni piid¢€, aby se nenarusovalo to prostfedi toho ditéte. To znamend, my jsme to méli
na pud¢ doprovazejici organizace, nebo venku v parku, prosté pokud to bylo vétsi dité a
potieboval prostor tak park nebo hiisté bylo nejlepsi. Takze vzdycky to bylo mimo nase
bydlist¢ a aa snazili jsme se, aby to nebylo na ufad¢, aby to byla takova neformalni setkéani.
Oni si ot'ukaji jaky to dité je, prohlidnou si ho. ProtoZe oni se potom musi do tficeti dnti po
zafazeni, tedy Ze jsou vhodnymi rodi¢i, musi do tficeti dnti rozhodnout. To znamena — m¢li
by ho zna, ziskat n¢jaké informace, takze takovou neformélni formou — potkat se, promluvit
si, vypit si kafe, hrat si s ditétem na hfisti, prosté cokoliv, aby to dité necitilo Zadny napéti,

aby to opravdu bylo pohodovy setkani.
P: Kdyz ptejdu k tomu odchodu, tak co vy délate ten prvni den, po odjezdu toho ditéte?

L: (smich) Snazim se spat a nejde to (smich). Protoze za téch devét let mame spankovy rezim
naruseny takovym zpiisobem, ze kdybychom chtéli, tak prosté nespime. Vy se prosté
naladite na to dit¢ a budite se dvé sekundy pfedtim, nez se probudi to dité jo. Zahada, je to
pro mé upln¢ neuvéftitelny, ale nez se vzbudi to dité, tak se vzbudim ja a on hned po mné¢. Ja
si myslim, Ze kdybych se tfeba nevzbudila, tak ono by se tfeba taky nevzbudilo, ale to si tak
nalhavam. TakZe ten spankovej rezim je tak straSn¢ naruSenej, ze nam to nejde. A ¢im vic,
nebo ¢im déle uz v tom zijeme tak to mame naruSeny vic a vic. TakZe snazime se spat. Potom
se snazime vypadnou Upln¢ tady z toho prostiedi kde jsme byli nékam, kde zase né¢kdo bude

pecovat o nas (smich). To nam taky covid znepiijemnil — nikam nemtizeme, nikdo o nas



nemtize pecovat prosté nikam nemutzeme jet. TakZe je to vSechno takovy nestandardni. Ale
samoziejme delat takové ty bézné véci, uzit si sebe navzajem, Cist si knizky, které si bézné
nemuzete precist, podivat se na filmy, chodit do kina, protoze s miminem do kina nemuzete,
do divadla to ted’ taky nemiizete, takze ted’ jako mame utrum. Ale ted’ takova hloupost, ale
chodit po schodech, to nemiizete. S koc¢arkem ja furt jezdim vytahem. TakZe ted’ se snazim
chodit do schodli, chodim netradi¢nima cestama, protoze tam s kocarkem nemiiZete jo.

Délam véci, ktery prosté normalné délat nejde (smich).

P: Rozumim, a kdyz bych se ted’ m¢la zaméfit na tu dobu mezi predanim a pfijetim toho

ditéte, tak jste fikala, Ze jste ted’ v respitu, odpocivate.

L: Ano, médme dovolenou. Jako kazdej zaméstnanec mé& mit dovolenou, tak my méame

dovolenou.
P: A jak dlouho mate tu regeneraci?

L: Zalezi hodné¢ na domluvé. My to mame domluveny s magistratem, n¢kdy to maji
domluvené¢ na OSPOD¢. Zalezi jak to tam maji zorganizovany. Tak u nas v .... je to
magistrat, ktery ma tu evidenci nas jako péstound. Jim nahlasuji, kdy jsme ptedali to dité a
kdy jsme schopni nastoupit na dalsi péci. Z pocatku to bylo na par dnl a postupem let aa
potiebujeme tu regeneraci delsi a delsi. A vychazi ndm vstiic magistrat, ze opravdu, kdyZ si
potebujeme odpocinout, tak ndm da mésic i dva. Zalezi fakt na délce ty péce, na intenzité ty
péce, co se v té dobé udalo a respektuji to a vi, ze kdyz si odpocineme tak neskoncime jo.
Protoze vétSina péstountl, kdyz nedostane moznost si odpocinout, tak radéji skonci. A to je
hrozné nebezpecny. Jo, kdyz jste unavena a jdete do péce, tak pak to miize tu péci ovlivnit
jo. Clovék by mé&l byt v absolutni pohodé, mél by byt odpoéinuty, protoze nevi, jak naroéné
to dité ptijde a je potfeba, aby se mu maximalné vénoval. Bohuzel jsme ve vékovy kategorii,
kdy jakykoliv stres nebo nevyspani se odrazi na zdravotnim stavu. To znamena, ze vim o
spousté péstounek, které musely skoncit ze zdravotnich diivodl, protoze to napéti a ty
stresovy situace s tim ditétem je vycerpalo zdravotné a maji takové problémy, ze nemohou

pokracovat dal.

P: Dobfe, vy jste ted’ka zminila, ze jste v odpocinku/dovolené, tak jak ji mate v souCasné

dobé dlouhou?

L: Pozéadali jsme o dva mésice a dostali jsme je.



P: A kdyzZ se ted” zaméfim na vSechny ty mezidobi, kterd jste méla, jak dlouho trvala,
pramerné?

L: Ctrnact dni.

P: A zpétné to hodnotite jako vyhovujici ¢i nikoliv?

L: Takhle, zalezi na tom, jak se ten péstoun k tomu postavi. Jo kdyz mate dité tfi mésice, tak
nepotiebujete dovolenou, stac¢i vam opravdu Ctrnéct dni, to neni jako zadny problém, ale
pokud to dité mate vic jak rok a opravdu pottebujete si odpocCinout a vysadit, tak si myslim,
ze ta pétitydenni dovolena je uplné normalni. Jo pokud vam daj dva mésice, ta uz je to
nadstandard a beru to jako vstiicny krok a ze si vazej toho, ze tady v tom systému jesté jsme

(smich).

P: Jasné, a kdyz vam skon¢i tato dovolend, jak dlouho potom trva, nez se vdm ozvou, Ze pro
vas maji dalsi dité?

L: To je nevyzpytatelny, to nikdo neovlivni. To je podle potieby. Jste nonstop na telefonu a
nemuzete nic délat a musite se prosté... néktery dévcata si berou telefon sebou do sprchy a
na zachod a vSude, protoze se boji, ze jim zavolaj. To je z pocatku, pak zjistili, ze kdyz
zmesSkate hovor, tak ta socidlni pracovnice prosté tak strasn¢ spécha a zavold dalSiho
v poradi, jo takZe je to té¢zky to odhadnout. Prosté stojite ve fronté u pokladny a najednou
vam zazvoni telefon a co mate v tu chvili délat jo jako. Musite si dojit nakoupit, tak ten
telefon nezvednete a zavolate zpatky az odejdete z obchodu a stréite si ndkup do auta a ona
vam fekne, ja jsem tak strasn¢ spéchala, Ze jsem zavolala jinou péstounku. Tak co miizeme
délat. Jsme jenom lidi, taky potiebujeme Zit, Ze jo. Nemizeme byt jenom nonstop na
telefonu. Aa to se mi jako stalo anebo jste takzvané zablokovany pro né¢jaky dité. To
znamend zavolaj vam — budeme tedkom déavat navrh na ptfedbézny opatieni, bud'te
pripravena. Ano, ja doma vSechno pfipravim a jedu. To uz se mi taky stalo. Jela jsem do
porodnice, protoze to dit¢ mélo vazny zdravotni handicap tak abych se domluvila
s oSetfujicim lékafem, co vSechno pro to dit¢ bude potieba zajistit, abych az si ho piivezu
domu, abych to méla. A ten Iékatf mi fekl, co je potieba a ze ten zdravotni stav neni tak
vazny, aby to dité nesmélo byt propusténo do domaci péce, to znamena pokud by to byla
jakakoliv maminka které by se to dit¢ narodilo, tak by ji pustil normalné¢ do domaéciho
oSetfovani, ale v tu chvili j& jsem byla zablokovana a ¢ekala jsem, kdy dojdou veskera
vySetieni. Socialni pracovnice dala navrh k soudu na ptedbézné opatieni a soud to zamitl.

Takze ja jsem byla blokovana na to dité, ¢ekala jsem, chodila jsem za nim do porodnice,



seznamovali jsme se a soud to zamitl, protoze nepovazoval doméci péci adekvatni vzhledem

k tomu postiZeni, a poslala dit¢ do kojendku.
P: Aha.

L: Jako tam se nevzal viibec v potaz ten I€kat, ktery tvrdil, Ze ten zdravotni stav ditéte neni
tak vazny, aby nemohl byt v domacim oSetfeni. Kdyz by mél vSechna ta vySetfeni, coz by
kazda maminka udélala, tak neni problém, aby se dit¢ dalo do rodiny, takZe jsme byli
blokovani. Nebo volali v patek budeme piredbézné odebirat dité s podezienim na zneuzivani
tak bud’te pfipravena, tak ja jsem vSechno... jesté mi fekli jak bude to dité velky, abych méla
pfipraveny vSechny ty véci a pak mi za par dnti volaji, Ze se to vytesilo jinak, Ze si dit€ vezme
nékdo z ptibuznych. Jo, takze vlastn€ vy jste stale v takovym tom tlaku, kdy si vSechno
pripravite a potom se uvidi. J& uz jsem to teda opustila (smich) dokavad’ nemam to dit¢
doma, tak si nic nepfipravuju, protoze jednou je to dvoulety dité, jednou je to novorozenec,
jednou je to takovy dité, jednou je to holka, pak zas kluk. Takze tohle ja uz jsem opustila, uz
se netéSim, protoze nikdy nemate nic jistyho. A v tu dobu, kdy vy jste v pohotovosti, tak vy
muzete byt tiikrat, Ctyfikrat blokovana pro néjaké dite, které bude vyzadovat vasi péci, ale
nevyjde to. Ale musite byt stale pfipravena, to se mi stalo nékolikrat. Ta doba, nez ja dostanu
to dit¢ fyzicky domt, mize byt tfeba i mésic, dva protoze mezitim jsem méla dalsi tii déti,
které jsem méla pfijmout a nakonec jsem je nepfijala. Nasla se jina alternativa. VéEtSinou je
to nékdo z rodiny. U téch novorozencl se najde babicka, otec, nebo teta, nebo v tomhle
piipadé€ to byl ten zdravotni stav, tak se to dit¢ dalo do kojendku, nebo se to vytesilo néjakym
jinym zptsobem. Casto nevim ani jak, prosté socialni pracovnice vam zavola — je to

vyfeseny, dit€¢ vam nepfivezeme.
P: Aha. Vy jste zminovala, kam to dit¢ posléze §lo. Jste s nimi i nadale v kontaktu?

L: Tak s biologickou rodinou nejsem v kontaktu a chapu maminku, protoze jsme piedavali
a chtéla to své obdobi, kdy nebyla schopna se o dité postarat a na tohle obdobi né&jakym
zpusobem zapomenout, takze tam nejsme v kontaktu. Zbyvajicich devét déti, zalezi hodné
na tom, jestli jsme si sedli jako ¢lovek Cloveku. Jestli jsme si byli sympaticky, tak jsme
pratelé do dnes tieba uz x let, anebo si jenom obcas napiSeme, poSlou ndm fotky a mluvime
o nich, takze z téch deviti déti jsme ve velice uzkém kontaktu asi se ¢tyfmi a to tak ze se
navs§tévujeme, zavolame si, piSeme si. A ti zbyvajici jsou v ojedinélém kontaktu, vime o
sobé vSechno. Tam je hrozné dulezity v prvnich letech toho ditéte, aby nez mu, oni mu

vzdycky sd€li, ze si ho pfivezli, Zze se jim nenarodil, ale maji na co navazat, takze maji od



nas tak zvané fotoknihy, kde si fikaji, no my jsme si té ptivezli od tety Ludmily a strejdy J.
a tady je fotka jak jsme si t€ odvazeli a tak. A potom kdyZ nas potkaji, tak to je ta teta, co jsi
u ni bydlel, nebo bydlela jo. Maji velky plus, Ze mizou vlastné tomu ditéti piipominat tu
jeho historii, jak se v ty rodin€ objevilo. Az piijdou ty otdzky, coz piijdou vZzdycky: maminko
jaky to bylo, kdyz jsem byl u tebe v btisku? - Ale ty jsi u mé v bfiSku nebyl, dyt’ jsem ti to
fikala, Ze jsme si t& ptivezli od tety L. a uz je to takovy normalni. - Aha, a u ktery maminky
jsem teda byl v bfisku? A ted’ zase maminka fekne, jak to bylo a vysvétli to, protoze détem
se nema lhat a nemé¢lo by se jim skryvat, odkud pochézeji a oni s tim pracuji uz od samotného
zacatku. A my jim v tom jsme nadpomocni, protoZe oni vlastné navazuji na to, co bylo u nas.
A mné se potom miizou ptat — a odkud sis mé teto ty pfivezla? TakZe jsme takhle byli
s jednou hol¢i¢kou se podivat v porodnici, kde jsem si ji ja byla vyzvedavat. Tak jsme se
tam §li podivat s s maminkou. Ukazat ji, kde to bylo a ona byla §t’astna, protoze se dozvédéla:
tady jsem se narodila svy biologicky mamince, tady si m¢ vyzvedla teta Ludmila a u ni si
mé vyzvedla moje maminka. Takze takhle to funguje, ale fikdm, zaleZi na tom, jestli jsme si
sedli jako ¢lovek Cloveéku, protoze kdyz k sobé nemate blizko, tak se vidate jako znami, ale

ne jako pratelé.

P: Hm, rozumim. A ted’ vdm to vyhovuje — myslim ten pocet a ta intenzita téch setkani s t€émi

détmi?

L: (smich) N&kdy si fikam, az téch déti bude dvacet, tficet jestli to zvladnem, ale zatim se to
da zvladat. A jsme radi, kdyz vime, kdyz vime. Mdme dva prviacky v prvni tiid¢ a jsme
radi, kdyz nam ty jejich rodice poslou vyfocené jejich vysvédceni. Je to moc hezky, Ze s nami
sdileji 1 tyhlecty radosti Skolniho ditéte a tak. To je jako prima a ndm to déla radost a hlavné
vidime, Ze to ma smysl a Ze jsme pomohli na tom zacatku, aby aby to dopadlo, tak jak to ted’

dopadlo.

P: Rozumim a zni to jako velmi dobry pocit zadostiu¢inéni.
L: To je nejvétsi odmena.

P: Jeste lepsi nez ta financni, tahle hieje aspon u srdce.

L: A ta je navéky. To vidite, jak to dité roste, a jak se strasn¢ podoba tém rodi¢tim. To je
nekdy az neuvéfitelny, jak ptijimaj ty gesta a zvIast ty pohyby a vSechno. Si fikate to neni

mozny, vzdyt oni se jim nenarodili a jsou si tak stra$n€¢ podobny (smich).



P: Vy jste piedtim dost Casto zminiovala ty doprovazejici organizace. Tak jakym zptsobem

od nich citite podporu a jak je vnimate ve vztahu k vam, jakoZto pfechodné péstounce?

L: (povzdech) J& jsem plivodnim povolanim socidlni pracovnice a myslela jsem, ze kdyz
jsem vstupovala do systému, to jeSté tehdd nebyly doprovazejici organizace a ani jsem
nevédéla, ze néco takového bude vibec existovat, ale délali jsem pfipravu v jedné
organizaci, kterd a¢ to ze zakona nebylo povinny nés doprovazela, opravdu nam byla k ruce,
kdyz jsme predavali do té nasledné rodiny, tak u toho byly i1 kdyz to nebylo povinny v roce
2012, takze to bylo uplné izasny. A ja jsem si fikala, Ze to je dobry mit nékoho vedle sebe a
jesté jsem netusila, co vSechno to bude obnaset, co bude potieba, ale bylo to dobry, Ze jsem
na to nebyla sama. A ze tam byl ten tfeti pfi tom pfedavani mohl regulovat pifipadné néjaké
pocinajici konflikty jo Ze nedorozuméni z jedny strany, z druhy strany. Jo tak ta tfeti osoba
to mohla vidét jinak, protoZze my jako predavajici a oni jako piebirajici jsme v tom hodné
emocn¢ zainteresovany kdyz se jedn4 o dite. Ale ta doprovazejici organizace ma ten nadhled
a muze nam poskytnout tfeba i jiny thel pohledu, ktery my nemédme, protoZe mame jako
klapky na ocich. TakZze to je pro m¢ strasné diilezity no a postupné jsem zjistovala, ze si
s tim mam kde popovidat, protoze nikde jindy nemiizu a mizeme fesit problémy, ktery bych
s nikym jinym fesit nemohla a ze poméhaji posouvat ten piibéh toho ditéte, jo Ze Zze nemusim
vénovat takovou energie tieba do jednani s témi fady, nebo pii kontaktu s biologickou
rodinou, zajistuji asistované kontakty a nebo viibec kontakty, ze biologickd rodina nema
nikdy telefonni ¢islo, ale je to vzdycky zprostiedkované pies tu doprovodku, klicovou
pracovnici, abych ja se citila v bezpe¢i a mné preventivng, to je vSechno preventivné, aby
mé neobtézovala ta biologicka rodina. U nés jsou taci, ktefi to zazili a myslim si, Ze tohle se
preventivné ma d¢lat. Ten prostiednik ma byt a regulovat vSechny tyhlecty ptipadné
konflikty prosté eliminovat jejich miru. Takze si myslim, ze spi§ pfedCila mé ocekavani.
Vsechny ty sluzby, ktery poskytujou si myslim, Ze jsou potieba a ze by Ze by takovy
doprovazejici potfebovali i biologicti rodice a doprovézejici organizaci by méli mit i ti
prebirajici — at’ uz jsou to adoptivni rodice, nebo dlouhodobi péstouni. Potfeboujou mit
nekoho vedle sebe a to bohuzel existuje malo organizaci, které vam poskytnou tuhle sluzbu
zdarma, v piipad¢ dlouhodobyho péstouna vam tuhle smlouvu nabizi az po pfijeti toho
ditéte, ale vy byste potfebovala tu podporu uz v dobé toho pfijimani, aby s vami uz nékdo
pracoval, aby vam fikal co nemate délat, nebo ne, co délate Spatné€, ale abyste se piisté
vyvarovala chyb pii zadani predbézného opatieni, takze cokoliv, aby tady né¢kdo byl. A

OSPOD tuhle funkci nestiha. Ma tpln¢ jiné (povzdech), oni jsou zahlceni, na OSPODu jsou



tak zahlceny ptipady, Ze tohle — ano uz mame vyteSeny ptipad, uz jsou tam vybrany rodice
a tak ho poustéj, protoze na to nemaj kapacitu, ale bylo by dobry, jak pro dlouhodobyho
péstouna, tak pro adoptivniho rodice, tam je to hrozné¢ tézky u adoptivnich rodi¢i jak jsem
fikala, oni dlouho ¢ekaji na dité, na vytouzené dité a oni ho maji na dosah ruky a ono tam
trva jeden tejden, druhej, tieti tejden aby tam nékdo byl vedle nich a pomahal jim to zvladat.

Tam nikdo takovej neni, nemaj nikoho ani ti adoptivni rodice.

P: Dékuji a zhlediska téch organizaci, méla jste nékdy moznost vyuzit supervize ¢i

psychologa?

L: Psychologa, supervize neposkytujou. Ale psychologa pokud potiebuju, tak je k dispozici.
P: A vyuzila jste ho n¢kdy?

L: Ano.

P: Mg by jesté zajimalo — vy uz jste predavala do biologické rodiny, adopce i péstounské

rodiny - kam se vam to dité ptredavalo nejlépe?

L: Pokud jenom tu instituci to znamend, osvojeni, biologicka nebo péstounska. Tak urcité se
mi nejlépe predava do osvojeni. Protoze ty aa nahradni rodice jsou nastaveni upln¢ jinak,
nez dlouhodobi péstouni aa nez biologicka rodina samoziejme aa uz je v podstaté konec¢na,
ze to dité tam jde a bude tam v podstaté az na veéky jo. U ty dlouhodoby péstounky tam nikdy
nevite, jestli tam neza¢ne zasahovat ta biologické rodina a dlouhodobi péstouni po nékolika
letech budou postaveni do role, kdy budou muset predat dité zpét do biologicky rodiny, a to
jim nezavidim. J& pfedavam po roce a je to pro mé tézky, natoz kdybych méla piedat po
n¢kolika letech nékomu, kdo se do ty doby nestaral, neprojevil zajem. Jednou si poda navrh
k soudu a soud mu vyhovi. TakZe jo ta situace u nich, protoZe to musi byt hodn¢ silni lidé,
abyste v tom dokdazali zit, jo. Takze to je hrozn¢ dilezity. Snadnéji se mi predavalo do

osvojeni.
P: Méla jste n¢kdy v péci vylozené dité s vizualnim nebo smyslovym postizenim?

L: No méli jsme jedno dité, u které ho se to projevilo az v prubéhu nasi péce. To znamena,
kdyz bylo propousténo z porodnice, tak to bylo zdravé dité, ale pak se tam objevily
problémy, které vyzadovaly nékolik vySetfeni na specializovanych pracovistich, které
potvrdily to postizeni a vlastn¢ stanovovali tu prognozu, Ze u tohodle postizeni se to mize

rozvijet pozdé&ji. Je to postizeni cévniho sytému.

P: Miizu se zeptat Vy se péstounstvi vénujete sama nebo s manzelem?



L: Ano mam manzela, ale neni péstoun a mam uz dospélé déti.
P: Takze prozivate syndrom prazdného hnizda?
L: Ano ptesné¢ tak.

P: Hmm, dobie. D&kuji moc. Kdyz byste ted’ mohla vzkazat néco prechodnym péstountim
at’ uz aktivnim, nebo uvazujicim o vstupu do systému. Tak co pro vés péstounska péce na

ptechodnou dobu znamena?

L: Aa velky smysl, naplnéni prosté smysluplny prace. Jak vétSina z nas fika smysluplné;jsi
praci jsme v zivote nedé€lali jo. To je takovy nechci fict ze motto, ale opravdu u téch malych
déti vidite, ze ten smysl je tak straSné€ velikej, Ze nas to opravdu napliiuje vic nez ta finan¢ni
odmeéna (smich) a ze to je tou nejvétsi motivaci postavit ty déti do zivota a jako budouci
generaci a dat jim ten pevnej zdklad do zivota, protoze kdyz dité stavi zéklady v détstvi a od
toho se bude potom odvijet i jeho dalsi zivot. Takze pokud my tém détem dame ty
nejpevnéjsi zaklady do zivota, tak to je to maximum co muizou dostat. Do téch tii let
obzvlast. Prosté to je ten zdklad no a v tom ustavu dostanou vSechno od materialniho az po

co vSechno zdravotni péci, ale tohle nedostanou a to je pro nas ten zakladni smysl.

P: Mam tady asi posledni otazku, ktera je pro mé spis ze zvédavosti, nez ze by se vylozené

tykala naSeho tématu. Jste véfici?
L: Ne.

P: Dékuju moc. Ja se jenom ptam Cisté ze zvédavosti, protoze kdyz jsem se snazila dopatrat
piechodnych péstount a ptala jsem se hned za zacatku svych kamarada, kteti o n¢kterych
veédéli, tak to praveé byli lidé, ktefi jsou vétici a chodi do kostela, nebo sboru, zkratka do
néjakého spolecenstvi. Tak mé to zajimalo, jestli je to kolem mé socialni bublina, anebo je

to opravdu tak.

L: To jsem rada, protoze ja mam tu zkuSenost taky (smich). A jsem rada, Ze je vyvracena,

ze to nesouvisi s tim, kdo tu péstounku dal déla.

P: Je to vyvracené, protoze co jsem zatim dé€lala rozhovory, tak nikdo mi neodpovédél kladné
a to jste uz tuSim sedma a pokazdé to bylo i z jin¢ho kraje. Méla jsem né&jaké ocekéavani, ze
Vysocina nebo celkové Morava bude mit pravé véfici péstouny a zatim se mi to tedy

nepotvrdilo.

L: Hmm, ale musim fict, ze je to lokalitou, nebo bydlistém, protoze vétSina péstount, ktery

znam a jsou tieba z jizni Moravy, tak opravdu jsou véfici. Setkala jsem se s vétSinou z nich



a jsou. Myslim, Ze je to tim regionem. Ze tam jsou ty kofeny. V ... je to tipIn& normalni, ale

v jinych krajich jsem se s tim tolik nesetkala jako s jizni Moravou.
P: Dobte dékuji. Mate jesté vy na me¢ n¢jakou otazku.

L: Ani ne, akordt vnimam, Ze na co se nas lidé Casto ptaji tak je ten fakt, ze nedokézi
pochopit, jak to dit¢ dokazu dat dal. Ale ja vzdycky fikam, ale my to dité nevlastnime. Ani
svoje vlastni déti nevlastnim, a taky je dokazu pustit do zivota. Samoziejmé to chvili trva,
ale tady je to na krat$i dobu, a je to stejny. Prosté neni to moje vlastnictvi a mam tu Cest
provazet to dit¢€ zivotem a je pro me strasné dilezity dat mu vSechno co mizu. To je pro me
dilezity a ne ho omezovat. J& vim, Ze jeho zZivot nijak neovlivnim, ale mohu ho nasmérovat
lep$im smérem. To co on ma z té biologické rodiny, protoZze vétSinou ty déti pochazeji
z rodiny, kde se to cykluje, protoze takhle Zili jejich rodice, takhle zili jejich prarodice a
cykli se to a my vlastné ten cyklus tim, ze to dit€¢ ddme do jiné rodiny, protoze ta rodina neni
schopna se o to dit¢ postarat ten cyklus pferuSime a dame tomu ditcti pfilezitost Zzit jinak.
Netvrdim, Ze 1épe ale jinak, nez Zili jeho rodige, prarodiée, praprarodiée jo. Ze prosté ta
socidlni zdatnost vétSin¢ téchle rodin chybi a my je pferusime a postavime je na jinych
zakladech, aby byli socidln¢ zdatni, aby dokazali navazovat socialni vztahy pfijmout sebe
sama, aby dokazali zit, jako normalni upln¢ Gzasni lidi. Nebo aby poznali ten jiny Zivot,
protoze nektery ty déti pfichazeji a neznaji nic jiného. KdyZ pfijimaji dévcata déti starsi a
zjistili, Ze ji jenom rohlik a parek a nic jiného. Ze nikdy nevidély téstovinu, bramboru a
najednou zjisti, ze piskoty, parek a rohlik je to jediny, co to dité zna, tak pak jsou problémy
dit¢€ naucit jist néco jiného. Vo ovoci a zelening uz viibec nemluvim, ja mluvim o jidle jako

takovym. My jako t€ém détem trosku (smich) rozsifujeme obzory jakoby.

P: Kdybyste mohla néco zménit v institutu prechodného péstounstvi, tak jakou zménu byste

tam udélala?

L: Aaa, je to jenom vo lidech, to znamend Ze nékde to funguje a nékde ne, ale ve vétsing
ptipadi jde o to, Ze piechodnej péstoun neni bran jako partner v tom systému, jo pokud
bysme byli brani v§ude na OSPODu, na soudu jako pecujici, ktefi jsou soucasti toho tymu,
ktery se snazi, aby to dit¢ dostalo, vSe co se déje, aby bylo v jeho zajmu. Bohuzel ja si to
dokazu obhajit, ale jsou péstounky, na které neni bran na zfetel jejich nazor. Oni jsou s tim
ditétem sedm dni v tydnu ctyriadvacet hodin denn¢ a neni bran jejich ndzor pecujiciho v tom
systému. Prosté uplné jako i na ospodu, nedaji moznost se k tomu vyjadiit. Prosté zménit to

tak, vSude, n¢kde to jde, aby ten systém bral je jako partnery.



P: Dobfte, d€kuji. To je hezkd myslenky doufejme, Ze se to uchyti.
L: Ja se o to snazim! (smich)

P: Chtéla bych vam moc podékovat za rozhovor, vase zkusenosti i za praci, kterou délate,

nebot’ 0 tom moc lidi nevi.

L: Budeme radi, kdyz se to o nas dostane né¢kam dal, protoze pii péci o dité na to uz sily
nejsou, takze budeme radi, kdyz se ta edukacni hladina trochu rozvifi. A proto jsem i rada,
Ze vam mohu pomoct, protoze ja to povazuju jako za osvétu smérem ven. Kdyz my to
nestihame jinym zptsobem, tak aspon takhle. Budu rada, kdyz mi potom vysledek zaslete,

protoze mé opravdu zajima, co vam vyslo.

P: Urcité poslu. Za vas mluvi vase ¢iny a teprve v budouci generaci se ukaze, jak zasluznou

¢innost jste vykonala. Takze jesté jednou dékuji za velmi ptijemny rozhovor.
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