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1 UVOD

Détstvi je nejdalezitéjsim obdobim v zivoté cCloveéka ve kterém dochazi
k formovani celé osobnosti. Je to obdobi, kdy si déti osvojuji zakladni postoje a navyky
pro svij budouci zivot. Proto je velmi dilezité, aby déti jiz v raném véku ziskaly kladny
vztah Kk pohybu, mély moznost vyzkouset a osvojit si co nejsirsi skalu pohybovych
aktivit a zdaklady zdravého zivotniho stylu. V osvojovani téchto navykt hraje
nejvyznamnéjsi roli predevsim rodina, kde dit¢ ziskava hlavni vzory svého chovani.
Z hlediska prevence moznych zdravotnich problémi v pozdéjsim zivoté€ je nutné, aby se
pohyb stal nezbytnou kazdodenni soucasti jejich zivota.

Je vSeobecné znamé, ze mnozstvi pohybové aktivity v pribéhu Zivota ¢loveéka
klesd. Jednim z hlavnich diivodd je rozvoj moderni techniky, ktera lidem usnadiiuje
jejich zivot. Tento pokrok ma vsSak i své stinné stranky, kterymi je, mimo jiné, i vyse
zminovany ubytek pohybu v zivoté¢ lidi, jehoz dusledkem jsou casté zdravotni
komplikace v podob¢ civiliza¢nich onemocnéni. Diky mnozstvi riznych technickych
vymozenosti, které jsou dneSnim détem k dispozici, u nich nariistd navyk na sedavy
zpusob zivota, kterého se v pozdéjsim véku budou jen tézko zbavovat. Nedostatek
pohybu v zivoté clovéka zptsobuje jeho sniZzenou fyzickou zdatnost, obezitu a zdravotni
problémy, jako jsou napi. onemocnéni kardiovaskuldrniho systému, Spatné drzeni téla,
zvysené riziko cukrovky atd.

Bakalafskou praci na téma Somaticky vyvoj a motorickd vykonnost déti
pfedskolniho véku jsem zvolila, protoze mé& problém fyzické kondice a vykonnosti u
soucasné populace lidi zajiméa. VSude slySime a cteme, Ze fyzickd zdatnost oproti
pfedchozim populacim klesa. Chtéla jsem tedy ovéfit, zda jsou tato tvrzeni pravdiva a
jak na tom vlastné dnes$ni populace je. ProtoZe studuji ucitelstvi pro matetské Skoly,
pfipadlo mi vhodné, zaméfit sviij vyzkum na déti predskolniho veku. Navic jsem
zjistila, ze je vyzkumi u predskoldki v této oblasti velmi malo. Domnivam se tedy, Ze

by tento vyzkum mohl byt pfinosem pro lepsi poznani motorické vykonnosti u déti.



2 CiLE A UKOLY PRACE

Hlavnim tkolem mé bakalarské prace je zhodnotit somaticky stav a motorickou

vykonnost déti predskolniho veku.

Dil¢i ukoly:

1. Zm¢éfeni a vyhodnoceni antropometrickych rozmérti a motorické vykonnosti.

2. Porovnani sexudlniho dimorfismu télesnych rozmérii a motorické
vykonnosti.

3. Zarazeni probandil do percentilovych pasem BMI.

4. Porovnani somatickych parametrd chlapci a divek s 6. celostaitnim
antropologickym vyzkumem déti a mladeze z roku 2001.

5. Porovnani somatickych a motorickych parametri chlapci a divek
s referen¢nimi hodnotami vyzkumu provedeného v roce 1977.

6. Porovnani somatickych a motorickych parametrd chlapci a divek
s referen¢nimi hodnotami vyzkumu provedeného v roce 2010.

7. Porovnani somatickych a motorickych parametri vyzkumného souboru

z roku 2013 s referen¢nimi hodnotami vyzkum z let 1977, 2010.



3 TEORETICKE POZNATKY

3.1 Somaticky a motoricky vyvoj déti od 4 do 6 let
Somaticky (télesny) vyvoj

Obdobi predskolniho véku zacind ¢tvrtym rokem Zzivota ditéte, v némz nastupuje
pomalé, pravidelné a plynulé rastové tempo, které je typické pro celé obdobi
ptedskolniho véku a mladsi skolni v€k az do zacatku puberty. Primérné rocni piiristky
télesné vysky se pohybuji kolem 6 cm, hmotnost se zvySuje asi o 2 kg za rok. Rozdil
vevySce a hmotnosti mezi chlapci a divkami je vtéto dobé velmi maly
(Machova, 2002).

Na zacatku predskolniho véku je typ postavy stejny jako u batolete. Dité
ma pomérné kratké koncetiny a hlava je v porovnani s trupem relativné velka. Mezi
patym a Sestym rokem probihd prvni proména postavy, jejimz vysledkem je zména
proporci détského téla. Rust ditéte sice nadale pokracuje pravidelnym klidnym tempem,
ale na ro¢nim piirastku vysky se mezi patym a Sestym rokem podileji predevSim dolni
koncetiny, méné hlava a trup. U Sestiletého ditéte tvoii hlava jiz jen jednu Sestinu
celkové télesné vysky (Machova, 2002).

Pro zaoblenost téla ditéte od dvou let do konce ctvrtého roku, ktera je zplisobena
dobfe vyvinutym tukovym polStafem obklopujicim svalstvo, se tato faze Zivota ditcéte
nazyva obdobim prvni télesné plnosti. Mezi patym a Sestym rokem zivota dochazi
ke ztenCeni vrstvy podkozniho tuku a dit¢ pifechazi do takzvaného obdobi prvni
vytéhlosti (Machova, 2002).

Vlivem dosud malo vyvinutého zadového a biiSniho svalstva je pro postavu
ditéte predskolniho véku charakteristické, ze lopatky odstupuji nazad a bficho vy¢niva
doptedu. Trup je vélcovity bez vyrazné¢ho zizeni v pase (Machova, 2002).

Na motoricky vyvoj ditéte maji vliv pfedev§im vyvojové zmény pasivniho
a aktivniho pohybového systému, nervové, cévni a dychaci soustavy.

Pasivni pohybovy systém piedstavuji kosti, klouby a vazy, tvofici podptrnou
tkan pro svaly a ochranu dilezitych organii. Pro motoriku ditéte je podstatny pfedevSim
rust kosti a vyvoj patefe. Rist a vyvoj kosti probiha v disledku osifikace (kostnaténi).

Kosti vtéle clovéka se nevyvijeji soucasné. V obdobi predskolniho veéku probiha



predevsim rast kosti hornich a dolnich koncetin. Vyvojem patefe se postupné vytvareji
tretiho mésice, kdy dité zacina zvedat hlavicku v poloze vleze. Kdyz se dité asi kolem
Sestého meésice zacinad posazovat vytvari se hrudni kyfoza (vyklenuti) patete. Ke konci
kojeneckého obdobi, kdy se dité uci stat a chodit, se vyviji bederni lord6za (prohnuti).
Vznikl¢ dvojesovité prohnuti patefe neni vSak na konci prvniho roku ustalené a fixuje
se az s ukoncenim celého riistového obdobi. V obdobi ristu ditéte proto mohou vznikat
vady patete a vadné drzeni téla (Machova, 2002).

Aktivni pohybovy systém tvoii kosterni svaly zajiStujici pohybovou ¢innost.
Sval je slozen ze svalovych vlaken vytvarejicich snopecky a snopce spojené vazivem.
Na povrchu svalil je svalova povazka fascie. Rlst kosternich svalli zacind predevSim
od doby, kdy dité za¢ne uskuteénovat lokomoci, tedy od obdobi batolete. V této dobé
dochdzi také ke znacnému piiristku svali ziCastnénych na udrzeni vzpiimeného
postoje. Narust svalti a tedy 1 sily je zprvu prudky, poté se zvolni a horni hranice
dosahuje v obdobi puberty (Seliger, 1980). V détstvi dochazi k mohutnéj$imu rozvoji
hlavné svalstva dolnich koncetin v souvislosti s po¢atky chiize v obdobi batolete. Rozdil
vV mnozstvi svalstva mezi muzskou a zenskou populaci za¢ind byt vyrazny v puberté,
kdy pod vlivem sekrece muzskych pohlavnich hormont dochazi k vétSimu nardstu
svalstva u chlapcl. Na mnozstvi svalové masy je pfimoumérné zavisld maximalni
svalova sila (Linc, Havlickova, 1986).

Rozvoj pohybovych schopnosti, motoriky ditéte béhem ontogeneze je dan
geneticky a ovlivnén dosazenym stupném zralosti nervového systému. Nervova
soustava je zakladnim regula¢ni systémem organismu, dovede pfesn¢ analyzovat zmény
ve vnitinim nebo vngj$im prostfedi a podle potfeby velmi rychle vybavovat ucelné
a cilené reakce. ZajiStuje tak soucinnost vSech orgdnii v organismu a tim dokonalou
funkci organismu jako celku. Zékladnim funkénim prvkem nervové soustavy jsou
nervové bunky zvané neurony, které zajiStuji pfenos informaci pomoci nervovych
vzruchl. Nervovy systém lze rozdélit na centralni nervovy systém, ktery tvoii mozek
amicha a periferni nervovy systém, tedy nervové drahy spojujici mozek a michu
s jednotlivymi organy v téle ¢lovéka. V oblasti pohybovych aktivit zajiStuje centralni
nervovy systém v dob¢ vyvoje a rustu déti mechanismus motorického uceni a zvladani
stale slozit¢jSich pohybovych struktur (Seliger, 1980). Mozek ditéte roste zpocatku
velmi prudce a jiz v sedmém mésici se zvysi jeho hmotnost na dvojnasobek. Na prudké

tempo rastu mozku i obvodu hlavy do jednoho roku navazuje mirné zpomaleni mezi



druhym a tfetim rokem. Od tii let je riist mozku i obvodu hlavy jiz velmi pomaly. Mezi
¢tvrtym a patym rokem dosdhne mozek i obvod hlavy 80% definitivni velikosti
(Machova, 2002). Neurony novorozence nemaji jesté plné¢ vyvinuty vSechny své Casti.
Rast a vyvoj téchto Casti je nejvetsi v prvnich mésicich zivota. Také proces tvorby
myelinové pochvy kolem vybézkl nervovych bunék tzv. myelinizace, ktera je dilezita
pro pienos vzruchii mezi jednotlivymi nervovymi buitkami, neni u novorozence zcela
ukoncen. Pohybova i1 psychickd zralost jedince je zavisla na stupni myelinizace
prislusnych nervovych drah. Zatimco odstfedivd motorickd nervova vlakna
zprostfedkovavajici volni pohyby myelinizuji do druhého roku zivota, dostiedivé
senzitivni drahy pfivadéjici vzruchy zakoncuji myelinizaci ve tfech mésicich az péti
letech. Rychlost vedeni nervového vzruchu stoupa s vékem ditéte a maxima dosahuje
mezi desatym az patnactym rokem zivota (Linc, Havlickova, 1986).

Vyvoj cévniho systému, ktery tvoii srdce a cévy, je podstatnym faktorem
motorické vykonnosti. Srdce roste celkem proporcionalné vzhledem k celkovému
télesnému ristu. DostateCné intenzivni sportovni trénink vytrvalostniho charakteru
vyvolava vyraznéjsi zvétSeni srdce. Tvar a poloha srdce se béhem riistu a vyvoje ditéte
méni. Po narozeni je srdce kulovité, podélnd osa srdecni prochazi horizontalnéji
Vv porovnani s dospélym, ktery ma srdce protahlejsi v podélné ose a vzpiimenéjsi.
Tloustka stén levé a pravé srdecni komory je u novorozence prakticky stejnd, v dalSich
obdobich ristu a vyvoje se tlouStka levé komory, ktera vhani krev do velkého krevniho
ob¢hu, zvétSuje v porovnani s tloustkou pravé komory, kterd Zene krev do malého
krevniho ob&hu. S postupnym riistem srdce stoupa systolicky srde¢ni objem, tedy
mnozstvi krve vypuzené srdcem pii jednom srdecnim stahu a zéaroven klesa tepova

frekvence, tedy pocet srdeCnich stahi za minutu. Pfi Cinnosti srdce je energeticky

vewr
.....

Vv

Pti vyssi trénovanosti jedince, zvlasté vytrvalostniho charakteru, je tepova frekvence
niz8i a jeji vzestup pii zatézi je pomalejsi. Cévy jsou u mladSiho jedince elasticté)si
atim kladou krevnimu proudu mensi odpor v porovndni s méné pruznymi cévami
star§itho jedince. Ukazatelem odporu krevniho fecisté je krevni tlak. Jeho hodnoty
odpovidaji aktualnimu tlaku krve pti priichodu a po prichodu vétSimi tepnami. Hodnoty
krevniho tlaku se tedy s vékem zvySuji. Vzhledem k tomu, Ze jednou z nejdulezitéjsich
funkci krevniho ob&hu je dodavka kysliku pracujicim tkdnim, je vyznamnym funkénim

ukazatelem nejvy$§i mozna vykonnost neboli funkéni kapacita krevniho obé&hu
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pro ptenos kysliku. Ten je nezbytny pro ziskani energie z piisluSnych energeticky
bohatych latek, ktera je potfebna pro urcity vykon. Nejvyssi vykon, ktery je organismus
schopen podat za aerobnich podminek se nazyva aerobni vykon a je reprezentovany tzv.
maximalni kyslikovou spotfebou organismu za 1 minutu. Jeji hodnota se zvySuje
s vékem ditéte, rychleji u chlapcii nez u divek a vrcholu dosahuje na zac¢atku dospélosti.
Vytrvalostni trénink v détstvi vede k vétSimu nartstu absolutni hodnoty maximalni
kyslikové spotieby, tedy k vétsi vykonnosti organismu (Linc, Havlickova, 1986).
Dychacimi cestami proudi vdechovany ¢i vydechovany vzduch do plic a z plic.
Plice, jakozto ventilacni organ, zajiStuji pfechod dychacich plynd, tedy kysliku
Z plicnich sklipki do krve a oxidu uhli¢ittho zkrve do vzduchu. Plice rostou
proporcionalné k celkovému télesnému ristu Clovéka. Vzhledem k tvaru hrudniku
avyvoji svalstva se méni v pribéhu vyvoje ditéte typ dychani. U novorozence
prevazuje biisni neboli brani¢ni typ dychani za pomoci bfisnich svali, ktery se postupné
méni na smiSené az hrudni dychani. S vékem ditéte klesa dechova frekvence a stoupa
Pii fyzickém zatizeni, kdy je tfeba dodat zvySené mnozstvi kysliku pracujici svalové
tkani, stoupa ventilace plic a tim i dechova frekvence a dechovy objem. Dechova
frekvence se zvysuje rychleji a k vy$§im hodnotdm u mladSich déti v porovnani
se star§Simi. Vyména plynd v plicich neboli plicni ventilace se pii fyzickém vykonu
zvySuje zpocatku umeérné se zvySujici intenzitou konané prace. Pozdéji vSak dochézi
k tzv. hyperventilaci neboli zadychani, tedy neimérnému zvyseni ventilace vzhledem
k zatizeni v dusledku kyslikového dluhu. Nastup hyperventilace souvisi s neschopnosti
organismu plné kryt kyslikové pozadavky pracujicich svali a hromadénim oxidu
uhli¢itého, ktery je ve zvySené mife vyplavovan do krve pracujicimi svaly.
Hyperventilace nastupuje zpravidla u mladsich déti diive neZ u starSich, u divek dfive
nez u chlapc, u netrénovaného jedince dfive nez u trénované¢ho (Linc,

Havlickova, 1986).
Motoricky (pohybovy) vyvoj
Vyvoj motoriky v pfedSkolnim veéku tizce souvisi se znacnymi somatickymi

a funkénimi zménami détského organismu.

Dochézi ke zdokonaleni hrubé motoriky a motoricky projev ditéte se stava

vvvvv
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ve titech letech dobfe chodi a utikd bez Castych padi. DokaZze napodobit i chiizi
na Spickach. Ve ctytech letech je jiz dit¢ schopno pieskakovat nizké prekazky ¢i jezdit
na tfikolce, mezi patym a Sestym rokem se dovede oblékat a svlékat bez pomoci,
obratn¢ hazi micem, skace a dopada na Spicky (Machova, 2002). Ve ¢tvrtém roce zivota
se u ditéte postupné osamostatiiuje pohyb koncetin od pohybu celého téla. Kazda
koncetina mize délat jiny pohyb, dité ovlada stoj na jedné noze. Chlize se postupné
stava naprosto jistou, plynulejsi a dité si ji zautomatizuje. Ve Ctyfech letech je schopno
jiz chodit po Spickéach, rovnovaha mu vsak jesté pasobi znacné potize. Pétileté déti
chodi jisté, rovnovdhové dovednosti jsou dobré. Pfi vSech pohybech dité razné
poskakuje, méni smér, rychlost a rytmus. Stejné jako chiize se zlepSuje s pfibyvajicim
veékem 1 béh. Predskolni dité beha plynuleji, paze Casto drzi bézecky, kroky jsou kratkeé,
jejich frekvence je rychld. Az ve cCtyfech letech jsou déti schopny provadét skoky
s rozbéhem tak, ze je rozbeh vyuzit k provedeni hlavni faze skoku. V Sesti letech jiz
obloukem s vyuzitim ptipravné (napfahové) faze dovedou hazet ¢tyi az pétileti chlapci.
Zatimco u skoku a béhu jsou rozdily mezi hochy a dév€aty malé, u hodi jsou znacné.
Do Sesti let nedokaze dité spojit rozb¢h a hod mickem vrchnim obloukem. Spojit rozbéh
s kopem do miée dovede ve &tyfech az péti letech (Celikovsky, 1990).

Diferencované se vyvijeji motorické schopnosti ditéte. Na relativné nizkém
stupni rozvoje zlstavaji schopnosti kondi¢ni, zejména silové a vytrvalostni. Naopak
dosti vysokého stupné dosahuje jiz koncem 6 let komplex schopnosti koordinacnich,
predevsim obratnost, pohyblivost a schopnost udrzet rovnovahu (Hajek, 2001).

Motorické dovednosti jsou formovéany, zdokonalovany a nabyvéany spiSe jako
pohybové celky, naptf. chiize a bé&h, hizeni a chytani, skoky (Hajek, 2001).
Komplexnéjsi pohyby, jako je naptiklad opakované poskakovani, hazeni a chytdni mice
se zacne rozvijet ve Ctyfech aZ péti letech. Ziskavani obratnosti je v tomto veéku stéle
vice budovano na piedchozich dovednostech, jde tedy spiSe o véc pfenosu diive
ziskanych dovednosti neZ o zcela nové uceni. Z toho je patrno, jak je dilezité jiz malym
Vykonnost v pohybovych dovednostech je v mlad$im Skolnim véku vice podminéna
geneticky, tedy individualnimi pfedpoklady, méné se projevuje pohlavni diferenciace.
Vykonnost v zdkladnich pohybovych dovednostech, jako je beh na kratkou vzdalenost,
skok do dalky zmista, hod, je jiz v pfedSskolnim v&ku v priméru lepSi u chlapct,

pfevazuji vSak vice individualni rozdily neZ rozdily mezi pohlavim. Vykonnost
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v motorickych testech stoupd u chlapci a divek linearn¢ az do véku 12 let.
V pohybovych tkonech kvalitativniho charakteru napi. kotoul, piechod kladinky,
rytmic¢nost véetné drzeni téla maji naopak lepsi vysledky divky (Dvotakova, 2000).

V predskolnim véku se téz zdokonaluje jemna motorika, tedy pifedevSim prace
rukou. Vyvoj jemné motoriky se spolecné s psychickym vyvojem ditéte odrazi
predevsim v détské kresbeé. Na kresbé ttiletého ditéte nelze jesté poznat, co predstavuje.
Ve &tyfech letech jiz dité zachycuje v kresbé ¢lovéka hlavu, oéi, ruce a nohy. Sestileté
dité dokaze kreslit jiz mnohem podrobné&ji (Machova, 2002).

V pribéhu dochazky do matetské Skoly by dit¢ mélo ziskat ur¢ité mnozstvi
védomosti a dovednosti z oblasti télesné vychovy. Souhrn vSeho co by si mélo dité
osvojit jiz pred vstupem na zékladni Skolu je sepsdn v Ramcovém vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani.

Z lokomo¢nich motorickych dovednosti by dit¢ mélo zvladnout rizné zptisoby
pohybu v prostoru vSemi sméry, mezi piekdzkami a ptes piekazky, dokazat
se pohybovat riznymi zplsoby lokomoce s partnerem a ve skupiné déti, umét sladit
pohyb s rytmem, hudbou a zpé&vem, provést pohyb v rizném prostfedi napf. na ledu,
sn¢hu, v pisku. Z nelokomocnich motorickych dovednosti by dit¢ mélo umét zaujmout
ruzné polohy téla i jeho Casti podle pokynli nebo napodoby, tato cviceni by mélo
zvladnout v rznych podminkach napt. s nacinim, na naradi, mélo by dokazat podridit
pohyby casti té€la hudbé a rytmu. V rdmci manipulacnich motorickych dovednosti
by mélo dokazat manipulovat s riznym nacinim a predméty pomoci rtiznych casti téla,
dale by mélo zvladnout hazet a chytit mi¢, spolupracovat se skupinou pii ovladéani
nacini, umét vyuzivat nékteré pomucky napft. tiikolky, kola, san¢ k pohybu v rizném
prosttedi (Dvorakova, 2000).

V ramci aerobni zdatnosti by dit€¢ mélo dokazat provést jednoduché lokomoc¢ni
pohyby a jejich stfidani po delsi dobu dle pokynt ucitelky. V ramci svalové zdatnosti
by dité¢ mélo byt schopno zpevnit, uvolnit a protahnout télo a jeho ruzné ¢asti.

Z kognitivni oblasti by dit€¢ mélo umét pojmenovat zakladni ¢asti téla a nekteré
organy, znat zakladni pojmy uZivané s pohybem a sportem, mélo by mit vytvofené
povédomi o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy, dokazat dodrzovat dohodnuta
pravidla, spolupracovat pii hie a respektovat ostatni. Nejdilezitéjsi vSak je aby

pocitovalo radost z pohybu (Dvorakova, 2000).
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3.2 Prehled antropologickych vyzkumii

I. celostatni antropologicky vyzkum na celém uzemi Ceské republiky
a Slovenska zahrnujici méfeni déti a mladeZe od narozeni do 18 let provedli v roce 1951
Fetter, Prokopec, Suchy a Sobova. Zapocali tak systematické méfeni déti a mladeze na
uzemi naseho statu (Kopecky, 2006).

V letech 1962 — 1965 probehl longitudinalni vyzkum vyvoje prazskych déti
od narozeni do 18 let, jehoz autofi jsou Kapalin, Kotaskova a Prokopec (Kopecky,
2006).

II. celostatni antropologicky priizkum uskutecnil Fetter se svym kolektivem
vroce 1961. Pti tomto prizkumu bylo celkem zméieno pres 250 000 déti (Kopecky,
2006).

V letech 1970 — 1971 zorganizoval Klementa se svymi spolupracovniky
vV olomouckém regionu méfeni antropometrickych rozméri u 12 500 jedincii
ve vékovém rozmezi 3 — 25 let (Kopecky, 2006).

II1. celostatni vyzkum mladeze v ¢eskych krajich, ktery zahrnoval 120 000 déti,
se uskutecnil vroce 1971 pod vedenim Prokopce, Suchého a Tilbachové (Kopecky,
2006).

V letech 1976 — 1978 organizoval Hajni§, Brizek a Blazek antropologicky
vyzkum na tUzemi tehdejii Ceskoslovenské republiky, pfi némz byl zméfen
reprezentativni vzorek 11 000 Ceskych a slovenskych déti ve v€ku od 1,5 do 15 let
(Kopecky, 2006).

IV. celostatni antropologicky vyzkum provedl v roce 1981 Prokopec a jeho
kolektiv (Kopecky, 2006).

V. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze v roce 1991 uskutecnili
Bléha, Lhotskd, Vignerova, Boskova, Roth a Prokopec (Kopecky, 2006).

V letech 1995 — 1996 byl uskute¢nén antropologicky prizkum v némz bylo
zméfeno celkem 33 parametri u vice nez 28 500 probandi z celé Ceské republiky
od narozeni do 16 let. Jeho organizatory jsou Blaha, Vignerova, Paulova, Riedlova,
Kobzovia a Krejéovsky (Kopecky, 2006).

VI. celostatnim antropologickym vyzkumem déti a mladeZze navézali v roce
2001 na ptedchozi vyzkumy Blaha, Vignerova, Riedlova, Kobzova, Krej¢ovsky, Brabec

a HruSkova. Byly pfi ném nashromaZzdény antropometrické udaje o 18 584 détech
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do Sesti let a 40 525 skolnich détech a dospivajicich do veéku 19 let. U vSech déti
a mladistvych byla zjistovana télesna vyska, hmotnost, obvod hlavy, paze, bficha

a boku (Vignerova et al., 2006).

3.3 Riist a vyvoj

Ristem chapeme zvétSovani velikosti téla a jeho jednotlivych casti (Machova,
2002). Diky procesu mnozeni bunék nebo jejich zvétSovani dochéazi k vyskovym
a véhovym pfirGstkiim a zvétSovani obvodu jednotlivych casti téla. Zmény organismu
zpusobené riistem se daji zméfit a zvazit (Allen, Marotz, 2002). Rast tedy predstavuje
kvantitativni d¢j. Nejvetsi rist zaznamenavame v prenatalnim obdobi, v postnatalnim
obdobi dochézi k nejvétsimu ristu organismu v dobé do jednoho roku zivota ditéte,
pozdé¢ji se riistové tempo zpomaluje a k jeho opétovnému docasnému zrychleni dochazi
Vv obdobi puberty (Linc, Havlickova, 1986). U déti pravideln€ sledujeme riistové zmeény,
protoze rist patii k zdkladnim ukazatelim zdravotniho stavu ditéte (Machova, 2002).
Rist téla je komplexni proces ovlivnény primarné geneticky a sekunddrné pak
pusobenim hormonti a faktory vngjSiho prostiedi. Riistovy (somatotropni) hormon
podporuje télesny rst tim, ze stimuluje syntézu bilkovin v buiikach. K vnéj$im
faktoriim se fadi vyziva a fyzicka aktivita (Linc, Havlickova, 1986).

Vyvoj probihd soucasné sristem a piedstavuje souhrn kvalitativnich zmén
organismu. Projevuje se jako objeveni a zdokonalovani funkei, avSak na druhou stranu
diky nému dochdazi i ke ztratdm nékterych jiz nepottebnych funkci (Machova, 2002).
V uzké souvislosti s tempem a stupném vyvoje je fyziologickd vyzralost, predevSim
vyzralost nervového systému, svall a kosti. Mezi dalsi faktory, které ovliviiuji vyvoj
fadime faktory genetické a vliv prostiedi, které dité obklopuje (Allen, Marotz, 2002).

Rast a vyvoj spolu tzce souvisi. V pribehu ristu ditéte dochézi zaroven
i K vyvoji jeho organi. Mezi faktory, které ovliviiuji rdst a vyvoj patii zejména
dédicnost a prostfedi. D&dicnosti jsou stanoveny meze v ramci kterych se organismus
muze vyvijet a prostfedi diky plisobeni pozitivnich a negativnich vlivii ur€uje, co se ze

zdédénych predpokladl uskute¢ni (Machova, 2002).
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3.4 Motorika

Motorika — je pojem odvozeny z latinského motus = pohyb nebo téz od slova
motor = hnaci stroj. V nejobecnéjsi rovin€ 1ze motoriku vymezit jako souhrn hybnych
jevil uréitého Zivého ¢&i neZivého systému. Cesky ekvivalent slova motorika je hybnost.
Motoriku nelze pojimat jen jako mnozinu pohybu, ale je tfeba do ni zahrnout
I pohybové predpoklady, tedy pohybové schopnosti, pohybové dovednosti a zkusenosti,
jakoz 1 zékladni pfedpoklady dané stavem somatického, neuro-fyziologického
a intelektového vyvoje ¢lovéka (M¢kota, 1986).

Motoriku Zzivych systéml napt. rostlin, zivocichi a lidi je mozZno nazvat
biomotorikou. Biomotorika zabyvajici se hybnosti cClovéka je nazyvana jako
antropomotorika (Mékota, 1986).

Motoriku 1ze rozdé€lit na jemnou, kterou predstavuji piedevs§im pohyby ruky
a prstil, uplatiyjici se pfi jemnych manipulacich a hrubou, kterd zahrnuje pohyby
koncetin a celého téla zprostiedkované velkymi svalovymi skupinami. Specialnim
druhem motoriky charakteristickym jen pro c¢lovéka je motorika mluvni. Jedna
se 0 zvlastni soucast jemné motoriky zahrnujici pohyby mluvidel a organti tvoficich
hlas a fec¢, jimiZ jsou dychaci Ustroji, fona¢ni Ustroji - hlasivkova §térbina a hlasivkové

vazy, artikulacni organy - jazyk, celisti a rty (Mékota, 1986).

Motoricka vykonnost — je zpuUsobilost podavat zpravidla opakované urcity
pohybovy vykon na relativné stabilni Grovni (M¢kota, 1986). Vykonnost je vysledkem
specifické adaptace clovéka na pohybovou zatéz a jeho motivace. Vykonnost
jednotlivee posuzujeme podle vykoni dosahovanych v dané dob&. Zvlastni vyznam
pro urceni vykonnosti urcité osoby ma nejvyssi vykon, nebot’ urcuje hranici jejich
soucasnych mozZnosti. Vyznamnym kritériem je téz opakovani urc¢it¢ho vykonu.
Vykonnost populacni skupiny je tfeba posuzovat dle vykonid dosahovanych
jednotlivymi jejich ¢leny. Pfi hodnoceni se povazuje za smérodatny vykon odpovidajici
aritmetickému priméru. Nutné je téZ vymezeni rozptylu vykonl dané skupiny

(Celikovsky, 1990).

Télesna zdatnost — je schopnost vyrovnavat se s vnitinimi a vnéjSimi naroky

z hlediska organismu co nejefektivnéji. Na schopnosti vyrovnat se s témito naroky
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se podili svaly a vnitfni organy, predevsim plice, srdce a cévy (Dvordkova, 2000).
Projevuje se optimalni reakci na jakékoliv vnéj§i podnéty (Celikovsky, 1990). Zakladni
slozky zdatnosti jsou aerobni zdatnost (vytrvalost), svalova zdatnost (svalova sila,
flexibilita a wvytrvalost) a slozeni téla jedince. ZlepSovani télesné zdatnosti
je povazovano za hlavni cil télesné vychovy ve Skole zejména ve vztahu ke zdravotnim
efektim (Dvotdkova, 2000). Motoricky zdatny jedinec disponuje rozvinutymi
pohybovymi schopnostmi a je vybaven zakladnimi motorickymi dovednostmi. T¢lesnou
zdatnost 1ze rozdélit na vykonoveé orientovanou télesnou zdatnost, ktera podmiiiuje
urcity pohybovy vykon, jehoz vysledek je kvantifikovan a hodnocen a zdravotné
orientovanou télesnou zdatnost ovliviujici pfedev§im zdravi c¢lovéka. Ve svém
dasledku se zdravotné orientovand télesna zdatnost mize projevovat jako stav, ktery
dovoluje vykondvat kvalitné a s vysokym nasazenim nezbytné kazdodenni aktivity,
muze redukovat vyskyt nékterych zdravotnich problému, vyrazné ovliviiovat psychiku

jedince a muze tak obecné prispét k plnéjsimu proziti zivota (Hajek, 2001).

Motoricka (pohybova) schopnost — je vnitini, ¢astecné geneticky podminény a
béhem zivota jedince zformovany ptedpoklad pohybu. Schopnosti maji potencialni
charakter, jsou to moznosti organismu k provedeni urcitého pohybu, jsou relativné stalé
a obecné. Jedna motorickd schopnost se tedy uplatiiuje v mnoha rliznych pohybovych
¢innostech. Rozvoj schopnosti se obvykle vyznacuje snahou o zvétSeni kapacity
organismu Vv ur¢itém ohledu, napt. zvySeni aerobni kapacity pfi vytrvalostnim tréninku
nebo zvétSeni svalstva pfi silovém tréninku (Mc¢kota, 1986). Pohybové schopnosti

mohou, ale také nemusi byt rozvinuty v zavislosti na podminkach (Dvofakova, 2000).

Motorické schopnosti 1ze rozdélit do dvou zékladnich skupin na
1) kondi¢ni motorické schopnosti — patfi sem schopnosti silové, vytrvalostni
arychlostni. Lze je rychleji zlepsit, ale jsou nestalé a pokud nejsou udrzovany, jejich

uroven rychle poklesne (Dvotakova, 2000).

Silové schopnosti — sila je schopnost svalové kontrakce k piekonani odporu vnéjSich
a vnitinich sil podle zadaného pohybového ukolu. Je limitovana piedevSim prafezem
svalu a poctem svalovych vlaken. Svalova vlakna lze rozdélit do dvou typd na tzv.
cervend svalova vlakna, oxidativni, s aerobnim typem latkové vymeény, ktera provadéji

pohyby o nizké intenzité, jejichz kontrakce probiha pomaleji, stah je méné intenzivni,
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ale jsou schopna ¢innosti po dlouhou dobu a bila vlakna, glykoliticka, s anaerobnim
typem latkové vymény, kterd umoziuji pohyby maximalni intenzity, jejichz kontrakce
je rychld, intenzivni a umoziuji rychly pohyb lokomoc¢niho charakteru. Lidské svaly
se skladaji z obou typti svalovych vlaken a jejich podil je dan geneticky. Cinnost jedné
nebo druhé skupiny svali je mozné zdokonalovat rliznymi tréninkovymi metodami

(Hajek, 2001).

Rychlostni schopnosti — rychlost je schopnost co nejrychleji provést pohyb.
Je podminéna geneticky a je limitovana vedenim vzruchli a slozenim svali.
Predpoklady pro zlepSovani rychlosti v pohybu se vyvijeji pomérné casné. Jejich
rozvoji je tteba se vénovat jiz v mladSim Skolnim véku (Dvotakova, 2000). Komplex
rychlostnich schopnosti je zfyziologického hlediska podminén pfedevsim stavem
aurovni funkci nervové a pohybové soustavy. Stavem nervové soustavy se rozumi
predevsim kvalita nervovych drah, schopnost analyzatori a citlivost receptort
a efektorii. Stavem pohybové soustavy se rozumi procentudlni zastoupeni bilych
svalovych vldken. Rychlostni schopnosti lze rozliSovat na reakéni, které zdviseji
na rychlosti pohybové reakce na urcéity podnét. U nékterych sportovnich ¢innosti je pro
tuto schopnost uzivan pojem startovni rychlost a akéni, coz je schopnost provést uréitou
pohybovou ¢innost v co nejkratSim case od doby zah4ajeni pohybu. Je to tedy schopnost

splnit co nejdiive pohybovy ukol realizaci vlastniho pohybu (Hajek, 2001).

Vytrvalostni schopnosti — vytrvalost je schopnost wvytrvat v pohybové c¢innosti
po relativné dlouhou dobu bez poklesu intenzity (Dvotakova, 2000). Fyziologicky lze
vytrvalostni schopnost charakterizovat jako odolnost proti unavé. Casovy rozsah
pohybového projevu je pfi vytrvalostnich cinnostech nepfimo uUmérny intenzité
pohybové Cinnosti. Z toho vyplyva, Ze ¢im vyssi je intenzita zatizeni, tim krats$i dobu
muze pohybova Cinnost probihat, a naopak. Vytrvalost Ize dle doby jejiho trvani
azaroven 1 intenzity pohybu rozdé€lit na kratkodobou — cinnost je provadéna
submaximalni intenzitou zatiZeni a trva 50 sekund aZ 2 minuty (napf. béh na 400 — 800
m), sttednédobou — se stfedni intenzitou zatizeni v délce 2 — 10 minut (napf. béh
na 1500 m — 3000 m) a dlouhodobou — s nizkou intenzitou zatizeni po dobu delsi nez 10
minut (napf. béh na 10 km). Vytrvalostni schopnosti jsou limitovany moZnostmi
organizmu Clovéka dodéavat kyslik a Ziviny pracujicim svalim a odvadét zplodiny

latkové pfemény. Na organové trovni jsou pro vytrvalostni vykon rozhodujici zejména
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srdecné cévni a dychaci soustava, na tkanové urovni je vyznamny piedevSim podil
cervenych, oxidativnich svalovych vladken umoznujicich déletrvajici ¢innost svalstva

(Hajek, 2001).

2) koordinacni motorické schopnosti — patii sem obratnostni schopnosti. Tyto

schopnosti je nutné trénovat po delsi dobu, jsou ale stabilné;si.

Obratnostni schopnosti — obratnost je schopnost pfesn¢ realizovat slozité ¢asoprostorové
struktury pohybu (Celikovsky, 1990). Obratnost lze také vysvétlit jako schopnost
optimalizovat pozadavky na pohyb z hlediska prostoru, ¢asu a intenzity. Limitujicim
faktorem obratnosti je schopnost fidit pohyb, citlivé ovladat svaly a svalové skupiny,
zakladem je tedy propojeni centralni nervové soustavy a svalG. Obratnost
je ptredpokladem pro zvladani pohybovych dovednosti neboli pro motorické uceni.
Soucasti obratnosti je schopnost vnimat a uvédomovat si své télo. Do obratnostnich

schopnosti je zahrnovéana 1 rovnovaha, prostorova orientace a rytmicnost (Dvordkova,

2000).

Motoricka (pohybova) dovednost — je ucenim osvojena zpusobilost k realizaci
ur¢itého konkrétniho pohybového tkolu. Motorické dovednosti se ziskavaji v procesu
motorického uceni. Vysledkem tohoto procesu je motorickd dovednost jako ziskana
dispozice ke spravnému, rychlému a Gspornému vykonavani urcité pohybové €innosti
(Hajek, 2001). V predskolnim véku prevazuje nezamérné uceni v konkrétnich situacich
tzv. situatni udeni spojené s prozitkem piedevsim v podobé hry. Skolni vék je zaloZzen
na uceni zdmérném, s postupnou pievahou logickych myslenkovych pochodl
(Dvorakova, 2000). Motorické dovednosti jsou bezprostiedné spojeny s motorickymi
schopnostmi. Motorické schopnosti umozZnuji vykon v konkrétnich pohybovych
dovednostech, soucCasné jej vSak také limituji (Hajek, 2001). Podstatou dovednosti neni
snaha o zvétSovani, ale spiSe o ucelné a UCinné vyuzivani kapacity, kterou
ma organismus Kk dispozici na zakladé zkusSenosti a praxe, coz umoznuje dokonalejsi
fizeni pohybové c&innosti (Mckota, 1986). Motorické dovednosti lze rozliSovat
na zakladni, pracovni, bojové, umélecké, sportovni, té€lovychovné apod. Z hlediska
struktury pohybu lze dale rozlisit dovednosti rytmické, cyklické a acyklické, symetrické
a asymetrické, statické a dynamické (Hajek, 2001), z hlediska charakteru pohybu

na lokomocni, nelokomoc¢ni a manipula¢ni (Dvotakova, 2000).
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Ziskavani zakladnich pohybovych dovednosti:

Chiize — zacina se vyvijet kolem 1. roku Zivota. Vzhledem k nedokonalé ptedozadni
stabilit¢ je zpocatku krok kratky a postupné se prodluzuje, vzhledem k nedostatecné
pravolevé stabilit¢ je rozchod chodidel zpocatku Siroky a postupné se zuzuje.
Ke zvladnuti chiize s koordinovanymi pohyby dochazi asi kolem 24 meésicti u chlapct
a 30 mésict u divek.

Béh — vyviji se mezi 2. a 3. rokem zivota. Béh tfiletého ditéte charakterizuji kratka
letova faze, Siroka stopa a balan¢ni poloha pazi. Ke stabilizaci béhu dochdzi mezi 5. a 6.
rokem zivota, prodluzuje se letova faze, zlepSuje se koordinace kroku a pohybt pazi.
Skoky — jsou zvladany postupné. Nejméné obtizny je skok do hloubky neboli seskok,
ktery dité zvladne jiz kolem 18. mésice Zivota s pAdem dozadu. Kolem 3. roku dokaze
doskok ztlumit doptedu. Ve v€ku 2 let dokédze skocit do dalky z mista se souhybem pazi
a doskokem na obé& nohy. Kolem 3. roku se dit¢ dokaze odrazit snozmo a pteskocit
nizkou piekazku, v dalsim obdobi az do 6 let se vyviji dovednost odrazu z jedné nohy.
Hazeni — do 30 mésict hazi dit€¢ spodnim obloukem, v dalSim obdobi hazi bo¢nim
obloukem, kolem 5 roku Zivota uziva jiz bézné horni oblouk.

Chytani — je obtiznou dovednosti, kterou usnadiiuje uziti vétsich mica. Kolem 6. roku
dokazi déti chytit i tenisovy micek. K dobrému zvladnuti dovednosti hazeni a chytani

dochazi v obdobi skolni dochazky (Dvotrakova, 2000).

Senzitivni obdobi motoriky — piedstavuje Useky ve vyvoji ditéte, ve kterych
jsou lepsi predpoklady pro rozvoj urcité pohybové schopnosti ¢i dovednosti nez v jiném
véku. Obdobi mezi 7. a 10. rokem, kdy jeSt€¢ neni dobudovéna centralni nervova
soustava je vhodné pro rozvoj rychlostnich, koordinaénich a akéné-reakénich
schopnosti. Mezi 9. a 10. rokem dochézi k prudkému nartstu percepcnich schopnosti
(vnimani okoli). Déti Iépe odhaduji vzdalenost a rychlost pohybujicich se pfedmétt
a zlepSuje se jejich periferni vidéni. Proto je tento v€k vhodny pro rozvoj orientacnich
schopnosti. Obdobi mezi 8. a 12 rokem byva nazyvén jako zlaty veék motoriky. V tomto
obdobi by méla byt snaha déti vybavit co nejsirS$i Skdlou pohybovych zkuSenosti.
Naucené pohybové dovednosti se v tomto obdobi stavaji stabilnimi a trvalymi. V Grovni
rytmickych schopnosti dochédzi u divek k vyraznému zlepSeni jiz mezi 8. a 9. rokem,
u chlapci mezi 13. a 14. rokem. Vytrvalostni schopnosti je mozné rozvijet takika
Vv jakémkoliv v€ku. Déti mladSiho Skolniho véku neni vhodné vystavovat dlouhodobé

anaerobni z4téZi. Nejsou u nich jeSt¢ dobudovany fyziologické mechanismy
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na zpracovani a vyuziti laktatu a jejich tolerance ptekyseleni organismu je na nizké
urovni. V tomto véku je vhodny rozvoj kratkodobé vytrvalosti s intenzivni aerobni
zatézi. Ze silovych schopnosti je v prepubescentnim veéku dulezitéjsi rozvoj

mezisvalové koordinace (silové obratnosti) nez nartist absolutni sily (Kristofic, 2006).

Motoricky test — je standardizovana zkouska, jejimz obsahem je pohybova
¢innost a vysledkem c¢iselné vyjadieni prabehu ¢i vysledku této Cinnosti. Testovani tedy
znamena provedeni zkousky podle zadani a pfifazovani hodnot ziskanych meétenim.
Charakteristickd je zejména standardizace prub&hu testu, coz znamend, Ze je test
opakovatelny na jiném misté a v jiném case, je veérohodny, spolehlivy, je pro néj
vypracovan postup testovani a systém hodnoceni testovych vysledki. Obsah
motorickych testll je velmi riznorody. Test mize obsahovat elementarni ukony, jako je
napt. stisknuti tlacitka, ale i slozitou pohybovou kombinaci ¢i déletrvajici cyklickou
¢innost (Hajek, 2001).

Motorické testy lze rozliSovat podle riznych hledisek. Dle praktického ucelu
je délime na testy t€lesné zdatnosti a zakladni motorické vykonnosti, testy télocviéné
a sportovni vykonnosti a testy pohybového nadani, dle mista provadéni na laboratorni
a terénni, dle poctu testovanych osob na individudlni a skupinové, z hlediska uziti testu
na testy jednotlivé a testové systémy neboli soubory testti (Hajek, 2001).

K hodnoceni motorickych projevii ¢lov€ka se uzivaji rizné techniky, metody,
postupy a zpusoby zpracovani zoboru motometrie (mé&feni  motoriky)
a motodiagnostiky (diagnostika motoriky). Motodiagnostika se zabyva hodnocenim
motorickych schopnosti a dovednosti, télesné zdatnosti a vykonnosti, motorické
zpisobilosti pro néjaky ucel, apod. a vyuzivd pfi tom mnoho rlznych zpisobl
zjiStovani potfebnych udaji, tzv. technik diagnostiky. Nejtypictéjsi techniku
motodiagnostiky predstavuji motorické testy (Hajek, 2001). Obvyklymi uZivateli
motorickych testil jsou ucitelé, trenéfi, 1€kati atd. Motorické testy jsou pro né zdrojem
dilezitych informaci. V télovychovné praxi se testy nejvice vyuZzivaji ke kontrole
pohybového rozvoje, trénovanosti a fyzické zdatnosti zakl. Testy maji kontrolni funkci
také pfi provéfovani uCinnosti jednotlivych vyufovacich ¢i tréninkovych metod.
Vysledky testti mohou byt podkladem pro vybér talentované mladeze. Ve vykonnostnim
a vrcholovém sportu jsou vysledky testli podkladem pro predikci sportovni vykonnosti

(M¢kota, Blahus, 1983).
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Testovani motoriky ¢lovéka (Hajek, 2001)
1) Testy silovych schopnosti:
statickych:
jednorazovych — dynamometrie: stisk ruky, zadovy zdvih ve stoji, zdvih
napnutim dolnich koncetin ve stoji, flexe a extenze v loketnim kloubu
vytrvalostnich — vydrz ve shybu nadhmatem, vydrz flexe v loketnim kloubu,

vydrz zaklonu v sedu, vydrz v prednosu

dynamickych:

explozivnich — hod jednoru¢ na vzdalenost z mista, hod plnym mi¢em z mista,
vyskok s odrazem snozmo, skok daleky z mista s odrazem snozmo

rychlostnich — shyby, kliky, leh-sedy, pfednozovani v leze a ve visu, zvedani
¢inky; s cilem dosahnout co nejvétsi pocet opakovanych pohybi za dobu 30-60 sekund

vytrvalostnich — shyby, kliky, leh-sedy, pfednozovani v leze a ve visu, zvedani

¢inky; s cilem dosdhnout co nejvétsi pocet opakovanych pohybil za dobu 2 a vice minut

2) Testy rychlostnich schopnosti:

reakénich — zachyceni padajiciho predmétu, reakce stisku ruky stisknutim
tlacitka reaktometru

akénich — béh na misté po dobu 10 sekund — méfi se pocty krokii, béh na 50 m
S pevnym startem, béh na 20 m s letmym startem, ¢lunkovy béh na 4 x 10 m, slalomovy

bch

3) Testy vytrvalostnich schopnosti:
vykonové — béh po dobu 12 minut, vytrvalostni ¢lunkovy béh, chiize na 2 km

zatézove - step-test

4) Testy obratnostnich (koordina¢nich) schopnosti:

testy rovnovahy — chlize vzad po kladinach, skoky do rovnovazného postoje,
vydrz ve stoji jednonoz s otevienyma a zavienyma oc¢ima

testy rytmickych schopnosti — bubnovani rukama a nohama, pfeskok Svihadla
S udrZzovanim stalého tempa

testy orientacnich schopnosti — poskoky snozmo s vyloucenim zraku s cilem

dosaZeni dvou cilii vzdalenych ¢tyfi metry od sebe
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testy obratnosti — preskoky skrémo pies lanko, opakovani slozitého pohybového
aktu, skok na cil, béh se zménami sméru, pieskakovanim a prolézanim, skok daleky
vzad, asynchronni a asymetrické pohyby pazemi atd.

testy pohyblivosti — hluboky piedklon, dotyk prsti za zady, uklon vpravo

a vlevo, celny rozstép

5) Testy motorickych dovednosti:

testy motorickych dovednosti — opakované hazeni a chytani mice odrazem
0 sténu, opakované odbijeni mice o sténu, umisténé volejbalové podani, presny kop
na vzdalenost, stielba na basketbalovy kos, plavani na 50 m s minimalnim poc¢tem temp

atd.

3.5 Pi‘ehled vyzkumu v motorice

Vroce 1972 byl uskutecnén Berdychovou a Pafizkovou prizkum déti
predskolniho véku s ndzvem ,,Déti predSkolniho veéku (vybér z Prahy a dalSich péti
krajii v ¢eskych zemich)* pfi némz bylo zméteno 1908 chlapci a 1831 divek (M¢kota,
Blahus, 1983).

V roce 1977 probéhl celostatni motoricky vyzkum pohybového vyvoje déti od 4
do 6 let v Cechach, na Moravé a ve Stiedodeském kraji, ktery provedli Pafizkova,
Berdychova a kol. (Dvotakova, Babouckova, Justian, 2010).

V roce 2010 provedlo sdruzeni Happy Time priizkum predskolnich déti v Ceské
republice. U 2097 ptedskolakd, z toho 1063 chlapcti a 1034 divek, byla zmétena télesna
vyska, télesna hmotnost, béh na 20 m, skok z mista a hod pravou a levou rukou.

Do prizkumu byly zahrnuty déti od 3 do 7 let (Dvotakova, Babouckova, Justian, 2010).

3.6 Benefity pohybovych aktivit

Pohyb je pro déti ptirozenou a nezbytnou soucasti zivota. Ma pozitivni vliv jak
na fyzickou, tak i na psychickou kondici. ZlepSuje celkovy zdravotni stav jedince,

snizuje duSevni napéti a vyznamné sniZzuje riziko vzniku mnoha civilizanich
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onemocnéni (Galloway, 2007). Diky pohybu dochazi k vyvoji podpiirné pohybového
aparatu a tim k vytvofeni odpovidajiciho svalového korzetu (Muzik, 2010). T¢lesna
stranka a pohybova aktivita jsou v obdobiran¢ho détstvi soucasti rozvoje uceni
a mentalnich funkci (Bierley, 1996, Kucera, Dylevsky a kol. 1997 in Dvotakova, 2000).
Pohyb je tedy dilezity nejen pro spravny télesny vyvoj, ale i pro dobry mentalni vyvoj
ditéte.

Vyznamnym benefitem pohybu, cvi¢eni a pohybovych aktivit je prevence
nadvahy a obezity. Nadvédha a obezita se stala jednim ze zakladnich zdravotnich
problémi soucasné populace. Z pohledu zdravého Zzivotniho stylu zhorSuji nadvaha
a obezita predpoklady pro pohybovou aktivitu z ¢ehoz vyplyva i zhorSovani kvality
pravdépodobné, ze se vyskytnou i Vv dospélém véku (Muzik, 2010). S nadvahou
a obezitou je spojovan narust vyskytu cukrovky II. typu (Galloway, 2007). Obezita je
rizikovym faktorem podilejicim se na vzniku a rozvoji i mnoha jinych onemocnéni
kterymi jsou napt. kardiovaskularni onemocnéni (vysoky krevni tlak, cévni mozkové
ptihody atd.), nadory tlustého stfeva, degenerativni nemoci kloubli a patete, deprese
a dalsi (Berankova, 2012).

K dalsim benefitim pohybovych aktivit patfi optimalni pohyblivost patete,
spravné postaveni os kloubt, usporné vyuZivani svalové energie a vyznamnym prvkem
je predchazeni kardiovaskularnim onemocnénim. Diky vhodné zvolenym pohybovym
aktivitdim mizeme také predchdzet vadnému drZeni téla, ¢imz je zajiSténo spravné
rozlozeni vnitinich organti, spravné dychani a prokrvovani, a dalsi zdravy riist a vyvoj
svalstva (Miklankova, 2007). V téle ¢lovéka se nachdzi svaly, které maji tendenci
ke zkraceni (posturalni), ty je nutné protahovat a svaly s tendenci k oslabeni (fazické),
které je nutné posilovat. Svaly u kterych pfevazuje posturalni funkce jsou aktivovany
pii udrzovani téla ve vzpiimené poloze. Mezi né patii napt. bederni svaly, ctythlavy
sval stehenni, pfitahovace stehen, Sikmé svaly bfi$ni, ohybace hornich koncetin a dalsi.
Funkénim protéjskem posturdlnich svall jsou svaly fazické zajistujici pohyb
jednotlivych casti téla a jemnou lokomoci. Do této skupiny patii napi. ohybace krku
a hlavy, natahovace hornich koncetin, natahovace prstii nohy, svaly panevniho dna
a dalsi. Ne vSechny problémy pohybového aparatu jsou vsak spojeny s nedostatkem
pohybu. Problémy tykajici se pohybového aparitu vznikaji 1 jednostrannym
pretézovanim svall, které zplisobuje nadmérné silné svalové skupiny, zaroven vSak

dochazi ke vzniku nadmérné oslabenych svalovych skupin. Nekteré silné svaly tak
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ptebiraji funkci za svaly oslabené, ¢imz vznikaji svalové nerovnovahy (dysbalance)
(Berankova, 2012). Détem je tedy tfeba nabizet Sirokou Skalu riznych druhii pohybu
a nezapominat pii tom ani na uvolnéni, protazeni, relaxaci a odpocinek.

studii vyplyva, ze je ovliviiovano predevsim zpisobem zivota, méné¢ pak geneticky
azivotnim prostredim a jen nepatrné urovni zdravotnictvi (Muzik, 2010). Praveé
v détském veéku dochazi k vytvareni navykt pravidelného cviceni a celkove se formuje
poticba pohybové aktivity v dennim rezimu ¢lovéka (Linc, 1986). Z tohoto je tedy
patrné, jak je dilezité nechat détem dostatek prostoru pro jejich spontanni pohybové
aktivity, ale také davat détem dobry vzor. Zejména rodina je v zivoté ditéte mistem, kde
si osvojuje zpusoby budouciho Zivotniho stylu a kde pfejima urcité vzory chovani.
ZjednoduSené lze ftici, ze déti v dospélosti ,kopiruji“ Zzivotni styl svych rodich
(Miklankova, 2009). Lze tedy oCekavat, ze pokud rodice travi sviij volny Cas pasivné,
budou se stejné chovat 1 jejich déti. Naopak velmi pozitivni vliv na zdravi svych déti
maji ti rodice, ktefi se ve svém volném case pravidelné vénuji pohybovym aktivitdm
(Galloway, 2007). Z pohledu zdravotni perspektivy pfedstavuji déti s navyky pasivniho
zivotniho stylu rizikovou skupinu. Dusledky negativnich pohybovych navykl

se neprojevuji jen v détstvi, ale pfedevsim v dospélosti a stari (Miklankova, 2009).
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4 METODIKA VYZKUMU

4.1 Charakteristika sledovaného souboru
Vyzkum probihal na zadatku roku 2013 vMS Zizkova Lanskroun,

MS Albrechtice a MS Horni Cermna v Pardubickém kraji. Vyzkumny soubor zahrnuje
celkem 100 probandt (Tabulka 1), z toho 45 chlapci a 55 divek ve véku 3 — 6 let.
Vypocet véku probanda, chronologicky veék zaka, se stanovil k datu méteni
Vv decimalni soustavé v desetinach roku (Ptiloha 1) (Weiner, Lourie, 1969). Probandi
byli zatfazeni do jednotlivych vékovych skupin podle ¢lenéni Svétové zdravotnické
organizace (World Health Organization, WHO), na jehoz zéakladé se testovand osoba
zatazuje do prislusné vékové kategorie s chronologickym vékem v roénim rozpéti, napf.

8leti = 8,00-8,99 roku (Kopecky, 2006).

Tabulka 1 Pocet zmérenych chlapci a divek v jednotlivych vékovych skupiniach

Zméieno
Vék n %

Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem

3 4 10 14 8,89 18,18 13,52

4 12 10 22 26,67 18,18 22,42

5 22 26 48 48,89 47,28 48,06

6 7 9 16 15,55 16,36 16,00
Celkem 45 55 100 100,00 100,00 100,00

4.2 Organizace vyzkumu

Pred koncem roku 2012 prob&hly informativni

schiizky v jednotlivych

matefskych Skolach na kterych byl jejich feditelkam pfedédn informacni dopis pro
rodiCe, ktefi méli moznost vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas s méfenim svych déti. Dale
bylo dohodnuto datum zacatku vyzkumu apiedbézné stanoven harmonogram
jednotlivych méfeni. Samotné méteni pak v jednotlivych mateiskych Skolach probihalo
ve tfidach urcenych ke cvi€eni déti a na prilehlych zahradach a hfistich.

Pro zapisovani jednotlivych vysledkli somatickych a motorickych méfeni byly

pouzity predtiSténé zaznamové archy.
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4.3 Antropometrie

Antropometrii rozumime systém technik méfeni vnéjSich rozméri lidského téla.
Antropometrické metody vychazeji z pfesn¢ definovanych antropometrickych boda,
jsou standardizované a tim i celosvétove srovnatelné (Riegrova a kol., 2006).

Meéteni télesnych rozméri bylo provadéno dle standardizované antropometrie.
Probandi byli méfeni ve sportovnim uboru bez obuvi (Bldha et. al., 2006).

Télesnou vysSkou rozumime vertikdlni vzdalenost vertexu od zemé. Vertex
je bod na temeni hlavy, ktery pii jeji rovnovazné poloze lezi nejvice nahofe. Vyska byla
méfena antropometrem s piesnosti na milimetry. Proband stal pfi méfeni u svislé stény,
které se dotykal patami, hyzdémi a lopatkami, pfi¢emz $picky a paty nohou byly u sebe.
Hlava byla v rovnovazné poloze jako pii pohledu do dalky, nesméla byt sklonéna
dopiedu, dozadu ani uklonéna ke stran¢. Proband se béhem meétfeni nesmél naklanét,
pohybovat nebo se divat, jak je méfen. Antropometr byl postaven pted $picky nohou
a drzen kolmo k zemi. Po splnéni vSech téchto podminek byl jezdec antropometru
s jehlou sunut dold, aZ se jehla dotkla temene hlavy méfené osoby (Blaha et. al., 2006).

Télesna hmotnost byla méfena na osobni véze s presnosti na 0,5 kg. Vaha byla
polozena na pevném rovném podkladu. Probandi stali rovnomérmné na obou nohach
(Blaha et. al., 2006).

Body Mass Index (BMI) vyjadifuje pomér hmotnosti k télesné vysce. Vzorec
pro vypocet: BMI = hmotnost (kg)/ télesnd vyska (m?) (Vignerova a kol., 2006).
Probandi byli zatazeni do kategorii dle percentilovych pasem (Tabulka 2).

Tabulka 2 Hodnoceni BMI pro déti a adolescenty od narozeni do 18 let podle
zarazeni do percentilovych pasem (Vignerova a kol., 2006)

Percentilové pasmo Hodnoceni indexu télesné hmnotnosti (BMI)
do 3. percentilu velmi nizka hmotnost (hubeni)

mezi 3. — 25. percentilem snizena hmotnost (Stihli)

mezi 25. — 75. percentilem normalni hmotnost (proporcionalni)

mezi 75. — 90. percentilem zvy$ena hmotnost (robustni)

mezi 90. — 97. percentilem nadmeérna hmotnost

hodnoty nad 97. percentilem obezita
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4.4 Motoricke testy

Motorickd vykonnost byla zjiStovana pomoci motorickych testli, zvolenych
na zéklade¢ celostatniho vyzkumu s ndzvem Riust a motoricka vykonnost predskolnich
deéti, ktery prob&hl roku 2010 (Dvotakova a kol., 2010).

Motorické testy byly provedeny podle metodiky prezentované Méekotou
a BlahuSem (1983).

Béh na 20 m — timto testem jsou zjiStovany rychlostni schopnosti. Proband
se postavi na startovni ¢aru, na smluveny signal vybéhne a snazi se co nejrychleji
ub¢hnout stanovenou vzdalenost. (Mé&kota, Blahus, 1983). Kazdy proband mél celkem
ti1 pokusy, zapocitaval se nejrychlejsi dosazeny Cas, ktery byl zaznamenéavan s presnosti
na desetiny sekundy (Dvotakova a kol., 2010).

Skok daleky z mista odrazem snoZmo vypovidd o dynamické sile dolnich
koncetin a také o obratnostni schopnosti koordinovat celé télo ke skoku (Dvordkova
akol., 2010). Proband stoji za odrazovou carou v mirn¢ rozkroéném stoji, zhoupne
Vv kolenou a se soucasnym Svihem pazi se odrazem snozmo snazi doskocit co nejdale.
Skok byl opakovan ttikrat, zapocitavan byl nejdelsi pokus. Pfi pfeslapu nebo padu po
doskoku se skok zrusil a pokus se opakoval. Délka skoku byla méfena od odrazové Cary
k mistu dotyku paty, ktera byla blize k odrazové care (Mé&kota, Blahus, 1983). Vysledek
byl zapisovan s presnosti na cm.

Hod kriketovym mickem jednoru¢ z mista - timto testem je zjiStovana
explozivni sila hornich koncetin. Hod se provadi pomoci napfahu hornim obloukem bez
rozb¢hu, pficemz nesmi byt preslapnuta odhodova cara (Mékota, Blahus, 1983). Kazdy
proband mél tii pokusy pro pravou ruku a tfi pokusy pro levou koncetinu. Zapocitavan
byl nejdelsi z pokust. Vysledek byl zapisovan s pfesnosti na 10 cm.

Hluboky predklon s dosahovanim ve stoji na zvySené ploSe — slouzi
ke zjistovani pohyblivosti jedince. Test se provadi na bedné nebo lavici, ke které
je ptipevnéno svislé méfitko tak, ze na trovni stojné plochy je nulova hodnota. Proband
se postavi do stoje spojného, vzpazi a postupné se predklani. Napnutymi prsty rukou
se snazi dosahnout co nejniZe. Nohy v kolenou musi byt napnuté. Krajni polohy
v predklonu nesmi byt dosazeno hmitem, platny je pouze takovy pokus v némz proband
vydrzi 2 sekundy. Dosah pod nulovou hodnotou byl zapisovan se znaménkem +, dosah
nad nulovou hodnotou byl zapisovan se znaménkem —. Vysledek byl zapisovan

s presnosti na 0,5 cm. (M¢kota, Blahus, 1983)
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Vsechny motorické testy byly détem nejdiive vysvétleny, pfedvedeny a nasledné

byl proveden zécvik.

4.5 Statistické zpracovani vysledkii
Pro jednotlivé vékové skupiny probandi byl u vSech sledovanych parametri

vypocitan aritmeticky pramér ( X ), rozpéti (R) a smérodatnd odchylka (s). Byly urCeny
minimalni (X min) a maximalni (X max) naméfené hodnoty zaznamenané v soboru
testovanych osob. Tyto hodnoty byly spolu s po¢tem testovanych osob (n) zaznamenany
Vv tabulkach. Déle byl u vSech probandii vypocitan Body Mass Index, na jehoz zakladé
byli probandi zatfazeni do percentilovych pasem (Tabulka 2). Vysledky byly
zaznamenany zvlast pro chlapce a pro divky. Grafy byly vytvofeny v programu
Microsoft Excel.

Pomoci t-testu byly porovnany pohlavni rozdily v somatickych parametrech
a motorické vykonnosti chlapct a divek. Testy byly provadény na hladiné vyznamnosti
*p < 0,05 a **p < 0,01 (Kopecky, 2006). O statisticky vyznamny rozdil se jedna pii
hladin¢ vyznamnosti 0,05, pti hladin¢ vyznamnosti 0,01 hovofime o statisticky vysoce
vyznamném rozdilu (Lhotska et. al., 1993).

Porovnani s vyzkumem provedenym roku 1977, 2010 a 6. Celostaitnim
antropologickym vyzkumem zr. 2001 bylo provedeno pomoci normalizované¢ho
indexu. Normalizovany index (Ni) udava, o kolik se v jednotkach smérodatné odchylky
odliSuje konkrétni naméfend hodnota znaku od primémé hodnoty daného rozméru
referencniho souboru populace odpovidajiciho veéku. Normalizované indexy jsou
vhodné pro vzijemné porovnani znakli a tim k vyjadfeni proporcionality jedince
vzhledem k populaci. Umoziuji také porovnani libovolného poctu znakl aniz se stira
jejich individudlni charakter a to bez ohledu na v€k. Dale také informuji o postaveni
jednotlivce vzhledem Kk referen¢nimu souboru, piipadné o postaveni celého souboru.
Rozvoj znaku vrozmezi — 0,75 az + 0,75 smérodatné odchylky povazujeme
za primérny. Rozvoj znaku vrozmezi od + 0,75 do + 1,5 smérodatné odchylky
za nadprumérny, vySe nez + 1,5 za vysoce nadprumérny, od — 0,75 do — 1,5

za podprimérny, méné nez — 1,5 za vysoce podpriimérny (Bldha et. al., 1990).
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

V tivodu je nutné uvést, ze velikost mého vyzkumného souboru 100 probandii
neni dostatecné velky pro to, aby se z naméfenych hodnot daly tvofit zavéry, které
by bylo mozné vztahovat na celou populaci soucasnych déti ve véku 3 — 6 let
apovazovat je za vSeobecné platné. Pro ucely této bakalarské prace je mozné pocet
probandi povazovat za dostacujici.

V jednotlivych castech této kapitoly jsou namétené vysledky prezentovany
ve form¢ tabulek. K nékterym tabulkam jsou pro lepsi piehlednost piipojeny grafy.
V tabulkach jsou uvedeny somatické rozméry, motoricka vykonnost a BMI vsSech
probandl. Dale jsou zde tabulky porovnavajici sexudlni dimorfismus a tabulky
porovnavajici vysledky naméfené vramci méfeni predkladané bakalaiské prace
s vysledky 6. Celostatniho antropologického vyzkumu (déale jen 6. CAV), vyzkumu
provedené¢ho r. 1977 (dale jen Patizkovéa 1977) a zr. 2010 (dale jen Dvotdkova 2010).

Probandi jsou v tabulkach rozdé€leni do jednotlivych vékovych skupin.

5.1 Popisné charakteristiky sledovaného souboru

5.1.1 Vyhodnoceni télesnych rozméri mérenych probandi
Télesna vySka

Primérny ro¢ni ptirtstek vysky je ptiblizné 6 cm u chlapct (Ptiloha 2, Tabulka
1) a ptiblizné 5,7 cm u divek (Pfiloha 2, Tabulka 2). Nejvétsi pfirtstek vysky byl
nameéten u skupiny chlapcti v hodnoté piiblizn€ 7,8 cm mezi 5. a 6. rokem, u divek 7,7
cm mezi 3. a 4. rokem v€ku. Nejvetsi vysSkové rozdily v jednotlivych vékovych

kategoriich byly zaznamenany u pétiletych chlapcii a pétiletych divek.

Télesna hmotnost

Priimérny narGst hmotnosti u chlapcu tvoti ptiblizné€ 2,2 kg (Ptiloha 2, Tabulka
3), u divek pak 2,3 kg (Ptiloha 2 Tabulka 4). Nejvétsi hmotnostni pfirtistek u chlapcii
byl zaznamenan mezi 4. a 5. rokem véku (2,82 kg) a mezi 3. a 4. rokem veéku u divek
(2,6 kg). Nejmensi rozdily v hmotnosti byly naméfeny u tiiletych déti, naopak nejvétsi

rozdily u déti pétiletych.
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5.1.2 Vyhodnoceni motorické vykonnosti méienych probandi

Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Vykony ve skoku maji vzhledem k vé€ku u chlapcti 1 divek stoupajici tendenci
(Ptiloha 2, Tabulka 5 a 6). Ve skupin¢ chlapcii i divek byl nejvetsi narist vykonu
naméefen mezi 3. a 4. rokem. U chlapct se vykony v tomto obdobi zlepsily pfiblizné
0 21,6 cm, u divek o 24,2 cm. Sestileti chlapci skékali zhruba o 54,4 cm dale nez trileti
chlapci, rozdil mezi vykonem Sestiletych a tiiletych divek byl piiblizné 45,5 cm.
Rozpéti naméienych vykonti chlapct a divek se pohybuje v rozmezi od 32 ¢cm do 76

cm.

Hluboky predklon s dosahovanim ve stoji na zvySené plose

V hlubokém ptedklonu s dosahem pod uroveini stojné plochy doséhly ve vSech
veékovych kategoriich lepSich vysledkt divky, které primémé dosahly ptiblizné€ o 1,7
cm nize nez chlapci (Ptiloha 2, Tabulka 7 a 8). Z celkového poctu 45 chlapct jich pod
uroveinl stojné plochy dosahlo 24 a z celkového poctu 55 divek jich pod troven stojné
plochy dosahlo 31. Nejlepsich vysledkti dosahli pétileti chlapci s primérnou hodnotou
+2,58 cm a Sestileté¢ divky s primérnou hodnotou + 4,42 cm. Jako nejméné ohebni
probandi, ktefi se nedostaly pod trovei stojné plochy, pak vysli Sestileti chlapci a ttileté
divky. Rozpéti naméfenych vykonti s dosahem pod uroven stojné plochy u chlapct
Vv jednotlivych vékovych kategoriich se pohybovalo v rozmezi od 2,5 cm do 5 cm,

udivekod 5cmdo 11 cm.

Béh na 20 m

Vykony v béhu maji vzhledem k véku klesajici tendenci (Pfiloha 2, Tabulka 9 a
10). Ve skupiné chlapcii bylo nejvétsi zrychleni naméteno mezi 3. a 4. rokem, kdy doslo
ke zrychleni vykonu o 1,8 s. U divek doslo k nejvét§Simu zrychleni mezi 4. a 5. rokem, a
to o piiblizn€ o 1,2 s. Rozpéti ve vykonech chlapcii a divek se pohybovalo v rozmezi od

0,8sazpo3,3s.
Hod kriketovym mi¢kem pravou rukou

Vykony v hodu maji se vzrlstajicim vékem vzristajici tendenci (Ptiloha 2,

Tabulka 11 a 12). U chlapct v rozmezi 4. az 6. let a divek v rozmezi 5. a 6. let bylo
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zaznamenano vysoké rozpéti namefenych vykont. U chlapch se vykony v rozmezi 3.

az 6. let zlepsily pfiblizné 2,5krat, u divek 2krat.

Hod kriketovym mic¢kem levou rukou

| vhodu levou rukou maji vSechny vykony vzristajici tendenci (Ptiloha 2,
Tabulka 11 a 12). Pfi srovnani s pravou ruku jsou vSak vSechny naméfené vykony
V prumeéru horsi pfiblizn€ o 1,2 m. Shodné jako u pravé ruky doslo ke zlepSeni vykoni

u chlapct v rozmezi 3. az 6. let pfiblizné 2,5krat, u divek 2krat.

5.2 Sexualni dimorfismus

Porovnéavané skupiny chlapcti a divek v jednotlivych vékovych kategoriich jsou
pomérné vyrovnané. Nejvetsi rozdil v poctu chlapct a divek je u vékové skupiny

tiiletych déti, kdy je ve vyzkumu zahrnuto o 6 divek vice nez chlapct.

5.2.1 Porovnani télesnych rozméri chlapcii a divek
Z hlediska pohlavi se rozdily ve vySce mezi chlapci a divkami pohybuji

vV rozmezi pfiblizné 0,9 — 3,3 cm pfii porovnavani stejnych vékovych kategorii chlapcti
a divek (Tabulka 3). Primérné je pak rozdil ve vySce mezi chlapci a divkami ptiblizné
1,95 cm. Divky vrozmezi 4. a 5. let jsou v priméru vyssi piiblizné o 1,2 cm nez

chlapci.

Tabulka 3 Télesna vyska (cm)

. Chlapci Divky t-test
Vék _ -
n X S n X S p
3 4 103,00 4,24 10 100,80 4,16 0,370
4 12 107,08 3,53 10 108,50 6,52 0,548
5 22 113,50 4,37 26 114,42 5,33 0,469
6 7 121,29 4,79 9 118,00 4,33 0,161

S vyjimkou skupiny tfiletych déti maji divky v priméru ve vSech vé€kovych
kategoriich vy$si hmotnost nez chlapci. Rozdily v hmotnosti mezi chlapci a divkami
se pohybuji v rozmezi piiblizné od 0,3 kg do 0,9 kg (Tabulka 4). Nejvétsi naméefeny
rozdil je pak u ctyfletych déti.
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Tabulka 4 Télesna hmotnost (kg)

. Chlapci Divky t-test
Vék _ _
n X s n X S p
3 4 16,25 1,44 10 15,95 1,71 0,763
4 12 17,63 1,71 10 18,55 2,85 0,358
5 22 20,45 3,13 26 20,71 3,64 0,796
6 7 22,71 2,43 9 23,00 3,32 0,851

Ve vSech vékovych kategoriich s vyjimkou pétiletych déti dosahly divky vyssich
hodnot BMI (Tabulka 5). Rozdily v BMI se pohybovaly od 0,1 kg/m? u pétiletych dati
do 1,1 kg/m? u Sestiletych d&ti. Nejvétsi hodnota pririistku, tém&F 0,5 kg/m?byla
u chlapct zaznamenana mezi &tvrtym a patym rokem u divek pak s hodnotou 0,8 kg/m?
mezi patym a Sestym rokem. NejvyS$i hodnoty BMI byly vypocitdny u pétiletych
chlapct a Sestiletych divek.

Tabulka 5 BMI (kg/m?)

. Chlapci Divky t-test
Vék _ _
n X S n X S p
3 4 15,30 0,64 10 15,68 1,11 0,542
4 12 15,37 1,33 10 15,66 1,02 0,581
5 22 15,83 1,66 26 15,72 1,86 0,844
6 7 15,41 0,84 9 16,52 2,25 0,236

5.2.2 Porovnani motorické vykonnosti chlapci a divek
Ve vSech vékovych kategoriich dosahli ve skoku dalekém lepSich vysledki

chlapci (Tabulka 6). Rozdily ve vykonech mezi skupinou chlapct a divek ve véku tii
az péti let v danych v€kovych kategoriich nebyly pfili§ vyrazné, jednd se primérné
0 rozdil 1,8 cm. Statisticky vyznamny rozdil byl zaznamenan az mezi skupinou chlapct
a divek ve véku Sesti let, kdy jsou v priméru vykony chlapct lepsi zhruba 0 15,4 cm

nez vykony divek.
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Tabulka 6 Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm)

. Chlapci Divky t-test
Vék _ _
n X S n X S p
3 4 66,00 33,67 10 59,50 17,48 0,636
4 12 87,58 18,58 10 83,70 23,40 0,669
5 22 102,00 20,01 26 100,81 12,60 0,803
6 7 120,43 15,93 9 105,00 11,66 0,042*

Vysvetlivky: *p<0,05

V béhu na 20 metrti dosahli lepSich vysledkti oproti divkam chlapci ve véku
4 a6 let a divky oproti chlapcim ve véku 3 a 5 let (Tabulka 7). Statisticky vyznamny
rozdil pak predstavuje vysledek ve skupiné ctytletych déti, kde byli chlapci v priméru
0 0,7 s rychlejsi nez divky.

Meg¢ifeny Cas ubcéhu je ovlivnén i reakéni rychlosti méticitho a vysledky tak

mohou byt mirn¢ zkresleny.

Tabulka 7 Béh na 20 m (s)

. Chlapci Divky t-test
Vék _ _
n X S n X s p
3 4 8,48 0,36 10 7,98 1,05 0,386
4 12 6,68 0,63 10 7,40 0,92 0,042*
5 22 6,23 0,76 26 6,22 0,63 0,953
6 7 5,53 0,84 9 5,84 0,41 0,335

Vysvetlivky: *p<0,05

V hodu kriketovym mickem pravou rukou dosahli ve vSech vékovych
kategoriich chlapci lepSich vysledkii nez divky (Tabulka 8). V priméru chlapci hazeli
dale nez divky o 1 m. Nejvétsi rozdil ve vykonech byl naméfen u skupiny déti ve véku
6 let, kdy chlapci hazeli v priméru o 2,46 m dale nez divky. Statisticky vyznamny
rozdil byl zjistén u skupiny pétiletych déti.
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Tabulka 8 Hod pravou rukou (m)

. Chlapci Divky t-test
Vék _ _
n X S n X S p
3 4 3,23 0,50 10 2,90 1,09 0,584
4 12 3,87 1,88 10 3,56 0,99 0,648
5 22 5,60 1,66 26 4,58 1,57 0,034*
6 7 8,30 2,36 9 5,84 3,19 0,111

Vysvetlivky: *p<0,05

S vyjimkou tfiletych déti dosahli i v hodu kriketovym mickem levou rukou

lepsich vysledki chlapci (Tabulka 9). V priméru se namétené vysledky lisily o 0,5 m.
Nejvétsi rozdil v hodu levou rukou byl zaznamenan u déti ve véku 4 a 6 let, kdy chlapci

hazeli v priméru o 0,8 m vice nez divky.

Tabulka 9 Hod levou rukou (m)

. Chlapci Divky t-test
Vék _ _
n X S n X S p
3 4 2,10 0,48 10 2,11 0,77 0,981
4 12 3,60 1,47 10 2,77 0,78 0,124
5 22 4,40 1,36 26 3,94 1,28 0,233
6 7 5,16 1,40 9 4,36 2,02 0,387

5.3 Zarazeni probandii do percentilovych pasem BMI
Z nize uvedenych tabulek 10 a 11 a grafu 1 je patrné, Ze nejvice probandl

z vyzkumného souboru bylo zafazeno do kategorie BMI normdalni hmotnost.
Z celkového poctu 45 chlapcti jich sem spada 27 a z 55 méfenych divek je jich do této
kategorie zatfazeno 30. Dal$i nejpocetnéjsi skupinou jsou probandi zatazeni do kategorie
snizena hmotnost, kde se nachazi 10 chlapcii a 9 divek. Tteti nejpocetnéjsi skupinou
je kategorie zvySené hmotnosti kam byli zatazeni 4 chlapci a 11 divek. V kategorii
velmi nizkd hmotnost je zafazen 1 chlapec a 1 divka, do nadmémé hmotnosti byli

zatazeni 2 chlapci a 1 divka. Do kategorie obezity spada 1 chlapec a 3 divky.
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Tabulka 10 Zaiazeni probandii do percentilovych pasem BMI — chlapci

5 \l:lelr?al SniZena | Normalni | ZvySena | Nadmérna Obezita
Vék | n hmotnost hmotnost | hmotnost | hmotnost | hmotnost
n % | n % n % n % n % | n | %
3 4 0 |[000|1] 2500 | 3 (7500{ O |[0,00| O (0,00 O |0,00
4 12| 1 |833|2| 16,67 | 6 [50,00f 3 |{2500f O |(0,00| O |0,00
5 22| 0 |000|5] 2273 |13 [59,09| 1 |455| 2 [909| 1 |455
6 7 0 |000|2]| 2857 | 5 (71,43 0 |[0,00| O [(0,00| O |0,00
Celkem| 45 | 1 |2,22 (10| 22,22 | 27 |60,00| 4 | 889 | 2 |[444| 1 |222
Tabulka 11 Zarazeni probandi do percentilovych pasem BMI — divky
V,elm,l SniZena | Normalni | ZvySena | Nadmérna .
Vék | n nizka hmotnost | hmotnost | hmotnost | hmotnost Obezita
¢ hmotnost
n| % | n| % | n| % | n| % n % | n| %
3 10| 1 |10,00/ O {000 | 8 (80,00 1 [10,00f O |O0O,00| O | 0,00
4 10 0 | 0,00 | 2 (20,00 5 |50,00f 3 30,00/ O |0O,00| O | 0,00
5 26| 0 | 0,00 | 6 |[23,08| 12 |46,15| 5 |19,23| 1 |385| 2 | 7,69
6 9| 0|000| 1 |211,21| 5 |5556| 2 (22,22 O |000| 1 11,11
Celkem|55| 1 |182| 9 |16,36| 30 |54,55| 11 |20,00] 1 |1,82| 3 | 545
% 70
60
50
40
30
20
I oH N
0 P——m—y ' ' ———— =l
velmi nizka snizena
hmotnost
kategorie BMI
@ Chlapci 2013 O Divky 2013

Graf 1 Zarazeni probandu do percentilovych pasem BMI

5.4 Porovnani somatickych parametra chlapcii a divek
S 6. celostatnim antropologickym vyzkumem déti a mladeze z roku

2001
Z porovnani vysledkl vyzkumu z roku 2013 s referen¢nimi udaji 6. CAV 2001

(Blaha et. al., 2005) je patrné, ze vyzkumny soubor zr. 2013 dosahuje ve vSech
veékovych kategoriich niz8i hodnoty télesné vysky (Tabulka 12, Graf 2). Ve ctyfech
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letech je patrny nejvétsi rozdil 2,33 cm, naopak nejmensi rozdil byl zjistén u ctytletych
chlapct, 0,51 cm.

Hodnoty normalizovaného indexu se pohybuji v rozmezi od -0,11 do -0,45
Z ¢ehoz vyplyva, ze télesna vyska vSech chlapct se vzhledem k referenénimu souboru

populace pohybuje v priméru (Tabulka 12, Graf 4).

Tabulka 12 Télesna vySka (cm) - chlapci

Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci 2013 ]
Vék Ni
n X s n X s
3 340 103,51 4,67 4 103,00 4,24 -0,11
4 806 109,41 521 12 107,08 3,53 -0,45
5 955 114,93 5,44 22 113,50 4,37 -0,26
6 802 122,68 5,52 7 121,29 4,79 -0,25
cm 125
120 +
115
110
105 +
100
95

vék

| == Chlapci 6. CAV == Chlapci 2013

Graf 2 Télesna vyska (cm) - chlapci

Ttilet¢ a Sestileté divky vyzkumného souboru z r. 2013 jsou vyssi nez divky
metfené v ramcei 6. CAV 2001 a to o 1,75 cm a 3,65 cm (Tabulka 13, Graf 3). Naopak
divky ve veéku 4 a 6 let dosahuji nepatrné nizsiho télesného vzriistu.

Stejné jako u chlapcl je podle hodnot normalizovaného indexu, které
se pohybuji vrozmezi od -0,66 do 0,07 ve skupiné¢ divek patrné, ze i1 divky
dosahuji priméru  vzhledem k referenénimu souboru populace, avSak hodnota
normalizovaného indexu u divek ve véku 6 let se nejvice pfiblizuje hranici — 0,75

(Tabulka 13, Graf 4).
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Tabulka 13 Télesna vySka (cm) — divky

Divky 6. CAV 2001 Divky 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
3 351 102,55 4,40 10 100,80 4,16 -0,40
4 736 108,33 511 10 108,50 6,52 0,03
5 938 114,05 5,26 26 114,42 5,33 0,07
6 834 121,65 5,50 9 118,00 4,33 -0,66
cm 130
125
120 A121,65
115 118
110
105
100
95

vék

| == Divky 6. CAV == Divky 2013

Graf 3 Télesna vySka (cm) - divky

Ni
0,75

0,5
0,25

ol T W

o054 | |
0,75

vék

@ Chlapci O Divky

Graf 4 Porovnani hodnot normalizovanych indexu télesné vysky chlapci a divek
s hodnotami 6. CAV 2001

Primérna nameéfena télesna hmotnost chlapct v r. 2013 se v porovnani s rokem

2001 snizila ve vSech vé€kovych kategoriich (Tabulka 14, Graf 5). Nejvétsi rozdily byly
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zaznamenany ve véku 4 a 6 let, kdy rozdil ¢inil 1,12 kg a 1,49 kg. Mensi rozdily pak
byly naméteny ve v€ku 3 a 5 let.
Z vypocitanych normalizovanych indexti vyplyva, ze vaha chlapct se vzhledem

k referenénimu souboru pohybuje v priméru (Tabulka 14, Graf 7).

Tabulka 14 Télesna hmotnost (kg) — chlapci

Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci 2013 _
Vék NI
n X S n X S
3 340 16,72 2,25 4 16,25 1,44 -0,21
4 805 18,75 2,88 12 17,63 1,71 -0,39
5 954 20,76 3,44 22 20,45 3,13 -0,09
6 802 24,20 4,16 7 22,71 2,43 -0,36

vék

‘ === Chlapci 6. CAV === Chlapci 2013

Graf 5 Télesna hmotnost (kg) - chlapci

Z vysledkt vyzkumu ziskanych v r. 2013 je patrné, ze télesna hmotnost divek
ve véku 3 a 6 let je nizsi nez prumérné hodnoty vychazejici z 6. CAV 2001 (Tabulka 15,
Graf 6). Naopak ctyrleté a pétileté divky maji hmotnost vyssi. Rozdily v hmotnosti
se pohybuji v rozmezi od 0,3 kg v péti letech aZ po rozdil 1,5 kg v Sesti letech.

Hodnoty normalizovaného indexu se nachéazeji v rozmezi od — 0,18 do 0,18, coz
znamend, ze divky maji primérnou télesnou hmotnost vzhledem k referencnimu

souboru (Tabulka 15, Graf 7).
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Tabulka 15 Télesna hmotnost (kg) — divky

Divky 6. CAV 2001 Divky 2013 ]
Vék Ni
n X S n X S
3 352 16,39 2,45 10 15,95 1,71 -0,18
4 738 18,33 2,89 10 18,55 2,85 0,08
5 937 20,14 3,16 26 20,71 3,64 0,18
6 835 23,64 410 9 23,00 3,32 -0,16
kg 25
23,64
23
23
21
19
17
15
3 4 5 6
vék
| =4 Divky 6. CAV =f= Divky 2013

Graf 6 Télesna hmotnost (kg) — divky

Ni* 75

0,5
0,25

SET

vék

B3 Chlapci O Divky

Graf 7 Porovnani hodnot normalizovanych indexi télesné hmotnosti chlapci
a divek s hodnotami 6. CAV 2001

U chlapct z vyzkumného souboru z r. 2013 byly ve srovnani s 6. CAV 2001

ve vSech veékovych kategoriich s vyjimkou pétiletych chlapct spocitany nizsi hodnoty
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BMI (Tabulka 16). Rozdily v hodnotach BMI se pohybovaly v rozmezi od 0,2 kg/m?
do 0,6 kg/m?®. Nejvyssi hodnota BMI byla zaznamenana u pétiletych chlapci.
Pomoci normalizované¢ho indexu bylo zjisténo, ze BMI chlapct se ve srovnani

s referen¢nim souborem pohybuje v primeéru (Tabulka 16).

Tabulka 16 BMI (kg/m?) - chlapci

Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci 2013 _
Vék NI
n X S n X S
3 340 15,57 1,45 4 15,30 0,64 -0,19
4 804 15,62 1,70 12 15,37 1,33 -0,15
5 954 15,66 1,81 22 15,83 1,66 0,09
6 802 16,01 2,00 7 15,41 0,84 -0,3

Ve vsech vékovych kategoriich byly u vyzkumného souboru divek zr. 2013
zjistény vyssi hodnoty BMI v porovnani s hodnotami 6. CAV 2001 (Tabulka 17).
Nejmensi rozdily byly zjistény u divek ve véku 3 a 4 roky, kdy se jednalo zhruba o 0,1
kg/m?, nejvétsi rozdil pak byl u Sestiletych divek, kde byl zaznamenan rozdil 0,61
kg/m?.

Hodnoty normalizovaného indexu u skupiny divek zr. 2013 se pohybuji
v rozmezi od 0,06 do 0,29, z ¢ehoz vyplyva, Ze divky maji vzhledem k referenénimu

primé&rné hodnoty BMI.

Tabulka 17 BMI (kg/m?) - divky

Divky 6. CAV 2001 Divky 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
3 351 15,56 1,81 10 15,68 1,11 0,07
4 736 15,56 1,72 10 15,66 1,02 0,06
5 937 15,43 1,76 26 15,72 1,86 0,16
6 834 15,91 2,08 9 16,52 2,25 0,29
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5.5 Porovnani somatickych a motorickych parametri chlapcu
a divek s referen¢nimi hodnotami z r. 1977

5.5.1 Porovnani somatickych parametri chlapcu a divek
S referen¢nimi hodnotami z r. 1977
Pti porovnani vyzkumu z let 1997 (Dvoirakova a kol., 2010) a 2013 je patrny

nariist praimérné télesné vysky chlapcii o 0,58 cm ve cCtyiech letech a narist o 2,29 cm
Vv Sesti letech (Tabulka 18, Graf 8). V péti letech se télesnd vyska v obou vyzkumech

shoduje.

Tabulka 18 Télesna vyS$ka (cm) - chlapci

Chlapci Parizkova 1977 Chlapci 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
4 630 106,50 4,90 12 107,08 3,53 0,12
5 682 113,50 4,90 22 113,50 4,37 0
6 536 119,00 4,60 7 121,29 4,79 0,50
tm 125
121,29
120 e
119
115
110
105 106,5
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vék
~#— Chlapci 1977 == Chlapci 2013

Graf 8 Télesna vyska (cm) — chlapci
U divek bylo zjisténo zvySeni praméerné té€lesné vysky o 2,9 cm ve Ctyfech letech

a0 1,12 cm v péti letech (Tabulka 19, Graf 9). Naopak v Sesti letech se télesna vyska

divek nepatrné sniZila 0 0,3 cm.
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Obecné Ize tedy u déti sledovat dlouhodoby trend ve zrychlovani rlstu

a zvySovani télesné vysky.

Tabulka 19 Télesna vySka (cm) - divky

Divky Parizkova 1977 Divky 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
4 665 105,60 5,00 10 108,50 6,52 0,58
5 653 113,30 4,60 26 114,42 5,33 0,24
6 546 118,30 4,90 9 118,00 4,33 -0,06
cm 120
118,3
115 118
110
105
100
4 5 6
vék
| == Divky 1977 =fll= Divky 2013

Graf 9 Télesna vyska (cm) — divky
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Graf 10 Porovnani hodnot normalizovanych indexii télesné vySky chlapci a divek
S hodnotami vyzkumu Patizkova 1977




Primérna télesna hmotnost se u pétiletych chlapci v roce 2013 zvysila
V porovnani s rokem 1977 o 0,25 kg a u Sestiletych chlapct 0 0,42 kg (Tabulka 20, Graf

11). U tiletych chlapct se naopak télesna hmotnost snizila o 0,3 cm.

Tabulka 20 Télesna hmotnost (kg) - chlapci

Chlapci Parizkova 1977 Chlapci 2013 _
Vék Ni
n X S n X S
4 630 17,93 2,15 12 17,63 1,71 -0,14
5 682 20,20 2,60 22 20,45 3,13 0,10
6 536 22,29 2,68 7 22,71 2,43 0,16
kg 25
23 22,71
22,29
21 —
19 17,93
17 17,63
15
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vék
== Chlapci 1977 == Chlapci 2013

Graf 11 Télesna hmotnost (kg) - chlapci

U divek se primérna t€lesna hmotnost zvysila ve Ctytech letech o 0,95 kg, v péti

letech 0 0,69 kg a v Sesti letech o 1,17 kg (Tabulka 21, Graf 12).

Lze tedy konstatovat, zZe se zvySujici se télesnou vyskou nartsta u déti také

hmotnost. Vyrazngjsi nartist hmotnosti je patrny predevsim u divek.
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Tabulka 21 Télesna hmotnost (kg) - divky

Divky Parizkova 1977 Divky 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
4 665 17,60 2,20 10 18,55 2,85 0,43
5 653 20,02 2,34 26 20,71 3,64 0,29
6 546 21,83 2,68 9 23,00 3,32 0,44
kg 25
23
21
19 :7 20,02
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—— Divky 1977 == Divky 2013
Graf 12 Télesna hmotnost (kg) - divky
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Graf 13 Porovnani hodnot normalizovanych indext télesné hmotnosti chlapci
a divek s hodnotami vyzkumu Parizkova 1977

Vsechny hodnoty normalizovanych indexli somatickych parametri vyzkumného
souboru probandii z r. 2013 se pohybuji mezi krajnimi hodnotami smérodatné odchylky
— 0,75 a + 0,75 (Tabulky 18 - 21, Graf 10 a 13). To znamena, Ze vSechny naméfené

hodnoty probandt se vzhledem k referen¢nimu souboru pohybuji v priméru.
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5.5.2 Porovnani motorické vykonnosti chlapci a divek s referenénimi
hodnotami z r. 1977

Pramérny vykon u ¢tyfletych chlapcu se pii skoku do dalky z mista sniZzil oproti
roku 1977 o0 2,92 cm a u pétiletych chlapcii o 0,8 cm (Tabulka 22, Graf 14). Naopak
u Sestiletych chlapcii se vykon zvysil o 0,83 cm. Rozdily namétené u péti a Sestiletych

chlapcii jsou tedy jen nepatrné.

Tabulka 22 Skok daleky z mista odrazem snozZmo (cm) — chlapci

Chlapci Parizkova 1977 Chlapci 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
4 630 90,50 81,00 12 87,58 18,58 -0,04
5 682 102,80 57,30 22 102,00 20,01 -0,01
6 536 119,60 74,90 7 120,43 15,93 0,01
cm 130
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== Chlapci 1977 == Chlapci 2013

Graf 14 Skok daleky z mista odrazem snozmo (cm) — chlapci

U divek je patrné mirné zvySeni vykonnosti ve Ctyfech a péti letech, kdy
hodnoty skoku dalekého z mista stouply o 2,8 cm a o 3,31 cm, naopak v Sesti letech

doslo ke snizeni vykonu o 4,2 cm (Tabulka 23, Graf 15).

Zména vykonnosti ve skoku dalekém zmista v porovnani srokem 1977
je udivek a chlapct odlisna. Chlapci podavaji ve Ctyfech a péti letech niz§i vykony
aVvsesti letech je jejich vykonnost vyssi, u divek je to pfesné¢ naopak. Vykony
soucasnych déti jsou vice vyrovnané, maji niz§i smérodatnou odchylku oproti méfeni

z roku 1977.
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Tabulka 23 Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm) — divky

Divky Parizkova 1977 Divky 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
4 665 80,90 53,40 10 83,70 23,40 0,05
5 653 97,50 55,70 26 100,81 12,60 0,06
6 546 109,20 65,70 9 105,00 11,66 -0,06
cm 120
109,2
110
100,81 S 105
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Graf 15 Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm) — divky

V béhu na 20 m jsou tfileti chlapci v soucasné dobé pomalejsi o 0,08 s, Ctytleti

0 0,33 s a pétileti 0 0,03 s (Tabulka 24, Graf 16). Rozdily v setinach vtefin u tfiletych

a pétiletych chlapct jsou jen velmi malé. Vykony chlapci z r. 2013 a 1977 lze tedy

povazovat za totozné.

Tabulka 24 Béh na 20 m (s) — chlapci

Chlapci Patizkova 1977 Chlapci 2013 )

Vék Ni
n X S n X S

4 630 6,60 1,60 12 6,68 0,63 0,05

5 682 5,90 1,45 22 6,23 0,76 0,23

6 536 5,50 1,40 7 5,53 0,84 0,02
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Graf 16 Béh na 20 m (s) — chlapci

Vykonnost divek se v béhu na 20 m oproti roku 1977 také snizila (Tabulka 25,
Graf 17). U tfiletych divek byly naméteny casy hor$i o 0,5 s, u ctyiletych o 0,02
s a u pétiletych o 0,14 s. U ¢tyfletych divek méfenych v r. 2013 lze vysledek povazovat
za totozny s vysledkem z r. 1977.

V béhu na 20 m dosahuji chlapci i divky v soucasné dobé horsi vysledky, nez
tomu bylo v roce 1977. Jejich vykonnost je vSak méné rozdilna, byla u nich spocitana

nizs$i smerodatna odchylka oproti roku 1977.

Tabulka 25 Béh na 20 m (s) — divky

Divky Patizkova 1977 Divky 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
4 665 6,90 1,70 10 7,40 0,92 0,29
5 653 6,20 1,60 26 6,22 0,63 0,01
6 546 5,70 2,30 9 5,84 0,41 0,06
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Graf 17 Béh na 20 m (s) — divky

V hodu pravou rukou se primérné vykony soucasnych ctytletych a Sestiletych
chlapct oproti roku 1977 vyrazné zhorsily (Tabulka 26, Graf 18). U c¢tyftletych chlapct
0 208,93 cm, u Sestiletych o 237,9 cm. U pétiletych chlapci klesla vykonnost hodu
pravou rukou jen mirn¢, o 32,6 cm.

Z vypoctu a zhodnoceni normalizovaného indexu je patrné, Ze vykon ctytletych
chlapcti byl podprimérny, vykony pétiletych a Sestiletych chlapct jsou v rozmezi

prumérnych hodnot.

Tabulka 26 Hod pravou rukou (cm) — chlapci

Chlapci Parizkova 1977 Chlapci 2013 ]
Vék NI
n X S n X S
4 630 595,60 | 248,40 12 386,67 | 187,92 -0,84
5 653 592,60 | 189,90 22 560,00 | 166,22 -0,17
6 536 1067,90 | 395,90 7 830,00 | 235,51 -0,60
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Graf 18 Hod pravou rukou (cm) — chlapci
U divek doSlo v hodu pravou rukou oproti roku 1977 ve vSech vé&kovych
kategoriich k pomérné vyraznému zhorSeni (Tabulka 27, Graf 19). Ctyileté divky hodily

0 82,3 cm méng¢, pétileté o 254,29 cm méné a Sestileté o 129,46 cm méné.

Tabulka 27 Hod pravou rukou (cm) — divky

Divky Parizkova 1977 Divky 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
4 665 438,30 | 154,70 10 356,00 99,35 -0,53
5 1335 711,98 - 26 457,69 | 157,23 -
6 546 713,90 | 223,00 9 584,44 | 319,42 -0,58
c¢m 800
711,98
200 & 4 /139
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<o / /.584,44
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Graf 19 Hod pravou rukou (cm) — divky

50



Stejn¢ jako v hodu pravou rukou i v hodu levou rukou se chlapci ve vsech
sledovanych veékovych kategoriich zhorsili (Tabulka 28, Graf 20). U ¢tyfletych chlapci
jsou vykony horsi o 77,8 cm, u pétiletych chlapcti o 117,15 cm a u Sestiletych chlapcti
0 187,79 cm.

Tabulka 28 Hod levou rukou (cm) — chlapci

Chlapci Parizkova 1977 Chlapci 2013 _
Vék Ni
n X S n X S
4 630 437,80 173,40 12 360,00 146,78 -0,45
5 682 557,60 211,70 22 440,45 136,26 -0,55
6 536 703,50 263,50 7 515,71 140,10 -0,71
M 800
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Graf 20 Hod levou rukou (cm) — chlapci

U divek jsou vykony v hodu levou rukou také horsi (Tabulka 29, Graf 21).
U ctytletych divek bylo v priméru naméfeno v porovnani s rokem 1977 o 71,8 cm
méng, u pétiletych o 68,07 cm méné a u Sestiletych o 121,14 cm méné.
Vykony chlapci i divek v hodu levou rukou jsou v soucasnosti vyrovnanéjsi, nez v roce

1977, o ¢emz sv&d¢i nizsi smérodatna odchylka.

Z porovnani obou vyzkumi vyplyva, zZe u vSech sledovanych vékovych kategorii
predskolnich déti vykonnost v hodu pravou i levou rukou klesla. Divodem miiZze byt
nedostatecné uplatiiovani hodu pfi hrach a jinych ¢innostech soucasnych predskolaka,

ale také mnohem mensi skupina déti métend r. 2013 oproti r. 1977.
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Tabulka 29 Hod levou rukou (cm) — divky

Divky Parizkova 1977 Divky 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
4 665 348,80 130,60 10 277,00 77,61 -0,55
5 653 462,30 155,90 26 394,23 128,35 -0,44
6 546 556,70 230,90 9 435,56 202,24 -0,52
¢m 600
/ 556,7
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400 / — 435,56
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Graf 21 Hod levou rukou (cm) — divky

Vsechny hodnoty normalizovanych index motorické vykonnosti vyzkumného

souboru probandil z r. 2013 se pohybuji mezi krajnimi hodnotami smérodatné odchylky

—0,75a+ 0,75 (Tabulky 22 - 29). To znamena, ze v§echny namétené hodnoty probandi

se vzhledem k referen¢nimu souboru pohybuji v priméru. Jedinou vyjimkou je hodnota

normalizovaného indexu -0,84 (Tabulka 26), ktera ndm ftiké4, Ze vykony ctyfletych

chlapcti se vzhledem k referenénimu souboru pohybuji pod primérem.

5.6 Porovnani somatickych a motorickych parametri chlapci
a divek s referen¢nimi hodnotami z r. 2010

5.6.1 Porovnani somatickych parametri chlapca a divek

S referen¢nimi hodnotami z r. 2010

Pfi porovnani vyzkumt z let 2010 (Dvotakova a kol., 2010) a 2013 je patrné

sniZzeni primérné télesné vysky chlapct o 0,43 cm ve tech letech, 1,7 cm ve ¢tyfech




letech, 1,4 cm v péti letech a nardst piiblizn€ o 0,1 cm v Sesti letech (Tabulka 30, Graf

22).

Tabulka 30 Télesna vySka (cm) - chlapci

Chlapci Dvoiakova 2010 Chlapci 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
3 127 103,43 5,26 4 103,00 4,24 -0,08
4 257 108,79 5,60 12 107,08 3,53 -0,31
5 306 114,92 5,85 22 113,50 4,37 -0,24
6 371 121,12 6,30 7 121,29 4,79 0,03
cm 125
120
115
108,79
110
105 103-1%
103
100 T r
3 4 5
wek
==¢= Chlapci Dvotakova 2010 === Chlapci 3013

Graf 22 Télesna vyska (cm) — chlapci

Divky dosahly vyssi primérmné télesné vysky ve Ctyfech a péti letech

ato ptiblizn€ o 0,4 cm a 0,9 cm (Tabulka 31, Graf 23). Naopak ve tfech a Sesti letech

se télesna vysSka divek snizila ptiblizné 0 2,6 cm a 2,4 cm.

Tabulka 31 Télesna vySka (cm) — divky

Divky Dvorakova 2010 Divky 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
3 130 103,35 7,12 10 100,80 4,16 -0,36
4 243 108,12 5,89 10 108,50 6,52 0,06
5 291 113,50 5,86 26 114,42 5,33 0,16
6 359 120,43 5,81 9 118,00 4,33 -0,42
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Graf 23 Télesna vyska (cm) - divky
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Graf 24 Porovnani hodnot normalizovanych indexi télesné hmotnosti chlapci
a divek s hodnotami Riist a motoricka vykonnost predskolnich déti 2010

Hodnoty télesné vySky divek i chlapci jsou podle normalizovaného indexu

ve vztahu k referenénimu souboru praimérné (Tabulky 30, 31, Graf 24).

Ve vsech vékovych kategoriich doséhl soubor chlapci métenych vr. 2013
niz8ich hodnot naproti referen¢nimu souboru (Tabulka 32, Graf 25). T¢lesnd hmotnost
se Vv priméru snizila pfiblizné o 0,6 kg. Nejvétsi rozdil v télesné hmotnosti mezi

porovnavanymi soubory byl zjistén u Sestiletych chlapci.
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Tabulka 32 Télesna hmotnost (kg) — chlapci

16,25

Vek Chlapci Dvoiakova 2010 Chlapci 2013 \i
n X S n X S
3 127 16,70 2,46 4 16,25 1,44 -0,18
4 257 18,31 2,86 12 17,63 1,71 -0,24
5 306 20,93 3,96 22 20,45 3,13 -0,12
6 371 23,52 4,37 7 22,71 2,43 -0,19
kg 25 23,52

23

21

19 18,31

17 - 17,63

15

== Chlapci Dvofakova 2010 == Chlapci 2013

véek

Graf 25 Télesna hmotnost (kg) - chlapci

Primérna télesna hmotnost byla u divek niz8i pouze ve tfech letech a to 0 0,5 kg

(Tabulka 33, Graf 26). V dalsich vékovych skupinach byla naopak vyssi, pfiblizné

0 0,6 kg ve ctyrech a péti letech a 0 0,06 kg u Sestiletych divek.

Tabulka 33 Télesnd hmotnost (kg) — divky

Divky Dvoiakova 2010 Divky 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
3 130 16,42 2,85 10 15,95 1,71 -0,16
4 243 17,92 2,64 10 18,55 2,85 0,24
5 291 20,14 3,46 26 20,71 3,64 0,16
6 359 22,94 4,55 9 23,00 3,32 0,01
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Graf 26 Télesna hmotnost (kg) - divky
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Graf 27 Porovnani hodnot normalizovanych indexi télesné hmotnosti chlapci
a divek s hodnotami Riist a motoricka vykonnost predskolnich déti 2010

Hodnoty télesné hmotnosti divek a chlapcti, porovnané pomoci normalizovaného

indexu, jsou ve vztahu Kk referenénimu souboru prumérné (Tabulky 32, 33, Graf 27).

U chlapcti z vyzkumného souboru zr. 2013 byla ve srovnani sr. 2010
vypocitdna nepatrn€ vyssi hodnota BMI pouze u skupiny pétiletych chlapcti, v ostatnich
veékovych skupinach byly hodnoty BMI nizsi a to v rozmezi 0,1 kg/m2 a 0,6 kg/m?
(Tabulka 34).
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Tabulka 34 BMI (kg/m?) - chlapci

Chlapci Dvoiakova 2010 Chlapci 2013 _
Vék Ni
n X S n X S
3 127 15,58 1,69 4 15,30 0,64 -0,17
4 257 15,43 1,69 12 15,37 1,33 -0,04
5 306 15,80 2,40 22 15,83 1,66 0,01
6 371 15,97 2,25 7 15,41 0,84 -0,25

U divek byl BMI ve vsech vékovych kategoriich vyssi (Tabulka 35). Rozdily

v hodnotach BMI se pohybovaly mezi 0,1 — 0,8 kg/m?. U Sestiletych divek byl rozdil

od referen¢niho souboru nejvyrazné;jsi.

priméru a pohybovaly se v rozmezi od — 0,1 do 0,34 (Tabulky 34 a 35).

Tabulka 35 BMI (kg/m?) - divky

Hodnoty normalizovanych indexii u divek ani chlapct neptfesdhly mimo hranice

Divky Dvoiakova 2010 Divky 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
3 130 15,31 1,59 10 15,68 1,11 0,23
4 243 15,30 1,78 10 15,66 1,02 0,20
5 291 15,59 2,02 26 15,72 1,86 0,06
6 359 15,73 2,32 9 16,52 2,25 0,34

5.6.2 Porovnani motorické vykonnosti chlapci a divek s referenénimi

hodnotami z r. 2010

Ve srovnani dosahuji chlapci méteni v r. 2013 ve vSech v€kovych kategoriich
lepsich vysledkil (Tabulka 36, Graf 28). V primeéru jsou jejich vysledky lepsi ptiblizné
0 6, 4 cm. Nejvice se vykon ve skoku do dalky zlepsil oproti r. 1977 u Sestiletych

chlapcii, kde rozdil ¢ini zhruba 7,7 cm.
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Tabulka 36 Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm) — chlapci

Chlapci Dvoiakova 2010 Chlapci 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
3 127 60,53 22,27 4 66,00 33,67 0,25
4 253 80,34 22,96 12 87,58 18,58 0,32
5 303 96,94 24,53 22 102,00 20,01 0,21
6 369 112,75 24,45 7 120,43 15,93 0,31
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Graf 28 Skok z mista odrazem snoZzmo (cm) - chlapci

U divek je patrné mirné sniZzeni vykonnosti ve tech letech, kdy hodnoty skoku
dalekého z mista klesly ptiblizné o 2,3 cm (Tabulka 37, Graf 29). Naopak u dalSich
vékovych kategorii byly naméfené hodnoty lepsi. Ctyileté divky skoéily v priméru

0 8 cm dale, pétileté o 5,6 cm a Sestileté o 0,3 cm.

Tabulka 37 Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm) — divky

Divky Dvorakova 2010 Divky 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
3 130 61,77 24,62 10 59,50 17,48 -0,09
4 241 75,66 22,39 10 83,70 23,40 0,36
5 288 94,96 24,43 26 100,81 12,60 0,24
6 358 104,74 23,86 9 105,00 11,66 0,01
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Graf 29 Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm) — divky

V béhu na 20 m dosahuji chlapci v soucasné dobé, s vyjimkou Sestiletych

chlapct, horsich vysledki. Chlapci ve ve€ku 4 a 6 let jsou v praméru pomalejsi

0 0,1 s a trileti a pétileti chlapci o 0,6 s. Nejvétsi rozdil byl naméfen u tiiletych chlapct,

kteti byli v priméru pomalejsi 0 0,7 s.

Tabulka 38 Béh na 20 m (s) — chlapci

Chlapci Dvoidkova 2010 Chlapci 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
3 127 7,75 1,80 4 8,48 0,36 0,41
4 255 6,55 1,29 12 6,68 0,63 0,10
5 305 5,82 0,94 22 6,23 0,76 0,44
6 370 5,60 1,43 7 5,53 0,84 -0,05
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Graf 30 Béh na 20 m (s) — chlapci

Ve vykonech divek v béhu na 20 m doslo oproti roku 2010 ke zhorSeni (Tabulka

39, Graf 31). Tiileté a Sestileté divky byly pomalejsi jen nepatrné, vysledky lze tedy

povazovat za totozné. NejvEtsi zhorSeni Casu o 0,8 s bylo zjisténo u étyfletych divek.

Tabulka 39 Béh na 20 m (s) — divky

Divky Dvoiakova 2010 Divky 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
3 130 7,93 1,98 10 7,98 1,05 0,03
4 242 6,85 1,29 10 7,40 0,92 0,43
5 289 6,05 1,00 26 6,22 0,63 0,17
6 359 5,85 1,50 9 5,84 0,41 -0,01

| =d= Divky Dvotakova 2010 == Divky 2013

Graf 31 Béh na 20 m (s) — divky
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V hodu pravou rukou se primérné vykony soucasnych chlapct oproti roku 2010
zhorsily (Tabulka 40, Graf 32). Pouze u Sestiletych chlapci byly na métfeny lepsi
vykony, kdy chlapci hazeli v priméru o 84, 3 cm déle. Nejmensi rozdil 19,9 cm byl
namétfen u pétiletych chlapct. Mezi pétiletymi a Sestiletymi chlapci doslo k velkému

zvySeni vykonu v hodu, a to 0 270 cm.

Tabulka 40 Hod pravou rukou (cm) — chlapci

Chlapci Dvoiakova 2010 Chlapci 2013 _
Vék Ni
n X S n X S
3 126 369,40 | 187,83 4 322,50 49,92 -0,25
4 256 473,88 | 366,75 12 386,67 | 187,92 -0,24
5 305 579,87 | 244,30 22 560,00 | 166,22 -0,08
6 370 745,71 | 333,70 7 830,00 | 235,51 0,25
e 200 A 830
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200 T T r
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== Chlapci Dvorakova 2010 == Chlapci 2013

Graf 32 Hod pravou rukou (cm) — chlapci

Ve vSech vékovych kategoriich mély divky métené v r. 2013 horsi vysledky
(Tabulka 41, Graf 33). Ve veku tii a Ctyt let byly rozdily v hodu minimalni, zvySovat
se zaaly az od patého roku. K nejvétSimu zlepSeni v hodu doSlo shodné jako

ve skupiné divek mezi patym a Sestym rokem, kdy se vykon zlepsil o 126, 8 cm.
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Tabulka 41 Hod pravou rukou (cm) — divky

Divky Dvorakova 2010 Divky 2013 )
Vék Ni
n X S n X S
3 130 294,22 141,52 10 290,00 109,14 -0,03
4 242 357,15 127,39 10 356,00 99,35 -0,01
5 289 472,59 167,50 26 457,69 157,23 -0,09
6 359 608,47 233,40 9 584,44 319,42 -0,10
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| =#—= Divky Dvoidkova 2010 == Divky 2013

Graf 33 Hod pravou rukou (cm) — divky

V hodu levou rukou se chlapci ve vSech sledovanych vékovych kategoriich
zhorsili (Tabulka 42, Graf 34). U tiiletych chlapct jsou vykony horsi o 86,4 cm,
u ctyfletych o 31,9 cm, u pétiletych chlapc o 48,39 cm a u Sestiletych chlapci
0109,1 cm.

Tabulka 42 Hod levou rukou (cm) — chlapci

Chlapci Dvoiakova 2010 Chlapci 2013 _
Vék Ni
n X S n X S
3 127 296,39 | 199,27 4 210,00 47,61 -0,43
4 56 391,94 | 155,21 12 360,00 | 146,78 -0,21
5 305 488,84 | 205,14 22 440,45 | 136,26 -0,24
6 370 624,81 | 293,67 7 515,71 | 140,10 -0,37
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Graf 34 Hod levou rukou (cm) — chlapci

Shodné jako u chlapci jsou i vykony divek v hodu levou rukou ve vsech

veékovych kategoriich horsi (Tabulka43, Graf 35). U tiiletych divek bylo v priméru

naméfeno v porovndni s rokem 2010 o 63,8 cm méné, u Ctyfletych o 49,7 cm méng,

u pétiletych o 15,9 cm méné a u Sestiletych o 73 cm méné.

Vykony chlapct 1 divek v hodu levou rukou jsou v soucasnosti ve véku od 3

do 5 let vyrovnanéjsi, nez v roce 2010, o ¢emz svédci nizsi smérodatna odchylka.

Tabulka 43 Hod levou rukou (cm) — divky

Divky Dvorakova 2010 Divky 2013 ]
Vék Ni
n X S n X S
3 130 274,79 116,89 10 211,00 76,51 -0,55
4 242 326,69 121,68 10 277,00 77,61 -0,41
5 289 410,16 154,65 26 394,23 128,35 -0,10
6 359 508,60 192,84 9 435,56 202,24 -0,38
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Graf 35 Hod levou rukou (cm) — divky

Vsechny vykony probandl jsou vzhledem k referenénimu souboru primérné,
protoze hodnoty normalizovanych indexti motorické vykonnosti vyzkumného souboru
zr. 2013 se pohybuji mezi krajnimi hodnotami smérodatné odchylky — 0,75 a + 0,75
(Tabulky 30 - 43).

5.7 Porovnani somatickych a motorickych parametrii
vyzkumného souboru z roku 2013 s referen¢nimi hodnotami
vyzkumi z let 1977 a 2010

5.7.1 Porovnani somatickych parametri vyzkumného souboru z roku
2013 s referen¢nimi hodnotami z let 1977 a 2010

Z porovnani vysledkii méfeni télesné vysky zlet 1977 a 2013 je zfejmé,
ze se télesna vyska chlapct v predskolnim véku mirné zvysila (Tabulka 44, Graf 36).
Mirny pokles télesné vySky byl naopak zaznamendn oproti roku 2010 u tiiletych,

Ctytletych a pétiletych chlapct.
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Tabulka 44 Télesna vy$ka (cm) - chlapci

v Parizkova 1977 Dvorakova 2010 Chlapci 2013
Vék _ _ _
n X S n X S n X S
3 - - - 127 ]103,43| 5,26 4 103,00 | 4,24
4 630 |106,50| 4,90 257 (108,79 | 5,60 12 107,08 | 3,53
5 682 |113,50| 4,90 306 |114,92| 5,85 22 113,50 | 4,37
6 536 |119,00| 4,60 371 121,12 | 6,30 7 121,29 | 4,79
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Graf 36 Télesna vyska (cm) - chlapci

Také u divek lze oproti roku 1977 pozorovat mirny nartst télesné vySky

(Tabulka 45, Graf 37). Vyjimkou jsou Sestileté divky, u nichZ télesnd vySka nepatrné

Klesla. V porovnani s rokem 2010 klesla vyska u tii a Sestiletych divek.

Celkové lze konstatovat, Ze se télesnd vySka za posledni tfi desetileti mirné

zvysila. Oproti roku 2010 doslo naopak u vétSiny vékovych kategorii predSkolnich déti

k poklesu primérné télesné vysky.

Tabulka 45 Télesna vySka (cm) - divky

. Parizkova 1977 Dvorakova 2010 Divky 2013
Vék _ _ _
n X S n X S n X S
3 - - - 130 |103,35| 7,12 10 |100,80| 4,16
4 665 |10560| 500 | 243 |108,12| 5,89 10 |10850| 6,52
5 653 |113,30| 4,60 | 291 |113,50| 5,86 26 |114,42| 5,33
6 546 |118,30| 4,90 | 359 |12043| 5,81 9 [118,00| 4,33
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Graf 37 Télesna vyska (cm) - divky

Pii porovnani vysledku télesné hmotnosti z let 1977 a 2013 je patrné mirné

snizeni hmotnosti u ctyfletych chlapct (Tabulka 46, Graf 38). Naopak k mirnému

zvySeni té€lesné hmotnosti doslo u pétiletych a Sestiletych chlapcti. V porovnani s rokem

2010 doslo ke snizeni hmotnosti ve vSech vékovych kategoriich.

Tabulka 46 Télesna hmotnost (kg) - chlapci
. Parizkova 1977 Dvoiakova 2010 Chlapci 2013
Vék _ _ _
n X S n X S n X S
3 - - - 127 16,70 | 2,46 4 16,25 | 1,44
4 630 | 17,93 | 2,15 257 | 18,31 | 2,86 12 17,63 | 1,71
5 682 | 20,20 | 2,60 306 | 20,93 | 3,96 22 20,45 | 3,13
6 536 | 22,29 | 2,68 371 | 2352 | 4,37 7 22,71 | 2,43
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=8 Patizkova 1977 Dvotéakova 2010 == Chlapci 2013

Graf 38 Télesna hmotnost (kg) — chlapci
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U divek doSlo v porovnani srokem 1977 ke zvySeni hmotnosti ve vSech
veékovych kategoriich (Tabulka 47, Graf 39). Ve vztahu k vysledkim zroku 2010

hmotnost mirn€ narostla u divek ve véku 4, 5 a 6 let a naopak klesla u ttiletych divek.

Tabulka 47 Télesna hmotnost (kg) - divky
v Parizkova 1977 Dvorakova 2010 Divky 2013
Vék _ _ _
n X S n X S n X S
3 - - - 130 | 16,42 | 2,85 10 1595 | 1,71
4 665 | 17,60 | 2,20 243 | 17,92 | 2,64 10 18,55 | 2,85
5 653 | 20,02 | 2,34 291 | 20,14 | 3,46 26 20,71 | 3,64
6 546 | 21,83 | 2,68 359 | 22,94 | 4,55 9 23,00 | 3,32
kg 25

vék

=& Paiizkova 1977 Dvotéakova 2010 === Divky 2013

Graf 39 Télesna hmotnost (kg) - divky

5.7.2 Porovnani motorické vykonnosti vyzkumného souboru z roku
2013 s referen¢nimi hodnotami z let 1977 a 2010

V béhu na 20 m doSlo v porovnani s r. 1977 i 2010 ke zhorSeni vysledkl
ve vSech vékovych kategoriich chlapc (Tabulka 48, Graf 40). Nejvyraznéj$i rozdil
se projevil u chlapca triletych a pétiletych. Vysledky Sestiletych chlapct zr. 1977

a 2013 jsou téméet shodné.
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Tabulka 48 Béh na 20 m (s) - chlapci

v Parizkova 1977 Dvorakova 2010 Chlapci 2013
Vék _ _ _
n X S n X S n X S
3 - - - 127 7,75 1,80 4 8,48 0,36
4 630 6,60 1,60 255 6,55 1,29 12 6,68 0,63
5 682 5,90 1,45 305 5,82 0,94 22 6,23 0,76
6 536 5,50 1,40 370 5,60 1,43 7 5,53 0,84
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Graf 40 Béh na 20 m (s) - chlapci

Vykony se vzhledem kr. 1977 zhorSily u Ctyf a Sestiletych divek, rozdil
ve vykonech pétiletych divek je minimalni (Tabulka 49, Graf 41). Nejvétsi rozdilnost
vykonti divek naméfenych v roce 2013 pak byla v porovnani s obéma vyzkumy nejvice

patrna u Ctyfletych divek.

Tabulka 49 Béh na 20 m (s) - divky

v Parizkova 1977 Dvorakova 2010 Divky 2013
Vék _ _ _
n X S n X S n X S
3 - - - 130 793 | 1,98 10 798 | 1,05
4 665 6,90 | 1,70 242 6,85 | 1,29 10 7,40 | 0,92
5 653 6,20 | 1,60 289 6,05 | 1,00 26 6,22 | 0,63
6 546 570 | 2,30 359 585 | 1,50 9 584 | 041
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Graf 41 Béh na 20 m (s) - divky
V porovnani vyzkumu provedenych v letech 1977 a 2013 je patrny mirny pokles
vykonu ve skoku u vSech ve€kovych kategorii (Tabulka 50, Graf 42). Naopak

V porovnani s rokem 2010 jsou vSechny vykony lepsi.

Tabulka 50 Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm) - chlapci

v Parizkova 1977 Dvoiakova 2010 Chlapci 2013
Vék _ _ _
n X S n X S n X S
3 - - - 127 | 60,53 | 22,27 4 66,00 | 33,67
4 630 | 90,50 | 81,00 | 253 | 80,34 | 22,96 12 87,58 | 18,58
5 682 |102,80| 57,30 | 303 | 96,94 | 24,53 22 | 102,00 | 20,01
6 536 |119,60| 74,90 | 369 |112,75| 24,45 7 120,43 | 15,93
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Graf 42 Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm) — chlapci

69



Ctyileté a pétileté divky dosahly lepsich vykond nez tomu bylo vr. 1977,
Sestilet¢ divky pak mély vykony ve skoku dalekém horS$i (Tabulka 51, Graf 43).
V porovnani s r. 2010 pak mély jen ttilet¢ divky nizs§i naméiené hodnoty. Mezi patym
a Sestym rokem je pak u divek méfenych v r. 2013 oproti zbylym dvéma vyzkumim

patrny mensi narist ve vykonu.

Tabulka 51 Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm) - divky

v Parizkova 1977 Dvorakova 2010 Divky 2013
Vék _ _ _
n X S n X S n X S
3 - - - 130 | 61,77 | 24,62 10 59,50 | 17,48
4 665 | 80,90 | 53,40 | 241 | 75,66 | 22,39 10 83,70 | 23,40
5 653 | 97,50 | 55,70 | 288 | 94,96 | 24,43 26 |100,81| 12,60
6 546 | 109,20 | 65,70 | 358 |104,74| 23,86 9 105,00 | 11,66
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Graf 43 Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm) - divky

V porovnani s vyzkumem z r. 1977 doSlo u chlapct ve véku 4 a 6 let k velkému
poklesu dosahovanych vykona v hodu pravou rukou (Tabulka 52, Graf 44). S vyjimkou
Sestiletych chlapct se klesajici trend projevil 1 v porovnani s vyzkumem usporddanym

r. 2010. Nejvyrovnanéjsi vykony pak nalezneme u pétiletych chlapcti.
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Tabulka 52 Hod pravou rukou (cm) - chlapci

. Paiizkova 1977 Dvoiakova 2010 Chlapci 2013
Vék _ _ _
n X S n X S n X S
3 - - - 126 | 369,40 | 187,83 4 322,50 | 49,92
4 630 595,60 | 248,40 | 256 |473,88 |366,75 12 386,67 | 187,92
5 653 592,60 | 189,90 | 305 |579,87|244,30 22 560,00 | 166,22
6 536 |1067,90|395,90| 370 | 745,71 | 333,70 7 830,00 | 235,51
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Graf 44 Hod pravou rukou (cm) - chlapci

V hodu pravou rukou byly u divek naproti r. 1977 zaznamenany vyznamné
rozdily, které jsou nejvyraznéjsi u pétiletych divek (Tabulka 53, Graf 45). V porovnani
st. 2010 je vyvojovy trend podobny, od ¢tvrtého roku se vSak i zde zacinaji vykony

vice lisit.

Tabulka 53 Hod pravou rukou (cm) - divky

v Parizkova 1977 Dvorakova 2010 Divky 2013
Vek _ _ _
n X S n X S n X S
3 - - - 130 | 294,22 | 141,52 | 10 |290,00 | 109,14
4 665 |438,30|154,70 | 242 |357,15|127,39| 10 |356,00| 99,35
5 1335 | 711,98 - 289 | 4725916750 26 |457,69|157,23
6 546 | 713,90 | 223,00 | 359 |608,47 (233,40 9 584,44 | 319,42
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Graf 45 Hod pravou rukou (cm) - divky
Také v hodu levou rukou do$lo u chlapct k celkovému zhorSeni podavanych
vykonil. Se vzristajicim v€kem se tento negativni trend jeSté zvétSuje pii porovnani

vysledkt vyzkumu z r. 1977 a 2013.

Tabulka 54 Hod levou rukou (cm) - chlapci

v Parizkova 1977 Dvoiakova 2010 Chlapci 2013
Vék _ _ _
n X s n X S n X S
3 - - - 127 | 296,39 | 199,27 4 210,00 | 47,61
4 630 |437,80|173,40| 56 391,94 |15521| 12 |360,00| 146,78
5 682 | 557,60 211,70 | 305 |488,84 |205,14 22 | 440,45 | 136,26
6 536 |703,50|263,50| 370 |624,81 293,67 7 515,71 | 140,10
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Graf 46 Hod levou rukou (cm) - chlapci
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Celkové negativni trend je patrny i v hodu levou rukou u soucasnych divek
vzhledem k obéma uvadénym vyzkumim. VEtsi rozdily jsou pak stejné jako u chlapct
zaznamenany v porovnani s vyzkumem zr. 1977. V porovnani soucasnych divek
s obéma vyzkumy se vysledky namétené v jednotlivych vékovych kategoriich nejvice

pfiblizili u pétiletych divek.

Tabulka 55 Hod levou rukou (cm) - divky

v Parizkova 1977 Dvorakova 2010 Divky 2013
Vék _ _ _
n X S n X S n X S
3 - - - 130 | 274,79 116,89 | 10 |211,00| 76,51
4 665 | 348,80 |130,60 | 242 |326,69|121,68| 10 |277,00| 77,61
5 653 |462,30 | 155,90 | 289 |410,16 | 154,65| 26 |394,23|128,35
6 546 | 556,70 | 230,90 | 359 |508,60 | 192,84 9 435,56 | 202,24
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Graf 47 Hod levou rukou (cm) - divky
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6 ZAVER

Vroce 2013 jsem provedla vyzkum zaméfeny na sledovani somatickych
a motorickych parametrti ve tiech mateiskych $kolach MS Albrechtice, MS Horni
Cermna a MS Zizkova Lanskroun v Pardubickém kraji. Zméieno bylo celkem 100 déti
ve véku 3 — 6 let, ztoho 45 chlapct a 55 divek. Méfenymi parametry byly télesna
vyska, télesnd hmotnost, skok daleky z mista odrazem snozmo, béh na 20 m, hod
pravou rukou a hod levou rukou.

Z vyhodnoceni télesnych rozmérii méfenych probandi vyplyva, ze rast
U chlapct 1 divek mezi 3. a 6. rokem kolisa. U chlapcii byl zaznamenan nejvétsi
ptirtstek mezi 5. a 6. rokem, kdezto u divek mezi 3. a 4. rokem véku. Stejné tak kolisa
pii porovnani chlapci a divek i motorickd vykonnost, chlapci vSak dosahovali
ve vétsiné méfenych motorickych ¢Cinnosti lepSich vysledki nez divky. Motoricka
vykonnost u piedskolnich déti s vékem roste.

Vysledky meéfeni somatickych parametri jsem porovnala s 6. celostatnim
antropologickym vyzkumem déti a mladeze z roku 2001 (Blaha et. al., 2005), vysledky
meéfeni somatickych i motorickych parametri jsem porovnala s vyzkumem Patizkové
z roku 1977 (Dvotakova a kol., 2010) a vyzkumem Dvoiakové z roku 2010 (Dvotdkova
a kol., 2010).

Z porovnani vysledki s pfedchozimi vyzkumy vyplyva, ze télesna vyska
predskolnich déti u obou pohlavi vzrostla od roku 1977 do roku 2001 ve vSech
vékovych kategoriich a zaroven se zvysila i jejich télesnd hmotnost. Od roku 2001
do roku 2010 doslo u vétsSiny vékovych kategorii k mirnému snizeni télesné vysky, coz
bylo zaznamenano 1 v porovnani let 2010 a 2013. Té€lesna vyska piedskolnich déti
se tedy od roku 2010 do soucasnosti mirné snizila. Té€lesna hmotnost u pfedskolnich
chlapcii se v obdobi mezi rokem 2001 a 2013 snizila, u divek vSak byl zaznamenan
nartist hmotnosti ve vSech vékovych kategoriich. S tim souvisi i pokles BMI u chlapci,
naopak mirny narist BMI u divek.

Motorickd vykonnost ve vSech sledovanych motorickych ¢innostech od roku
1977 do roku 2013 klesla. Nejvétsi zhorSeni vykonnosti bylo zaznamenano pii hodu
pravou a levou rukou. Pfi porovnani pramérnych vysledkd srokem 2010 Ize
konstatovat, ze motorickd vykonnost se pfili§ nezménila, spiSe stagnuje. Ptesto bylo

u vétsiny veékovych kategorii déti obou pohlavi zjist€éno mirné zhorSeni vykonnosti
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ptfi béhu na 20 m a hodech pravou a levou rukou, naopak ke zlepseni vykont doslo

ve skoku dalekém.
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7 SOUHRN

Bakalafska prace se zabyvd vyvojem somatickych parametri a motorickych
dovednosti déti predskolniho ve€ku. Vyzkumny soubor tvofilo 100 déti, ztoho
45 chlapct a 55 divek ve véku od 3 do 6 let. Déti byly podle véku rozdéleny do Ctyt
kategorii. U kazdého probanda byla zméiena télesnd vyska a télesnd hmotnost.
Motoricka vykonnost byla métena ve ¢tyiech disciplinach: béh na 20 m, skok do dalky,
hod kriketovym mickem pravou a levou rukou.

Déti byly zatazeny do percentilovych pasem BMI. T¢lesnd vyska, hmotnost
a BMI byly porovnany s 6. celostatnim antropologickym vyzkumem déti a mladeze
2001. Somatické parametry a motorickd vykonnost pak byly porovnany také mezi

chlapci a divkami, a s vyzkumem z r. 1977 a s vyzkumem z r. 2010.
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8 SUMMARY

The bachelor’s thesis deals with the development of somatic parameters
and motor skills of preschool children. The representative sample consisted of 100
pupils, out of which 45 boys and 55 girls, 3-6 years of age. Children were divided
by age into four categories. In each subject, was measured the body height and weight.
Motor performance was measured in four disciplines: running at 20 m, wide jumping,
throwing cricket ball with right and left hand.

Children were included in the BMI percentile ranges. The body height, body
weight and BMI were compare with 6™ national antropological research of children
and youth 2001. Somatic paremeters and motor performance were compare aminy boys
and girls and with research of 1977 and research of 2010.
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Ptiloha 1.

VYPOCET STARI OSOBY K DATU VYSETRENI
V DECIMALNI SOUSTAVE
| Den | — Mas(c =
L b e ] 4|3 €] %T&] %16 | Be 22
|
1 000 085 162 247 329 ! el 496 581 6646 748 833 | Q15
2 003 08& 164 249 332 16 499 584 €68 751 B36 Q18
3 Q05 090 167 252 334 419 501 586 671 753 838 o021
4 0cs 093 170 255 337 422 504 589 T 755 841 923
5 011 056 173 258 340 425 507 592 677 759 84% 926
[ ole 099 175 260 342 427 510 | 595 679 762 847 G226
7 cla 101 178 263 345 430 512 597 682 764 849 932
8 019 103 181 { 266 348 433 515 600 685 767 B52 934
< 022 107 184 268 351 436 518 603 688 770 B5S 937
10 025 110 186 271 353 438 521 6035 &90 773 B35S 930
11 027 112 89 274 356 44l 523 608 693 775 | 880 922
12 C30 11% 192 277 359 444 526 611 €96 778 863 @435
13 033 118 165 27¢ 362 a7 529 cl4a 699 781 8646 S48
14 036 121 197 282 354 w49 532 616 701 784 B&8 G5!
15 Q38 123 200 285 357 452 534 619 704 786 871 | 953
16 04 126 203 288 370 455 537 622 T 789 874 955
17 Oda 129 205 250 373 4558 540 625 710 752 877 959
18 047 % 132 208 293 375 460 542 627 712 765 874 962
19 049 134 211 296 378 4563 545 630 715 797 882 G64
20 052 137 214 2067 @ 381 456 5438 633 718 800 8835 Q67
21 055 140 216 301 384 458 551 636 721 803 888 | 970
22 058 142 219 304 386 471 553 638 723 805 850 973
7 5 g 060 145 222 307 389 @ 474 556 64l 726 808 893 975
24 063 1458 225 310 392 477 559 644 728 811 BSS 978
25 056 151 227 312 365 479 562 647 731 814 &39 981
25 | 068 153 230 3i5 397 482 564 649 734 516 S01 G54
27 071 156 233 3i8 400 485 557 652 737 819 904 G86
28 074 159 236. 321 403 488 570 655 740 822 Qg7 cEg
29 077 159 238 [ 323 405 @50 573 655 742 | B25 910 | 992
30 07s 241 326 408 @93 575 €60 745 827 912 965
31 [ 082 244 - t 411 | - 578 l 663 l — | &30 = 937
) | |

Piikiad;
(r). 25,414).
Vipoder: 70,395
— 25,414
TaagEr
Stafi osoby jo 44,981 roku.

Pokus dne 25 5. 1970 (tj. v decimalnim vyjadieni 70,395) a datum narozeni dns 1. 6. 1925




Ptiloha 2.

Tabulky popisnych charakteristik

Télesné rozméry

Tabulka 1 Télesna vyska (cm) — chlapci

x|

x|

Vék n X S ] R
min max
3 4 103,00 4,24 100,00 109,00 9,00
4 12 107,08 3,53 100,00 113,00 13,00
5 22 113,50 4,37 106,00 123,00 17,00
6 7 121,29 4,79 117,00 127,00 10,00
Tabulka 2 Télesna vyska (cm) — divky
X X
Vék n X S ) R
min max
3 10 100,80 4,16 94,00 108,00 14,00
4 10 108,50 6,52 97,00 115,00 18,00
5 26 114,42 5,33 105,00 126,00 21,00
6 9 118,00 4,33 110,00 126,00 16,00
Tabulka 3 Télesna hmotnost (kg) — chlapci
X X
Vék n X S ) R
min max
3 4 16,25 1,44 14,50 18,00 3,50
4 12 17,63 1,71 14,00 20,50 6,50
5 22 20,45 3,13 17,00 31,00 14,00
6 7 22,71 2,43 20,00 26,00 6,00




Tabulka 4 Télesna hmotnost (kg) — divky

x|

I

Vék n X S ) R
min max
3 10 15,95 1,71 13,00 18,50 5,50
4 10 18,55 2,85 13,00 22,00 9,00
5 26 20,71 3,64 15,00 28,00 13,00
6 9 23,00 3,32 19,50 30,00 10,50
Motoricka vykonnost
Tabulka 5 Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm) — chlapci
X X
Vék n X S ] R
min max
3 4 66,00 33,67 34,00 98,00 64,00
4 12 87,58 18,58 60,00 115,00 55,00
5 22 102,00 20,01 60,00 134,00 74,00
6 7 120,43 15,93 97,00 139,00 42,00
Tabulka 6 Skok daleky z mista odrazem snoZmo (cm) — divky
X X
Vék n X S ) R
min max
3 10 59,50 17,48 40,00 96,00 56,00
4 10 83,70 23,40 54,00 130,00 76,00
5 26 100,81 12,60 77,00 127,00 50,00
6 9 105,00 11,66 90,00 122,00 32,00




Tabulka 7 Hluboky predklon s dosahovanim ve stoji na zvySené ploSe (cm) -

chlapci
Piedklon + Predklon -
X X X X
VEK | n X S ] R n X S ] R
min | max min | max
3 3 |150(150|000|300300/| 1 |700| - |700] 700 -
4 3 1217 (144|050 3,00 |25 | 9 |511 4,66 | 050 |13,0012,50
5 12 | 2,58 | 1,69 | 0,00 | 5,00 | 5,00 | 10 | 7,25 | 5,54 | 2,00 | 17,00 15,00
6 6 133189000 500 |500| 1 |13,00] - |[13,00|13,00| -

Tabulka 8 Hluboky piedklon s dosahovanim ve stoji na zvySené ploSe (cm) - divky

Piedklon + Piedklon -
X X X X
Vék | n X S ) R n X S ) R
min | max min | max
3 5 |340313|0,00| 800|800 5 |870|738|1,50|20,00|18,50
4 3 1333[289|0,00]500]|500| 7 |571|4,62 100 |[12,00|11,00
5 17 | 3,06 | 2,54 | 0,00 |11,00|11,00{ 9 |4,50 | 5,76 | 0,50 | 18,00|17,50
6 6 442|248 |200|900| 700 3 |567|723|1,0014,00|13,00
Tabulka 9 Béh na 20 m (s) — chlapci
X X
Vék n X S ) R
min max
3 4 8,48 0,36 8,20 9,00 0,80
4 12 6,68 0,63 5,80 7,60 1,80
5 22 6,23 0,76 5,00 7,80 2,80
6 7 5,53 0,84 4,50 6,80 2,30




Tabulka 10 Béh na 20 m (s) — divky

X X
Vék n X S ) R
min max
3 10 7,98 1,05 6,30 9,60 3,30
4 10 7,40 0,92 6,20 8,70 2,50
5 26 6,22 0,63 5,40 7,60 2,20
6 9 5,84 0,41 5,20 6,50 1,30
Tabulka 11 Hod kriketovym mi¢kem (m) - chlapci
Prava ruka Leva ruka
X X X X
Vék | n X S _ R n X S _ R
min | max min | max
3 4 1323|050 250|360 |110 4 |210|0,48 160|260 1,00
4 12 | 387|188 080|720 | 640 | 12 | 3,60 | 1,47 | 1,90 | 6,70 | 4,80
5 22 | 560|166 250|910 |660| 22 |440 136|220 7,30 |5,10
6 7 (830|236 |6,00(1280|680| 7 |516 | 1,40 3,50 | 8,00 | 450
Tabulka 12 Hod kriketovym mi¢kem (m) - divky
Prava ruka Leva ruka
X X X X
Vék | n X S ] R n X S ] R
min | max min | max
3 10 | 2,90 | 1,09 (120|450 | 3,30 | 10 | 2,11 0,77 | 1,00 | 3,00 | 2,00
4 10 | 3,56 | 0,99 | 2,00 | 4,80 | 2,80 | 10 | 2,77 | 0,78 | 1,20 | 3,80 | 2,60
5 26 | 458|157 |210|810 | 6,00 | 26 |394|128| 14 | 6,7 | 53
6 9 |584319|270|13,10{1040| 9 |4,36 |2,02|1,00| 7,60 | 6,60
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