Rozhovory

Rozhovor Ale§ Tajtak - bikepacking jazdec a organizator bikepackingového eventu

Slovakia Divide.

. Ale§, ako organizatora bikepacking eventu Slovakia Divide, odliSného druhu
cyklistiky ako sme zvyknuti, by sme sa Ta radi opytali par otizok. MoZe§ sa trochu

predstavit’ a povedat’ nam nieco o bikepacking cyklistike?

Ahoj, v prvom rade d’akujem za rozhovor. Som vasnivy Sportovec milovnik prirody a
Zivim sa vol'nym povolanim-podnikanim. Bikepacking ako pojem k nam prisiel zo zamoria
a spoCiva v syntéze horskej alebo cestnej cyklistiky s minimalistickym balenim, kde si
cyklista na bicykli vezie potrebné veci na prezitie do podmienok, kde sa prave chysta.
Standardne si zo sebou berie obledenie, veci na spanie, zakladny servis a jedlo. Ideou
bikepackingu je minimalistické balenie zamerané na nizku vahu a tcelovost. Liniové
balenie bicykla a beznosiCové brasne zabezpecia dobra ovladatenost bicykla ¢i v
technickych pasazach, alebo celkovo dobrej ovladatelnosti bicykla vratane Setrenia
fyzickych sil vzh'adom na hmotnost’. V jednoduchosti povedané zbalenie bicykla formou
“bikepacking” stylu je minimalistickejSie ako klasické cykloturistické balenie, kde balime

hlavne zadny nosic.

. Slovenska MTB scéna uz nejaky cas sleduje tvoje vypravy. Kde v§ade si uz bol?

V poslednych rokoch nemam c¢as na nejaké exotickejSie destindcie. Pozrel som sa zo
sedla takmer na cell Europu, Gruzinsko, Kyrgyzstan, Kazachstan. Moja srdcovka je

Ukrajina a Rumunsko.

. Co vlastne na taku vypravu berie$? Predsa len, bikovanie trocha obmedzuje
mnoZstvo nakladu a jeho vahu, zaroven aky je na takéto tiry najvhodnejsi bike a

preco?

Ja osobne som horsky cyklista. To, pre¢o som zacal robit’ bikepacking je rychly pohyb

v divokej prirode. Beriem si naozaj minimum veci, v podstate aby sa dalo prezit.



Minimalizujem aj balenie vari¢u a podobne. Chcem sa pohybovat’ na bicykli s I'ahkost’ou a
Casto si vyberam technicky ndro¢ny terén, kde t'azky bicykel znamena trapenie. Ked’ idem

preteky tak je minimélne balenie eSte minimalizované (smiech).

. Prostrednictvom akych komunikaénych kanalov si vyhl’adavas a vyberas svoje

trasy, pre bikepacking dobrodruzstvo?

Internetové kanaly ako bikepacking.com popr. Bikepacking.cz kde som aj prispieval.
Vicsinu tras si ale vymyslim sdm a travim dlhé hodiny nad mapami ¢i uz v online alebo

papierovej forme.

. Fungujete prostrednictvom facebookovej skupiny Bikepacking Slovensko, ale
stretli sme sa s tvojimi ¢lankami na viacerych weboch. SpolupracujeS s nejakou

konkrétnou strankou, zna¢kami a pod.?

Vébec, nepovedal by som, Ze s niekym spolupracujem. Nemam bohuzial’ ¢as na
spolupracu, mozno sa to coskoro zmeni :) Rad prispejem ¢lankom na bikepacking.cz, popr.
Mtbiker.sk.

. Povedz nam nieco viac o tvojom projekte Slovakia Divide, preco vznikol a ¢o t’a

k jeho vytvoreniu viedlo?

Bikepacking race, takze forma preteku v tomto mode kde je zabezpeceny len Start a ciel
ma dlhé roky lakal. Par krat som si to vyskusal ako icastnik v zahrani¢i, tak bol som ntteny
sam sebou zorganizovat’ aj na Slovensku ¢isto slovensky bikepackingovy event.

. Vieme, Ze si sa uZ podobného preteku viackrat zacastnil, aké to je?

Asi jednou vetou. Nikdy som nezazil v par ditoch tol'’ko intenzivnych zédzitkov ako na

tejto akcii.



. Co obnasa tvorba a uskutoénenie takéhoto projektu?

Je to od jazdcov pre jazdcov. Nie je to projekt s biznis platformou popr. zarobkovou
¢innost'ou, preto ta vol'nost’ ako takyto Divide je prispdsobeny pre nds. Zacina to trasovanim
a pripravou trasy, ¢o je gro celej akcie. Organizacia okolo eventu moze byt najlepSia na
svete, ale ked’ trasa nie je zaujimava zazitok je ,,0 ni¢om“. NaSu akciu sa snazim drzat’ v

prazdnych lesoch s minimom civilizacie.

. Aké komunikaéné kanaly vyuzivate na oslovenie potencidlnych jazdcov? A kde

by sme sa mohli viac dozvediet’ o tomto projekte, popripade sledovat’ jeho vyvoj?

Je to tak Specialna vec, zZe tato akcia by mala ostat’ nekomerc¢nou a komornou. Preto
vyberame jedine bikepackingové skupiny vo svete alebo popripade nase cyklistické média.
Snazime sa oslovovat jazdcov prostrednictvom bikepacking a cyklistickych komunikacnych
kanalov, ako su webové stranky, ktoré su zamerana prave na tuto tematiku. Zaroven, skrz
socialne siete a profily zamerané priamo na bikepacking. O projekte Slovakia Divide sa
moZete dozvediet viac priamo na stranke slovakiadivide.sk alebo prostrednictvom
bikepacking skupin a profilov na socialnych sietach. Dobrovol'nici nAm mézu prist’ pomoct’

na Start alebo do ciel’a a prezit’ to s nami. :)

. Mate za sebou uZ prvy ro¢nik bikepacking vyjazdu Slovakia Divide, ako

dopadol? V porovnani s konkurenénym bikepacking eventami, v ¢om bol iny?

To je tazké otazka. MoZno poc¢asim? (Smiech) .. Neviem to takto povedat’, to musi asi
zvéazit' kazdy ucastnik a porovnat’ to. Ja sa snazim urobit’ hlavne v cieli nadStandardné
zazemie, aby motivacia cyklistu dokoncit’ ciel' bola €o najvéacsia. Dokoncit takuto akciu nie
je naozaj l'ahké.. zaroven sa im snazime priniest’ ¢o najvacsie a hlavne nezabudnutel'né
zazitky, priatel'ski a motivaénii komunitu l'udi. PredovSetkym zmerat’ si svoje fyzické a
psychickeé sily. Slovakia Divide je iné skrz prirodu, pretoze ako v kazdej inej krajine aj ta na

Slovensku je vskutku jedinecna.



. Ktora reklama fungovala najlepSie a najefektivnejSie pre promo eventu, tak pre

budovanie komunity a ktora v zasade nefungovala a nepriniesla Ziadny posun?

Tazké otazka, korona doba uréite nepriniesla vyssiu Gi¢ast’ prave naopak, vela l'udi zo
zahrani¢ia nemohlo dorazit’ kvoli korona opatreniam. Za mna clanky o priprave akcie, ktoré
sme uverejnili na cyklistickych a bikepacking webovych strankach ako s MTBiker.sk a
bikepacking.cz a informéacie o evente z kalendaru eventov z bikepacking serverov ako je
napriklad americka stranka bikepacking.com, vd’aka ktorej sme sa dostali do povedomia aj

v zahranici.
. AKko vnimas sponzoring bikepacking cyklistov a bikepacking eventov?

Vnimam to pozitivne, ale nemam s tym vel'mi skisenosti. Mal som zopar sponzorov na
svojich cestach a zopar sa ndm ich podarilo zohnat’ aj na Slovakia Divide, avSak doba je

momentalne nestéla, takZe je to naro¢né.

. Kam by si chcel eSte uskuto¢nit’ bikepacking vypravu a aké mas plany do

buducna s projektom Slovakia Divide?

Chystam sa poriadne pobicyklovat’ v USA, absolvovat’ Colorado Trail Race a dat’ si s
partiou Oregon Timber Trail. Slovakia Divide by som chcel ¢asom pretransformovat’ na
mozno najtazsi event na svete tohto druhu a to poriadny Divide po karpatskom obluku

zahriujuci krajiny Slovensko — Ukrajina — Rumunsko.

Dakujeme, Ze si si naSiel trochu ¢asu na rozhovor a Zelame vela §t’astia na bikepacking

potulkach a nech sa nad’alej dari v projekte Slovakia Divide.



Rozhovor Jakub Slia¢an - bikepacking jazdec, vit'az bikepacking preteku Silk Road
Mountain Race v Kyrgyzstane z roku 2019.

. Jakub, ako bikepacking jazdca/pretekara, by sme sa Ta radi opytali par otazok.
Mozes sa trochu predstavit’ a povedat’ nam nieco o sebe a ako ty vnima$S pojem

bikepacking?

O mne: réad sa bicyklujem, behdm - pe$o aj na lyziach. Mdj najoblibenejsi $port - skialp
- teraz vel'mi nerobim, lebo tam kde byvam podmienky nie su. Pracujem ako software quality
engineer, aj ked’ teraz som akurat od Jula na rodiCovskej. Bikepacking vnimam ako
nevyhnutnost’ pri urcitych vzdialenostiach. Ked’ vylet bude trvat’ dlho, tak si ho rozlozim na
viac dni a to so sebou prinasa ten “packing”. Samozrejme, idealne by som si na bicykel ni¢
nepripevnil keby som nemusel. Je tam aj trade-off medzi zavislostou na sluzbach a
hmotnost'ou bicykla - hl'adat’ ubytovanie alebo brat’ spacak, zavisi od toho s kym a na aky
vylet idem. V kaZzdodennom Zivote je bikepacking pre mma prilezitost’ socializovat’ sa v
prijemnom prostredi. Prejst’ malo kilometrov a vegetit’ v trave, zastavit’ sa na obed, atd’. V
tréningu nikdy bikepacking nerobim. Za 1 den ¢lovek dokaZe tol'ko odbicyklovat’, Ze na
druhy defi sa mu vozit' nechce (a ani to nemé velky prinos pre tréning). Cize bikepacking

vnimam hlavne ako oddych :). Na preteku som bol len raz.

. Vieme, Ze si sa stal vitazom preteku Silk Road Mountain v Kyrgyzstane, povies

nam nieco viac o tomto evente a tvojej ucasti na nom?

SRMR je nonstop pretek v kopcoch v Kyrgyzstane. Od mnohych inych pretekov sa lisi
asi hlavne tym seridznym prostredim. Popri vSetkom pretekani si ¢lovek musi zvysit’ sily
aby bol cely ¢as v relativnom bezpeci - nie je rozumné byt v 3500m cely denl vyCerpany. A
samozrejme odl'ahlost’ terénu prispieva k seri6znosti situacie. Nikde ziadna pomoc atd’. Ina¢
je to Standardny bikepacking pretek ako ich pozname, s tym, Ze trat’ sem-tam vedie aj

miestami kde je to na horsky bicykel alebo hike-a-bike.



. Ako si sa o0 evente Silk Road Mountain dozvedel? Cez aké medialne kanaly? A

¢o ta motivovalo sa vobec prihlasit’ na tak naro¢ny pretek?

Nepamétam si presne. Ale myslim, Ze to bolo cez Instagram. Na niom sledujem par l'udi
a nejako sa to ku mne dostalo. Potom som pozrel video z 2018 (Wild horses) a preéital som
si race reports. Vsetko to znelo vel'mi “doable” a zaroven zaujimavo. Tak som sa prihlasil a
mal som S$t’astie, Ze som dostal miesto, lebo som nemal Ziadne predchadzajuce sktisenosti s

pretekovym bikepackingom ako takym.

. Co vlastne na taki vypravu berie$? Predsa len, bikovanie trocha obmedzuje
mnoZstvo nakladu a jeho vahu, zaroven aky je na takéto tury pre teba najvhodnejsi

bike a preco?

Co beriem zavisi od toho aky vylet alebo pretek to je. Ak vylet, tak beriem teplé veci,
nahradné ponozky, stan, atd’. Na SRMR som bral hlavne nahradné diely, naradie na opravy
a udrzbu bicykla, jedlo, nevyhnutnu elektroniku, oblecenie, mensi spaci systém, opal'ovaci
krém a iné drobnosti. UZ si to presne nepaméatam, ale spisal som to na konci tohto reportu:

http://jakubsliacan.eu/srmr/2019/09/03/srmrno2 3.html. Bike som zobral ten ¢o som mal a

bol vhodnejsi (medzi XC a MTB hardtailom som sa rozhodol vel'mi rychlo). Bicykel asi
zavisi od typu preteku, ak ma teda ¢lovek zaujem kupovat’/poziciavat’ si bike Specidlne na

preteky.

. Ako vyzeral tvoj bezny dei na trase? AKo si riesil jedlo, vodu, spanok a vSetky

potrebné veci na prezitie?

Optimalizovat’ ¢as, za ktory Clovek prejde trasu preteku je relativne komplikovany
proces. Vietky pristupy teda asi budi len nejaké aproximacie. Cas v sedle bol ddleZity, ale
nie az tak ako som ¢akal. Na inych pretekoch to asi platit’ nebude, ale v KGZ bolo rozumné
vyhnut sa spaniu vo vyske (Clovek sa ovel’a lepSie vyspi), vyhnut sa burkam vo vyske (radsej
si lahnat spat’ cez den, preckat’ burku a potom prejst’ dany tsek rychlejSie a l'ahSie, ako sa
trapit’ niekde v 3500 v hroznych podmienkach a byt potom unaveny. T4 druhd moznost’
samozrejme produkuje lepSie prihody na rozpravanie pri pive, ale pravdepodobne nie je
rychlejSia pocas preteku), byt vel'mi disciplinovany s jedenim a pitim (ziadne hlad’aky),

davat’ si velky pozor na zranenia a mechanické poruchy bicykla (jazdit vel'mi
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konzervativne, neomrznat, zmoknit' len ak je to nevyhnutné, starat’ sa o zadok a telo, a
nezamocit’ si spaci systém a teplé veci - nikdy, atd’). Takto nejako by som zhrnul svoj pristup,
ale ¢i to bol dobry pristup neviem. Okrem toho som spravil kopu nevyniitenych chyb. Co sa
tyka veci na prezitie, vel'a asi netreba. Ked’ sa ¢lovek stard o vybavu a jazdi predvidavo,
nevadi mu byt tyzdenl v Spinavych veciach, tak vac¢Sinu vybavy tvori jedlo, ndhradné diely

a naradie na opravy.

. Prostrednictvom akych komunikaénych kanalov si vyhlPadavas a vyberas svoje

trasy pre bikepacking dobrodruzstvo?

Trasy si vytvaram sam vlastné. Niekedy pouzivam heatmaps aby som vedel ¢i dana
cesta ndhodou nejde cez sukromny pozemok. Na zostavovanie trds pouzivam
RideWithGPS.

. Cim t'a pretek, bikepacking event dokaZe oslovit’, aby si sa ho zaastnil? Aka

reklama na teba najlepSie vplyva a ktora t’a naopak odradza?

Po SRMR som nemal chut’ na Ziadny pretek skoro rok. A bolo jedno aky pretek by to
bol. Cize v prvom rade sa mi musi chciet’ pretekat’ :). Vo vieobecnosti pri vybere preteku
pozeram na to, aby sa nejazdilo vel'a po cestach s autami. Dalej sa snazim zohladnit’ aby
cestovanie, priprava, a vydavky na pretek boli opodstatnené. Napr. teraz v Januéri p6jdem
Tour Te Waipounamu na Zélande. Tento pretek by som nikdy nesiel keby sme nesli na NZ
k Fioninym rodi¢om tak ¢i tak. Ale uz ked’ tam budeme... trat’ vyzera dobre. Pretek si tiez
vyberam podla toho, ¢i na neho budem moct trénovat alebo nie. Napr. Tour Divide
nepdjdem kym nebudem moct’ trénovat’ okolo 30h/tyzden asponi 3-4 mesiace pred Startom.
Alebo na HT550 by som nesiel, keby som mohol trénovat’ len na cestnom bicykli. NajlepSia
reklama na pretek je podl'a mna foto a video dokumentédcia. Z toho si Clovek vytvéra
predstavu o tom ako by sa tam jazdilo a dokaze sa ako-tak vcitit' do preteku. Bud’ ho to

nadchne, alebo nie.
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. Co ty a sponzori? Spolupracuje§ s nejakou konkrétnou strankou, znac¢kami,

ktoré ti ul’ah¢uju ¢i uz cestovanie, alebo vybavu na takéto vyjazdy?

Nepovedal by som, ze s nickym spolupracujem. Som v kontakte s Martinom Matulom
ohl'adom jeho titanovych ramov, ale to je viac-menej zo zvedavosti (nikdy som na titane

nejazdil). Okrem toho nemam so sponzoringom v akejkol'vek forme nic.

. Na zaklade ¢oho by si podpisal spolupracu s nejakou firmou, znackou? A s akou

by si spolupracovat’ nikdy nechcel?

Neviem, ¢i tato odpoved’ bude uzitocnd, lebo moja situdcia je prili§ Specifickd. Mam
pracu ktora ma bavi a pauzu na jazdenie by som si nedal. Jediné o by som podpisal by bola
jednostranna podpora bez akychkol'vek zaviazkov z mojej strany - a nemyslim Ze niekto by
mi také nieCo ponukol. Sponzorov na drobnosti (kapsy, oblecenie, atd’) tiez nepotrebujem.

Ked’ nie¢o budem chciet’ a potrebovat’, rad si to kupim.

. Kde ty, ako profik nakupuje$ a ktory mediatyp, ta dokaze pri tvojom vybere

ovplyvnit’? (Jak v produktovom rade profi zariadenia, tak v ramci klasickej spotreby).

Nakupujem véc¢sinou online. Ovplyviiuji ma najmi reviews (neviem ¢i tie st mediatyp
alebo nie :)). Reviews vicSinou hladdm na bikepacking strankach alebo celkovo na

cyklistickych strankach a v ¢lankoch.

. Ako vnimas sponzorovanie bikepacking jazdcov?

Ako nevyhnutnost’. Vyrobcovia sa budl snazit' preniknit” do sveta bikepackingu, a
ambasadori/sponzorovani jazdci si jeden zo spOsobov ako zvysit awareness o ich
produktoch. Samozrejme, zavisi od toho aky sponzoring mame na mysli. Ak sa bavime o
odmenach za umiestnenie (pocul som, Ze sa to deje), tak to asinie je Uplne fér. Ak sa bavime
0 materiali zadarmo (bicykel, vybava, atd’), tak to je asi jedno. St tam niektoré otazne
situdcie, napr. Petervary pouziva prototypy bicyklov v preteku. To asi nie je uplne etické,
lebo ostatni si ten bicykel nemézu kupit’. Ale je to len principialna vyhrada, lebo v kone¢nom
dosledku su vyhody ktoré z tohto plyna absolutne zanedbatel'né (urcite to nerozhoduje o

vitazoch). Preto je to asi kazdého osobnd vec ¢i chce mat’ sponzorov alebo nie.
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. Kam by si chcel eSte uskuto¢nit’ bikepacking vypravu a aké mas plany do

buduicna?

Zatial ma vypravy nejak net’ahajua. Len Sportovy bikepacking alebo rodinny :). Vylety
budeme planovat tak, aby sa pacili malej a preteky si vyberiem podla situdcie. NajblizSie

pojdem Tour Te Waipounamu v Januari a potom planujem ist HT550 v Maji/Juni.

Dakujeme, Ze si si nasiel trochu ¢asu na rozhovor a Zelame vel’a §t’astia na bikepacking

potulkach a nech sa nad’alej dari.
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Rozhovor Jozef Metelka - cestny cyklista, paralympijsky reprezentant, drZitel’ Siestich

medaili z paralympijskych hier.

. Jozef, ako cestného a drahového cyklistu, naSho uspeSného slovenského
paraolympionika, by sme sa Ta radi opytali par otazok. MdZe§ sa trochu predstavit’ a

povedat’ nim nieco o sebe a tvojom vzt’ahu k cyklistike?

Ahoj, som JoZo (smiech), ale nie vaZzne, mdj vztah k cyklistike sa zacal asi ked’ som
mal tri roky a vtedy ma posadili na bike eSte s tymi koleCkami, nakolko eSte neboli
odrazadla. Popravde moc mi to neslo a kiisok po kusku som bicykloval na va¢sich a vacsich
bikoch a vzdy som si rozbil bradu a koleno (smiech). Bola to akoby laska na prvy pad na

bradu (smiech) a vZdy ma to drzalo a t'ahalo byt na kolesach.

. Vieme, Ze si z olympiad a inych sut’azi, priniesol mnoho vzacnych kovov, povies

nam vsak nieco viac o tom aké je to byt’ na olympiade a zarovei vybojovat’ cenny kov?

Na olympiade teda paralympiade je to celkom intenzivne. Clovek tam ide véacsinou s
tym, Ze si chce dokazat’ a potvrdit’, to o si na tréningu natrénoval ale to vobec neznamena
to, Ze sa to musi podarit’. Je to taky “typos bingo” ¢i sa podari alebo nie, pretoze 4 roky su
stlaené na to aby sa zajazdil nejaky ¢as okolo 4 az 4,5 minuty a z toho nasledne vyjde to ¢i
¢lovek uspeje alebo nie. Je to vel'mi intenzivne ale zaroven tym Ze mam natrénovanych
straSne vel'a hodin, tak idem tam vacSinou s tym, Ze viem ¢o dokézem odjazdit’ len to musim

spravit’, aby to bolo ako na tréningu.

. Co ta motivovalo stat’ sa profesionalnym cyklistom? TieZ by sme sa radi opytali
na tvoj znamy vyrok “Aky blbec by sa bicykloval na ceste, ked’ moZze ist’ do prirody?”

nakol’ko, sa prave skor venujes cestnej a drahovej cyklistike.

Neviem asi ni¢, len som vel'mi rdd chodil na biku. Zacal som chodit’ na preteky a to, ze
som elitny cyklista sa proste len stalo, pretoze som mal vysledky. Nebolo to tak, ze by som
prave zacal trénovat’ preto, aby som sa raz stal elitnym cyklistom a Sportovcom. Bola to
proste zal'uba v bike. No je to tak, ze ak ¢lovek nepoznd ti cestn a drahovu cyklistiku tak
mu to pride nudné, nakol’ko je to také “Skreckovanie” do kolecka. Tym Ze to robim stale

viac a viac, som si nasiel na tom nieco ¢o ma bavi. Je to aZ taka precizna cyklistika a vel'mi
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ma bavi hl'adat’ a chodit’ potom po ideélnej ¢iare dookolo a nahanat’ desatiny mozno stotiny

az tisiciny sekundy.

. Co preferuje$ viac, cestnii alebo horsku cyklistiku, odhliadnuc od pretekov,

ktoré jazdis?

Myslim, Ze nepreferujem ani jednu formu, kazdy ten Sport je uplne niec¢im iny, vicSinou
je to tak, Zze ked” mam dost’ toho jedného napriklad cestného biku, tak si zoberiem druhy
horsky bike a idem jazdit’ na iom a tak to nejako stale to¢im dookola aby ma neprestal bavit’

ani jeden.

. AKy zdroj/médium vyuziva§ pre vyhPadavanie cyklistickych tras, ¢i uz vo

volnom c¢ase alebo na tréning?

Nevyuzivam absolutne ziadny zdroj. Idem toCim nohami a stratim sa, idedlne sa aj
najdem, ked’ sa nenajdem tak ma urcite niekto hl'ad4 a ked’ ma nen4jde ani ten tak je problém

(smiech), to uz je problém, ale eSte sa mi to nestalo aby som sa stratil na tak dlho.

. Cim ta pretek, sitaz dokaZe oslovit’, aby si sa ho zulastnil? Aka reklama na

teba najlepsie vplyva a, ktora t'a naopak odradza?

No v podstate sa uz zopar rokov zucastiiujem len majstrovstiev sveta nakol’ko mam
majstrovstva na drahe a na ceste, nejaké svetové pohdre ma az tak nezaujimaji nakol’ko sa
dobre umiestiiujem na tych majstrovstvach sveta a radsej sa sustred’'ujem na tréning. Potom
sa idem porovnat’ a zasut'azit’ si s tymi najlep$imi na jednom preteku a ukézat’ si o vlastne

dokaZem a pouzit’ vSetku tu energiu a maxima na tom najvysSom moznom preteku.

. Ako vnima$§ sponzoring Sportovcov? Spolupracuje§ s nejakou konkrétnou

strankou, znackami, ktoré ti ul’ahcuju ¢i uz cestovanie, alebo vybavu na preteky?

Sponzoring Sportovcov nie je na Slovensku rovnaky, ako v inych krajinach Eurdpy,
podl'a mna na Slovensku je to také “ni¢ moc”, vi¢Sina mojich sponzori je zo zahranicia a
spolupracujem so znackami ako su napriklad Rudy project, North ways, GSG cycling Italy,
Arcteryx, Selle Italia a tu na, na Slovensku spolupracujem so Sport rysy, ktory ma zasa
podporuji v prevazne mojich zimnych blaznovstvach, ¢o si velmi, velmi vazim.

Spolupracujem aj s vodou znacky Kaqun, ktora je dokysli¢end a poméha mi pri regeneracii
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a potom je tu eSte hotel Bellevue v Tatrach, kde mi umoZziuju ist’ na wellness, aby som sa

mal kde regenerovat’ a mohol tak podavat’ dobré vykony v samostatnych sut'aziach.

. Na zéaklade ¢oho si spolupracu vyberas? Podpisal by si spolupracu s hocijakou

firmou? Su nejake, s ktorymi by si nerad spolupracoval, ktoré to su? (Okruh)

Neviem ¢i je znacka s ktorou by som sa rozhodol ze urcite nie a predsa len nikdy
nehovor nikdy. Skor je to o tom aké st podmienky a ako sa dajii nastavit. A u mna je to
hlavne v tom ¢i uz mam podpisany kontrakt s niekym inym, alebo teda nemam, aby
nevznikol konflikt zaujmov, ¢o by mi mohlo urobit’ problémy. Nespolupracoval by som s
podobnou znackou ako mam, pretoze to by dany konflikt mohol vznikntt’ a to nerobi dobré

meno Sportovcom.

. Aké mas skiasenosti s komunikaciou so sponzorskymi firmami? (Dobré aj zI€)

Samozrejme tie sklisenosti st hlavné pozitivne. Podl'a mia to nie je negativna skiisenost’
ak dand firma nechce Sportovca sponzorovat, mohol to byt zly cas, zle dohodnuté
podmienky alebo to proste vzajomne nevyslo. CiZe ja by som ani nehovoril, Ze st nejaké zIé
sktisenosti, nakol’ko ja ich nemam. Su to dobré a prijemné skusenosti, nakol’ko clovek
potrebuje vel'a materidlu na cyklistiku, nakol'’ko tam idu vel'ké financie. Musim povedat’, Ze
ja mam dobré skusenosti so sponzormi som spokojny a vel'mi mi pomahaju a dafam, ze to

tak aj ostane a nejako si to udrzim.

. AKy je sponzoring, spolupraca firiem v ramci hendikepovanych Sportovcov?

Ako s tebou firmy integruju?

Musim povedat’ Ze z mojej skusenosti a mojej strany sponzoring na Slovensku
paraSportovcov je absolutna tragédia a to v 99,99% pripadov. Ja mam obrovské St’astie, ze
sa mi aj na Slovensku podarilo najst’ par sponzorov. To je skor ale vynimka a potvrdzuje
pravidlo a samozrejme som tym sponzorom vel'mi vd’a¢ny, ale ked’ sa tak nad tym zamyslim
ake vel'ké firmy sponzoruju koho sponzoruji - akych Sportovcov a ¢i sponzoruju

parasportovcov, tak by som ich naratal asi na jednej ruke.
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. Kde ty, ako profik nakupuje§ a ktory mediatyp, a dokaZe pri tvojom vybere

ovplyvnit’? (Jak v produktovom rade profi zariadenia, tak v ramci klasickej spotreby)

No samozrejme Ze ked’ ide o Specifické veci tak sa radim s 'ud'mi, ktori robia aktivitu
do nejakého urcitého vysokého levelu, nieCo ako ja alebo eSte lepSie a zhodnotim tie ich
vystupy a potom si vyberiem. Ale ¢asto si vyberiem sdm a podl'a seba a vyskusam, to je roky
odskusané a viac menej si stale robim podl'a seba. Nakupujem vel'mi vel'a na Amazone alebo
na internete, ale samozrejme nie vSetky veci sa daji nahradit’, ako napriklad kvalitny servis,
nejaké rady, ktoré vedia podat’ v obchodoch, st vel'mi cenné. A ak nieco potrebujem nad
ramec mdéjho sponzoringu, tak sa radim v konkrétnom obchode alebo na portaly a

najcastejsie sa prave radim so servisakmi.

. V ¢om vidi§ najvicsie rozdiely v ramci podpory Sportu u nas a v zahranici? V
zmysle sponzoringu firiem.
Rozdiel vidim absolutne vo vSetkom, ale, ze Uplne vo vSetkom. To ani nejdem d’alej

komentovat’. To je kapitola sama o sebe.

. Hovori Ti nieto pojem bikepacking, alebo bikepacking cyklistika (ako
extremnejSia forma horskej cyklistiky)? Ak dno, aky mas na to nazor, ¢o to v tebe

evokuje?

Myslim, ze viem co je bikepacking, ale asi by som to nenazval ako extrémnejSiu formu
horskej cyklistiky. ExtrémnejSie je enduro potom je zjazd a potom to ¢o predvadzajii na
RedBull Rampage. Bikepacking je pre mia skor menej naroéna horska cyklistika. Clovek
ale zostdva niekde a musi si postavit’ stan a tak ale neevokuje to vo mne extrémnejsiu formu
horskej cyklistiky. Myslim, Zze nie som zrovna clovek, ktory by sa chcel venovat
bikepackingu, pretoze ked’ sa ide na dlhSie vzdialenosti treba byt nabaleny a ¢lovek si tak
nemoze uzit’ traily a pustit’ sa do veci do ktorych by sa pustil s mensim batohom. Avsak do
¢oho by som Siel, o sme uz s kamosom Filipom vyskusali, Ze sa pobalime vel'mi 'ahko a
ideme z bodu A do bodu B a spime na ubytovaniach a ked’ je teplo tak na lukach, ale ist’
vyslovene na l'ahko. Pretoze pri tej dlhej trati Clovek narazi na krasne traily, zjazdy aj

vyslapy a s vel'kou zat'azou si to vobec neuzije.

Dakujeme, Ze si si naSiel trochu ¢asu na rozhovor a Zelame vela §tastia v sut’aZiach a
V reprezentovani Slovenskej republiky, nech sa nad’alej dari.
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Rozhovor Viktéria Halaszlova - cestna a horska cyklistka, priatel’ka paraolympionika
Jozefa Metelku.

. Vika, ako cestnej a zaroveii horskej cyklistky, by sme sa Ta radi opytali par
otazok. MoZeS sa trochu predstavit’ a povedat’ nAm nieco o sebe a tvojom vzt’ahu k

cyklistike?

Ahoj v prvom rade d’akujem za oslovenie na rozhovor. Som vasnivé cyklistka a celkovo
milujem Sport. Venujem sa viacerym Sportom ale je pravda, ze cyklistike momentalne
najviac. M0j vzt'ah k cyklistike je vytvarany uz od malicka. Najprv nés v sedacke na biku
vozila mama a postupne sme sa k bicyklu dostali aj my a so mnou sa to vezie do teraz.
Najviac ma bike chytil na strednej Skole a neskdr zase v rdmci prace a vol'ného ¢asu, ak som
svoj volny Cas netravila na turistike vo Vysokych Tatrach tak som bola na biku. Ten vzt'ah
k biku bol vzdy dokonca aj v praci pocas obedov sme s kolegami vybehli radsej na traily ako

ist’ nieckam na obed. (Smiech)

. Co preferujes viac, cestnt alebo horsku cyklistiku a preco?

Tazko povedat’, ale vazne neviem. Je to asi 50:50. Na cestni cyklistiku musim uznat,
7ze ma moji znami presviedcali vel'mi dlho. VSetci totiz popri horskej cyklistike jazdili aj
cestu a ja vzdy, vzdy len horsky, to ma bavilo najviac. Nakoniec ma zivot donutil s Jozom
(smiech) prejst’ aj na cestnl cyklistiku. TakZe som sadla aj na cestdk a vel'mi ma to bavi ale
zasa dokdzem neskuto¢ne na fiu nadavat’, hlavne ked’ ideme do kopca. (Smiech) Zalezi
vSetko aj od toho kde ju ¢lovek robi, kebyze som na Slovensku tak sa jej az tak venujem.
Mentalita a ustretovost’ na Slovensku voci cestnym cyklistom je oproti inym krajinam
neskutoéne malé, preto rad$ej jazdim niekde inde ako napriklad Spanielsko. Pravdou je aj
to, e aj ta horska cyklistika je ina napriklad v Spanielsku, preto ma bavi viac sa jej venovat’

doma, kde je to super!

. Prostrednictvom akych komunikaénych kanalov si vyhl’adavas a vyberas svoje

trasy, pre cyklistické vylety?

Nikdy som si nevyhladavala trasy podla internetovych zdrojov alebo kanalov,
maximalne som sem tam zahliadla niekde na Facebooku, Ze niekto z kamoSov bol tam a tam

a ja som tam este nebola tak som sla. Vzdy to viac menej bolo tak, ze som sadla na bike a
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Sla som. Pri cestnej cyklistike som sama prvykrat skusila jazdit' v Anglicku ale to bolo len
tak, inak celkovo cestu jazdim s Jozom v ramci jeho tréningov, takze viac menej idem tam
kam ide on. Ked’ som $la sama tak som uz §la po paméiti, alebo uz to prostredie nejako poznas

tak sem tam odbocis doprava alebo dol'ava. Proste sadnem a idem.
. Ktory zdroj je pre teba najvic¢Sou inSpiraciou a zdrojom informacii ?

Nikdy som nemala najvacsi zdroj, nikdy som sa cyklistike nevenovala profesionélne a
tahali sme sa hlavne ako partia. Momentélne je pravdou, ze bicyklujem hlavne s Jozom na
ceste, takze prevzal toto Zezlo. Akurat vzdy ked’ sa ideme previezt’ to nie je vylet ale tréning,
takZe to musi byt’ v nejakom tempe a musela som sa naucit’ mu visiet’ na kolese, inak by som
to nedala. (Smiech) Ale je pravda, ze Jozo je mojim zdrojom aj inSpiraciou, inak je to

kolektiv, I'udia ale nie je to ni¢ konkrétne a ani to nevyhl'addvam.

. Kde sa najcastejsie stretavas s reklamou na cyklistiku? A ktoré médium na teba

vplyva najviac déveryhodne?

Doma (Smiech). JoZi ma tol'ko bicyklov ako nejaky servis. Byt vyzera akoby si vosla
do predajne bicyklov. Z kazdého druhu bicykla ¢i je to cestny, horsky alebo drahovy ma
aspon dva kusy, eSte aj mia donutil vymenit’ bicykel, nechapala som preco ale uz chapem.
(Smiech) Kazdopadne on je chodiaca reklama na cyklistiku a zdroven mu verim najviac,

pretoze je profik, nemusim to ani vyhl'ad4vat’ na internete alebo kdekol'vek.

. Ovplyviiuja t’a pri vybere trasy ¢i lokality cyklistického vyjazdu aj socialne
siete? Ak ano ako?

V podstate nie, ale raz za ¢as sa stane Ze nieCo a niekoho uvidim, Ze niekto niekde bol a
paci sa mi to, tak sa vyberiem a vyskusam to. A vicSinou je to Instagram a Facebook a v
ramci Spanielska najviac fi¢i zasa aplikacia Strava, kde si ¢lovek vie pozriet’ presni trasu,

takze najviac Casu travim tam.
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. Ako vnima$§ sponzoring Sportovcov? Spolupracuje§ s nejakou konkrétnou
strankou, znackami, ktoré ti uPahcuju ¢i uz cestovanie, alebo vybavu na preteky a

bikoveé vyjazdy?

Ja sa na to pozerdm aj z druhej strany a zaroven sice som nebola nikdy vrcholova
cyklistika ale zase naopak plavkyna, tak som sa mala moznost’ s tym stretntit’. Ale musim
suhlasit’ s Jozim, Ze na Slovensku je to vel'ka bieda, pokial’ nema ¢lovek vlastné financie
alebo rodinu, ktora mu vie pomdct, tak sa nedostane skoro k ni¢omu. Podpora od Statu a
celkovo sponzorov je slaba, niekedy az nulova, je to smutné ked’ si to ¢lovek porovna so
zahrani¢im. Mléadez, I'udia by mohli byt vedeni k Sportu avSak je to financné narocné,
celkovo ta podpora chyba. A to nielen material a produkty ale aj miesta, kde by mohli
trénovat’, napriklad na Slovensku nie je ani jeden schopny velodrom, cestna cyklistika je
zasa nebezpecna, najviac preto fii horska cyklistika, pretoze sa len vezmes a ideS niekam
do lesa v podstate nepotrebujes ni¢ ale aj tu ak chce§ byt’ vrcholovy horsky cyklista, nemas

tol’ko moznosti a prilezitosti. Sama ale sponzorstvo uz nemam ziadne.

. Kde ty, ako cyklistka nakupujes$ a ktory mediatyp, t'a dokaZe pri tvojom
vybere ovplyvnit’? (Jak v produktovom rade profi zariadenia, tak v ramci klasickej

spotreby)

Na Slovensku st to Sport Rysy, s nimi som najviac spokojna od vzdy. Ked’ sme pre¢
tak vacSinou nakupujem tam kde ma JoZi sponzorov, nakolko ich ma sam, je s nimi
spokojny, vie ¢o je dobré, tak som sa na to naucila aj ja. Pred tym som skoro vsetko riesila
cez MTBiker.sk, alebo som si pozrela ¢o som chcela, aby mi vyhovovala cena, poradila som
sa s niekym znamym a kuapila. Nemam ani som nemala Specificki znacku, vzdy som sa

snazila vybrat’ to najlepsie ale aj primerane cene.

. Cim t'a dokaZe oslovit’ bikovy pretek, aby si sa ho za¢astnila? Aka reklama na

teba najlepsie vplyva a, ktora t'a naopak odradza?

Podl'a mna asi ni¢im, proste idem alebo nejdem. Naposledy bol predo mna postaveny
bike so Startovacim ¢islom a $la som, ma ¢islo tak uz idem. Najlepsie byt postaveny pred
hotovu vec. Ale nakolko nie som profi jazdec, tak je to tazka otdzka pre mna. Skor keby

tam bola nejaky zaujimava cena alebo eSte lepSie ak by to bola stdvka a povedala by som si,
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ze okej idem to vyskusat’. Reklama asi tak aby to bolo nejako Sportovo motivované. Odradit’

ma asi neodradi ni€ len tak, eSte som sa v ramci cyklistiky s takou reklamou nestretla.

. Sledujes nejakého znameho bikera alebo influencera v ramci cestnej a horskej

cyklistiky?

No ano, 24/7 ho mam pred o¢ami (smiech). Sledujem Jozefa Metelku. Ale inak nikoho,
nikdy som pred tym nesledovala nikoho ani cyklistky ani cyklistov, len kamosSov, ktori sa

venuju cyklistike.

* Hovori Ti nieco pojem bikepacking, alebo bikepacking cyklistika (ako extremnejSia

forma cyklistiky)? Ak ano, aky mas na to nazor, ¢o to v tebe evokuje?

Tak da sa povedat’, ze som to uz absolvovala, ale nebola to ¢isto horska cyklistika ale
skor nejaké kombindcia, tazkého a Pahkého terénu. Co to vo mne evokuje? Tak zalezi od
toho o akll naro¢nost’ by §lo, neviem si Gplne predstavit’ nalozeny bike a t'azky ruksak este
napriklad na sebe a k tomu jazdit’ zjazdy a vyslapy. Viem si to predstavit’ formou Ze sa
niekde zlozim a pendlujem hore dole. VSetko zaleZi na ndro¢nosti a na tom kol'ko veci by
som musela vziat. Skor si to viem predstavit’ v lete so spacakom spat’ niekde na luke alebo

v lese, ale po tych dvoch diioch niekde hodit” sprchu, taky mix a hlavne na I'ahko.

akujeme, Ze si si nasla trochu ¢asu na rozhovor a nech sa nad’alej i.
Dakujeme, la troch h h d’alej dari
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