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Seznam pouzitych zkratek

AAA
AAC
AACR
AAE
AAI
AAT
CEFTA
CHS
DMO
EAL
HAE
HETI

HPSP
HR
HTFE
HTP
TAHAIO

KZSH
MZCR
NCO NZO
PS

RS
SDH
SHA
SPV
UNIFY
7P

ZR

Animal Assisted Activity; aktivity za asistence zvitat

Animal Assisted Coaching; koucovani a poradenstvi za asistence zvitat

Animal Assisted Crisis Response; krizové situace za asistence zvirat
Animal Assisted Education; vzdélavani za asistence zvirat
Animal Assisted Intervention; krizova intervence za asistence zvifat

Animal Assisted Therapy; terapie za asistence zvitat

The Czech Equine Facilitated Therapy Association (zahrani&ni ekvivalent CHS)

Ceska hiporehabilitani spoletnost

détska mozkova obrna

Equine Assisted Learning; u€eni za asistence koni

Horse Assisted Education; uceni s asistenci koni

Mezinarodni federace koni ve vzdélavani a terapii

(The Federation of Horses in Education and Therapy International)
Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi

hiporehabilitace

Hiporehabilitace ve fyzioterapii a ergoterapii

Hipoterapie v psychiatrii a psychologii

Mezinarodni asociace pro interakci mezi lidmi a zvifaty

(International Association of Human-Animal Interaction Organizations)

Klinicka zajmova skupina hipoterapie

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnich oborti v Brné

Piidruzené stiedisko pod CHS

Registrované stiedisko pod CHS

Stiedisko doporu¢ené hiporehabilitace pod CHS
Slovenska hipoterapeuticka asociace

Stiedisko praktické vyuky pod CHS

Unie fyzioterapeuti Ceské republiky

zdravotni pojistovna

zoorehabilitace
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Uvod

Potencial skloubeni déti a koni mi lezi v hlave jiz n€kolik let. Sama mam s kofimi pozitivni
zkuSenosti od pifedskolniho ve€ku. S pfihlédnutim na vlastni prozitky, zejména vsak
na vyzkumy i odbornou literaturu, ktera se v poslednich letech rozsifuje o jednotlivé studie
areSerSe, zaCina byt zfejmé, ze toto spojeni muze byt vyzvou pro pedagoga pusobiciho

v matefské skole s odpovidajicim vzdélanim i zkuSenostmi s korimi.

V predskolnim veku je ta spravna doba pro posilovani potiebnych dovednosti, na které dité
navazuje na zakladni Skole a pozdéji ve svém zivoté. Dité se hrou uci, a proto je ukolem

pedagoga vhodné podpofit pfirozeny zajem ditéte tak, aby se mohlo co nejvice rozvijet.

Jednou z moznosti se nabizi vyuziti hiporehabilitace. Ta pfispiva svoji Sirokou nabidkou
primarné détem s riznym oslabenim. Takové déti jsou vSak jiz bézné zatazovany do kolektivu
tfid s ohledem na inkluzi. V pedagogické a socidlni praxi hiporehabilitace koresponduje
s metodikou Horse Assisted Education (UcCeni s asistenci koni). V této chvili vznika vazba
spolu s predskolni pedagogikou a prostor pro zafazeni hiporehabilitace v matetské skole diky

cilim, které jmenované oblasti spojuji.

Diplomova prace se vénuje orientaci v potiebném nazvoslovi. Pfiblizuje vhodné metody,
které hiporehabilitace nabizi, vychazejici ze specifickych potieb déti predskolniho veéku
v rezimu matefské Skoly. Hlavnim cilem préce je zjistit a porovnat, s jakym rozdilem budou
reagovat zkoumané skupiny déti ze dvou riznych matefskych skol na dopoledni program
ptipraveny na zahradé matetské Skoly. V jednom pfipadé za pfitomnosti hiporehabilitacnich
koni a celého HPSP tymu, ve druhém s pouzitim motivace formou plySovych koni a jednoho

instruktora HPSP.
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1 Hiporehabilitace

Odborny nazev ,hiporehabilitace” je zastfeSujicim pojmem vyjadiujicim propojeni spoluprace
Cloveéka a koné ve specifickém vztahu, kdy dvojice spolecné vytvaii podminky zlepSujici
kvalitu zivota jedincim s nejrizn€jSim typem oslabeni nebo specifickymi potiebami.
Samotné slovo vzniklo slozenim slov hipo (hippos = Tfecky kan) a rehabilitace
(habilis = latinsky schopny), kde pfedpona ,re“ vyjadfuje znovuobnoveni (Votava a

kol., 2003). Jedna se tedy o znovuobnoveni ztracenych schopnosti prostfednictvim vlivu kong.

Hiporehabilitace patii mezi metody ucelené rehabilitace. Na rehabilitaci jako takovou
lze nahlizet vice rozméry. Diky rehabilitaci muazeme docilit iplného vymizeni vsech
disledkt zpiisobenych onemocnénim ¢i urazem. Pii komplikovanégjsich pripadech dochazi
k tzv. sekundarni prevenci neboli k udrzovani soucasného stavu a kompenzaci zachovanych
funkci. Zatazenim rehabilitace v détstvi pusobime na podpofeni pfirozeného vyvoje ditéte
a snazime se o dosazeni zdarného fyziologického vyvoje, nebo o pfiblizeni zdravotniho stavu
zcela zdravym vrstevnikim, tedy nemluvime o znovuobnoveni. U seniort rehabilitace

prispiva ke zpomaleni pfirozeného procesu ztraty funkcni zdatnosti (Votava a kol., 2003).

¢

Ceska republika se dlouhodob& soustfedi na ,lécebny prinos hiporehabilitace
(Nerandzi¢, 2006). Terminologicky podklad pojmu hiporehabilitace prosel letitym vyvojem.
Nyni se jiz vyznam ustalil a snazi se odpovidat mezinarodnimu slovniku.
Od roku 2019 je podle schvalené terminologie CHS oznaleni hiporehabilitace nadfazenym

terminem a déli se na dalsi navazujici odvétvi hiporehabilitace podle oblasti pasobeni.

., Termin hiporehabilitace v sobé skryva nékolik oboru, kde odbornik ve své profesi vyuziva
pohyb koriského hibetu nebo prostiedi koné v souladu s rehabilitacnim pldnem v ramci

terapie, vyuky nebo sportu (© CHS1, 2015-2024).

Vyraznou osobou minulého stoleti, kterd se zasadila o rozSifeni moderni hiporehabilitace,
byla danska drezurni jezdkyné Lis Hartel, kterd dokéazala ziskat druhé misto v Grand Prix
drezare na Olympijskych hrach roku 1952 v Helsinkach navzdory ochrnuti dolnich koncetin
v disledku infekéni mozkové obrny. Reakci na tspéch pohybové nezavislosti bylo zalozeni

vlastniho hiporehabilitacniho stfediska (© Lantelme, 2009).
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1.1 Hiporehabilitace v kontextu mezi zoorehabilitacemi

V Ceské republice je pro vyjadieni spoluprace zvifete a &lovéka pouzivano nejednotné
oznaceni vyplyvajici zrozdilnych moznosti vyuziti popisovaného spojeni, které lze tézko
zobecnit. Terminologické ukotveni se riizni, a to nejen v nasi zemi. Néktefi autofi pouzivaji
pojmy zooterapie (Bickova, 2020) nebo animoterapie, které jsou uzivany jako ekvivalenty
slova zoorehabilitace. Podle Nerandzi¢e animoterapie oznacuje vétsi soustfedénost na 1é¢ebné
pusobeni zvifat (Nerandzi€, 2006). Jest€ na zaCatku milénia nalezelo slovo terapie

v jakémkoli dalsim spojeni termint vylu¢né k medicinskym oborim (Machova a kol., 2021).

, U rehabilitace prichdzeji v uvahu kromé primych lécebnych zdkrokii i  jiné,
cil je ,,sociocentricky orientovany.“ nebo ,,Pojem rehabilitace je mnohem Sirsi a presahuje
z tradicni mediciny do sféry socialni, pedagogické, vychovné, pracovni a dalSich, mozno rici
primo politickych oblasti. Rehabilitace je celospolecensky vztah k osobam, jejichz zdravommi
kondice jim neumozZnuje vykondavat nékteré aktivity, které potiebuji ke své nezavislé existenci
(Miiller a kol., 2014). Toto pojeti koresponduje s odvétvim hiporehabilitace, kde je oznaceni

,rehabilitace” zavedeno jako zastfesSujici (Miiller a kol., 2014).

Podle e-learningovych standardd CHS pro HPSP je , zoorehabilitace podpiirnd metoda,
pri které zvire napomdhd ke zlepSeni ve fyzické, psychické a socidlni oblasti. Pro tuto metodu
Jjsou bézné pouzivany také terminy zooterapie nebo animoterapie, i kdyz intervenci neprovadi
vzdy terapeut a miize byt zaloZena na jinych metoddch, napriklad na pedagogické nebo

aktivizacni ¢innosti “ (© Janatova a kol., 2024).

Podstatou oboru je cilené zapojeni Cinnosti se zvifaty do zivota klientd se znevyhodnénim
libovolného veéku. ,, V' socidlnich sluzbach i ve zdravotnictvi je hojné vyuzivdna rada typu
zooterapie, v riizné podobé a s vyuzitim riiznych metod.” (MZCR Zooterapie, 2023). Diky
tomu se nabizi vyuziti ZR u lidi s rozmanitymi diagnézami a moznost realizace v prostiedi
nemocnic, domovu pro seniory, stacionaiu, ustavi, Skol, ambulanci apod. Pfitomnost zvifete,
které vzbuzuje zajem vétsiny klientd, 1ze vyuzit vice sméry. Zvife v roli ,,motivac¢niho prvku*
najde své uplatnéni v pedagogickych, psychologickych a socidlnich oblastech. DalSim
faktorem je vliv na fyzické a fyziologické zdravi klienta. , Zoorehabilitace je tedy souhrn
aktivit a cCinnosti, pri kterych je ve prospéch fyzického i psychického zdravi klienta umysiné

zapojovano zvire do jeho rehabilitace “ (Machova a kol., 2021).
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Zakladnim principem sluzby vedené se zvitaty je vzdy vzajemné propojeni pusobeni zvifete
v roli ko-terapeuta, Clena tymu, ktery svoji pfitomnosti pfispiva k prub&hu sezeni a ¢lovéka
na misté odbornika, terapeuta nebo piislusnika multidisciplinarniho tymu ve vedouci roli

(Bickova a kol., 2020).

.V legislativé CR neni dosud (az na vyjimky) ustanovena jednotnd metodika zoorehabilitace
se zapojenim zvirat“ (Machova a kol, 2021). Podobné€ samotné provozovani ZR nepatii mezi
oficiadlni pradvem uznéavané typy zdravotni péce. Jeji provadeéni vSak podléha respektovani

konkrétnich norem a pravidel zanesenych v pravnim fadu CR (Machova a kol, 2021).

Jmenovité se jedna o normy, které se vztahuji pro chovani lidi ke zvifatim zajiStujicim
,welfare“ (tzn. zivotni pohodu zvifat) a ochranu zvifat, zakony upravujici vstup zvirat
do prostor, kde je praktikovana ZR; zakony zaméfené na zdravi zvifat, veterinarni péci,
chov zvifat a pohyb zvifat po vefejnych prostorach; pravni predpisy zajistujici systém
ochrany zvifat podle Ministerstva zemé&délstvi v CR; tudaje souvisejici s GDPR podle
Natizeni evropského parlamentu a Rady EU, zakony o dobrovolnické sluzbé v ptipadé
realizace ZR dobrovolnickou formou; zakony o socidlnich sluzbach; provadéci vyhlaska
pokud se jedna o poskytovani socialnich sluzeb nebo zakony pro praci s détmi; seznameni
s vyhlaskami a smérnicemi mistni organizace. Vzdy zéalezi na formé a metodé poskytované

sluzby za pomoci zvifat a dale na cilové skupiné klienti (Bickova a kol., 2020).

1.1.1 Déleni zoorehabilitace

Organizace Pet Partners zalozena roku 1977 (dfive Delta Society) v 90. letech vypracovala
praktické standardy pro aktivity prostfednictvim zvifat, jejichz zakladem byly pracovni
programy AAA, aktivity za asistence zvifat, zamétrené predevsim na Cinnosti zprostiedkované
laikem nebo odbornikem zlepsSujiciho kvalitu zivota klienti a AAT, terapie za asistence
zvirat, kterou mohl vykonéavat pouze odborné¢ vzdélany terapeut pracujici ve své profesi

(Nerandzi¢, 2006).

Vyse uvedené rozdéleni bylo roz§ifeno. V mezinarodnim kontextu je pro vSechny druhy
ZR povazovano za stézejni terminologické vymezeni mezindrodni organizace TAHAIO
v dosud aktualnim dokumentu , White paper” zroku 2014. Jako zastfeSujici nazev slouzi
AAlneboli Intervence za pomoci zvirat, které jsou dale specifikovany na AAT Ccili
Terapie za pomoci zvirat, AAE neboli Vzdélavani za pomoci zvifat a AAC neboli

Koucovdni za pomoci zvirat ptidané k vyctu roku 2018. Za druhou cast skupiny intervenci
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se povazuji AAA, tedy Aktivity za pomoci zvirat (O TAHAIO, 2014-2018). Nekteti uvadi jako

pfidruzenou metodu k AAC jest€ AACR neboli Krizovou intervenci za ucasti zvirat

poskytovanou lidem, ktefi zazili krizovou situaci. Vyuziva vyhradné plsobeni specialné

cviceného a vedeného psa (Bickova a kol., 2020).

a)

b)

c)

d)

AAI = Animal Assisted Intervention

,Intervence za pomoci zvirat” zahrnuje a zaclefiuje zvifata scilem dosahnout
terapeutickych vysledk u skupin na které cili ze sluzeb v oblasti zdravotnictvi,
vzdélavani a pomahajicich profesi. Zacleniuje do sebe metody AAT a AAE, ptipadné

AAA. Intervence by mély probihat interdisciplinarnim zpisobem.

AAT = Animal Assisted Therapy

., lerapie za pomoci zvirat” je poskytovana profesionaly, ktefi mohou byt z oblasti
zdravotnictvi, vzdé€lavani nebo pomahajicich sluzeb. Prabéh intervence je individualni,
zahrnovan do odborné dokumentace a je méfitelny. Jednd se o cilené orientovanou,
planovanou a strukturovanou terapeutickou intervenci, ve které se zvife stava nedilnou
soucasti 1éCebného procesu pod vedenim odbornika. Konkrétni cile podporuji rozvoj

klienta a jsou zaclenény do jeho 1éCebného ¢i rehabilita¢niho planu.

AAE = Animal Assisted Education

., Vzdéldavani za pomoci zvirat™ je poskytovano odborniky na vzdélavani a souvisejici
sluzby. Muze byt provadéno kvalifikovanymi uciteli vSeobecného a specialniho
vzdélavani. Jedna se o cilené orientovanou, planovanou a strukturovanou intervenci, ktera
je vzdy méfena a zaznamenavana. Pedagog musi mit odpovidajici znalosti se zapojenim
zvitat do intervencniho procesu. Mezi hlavni cile patfi napt. zvySeni motivace k uceni,

osobnostni rozvoj, ptisobeni na prosocialni chovani a klima kolektivu, zazitkové uceni.

AAA = Animal Assisted Activity

LAktivity za pomoci zvirat® zahrnuji neformalni interakce a navstévy realizované
nejCasteji dobrovolnickym tymem, ktery absolvoval alespoii ivodni Skoleni a pfipravu
v dané oblasti. LécCebné cile stanoveny nejsou, Cinnost je zaméfena na motivacni,
edukacni, vychovné nebo rekreacni cile. Klientim pfinasi potéSeni a nové zkusenosti pro
zlepSeni kvality jejich zivota. Dobrovolnicky tym mize spolupracovat s odborniky,
v tomto pripadé se ucastni AAT nebo AAE pod vedenim odbornika ve své profesi.

AAA mohou probihat u klientt ze socialnich, zdravotnickych nebo vzdélavacich sluzeb.
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e) AAC = Animal Assisted Coaching
., Koucovani a poradenstvi za pomoci zvifat” provozuji formaln€ vyskoleni
profesionalové s licenci skoliteld nebo poradct, ktefi maji odborné zkuSenosti.
Jedna se o cilenou, planovanou a strukturovanou intervenci za pomoci zvirat,
kde je samotny intervencni pokrok zaznamenavan a zahrnut do dokumentace.
AAC se zaméfuje na podporeni osobniho riistu, porozuméni a posileni schopnosti klientd,

posileni socialnich dovednosti, nebo socialniho a emocniho fungovani klienta.

Dal§i nahled na ZR nabizi rozd€leni do péti metod profesionalni terapeutické prace
za asistence zvitat podle Otterstedta, které mize byt svym odstupfiovanim dobrou inspiraci

pro praxi (Otterstedt, 2007 in Bickova a kol., 2020):

"Metoda volného pohybu popisuje nejpiirozenéjsi podobu kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem

ve volnosti, diky které dochazi mezi obéma stranami k rozvoji vzajemného dialogu.

Metoda s utocistém (neboli s ochranou) oddéluje prostor zvirete a samotného klienta vyuzitim
napt. ohradky, ve které je zvife drzeno. Nabizi tak pocit bezpeci pfi poCateCnim navazovani

kontaktu se zvifetem a také umoziluje jeho pozorovani.

Metoda mostu vyuziva zprostiedkovani ptimého kontaktu klienta se zvifetem prostfednictvim
terapeuta samotného nebo predmétu, napf. voditka ¢i vétvicky. Cilem této metody

je umoznéni pifimého taktilniho vjemu.

Metoda prezence umoziuje bezprostfedni a piimy kontakt se zvifetem za dodrzeni vSech
bezpeCnostnich podminek. Nabizi dostate¢né poznani zvifete, navazani pifimého kontaktu

se zvifetem a rozvijeni komunikace klienta a jeho pravodce.

Metoda integrace je posledni metodou, ktera umoziuje vyuziti zvifete jako soucast
pedagogické a terapeutické metody pusobici na klienta. Zvife je integrovano do existujiciho

konceptu jako zivy a pomocny asistent terapeuta.

1.1.2 Druhy zoorehabilitace podle vyuzivanych zvirat

Lécba za pomoci zvifat ma v dnesnim svété své pevné misto. Hiporehabilitace spolu

s canisterapii a felinoterapii patfi mezi nejrozsitenéjsi formy zooterapie (Veleminsky, 2007).

17



e Canisterapie vyuziva pusobeni psa na Clovéka. Jejim obecnym cilem je rozvoj
a podpora klienta, ktera mize mit zvolenym typem interakce nejruznéjsi podobu
(Veleminsky, 2007).

e Hiporehabilitace spolupracuje s koném. Jako jedina vyuziva vlivu samotného zvitete
a dale jeho pohybu hibetu v kroku prostfednictvim pfenosu pohybu na klienta. Popis
pusobeni metod hiporehabilitace je nejpropracovanéjsi (Nerandzic, 2000).

e Felinoterapie vyuziva lé¢ebného pusobeni kocky.

e Delfinoterapie vyuziva l1écebného plisobeni delfina.

e Lamaterapie vyuziva léCebného pusobeni lamy.

e Insektoterapie vyuziva lécebného ptuisobeni hmyzu (Nerandzic, 20006).

e Onmnitoterapie vyuziva 1éCebného pisobeni ptactva (napft, exotického nebo dribeze).

e Caviaterapie vyuziva léCebného pusobeni morcat (Machova a kol., 2021).

e Terapie formou malych domacich zvifat neboli petterapie zprosttedkovava kontakt
s malymi savci, akvarijnimi rybi¢kami, plazy a obojzivelniky (Machova a kol., 2021).

e Terapie praktikovana na farmach zprostfedkovava kontakt s hospodarskymi zviraty
vcetné psu, koni a kocek (Machova a kol., 2021).

e Terapie formou volné zijicich zvifat probiha v pfirodé (Nerandzi¢, 2006).

e Terapie formou exotickych zvifat probiha naptiklad v zoo (Nerandzi¢, 2006).

1.1.3 Formy zoorehabilitace

Zoorehabilitace probihd nejcastéji individualné nebo ve skupin€é. Vzdy byvaji zohlednény
konkrétni cile intervence, moznosti klienta a vyuzivaného zvifete. RozliSujeme Ctyfi formy

spoluprace (Bickova a kol., 2020):

Ndvstévni program vyuziva pravidelnych navstév specialniho tymu pifimo v zafizeni nebo
domacnosti klienta. Pfipadné miize dochazet k navstévam v neutralnich prostorach, nebo za

tymem dochazi klient sam. V CR se jedna o nejrozsifenéjsi formu zoorehabilitace.

Jednordzové aktivity probihaji diky projevenému zdjmu, a to jednou nebo kratkodobé formou
prezentaci, prednasek nebo ukazek a slouzi pro uzaviené skupiny klientd, pfipadné pro

Sirokou vefejnost.

Pobytovy program muze byt jednorazovy, opakovany nebo pravidelny a nabizi pisobeni

zvifat pfimo ve specializovanych zafizenich. Probiha formou pobytt a taborii s ozdravnym,
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poznavacim, vzdélavacim nebo dal$im programem a vyuziva pusobeni intenzivniho kontaktu

klienta se zvifetem, které je umocnéno zmenou prostiedi oproti béznému rezimu klienta.

Rezidencni program je formou zoorehabilitace vyuzivajici umisténi zvifete natrvalo pfimo

v prostorach organizace. Mezi vhodna zvitata patfi drobni papousci, savci a terarijni zvifata.
1.2 Historie hiporehabilitace na tzemi CR a Ceskoslovenska

Zacatky hiporehabilitace se u nas datuji kolem roku 1880 (Veleminsky, 2007). Dalsi zminkou
je rok 1947, kdy byly 1éCeny piedevsim pohybové poruchy v souvislosti s poliomyelitidou.
Vyznamnym prikopnikem byl RNDr. Otakar Leinsky, ktery zahajil novodobou hipoterapii
prolnutou s chovem koni plemene hucul. V roce 1976 tak ve Zmrzliku u Prahy, ve spolupraci
s profesorem Karlem Lewitem, zapocalo svoji €innost dosud fungujici hiporehabilitacni
sttedisko Hucul Club (© Hucul Club, 2024). V roce 1979 rozsifila Helena Lewitova
hipoterapii do rehabilitatniho ustavu pro détské klienty v Chuchelné u Opavy, kam dovezla
dva koné. Vyuzivala zde svoji metodiku a zkuSenosti ze zahraniCi, po nékolika letech vsak
opét odcestovala. Roku 1987 vysly ¢lanky o moznostech 1éCby pacienti s pomoci koni,
publikované v Casopise Jezdectvi MUDr. Liou Vasickovou-Frantalovou, pasobici v Hamzové
détské 1écebneé v Kosumberku. Nékolik let pfed vydanim c¢lanka se ji podafilo nahlédnout
do dokumentli z mezinarodniho kongresu v Milané zabyvajicimi se rehabilitaci pomoci koné.
Roku 1988 sed&li prvni pacienti zlécebny na koni atéhoz roku PaeDr. Petr Stainigl

zorganizoval konferenci propojujici poznatky a kontakty napii¢ zemi (CHS, 2021).
1.3 Ceska hiporehabilitaéni spoleénost

Roku 1991 dosSlo k zalozeni Hiporehabilitatni spolecnosti se sidlem v Hamzové deétské
1écebné v cele s MUDr. Liou Frantalovou. Ke vzniku do§lo ve spolupréci s odborniky jako
MUDr. Luborem Zahradkou a MUDr. Janem Klikem (Ustav socialni péte Zbtch u Plzng),
RNDr. Otakarem Leinskym, MUDr. Zdetikem BaSnym (Psychiatrickd lé¢ebna Praha
Bohnice), MUDr. Janou Kulichovou, Vandou Caskovou, Hanou Hermannovou a mnoha
dalgimi. Clenové sdileli své poznatky a ziskavali cenné zkuSenosti z kazdodenni praxe.
Vznikala nova centra, probihaly dals§i konference a spolecnd snaha o systém,
jak hiporehabilitaci etablovat. Od roku 1994 zacal pravidelné¢ vychazet Ccasopis
,,HIPOrehabilitace“, ktery vySel roku 2019 naposledy. Mezi lety 1994-1995 doslo k rozdéleni
na Ceskou a Slovenskou hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS, 2021). Slovenska se je§té roku

1995 prejmenovala na Slovenskou hipoterapeutickou asociaci (© SHA, 1993-2024).
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S rostoucim zajmem o hiporehabilitaci vznikly webové stranky. Soucasné sidlo CHS bylo od

roku 2008 stanoveno jako virtualni na Mendelové univerzité v Brn& (CHS, 2021).

Ceska hiporehabilitadni spole¢nost v roce 2021 slavila 30 let své existence. Stala se stabilni
organizaci, ktera se zasadila o ,,rozvoj, propagaci a zkvalitiiovani metodiky hiporehabilitace *
(Jiskrova, 2010) a je zastfeSujici spoleCnosti pro vice nez 70 hiporehabilitacnich center
v Ceské republice. Vizi CHS je stat se nezavislou organizaci, ktera garantuje odbornou praxi.
CHS ma stalou nabidku kurzi a workshopt pro ziskani a rozsifeni vzdélani, spolupracuje
s vysokymi Skolami. Kazdorocné porada konference, na kterych se diskutuje a prezentuje
aktualni déni, probihaji pravidelné webinafe. Zajemcim je nabizena i poradenska Cinnost
v ptipadé potieby. Také posuzuje zpusobilost koni vhodnych pro hiporehabilitaci. Jejim cilem
je uznani hiporehabilitace jako 1écebné a pedagogické metody s uplatnénim rovnéz v socialni

oblasti a zprostfedkovavani kvalitni terapie na profesionalni urovni.

CHS ptsobi také v zahrani&i. Podili se na vyvoji mezinarodné uZivaného nazvoslovi,
vzajemné spolupraci a vymeéné zkuSenosti. Prilomové je pusobeni na pohybovy aparat u déti
vraném veku, a to jiz od tifi mésici veéku. Presnéji se jedna o odborné vedené jednotky
hiporehabilitace spolu s proskolenym terapeutem. Tento postup je ve svété ojedinély a diky

znaénym pozitivnim vysledkiim se o n&j CHS aktivné sdili.
(© CHS2, 2015-2024)

1.3.1 Dals$i organizace v Ceské republice zabyvajici se hiporehabilitaci

V Ceské republice jsou zastoupeny také organizace, které nejsou ¢lenskymi stiedisky CHS.
Nize je stru¢na charakteristika nejvyraznéji puasobiciho stfediska, které se dlouhodobé
orientuje na vyuziti koné v hipoterapii, tedy na vyuziti pohybu konského hibetu jakozto
balan¢ni plochy pro klienty pfevazné détského veéku s problémy v oblasti pohybového aparatu
s neurologickymi a ortopedickymi diagnézami (© Mirakl). Podle CHS koresponduje smér

jeho zaméfeni s hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii.

Centrum hiporehabilitace Mirakl, o.p.s.

Obcanské sdruzeni Mirakl vzniklo v roce 2012. Od roku 2018 je nestatnim zdravotnickym
zatizenim. Patfi ke , Klinické zajmové skupin€ hipoterapie” spadajici pod Unii fyzioterapeuta
CR ,UNIFY“. Spolupracuje snékterymi vysokymi $kolami. Vroce 2014 vytvoiilo
,Metodiku hipoterapie u détské mozkové obrny“, jejimz schvalenim MZ CR doslo k uznani

hipoterapie jako oficialni fyzioterapeutické 1é¢ebné metody hrazené pojistovnami klientim
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s DMO. Lze ji vykazat jako metodu kineziologie II. podle kodu ZP 21 221. Stredisko ziskalo
do roku 2024 akreditaci pro poradani kurzu , Hipoterapie u DMO*“. Zda probé&hne dalsi

prodlouzeni akreditace je v jednani (© Mirakl).

UNIFY

L, UNIFY CR je profesni organizaci fyzioterapeutii“ (© UNIFY CR), ktera byla zalozena
roku 1991. Sdruzuje jednotlivé zajmové skupiny, chrani profesni zajmy fyzioterapeutd
arozviji obor fyzioterapie po teoretické i praktické strance. Zabyva se zajist€énim odborného
vzdélavani a tim garantuje kvalitu svym klientim v souladu s platnymi standardy

pée o pacienty (© UNIFY CR).
1.3.2 Piiklady vysokych skol dotykajicich se oblasti hiporehabilitace

Po absolvovani nabizeného studia na vybranych vysokych Skolach lze znalosti v oboru
hiporehabilitace hodnotit a vyuzivat jako odpovidajici ke vzdé€lani pro Cinnost Asistenta
v hiporehabilitaci pod CHS. Nize je uveden vy&et vysokych $kol, kde je hiporehabilitace

zafazena do studijniho planu.

o Ceska zemé&délska univerzita v Praze

S hiporehabilitaci se na CZU setkame pii bakalaiském studiu ,,Zoorehabilitace a asistenénich
aktivit se zvifaty“ v predmétu , Vyuziti zvifat v zoorehabilitaci. Dalsi varianty piinasi
Fakulta agrobiologie, potravinovych a pfirodnich zdrojt. Pfi prezencnim nebo kombinovaném
studiu programu , Chov z4movych zvifat“ se specializaci v oboru ,,Chov koni“
je hiporehabilitace zafazena jako samostatny pfedmeét tfetiho rocniku a lze z ni slozit statni
zavéreCnou zkousku. DalSim studijnim programem je ,,Zoorehabilitace a asistencni aktivity
se zvifaty”, kde je ve tfetim rocniku zafazen volitelny predmét , Praktickd hipoterapie
ve fyzioterapii u déti“ a prfedmét , Hiporehabilitace®, ze kterého lze opét slozit statni
zavéreCnou zkousku pojmenovanou jako , Vyuziti zvifat v zoorehabilitaci“. Pfi studiu
programu , Zootechnika“ oboru ,,Chov koni* je ve tfetim ro¢niku zafazena , Hiporehabilitace*

a ,,Praktické vyuZiti koni v hiporehabilitaci (© Ceska zem&dé&lsk4 univerzita, 2023).

e 2. Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Predmét , Hipoterapie“ je mozné studovat na 2LF UK jako volitelny v prvnim, piipadné
druhém ro¢niku bakalafského studia Fyzioterapie“ katedry Klinika rehabilitace

a télovychovného lékarstvi“ (© Univerzita Karlova, SIS, 2024).
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e 3. Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Na 3LF UK lze studovat ve druhém nebo tfetim rocniku bakalafského studia ,,Fyzioterapie®
katedry ,Klinika rehabilitacniho I€karstvi“ volitelny predmét , Hipoterapie u DMO jako
metoda na neurofyziologickém podkladé“ (© Univerzita Karlova, SIS, 2024).

e Mendelova univerzita v Brné
Predmét , Hiporehabilitace™ je zafazeny pfi navazujicim magisterském studiu ,,Agronomické
fakulty* do studijniho programu ,,Zootechnika — specializace Chov koni a agroturistika®“ jako

soucast povinn¢ volitelnych predméti (© Mendelova univerzita v Bré, 2024).
1.4 Terminologie hiporehabilitace v CR podle CHS

Od vzniku CHS doslo nékolikrat ke zmén& terminologickych pojmd. Aktualni
rozdéleni hiporehabilitace bylo ustaleno roku 2019 sucinnosti od 1. 1. 2020. Reaguje tak
na mezinarodni snahu hiporehabilitacnich center o sjednoceni pouzivanych pojmu.
Orientace v jednotlivych modelech HR a nabizenych sluzbach prostiednictvim profesionali je

snaz§i a vice ziejma (CHS, 2021).

Souéasné déleni HR s mezindrodnim piesahem (CHS, 2021):
e Hiporehabilitace (HR)
- Equine Facilitated Therapies and Activities
o Ceska hiporehabilitatni spoletnost (CHS)
- The Czech Equine Facilitated Therapy Association (CEFTA)
e Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE)
- Equine Facilitated Physiotherapy and Occupational Therapy
e Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi (HPSP)
- Equine Facilitated Learning and Social care
e Hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP)
- Equine Facilitated Psychiatry and Psychology
e Parajezdectvi

- Para-equestrian Riding
1.4.1 Vymezeni naplné prace osob zapojenych v hiporehabilitaci

Terapeut je nalezité proSkolena osoba s vyhovujicimi osobnostnimi pfedpoklady, kterd vede

hiporehabilita¢ni jednotku a rozhoduje o jeji naplni. Pisobi v oblasti HTFE nebo HTP.
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Instruktor pusobi v oblasti HPSP, je nalezité proSkoleny a spliiuje osobnostnimi predpoklady.

Zodpovida za proces HPSP, vede hiporehabilita¢ni jednotku a rozhoduje o jeji naplni.

Cvicitel koni pro hiporehabilitaci je vySkolena osoba, kterd pfipravuje kon€ pro

hiporehabilitacni acely. MiZe pasobit i jako vodi¢ kong.

Asistent v hiporehabilitaci je proskolena osoba, kterd poméha vedoucimu pracovnikovi

v prubéhu hiporehabilitacni lekce.

Vodic koné je plnoleta proskolena osoba, ktera odpovida za hiporehabilitaéniho koné béhem

hiporehabilita¢ni jednotky a vede jej. MiZe jim byt i cvicitel koné.

Garant péce rozhoduje o vhodnosti zafazeni konkrétniho klienta do hiporehabilitace. Je jim
oSetfujici, pfipadné prakticky 1ékat. U déti zarfazovanych pro HTP navic doporuceni

z Pedagogicko-psychologické poradny nebo od specialniho pedagoga.

Lonzér je Clenem tymu pro parajezdectvi, ktery obstarava pohyb hiporehabiliaténiho koné pfi

trénincich 1 soutézich. Pro vykon této funkce musi mit splnénou lonzovaci zkousku.

Klasifikator handicapu je specialistou ve svém oboru pusobici v odvétvi parajezdectvi.
Posuzuje zatazeni parasportovci do konkrétnich tiid podle rozsahu jejich handicapu. Muze

jim byt fyzioterapeut nebo lékar.

Rozhodci, pusobici v parajezdectvi, je proSkolenou osobou, ktera dohlizi na dodrzovani

uréenych pravidel parajezdectvi a rozhoduje o vysledcich jednotlivych soutézi.

(© CHS3, 2015-2024)

1.4.2 HTFE neboli ,Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii‘

Slozeni HTFE tymu:
terapeut HTFE + HR kun + asistent HR + vodi¢ koné + cvicitel koni HR + garant péce*

(* zprava od oSetfujiciho lékare — ortoped, 1ékat specialista)

Pozadované vzdélani:
HTFE mize vykonavat terapeut, ktery ziskal odbornou zpusobilost k vykonu povolani
fyzioterapeuta/ergoterapeuta podle zdkona €. 96/2004 a dale absolvoval specializacni kurz

HTFE pod CHS (nebo podle diivéjsiho nazvoslovi nebo studoval HR na NCO NZO v Bmg).
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Charakteristika:

Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii se zaméruje na oblast zdravotnictvi a patfi mezi
fyzioterapeutické metody. Jako 1éCebny prostiedek vyuziva pohybu hibetu kracejiciho koné
v kroku, ktery je stfidavy, rytmicky a cyklicky se opakujici. Diky tomu ovliviiuje senzorické,
neuromotorické a kognitivni funkce klienta, ktery na koni zaujima pasivni, terapeutem
urcenou, polohu. Ta poskytuje tzv. multisenzorickou aferentni stimulaci neboli vicenasobny
prenos informaci smyslovych vjemii do mozku, ktery pfimo ovliviluje motorické chovani

klienta aktivaci vSech fidicich urovni CNS reagujicich v disledku rovnovaznych reakci.

Diky podobnému stereotypu chiize kon¢ a cloveéka muze u znevyhodnéného klienta sediciho
na koni dojit k simulaci okolnosti zdravého vzorce chize, a proto muze dochazet k pokroktim

pfi rehabilitaci poruch koordinace, rovnovahy a vyvoje vzpfimovani.

Specifikace:
HTFE lze vyuzivat pod vedenim specialisty v oboru jiz od 3 mésict véku. Zafazovani u déti

v raném véku pfinasi znacné pokroky. CR je prukopnikem takovéto praxe ve svete.

Zatazeni klienta do HTFE muze probéhnout pouze na zakladé pisemného souhlasu lékare
avstupniho vySetfeni fyzioterapeuta nebo ergoterapeuta. Terapeut HTFE dale wvybira
vhodného koné, urcuje polohu na koni, tempo kracejiciho koné a délku celé intervence.

Musi byt ptitomen pii kazdé terapeutické jednotce.

(© CHS4, 2015-2024)
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Obrazek 1: Zakladni polohy na koni pii HTFE podle manzelt Liznovych (Bickova, 2020)
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1.4.3 HPSP neboli ,Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi

Slozeni HPSP tymu:
instruktor HPSP + HR kun + asistent HR + cvicitel jezdectvi pro HR

Pozadované vzdélani:

HPSP muze vykonavat absolvent s pedagogickym vzdélanim vSech stupnid a zaméfeni,
nebo s jinym vzdélanim doplnénym absolvovanim pedagogického minima, asistent pedagoga,
socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach, absolvent zoorehabilitadnich oborti VS,
dale psycholog, Iékar nebo jiny terapeut s odpovidajicim vycvikem, ktery absolvoval

specializa¢ni kurz HPSP (ptipadné kurzu podle diive uZivaného nazvoslovi) pod CHS.

Charakteristika:
Hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi vyuziva kontaktu s prostfedim kolem koni
ikoném samotnym. ,, Predstavuje metodu pedagogiky, specidlni pedagogiky, socidlni

pedagogiky a socidlni prdce “ (Bickova, 2020).

Vyuziti této discipliny je rozmanité. Uplatnéni nalezne u klientd diagnostikovanych podle
,Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi“ (UZIS CR, 2022).
Pracuje s osobami s mentalnim, smyslovym nebo fyzickym znevyhodnénim, s poruchami

chovani, u€eni nebo u rizikovych a socialn€ znevyhodnénych skupin rizného véku.

Rozviji socialni schopnosti a dovednosti, snizuje rizika socidlniho vylouceni, zlepSuje
psychickou a fyzickou kondici, ma pozitivni vliv na schopnost sebekontroly a sobéstacnosti.
Umoziuje auci smysluplné travit volny cas. Veliky potencial nabizi pfi usnadnéni
edukaCnich procest, napriklad v zazitkové pedagogice a v pasobeni prostfednictvim

pedagogickych aktivit.

Specifikace:

Zatrazeni do HPSP lze v jakémkoli véku a zodpovida za né€ instruktor HPSP. Motivace,
vznikajici diky interakci s koném a odborné vedenym procesem HPSP, je vyraznou pomoci
pii zapojeni klientd do bézného Zzivota a ve zlepSovani jeho kvality. V pedagogice nabizi
Siroké uplatnéni ve vyuziti koné jako motivaéniho prvku nebo podnétu k praci ve skupiné

a vytvoreni spoluprace.

(© CHSS, 2015-2024)
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1.4.4 HTP neboli ,,Hipoterapie v psychiatrii a psychologii*

Slozeni HTP tymu:
terapeut HTP + HR kun + cviCitel koni + vodic / asistent HR (podle potieby) + garant péce*
(*zprava od osetiujiciho lékafe — psychiatr, prakticky lékar, 1ékar specialista; u déti navic

zprava z PPP nebo od specialniho pedagoga)

Pozadované vzdélani:

Absolvent SS smaturitou v oboru, lékai se specializaci v oboru psychiatrie, klinicky
psycholog, terapeut s psychoterapeutickym vycvikem akreditovanym MZ CR, psychiatricka
sestra a nasledné absolvovani specializacniho kurzu HTP (pfipadné kurzu podle diive

uzivaného nazvoslovi) pod CHS.

Charakteristika:
HTP je zahrnuta do komplexnich 1écebnych metod psychoterapie a patii mezi jeji integrativni
sméry tim, Ze zohlediuje prozitek ajedine¢nost klienta. Pomaha lidem s duSevnimi

nemocemi, psychickymi potizemi, vyuziti nabizi lidem prozivajicim obtizné zivotni situace.

Lze pozorovat podobnost s metodou HPSP, pracuje vSak s mnohem komplikovanéjsimi
piibéhy a situacemi, kde je tieba vhledu a flexibility terapeuta. Kan zastava ulohu
,,spoluterapeuta”, pres kterého klient dostdva odvahu komunikovat. Prostfedi kolem koni

napomaha sebedivére, podporuje komunikaci, pracovni moralku a schopnost spoluprace.

Kun kazdému clovéku zrcadli jeho vlastni chovani a diky rozvinutym socialnim vztahtim
a komunikaci ve stadé, které jsou vsak Citelné a s jasnymi pravidly, uci klienty pravidlim

spoleCenského zivota.

Specifikace:
Terapie mohou probihat individualng, castéj§i je vSak vyuziti skupinové formy naptiklad
v lécebnach nebo psychiatrickych nemocnicich. Spoluprace kolem koni upeviluje vzajemné

spoleCenské vazby, pomaha odstrafiovat agresivni projevy a dalsi nezadouci prvky chovani.

(© CHS6, 2015-2024)
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1.4.5 Parajezdectvi

Slozeni tymu pro parajezdectvi:

cvicitel koni + instruktor HR / terapeut HR + HR kur + asistent + lonzér

Sestava tymu je odvisla od koncové discipliny, které se handicapovany jezdec vénuje.
Ke spolupraci dochazi obvykle pfes hiporehabilitatni stfedisko. Ve specializovanych

soutézich figuruji klasifikator handicapu a rozhodci.

Charakteristika:

Parajezdectvi je oborem HR, které se zamétuje na aktivni jezdéni jezdce se znevyhodnénim
zdravotniho nebo socialniho charakteru nebo se specifickymi potifebami, za pouziti
specialnich pomucek nebo zménéné technice jizdy s ohledem na jeho moznosti. Svym cilem i

pojetim se snazi ptiblizit klasickému jezdéni, podle néhoz se déli na konkrétni discipliny:

Paradrezura odpovida klasické drezute, kde je cilem predvedeni svého koné pii drezirni

uloze na drezarnim obdélniku.

Paraparkur je skokovou soutézi, kde ma dvojice jezdec a kun za cil piekonat rozmisténé

prekazky. Jezdi se jednotlivé nebo v paru a to tak, ze parajezdec nasleduje zdravého jezdce.

Paravoltiz je gymnastikou na koni. Vyuziva, stejné jako klasickd voltiz, pohybu koné
vedeného lonzérem po kruhu o priméru 15-18 m, ktery nenese sedlo, ale de¢ku a voltizni

madla. Cvicit na koni mohou jednotlivci, dvojice nebo skupiny 3-4 cvicenct.

Paravozatajstvi odpovida vozatajstvi, které se vénuje ovladani koné v zapfezi, a to samostatné

za vyuziti specialnich pomiicek nebo pod odbornym dozorem.

Parawestern svym zaméfenim koresponduje s klasickymi westernovymi disciplinami

a s timto odvétvim i dale spolupracuje.

(© CHS7, 2015-2024)

1.4.6 Dal$i vzdélavani v CHS

Nabidka zakladnich kurzi CHS je doplnéna o ,,Kurz hiporehabilitace v kontaktni terapii,
ktery vznikl jako reakce na rostouci zajem o obor z fad laikli bez dostacujiciho vzdélani.
,,Kurz Asistent v hiporehabilitaci“ je vhodny pro zajemce s cilem zapojit se v konkrétnim

sttedisku jako pomocnad sila proskoleného personalu. Mezi nadstavbové kurzy patii
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,Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii v rané péci“ a kurz ,Prakticky asistent

v hiporehabilitaci“ (© CHSS, 2015-2024).

1.4.7 Kategorizace hiporehabilita¢nich stredisek

Jednotliva ¢lenska stfediska CHS jsou od roku 2015 rozliSovana systémem , Kategorizace
&lenskych stiedisek“ podle své vybavenosti a nabidky sluzeb a jsou dostupna na webu CHS

(© CHS 9, 2015-2024):

e Stredisko praktické vyuky , SPV* provozuje hiporehabilitaci, zprostiedkovava vzdélani
zajemcum o hiporehabilitaci a umozinuje odbornou praxi. Terapeuti nebo instruktofi
s pozadovanym vzdé€lanim pusobi v oboru minimalné 5 let. Hiporehabilitaéni koné maji
slozenou , Specializacni zkousku pro koné a pony zafazené v hiporehabilitaci“ nebo
registraci pro parajezdectvi.

e Stredisko doporucené hiporehabilitace ,,SDH“ provozuje hiporehabilitaci, terapeuti
ainstruktofi maji pozadované vzdélani, hiporehabilitatni kon€ maji slozenou
»Specializa¢ni zkousku nebo registraci pro parajezdectvi.

e Registrované stredisko ,,RS“ provozuje hiporehabilitaci, terapeuti a instruktofi maji
pozadované vzdelani, hiporehabilitaéni koné nemaji certifikaci.

e Piidruzené stredisko ,,PS“ nemusi ke své Cinnosti vyuzivat kong, ale pracuje s jinymi

zviraty nebo jeho Clenové nespliyji kvalifikacni a odborné pozadavky.
1.4.8 Zkousky a certifikace koni

. Specializacni  zkouSka pro koné a pony zarazené v hiporehabilitaci® je vazana
na provozovatele hiporehabilitace. Probiha piimo ve stfedisku hiporehabilitace, kde kun
pasobi. Kan musi byt minimalné pétilety, valach nebo klisna. Neni bran zietel na velikost
kon€ ani na jeho plemennou piislusnost. Licence je ud€lovana na dobu 5 let. Na zakladé
uspeésného slozeni Specializaéni zkouSky obdrzi zadatel certifikat koné neboli , Licenci®

(© CHS10, 2015-2024).

Obrazek 2: Prabéh , Specializa¢ni zkousky* ve Stiedisku SDH Karlen (vlastni fotografie)
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1.5 Horse assisted education

Metoda vzdélavani , Horse assisted education®, volnym piekladem ,,UCeni s asistenci koni®,
se postupné rozsifila priblizné do 40 zemi celého svéta. Své kofeny méa v Némecku. Gerhard
Jess Kreb zalozil roku 2004 stejnojmennou organizaci s mezinarodnim ptisobenim a souc¢asné
zastava roli prezidenta spoleCnosti. EAHAE, celym nazvem , International Association for
Horse Assisted Education® nabizi jiz provéfenou metodiku urCenou primarné odvétvim
s manazerskymi dovednostmi, osobnostnim a profesnim rozvojem. Zaméfuje se predevsim na

ukoly vedeni, tymovy uspéch a rozvoj osobnosti (O EAHAE, 2004-2024).

Vyuziti metody ,,HAE“ ma své zastoupeni i v Ceské republice. Pro zajemce z fad manazera
nalezneme lektory nabizejici své tréninky pifimo ve spolupraci se zakladajici organizaci

EAHAE (© Zeusov, 2015).

Své uplatnéni zaCina HAE nachazet 1 v pedagogice, kde ma znacny potencial ,,a fo jak ve

vychové v roviné obecné, tak na poli ucent, ziskdvani a fixovani poznatkit “ (Janakova, 2021).

HAE svym zatrazenim patii do SirSi skupiny pedagogického ramce nazyvaného jako Animal
Assisted Education (viz kapitola 1.1.1). Kontakt mezi koném a clovékem je orientovany
na vychovu, vzdélavani nebo na socidlni dovednosti klienta. ,,Cilem miize byt prirozené
zvySeni motivace kuceni a osobnimu rozvoji, preddvani informaci zdbavnou formou
a nazornou ukdzkou. Ddle krozvoji motoriky, komunikacnich dovednosti, rozvoji
samostatného a tviirctho mysleni a zodpovédnosti. Pritomnost zvifete je také pouzivana jako
tzv. Icebreaker (hra Ci aktivita na uvolnéni pocatecniho napéti ve skupiné) pri komunikacnich
bariérdch at jiz mezi Zdky navzdjem, nebo mezi ucitelem a Zaky. Zviie slouzi v tomto procesu
vychovy (a vzdélavani) jako prostrednik a , ndstroj“. Konkrémé u koni Ize vyuZivat dalsi
moznosti, které nabizi hipoterapie. A také Ize aplikovat na zZdky se specialnimi potrebami*“

(Janakova, 2021).

Pedagogické vyuziti metody HAE, a pfedevSim jeji rozSifeni, je vSak nejen u nds znacné
limitovano potfebou umét soucasné pracovat s konmi a mit odpovidajici pedagogické
vzdélani. Jako ,,proud vychovhného a vzdéldavaciho piisobeni” (Janakova, 2021) pievazuje
zatim stale pfedevSim v praktické rovin€, kde nabyva na oblibé. Opakované vSak
narazime na skutecnost, ze v na$i zemi prozatim nenalezneme jednotné terminologické

ukotveni ani legislativni zaklad pro zoorehabilitaci a zni vychazejici souvisejici aktivity.
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To v kone¢ném dusledku ovliviiuje kvalitu nabizenych sluzeb a forem jednak metody HAE

i dalsich vyuzivanych programi se zvifaty vCetné hiporehabilitace.

Prinosy HAE pro pedagogické vyuziti provazané s managementem, ze kterych muze Cerpat
ucitel, jsou umeéni vést kolektiv, komunikace se zaky, vedenim a rodi¢i, uméni sebereflexe,
stanovovani cill a podobné. Na druhé strané vychovné vzdélavaciho procesu pfinasi détem
moznosti v rozvoji sebepoznani a samostatnosti, tvurc¢iho mysleni, spoluprace ve skuping,
posilovani komunikace ¢i schopnosti fesit problémy. HAE mizeme provazat se zazitkovou
pedagogikou, environmentalni vychovou a uCenim v souladu s pfirodou nebo
pii volno¢asovych a mimoskolnich aktivitach déti (Jandkova, 2021). VySe jmenované

moznosti se shoduji s nékterymi cili HPSP (viz kapitola 1.4.3).

1.5.1 Equine assisted learning

Na americkém kontinentu se setkame s ,.ekvivalentem* pro HAE, ktery organizace PATH
International nazyvéa jako ,Equine Assisted Learning“. Specidlné proSkoleni ¢i jinak
certifikovani odbornici spolupracujici s PATH Intl. mohou poskytovat tfi roviny

neterapeutickych sluzeb. Jmenovité ,, UCeni s pomoci koni ve vzdelavani®, UCeni s pomoci

> »
koni v organizacich“ a ,,U&eni s pomoci koni v osobnim rozvoji“. Cinnosti se zamé&fuji na
,,podporeni objevovani kritickych Zivotnich dovednosti, jako je zdravé rozhodovdni a reSeni
problémii, kreativni a kritické mysleni, sebeuvédoméni a empatie, komunikacni a mezilidské
dovednosti a zvladani emoci a stresu” (O PATH Intl., 2023). Cile EAL se potkavaji s cili

HAE a HPSP (viz kapitola 1.4.3 a 1.5).

Organizace ,Professional Association of Therapeutic Horsemanship International byla
zalozena jiz roku 1969. Nabizené sluzby jsou na profesionalni urovni, pro jejichz zajiténi je
vyuzivan propracovany systém. Svym ¢lenim poskytuje moznost vzdélavani a nabizi pomoc

pro nova Clenska stfediska (© PATH Intl., 2023).

1.6 Vybér zahrani€nich organizaci zabyvajicich se hiporehabilitaci

Ve vétsin€ evropskych a mnoha zemich svéta nalezneme zastfeSujici organizaci prezentujici
konkrétni stat, kterd soucasné poskytuje zakladni informace o moznostech hiporehabilitace
a seznam kontaktl jednotlivych stfedisek. Nize je uvedeny orienta¢ni vycet organizaci, které

jsou pro spolupraci kon¢ a ¢lovéka dualezité diky svému zaméfeni na mezinarodni spolupraci:
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ESAAT - European Society for Animal Assisted Therapy je evropskd spoleCnost se
sidlem ve Vidni, kterd se vénuje terminologii, vyzkumu, odbornému vzdélavani
a profesionalizaci zooterapie (O ESAAT).

HETI - The Federation of Horses in Education and Therapy International
(do roku 2012 FRDI) je mezinarodni neziskova organizace pro hiporehabilitaci zalozena
jiz vroce 1974, ktera ma své &leny ve vice nez 45 zemich svéta veetné CR. Snai
se o celosvétovou spolupraci, mezinarodni vyzkum a praxi v oboru (© HETI, 2021).
HHRF neboli Horses&Humans research foundation USA se sidlem v americkém Ohiu je

nadace, ktera se dlouhodobé zabyva vyzkumem koni a lidi (O HHRF).
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2 Materska Skola a dité predskolniho véku

Mateiskou Skolu tvorii tii stézejni pilife a to déti, pani ulitelka a hra ve vzajemné davérné
spolupraci. ,,Materskd Skola je legislativné zakotvena v ramci vzdélavaci soustavy jako druh
Skoly“ (RVP PV, 2021). Je predskolnim zafizenim, které navazuje na vychovu v rodiné
aspolu sni poskytuje détem od dvou do Sesti let, podobné tak détem se specialnimi

potfebami, odpovidajici péci (RVP PV, 2021).

Predskolni obdobi byva vystizné¢ oznafovano ,zlatym veékem her”. Hrajako takova
je specificka a pfirozena ¢innost, ktera k détem v matetské Skole neodmyslitelné patii. Vyviji
se podle véku a individuadlnich moznosti ditéte. Hrou dit€ rozviji svoji osobnost,
predstavivost, tvofivost a socialni vazby. Cini dit& §tastnym a umoziiuje mu vyjadiovat sebe
sama. Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti je posouva ve fyzickém i psychickém vyvoji. Dité se
muze zabavnou formou ucit poznavat okolni svét a dostava tak pfipravu na cely dalsi zivot

(Opravilova a Gebhartova, 2003).

., Dité se hrou uci nejen napodobit, nybrz i tvorit, hrou uspokojuje sviij instinkt cinnostni,
zaziva radost byt pricinou urcitych ucinku, radost dosahovat ucinkii, uspéchi, radost z pocitu
volnosti “ (Blaha, 1948). Détska hra je ,, uZasna a plnohodnotna cinnost, kterd je zdakladnim
spoustécem rozvoje ditéte” (Kotatkova, 2005), avSak 1 pfes svoji prevahu neni jedinou
¢innosti, kterou se dité uci. , Herni, ucebni i pracovni cinnosti se prolinaji, ale kazdd
z ¢innosti ma svd specifika a ovliviiuje psychické procesy, stavy i viastnosti ditéte odlisnym

zpusobem “ (Zapletalova a Stodllkova, 2023).

Pro dit€ je nejpfirozengjsi poznavat svét prostiednictvim rozvijejicich Cinnosti, které jsou
zapojeny do hry. S rozvojem ditéte souvisi vhodné podminky, které jsou v prostfedi matetské
Skoly vyzadovany. Ty zavisi zvelké Casti na pfistupu a zaméfeni vyucujicich 1 celého
zafizeni. Jist€¢ budou rozdilné ve vefejnych materskych Skolach oproti alternativnim
nebo soukromym. Ovliviiuje je samoziejmé 1 pfistup ucitelky, ktera se v détském hravém

sveté muze stat nezapomenutelnym pravodcem svych svérenct.

Vyucuyjici by méli své déti dobfe znat, aby mohli predvidat chovani skupiny a predchazet tak
pfipadnym problémim v kolektivu branicim spontanni hie jednotlivct. Ucitelka by méla vzdy
kolektiv stmelovat a déti pifi kazdodennich situacich povzbuzovat k dobrému. Samotné
slozeni tfidy, ve kterém ma kazdy jednotlivec své misto, pfinasi riznorodost. V poslednich

letech mozna o néco vice umocnénou diky zac¢lefiovani inkluzivnich déti.
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2.1 Inkluze v MS

V dnesni dobé si rodice déti mohou vybirat, jaké konkrétni vzdélavaci zafizeni bude jejich
dité navstévovat. U rodict déti s postizenim se vybér jesté vice rozSifuje. Mohou zvolit
béznou matefskou Skolu, vzdélavani ve specidlnim Skolstvi nebo socialni zafizeni
jako naptiklad denni rehabilitacni stacionaf, ktery je zalozen na individudlnim pfistupu

a vyuzivani prvka ucelené rehabilitace (Votava a kol. 2023).

., postupnou proménou vzdélavdani se i v materskych Skoldch cim dal castéji setkdvame
s détmi s postizenim “ (Mazéankova, 2018). Takové zaclenéni pfinasi sva specifika s ohledem
na charakter oslabeni. Vyzaduje dobrou spolupraci pedagogickych pracovnikid v MS
v kontextu potieb inkluzivniho ditéte a upravy naptfiklad v prostorach arezimu skoly. Pti
diagnostickém vySetfeni ditéte je posuzovan rozsah podpurnych opatfeni, potfeba piitomnosti
asistenta pedagoga a rozsahu jeho prace pii vzdélavacim procesu. Kolektiv Skoly by m¢l

idealné pracovat s tim, ze jejich nejblizsi spolupracovnici jsou rodice postizeného ditéte.

Nastup ditéte s oslabenim do predskolniho zafizeni je ovlivnén pfistupem rodici. Obvykle
byva pozdnéjsi nez u zdravych vrstevniki. To je Casto zpusobeno zdravotnimi problémy
a obavou rodi¢l ze zvySené nemocnosti v dusledku kolektivu, ktera by mohla zhorsit stav
jejich ditéte nebo zpusobit odmlku v nejriznéj§i podparné 1écbe. 1 pres komplikace spojené
s Casnym zafazenim znevyhodnénych déti do vzdélavaciho procesu je ziejmé, ze maji
o navazovani kontaktt s dalSimi détmi a okolnim svétem zajem. Pro mnohé déti je to vibec

poprvé, co se ocitaji v jiném nez rodinném prostredi pobliz matky (Mazankova, 2018).

Pomémé casto se setkdme s obavou a predsudky vyucuyjicich béznych skol nad tim, co vse
bude v disledku integrace potfeba ménit. Takovy pfistup je pochopitelny a vétsSinou vychazi
z nedostatecné osobni zkuSenosti a vzdélani v oblasti specialni pedagogiky. Pokud cely proces
probéhne bez vétSich komplikaci, mohou byt obohacovany obé strany. Kazdy kolektiv je
pfinosny moznosti navazovat nové vztahy a celkovou konfrontaci s rezimem skoly a autoritou
vyucujicich. Ve vSech zafizenich nalezeme vyhody 1 nevyhody souvisejici s nastupem
znevyhodnéného jedince. Specialni MS nabizi komplexni a odbornou pé&i a jednodussi
navaznost vzdélavani i uplatnéni. Bézna piinas§i pozitiva pro obé strany. Postizené dité
je zdravymi jedinci 1épe motivovano, naopak ostatni déti se mohou ucit ohleduplnosti a lepsi
spolupraci. Nevyhodou byvéa nedostatek zkuSenosti a mnohdy ochoty ze strany personalu
a dale fakt, ze veSkera dopliiujici péCe probiha odpoledne, kdy uz byva dité unavené
a rodicam jeho doprovazeni zasahuje do ¢asu mimo jejich zaméstnani (Mazankova, 2018).
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2.2 Ucelena rehabilitace

Ucelena rehabilitace pusobi ,,celistvé” na osobnost clovéka propojenim svych ctyf slozek,
ze kterych se sklada. Z tohoto pohledu muizeme spatiovat uritou paralelu mezi clovékem,
jehoz osobnost je také tvorena vice slozkami, a pravé diky ucelené rehabilitaci se jim dostava

dlouhodobé pomoci (Jankovsky, 2001).

Ve vétsiné pripadd byva pocateCni lécebnd rehabilitace poskytovana ve zdravotnickych
zafizenich, ale neni tomu pravidlem. Navazujici socidlni rehabilitace pomaha jedinci s jeho
navratem do spolec¢nosti diky snaze o zajisténi vhodnych predpokladi. U déti a mladistvych je
treti propojujici slozkou pedagogicka rehabilitace, u dospélych v produktivnim véku
doplnéna o ctvrtou slozku, tedy pracovni rehabilitaci. ,Diilezité je zdiraznit, Ze u kazdého
clovéka existuje oblast, ktera miize byt rozvijena. Podstatné je tuto potenci nalézt a vhodnymi
metodami na ni pracovat. Tedy zaméfit se predevsim na to, co je v ¢lovéku zachovano

(Votava a kol., 2003).

Ucelenost rehabilitace spociva ve funkcni spolupraci celého , multidisciplinarniho tymu
zapojenych specialisti, ve kterém zna kazdy své kompetence, zpusob napliovani
mezioborovych pfistupti a samoziejmé i to, za co nese odpoveédnost. ,, Hovorime-li o péci
vénované détem s postizenim, nelze opomenout vyznamnou skutecnost, ze by aktivnimi cleny

tohoto tymu méli byt také rodice postizeného ditéte “ (Jankovsky, 2001).

Hiporehabilitace je soucasti 1écebné rehabilitace jako komplexni rehabilitaéni metoda, ktera

,,propojuje oblast medicinskou, pedagogicko-psychologickou a sportovni“ (Jankovsky, 2001).

Pokud se zaméfime na pedagogickou rehabilitaci, jako jeji souCdst jsou organizovany
programy zaméfené na volny ¢as a zajmové Cinnosti piedsSkolnich déti se znevyhodnénim,
které probihaji formou krouzkt nebo pobytt o prazdninach a vikendech. Jejich pfinos spociva

ve v€asném zahajeni pomoci, ktera ovliviiuje zivotni perspektivu ditéte (Votava a kol., 2003).

,Mozek malého ditéte je schopen v mnohem vétsim rozsahu, nez jsme si ochotni pripustit,
regenerace a kompenzace vzniklych postiZeni, a tento rozvoj je podstatné zavisly na véasnych
socidlnich interakcich, tedy na edukacnich procesech. Realizace vcasnych vyvojovych Sanci
v pFipadé ohroZeného vyvoje nebo zacinajiciho postizeni zdvisi na tom, aby se jesté v obdobi,
kdy je mozek ditéte plasticky, zacalo se specidlnimi edukacnimi aktivitami, které podpori dalsi

vyvoj mozku a tim zvysi i socioemociondlni jistoty ditéte (Kvétoiova-Svecova, 2004).
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2.3 Pedagogické pusobeni ve volném €ase

Prevazna vétSina déti predSkolniho véku dochédzi do matefské Skoly. Od Skolniho roku
2017/2018 je navic predskolni vzdélavani détem, které do zacatku Skolniho roku dovrsi pét
let, povinné (MSMT, 2019). Zptisob, jakym bude malé dité travit svij volny &as, je z velké
miry rozhodnutim rodi¢a a zalezi na charakteru vychovy v rodiné (Pavkova a kol., 2002).
U déti dale zalezi na skuteCnosti, kolik Casu v matefské Skole stravi. Nékteré déti jdou
po obédé domd, jiné chodi rizné€. Najdeme i takové, které travi v matetské skole ,,celé dny,

protoZe neni zbyti a u nich se nejvice projevi, jakym zptisobem zde mohou svij Cas prozivat.

Cas v matefské $kole by mél byt naplnén tak, aby détem poskytoval adekvétni prostor
provolnou hru a soucasné umoznoval pedagogické pusobeni pii fizenych cinnostech.
Tomu je uzptusoben rezim dne, kde byva prostor pro volnou hru v pribéhu dne nékolikrat
vymezen a to rano, dopoledne i odpoledne. V odpolednim ¢ase po odpocinku déti byva bézné,
ze je do prichodu rodi¢i prostor pro volnou hru. Mnohé matefské Skoly zaroven

v odpolednich hodinach nabizi krouzky pro piihlasené déti.

Je v rukou pedagog, jaké zazemi a podminky svym détem v mateiské Skole pfipravi, odkud
budou Cerpat inspiraci i to, jaké pouziji prostiedky pro vychovu a vlastni ptsobeni. Samotna
podstata slova vychova predpoklada spolupraci nékoho dalsiho a vzbuzuje k vysSim cilam.
., Vychovatel neni jen chovatel” (Svobodova, 2023). ZamysSleni se nad podstatou slova
vychova vede k uvédoméni, ze nase ptisobeni ma posunout daného jedince kamsi dal, hloubégji

a také pfispét k promené v néco lepsiho, nez je nyni (Svobodova, 2023).

Volny ¢as pifinasi ve vychové 1 vzdélavani mnohé prilezitosti. Pravé volny ¢as ma pro spravny
vyvoj ditéte veliky vyznam a je dilezity i proto, aby dité nebylo pretézovano. Diky prozivani
volného cCasu se utvari hodnoty, jejichz formovani , probihd v procesu socializace
a (sebe)vychovy, které maji nemaly viiv na budouct komplexni hodnotovou orientaci kazdého
clovéka™ (Pospisil, 2023). Autor dale popisuje tfi roviny vztahu mezi volnym casem
avychovou, a to vychovu pro volny Cas, vychovu ve volném Case pii ruznych aktivitach
a vychovu volnym ¢asem probihajici v institucich. Hodnoty se mohou prostfednictvim aktivit
stat cili vychovy ve volném case a sehravaji kliCovou ulohu pii procesu socializace
i pfi vychovném pusobeni prostiednictvim preventivnich ¢i intervencnich programt (Pospisil,
2023). Volny cas souvisi sjeho prozivanim. Prozitky jsou pro kazdého znas dilezité
a obzvlasté v détském veku jedinecné. Znaky prozitku jsou jeho nenahraditelnost, jedinecnost,

individualnost, intencionalnost, neprenositelnost a komplexnost (Hanus a Chytilova, 2009).
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2.4 HPSP v materské skole

Nasim cilem v roli pedagoga v matefské Skole by mélo byt vyvazené pusobeni na dité, aby

HAE“ a ,EAL®

2 9

mohlo byt v senzitivnim véku rozvijeno. Spole¢né cile, kde se ,, HPSP*

(srov. viz 1.4.3, 1.5 a 1.5.1) prolinaji, jsou tyto:

- rozvijeni osobnosti

- rozvoj sebeuvédoméni a samostatnosti
- posilovani komunikace

- posilovani spoluprace ve skupiné

- rozvoj schopnosti fesit problémy

- rozvoj tvurciho mysleni a kreativity

Vyse zminéné cile je obecné zadouci posilovat u vSech déti predskolniho véku vcetné
inkluzivnich déti. Pokud bychom se zamysleli nad profesionalnim zapojenim koné do vyuky,
v ptipadé vhodné vedené interakci koné a ditéte by mohl vzniknout pfinos v tomto zarazeni
do MS at’ uz preventivniho nebo intervenéniho charakteru formou vzdélavacich programi

nebo v odpolednim ¢ase déti.
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3 Realizace hiporehabilitace v Ceské republice

Kvalitné provadéna hiporehabilitace vychazi diky pozadovanému mnozstvi zapojenych lidi
s odpovidajicim vzdélanim potfebnych pro optimalni prabéh hiporehabilitatnich jednotek
a souvisejicim zajistovanim stfediska jako prodéle¢na cCinnost. Pokud secteme naklady na

terapeutickou jednotku, presahuji pfijem z realn€ nastavené ceny.

Po vzoru jinych zemi napii¢ Evropou a svétem probiha v CR jiz od roku 1994 snaha CHS
0 ,,zarazeni hiporehabilitace do sazebniku rehabilitacnich ukonu hrazenych pojistovhou “,
ktera je viak stale v procesu pred schvalenim (CHS, 2021). Jedinou vyjimku tvoii hipoterapie
u DMO zminéna v kapitole 1.3.1, kterd je financovana ptfes vefejné zdravotni pojisténi.
Provozovani HR stiediska v 1éCebnach, rehabilitacnich zafizenich nebo pod poskytovateli
socidlnich sluzeb pfinasi v zajisténi financovani ulevu. Hiporehabiliatce je zafazena
do 1écebného programu mezi ostatni terapie a neni potieba, aby klient sluzbu doplacel,

pfipadné se na ni finan¢né podili pouze z ¢asti (Machova a kol., 2021).

Pokud se chce stfedisko vénovat hiporehabilitaci a nepatii pod nadfazenou organizaci,
vétSinou doufa ve sponzorské dary, podporu formou granti, projekti a financovani
zvefejnych sbirek. K ziskdvani penéz nékterd sdruzeni vyuzivaji sluzeb fundreisera,
ktery ma shanéni financi pro svoji organizaci piimo v popisu prace. U nékterych HR stiedisek
se nove setkavame s moznosti dotované ceny diky ¢aste€nému, pfipadné plnému uhrazeni

castky za HJ nadacemi (© Caballinus).
3.1 Realizace hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi

Hlavnim rehabilita¢nim cilem této oblasti HR je ,, pozitivni ovlivnéni socialni oblasti klienta “.
Pro rehabilitaéni jednotky muzeme vychazet ze zapojeni osobnosti koné a vlivu prostiedi
kolem koni, tedy stdji a celého zazemi stfediska. Vzajemné skloubeni potieb zucCastnénych,
vytyCeni cild a pribéh HJ je v rukou instruktora HPSP a ve své podstaté nabizi bohaté pole

pusobnosti. Konkrétni metodiky nejsou prozatim pevné stanoveny (Machova a kol., 2021).

CHS vytvofila vedle doporutenych metodik hiporehabilitace také inspirativni piirucku
,UCime se s konimi“ nabizejici naméty vhodnych Cinnosti a pouzitych metod. Jsou prehledné
zpracované formou jednotlivych piiprav za kazdé prispivajici zapojené stiedisko a odpovidaji
pedagogickému zaméfeni. Pouzitou Sablonu lze vyuzivat i nadale pii planovani vlastnich

aktivit a je zam&mé pouzita v této diplomové praci (Kolektiv autort CHS, 2023).
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3.1.1 Zazemi strediska

K poskytovani hiporehabilitace nalezité kvality potiebujeme odpovidajici vybaveni stiediska.
Pro vycvik koni a realizaci hiporehabilita¢nich jednotek pracujeme ve vytyCeném prostoru
s vyhovujicim povrchem opatfeném nasedaci rampou pro umoznéni nasedani klienti na kong.
Vse se odviji podle moznosti organizace. V nejlepSim piipadé je vyuzivana kryta jizdarna,
kruhova ohrada pro praci ze zemé s vhodnym povrchem a moznost vychazek do terénu
v bezprostfedni blizkosti stije. Je nutné i1 odpovidajici technické a socidlni zdzemi
pro uchovavani administrativnich zalezitosti, dokumentace, 1ékarnicky, vybaveni pro koné,

jezdce, pritomnost klient a podobné (Bickova a kol., 2020).

3.1.2 Vhodny kin pro HPSP

Vybér koné s odpovidajicim charakterem je v tomto oboru hiporehabilitace kliCovym bodem.
Zohlednén je temperament kon¢ a jeho postaveni ve stade¢, které je dale vyuzivano pfi praci
s klienty. Piihlizi se na zadouci projevy koné pfi vyjadiovani nepohodli/nelibosti, kde je
nutné, aby byly postupné, nikoli hned utocné. Dals§i pozadavek je kladen na vhodnou

biomechaniku pohybu a dobry zdravotni stav.

Kun, ktery spliiuje obecné predpoklady, dale prochazi vedle bézného vycviku specialnim,
kde se postupné uci vSe potiebné nejprve ze zemé, poté pii praci ze hibetu. Je dulezité,
aby se naucil trpélivosti pfi opétovném zarazovani kazdodennich Cinnosti jako opakujici se
Cisténi, sedlani, vodéni a bézna manipulace. Protoze tyto Cinnosti bude pozdéji provadét

piimo s klienty, je dilezité, aby byl ochotny, duvéfivy a trpélivy.

Vhodny kin musi adekvatné reagovat na pritomnost a péci neustale se ménicich neznamych
osob, ndhodné doteky a tlaky, hluky a veskeré pohyblivé a barevné predméty. Je nutné,
aby toleroval pfitomnost déti a projevy klientd s riznym typem a stupném postiZzeni. Dal§im
pozadavkem je pristavovani k nasedaci rampé, u které musi vydrzet spolehlivé stat potfebnou
dobu a tolerovat pfipadné nahodné kopance a dysbalance pii nasedani. Hiporehabilita¢ni kan
je cviCen, aby nereagoval na upadnuti predméti na zem, pfitomnost ruchti, kompenzacnich

pomucek klientti a podobné (Machova a kol., 2021).

3.1.3 Vhodni adepti pro indikaci HPSP

Jak je jiz uvedeno v kapitole 1.4.3, zatazeni klienta do hiporehabilitace v pedagogické

asocialni praxi je vkompetenci instruktora HPSP, ktery vSak musi znat indikace
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a kontraindikace pro pfijeti do péce, spravné odhadnout individualni potfeby klienta a vytyc¢it

pozadované cile (Bickova, 2020).

Drobné rozdily mizeme zaznamenat i mezi postupy v pedagogické nebo socialni oblasti
souvisejici s vékovou rozdilnosti klienti od déti po seniory. Dulezita je vzajemna spoluprace
se zakonnymi zastupci zucastnénych a videdlnim piipadé se zafizenim, které klientovi

poskytuje vzdélani nebo zajistuje péci.

Kontraindikaci pro zafazeni v HPSP je nezvladnuta fobie a nezvladnuta agrese vici zviratim
a lidem. Mezi absolutni kontraindikace HR patii nepfekonatelny strach z koné€, nesouhlas
s1écbou a zivot ohrozujici stavy. Za vSeobecné piekazky jsou dale povazovany zanéty
a horeCnata onemocnéni, dekompenzované alergie na zvifata a pyly, dekompenzovana
epilepsie, nezhojené dekubity, zhorSeni zakladni diagnozy béhem HJ, zavazna onemocnéni
v tézkych a terminalnich fazich, akutni faze vS§ech dusevnich onemocnéni, klienti se zvySenou

lomivosti kosti nebo klienti pod vlivem nezadoucich latek jako alkoholu, drog a dalsich.

Vyuziti HPSP v pedagogice nabizi rozsahly vycet cilovych skupin, na které je zamétfena

(Bickova, 2020):

e déti s poruchami uceni

e uzivatelé s ADHD

e dé&ti s poruchami chovani

e déti s vadami feci

e uzivatelé se smyslovymi vadami

e uzivatelé s poruchami autistického spektra
e Kklienti s mentalnim postizenim

e klienti ze socialné znevyhodnéného prostredi

3.1.4 Metody a formy HPSP

Metody HPSP
Metody HPSP zahrnuji zptsoby, jak lze vytvorit interakci mezi koném a klientem, popfipadé

instruktorem. Déli se na aktivity s koném ze zemé a aktivity ze hibetu koné (Bickova, 2020):

Metoda ,, Kiiit jako objekt pozorovani “ nabizi paralelu v nahlizeni na vztahy ve stadé€ a jejich

podobnost se vztahy mezi lidmi. Dale je vhodna pro pocatecni seznameni klienta s prostiedim
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kolem koni nebo jako relaxacni zpusob, pii kterém lze diskutovat dalezita témata k reSeni

podobou socialné-pedagogické intervence.

,Kiin jako nastroj uceni socialnim dovednostem* vyuziva dusledkd v pusobeni klienta
na koné pii jakékoli vzajemné spolupraci. Kun je Clovéku zrcadlem a je vtomto sméru

spravedlivy. Navazujici rozhovor s instruktorem pfinasi klientovi uvédomeéni sebe sama.

., Kontaktni techniky“ umoznuji klientim si koné osahat prostfednictvim riznych cinnosti
a prozivat radost zblizkosti koné. Tato metoda je pfinosnd pfi pocateCnim navazovani

kontaktu s koném, pokud klient citi strach a potfebuje prekonat odstup.

,, Vodéni koné* je ptinosné pro rozvoj sebedtvéry, orientace v prostoru, koordinaci pohybu
klienta a jim vedeného koné. Muze byt zcela v rukou klienta a hiporehabilitacniho koné, nebo

zprostiedkované ve spolupraci s instruktorem.

., Hry s korimi “ probihaji ze zemé a nabizi Sirokou Skalu moznosti. Mohou byt cileny jakkoli,
aby rozvijely konkrétni okruh potfeb daného klienta. Kan muze zastavat roli partnera, diky
kterému se uzivatel uci stat si za svym a spolupraci s koném, nebo kuan zastava roli

,rekvizity®, se kterou klient zdolava prekazky nebo plni zadané ukoly.

,,Jezdéni na vedeném koni* je hojné vyuzivanou metodou, pii které vznika prostor pro

komunikaci s klientem, instruktor rozviji konkrétni dovednosti podle individualni potieby.

., Aktivni jezdeni* vyzaduje urcitou zkusenost s korimi a muze byt klientim dobrou motivaci,

aby na sobé pracovali.
., Hry ze hrbetu koné “ se daji rozmanité koncipovat a vyuzivat podle stanovenych cili klienta.

., Voltiz* vyzaduje pritomnost lonzéra. Vhodné piisobi na pohybovy aparat a stimuluje také

psychickou stranku jezdce.

Formy HPSP
Formy, jakymi probihaji jednotky HPSP, mohou byt individualni, skupinové nebo tymové
(Bickova, 2020):

Individudlni forma je urCena predev§im détem do 6 let a uzivatelim se zdravotnim

postizenim. Spociva v pusobeni jednoho instruktora a jim zvoleného hiporehabilitacniho koné
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na jednoho klienta. Skrze vznikajici triddu klienta, koné a instruktora umoziuje intenzivni

interakci bez vedlejsich podnétt a zajistuje vysokou miru bezpeci.

Skupinova forma spociva v zafazeni individualniho klienta do vhodné vytvofené skupiny
instruktorem HPSP tak, aby byly napliovany individudlni cile vSech zucastnénych diky
skupinovym aktivitam. Instruktor se dostava do jiné role, neni hlavnim ¢initelem, ale naopak
dohlizi na pribéh déni ve skupin€, kterého vhodné vyuziva ve prospéch Clent skupiny.

Tato forma HPSP je pfinosna vzajemnou spolupraci a stejnymi z4jmy celé skupiny.

Tymova forma pracuje se spolenym cilem, ke kterému se vytvofena skupina snazi dojit.

Je vhodné vyuzitelna v kolektivu tfidy nebo jiné pracovni skupiny.

3.1.5 Prinosy HPSP v pedagogice

v

., Nejvyraznéjsi uispéchy ma HPSP v prdci s détmi. HPSP ddavd détem mozZnost prozit situace,
které by jinde nejspi§ nemély prileZitost zaZit, a tyto situace mohou fungovat jako platforma
pro nepreberné mnozstvi impulzii, které pak déti mohou posunout ve vyvoji mnoha ditleZitych

rysi jejich osobnosti “ (Bickova, 2020).

Prilezitost byt v blizkém kontaktu s koném a pracovat s nim déti motivuje natolik, ze jsou
ochotné prestat mnohé tézkosti, kterym by se v bézném zivoté meély snahu spiSe vyhybat.
Dalsi metou je poté vidina, ze se ve spolupraci s koném posouvaji a tfeba se 1 vypracuji

natolik, ze budou moci na koni jezdit samy (Bickova, 2020).

HPSP umoziiuje rozvijet klicové kompetence uvedené v Ramcovém vzdélavacim programu
predskolniho vzdélavani (RVP PV, 2021) pomoci vhodné zvolenych aktivit a tim je dobie
vyuzitelna v pedagogickém prostiedi. Pozitivni pisobeni piinasi HPSP také v oblasti
socialné-pedagogické intervence za pomoci koné diky jeho spoleCenskému zivotu ve stadé
imityjicimu  souziti lidi v jejich spoleCnosti, avSak sjasnéji danymi pravidly.
Osobam s mentalnim nebo fyzickym znevyhodnénim poméha HPSP mimo jiné pfi

zaclenovani do bézného zivota (Bickova, 2020).
3.1.6 Vyuziti HPSP v materské Skole

Vedle provozovani HR ve stfedisku, které je standardnim postupem a na které se vazi
zkousky HR koné, se nabizi moznost zatazeni HPSP pfimo do rezimu matefské, piipadné jiné
Skoly. Tato forma vyuziti je odpovidajici k navs§tévam koni a poniki koncovych zafizeni

probihajicich v socialnich sluzbach jako naptiklad v domovech pro seniory nebo stacionafich.
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U podobnych , vyjezdi“ se obvykle nezkouma, zda ma HR kan s licenci zkousky hotové
pro praci pfimo ve vybraném konkrétnim zafizeni, byt je to téz moznou praxi, pokud je ma
nalezit¢ platné a je proveéreny pod fungujicim hiporehabilitacnim stfediskem. SpiSe zalezi,

jestli vybrané stiedisko hiporehabilitace dochazkovou formu intervence viibec nabizi.

V pedagogické oblasti se muzeme setkat s chovateli zvifat vCetné€ koni, ktefi Skole nabidnou
moznost navstévy napiiklad formou projektového zajmového dopoledne. Pokud bychom
zminénou podobu pievzali pro vyuziti v hiporehabilitaci, bylo by mozné vychazet z obecnych
zasad pro realizaci zoorehabilitace, ktera ve své podstaté rozliSuje provadeéni zoorehabilitace
., ha variantu dochdzkovych a navstévnich programii a poté na vycvik zvirat pro konkrémi

ucel a jejich nasledné predant klientovi “ (Machova a kol., 2021).

Zatazeni HPSP by odpovidalo podob¢:
- jednorazového projektového dne realizovaného dopoledne (naptiklad 1 — 2x ro¢n¢),
- celoro¢niho programu s pfedem danymi cili, vystupy a planem ¢innosti,
- pravidelnych jednotek hiporehabilitace provadénych v prostorach matetské Skoly,

v dobé odpolednich volnocasovych aktivit déti formou nabidky zajmové aktivity.

V piipadé z4ymu mateiské Skoly by piichazela v ivahu moznost zminéného projektového
dopoledne v rizné Cetnosti v prubéhu Skolniho roku. Jako dalsi varianta by prichazela v avahu
pravidelna dochéazka odpoledne po odpocCinku déti. V této ¢asti dne mnohé déti navstévuji
zdjmové krouzky, které jednotlivé MS nabizeji a ke kterym by §ly téz zafadit pravidelné
skupinové HPSP jednotky pro piihlasené déti. Rodicim déti by se sluzba stala dostupné;jsi

po organizacni i finan¢ni strance s ivahou nad moznosti ¢aste¢né dotované ceny.

., Skupinové terapie pomahaji navazovani socidlni interakce a poskytuji spolecné téma hovoru
interakce pacientit mezi sebou, nejen se zviretem “ (Machova a kol., 2021). Autorka dodava,
ze tato forma je vhodna vedle dalSich cilovych skupin pro kolektivy déti. Jednotka by vSak
musela splilovat veSkeré nalezitosti HPSP, aby se nestala ,jezdeckym krouzkem®, ale

zachovavala odbornost a napliiovala cile a metody HPSP.

Z vyctu vhodnych metod HPSP uvedenych v kapitole 3.1.4 by se s pfihlédnutim pro poteby
MS nabizelo pouzit , hry skonmi“, , kontaktni techniky*, , vedeni koné*“, |, jezdéni

na vedeném koni ““ nebo ,, ki jako objekt pozorovani “.
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3.1.7 Dotaznik

Cist& z informativnich divodd jsem pro ucely této prace vytvotila dotaznik (viz piiloha A)
provedeny na podzim roku 2022 mapujici nazory ucitelek na dochéazeni koné do matefské
Skoly jako soucast projektu nebo pii dlouhodobé spolupraci v prubéhu odpolednich

volno&asovych aktivit déti pfimo v MS, jejichZ rodige by projevili zajem o sluzbu, ktery vysel

nasledovné:
Zajem o Zajem o Zkusenost s ZKkuSenost s
. , dlouhodobou programem se . «
projektovy den L . e navstévou koné
spolupraci zviraty
19/20 17/20 5/20 3/20

K mému prekvapeni byl zajem z fad ucitelek, mezi kterymi byly téz teditelky matetskych
Skol, nadpoloviéni a pfimél mne ke zjiStovani moznosti a kone¢nému zrealizovani

dopoledniho programu HPSP pfimo v matefské skole.
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4 Vyzkumna €ast programu ,,Koné u nas ve skolce*

Dosud jsem se zabyvala predevsim objastiovanim a charakteristikou potifebnych teoretickych
pojmu v navaznosti na odbornou literaturu souvisejici s hiporehabilitaci a détmi predskolniho
veéku. Nasledujici Cast prace je vénovana prabéhu vyzkumné ¢asti. Nize je charakterizovan
zamér prace, uvedeny hlavni cile a metody Setfeni, vyzkumné otazky, provedeni SWOT
analyzy, pfiblizeni dopoledniho programu, testovaného souboru, realizacniho tymu, prubéh
testovani a jeho vysledky. Vysledky jsou dale porovnavany, rozebirany a diskutovany

v zavérecné diskuzi, které je vénovana samostatna kapitola.

Formulace problému a zamér pruzkumu

V prabéhu vyzkumného Setfeni byl pouzit aplikovany kvalitativni vyzkum provadény ve dvou
matetskych Skolach, do kterého se zapojily vzdy dvé tridy déti. Celkové tedy byly hodnoceny
déti ze Ctyt tiid. Jedna se o piipadovou studii, u které byl pouzit zptisob sbéru dat pomoci

pracovnich listu.

Zamér pruzkumu spocCiva v porovnani schopnosti déti zapamatovat si nové pojmy
predstavované pii dopolednim programu v zapojenych matefskych Skolach realizovaném

poprvé za ucasti skute¢nych koni a podruhé pouze plySovych.

Kazdé zdéti vyplni béhem programu kontrolni pracovni list, zapoji se do zodpovidani

prubéznych otazek a na konci zhodnoti program zakrouzkovanim vybraného ,,smajliku®.

Ziskané odpovédi budou vyhodnoceny zkazdé MS zvlast a poté dojde ke vzajemnému

porovnani v schopnosti déti naucit se novym pojmim a v hodnoceni programu détmi.
4.1 Cile a pouzité metody

Hlavni cil prace:

Hlavnim cilem Setfeni je porovnat dopad vyuky s opravdovym a plySovym koném ve dvou
testovacich skupinach na schopnosti déti naucit se novym pojmim béhem dopoledniho
programu. Ovéfovani téchto schopnosti probéhne za pomoci pracovnich listd a dotazovanim

instruktora.

Dil¢i cile prace:
Dil¢im cilem je porovnani rozdilu v hodnoceni dopoledniho programu détmi a zjisténi rozdilu
v poctu spravnych odpovédi mezi zapojenymi skupinami.
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Pouzité metody a formy:

- vyzkum

- evaluace
Vyzkum je specificky tim, ze se jedna o formu prace s détmi predskolniho veéku, ktera ovéruje
zamérné¢ modifikovany vzdélavaci program adaptovany pro potfeby matefské Skoly
(viz podkapitola 443 Tab 5 a Tab 6) vytvofeny podle vzoru metodiky CHS
(Kolektiv autortt CHS, 2023). Jedna se tedy o pilotaz metodiky prace s détmi. Bude vyuzit
sbér dat ziskanych z pracovnich listl a vyhodnoceni programu samotnymi détmi za pomoci

krouzkovani , smajliku“.
4.2 Vyzkumné otazky

Pro tucely dalsiho zkoumani jsou nize vytyCené vyzkumné otazky, které budou dale

zpracovavany, hodnoceny a rozebirany v zaveérecné diskuzi:

A. Pii jaké podobé programu si déti dokazaly lépe zapamatovat nové pojmy?
B. Jak dopadlo hodnoceni programu détmi?

C. Jakym zptisobem mohla pfitomnost skute¢ného koné zajistit efektivnéjsi vyuku?

Vysledkiim stanovenych otazek se dale vénuji v navazujici Casti prace.
4.3 Vyuziti SWOT analyzy

SWOT analyza patfi mezi vyuzivané analyzy marketingového prostredi (Kozel a kol. 2011).
Vznikla v 60. letech minulého stoleti a jejim autorem je Albert Humbhery. PoCatecni pismena

akronymu znamenaji anglické nazvy jejich jednotlivych slozek, tedy:

,,strenghts® (silné stranky),
,weaknesses™ (slabé stranky),

,opportunities™ (pfilezitosti),

H 0 = »

Hthreats® (hrozby, pfipadné rizika).

Jako jednoduché a prehlednd analyticka technika nabizi snadnou identifikaci a zhodnoceni

vnitinich a vnéjsich faktorti firmy nebo zamysleného zaméru (© Managementmania).
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SWOT pred navstévou materskych Skol

Nasledujici tabulky (Tab 1 a Tab 2) prezentuji provedeni SWOT analyzy pfed samotnym

konanim programu v matetskych Skolach:

Tab 1 — SWOT pied navstévou se skute€nymi kofimi

SILNE STRANKY SLABE STRANKY
% nazorné uceni diky piitomnosti koné % frontalni ¢innosti s ohledem na vyssi
¢+ zapojeni smysli a spontaneita pocet déti

e e ¢ vySSi prozivani a projevy emoci déti
¢ zazitkové ucCeni

PRILEZITOSTI RIZIKA

¢ sehranost tymu HPSP

¢ propojeni HPSP a M§ % odhadnuti vhodnosti vybranych aktivit
% vyzkouseni reakci déti na koné u nich % nepiedvidana reakce ditéte
v MS % neCekané situace v kontextu

% nova zkusenost pro pedagogy v MS - ) .
pfipravenosti koni

% pristup uéitelek v MS

Tab 2 — SWOT pred navstévou s plySovymi konmi

SILNE STRANKY SLABE STRANKY
% jednoducha ptiprava aktivit bez < absence koné&
dopravovani koné ¢ teoreticky zptisob uceni bez nazornosti

¢ pouze jeden Clovek v tymu

PRILEZITOSTI RIZIKA
% vyzkouSeni pozornosti déti  pii % nizka pozornost déti a nezaujeti
programu frontalné vedenym programem

% piistup utitelek v MS

Detailnéjsi rozepsani jednotlivych bodi Tab 1 a Tab 2 je uvedeno v podkapitole 4.8.
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SWOT po navstévé materskych Skol

Nize jsou uvedeny vysledky SWOT analyzy zobrazené v tabulkach Tab 3 a Tab 4 provedené

bezprostfedné po skonceni programu:

Tab —3: SWOT po nav§tévé se skute¢nymi kofimi (MS1)

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

zjevné nadSeni déti korimi

nazornost vyuky (chody, Cisténi)
spontanni momenty (frkani)

zapojeni déti do programu

koni

vyuziti zavérecného hlazeni

détmi jako pfedmétu motivace a

lehka sevienost tymu v navaznosti na
nékteré pedagogy MS

ma vlastni tréma

nedirazné pohlidani pracovniho listu
u mladsich déti v prvni skupiné

kooperace s vyucujicimi v MS pfi

odmeény pracovnich listech a pfi hodnoceni
,,smajliky* ve skupiné
PRILEZITOSTI RIZIKA
< projeveni zajmuMS o podobné % vydélek — zaplaceni vsech ¢lend tymu

aktivity a zopakovani programu
zajem o vysvétleni pusobeni HPSP

a odbornosti aktivit

a nakladu za koné, teoreticka uvaha

pozdni osloveni MS po vy&erpani
projekti na prfislusny Skolni rok
(tedy zaplati rodi¢e, MS to ale sama

vyslovila jako zcela obvykly postup)

47




Tab —4: SWOT po navitévé s plySovymi konimi (MS2)

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

jednodussi prezentace programu diky
ptitomnosti pouze mé osoby

hiejiva atmosféra v MS ze strany
vyucujicich

déti vice komunikativni — mozna tim,

Ze jsou preci jen z veétstho mésta

X/
L X4

chybéla nazornost ve vyuce
vypliiovani pracovniho listu na lavicce
horsi s krmenim

manipulace ve

sklenickach (posilanim mezi sebou)

PRILEZITOSTI

RIZIKA

déti 1 ucitelky se t&€Si na navstévu
s opravdovym konikem

ziskani  zkuSenosti s vytvorenim

dopoledniho  programu pro MS

jakozto ¢lovéka z vnéjsku

nezajem MS o podobny program bez
kon& — uvaha myslena tak, ze by MS
takovyto program nezaplatila, a¢ za
néj byla velmi rada na dobré slovo pro

potieby vyhovéni DP

Detailnéjsi rozbor jednotlivych bodt Tab 3 a Tab 4 je opét rozepsan v podkapitole 4.8.

4.4 Dopoledni vzdélavaci program ,,Koné u nas ve Skolce“

Diplomova prace srovnava prubéh dopoledniho vzdélavaciho programu pojmenovaného

,2Koné¢unas ve Skolce”, ktery je charakterizovan ataké kratce popsan nize podle

dostupné literatury.

Vzdélavaci program je podle Prasilové (20006) ,, projekt vyuky vytvoreny za ucelem preklenuti

vykonnostni mezery “ at uz jedince €i celé tfidy mezi momentalnim a ofekavanym, ptipadné

pozadovanym vykonem. Pfi planovani programu bylo pfihlédnuto k postupu podle Eger

(Eger 2002 in Prasilova 2006, s. 18), kdy vychazime z toho, ze budoucnost vychazi plynule

ze souCasného stavu. Tedy podle zjisténi soucCasnych znalosti déti o konich a péci o né,

byly tyto znalosti cilené rozvijeny dal.
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4.41 Sestaveni vzdélavaciho programu

V praci pro mne bylo stézejni ovéfeni myslenky spocivajici v navstéveé zivého koné piimo
v arealu mateiské Skoly. Bylo dilezité zamyslet se nad potfebami bézné heterogenni tiidy
a nad moznostmi vyuziti kon€ samotného tak, aby se mohl spolecné zapojit cely kolektiv déti
odpovidajici dvéma tiidam b&zné MS. Samotna realizace mé&la prob&hnout se skute¢nymi
konimi 1i s jejich plySovou nahradou totoznym zpusobem. Program , Koné u nas ve skolce*
koncipovany zaméré frontalni podobou byl sestaven tak, aby korespondoval s naplni
a zasadami HPSP, byl snadny svoji realizaci a pfiméfené zatézoval hiporehabilitaéni koné.

Pocet ucastniki byl v obou skupinach srovnatelny.

Také bylo tfeba zamyslet se nad zpusobem, jakym ziskat vysledna data. K ovéfeni nové
nabytych pojmi proto poslouzil pracovni list (viz pfiloha B), ktery déti vyplnily v prabéhu
programu, a pruabézné dopliujici otazky. V zavéru setkani byly déti vyzvany k hodnoceni

dopoledne zakrouzkovanim vybraného obrazku , smajliki“ (viz pfiloha C).

Pracovni listy patfi mezi materialni didaktické prostfedky, které mohou mit riznou podobu.
Vyhodou je snadné pfizptsobeni danému ucelu podle zpisobu jejich sestaveni. Mimo jiné
jsou vyuzivany ke vzdélavani a podavaji uciteli zpétnou vazbu o znalostech zaka. K tomuto

ucelu bylo ptihlédnuto pfi jejich vyuziti (Manénova, 2014).

Hodnoceni pomoci ,,smajliki“ je pro predSkolni déti srozumitelnym a jednoduchym
zpusobem, jak mohou vyjadiit svlij nazor. Toho bylo vyuzito pfi zavérecné evaluaci programu

(© Stanjurova, 2010).
4.4.2 Vzdélavaci potreby testovanych skupin

Dopoledni program byl sestaven tak, aby se dal uskute¢nit spolu s opravdovymi i plySovymi
kotimi a vyhovoval potiebam déti predskolniho véku. Casova dotace se proto pohybovala
kolem cCtyficeti minut, aby déti udrzely pozornost. Samotny program byl veden frontalné

a uskutecnil se ve venkovnim prostfedi na zahradé mateiské Skoly.

Pragilova uvadi jako vhodné vlastnosti vyukovych cili: komplexnost, konzistentnost,
kontrolovatelnost a ptiméfenost (Prasilova, 2006). Nekteré zminéné vlastnosti mizeme
pozorovat i v realizovaném programu. Je konzistentni logickou posloupnosti, kontrolovatelny

pomoci pracovnich listll i doprovodnych otazek a ptiméteny casovou dotaci ke veku déti.
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Program byl pfipravovan tak, aby zohlednil pedagogické principy Jana Amose Komenského,
tedy zasady ndzornosti, systematicnosti, aktivnosti, trvalostt a  pfiméfenosti

(Zormanova, 2014):

nazorna ukazka probiranych pojmu

- systematické usporadani pojmu v programu

- aktivni zapojeni déti do vyuky formou dotazovani, moznosti fici vlastni postieh

- prubézné opakovani novych informaci béhem programu a jejich zavérecné shrnuti

- pfimétenost odpovidajici ¢asovou dotaci (40 minut) a mnozstvim informaci s ohledem

na vekovou skupinu déti

Vyse uvedené vyukové cile a pedagogické principy by mohly byt doplnény o ,, Didaktické
zasady vzdéldvani télesné a zdravomé postizenych déti a mladeze“ (Milichovsky, 2010),

ale v této praci na predkladany vycet neni bran zietel:

- nazornost — ve shodé¢ s principy Komenského,

- trvalost — ve shod¢ s principy Komenského,

- pfiméfenost — ve shodé s principy Komenského a cili Prasilové,

- soustavnost — dlouhodoby prabéh Cinnosti (v nasem programu ne),

- uveédomélost — védoma prace proC zrovna dany postup (v naSem programu ne),

- aktivity individualniho pfistupu — v naSem programu ne (v zavéru individudlni

moznost pohladit koné, pouze v§ak moment pohlazeni).

4.4.3 Koneéna podoba dopoledniho programu

¢ privitani se s détmi a predstaveni tymu

¢ vyukova ¢ast — o konich

¢ kontrolni ¢ast — pracovni list (najdi Casti téla koné, viz ptiloha B)

¢ vyukova ¢ast — o krmivech

¢ kontrolni ¢ast — skupinova spoluprace a rozpoznani predmét z konského ¢isténi
¢ hodnoceni détmi pomoci pracovniho listu s natisténymi ,,smajliky* (viz ptiloha C)

¢ zavérecné pohlazeni koné a rozlouceni

Nize uvedené tabulky (Tab 5 a Tab 6) popisuji dopoledni program. Jeho dil¢i kategorie byly
prevzaty z metodiky CHS ,,U¢ime se s kotimi“ (Kolektiv autord CHS, 2023):
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Tab 5 — Popis vzdélavaciho programu ,,Koné u nas ve skolce™

KON V MATERSKE SKOLE

1. Anotace, popis aktivity:

Cinnost je zaméfena na vyuziti metod hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi a na osobnostni
rozvoj déti prostfednictvim zapojeni koné do vyuky.

Cilova skupina:

Déti navstévujici matefskou Skolu, pfipadné prvni tfidu zakladni Skoly v interakci s koném pfimo
v prosttedi materské skoly.

Cile aktivity:

Cile
sm

3

aktivity je seznameni déti predskolniho véku s koném a jeho zapojeni do fizené cinnosti

M<
=<

ované ke vzdélavani déti a u¢eni za pomoci koné.

Potencialni rizika pf¥i aktivité a jejich reSeni:

NeudrZeni pozornosti déti pri aktivitach koncipovanych frontdini podobou s ohledem na vyssi pocet
déti — zapojeni déti do déni formou doprovodnych otazek zamérnym hleddnim odpovédi souvisejici
s planovanymi ¢innostmi Ci vtipem z fad samotnych déti.

PouZité metody a pomucky:

Metody hiporehabilitace v pedagogické a socidlni praxi — metody skupinové prace pro rozvoj déti
a rozvoj jejich kognitivnich funkci.
Pomlcky: cisténi, krmeni pro koné, seno a slama, pripadné doprovodné obrazky

Parametry:

Casova dotace: 40 minut

Cetnost provedeni: jednorazové

Personalni zabezpeceni: 2 lektofi + 1 asistent (pfipadné obracené)
Pocet koni: 2 specidlné pripraveni koné

7 rv

Pocet déti ucastnicich se aktivity: 30 déti
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Tab 6 — Popis prabéhu aktivit vybranych pro dopoledni program

STRUKTURA PRUBEHU AKTIVIT

Nazev Popis Poznamky
Spolecné privitani a prichod kolektivu lektord a koni
seznameni se s détmi (3 dospéli a 2 koné)
jména koni

Predstaveni nasich koni

namadleny kin a nasedlany kan s ohlavkami

(Creek a Popelka)

K ¢emu se vyuziva kan

sportovni vyuziti, prace (v lese, policejni kiin),
HPR, volnocasové aktivity

Kde bydli kiin

stdj, ohrada, pastvina

co je tfeba
zkontrolovat

Jak o koné pecujeme

denni rezim a zakladni péce

ukdazka cisténi

Casti téla koné

k zapamatovani: nozdry, kohoutek, zZiné

ovéreni pozdéji

Vystroj koné

pojmenovani konskych postroja

Chody koné

krok/klus/cval/couvani

cval s ponikem na ruce

Ovéreni zapamatovani si
novych pojmu

pracovni list s natiSténym koném

pastelky, podlozka

Cim koné krmime

objemové: trdva, seno (slama)
dalsi: je¢ny slad, kukufi¢na krupice, Srot, musli,
oves, fepné fizky, vojtéskové granule, granule
pro koné

ukazka krmnych smési

Kviz

Najdete fepné fizky?
Poznate kopytni hacek?
Poznate kartac?

spoluprace skupiny
zvednuti ruky na
vyzvani

Hodnoceni pomoci
»smajlikt“

zakrouzkovani jednoho z péti moznych
»smajlika“”

pastelky, podlozka
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4.5 Realizace dopoledniho programu

Setieni se podafilo uskutetnit diky spolupraci s matefskymi $kolami, sestavenim
odpovidajiciho HPSP tymu, a pfedevs§im diky ochoté stifediska doporucené hiporehabilitace,
hieb¢inu Karlen, zapojit do programu své koné. Prizkum probéhl ve dvou vybranych

matetskych skolach v cervnu roku 2023.

Setieni formou piipraveného dopoledniho programu se uskutenilo po piedchozi domluvé

s vyucujicimi a vedenim Skol o zaméru a podobé konceptu zamysleného programu.

Nejprve probéhlo testovani dopoledniho programu v prvni matefské Skole s kompletnim
HPSP tymem vcetné hiporehabilitacnich koni. O nékolik dni pozdé€ji nasledovalo testovani
totozného programu ve druhé matefské Skole sjednim instruktorem HPSP za vyuziti

plySovych koni.

V prabéhu programu byly déti z obou matefskych Skol testovany pomoci jednotného
pracovniho listu a dotazovanim. V zavéru byly vyzvany ke zhodnoceni programu
zakrouzkovanim odpovidajiciho ,,smajliku“ v tisténé podobé. Ziskana data byla dale vyuzita

pro zpracovani a porovnani vysledku.
4.6 Charakteristika zkoumaného souboru

Testovani prob&hlo ve vychodnich Cechach. Populace zkoumaného souboru pochazi ze dvou
vybranych matefskych §kol a zahrnuje celkem 89 déti predskolniho véku. Realiza¢ni tym

se skladal ze tii proskolenych lidi a dvou hiporehabilitacnich koni.

e MS1

Datum navsteévy: 26. 6. 2023

Mateiska skola 1 funguje v obci jiz od roku 1947, roku 2003 se stala soucasti zakladni Skoly.
Déli se o spolecnou budovu, skolni jidelnu a zahradu, kde probihaji sportovni a dalsi aktivity.
Cely areal je hezky opraveny a udrzovany. Kapacita matefské Skoly ¢ini 50 déti, které jsou
rozdéleny do dvou heterogennich tiid. Soudasti vzdélavaciho programu MS je logopedicka

prevence. Pedagogové realizuji Metodu dobrého startu formou lekci vclenénych do vyuky.

e MS2
Datum navstévy: 28. 6. 2023
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Mateiska Skola 2 byla zalozena roku 2009. Prizemni budova nabizi prostorné tfidy, které jsou
hezky vybavené a uspofadané do center aktivit. MS také disponuje vlastni jidelnou
a rozlehlou zahradou doplnénou o herni prvky. Kapacita MS je 60 déti, které jsou rozdéleny
do tif tfid se snizenym podtem d&ti. V MS probiha o&ni screening, umoziiuje logopedickou

depistaz. Nabizi odpoledni krouzky a vybér z pohybovych aktivit jako plavani a lyzovani.
e Hiporeabilitacni tym

HPSP tym zapojeny do programu v MS1 pochazel z hieb&inu Karlen, ktery funguje od roku
2005 a od roku 2022 je oficialnim Stiediskem doporudené hiporehabilitace pod CHS.
K provozovani hiporehabilitace HPSP vyuzivaji Ctyfi koné s licenci a proSkoleny personal

skladajici se z jednoho instruktora HPSP a asistenta v hiporehabilitaci.

Slozeni tymu:
- hiporehabilitacni ktn ,,Karlen Czek Creek®, Velsh pony B, valach, narozen 2007, bélous
- hiporehabilitacni kun ,,Nikes Rose Petal*“, Minihorse, klisna, narozena 2008, plavka

- instruktor HPSP (2x)

- asistent v hiporehabilitaci

Obrazek 3: Hiporehabilitacni koné (vlastni fotografie)
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Tym pro navstévu MS2 tvofila jedna instruktorka HPSP. Jako privodci programem byli

pouziti dva plySovi koné. Jeden velky a druhy mensi s deCkou a ohlavkou.

i

Obrazek 4: PlySovi koné (vlastni fotografie)

4.7 Vysledky testovaného souboru

Podkapitola je vénovana vyhodnoceni a porovnavani vysledkd zacastnénych matetskych skol.
Vekové slozeni skupin bylo v rozmezi 3 az 6 let, bliz§i specifikace ohledné zastoupeni déti
se specialnimi vzdélavacimi nebo jinymi individudlnimi potfebami nebyly zjistovany.
Pokud za¢neme hodnocenim skupin jako celkt, v obou testovanych skupinach se programu

ucastnil srovnatelny pocet déti a podobny pomér chlapct a divek, jak je uvedeno v Grafu 1:

Graf 1 — Slozeni skupin déti v matetskych Skolach

SLOZENi SKUPIN DETI
50

40

20 .
30 B divky
20

M chlapci
10 22

V obou mateiskych $kolach se programu ulastnily dvé tiidy déti. V MS1 skupina &itala
42 déti, v MS2 poté 47 déti. V obou skupinach shodné pievazovali chlapci.
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Prehled o poctech dosazenych odpovédi testovanych matetskych skol pfinasi Graf 2:

Graf 2 — Celkovy prehled odpovédi MS1 a MS2

DOSAZENE ODPOVEDI MS1 A MS2

m celkovy pocet odpovédi M spravné odpovédi B Spatné odpovédi

68

141
73

MS2

Odpovédi z MS1, ve které byli skutecni kong, jsou shrnuty ve sloupcich vlevo a odpovédi

zMS2, kde probshl program spolu s plySovymi kofimi, nalezi ke sloupcim vpravo.

Z Grafu 2 je patrné, ze MS1 byla v po&tu spravnych odpovédi usp&sngjsi.

Co se tyCe posouzeni vysledki déti, celkem byly hodnoceny dvé oblasti odpovédi.
Prvni oblast zahrnovala vyplnéni pracovniho listu (viz Graf 3 a Graf 4) a druha rozpoznani

dvou ukazovanych predmétl z Cisténi pro koné (viz Graf 5).

Vypracovani pracovniho listu (Pfiloha B) pfineslo sva specifika. Vyznaceni nozder a zini bylo
pro vyhodnoceni snadno cCitelné, naopak pfi vyhodnocovani vyznaceného kohoutku bylo
slozitéj$i rozhodnout, co jeste je spravna odpovéd a co jiz neni (napi. kohoutek byl vyznacen
zakrouzkovanim celého trupu koné misto ozna¢enim konkrétniho bodu). V grafech 3 a 4 jsou

proto tyto odpovédi barevné odliSeny.

Nize uvedené grafy prezentuji vysledky pracovniho listu (viz Pfiloha B), vyplnéného

v prubéhu programu:
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Graf 3 — Vysledky pracovniho listu MS1

MS1 PRACOVNI LIST

M nepresné
M spravné
M Spatné

11 9

NOZDRY KOHOUTEK

Z Grafu 3 je patmné, e podty spravnych odpovédi byly v MS1 pomé&mé vyrovnané. Pro déti

z MS1 bylo nejsnazsi spravné vyznaceni zini.

Graf 4 — Vysledky pracovniho listu MS2

MS2 PRACOVNI LIST

M nepresné
M spravné

M Spatné

NOZDRY KOHOUTEK

Z Grafu 4 mGZeme vy&ist, Ze i pro MS2 bylo nejjednodussi vyznacit na pracovnim listu Zing.

Naopak nejobtiznéjsi bylo zakreslit nozdry kong.

Srovnanim vysledkd graft 3 a 4 zjistime, ze MSI byla celkové Gsp&§ngjsi. Ob& MS shodné

dosahly nejveétsi uspeésnosti v oznaceni zini a nejvice chybovaly pfi zakresleni nozder.
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Nasledujici Graf 5 shrnuje pocty odpoveédi déti z obou matefskych skol ohledné rozpoznavani

konkrétnich predméti z konského cisténi, tedy kartace a kopytniho hacku (viz Priloha C).

Graf 5 — Vysledky rozpoznavani ¢isténi MS1 a MS2

ROZPOZNAVANIi CISTENI

W Spatné Mspravné

KARTAC mS1 KARTAC MS2 KOPYTNi HACEK MS1 KOPYTNi HACEK MS2

Z uvedeného Grafu 5 je patrné, ze rozpoznavani Cisténi bylo pro déti obtizné. Dale jsme

zjistili, ze MS1 byla v podanych odpovédich op&t Gsp&sng;jsi.

Pro zpracovani dat zhodnoceni programu détmi pomoci zakrouzkovani ,smajliki byla
zvolena technika analyzy pruzkumu ,,skére Top 2 Box*, ktera pracuje s klicovymi hodnotami
spojujicimi vzdy dvé nejvyssi odezvy z predkladané stupnice hodnoceni (© Survey Monkey
1999-2024).

Zaznamenané vysledky vyhodnocené vyse popisovanou metodou shrnuje Graf 6:

Graf 6 — Hodnoceni dopoledniho programu détmi

HODNOCENi PROGRAMU DETMI

Hm kladné hodnoceni M zaporné hodncoeni M nelze vyhodnotit
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Z Grafu 6 je ziejmé, ze hodnoceni programu détmi zakrouzkovanim ,smajliki“ dopadlo
v obou testovanych matefskych Skolach podobné. VétSina zucastnénych déti volila kladné
hodnoceni, v obou skupinach se nalezly déti, které hodnotily zaporné a dale déti, které

zakrouzkovaly vice ,,smajlika”, a proto jejich odpovéd’ nemohla byt zapocCitana.
4.7.1 Porovnani vysledki MS1 a MS2

Ze ziskanych dat vyplyva, ze matefska Skola, ve které byli pfitomni skute¢ni koné, dosahla
pfi oveéfovani nove ziskanych znalosti pomoci zminéného pracovniho listu koné lepSich
vysledkti. Prace ve skuping, ktera probéhla po seznameni s krmivy koni ve sklenickach (viz
Priloha E), kdy déti mély za ukol nalézt sklenici s fepnymi fizky, probéhla v obou skupinach
Gisp&sné a srovnatelnym zplisobem a rozpoznani potieb k &isténi kon& dopadlo Iépe v MSI.

Hodnoceni programu ,,smajliky“ dopadlo v obou MS podobn.

4.8 Vyhodnoceni vyukového programu

Po vyzkouseni dopoledniho vyukového programu v obou mateiskych Skolach by se dalo fici,

ze se jevi jako funkCni.

Reakce na ,,Tabulka 1: SWOT pied navitévou se skuteénymi koiimi (MS1)“
Silné stranky
e Nazorné uCeni diky pfitomnosti kon&*
V prubéhu programu vznikly momenty, kdy zivy ki vysvétlovanou problematiku vhodné
doplnil. Napftiklad pii ukazce Casti t€la kon€, vystroje, predvedeni chodd koné a podobné.
e  Zapojeni smysli a spontaneita”
Spontanni chvile piisobici na smyslové vnimani vznikly diky pfirozenému chovani koni.
Velkou pozornost vzbudila situace, kdy si kan odfrkl. Dalsim vitanym momentem byla
moznost osahat si jednotlivé druhy krmeni pro koné.
e | Zazitkové uceni®
Skute€nost, ze do matetské Skoly pfisli opravdovi koné, byla pro déti velkym zazitkem,

ktera byla v zavéru doplnéna moznosti si na koné sahnout a pohladit si je.

Slabé stranky

e  Frontélni ¢innost s ohledem na vys$si pocet déti‘
Program v MS1 d&ti upoutal i pies jeho frontalni podobu. Po dobu trvani akce nebylo
potteba ze strany vyucujicich déti napominat, tisit ani jinak usmérfiovat.

e  VysSi prozivani a projevy emoci déti*
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Pritomnost skuteCnych koni stimulovala déti k vét§i pozornosti a snaze davat pozor.
Neprojevilo se, ze by né&jaké dité mélo problém korigovat své emoce a stalo se

nezvladatelnym. Naopak, déti byly pozorné.

Prilezitosti

,Propojeni HPSP a MS«

Diky zdafilému probéhu programu se toto propojeni podafilo. MS projevila zajem
o zopakovani programu a dozveédét se o hiporehabilitaci néco vic po odborné strance.

., Vyzkouseni reakci déti na kon& u nich v MS*

Reakce déti byly pozitivni, z pfitomnosti koni byly nadSené.

. Nova zkugenost pro pedagogy v MS

Vyucuyjicim se vzdélavaci program libil a chtéli se dozvédét vic.

Rizika

,,Sehranost tymu HPSP*

Tym dokazal byt sehrany a podle potieby vzajemné komunikoval po celou dobu trvani
programu. Pro déti i uditelky MS realizace probéhla plynule i pfes skutenost, Ze se
samotna prezentace programu a navstéva MS daného charakteru konala poprvé. Tomu
pravdépodobné napomohla skutecnost, ze se jednotlivi Clenové tymu znali a byli
seznameni s naplni programu.

,,Odhadnuti vhodnosti vybranych aktivit®

Naplii programu s ohledem na moznosti (viz 4.5) podle reakci déti i vyulujicich z MS1
byla zvolena dobre.

,,Nepredvidana reakce ditéte”

Z hlediska bezpecnosti nevznikl zadny moment, ze by dité naptiklad neposlechlo a bézelo
si pohladit koné¢ nebo udélalo néco neocekavaného. Problém se vyskytl pfi praci
s pracovnimi listy, kde se projevil vlastni nedostatek zkuSenosti a jistd nesouhra
s u¢itelkami MS a nékteré déti pracovni list misto vyplnéni vybarvily.

,,Necekané situace v kontextu pfipravenosti koni‘

Nevznikla situace, ze by koné nevhodné reagovali nebo se néceho lekli.

,,Pristup ucitelek v MS1¢

Ze strany pedagogického sboru se projevily osobni vazby s ¢leny HPSP tymu, které
zpocatku byly ponékud strnulé predevsim pifi domlouvani programu pred jeho realizaci

a dale rozdilnost v ptistupu k détem mezi vyucujicimi.
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Reakce na ,,Tabulka 2: SWOT pied navitévou s plySovymi kofimi (MS2)“

Silné stranky

e Jednoducha ptiprava aktivit bez dopravovani kone*
Pfiprava programu po organizacni strance byla velmi jednoduché a ¢asové nenaro¢na.

e Pouzejeden Clovék v tymu*
Pritomnost jednoho c¢lovéka byla vyhodna skuteCnosti, ze nebylo potfeba domluvy
s ostatnimi. Mohl imitovat komunikaci s plySovymi konimi. Na druhou stranu bylo o to

narocnéjsi zachovat raz programu bez moznosti dialogu s nékym dalsim.

Slabé stranky

e  Absence koné“
Nahrazeni skutecnych koni plySovymi déti akceptovaly, jejich reakci bylo téSeni se
na ,ndkdy piiste“, az MS tieba navstivi skutedny kol nebo se snim setkaji jinde
a vypravénim v uvodu, kde se samy se skute¢nym koném setkaly.

e  Teoreticky zptsob uceni bez nazornosti
Zminéna pripominka z pohledu déti program neovlivnila. Déti vesmeés udrzely pozornost,
mozna nadSeni nebylo po celou dobu takové. Z pohledu instruktora byla znat jistd zména
v momentech, kdy by se hodila pfitomnost zivého koné& pro lepsi ndzornost. Teoreticka

forma programu se pravdépodobné projevila pii kontrole nové nauc¢enych pojma.

Prilezitosti

e VyzkouSeni pozornosti déti pfi programu*
Déti vétsinu programu udrzely pozornost. Libila se jim ¢ast s krmivy, kdy si mohly
jednotlivé druhy osahat a hezky se zapojily pifi skupinové praci, kdy vyhledavaly

spole¢nymi silami fepné fizky.

Rizika

e  Nizka pozornost déti a nezaujeti frontalné vedenym programem*
Déti program vesmés zaujal, vnimala jsem nizsi spontaneitu a nadSeni. Misty bylo potieba
udrzovat jejich pozornost pomoci vhodného dialogu s plySovymi kofimi.

e  Piistup uditelek v MS«
Vyudujici byly velmi milé, vnimala jsem celkové pozitivni atmosféru v celé MS a dobrou
sehranost s détmi mozna diky niz§imu pocCtu déti na tfidach. Ucitelky reagovaly na

program nad mé ocekavani kladné€ a libil se jim i pfes absenci skutecného koné.
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Reakce na ,,Tabulka 3: SWOT po nav§tévé se skutenymi kofimi (MS1)“
Silné stranky

,,Zjevné nadSeni déti korimi®

Déti mély velikou radost z toho, ze na zahradé v jejich matetské Skole maji zivé koné.
Tésily se, ze si je budou moci pohladit.

,,Nazornost vyuky* (chody, ¢isténi)

Pfitomnosti opravdovych koni bylo snadné détem ukézat, o cem se prave povidalo.
,»Spontanni momenty* (frkani)

Podobné chvilky vyvolavaly mezi détmi nadSeni a vétsi zajem o prub€h programu.
,Zapojeni déti do programu*

Déti se chovaly se zajmem a prirozené. S ohledem na pocet déti a zvolenou podobu
programu probihalo zac¢lefiovani omezené.

,, Vyuziti zavére¢ného hlazeni koni détmi jako predmétu motivace a odmény*

Koné si chtély pohladit v§echny déti. Mnohé z nich slovné komentovaly, jakou maji koné

srst, ze hezky hteji, voni a podobng.

Slabé stranky

,Lehka sevienost tymu v navaznosti na nékteré pedagogy MS*

Jako tym, ktery prezentuje néco nového, jsme byli nejisti sami o sob€, a¢ to pro
pozorovatele z vnéjsku nebylo znat. NaSe nejistota byla umocnéna jistou sevienosti
a nesouladem s nékterymi pedagogy matetské Skoly a dale vnimanim rozdilného pfistupu
k détem mezi pedagogy samotnymi.

,,Ma vlastni tréma‘“

Po dobu trvani programu jsem byla nervozni, ale tym ani ucitelky tuto skutecnost
nepocitily. Protoze s vedenim programu neméam zkuSenosti, byla pro mne tato moznost
cenna a prinosna v podnétech k zamysleni, na ¢em zapracovat.

,,Nedurazné pohlidani pracovniho listu u mladsich déti ve skupiné®

Spatné jsem pohlidala rozdavani pracovniho listu détem uditelkami. S tim, Ze by nékteré
mlad§i déti zaCaly obrazek vybarvovat driv, nez jsem vysvétlila, co bych od nich

potfebovala, jsem nepocitala.

Prilezitosti

,,Projeveni zajmu MS o podobné aktivity a zajem o zopakovani programu
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Potésilo mne, Ze vedeni MS ze své strany projevilo, ze by radi podobny program s kofimi
zopakovali v pfistim Skolnim roce.
e  Zajem o vysvétleni pasobeni HPSP a odbornosti aktivit

Vyucujici se dale zajimali o hiporehabilitaci a moznosti jejiho puisobeni.

Rizika

e  Vydélek — zaplaceni vSech ¢lent tymu a nakladt za koné*
Tato uvaha byla pouze teoretickd, protoze jsem uplatu nemusela feSit diky ochoté
zapojenych Clenti tymu vyzkouSet program bez odmény. Mateiska Skola program
neplatila, ale projevila o n¢ho zdjem v nadchéazejicim Skolnim roce.

e, Pozdni osloveni MS po vy&erpani projektd na piislusny kolni rok®
Zorientovala jsem se v problematice projekti. Navic jsem se dozvédéla, ze je béznym

postupem, 7e mnohé programy plati rodi¢e a MS by tak volila i v tomto piipads.

Reakce na ,,Tabulka 4: SWOT po nav§tévé s plySovymi kofimi (MS2)“
Silné stranky
e Jednodussi prezentace programu diky pfitomnosti pouze mé osoby*
Bylo znat, Ze jsem program prezentovala sama, coz pfineslo své vyhody i nevyhody.
e Hiejiva atmosféra v MS ze strany vyudujicich®
V matefské Skole jsem se citila velmi dobfe i1 pies to, ze provadény program byl pouze
,,hahradou® za skute¢né koné. Pani ucitelky byly mladsi a celkové uvolnénéjsi.
e  Vétsi komunikativnost déti®
Déti byly vice komunikativni. Mozna diky rozdilenému pfistupu k détem mezi

matetskymi Skolami, mozna 1 tim, ze déti z MS2 bydli preci jen ve vét§im mésté.

Slabé stranky

e  Chybéla nazornost ve vyuce™
U nékolika momentil jsem pocitila, Ze moznost ukazat diskutované na skutecném koni by
bylo jednodussi, rychlejsi a vhodnéjsi.

e  Vypliiovani pracovniho listu v sedé na lavicce™
Oproti MS1 se vypliiovani pracovniho listu uskuteénilo na laviéce, coz bylo jednodussi
tim, Ze se déti nikam nepresouvaly, ale nebyla dodrzena tzv. hygiena psani.

e _Horsi manipulace s krmenim ve sklenickach® (posilanim mezi sebou)
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Prozkoumani krmeni probehlo posilanim sklenicek mezi lavickami. Pfinos spo€ival v tom,
ze déti spolupracovaly, nevyhodou vsak byla horsi pfistupnost pro mé a nizsi pozornost

vSech déti najednou pii vysvétlovani, co ve které sklenicce najdeme.

Ptilezitosti
e  Deéti 1 ucitelky se t€si na navstévu s opravdovym konikem*

Pani ucitelky daly najevo, ze by se jim velmi libilo zopakovani programu s zivym koném.
e Ziskani zku§enosti s vytvorenim dopoledniho programu pro MS*

Vymysleni programu i jeho realizace v matefské skole pro mne byla dobrou zkuSenosti,

za kterou jsem velmi rada.

Rizika
e . Nezajem MS o podobny program bez kon&*
Vyuluyjici 1 déti projevili zdjem o zopakovani programu, ale se zivymi kofimi.

O zopakovani programu s plySovymi konimi matef'ska skola neprojevila zajem.
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5 Interpretace vysledku a diskuze

Na tomto misté je vhodné podotknout, ze motivaci pro uskute¢néni navrzeného programu
bylo vyzkouset, co vSe obnasi pfitomnost zivého koné v matefské skole. Jeho pribéh by Sel

vymyslet 1épe a mohl by mit mnoho podob.

Pro sestavovani podobnych programi s détmi lze vyuzivat dostupnou literaturu. Napiiklad
JancCafikova a Havlova (2014) se ve své publikaci vénuji zafazovani aktivit s riznymi zvifaty
do matetské Skoly. Jejich navrhy nejsou primarné uréeny pro vyuziti s kofimi, ale jednotlivé
¢innosti se mohou podle potieby pfizpisobovat. Zajimavou inspiraci piinasi propojeni
s environmentalni vychovou. Pisobeni koné ve vychové a vzdélavani se vénuje Janakova
(viz podkapitola 1.5), ktera dale predstavuje konkrétni ,,metodickou inspiraci® pro praci
s détmi a kofimi v predskolnim vzdélavani s vyuzitim prvk( zmifované environmentalni

vychovy (Janakova, 2023).

Vyéet konkrétnich postuptl, kdy je kil zapojen do vyuky a vzdélavani, nabizi metodika CHS
,UCime se s kofimi“ pfedstavujici tfilety projekt ,,Vyuziti koni pfi neformalnim vzdélavani
déti a studentd”, ktery je vSak zaméfeny na jinou cilovou skupinu nez déti predskolniho véku

(Kolektiv autor CHS, 2023).

Jak je jiz v praci zminéno, podle uvedené metodiky CHS byl sestaven dopoledni program
,,Koné u nas ve Skolce“. Upravena verze programu a jeji vyzkouseni v matetské Skole piineslo
zjisténi, Ze tato metodika pouzitd s urCitymi obmeénami nalezne své uplatnéni 1 pro mensi déti.
Mnohé¢ konkrétni postiehy a informace o zkuSenostech s dopolednim programem ,, Koné€ u nas

ve Skolce”, pfinasi rozbor SWOT analyzou (viz podkapitola 4.3 a 4.8).

Setieni pro mne bylo velmi piinosné zkugenostmi, které jsem diky nému ziskala. Jmenovité
samotna organizace programu, dale spoluprace s détmi, vyucujicimi z matefskych Skol
a se ¢cleny HPSP tymu. Celkovy vysledek mne potésil. Ukazalo se, ze zvoleny dopoledni

program je pro potieby mateiské Skoly vyuzitelny v praxi.
Interpretace vysledki

Nyni se budu zabyvat interpretaci a analyzou jednotlivych vysledka Setfeni a zodpovézenim

stanovenych vyzkumnych otazek.
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Porovnanim vysledkdi z MS1 a MS2 vyslo najevo, Ze ve vyplnéni pracovniho listu
(viz Priloha B) av rozpoznavani vybranych potieb z ¢isténi pro koné, tedy kartace

a kopytniho hacku (viz Piiloha D) byla uspeésnéjsi skupina, ve které byli skutecni koné.

Diky tomuto vysledku miZzeme odpovédét na Vyzkumnou otazka A: Pii jaké podobe

programu si déti dokazaly lépe zapamatovat nové pojmy?

Z grafti 3, 4 a 5 uvedenych v podkapitole 4.7 je patmé, ze 1épe si déti zapamatovaly pojmy pfi

podobé programu se skuteCnym koném.
Déle se zaméfim na Vyzkumnou otazku B: Jak dopadlo hodnoceni programu détmi?

O hodnoceni programu nam piinasi informace Graf 6, ze kterého vyplyva, ze se dopoledni
program libil v testovanych skupinach podobné bez ohledu na skute¢nost, zda programem

provazeli opravdovi nebo plySovi kong.

Jako posledni zbyva zodpoveédét Vyzkumnou otazku C: Jakym zptsobem mohla pfitomnost

skutecného koné zajistit efektivnéjs§i vyuku?

Pokud budeme vychazet z pedagogickych principti podle Jana Amose Komenského, s jejichz
zohlednénim byl program pfipravovan (viz 4.4.2), zajisténi efektivnéjsi vyuky diky
skutecnym konim mohlo pozitivné ovlivnit projevy principu nazornosti a aktivnosti.
Pritomnost skute¢nych koni umoznila lepsi nazornost predkladaného programu oproti varianté
s plySovymi kofimi a jejich pfitomnost pravdépodobné pozitivné ovlivnila 1 aktivnéjsi

prozivani déti po dobu trvani programu.

V zahrani¢nich zdrojich nalezneme odkazy predkladajici pfinosy v zapojeni koné do vyuky,
ve kterém lze pozorovat znacny potencial zkoumany predevsim na zakladnich a stfednich
skolach. Studii zabyvajicich se ditétem v predikolnim véku postupné piibyva. Napiiklad VS
,Uniwersytet Slaski“ z polskych Katovic v lofiském roce zkoumala Sestitydenni program
vyuzivajici interakci s koiimi pro rozvoj Ctenarské gramotnosti, do které¢ho bylo zapojeno dvé
sté¢ zak MS a ZS. Jeho vysledky prokazaly , statisticky vyznamny ndriist ukazatehi
gramotnosti “ (© McKissock, 2023). Experimentalni studie Washingtonské statni univerzity
Pullman provadéna u 5 - 8letych déti prokazala pozitivni vliv aktivit s podporou koni v
programu o délce 11 tydna spolecnosti PATH Int. v socialni oblasti, ktera zaroven poukazuje

na pottebu dal§iho zkoumani konkrétnich slozek uceni s koiimi (© Pendry a Roeter, 2013).
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Limity vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni byly pouzity vysledky déti ze dvou mateiskych Skol, coz je pro
objektivngjsi zavér maly vzorek. O détech ztestovanych skupin bylo mozné zjistit vice
informaci. Napfiklad rozdélit vysledky chlapci a divek, pfihlédnout k véku déti, podle
kterého mohly byt rozfazeny do skupin nebo zjistit, zda jsou v kolektivu pfitomny déti
se specialnimi nebo individudlnimi potfebami. Timto jsem se vSak v praci nezabyvala.
V obou skupinach byly zastoupeny déti, které na zaatku $kolniho roku nastupovaly do MS
ve véku dvou let. Vzdélavani déti v raném véku piindsi sva specifika a pravdépodobné

ovlivnilo vysledky zkoumanych skupin (Splavcova a Kropackova, 2016).

Programem provazel v kazdé matetské skole rozdilny tym lidi a v kone¢ném dusledku mohla
i tato skute¢nost ovlivnit vysledky déti. V MSI to byl kompletni HPSP tym, tedy dva

instruktofi a jeden asistent, v MS2 viak programem provézel pouze jeden instruktor.

Zapamatovani ukazovanych predméti z koriského Cisténi by mozna mohlo dopadnout 1épe,
kdyby bylo pouzivani kartaCe a kopytniho hacku predvedeno pfimo na pfitomnych konich
(zivych i plysovych).

Dal§im ovliviiyjicim faktorem mohla byt skute¢nost, ze podobny program byl zkouSen prvné
bez predchozich zkuSenosti. To se projevilo pfedev§im pfi organizaci s vypliiovanim

pracovniho listu, ktery umocnila i rozdilna spoluprace s vyudujicimi ze zapojenych MS.

Samotné hodnoceni programu détmi pomoci barevnych , smajliki“ pfineslo pochybnosti.
Nékteré déti krouzkovaly ,,smajliky* nikoli podle jejich vyrazu, ale podle barvy. Mozna bych

pro piisté zvolila jejich Cernobilou variantu.

Zajimavé by bylo zabyvat se vyzkumnym Setfenim komplexnéji s pfihlédnutim na moznosti
pameti déti napiiklad predlozenim kontrolniho pracovniho listu s odstupem casu nebo
po zopakovani novych pojmu napfiklad po tydnu a nasledném zjistovani, kolik pojma si déti

zapamatovaly. Timto smérem jsem se vSak v praci nevydala.

Z provedeni dopoledniho programu vyplynulo, ze matefské Skoly =zaujal. To by
korespondovalo i s vysledky dotazniku (viz podkapitola 3.1.7), ze kterych bylo patrné, ze
vyuziti koni v matefské Skole muze nalézt své misto. Pedagogli, ktefi by spliiovali uméni

prace s konimi a odpovidajici pedagogickou zpusobilost je vSak zatim malo (Janakova, 2023).
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Zaver

Cilem diplomové prace bylo sestaveni a nasledné vyzkouSeni vhodného dopoledniho
vzdélavaciho programu pro matefskou Skolu s vyuzitim prvki HPSP. Prace pro mne
znamenala ovéfeni myslenky vyuziti kon& v MS pii hiporehabilitaci, které se uskute¢nilo

ve dvou matetskych Skolach, predlozenym zpisobem.

Uvodni kapitoly tvoii teoreticky podklad prace. Zamérem prvni kapitoly je seznameni
s hiporehabilitaci a jejim zafazenim mezi védni discipliny, historii a pouzivanou terminologii.
Druhé kapitola shrnuje problematiku matefské skoly a ditéte predSkolniho v€ku. Tteti kapitola
piiblizuje moznosti realizace hiporehabilitace v Ceské republice, podrobngji se zabyva
hiporehabilitaci v pedagogické a socidlni praxi a je doplnéna o dotaznik zjiStujicim

zkuSenosti se zvitaty v matefskych §kolach.

Ctvrta kapitola piedstavuje dopoledni vzd&lavaci program ,Kon& u nas ve $kolce a uvadi,
jakym zptsobem doslo k jeho vytvoreni a hodnoti jej pomoci SWOT analyzy. Dale se zabyva

samotnym vyzkumem. Shrnuje jeho zamér, prubéh a vysledky vcetné jejich vyhodnoceni.

Pro vyzkumné Setfeni byl pouzit kvalitativni vyzkum, ktery probéhl ve dvou vybranych
matefskych Skolach. Z Setfeni vySlo najevo, ze zapojeni koné do vyuky bylo efektivni.

S koném se toho naucili vic, 1 pfes to, ze obé skupiny zaujal program stejne.

ZavéreCna kapitola je vénovana diskuzi, ktera nejprve rozepisuje informace o programech
vhodnych pro mateiské Skoly a dale rozebird a komentuje dosazené vysledky obou

matetskych skol.

Domnivam se, ze hlavni cil diplomové prace, ktery spocival v porovnani dopadu vyuky
s opravdovym a plySovym koném ve dvou testovacich skupinach na schopnosti déti naucit se
novym pojmum beéhem dopoledniho programu, byl naplnén stejné jako diléi cile,
které se zabyvaly porovnanim rozdilu v hodnoceni dopoledniho programu détmi a zjist€nim

rozdilu v poctu spravnych odpovédi mezi zapojenymi skupinami.

68



Pouzita literatura

BICKOVA, Jaroslava. Zooterapie v kostce: Minimum pro terapeutické a edukativni aktivity
za pomoci zvifete. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1585-1.
BLAHA, Arnost. Sociologie détstvi. Brno: Komenium, 1948.

Ceské hiporehabilitaéni spoleénost, z.s. Historie hiporehabilitace a CHS. Hostivice: Baron,
2021. ISBN 978-80-88121-66-4.

HANUS, Radek a CHYTILOVA, Lenka. Zdzitkové pedagogické uceni. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2816-2.

HERMANNOVA, Hana, MUNICHOVA, Daniela, NERANDZIC, Zoran a kolektiv. Zdklady
hipoterapie. Praha: Profi Press, 2014. ISBN 978-80-86726-57-1.

HOLLY, Karol a HORNACEK, Karol. Hipoterapie: lé¢ba pomoci koné. Ostrava: Montanex,
a.s., 2005. ISBN 80-7225-190-2.

JANCARIKOVA, Katefina a HAVLOVA, Jana. Cinnosti se zvifaty v predskolnim
vzdelavani. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-7496-166-3.

JANKOVSKY, Jifi. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim. Praha:
Triton, 2001. ISBN 80-7254-192-7.

JISKROVA, Iva, CASKOVA, Vladimira a DVORAKOVA, Tereza. Hiporehabilitace. Brno:
Mendelova univerzita v Brné, 2010. ISBN 978-80-7375-390-0.

KOTATKOVA, Sotia. Hry v materské skole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-
247-0852-3.

KOZEL, Roman, MYNAROVA, Lenka a SVOBODOVA, Hana. Moderni metody a techniky
marketingového vyzkumu. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 9788024719115.

KULICHOVA, Jana et al. Hiporehabilitace. Praha: Nadace OF, 1995.

KVETONOVA-SVECOVA, Lea (ed.). Edukace déti se specidlnimi potiebami v raném a
predskolnim véku. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-063-8.

MACHOVA, Kristyna a kolektiv. Zapojeni zvitat do zoorehabilitace: Skripta pro studenty.
Praha: Ceska zem&délska univerzita v Praze, 2021. ISBN 978-80-213-3067-2.

MANENOVA, Martina. Pracovni listy v materské Skole a na 1. stupni zdkladni skoly. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-499-1.

MATOUSEK, Oldiich a kolektiv. Encyklopedie socidlni prdce. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0366-7.

69



MAZANKOVA, Martina. Inkluze v materské Skole: Déti s PAS, ADHD a handicapem. Praha:
Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1365-9.

MILICHOVSKY, Milos. Kapitoly ze somatopedie. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010. ISBN 978-80-7452, 001-3.

MULLER, Oldfich (ed.) a kolektiv. Terapie ve specidlni pedagogice. Praha: Grada, 2014.
ISBN 978-80-247-4172-7.

NERANDZIC, Zoran. Animoterapie aneb jak nds zvifata umi 1é¢it. Praha: Albatros, 2006.
ISBN 80-00-0189-8.

OPRAVILOVA, Eva a GEBHARTOVA, Vladimira. Rok v materské Skole. Praha: Portal,
2003. ISBN 978-80-7367-703-9.

POSPISIL, Jiti. Hodnoty a volny cas: nové vyzvy pro socidlni pedagogiku a pedagogiku
volného casu. Olomouoc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2023. ISBN 978-80-244-6236-3.

PRASILOVA, Michaela. 7vorba vzdélavaciho seznamu. Praha: Triton, 2006. 80-7254-712-7.

SPLAVCOVA, Hana a KROPACKOVA, Jana. Vzdéldvini déti od dvou let v MS. Praha:
Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1042-9.

SVOBODOVA, Zuzana (ed.). Svobodny cas: pedagogika volného casu jako vychova ke
svobode. Praha: Karolinum, 2023. ISBN 978-80-246-5474-4.

VELEMINSKY, Milos. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii: Canisterapie,
hiporehabilitace, felinoterapie, dalsi zvireci druhy v zooterapii. Ceské Bud&ovice: Dona,
2007. ISBN 978-80-7322-109-6.

VOTAVA, Jifi a kolektiv. Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim. Praha:
Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0708-5.

ZAPLETALOVA, Eliska a STODULKOVA, Eva. Privodce predskolni pedagogikou.
Beroun: Machart, 2023. ISBN 978-80-7656-066-6.

ZORMANOVA, Lucie. Obecna didaktika. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4590-9.

70



Internetové:

CHS1: CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST. Hiporehabilitace jak md
byt. Online. 2023. Dostupné z: https://hiporehabilitace-cr.com/. [cit. 2023-12-09].

CHS2: CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST. Hiporehabilitace jak md
byt. Online. 2023. Dostupné z: https://hiporehabilitace-cr.com/. [cit. 2023-12-12].

CHS3: CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST. Oficidlni slovnik Ceské
hiporehabilitacni  spolecnosti.  Online. 2023. Dostupné  z: https://hiporehabilitace-
cr.com/vitejte/o-nas/oficialni-slovnik/. [cit. 2023-12-09].

CHS4: CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST. Hipoterapie ve fyzioterapii
a ergoterapii — HTFE. Online. 2020. Dostupné z: https://hiporehabilitace-
cr.com/hiporehabilitace/pro-odborniky/htfe/. [cit. 2023-12-09].

CHS5: CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST. Hiporehabilitace
v pedagogické a socidlni praxi — HPSP. Online. 2020. Dostupné z: https://hiporehabilitace-
cr.com/hiporehabilitace/pro-odborniky/hpsp/. [cit. 2023-12-09].

CHS6: CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST. Hipoterapie v psychiatrii a
psychologii  —  HTP. Online. 2020. Dostupné z: https://hiporehabilitace-
cr.com/hiporehabilitace/pro-odborniky/htp/. [cit. 2023-12-09].

CHST7: CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST. Oficidlni slovnik Ceské
hiporehabilitacni  spolecnosti. ~ Online.  2020. Dostupné z: https://hiporehabilitace-
cr.com/vitejte/o-nas/oficialni-slovnik/. [cit. 2023-12-09].

CHSS: CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST. Kurzy. Online. 2020.
Dostupné z: https://hiporehabilitace-cr.com/kurzy/. [cit. 2023-12-09].

CHS9: CESKA  HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST. Hiporehabilitacni
stiediska.  Online. 2020. Dostupné z: https://hiporehabilitace-cr.com/provozovatele-

hiporehabilitace/. [cit. 2023-12-09].

CHS10: CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST. Hiporehabilitacni
stiediska.  Online. 2020. Dostupné z: https://hiporehabilitace-cr.com/provozovatele-

hiporehabilitace/. [cit. 2023-12-09].

71


https://hiporehabilitace-cr.com/
https://hiporehabilitace-cr.com/
https://hiporehabilitace-
http://cr.com/vitejte/o-nas/oficialni-slovnik/
https://hiporehabilitace-
http://cr.com/hiporehabilitace/pro-odborniky/htfe/
https://hiporehabilitace-
http://cr.com/hiporehabilitace/pro-odborniky/hpsp/
https://hiporehabilitace-
http://cr.com/hiporehabilitace/pro-odborniky/htp/
https://hiporehabilitace-
http://cr.com/vitejte/o-nas/oficialni-slovnik/
https://hiporehabilitace-cr.com/kurzy/
https://hiporehabilitace-cr.com/provozovatele-
https://hiporehabilitace-cr.com/provozovatele-

CABALLINUS. Cenik. Online. 2024. Dostupné z: https://caballinus.cz/sluzby/cenik/. [cit.
2024-03-05].

CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE: Fakulta agrobiologie, potravinovych a
ptirodnich zdroji. Studijni dokumenty. Online. 2023. Dostupné z: https://www.af.czu.cz/cs/r-
6780-studium/r-6793-studijni-programy. [cit. 2023-01-08].

ESAAT. About us. Online. 2021. Dostupné z: https://www.esaat.org/en/about-us/. [cit. 2023-
12-16].

FARMA ZEUSOV. Horse Assisted Education. Online. 2015. Dostupné
z: https://zeus43.webnode.cz/vzdelavani-s-konmi/horse-assisted-education/. [cit. 2024-04-10].

HETIL. HETI History. Online. 2021. Dostupné z: https://hetifederation.org/history/. [cit. 2023-
02-16].

HORSES&HUMANS RESEARCH FOUNDATION. About. Online. 2024. Dostupné
z: https://www.horsesandhumans.org/about. [cit. 2024-01-18].

HUCUL CLUB. O nds. Online. 2012. Dostupné
z: https://www.huculclub.eu/html/0%?20nas.html. [cit. 2023-11-26].

INTERNATIONAL ASSOCIATION OF HUMAN-ANIMAL INTERACTION
ORGANIZATIONS. IAHAIO White paper. Online. 2018. Dostupné

z: https://iahaio.org/wp/wp-content/uploads/2018/04/iahaio_wp_updated-2018-final.pdf. [cit.
2023-12-16].

JANAKOVA, Monika. Horse Assisted Education (,, Uceni s asistenct koni*) a jeho potencidl
v oblasti pedagogiky a environmentdlni vychovy. Online. 2021. Dostupné

z: https://www.envigogika.cuni.cz/index.php/Envigogika/article/view/629/868. ISSN 1802-
3061. [cit. 2023-11-05].

JANAKOVA, Monika. Kiiii v pedagogické praxi. Aktivity s koném (nejen) v ramci EVVO pro
MS a ZS. Vyuziti koné v mimoskolnich a volnocasovych aktivitach. (Horse Asisted education).
Online. 2023. Dostupné z: JANAKOVA, Monika. Horse Assisted Education (,UCeni s
asistenci koni) a jeho potencial v oblasti pedagogiky a environmentalni vychovy. Online.
2021. Dostupné Z:
https://www.envigogika.cuni.cz/index.php/Envigogika/article/view/629/868. ISSN  1802-
3061. [cit. 2023-11-05]. [cit. 2023-11-05].

JANATOVA, Markéta; KUBRICHTOVA, Ida a SVOBODOVA, Xenia. Zoorehabilitace.
Online. 2024. Dostupné z: https://www.kamenityvrch.cz/wp-
content/uploads/2024/05/Zoorehabilitace_informace.pdf. [cit. 2024-04-26].

KOLEKTIV AUTORU CESKE HIPOREHABILITACNI SPOLECNOSTL. Ucime se s
kornimi: VyuZiti koni pri neformdlnim vzdéldavani déti a studentit. Online. 2023. Dostupné

72


https://caballinus.cz/sluzby/cenik7
https://www.af.czu.cz/cs/r-
https://www.esaat.org/en/about-us/
https://zeus43.webnode.cz/vzdelavani-s-konmi/horse-assisted-education/
https://hetifederation.org/history/
https://www.horsesandhumans.org/about
https://www.huculclub.eu/html/o%20nas.html
https://iahaio.org/wp/wp-content/uploads/201
https://www.envigogika.cuni.cz/index.php/Envigogika/article/view/629/868
https://www.envigogika.cuni.cz/index.php/Envigogika/article/view/629/868
https://www.kamenityvrch.cz/wp-

z: https://www.osbonanza.cz/media/attachments/2023/05/17/chs_ucime_se_s_konmi_web.pdf
. [cit. 2023-04-20].

LANTELME, Véra. Lécba konmi: 2. Rozvoj hiporehabilitace ve svété. Online. 2009.
Dostupné z: https://equichannel.cz/clanky/lecba-konmi/lecba-konmi-2-rozvoj-
hiporehabilitace-ve-svete. [cit. 2023-12-10].

MANAGEMENT MANIA. SWOT Analyza. Online. 2020. Dostupné
z: https://managementmania.com/cs/swot-analyza. [cit. 2024-05-03].

MCKISSOCK, Helen Blair. Horse Interaction as Motivation for Development of Literacy
Skills in Emergent Readers. Online. Wydawnictwo Uniwersyskitetu Slaskiego, 2023.
Dostupné z: https://www.ceeol.com/search/article-detail 7id=1169895. [cit. 2024-05-06].

MENDELOVA UNIVERZITA V BRNE. Vyucované predméty - prezencni. Online. 2024.
Dostupné z: https://mendelu.cz/studijni-programy/zootechnika-chov-koni-a-
agroturistika/?rup=aHROcHMO6LyItZWS5kZWx1LmN6L3VjaGF6ZWMvY Wdyb25vbWlja2E
tZmFrdWx0YS8%2FcHNuPTEINDYuNjY2NjI1OTc2NTYyNSZOPW 1hc3RlecnMmZmkOM
Tgx&psn=2386.666748046875. [cit. 2024-01-08].

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY. 7M 8: Zooterapie v rdmci
programu  dobrovolnictvi  ve  zdravotnich  sluzbdach.  Online. 2023. Dostupné
z: https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2023/10/8-TM-Zooterapie-v-ramci-PDZS.pdf. [cit.
2023-12-05].

MIRAKL CENTRUM HIPOREHABILITACE. Kdo Jjsme. Online. 2024. Dostupné
z: https://www.chmirakl.cz/o-nas/kdo-jsme. [cit. 2024-02-26].

MSMT MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Nejcastéjsi dotazy
k predskolnimu vzdéldvani. Online. 2019. Dostupné

z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/nejcastejsi-dotazy-k-predskolnimu-
vzdelavani-aktualizace-k. [cit. 2024-03-15].

MSMT MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Dokument ke
stazeni: RVP PV zdri 2021. Online. 2021. Dostupné z: https://sdv.msmt.cz/file/56051/. [cit.
2024-03-19].

OMALOVANKY A DETSKE VYUKOVE HRY. Omalovdnky k vytisknuti - Kiisi - strana 1.
Online. 2023. Dostupné z: http://www.omalovanky-zde.cz/kun_omalovanky.php. [cit. 2023-
05-20].

PATH INTERNATIONAL. Equine - Assisted Learning. Online. 2023. Dostupné
z: https://pathintl.org/certification/equine-assisted-learning/. [cit. 2024-02-24].

73


https://www.osbonanzaxz/media/att
https://equichannel.cz/clanky/lecba-konmi/lecba-konmi-2-rozvoj-
https://managementmania.com/cs/swot-analyza
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=l
https://mendelu.cz/studijni-programy/zootechnika-chov-koni-a-
https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2023/10/8-TM-Zooterapie-v-ramci-PDZS.pdf
https://www.chmirakl.cz/o-nas/kdo-jsme
https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/nejcastejsi-dotazy-k-predskolnimu-
https://sdv.msmt.cz/file/56051/
http://www.omalovanky-zde.cz/kun_omalovanky.php
https://pathintl.org/certification/equine-assisted-learning/

PENDRY, Patricia a ROETER, Stephanie. Experimental Trial Demonstrates Positive Effects
of Equine Facilitated Learning on Child Social Competence. Online. 2013. Dostupné
z: https://www.cabidigitallibrary.org/doi/full/10.1079/hai.2013.0004. [cit. 2024-05-03].

SLOVENSKA HIPPOTERAPEUTICKA ASOCIACIA. Historia. Online. 2024. Dostupné
z: http://www.hipoterapia-sha.sk/sha-hipoterapia-sk/1-O-NAS/1-Historia. [cit. 2024-02-16].

STANJUROVA, Petra. Hodnotici karticky. Online. 2010. Dostupné
z: https://wiki.rvp.cz/Kabinet/ZRuzne/Hodnocen%C3%AD_a_sebehodnocen%C3% AD/Hodn
ot%C3%ADc%C3%AD_karti%C4%8DKky. [cit. 2024-05-05].

SURVEYMONKEY. How to use a Top 2 Box score in your survey analysis. Online. 2024.
Dostupné z: https://www.surveymonkey.com/mp/top-2-box-scores/. [cit. 2023-08-12].

UNIFY UNIE FYZIOTERAPEUTU CESKE REPUBLIKY. O nds. Online. 2024. Dostupné
z: https://www.unify-cr.cz/o-nas. [cit. 2024-02-26].

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE. Studijni informacni systém UK. Online. 2024.
Dostupné

z: https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=search&nazev=hipo&kod=&match=subs
tring&srch_nazev=0&srch_nazev=1&fak=11000&ustav=&sekce=&trida=&klas=&p4euplus=
&pvirtmob=&pvyjazyk=&sem=&pocet=20&ujmeno=&utyp=3&b=Hledej. [cit. 2024-01-08].

UZIS USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. Mezindrodni
klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi. Online. 2022. Dostupné

z: https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-
funkcnich-schopnosti. [cit. 2024-02-12].

74


https://www.cabidigitallibrary.org/doi/full/10.1079/hai.2013.0004
http://www.hipoterapia-sha.sk/sha-hipoterapia-sk/l-0-NAS/l-Historia
https://wiki.rvp.cz/Kabinet/ZRuzne/Hodnocen%C3%AD_a_sebehodnocen%C3%AD/Hodn
https://www.surveymonkey.com/mp/top-2-box-scores/
https://www.unify-cr.cz/o-nas
https://is.cuni.cz/studium/predmety/index.php?do=search&nazev=hipo&kod=&match=subs
https://www.uzis

Seznam priloh

Priloha A — Dotaznik

Piiloha B — Ukazka pracovniho listu: Konik

Piiloha C — Ukazka pracovniho listu: Hodnotici skala ,,smajlik(* (vlastni)
Piiloha D — Koriské Cisténi (vlastni fotografie)

Piiloha E — Krmné smési (vlastni fotografie)

75



Priloha A — Dotaznik

DOTAZNIK

Unmite si piedstavit navitévu ponika pfimo ve Vasi MS formou projektového dne?
ANO/NE

Unmite si piedstavit pravidelnou spolupraci s ponikem ve vasi MS zafazenim do odpolednich
volnocasovych aktivit déti?

ANO/NE

Mate ve vasi matefské Skole zkuSenost s programem se zvitaty?
ANO/NE

Mate ve vasi matefské Skole zkuSenost s navstévou koni?

ANO/NE

Ptiloha B — Ukazka pracovniho listu: Konik
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Priloha C — Ukazka pracovniho listu: Hodnotici $kala , smajlika“

Priloha D — Koriské Cisténi: kartac a kopytni hacek

Priloha E — Krmné smési




