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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva motivaci lidi, ktefi v obdobi star$i dospélosti zacinaji

studovat na vysokeé Skole.

Metodou hloubkovych rozhovori, které jsme provadely se sedmi studenty v obdobi
pozdni dospélosti, jsme zjistovaly jejich motivaci ke studiu na vysoké Skole. Vyzkum
jsme rozsitily o dotaznik Skaly vytrvalosti. Pomoci korelaci jsme zjistovaly vztahy
mezi tématy rozhovord a skalami dotazniku. Vysledky rozhovorti a dotaznikového

Setfeni jsme analyzovaly a posléze diskutovaly za vyuziti dostupné literatury.

Vysledky ukazaly, ze pozadavek zaméstnavatele na zvySeni kvalifikace a s tim
souvisejici vyssi finan¢ni ohodnoceni jsou hlavnimi diivody, pro¢ lidé v obdobi starsi
dospélosti studuji. Moznost seberealizace a touha po poznani motivuji studenty, aby
studium dokonéili. Vyzkum ukdazal, ze u této vékové skupiny je vnitini motivace
dokoncit studium siln€jSi nez motivace vnéjsi. Dilezitym faktorem, ktery ptiznivé
ovliviiyje studium, jsou kamaradi a socidlni klima ve tfidé. Vyzkumem bylo déle
prokézéano, ze celé studium, at’ uz si pod timto pojmem predstavime jeho efektivitu,

vnimani uciva ¢i samotné vysledky uceni, je negativné ovlivnéno vékem.

Zjistily jsme, Ze studenti pii studiu voli optimalni metody osvojovani a zapamatovani
uciva. Vyzkum ukdazal, Ze studenti velmi intenzivné vnimaji pfistup vyucujicich
avolbu vhodnych vyucujicich metod. Studenti by uvitali, kdyby byla vyuka

prizptisobena jejich potiebam.

Vysledky vyzkumu poukdzaly na skute¢nost, ze pocity a emoce hraji vyznamnou roli
nejen pii rozhodovani, zda v tomto Zivotnim obdobi zacit studovat, ale i pfi samotném
studiu. Tomuto dilezitému tématu by meéla byt vénovana dostatecnd pozornost
v nékterém z dalSich vyzkuml vénovanych motivaci ve vzdélavani dospélych. Nase
zjisténi by mohla pomoci odhalit pfi€iny a skutecnosti, pro¢ se dospéli nezapojuji vice

do formalniho vzdélavani, a také to, co jim pomaha studium uspésné€ ukoncit.
Klicova slova

motivace, motiv, pozdni dospé€lost, vzdélavani, formalni vzdélavani



Abstract

The bachelor thesis deals with the motivation of people who, in the period of late

adulthood, begin to study at university.

By using the method of in-depth interviews that we conducted with seven students in
late adulthood period we tried to determine their motivation to study at university. We
expanded our research with the Czech adaptation of Short Grit Scale. Data were
analysing using correlations where we determined relations between interview topics
and questionnaire scales. We analysed the results of the interviews and the

questionnaire and then discussed them using the scientific literature.

The results have shown that employers' demands for qualification upgrading and
related higher financial reward are main reasons why people study in late adulthood.
The possibility of self-realization and the desire for knowledge motivate students to
complete their studies. Research has revealed that intrinsic motivation to complete
courses is more substantial than extrinsic motivation in this age group. Friends and the
social climate in the classroom are two important factors that have a positive effect on
perseverance in studies. Furthermore, the research has proved the negative impact the
age has on the whole study process, whether we imagine its effectiveness, perception

of the curriculum or the learning outcomes themselves.

We found that students choose optimal methods of learning and remembering the class
during their studies. Research has shown that students very strongly perceive the
approach of teachers and the choice of appropriate teaching methods. Students would

like the lessons to be tailored to their needs.

The results of the research pointed to the fact that feelings and emotions play an
essential role not only in deciding whether to start studying at this time in life but also
in the study process itself. Sufficient attention should be paid to this important topic.
Other research should be focused on motivation in adult education. Our findings could
help reveal the causes and facts why adults are no longer involved in formal education,

as well as what helps them successfully complete their studies.

Keywords

motivation, motive, late adulthood, education, formal education
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UvVOD

Bakalatska prace se zabyva otazkou, jaké jsou piiciny a divody, které ptivadi jedince
v obdobi pozdni dospélosti znovu ke studiu na vysoké skole. Jsou to situace na trhu
prace, tlak zaméstnavatelli na vyssi kvalifikace pracovnikii, nebo jenom osobni touhy,
ptani a cile, které¢ lidi v obdobi pozdni dospé€losti ovliviiuji pti jejich rozhodovani zacit

op¢t studovat?

Sama jsem zacala studovat v tomto Zivotnim obdobi a mym hlavnim motivem bylo
dokazat si, ze i v tomto veéku Ize vysokoskolské studium zvladnout. Vysokoskolské
vzdélani vnimam zéaroven jako piilezitost ke zvySeni svého socidlniho statusu.

Po ukonceni studia vidim moznost zmény profese a lepsi pozici na trhu prace.

O motivech a motivaci pojednava fada odbornych publikaci, védeckych ¢lanki. Byly
predmétem tfady vyzkumnych praci, které se zabyvaji tim, jak a do jaké miry jsou
motivy schopny ovlivnit vykon jednotlivce. Spravna mira motivace k u¢eni mize mit

vliv i na celkové vysledky uceni.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast je teoretickd a jsou v ni vymezeny terminy,
o kterych prace pojednava. Jedna se pouze o kratké nahlédnuti do dané problematiky,
protoze témata motivace, obdobi pozdni dospélosti a vzdélavani jsou tak rozsahla,
ze neni dost dobie mozZné je v rozsahu bakalaiské prace pln€ popsat. VSechna tfi hlavni
témata jsou propojena a zdlraznily jsme predevSim jejich vzijemné souvislosti
a ovliviiovani v oblasti vzdélavani dospélych.

(24

Vybranymi definicemi a teoretickymi vychodisky se zaméfime pfedevSim na ty ¢asti
vzdélavani a vymezeni star$i dospélosti, jichz se téma motivace dotyka, ¢i se jimi
prolind. Na motivaci lze pohlizet z riiznych 0hll, pohledii a v riznych souvislostech.
Jinak na ni pohliZeji behavioristé, jinych aspekti si v§ima hlubinné ¢i humanisticka
psychologie a jinak vyzniva pojeti motivace v dneSni dob¢. Studiem vybrané odborné
literatury jsme struéné popsaly vybrané pojmy. Na zakladé studia vybrané odborné

literatury se pokusime o stru¢ny popis vybranych pojmd.

V praktické ¢asti budeme na zakladé¢ kvalitativnich hloubkovych rozhovori zjistovat,

co vedlo studenty kombinovaného studia v obdobi pozdni dospélosti ke studiu
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na vysoké Skole. Zavéry zrozhovori budeme vyhodnocovat pomoci tematické

analyzy.

Druhou metodou, kterou pouZijeme v této ¢asti prace, je dotaznik Ceska adaptace
Skaly vytrvalosti Grit-S (Kropadova, Slezackové, Jarden, 2018). Pomoci korelaci

budeme zjist'ovat vztahy mezi tématy z rozhovora a Skalami dotazniku.

Vysledky budeme interpretovat na zakladé srovnani s vybranymi vyzkumnymi

Setfenimi a porovnani s poznatky, které jsme popsaly v teoretické ¢asti.

12



TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Cilem prace bylo zjistit, jaka je motivace osob v obdobi starsi dospélosti zacit studovat
na vysoké Skole. Jaké jsou motivy, které ptisobi na rozhodovani lidi v tomto Zivotnim

obdobi zacit znovu studovat, pokracovat a vytrvat ve formalnim vzdélavani.

Teoreticka ¢ast prace vychéazela ze studia odborné literatury a vyzkumnych studii.

V praktické ¢asti byl proveden smiSeny vyzkum. Hendl (2016, s. 56) tika: ,,.Smiseny
vyzkum je definovan jako obecny pristup, v nemz se michaji kvantitativni a kvalitativni

metody, techniky nebo paradigmata v ramci jedné studie.*

Bylo osloveno sedm respondentl, studentek a studenti kombinovaného studia
poradenstvi v odborném vzdélavani. Pomoci hloubkovych rozhovort byl v ramci
kvalitativniho vyzkumu proveden sbér dat. Takto ziskand data byla nasledné

zpracovana pomoci tematické analyzy do deseti vyslednych témat.

Vyzkum byl rozsifen pomoci dotazniku Skéla vytrvalosti (Grit-S; Duckworth and
Quinn, 2009). Ceskou standardizaci dotazniku provedl v roce 2018 tym ve slozeni:
Sylvie Kropacova, Alena Slezd¢kova a Aaron Jarden. Skala vytrvalosti méfi vytrvalost
pfi dosahovani stanovenych dlouhodobych cilii a soucasné zvladani piipadnych obtizi
a nezdard. Pevnost z4jml vyjadfuje miru vnitini motivace pii dosahovani vytycenych
cilu.

Skaly dotazniku jsme porovnavaly s jednotlivymi tématy z hloubkovych rozhovori

a pomoci korelaci jsme zjist'ovaly vztahy mezi nimi.

Vysledky vyzkumu jsme porovnaly a diskutovaly s vybranymi vyzkumnymi Setfenimi
a poznatky, o néz jsme se opiraly v teoretické Casti. V zavéru prace jsme vysledky

shrnuly a interpretovaly.
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2 Motivace

Vzhledem k tomu, ze tématem bakalaiské prace je motivace v obdobi starsi dospélosti
k dal§imu formalnimu vzdélavani, povazujeme za nezbytné v nasledujicich kapitolach

vymezit termin motivace a jeji zdroje.

Jiz od nepaméti se lidé snazili porozumét svétu. Ve starovéku se filozofové Sokrates,
Platon a Aristoteles zabyvali psychologickymi uvahami o lidském jednani, jeho

zjednoduSené chéapani svéta.

Myslenkovy konstrukt je na$ vnitini pohled, kterym posuzujeme svét okolo nas. Je
zaloZeny na zkuSenostech, na situacich, které jsme jiz n¢kolikrat prozili a reagujeme

na n¢ urcitym ustalenym zplisobem (Homola, 1977, s. 12).

Slovo motivace je odvozeno od latinského slova movere, které znamena hybat se,

pohybovat se (Homola, 1977, s. 11).

V psychologickém badani byla motivace na pocatku pojimana jako pudovée
podminéna. Sigmund Freud se zaCatkem 20. stoleti zabyval lidskym chovanim
ajednanim, které je fizeno predevSim zakladnimi pudy, jez jedince podnécuji
k aktivité. H. Murray, ktery navéazal na praci Sigmunda Freuda, v roce 1938 jiz
nepracoval pouze spudy, ale pfifadil 1 socidlni motivy, naptiklad twspéch,
sounalezitost, a poukazal na to, Ze na motivaci lze pohlizet z rliznych hledisek

(Vagnerova, 2016, s. 17, 18).

Psychologové a autofi odbornych publikaci se vénuji celé fadé motivacnich teorii
a jejich vykladiim (Homola, 1977, s. 320-323).

Atkinson (2003, s. 348) uvadi: ,, Motivace je stav, ktery aktivizuje chovani a dava mu

I3

smer. "
Nakonecny (2014, s. 32) o motivaci fika, Ze je to proces ,, cilové zaméreného chovani .

Napéti mezi tim, co ¢lovék proziva a co proZivat chce, je podminéno cilem, kterého
chce jedinec dosahnout, aby toto napéti odstranil. Chovani clovéka je zaméfené na cil.
Cil je dilezitym aspektem v Zivoté cloveéka, ovlivituje jeho celkové chovani

(Nakonec¢ny, 2014, s. 307).
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Motivace se promita do chovani kazdého jednotlivce. Lidé maji rizné potieby, které
uspokojuji riznymi zplsoby, a tomu pfizpisobuji své chovani. Jedna se
o intrapsychicky proces, ve kterém pulsobi vnitini 1 vnéjsi motivy, které sméiuji
k vytyC¢enému cili, k uspokojeni potieby. Chovani ovliviiuji motivy, i fada dalSich
Cinitell, mezi néz patii socidlni podminky, osobnostni vlastnosti jedince a jeho okoli

(Homola, 1977, s. 13, 106, 194).

Rymesova a Chamoutova (2017, s. 79) shrnuji motivaci takto: ,, Motivace je urcity
vztah Ccloveka ke skutecnosti, kterd ho obklopuje, kvécem i k ostatnim lidem

a k okolnimu deni. Zahrnuje vnéjsi pobidky a cile, i vnitini motivy.

Nakonecny (2014, s. 308) si v§ima toho, ze motivace je vzdy spojena s pozitivnimi
nebo negativnimi emocemi, s tim, ze 1idé néco ziskéavaji, nebo naopak maji potiebu
se néfemu vyhybat. Kazdé lidské chovani je ovlivnéno emocemi (Plhakova, 2004,

5. 319).

Motivace ma udrzovat sily v organismu v rovnovaze a spokojenosti. ,, Motivace tedy
smeruje k udrzovani a obnovovani urcitého optimalniho vnitiniho stavu spokojenosti,
ktery vyjadruje interindividudlné odlisné vnitini a vnéjsi podminky této spokojenosti,
Ty jsou dany interindividualne odlisnym potencidlem potieb (sexu, agrese, vykonu)
a jejich specifickym zpredmétnénim (napv. odlisnosti v objektech sexudlni apetence,
odlisnymi podminkami, v nichz ruzni lidé uspokojuji svou potiebu dojmu nebo

kontaktii s jinymi osobami. apod.). “ (Nakonecny, 2014, s. 26).

Plaminek zminuje (2014, s. 19), Ze apetence v nas vzbuzuje piijemné pocity. Averzi
v nas naopak mohou vyvolat podnéty, které jsou nam nepiijemné a odpuzuji nas,
naptiklad ut€ékem se chceme uchylit do bezpeci. Pfisuzuje jim stejnou motivacni silu
a dulezitost. To, jakou cilim pfitazuje jedinec hodnotu, nezavisi pouze na okoli, ale
také na jeho osobnostnim nastaveni, na nastaveni jeho téla a mysli (RymeSova,

Chamoutova, 2017, s. 79).

Jednoduse se pokusil zformulovat definici motivace Toman (2010, s. 27): ,, Motivace
sama o sobé je prazdny pojem. Motivace je vidy s necim spojend. V kazdém okamzZiku
si vybirame z vice moznosti, co pravé budeme delat. *

Plaminek (2007, s. 23-24) uvadi, Ze chovani jedince ovlivituje motivacni naladéni,

které¢ se sklada z motivacniho zalozeni a motivacni polohy. Motivacni zalozeni
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souvisejici s osobnosti je zdédéné a v pritbéhu zivota se jiz prili§ neméni. Motivacni
polohou pak oznacuje naucenou slozku nasi osobnosti. Jsou to naucené postupy
chovani, které souvisi snasimi zivotnimi potfebami a mirou jejich naplnéni

a uspokojeni.

Homola (1977, s. 11) oznacuje motivy pohnutkami, na jejichz zéklad¢ jedname a jimiz

je ovliviiovano nase chovani.

Chceme-li shrnout vyznam slova motivace do stru¢ného vyjadreni a zobecnit vSechny
odborné terminy a definice, pak mizeme fict, Ze kazdé¢ naSe chovédni a jednani

je motivovano a dotyka se nas v priabchu celého zivota (Homola, 1977, s. 22).
2.1 Motiv

Na zacatku kazdého lidského jednani stoji motiv, ktery dava kazdému jednani smysl.
Vychéazi z vnitiniho psychického rozpolozeni jednotlivee a je ovlivnén jak zivotnimi

podminkami, tak situacemi, ve kterych se jednani odehrava.

Nakonecny (2014, s. 22) vymezil motivaci jako urcity proces. Vnitini psychologické

pfi¢iny tohoto chovani nazyva motivy.

Nakonecny (2014, s. 172) chape motiv jako ,, psychologicky ditvod ¢i psychologickou
pricinu chovani“. Motivy nam pomahaji dosdhnout uspokojeni tim, ze usmérnuji
chovéani jednotlivce. Zaroven se na ném podileji vnitini Cinitelé.

Rican (2010, s. 96) se piiklani k obecné definici, kdyz fika: ,, Motiv je faktor uvadéjici

«

do pohybu jakoukoli ¢innost ¢i proces. *

Végnerova (1997, s. 53,54) definuje motiv takto: ,, Motivy jsou takové dusevni projevy,
které aktivizuji lidské chovani, zaméruji je na urcity cil a v tomto sméru je udrzuji
po urcitou dobu. *“ Dale uvadi, Ze tyto motivy mohou vychazet jak z vnitinich potieb,
tak z vnéjSich podnéti.

Podle obsahu rozliSujeme rizné druhy motivii, napt. motiv vykonu, motiv nasyceni.

Formy motivil vyjadiuji psychologické pti¢iny chovani.

Ri¢an (2010, s. 95) pouziva termin vicendsobn¢ determinovany motiv. Takto oznacuje
¢in, ktery slouzi nékolika motiviim sou€asné. Takovym ¢inem mize byt 1 zahajeni

studia v pozd&jsim véku. Clovék zaéne studovat proto, aby si doplnil vzdélani, a s tim
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zaroven dosahne vyssiho socialniho statusu. Odvozené motivy se odviji od zédkladnich
a fetézi se. V pripad¢, Ze jedinec musi do Skoly jezdit autem, je pfinucen udé€lat si
fidi¢sky prikaz a zacit aktivné jezdit. Ve Skole ziska nejen nové znalosti a dovednosti,

ale také nové pratele, coz je dalsi socidlni rozméer motivace ke vzdelavani.
2.2 Typy motivace

K tomu, abychom dokézali pochopit motivaci lidského jednéni, je dualezité¢ védét,
odkud tato motivace prameni. Pokud se nam podaii odhalit jeji zdroje, mlizeme si
predstavit, jak a zjakych pfi¢in motivace vznikd. Motivace piedpoklada vné&jsi
ovlivnéni, nebo to mize byt odezva mysli na piisobeni téla, na néjakou jeho potiebu,
napftiklad hlad nebo Zizen. Dfive se uzival termin viile (Kolman, RymeSova, Chylova,
Gralton, 2012, s. 11). V uspokojovani téchto potieb se projevuje nase individualita.
Uspokojeni potieby hladu se lisi tim, v jakych podminkéach cloveék Zije, jaké ma
zvyklosti, ndvyky a preference (Rymesova, Chamoutova, 2017, s. 79). Motivace je
ovlivnéna ttemi faktory, které ptedstavuji osobnost jedince, podminky, ve kterych Zije

a jeho soucasna situace (Plaminek, 2007, s. 11).

Stejné jako existuje nékolik definic motivace, existuje i rizny pohled na zdroje a vlivy

motivace.

Nekteti autofi (Plaminek, 2014, s. 14) konstatuji, Ze vn&j$i podnéty, které oznacuji
jako stimuly a vnitfni motivy (pohnutky), mohou pulsobit spolecné¢ a posilovat

se navzajem.

Jedno z moznych rozdéleni motivace je podle toho, zda prameni z biologickych
(vnitfnich) nebo psychologickych (vnéjSich) zdroji cloveéka. Tyto zdroje

v nasledujicich kapitolach vymezime.
2.2.1 Vnitini motivace

Vnitini motivaci lze struéné charakterizovat jako oblast, kterou mlze ¢lovék svym

jednanim pfimo ovliviiovat a ve které se odrazi jedincovy zajmy (Kassin, 2012, s. 433).

., Vnitini motivace je nespokojenost se soucasnym stavem spojend s aktivnim
odstranovanim pricin nespokojenosti. “ Je to rozpor mezi tim, co je ted’ a co ma byt

pak (Toman, 2010, s. 34).
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Ve vSech teoriich motivace je vnitini motivace spojend s biologickymi potfebami.
Hlad a zizen jsou zakladni biologické potfeby, které aktivuji vnitini motivaci.
Psychické potieby vychazi z vrozenych dispozic, ale dale se formuji ucenim.
Psychosocialni potieby se vyvijeji vlivem spolecnosti nebo okoli. Jsou to potieby ucty,

respektu atd. (Vagnerova, 2004, s. 177).

Jedinci, ktefi jsou vnitiné motivovani, maji v souladu své vnitini potieby s pozadavky

okolniho svéta (Vagnerova, 2016, s. 340).

,, Vnitini motivace (intrinsic motivation) ovliviiuje lidské chovani a prozZivani bez
Jjakékoliv vnejsi odmeny. “ (Plhakova, 2004, s. 383). Toto potvrzuje i Urban M. (2019,
s. 61-100).

Biologické potieby jsou tézko rozliSitelné od potteb biogennich a sociogennich, maji

Sir$i vyznam a zahrnuji potieby celého organismu (Nakonecny, 2014, s. 126).

S vnitfnimi a vrozenymi motiva¢nimi procesy je spojeno mechanické, deterministické
pojeti motivace, které nepocitd s tim, Ze si jedinec jevy uvédomuje a Ze je schopen je

néjak ovlivnit (Kolman, RymesSova, Chylova, Gralton, 2012, s. 17).

Homola (1977, s. 34) uvadi, ze n&ktefi autofi poukazuji na to, Ze ke spusténi
motivovaného chovani nesta¢i pouze vnitini motivy, ale je nezbytna 1 pfitomnost

vnéjsich stimuld.
2.2.2 Vnéjsi motivace

Vnéjsi motivace je podminéna riznymi vnéjSimi podnéty. Jednani jednotlivee sméfuje
k tomu, aby ziskal odménu (Plhakova, 2004, s. 383), v opaéném piipad¢, aby se vyhnul
trestu (Urban M., 2019, s. 61-100). Jsou to podnéty, které vychazeji z psychologickych

zdrojii. Vnéj$i 1 vnitini motivy musi byt spjaty, jedinec se s nimi musi ztotoznit, aby

mohl své jednani nasmérovat k cili a k uspokojeni a naplnéni potieby.

Nakonecny (2014, s. 48) uvadi, ze takové jednadni mize probéhnout pouze tehdy,
pokud je samotny motiv dostateCné silny, dosazitelnost cile se zda byt
pravdépodobnou, cil ma pro jedince uspokojujici hodnotu a , dusledky chovani
neprinesou subjektu néco nezdadouciho (napr. trest ve formé opovrzeni, odmitnuti

apod.) “.
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S ptisobenim vnéjsich cilt a osvojenych procesii motivace je spojeno kognitivni pojeti.
Zde se predpoklada, ze se jedinec aktivné ucastni motivovaného chovani, zvazuje
a vyhodnocuje situaci. Nasledné rozhodnuti ovliviiuje motivacni procesy (Kolman,
Rymesova, Chylova, Gralton, 2012, s. 17).

U wvngjsich motivl je dilezitd vnéj$i motivujici pobidka, incentiva. Univerzalni
pobidkou jsou naptiklad penize, které slouzi k uspokojovani vétsiny potieb (Atkinson,

2003, st. 349; Kassin, 2012, s. 432; Nakonec¢ny, 2004, s. 185; Nakonecny, 2014, s. 25).

V procesu vzdélavani hovotime o také vnéjsich pobidkach, a to zejména v souvislosti
se stanovenymi cili. Vnéj$i motivace ke vzdélavani je tvofena strukturou trhu prace
nebo opatfenimi vzdélavaci politiky. Jedinec nema na tyto skutecnosti zadny vliv
a svym jedndnim je nemiiZze ovliviiovat. Motivace ke vzdélavéani je ovlivnéna také
okolnostmi, které jsou na rozhrani vnitini a vnéj§i motivace a nelze je jednoduse
zatadit, naptiklad rodina, blizké okoli. Mezi vn&j$i faktory, které bezprostiedné
ovlivituji nasi naSe potfeby a nasi motivaci, lze zafadit i prostiedi (Plaminek, 2007,

s. 73).

V souvislosti s u¢enim Veteska, Vacinova a kol. (2011, s. 72) konstatuji: ,, Z hlediska
motivace k uceni ma byt cil incentivem, tedy pobidkou k uceni.” Jedinec ocekava,

ze incentiva uspokoji jeho potiebu (Homola, 1977, s. 293).
2.3 Maslowova pyramida

A. Maslow patri k rozsahlé skupiné psychologu, kteri predpokladaji, Ze hlavni hybna
sila osobnostniho rozvoje neprichdzi zvenci, ale je umisténa uvniti- clovéka. Ze jsme

vnitiné puzeni (tedy motivovani) se rozvijet. ““ (Plaminek, 2007, s. 74)

A. H. Maslow (1954) rozliSoval v pohledu motivace primérni a sekundarni potieby.
Ty dale rozdélil do péti skupin a predpokladal, ze jsou spolecné vSem lidem.
Humanisticka psychologie ve vztahu k potiebam zdlraziuje, ze se jednd o potieby
védomé. Je zde kladen velky diraz na rozvoj vlastni osobnosti, ktery je ovlivnén
védomym fizenim vlastni osobnosti v souvislosti s vnéj§imi pozadavky (Vagnerova,

2016, s. 337).

Vyssi potteby mohou byt uspokojeny teprve tehdy, pokud jsou uspokojeny potieby

cvwr
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fyziologické potieby a potieby bezpeci a jistoty. Mezi psychologické potreby jsou
zafazeny potieby vztahové, zejména potfeba lasky a soundlezitosti, potieba byt

milovan (Vagnerova, 1997, s. 65-66).

Potieby jsou dle Maslowa organizovany podle priorit a podle sily, kterou jsou
uspokojovany.  Postupné  uspokojovani  téchto potieb pfivadi jedince

az k sebeaktualizaci (Nakonecny, 2014, s. 74-75, 233).

Obrazek 1  Maslowova pyramida potieb

AN

Sebeaktualizace

Vyluénost
PrisluSnost
Bezpedi

Fyziologické potieby

wre

Prijemné pocity

Zdroj: vlastni, dle Plaminka (2014, s. 26)

Potieba bezpeci tak, jak ji vnima Maslow (Adair, 2004, s. 32-33), vznika v détstvi
na zékladé jasné danych pravidel a limit, které ditéti nastavuji rodice. Tim, Ze se jevy
opakuji, mize dit¢ predvidat disledky svého jednani. Tak se v nasem zivoté vytvari
pocit bezpeci, kdy zndme svét okolo nds a rozumime mu. Ve svété dospélych miize
byt tato potieba bezpeci spojena s potiebou stability a mize se projevovat napiiklad
jako jistota v zaméstnani, které jedinci zajistuje staly piijem.

Vagnerova (2016, s. 346) uvadi, Ze potieba jistoty ma biologicky zaklad, ale jeji dalsi

rozvoj souvisi se ziskanymi zkuSenostmi, které jedinec nabyl v prib¢hu détstvi.

Potteba lasky a soundleZitosti je socialni potfeba, ktera zajiStuje ,, psychologické

preziti“ (RymeSova, Chamoutova, 2017, s. 85). Kazdy z nés je jedinecna a osobita
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bytost. Od narozeni jsme soucdasti rodiny a tato potfeba soundlezitosti nas provazi
prakticky cely zivot (Adair, 2004, s. 34). Tyto socialni potfeby jsou intenzivnéji
vnimany zejména v obdobi starnuti (Vagnerova, 2016, s. 355-356). Jedinci se lisi

riznou intenzitou potieby sounalezitosti (Kassin, 2012, s. 423).

Potieba uznani a icty ovliviiuje sebehodnoceni a sebetictu jedince. Vysledkem naseho
sebehodnoceni je sebedtvéra. Teprve kdyz ¢lovék dosdhne potieby sebeaktualizace,
muze plné rozvinout a vyuzit svoje schopnosti (Vagnerova, 1997, s. 65-66; Vagnerova,

2004, s. 256).

Adair (2004, s. 35) uvadi: ,, Nejstabilnejsi a proto i nejzdravéjsi sebeticta je postavena
na zaslouzené ucte, kterou nam druzi prokazuji, nikoliv na vnéjsim dojmu nejistého

6

patolizalstvi.

Potieby, které jsou spojeny s touhami a pfanimi, oznacuje Maslow konativnimi.
Potieby, které jsou spojeny s porozuménim a védénim, nazyva kognitivnimi a ty, které

jsou spojeny s krasou, pak nazyva estetickymi (Adair, 2004, s. 36).

Potieba transcendence je v hierarchii podle Maslowa na nejvyssi pficce pomyslné
pyramidy. Maslow hovoii o pfesahu a hlubokém proZiti toho, Ze jedinec je soucasti

celého lidstva, Zemé, piirody i celého vesmiru (Ri¢an, 2010, s. 112).

Maslow sam charakterizuje seberealizovaného Cloveka jako Cloveka, ktery dokaze
pfijimat sebe 1 ostatni lidi takové, jaci jsou. Seberealizovani lidé jsou v souznéni
s okolnim svétem a ziji v harmonii (Kolman, Rymesova, Chylova, Gralton, 2012,

s. 38, 39). Nejsou sobecti a zarovent maji tictu sami k sobé (Adair, 2004, s. 41).

Végnerova (1997, s. 15) dopliluje a tikd, Ze z pohledu humanistické psychologie:
., Zakladnim motivem lidského jednani je seberealizace, jiz jsou podrizeny vSechny
dilci motivy. Jde o jednotny, celostni proces. “ Seberealizace je podminéna dosazenim
psychické rovnovahy mezi potifebou akceptace a kladného hodnoceni ostatnimi lidmi

a pottebou sebepfijeti (Vagnerova, 2016, s. 337).

Dle Plaminka (2014, s. 26-27) mizeme uceni zatfadit mezi dileZzité lidské potieby.
Uceni se promita do vyssich pater Maslowovy pyramidy a prostupuje postupné vSemi
jejimi patry. Plaminek hled4 podstatu uceni v neviditelném suterénu Maslowovy

pyramidy.
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S tématem bakalatské prace a Maslowovou pyramidou vidim pfimou souvislost.
Clovék, ktery ma uspokojené zakladni Zivotni potfeby, ma své jisté misto
ve spolecnosti, je milovan, se miize vénovat osobnimu rozvoji. Potfeba lasky
a podpory je zde patrna. V témét kazdé zavéreCné praci se setkavame s podékovanim
roding, blizkym, za jejich podporu pfi studiu, pii psani prace, knihy. Tato podpora, jez
je vyjadfenim lasky a soundlezitosti, umoziuje lidem stoupat na hierarchické

pyramid¢ hodnot k vyssim patrtim.
2.4 Motivaéni proces

Motivacnim procesem lze nazvat nerovnovahu v organismu. Vznika napétim mezi
nadbytkem ¢i nedostatkem. Toto napéti vyvolava snahu o jeho sniZeni. Jakmile je
potfeba uspokojena, napéti se snizi. Po néjaké dobé dojde znovu k napéti a opét

k uvolnéni. Proces se neustale opakuje (Toman, 2010, s. 28).

V motivacnim procesu vystupuje jedinec jako aktivni ¢initel. Jeho vykon zavisi
na intenzit¢ motivu, sile nenaplnéné potieby, na sile energie, kterou musi uvolnit,
aby dosahl uspokojeni této potiteby. V procesu hraje vyznamnou roli i vynalozené
usili, jak télesné, tak duSevni, a samotné ukonceni Usili. V ptipadé, Ze je potfeba
naplnéna, dojde k uspokojeni, v opatném piipadé¢ napéti pretrvava (RymeSova,

Chamoutova, 2017, s. 81).

Sila motivace se v pribéhu motivacniho procesu miZze ménit v souvislosti
s psychickym 1 zdravotnim stavem. Pokud jiZ pfedmét z4jmu neni pro jedince
zajimavy, nepokracuje v aktivitach, které¢ by smétovaly k jeho dosazeni (Nakonecny,
2014, s. 79). Lze konstatovat: ,, Cim je motivace silnejsi, tim vice usili dusevniho

i telesného clovek vynaklada. “* (RymeSova, Chamoutova, 2017, s. 81)

Plaminek (2014, s. 11) uvadi, ze to, aby byl nékdo k néfemu motivovan, ovlivituje
fada Cinitell, mezi které fadi pfedevsim: osobnost ¢loveéka, podminky, ve kterych zije

a momentalni Zivotni situaci, v niZ se nachazi.

Vysledek motivaéniho procesu pifimo souvisi s tim, jak je vykon slozity a naro¢ny

(Rymesova, Chamoutova, 2017, s. 81).

Jako zdroje motivace se nejCasteji uvadéji potieby, navyky, zdjmy, hodnoty a ideély.

22



Podle Ri¢ana (2010, s. 109-110) jsou postoje ,,urcovdny primdrnimi potiebami*.
Nejobecnéjsim postojem, ktery urCuje zivotni styl a orientaci jedince, je hodnotova
orientace cloveka. Kazdy ¢loveék uznava jiné hodnoty, jinak véci vnima a ptisuzuje jim
ur¢ity vyznam. Cim vétsi hodnotu pro n&j ma jista skuteénost, tim vice je motivovan
k ¢innosti, aby této hodnoty dosahl. Zalezi na jedinci, jeho zkuSenostech a podminkach
utvafejicich osobnost ¢lovéka. Mezi obecné hodnoty patii napiiklad zdravi, pratelstvi,
svoboda. Vagnerova (2016, s. 358) konstatuje, ze v prib¢hu zivota dochazi vlivem

zivotnich situaci ke zménam ve stupnici hodnot.

Hodnotovy systém je diilezity motivaéni Cinitel. Je individualni a vychazi z Zivotnich

zkuSenosti a potieb jednotlivce (Homola, 1977, s. 209).

Veteska, Vacinova a kolektiv konstatuji: ,, P motivovaném chovani vznikd

tzv. hodnotova orientace (2011, s. 72).

2.5 Volni jednani

chovani, tj. rozvinuté fungovani vile, které se projevuje jako aktivni a subjektivni

kontrolované jednani. “ (Nakonecny, 2011, s. 390)

Na vili mizeme nahlizet ze dvou pohledi, a to zejména jako na Cinitele, ktery
motivuje a aktivuje, nebo jako na €initele, ktery tlumi a brzdi jednani a plisobi zaroven

jako autoregula¢ni prvek.

Klages (in Svancara, 2003, s. 121, 124) vypracoval téidéni volnich procest a rozdélil

je podle toho, v jaké fazi volniho jednani probihayji:
1. aktivni viile — sem zatadil rdznost, energii, ¢inorodost, iniciativu, rozhodnost;

2. pasivni vile — sem patii vytrvalost, odolnost, pevnost, stalost, neovlivnitelnost,

sebeovladani, sebekazen a

3. reaktivni vile — je charakterizovana jako reakce na vili nékoho jiného a projevuje

se jako:
- vule aktivni (opozi¢nost, odpor, svévole);

- vule spiSe pasivni (svéhlavost, vzdor, tvrdohlavost).
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Nakone¢ny (2013, str. 590) fika, ze volni jednani je takové jednani, kdy mezi
impulzem a akci stoji rozhodovani. Jednani je fizeno vili. Chovéani, které postrada fazi

rozhodovani je impulzivni a nékdy byva oznacovano jako ,, zkratkovite “.

Podstatné znaky volniho aktu jsou:

., 1. védomi viastniho rozhodnuti;
2. aktivni akce, tedy nikoliv reakce, nybrz operace,

3. vedomi cile, respektive i prostiedkui k jeho dosazeni* (Nakonecny, 2013, s. 590).
2.6 Potreby

Pojmy potteba a motivace jsou davany do vzajemnych souvislosti, ale nejsou vzdy
chdpany jednotné. V této ¢asti prace se budeme zabyvat vymezenim pojmu potieby
z pohledu riznych autor. Vychazime z toho, Ze potieba stoji na zacatku kazdého

motivovaného chovani.

Potieba je dle Nakone¢ného (2014, s. 32) vychozi motivacni stav, ktery vyjadiuje
urcity nedostatek, a jedinec pfizplisobuje své jednani a chovani tomu, aby danou

potiebu uspokojil.

Nekteti autoti (Homola, 1977, s. 14) naproti tomu uvadi, Ze ne kazdé¢ lidské chovani
musi byt motivované. Za motivované povazuji takové, které je zameéteno na cil,
nemotivovanym pak oznacuji chovani, které je pouze odpovédi na podnét, napiiklad

reakce zornic na svétlo.

Nakonecny (2014, s. 161-162) vnima a popisuje potieby takto: ,, PotFeby i motivy jsou
vnitini psychické stavy, které jsou si komplementarni. “ Zjednodusené 1ze tedy potieby
chépat, spolu se zajmy, jako druh motivil. Potfebu Nakone¢ny popisuje jako deficit
néceho, jako né&jaky nedostatek. Proces, ktery je iniciovan vychozim motivaénim

stavem, obsahuje néjaky nedostatek a celé chovani smétuje k jeho odstranéni.

Smékal (2002, s. 239-240) definuje potiebu takto: ,, Potreba je stav osobnosti
odrazejici rozpor mezi tim, co je dano, a tim, co je nutné (nebo se jevi osobnosti jako
nutné) pro preziti a rozvoj, stav podnécujici osobnost k ¢innostem zamerenym na

odstraneni tohoto rozporu. “
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Vagnerova (2004, s. 190-191) poukazuje na to, jaky vliv maji rizné potieby na lidské
chovani. Konstatuje, ze stejné motivy mohou vést k riznému jednani a rizné motivy

mohou vést k podobnym projeviim.

Motivované chovani je zaméfeno na cil. Jeho dosazenim dosahuje jedinec zaroven
uspokojeni. Mam-li hlad, zaméfim své chovani tak, abych dosahl pocitu nasyceni.
Jidlo, jeho vlastnosti se stavaji zdrojem uspokojeni potieby. ZavrSenim bude pocit
nasyceni (Nakonecny, 2014, s. 13). Jidlo vSak nemusi slouzit pouze k uspokojeni
zakladnich pudd. Muze se stat i odménou za dobte splnény tikol a miize byt vnimano
soucasn¢ jako zdroj slasti. Stava se tak soucasné¢ cilem i prostfedkem (Vagnerova,

2016, s. 342-343).

Hlad a potiebu jidla ovliviiuje fada faktord, kultura, osobnostni charakteristiky jedince,

jeho vlastnosti, ale také denni doba nebo spolecnost jinych lidi (Kassin, 2012, s. 432).

Potieba je vyjadienim odchylky od optiméalniho stavu. Cim je tato odchylka vétsi, tim

mensi vznika potfeba pobidky ke vzniku motivu.

Potieby mohou byt biologické, fyziologické nebo socialni. Clovék k jejich uspokojeni
vyuziva razné prostfedky. Nedostatky se projevuji nejen ve vztahu k zakladnim,
biologickym potfebam, ale také k potfebam socidlnim, kulturnim. Lidé mohou

pocitovat potieby v riznych oblastech Zivota.

Nakonecny (2014, s. 139) tika, ze chovani ¢loveka, a tedy 1 jeho uspokojovani potieb,
je vzdy regulovano kulturnimi normami, které Cloveék ziskava v détstvi, v priabéhu
socializace. Ty mohou ptisobit jako moralni zdbrana proti nevhodnému chovani,

naptiklad agresivnimu nebo néasilnému sexudlnimu jednani (Nakone¢ny, 2011, s. 201).

Motivace vychazi z osobnosti jedince, z jeho schopnosti, zkusenosti a dovednosti.

Kazdy ¢loveEk je jedinecny, a proto rizni lidé reaguji na rizné podnéty odlisné.

V zavéru je tieba uvést, Ze i kdyZz se na prvni pohled zd4, Ze jedinci maji stejné potieby,

mohou volit rizné druhy chovani k dosaZeni jejich uspokojeni.
2.7 Emocionalita

., Emoce je komplexni stav vznikajici v reakci na urcité afektivné zabarvené zazitky. “

(Atkinson, 2003, s. 389)
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Motivace je vzdy spojena s pozitivhimi nebo negativnimi emocemi, tim, ze lidé maji
potiebu néco ziskat, nebo naopak maji potiebu se né€emu vyhybat. Emoce se promitaji
do vSech psychickych procest. Kazdé¢ chovani je tedy ovliviiovdno emocemi
(Nakonec¢ny, 2014, s. 308). Emoce se na rozdil od motivii aktivuji vétSinou na zakladé

vnéjsich udalosti (Atkinson, 2003, s. 388).

Nakonec¢ny (2011, s. 332) vymerzil podstatné znaky emoci takto: ,,prozZivani
prijemného ¢i neprijemného, proZivani urcité miry vzruSeni (intenzita emoci);

prozivani urcité specifické kvality (zazitkovy obsah, city).

Obrazek 2 Emoce

S

MOTIVACE / \_KOGNICE

EMOCE

KONACE

Zdroj: Nakonecny (2011, s. 334)

Jednoduchymi formami emoci jsou pocity. Ty jsou vétSinou spojovany
s fyziologickymi stavy (Nakone¢ny, 2011, s. 365). Pocit ,, Ize chdpat jako proZitkovou,
cisté psychickou stranku emoce “ (Plhédkova, 2004, s. 386).

Fyziologické stavy vymezil Nakone¢ny (2011, s. 342,343) jako vnitini zdroje emoci.
Vnéj$imi zdroji oznacil ,, subjektivne vyznamné situace “, frustraci, kdy se ndm nedaii
dosahnout vytyceného cile (Hartl, Hartlova, 2015, ¢. 172), nebo nadmérnou motivaci.
Nadmérnou motivaci mohou vyvolat dilezité situace, kdy si nejsme jisti vysledkem,

napiiklad pfijimaci fizeni na vysokou skolu.

Emoce ovliviiuji 1 vysledky uceni, a to zejména ve vztahu k dlouhodobé paméti.

Casté&ji si opakujeme latku, kterd je pro nas zajimava, ma emocni naboj. Dokazeme si
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vybavit vzpominky, které jsme prozili v emocné silné situaci, tzv. zableskové
vzpominky. Emoce ovliviiuji i nase vykony u zkouSek, kdy si vlivem uzkosti
nedokdzeme potfebné informace vybavit. Specifickym mechanismem vytésnéni
aktivné blokujeme pamét’ pired vybavovanim situaci a udalosti, které jsou pro nés
traumatické. Tyto jsou ulozeny do nevédomi a vybavujeme si je teprve tehdy, kdyz

emoce s nimi spojena jiz neni tak silna (Atkinson, 2003, s. 282, 286).
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3 Dospélost

3.1 Vymezeni dospélosti

Obdobi dospélosti neni autory jednoznacné definovano. Langmeier, Krejcirova (2007,
s. 167) vymezuji stfedni dospélost asi do 45 let a pozdni dospélost od 45 let do pocatku
stafi, tj. asi do 60 az 65 let.

Thorova (2015, s. 445, 452) pracuje s terminem stfedni dospélost v rozmezi 35 az 50

let a pozdni dospélosti oznacuje obdobi od 50 az 70 let.

Végnerova (2007, s. 178,229) vymezila sttedni dospélost 40-50 lety a termin starsi

dospélost vyhradila pro vékovou skupinu 50 az 60 let.

Na zacatku kazdé prace autor definuje veékové obdobi, se kterym bude pracovat.
Pro ucely nasSi prace budeme pracovat, stejné jako Vagnerova (2007, s. 229),

s terminem star$i dospélost a jejim ¢asovym vymezenim.
Tak jako existuje mnoho teorii motivace, existuje i mnoho teorii celozivotniho vyvoje.

Klasické teorie se zamétuji na vyvoj Cloveéka ve stadidlnich, vyvojovych etapach.
Moderni pojeti psychologie, vyvojové kontinuum, se zaméfuje na integraci procest,
se kterymi se lidé v pribéhu Zivota setkdvaji. Tyto teorie se zabyvaji soucasné
1 otdzkou, do jaké miry prostfedi miZze zménit nebo ovlivnit vyvoj jedince (Millova,

2012, s. 7-10).

Millova (2012, s. 13-15) uvadi, Ze teorie celoZivotniho vyvoje 1ze rozdélit do né€kolika
skupin. Ty jsou rozdé€leny na zéklad¢ principu, které vystihuji podstatu jednotlivych
teorii. Popisuji a definuji konkrétni vlivy ovliviiujici vyvoj. Lifespanové modely
vyvoje se zabyvaji individudlnimi psychologickymi charakteristikami c¢loveka,
vybérem a dosahovanim Zivotnich cilti. Tento holisticky ptistup poukazuje na jedince,

ktery se neustale vyviji a ktery je ovliviiovan prostiedim, jez jej obklopuje.
3.2 Starsi dospélost

StarSi dospélost je provazena, stejné jako ostatni zivotni etapy, celou fadou zmén, ty
jsou velmi individudlni. Nékteti 1idé uz maji v tomto obdobi vnoucata, jini teprve

rodinu zakladaji, ptipadné zacinaji budovat nové, plnohodnotné vztahy. To, jak lidé
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zvladaji uvedené Zivotni obdobi, ovliviiuje fada faktorl, nejen biologickych, ale
s ubytkem hormont v souvislosti s menopauzou, ¢asto provazenym vykyvy nalad.
V tomto obdobi dochazi také k poklesu kognitivnich funkci a mohou se zacit

objevovat priznaky nemoci, napt. Alzheimerova nemoc.

Millova (in Blatny (ed.), 2016, s. 144, 145) pracuje s terminem stfedni dosp¢lost, ktera
je vymezena az do Sedesati péti let. Rikd, Ze osobnostni rysy v tomto Zivotnim obdobi
jsou pomérné ustalené a méni se jenom pozvolna. Lidé pocituji zvySenou
sebekontrolu, vyuzivaji nabytych Zivotnich zkusenosti a upiednostiniuji osobni pohodu.
Socialni role v rodin€ se méni. V rodinach, které dospivajici a dosp€l¢é deti jiz opustily,
hledaji partnefi nové cesty ve vzajemném vztahu. Pocit prazdnoty, hledani nového
smyslu Zivota, udrZzovani socialnich kontaktii, to mize byt jeden z ditvodd, proc se lidé
rozhodnou znovu studovat. Déle uvadi, ze v tomto obdobi ma ¢lovek jesté dostatek sil

prizpUsobit se zivotnim zméndm a dosahnout dosud neuskutecnénych zivotnich cili.

Millové (in Blatny (ed.), 2016, s. 151) poukazuje na to, ze dneSni spolecnost klade
na jedince stale vétsi pozadavky a pfedpokladd, Ze se Clov€k témto potfebam

piizpisobi.
3.3 Fyzické zmény

Millové (in Blatny (ed.), 2016, s. 142, 143) tik4, Ze v tomto Zivotnim obdobi dochazi
k fyzickym zméndm postupné. Souvisi jak s zivotnim stylem jedince, tak s jeho zvyky,
navyky. To, jak se dospély citi, je ovliviiovano jeho vzdélanim, ptistupem k Zivotu,

zivotnim stylem, ale také sociokulturnim prostfedim, v némz se pohybuje.

Aktivni Zivotni styl s dostatkem zdravého pohybu a spravnymi stravovacimi navyky

muze tyto zmény zpomalovat (Thorova, 2015, s. 461).

U Zen dochazi v tomto obdobi v souvislosti s klimakteriem k hormonalnim zménam.
Objevuje se tnava, bolesti hlavy, depresivni nalada, psychické a fyzické vycerpani,
uzkostlivost, podrazdénost, navaly horka a nevolnost. U muzi dochézi ke snizeni
hladiny testosteronu. Dochézi k celkovému zpomalovani reakci na podnéty.

Objevuji se prvni ptiznaky fyzického starnuti v podobé zdravotnich obtizi, problémy

s klouby, svaly. Né&ktefi jedinci, ktefi si pocinali zodpovédné a fidili se zdravym
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zivotnim stylem, nepocituji starnuti tak vyrazné a dokazou se aktivné zapojovat
do zZivota. Anette Baudisch (in Gruss (ed), 2009, s. 71) tika: ,, Starnuti je fyziologicky

proces probihajici s vekem.
3.4 Socialni zmény

Profesni kariéra vrcholi, dochazi k jejimu ukoncovani a nastdva odchod do diichodu.
S tim je Casto spojovano védomi poklesu vlastni hodnoty pro spolecnost a vyrovnat se
s timto Zivotnim zlomem byvéa Casto obtizné. Nékteii se snazi pracovat se zvySenym
usilim, jini pfijali dosazenou uroven kariéry jako konecnou, jsou klidnéjsi a
spokojen¢jsi. Mlize se objevit i vyhoteni, které prichazi v pfipad¢, ze je rozdil mezi
ocekavanim a skutecnymi vysledky moc veliky. Nékdy mohou lidé v tomto zivotnim
obdobi pocitovat potfebu uspotfadani svého zivota, snahu stihnout jesté véci, na které

jim v budoucnu jiz nemusi stacit sily. Mohou to byt i zalezitosti materialniho

charakteru, naptiklad rekonstrukce bytu (Vagnerova, 2007, s. 229).

Socialni rozmér piidal do své teorie psychosocidlniho vyvoje Erik Homburger Erikson
(1902-1994), ktery byl spolupracovnikem S. Freuda a vychdzel z jeho psychosexualni
teorie. Zivot rozdélil do osmi &asti, Zivotnich etap, ve kterych se ¢lovék musi vyrovnat
s néjakym konfliktem. Po jeho zvladnuti je odménén ctnosti. V kazdé Zivotni etapé
dochdzi soucasné k propojeni a dopliiovani biologickych, psychickych procest

v urcitém spolecenském uspotadani.

Clovek, ktery se podle této teorie nachazi v obdobi pozdni dospélosti (tu Erikson
vymezil od 50 let vyse), zvladl jiz Sest ptfedchozich stadii a po prekondni tkoll ziskal
ctnosti: nadéji, vili, poznal G€elnost, kompetenci, vérnost a lasku; ty jsou dileZzité pro
uspésné zvladnuti dalSiho Zivotniho stadia. Pecovani je dalSi ctnosti, kterou muze

¢lovek v obdobi pozdni dospélosti ziskat (Erikson, 2015, s. 71).

Eriksonova teorie pojeti celozivotniho vyvoje se nesoustfedi pouze na nejuzsi rodinu,

ale zahrnuje i $irsi socialni prostfedi (Millova, 2012, s. 11).

Zraly Cloveék je podle Eriksona (2015, s. 137) aktivni a vztahovy, je schopen se
piizplsobit a je otevieny k sobé i1 k ostatnim lidem. ,, Vicholem mezilidskych vztahi
a vztahu ke svétu je péce, at jiz o lidi, kteri péci potiebuji, nebo o véci, myslenky,

‘

koncepce, jez jsou soucasti normalniho (prirozeného) zZivota cloveka.
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Millova (in Blatny (ed.), 2016, s. 148) oznacuje obdobi dospélosti obdobim, kdy je
¢loveék na vrcholu svych sil a mé jiz vybudovanou kariéru. Pfesto miize byt ohrozen
ztratou zaméstnani. Velkym rizikem se jevi veékova diskriminace. ZvysSujici se
pozadavky na kvalifikaci mohou vyvijet na jedince tlak, aby si doplnil vzdé€lani.
ProtoZe stabilni zaméstndni pfinasi nejen seberealizaci, zZivotni spokojenost, ale také
finan¢ni zajisténi.

V nékterych vztazich miize probihat druha manzelské krize. Ri¢an (2014, s. 303, 310)
tuto krizi dava do souvislosti s tim, ze déti opoustéji rodinu a zakladaji svou vlastni.
Casto se pouziva termin ,,syndrom prazdného hnizda“. Pokud se manzelim podaii
vyrovnat se s krizi a ispé$né ji prekonat, byvaji manzelstvi stabilni, s velmi nizkou

rozvodovosti.

Manzelé jsou si vzajemnou oporou v zivotnich situacich a vyrovnanim se se starnutim.
Jistotou jsou pevné vztahy uvnitt rodiny (Véagnerova, 2007, s. 230). Pokud se
manzeliim nepodafii krizi vytesit, dochédzi k rozvodu, pokud je krize vyfeSena, dochdzi

ke ,,znovusblizovani‘.

Na jedné strané rodice stale podporuji své déti a na druhé strané se jiZ zacinaji starat
o sve staré rodice. Mohou tak narustat konflikty, napéti, objevovat se stres, vyCerpani
anesoulad mezi generacemi. Charakteristickym znakem tohoto obdobi lidského Zivota

je pecovani o sveé blizké, o druhé lidi (Thorova, 2015, s. 461).

Pokud jsou lidé jesté aktivni a maji své konicky, mohou si aktivni ¢ast Zivota
prodlouzit. Se stafim se lze vyrovnat né€kolika zpiisoby: néktefi rezignuji, starnuti
piijimaji a smifuji se s nim. Jini se snaZi popfit fakt, Ze jiZ nejsou tak atraktivni jako
diive, a vénuji svému zevnéjSku zvysSenou péci, napiiklad kosmetickymi zakroky.
Posledni skupina se dokédze se starnutim vyrovnat realisticky. Snazi se stale vypadat
co nejlépe, dbaji o sebe, pecuji o svlij vzhled. Piijimaji stafi takové, jaké je. Uvazovani
o smyslu Zivota v SirSim kontextu, pfedev§im poskytovani péce, ale také vlastni
sebeaktualizace, kterou Homola (1977, s. 145) oznacuje ,, napliiovanim vsech potreb
individua “, to jsou znaky obdobi stfedni dospélosti. Sebeaktualizovanou osobnost pak

Homola (1977, s. 147) oznacuje jako osobnost zralou.

31



Nektefi jedinci v tomto zivotnim obdobi zacinaji znovu studovat, bud’ ve formalnim
vzdélavacim cyklu, nebo se realizuji riznymi vzdéldvacimi kurzy v ramci

celozivotniho uéeni.
3.5 Kognitivni zmény

V obdobi starsi dospélosti dochéazi obvykle k poklesu kognitivnich funkci. Starsi lidé
maji problémy s udrzenim pozornosti, ktera je jiz mén¢ flexibilni (Vagnerova, 2016,
s. 62). Sudrzenim pozornosti souvisi také pamét (Vagnerova, 2016, s. 102).
S rostoucim vékem dochdzi k modifikaci paméti; ta nemusi probihat u vSech lidi
stejné. Divody, pro¢ jsou informace hiife uchovavany, spatiuje (Vagnerova, 2016,

s. 129) zejména v:

- ubytku schopnosti zpracovavat vétsi mnozstvi informaci;
- poklesu rychlosti, jiz jsou zpracovavany;

- nedostate¢né eliminaci nepodstatnych informaci.

Pokud u zdravého jedince dochézi k ¢astému procvi¢ovani a opakovani, nezhorSuje se

ani sémantickd ani proceduralni pamét.

Inteligenci tvofi dvé slozky. Prvni, fluidni, ovliviiuji vrozené vlohy. Je to potencial,
ktery 1ze u¢enim déle pretvaret a formovat. Fluidni inteligence rychle stoupa, ale ve
dvaceti letech zacne postupné ubyvat. ,, Naproti tomu krystalicka inteligence stoupd
jeste dlouho, u lidi intenzivné intelektove cinnych jesté po padesatém roce.* (Hill,

2004, s. 207; Ri¢an, 2010, s. 83)

Véagnerova (1997, s. 107) definuje krystalickou inteligenci takto: ,, Krystalicka
inteligence — zahrnuje okruh schopnosti, kterée jsou zavislé na specifické sociokulturni

‘

stimulaci, na rozvoji verbalnich dovednosti a na vzdelavani. *

Millovéa (in Blatny (ed.), 2016, s. 143, 144) uvadi, ze krystalickd inteligence je
ovlivnéna dfivéj$imi zkuSenostmi a znalostmi jedince. Zmény se objevuji pozvolna,
nékdy muize dochédzet i k jejimu rozvoji. U zdravych jedincii jsou tyto zmény

v kognitivnich funkcich pozvolné.

V tomto obdobi pifevazuje postformalni mysSleni, jez je zaloZzeno na diivéjSich

zkuSenostech a které ovlivituje zpisob uvazovani. U zdravych jedinca, u kterych
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nastava snizovani krystalické inteligence postupné, nemusi byt vék diivodem k tomu,

aby nestudovali i v obdobi pozdni dospélosti (Gruss (ed), 2009, s. 12).

,, Kognitivni pohodinosti “ nazyva Vagnerova (2016, s. 208) pohodlnost, nedostatecnou

divéru v sebe sama, ale také chybéjici snahu zabyvat se né¢im novym.

Lindenberger (in Gruss (ed), 2009, s. 144) poukazuje na skutecnost, Ze se v tomto

vvvvvvvvvvvv

asociace a upevinovani novych asociaci neprobiha tak lehce jako v détstvi nebo

dospélosti.

Florian Holsboer (in Gruss (ed), 2009, s. 111) poukazuje na fakt, ze nespravny zZivotni
styl, nadvaha a vysoky tlak ve stfednim véku maji vliv na snizovani kognitivnich

funkci ve stafi.
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4 Vzdélavani

., Vzdélavani se realizuje v procesu uceni. Nejedna se pritom o kazdy druh uceni, ale o
uceni reflexivni, ve kterém jde o pochopeni sebe, ostatnich a sveta, zabudovani poznani
do viastnich rozhodnuti, ve kterém se vytvari urcita distance k vécem a dochazi
k hodnoceni a k prehodnocent viastnich postojii a rozhodnuti.* (Bene$ a kol., 2002,

s. 87)
4.1 Vzdélavani dospélych

Vzdélavanim dospélych se zabyva samostatna védni disciplina andragogika.

Paldn (In: Veteska, 2016, s. 25) definuje andragogiku jako: ,, Védu o vychové
dospélych, vzdélavani dospélych a péci o dospélé, respektujici vSestranné zvlastnosti

dospélé populace a zabyvajici se jeji personalizaci, socializaci, enkulturaci*.

Dalsi vzdélavani pracuje s terminem dospély. Dvoiakova, Serak (2016, s. 79) fikaji,
ze dospély je jedinec, ktery ,, ukoncil svou vzdeldavaci drahu ve formalnim vzdélavacim
systéemu a jehoz hlavni socidlni role se daji charakterizovat statusem dospélého
clovéka “.

Dospéli pak mohou pokracovat ve studiu v dalSim vzdélavani, které dle Vetesky
(2011, s. 97) nasleduje po pocatecnim vzdélavani, kdy je jedinec uz zatazen
v pracovnim procesu. Toto vzdélavani délime na organizované (formalni

a neformalni) a neorganizované (informalni).

V Ceském prostiedi se pouziva pojem terciarni vzdélavani, které zahrnuje studium na
vysSich odbornych Skolach a na vysokych Skoldch. V souvislosti s terciarnim
vzdélavanim se setkdvame s terminem netradi¢ni student. Netradi¢ni studenti se
vyznacuji nékolika spole¢nymi znaky. Jednim z t€chto znak je v€k nad 24 let a dalSim
znakem je Casovy odstup navratu k formdlnimu studiu. Toto studium nenavazuje
bezprostiedné na pocatecni vzdélavani. Patii sem 1 vysokoskolsky vzdélani jedinci,
kteti si v souvislosti s vykonem svého povolani chtéji nebo potiebuji zvysit
kvalifikaci. Netradi¢ni studenti preferuji kombinované formy studia; jsou zaméstnani,
coZ jim zajiSt'uje finan¢ni sobé&stacnost, ale soucasné jim znemoznuje vénovat se pouze

studiu. Zde se pojeti riznych autora 1isi, protoze skupina netradi¢nich studentti neni
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jednotné definovana. N¢ktefi studenti studuji, aby si zlepSili postaveni na trhu préce,
tedy s vidinou zlepSeni finan¢ni situace. Jini vSak studuji bez ohledu na finan¢ni profit,

ti ,, disponuji vetsi mirou interni motivace *“ (Dopita, Sahatqija, 2019, s. 6-18).

Setfeni amerického Narodniho ustavu pro statistiky vzdélavani vykazuje shodné
charakteristiky netradi¢nich studentii s rozdilem rasy a socioekonomického statusu.
Z analyzy dale vyplyva, Ze pro vétSinu téchto studentl je dalezité zlepSeni finan¢ni

situace po dokonceni studia (Choy, 2002).

Zpét ke studiu se vraci pouze mala ¢ast populace (asi 9 %) a zah4ji formalni studium

wwvr
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jsou vnéjsi incentivy, souvisejici s pracovnimi diivody (Rabusicova, Rabusic, 2008,

5. 321).

Muzik (2005, s. 16) konstatuje: ,,Dospély sleduje osvojenim znalosti, vytvorenim

dovednosti sviij osobni prospéch.

Zajimava jsou zjisténi Sociologického tstavu Akademie véd Ceské republiky. Podle
Basla 2006 (In: Pricha, 2014, s. 23) lidé star§iho veku preferuji v dalSim formalnim

vzdélavani spiSe soukromé skoly.

Priicha (2014, s. 22-23) poukazuje na nedostate¢né zmapovani formalniho vzdélavani
dospélych. Dostupné udaje lze ¢erpat z demografickych dat poskytovanych Ceskym

statistickym ufadem.
4.1.1 Bariéry ve vzdélavani dospélych

Lidé v obdobi pozdni dospélosti napliiuji nekolik Zivotnich roli. V zaméstnani
zastavaji urcitou pracovni pozici, z niz pro né¢ vyplyvaji konkrétni tikoly. Doma
vystupuji v roli manZzell a rodi¢i a plni povinnosti s témito rolemi spjaté. Po zahdjeni
studia jim ptibyvaji dalsi tkoly, které vyplyvaji zjejich nové Zivotni role — role

studenta.

Pti plnéni téchto tkol mohou narazet na fadu piekazek, které oznacujeme je jako

bariéry.
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Rabusicovéd a RabusSic (2008, s. 99-106) rozdé¢lili bariéry ve vzdélavani dospélych
do nékolika charakteristickych skupin:

- Osobnostni bariéry
souvisi s nastavenim jedince, s jeho sebehodnocenim. Do této kategorie bariér
studentli v obdobi pozdni dospélosti 1ze zaradit nizké sebehodnoceni a nizkou
mirou motivace. Patii sem také nedtvéra ve vlastni efektivitu.

- Institucionalni bariéry
jsou piekazky, které maji negativni vliv na proces vzdélavani nebo jeho
prabéh. Do této kategorie patii nedostatek informaci spolu s nedostatkem
vzdelavacich moznosti.

- Situacni bariéry
souvisi s aktudlni situaci jedince a ¢asovou dotaci potifebnou ke studiu. Rovnéz
nedostatek finan¢nich prostfedkii a dostupnost studia mohou znamenat
prekazku. Zména zdravotniho stavu je jednou z prekazek, kterd mize ovlivnit,

nékdy 1 zcela znemoznit vzdélavani jedince.

Muzik (2004, s. 27-32) vidi jako moZnou bariéru v u¢eni dospélych i specificky ptistup
k informacim piedklddanym béhem studia. Dospély tyto informace konfrontuje
se svymi zivotnimi zkuSenostmi a n€kdy je pro néj velmi obtizné se ztotoznit s jinymi

nazory. Bariérou se tedy stava jeho stereotypni mysleni.

Bariérou ve vzdélavani dospélych je 1 veék, ten hraje vyznamnou roli pii rozhodovani

o zahgjeni studia, ovliviiuje jeho priib&h a ma vliv na odhodlani studium dokondit.

Zdravotni ditvody jsou dalsi z bariér ve vzdélavani dospélych.

4.2 Formalni vzdélavani

Veteska (2016, s. 97) definuje formalni vzd€lavani takto: ,, Formadlni vzdélavani
(Skolské) je realizovano ve vzdélavacich institucich, zpravidla ve Skolach. “ Vzdélavaci
proces je legislativné vymezen, jsou jasné stanoveny vzdélavaci cile a obsahy, jsou
definovany zpiisoby hodnoceni. Formalni vzdélavani probihd v pfedSkolnich
zafizenich, na zékladnich, stfednich a vysokych Skolach. Po jejich absolvovani (vyjma

pfedskolniho zafizeni) obdrzi Gi€astnici certifikat, vysvéd€eni, diplom.
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Pricha (2014, s. 22) tika ze: ,,[...] vkazdé realizaci formalniho vzdélavani jde
o procesy uceni, které jsou rizené a zamerné, probihaji ve Skolnim prostredi, pouzivaji
se v nich néjaké edukacni konstrukty a vedou k néjakym prokazatelné dosazenym
urovnim vzdélani. *

Zde je vsak tfeba zminit, Ze ziskana data jsou pouze statistickym vyjadfenim poctu,
ale nevypovidaji nic o tom, pro¢ lidé studuji, jaké maji potteby a jaké motivy je vedly
k rozhodnuti zacit znovu studovat. Z takto ziskanych dat se nedozvime, zda byla jejich

ocekavani spojena se studiem naplnéna.

Ze specifickych vystupt Setfeni Adult Education Survey 2011 vyplyva 38% tcast osob
mezi 45 az 54 lety a 34% tcast osob mezi 55 az 64 roky v neformalnim vzdélavani.
reagovat na potfeby trhu prace, ale i na zmény v osobnim nebo profesnim Zivoté
jedinct. Tento typ vzdélavani je spojen predevsim s kariérni motivaci zaméstnancti

(Cesky statisticky ttad, 2014, str. 15).

Neformalni vzdélavani probihd mimo Skolni zafizeni, naptiklad v soukromych nebo
neziskovych organizacich. Veteska (2016, s. 97) konstatuje, Ze toto vzdélavani: ,,Je
tedy zaméreno na ziskavani védomosti, dovednosti, zkusenosti a kompetenci, které
mohou jedinci zlepsit jeho spolecenské postaveni i spolecenské uplatnéni. Jedna se

o ruzné kurzy (jazykové, pocitacové...).

Pricha (2014, s. 64) dodava, Ze tento druh vzdélavani nezajistuje ziskani zddného
diplomu nebo certifikatu, ktery by mohl byt uznan jako Ufedni doklad o dosazeném

vzdélani.
4.3 Motivace ve vzdélavani

Motivace ve vzdélavani zvysuje jeho efektivitu (Homola, 1977, s. 13, 126).

Veteska (2016, s. 82) tika, ze vzd€lavaci potieby se v pribehu zivota méni. Odrazeji
néjaky nedostatek, ktery chce jedinec pomoci vzdélani odstranit. Vychdzi jednak

z potteb jedince a zaroven motivuji jeho ¢innosti.

V uceni a vzdélavani hraje motivace vyznamnou roli. Je zédkladnim pfedpokladem

efektivniho procesu uceni a dodavd mu pottebnou dynamiku. To, jak jednotlivec

37



k uceni ptistupuje, jaky k nému zaujima postoj a jak silna je jeho motivace, ovliviiuje
jeho celkovy vykon. Motivace a stanoveni cili ma ve vzdélavani velky vyznam.
Je dulezité si stanovit redlné dlouhodobé cile a k nim pak sméfovat své jednani

a chovani (Rymesova, Chamoutova, 2017, s. 84).

Clovék je jiz od narozeni nastaven na poznavani novych a neobvyklych véci,
je motivovan zvédavosti. Zvédavost zaradil mezi vnitini motivaci i Toman (2010,

s. 45). Zvidavost a zvédavost maji v motivaci ve vzdélavani nezastupitelné misto.

Vagnerova (2004, s. 83) konstatuje, Ze uéeni zavisi na motivaci. Clovék vyhodnocuje,
zda proces uc¢eni ma vztah k uspokojeni néjaké potieby. Pokud vnima vysledek uceni

vyznamnym, pak se na takovou ¢innost mnohem lépe soustiedi.

Jedna-li jedinec z vnitfnich motivll a sdm si stanovuje cile, kterych chce dosdhnout,
hovofime o autoregulaci. Jedinec piebira odpovédnost za svilij osobnostni rozvoj. Jde
o vnitini proces, ktery je ,, prostredkem a zarovern cilem* a ktery vyznamné ovlivituje
prabéh 1 vysledky uceni. Dulezitym faktorem autoregulace je sebemotivace

(Hrbackova, 2004).

Na vysledky u€eni maji vliv nejen motivace, ale 1 vybér vhodnych informaci. Vybérem
je ovlivnén dulezity proces v uceni — zapamatovani. Vagnerova (2004, s. 69)
konstatuje, Ze pravé motivace je zakladem vybéru informaci, které jsou nasledné

zpracovany a uloZeny v paméti.

Marie Vacinova vymezila (In: Veteska, Vacinova a kol., 2011, s. 71) Ctyfi oblasti

potieb a motivace z hlediska vzdélavani:

Tabulka1l  Potreby ve vzdélavani dle Vacinové

Potieby Vliv

poznavaci ziskavani novych znalosti, védomosti a dovednosti
citové emocialni a citové stavy v prubéhu procesu uceni
vykonové emocialni a citové stavy v pribéhu procesu uceni
socialni socialni vztahy aktérti a pedagogickych situaci

Zdroj: vlastni, dle Vacinové (2011)
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Rabusicovd s RabuSicem (2008, str. 58-59) na zékladé¢ vysledki provedeného
vyzkumu potvrzuji, ze dospélym chybi motivace se dale vzdélavat. Nabidku
vzdélavani nepovazuji za dostateCnou a vnitini motivaci pocituje jen nevelka ¢ast
dospélé populace.

ovliviujici vzdélavani dospélych.

Pokud uceni probihd na zaklad¢ vnitini motivace, ma dlouhodoby efekt. Provazi
ho pocity uspokojeni, radosti. Chapeme jeho vyznam a vnimame jej jako zaruku, Ze to,
pro¢ se u¢ime, ndm bude ku prospéchu nejen nyni, ale i v budoucnu.

4

Rabusicovd a Rabusic (2008, str. 325) konstatuji, ze vzdé€langjsi jedinci vnimaji

vzdélavani v dospélosti jako prostfedek osobniho rozvoje a sebeaktualizace.

Dvorikova, Serak (2016, s. 42-43) uvadéji Knowlesovo pojeti andragogiky, v némz se
pojeti zavislosti méni od osobnosti zavislé k osobnosti sebe-fizené. Dospéli vyuzivaji
k uceni bohatych zkusenosti ziskanych v pritbéhu zivota. Jsou ochotni se ucit a nabyté
znalosti a védomosti chtéji vyuzivat ihned. U dospélych je motivace zalozena
na vnitinich potiebach, smétujicich ke zlepSeni kvality Zivota, posileni sebevédomi,

sebetcty, sebeaktualizaci. TotéZ potvrzuje 1 Pappas (2016).

Z mezinarodniho Setieni o vzdélavani dospelych Adult Education Survey (AES) 2011
(Cesky statisticky wfad, 2014, s. 8-10) vyplyva, 7e do formalniho vzdélavani
s odstupem Casu vstupuji vysoce motivovani jedinci, pfedevSim ti, ktefi si chtéji
rozsifit dosavadni vzdélani. Z celoevropského pohledu se v Ceské republice zapojeni
dospé€lych do formalniho vzdélavani tadi pod primér ostatnich evropskych zemi.
Pouze 3,7 % dospélych ve véku 25 az 64 let vyuziva formalni vzdélavani. Velkou ¢ast
téchto studentl tvoti pracujici, vysledky ukazuji az 81 %. Nejvice se do formalniho
vzdélavani zapojuji pracujici z vefejné spravy (az 42 %). Vzhledem k nizkému podilu
studenti a malému poctu pozorovani nebylo mozné provést hloubkovy rozbor

struktury studentti formalniho vzdélavani.

Z rozsahlého vyzkumu tykajiciho se vzdélavani dospélych vyplynulo, Ze motivace
ke vzdélavani je ve vétsiné piipadl vnitini, tedy na zaklad¢ vlastniho svobodného
rozhodnuti. Lidé, ktefi se po néjakém case vratili do Skoly, byli v 53 % motivovani

predevsim snahou o zlepSeni moznosti pracovniho uplatnéni. Na zaklad¢ pozadavku
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zaméstnavatele vstoupilo do vzdélavani 12 % dospélych. Ze ziskanych poznatki 1ze
konstatovat, ze v 65 % jsou hlavnim motivem, pro¢ se dospéli ucastni formalniho
vzdélavani, pracovni divody. Osobni rozvoj jako diivod dalsiho vzdélavéani uvedlo
17 % dotdzanych, pfidanou hodnotou vzdélavani je pro né predevsim zlepSeni pozice

na pracovnim trhu (Rabusic, Rabusicova, 2008, s. 99).

Po naplnéni potieby vznikd pocit uspokojeni. Nejsilnéjsi pocity uspokojeni zaziva
jedinec z evalvace. Ta nastava, pokud si Cloveék zvySuje vlastni cenu tim, ze dosahl

uspéchu, pro ktery jej okoli ocefiuje a projevuje mu obdiv (Nakone¢ny, 2014, s. 78).

Tento pocit mohou zazivat studenti v obdobi star§i dospélosti po uspésném zakonceni
nékolikaletého studia. K dosazeni cile musi jedinec pfizplisobit své chovani;
na zéklad¢€ svych zkuSenosti vyhodnotit situaci a zvazit, zda je dosazeni cile redlné.
Pti rozhodovani je zohlednovano i nastaveni mordlnich hodnot jedince. N¢kdy se
mohou dostat do rozporu touha po dosazeni cile a svédomi jednotlivce (Nakonecny,

2014, s. 29).
4.4 Vykonova motivace

Pricha (2014, s. 33) uvadi, ze motivace dospélych ke vzdélavani a dal§imu uceni mize
byt naptiklad vykonova potieba, coz je potieba uspéSnosti, potieba uzndni kompetence

v n¢jakém druhu ¢innosti.

Hrabal, Pavelkova (2011, s. 6) fikaji: ,,Potreba uspésného vykonu a potieba vyhnuti se

neuspéchu jsou zakladem vykonové orientace.

Kolman, Rymesova, Chylova, Gralton (2012, s. 36, 37) uvadéji, ze vzdy zalezi na tom,
kterd z téchto dvou potieb — potieba uspét a potieba vyhnout se netispéchu — bude
silnéjsi.

O vykonové motivaci hovofime v souvislosti se sebepojetim a sebehodnocenim.
Dobte zvladnuté ulohy proziva jedinec jako uspéch, nezvladnuté ulohy vyvolavaji
pocit porazeni a neuspéchu. Nas vykon, vysledek motiva¢niho procesu, souvisi pfimo

s tim, jak je vykon slozity a ndro¢ny (Rymesova, Chamoutova, 2017, s. 81).

Volba naroc¢nosti tkolu je vyjadiena aspiraci. Aspirace vyjadiuje miru GspéSnosti

¢1 netspésnosti naseho jednani. Je vzdy ovliviiovana schopnostmi jedince a jeho
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momentalni situaci. Odrazi se v ni i sebevédomi a ctizadostivost (Homola, 1977,

s. 295, 296; Nakonecny, 2004, s. 200; Nakonecny, 2014, s. 503).

Rymesova a Chamoutova (2017, s. 83) uvadéji: ,, Aspiracni uroven znaci, jak vysoky

cil si jedinec stanovuje, co chce dosahnout. *

Kazdy ¢lovek je pro ur¢itou ¢innost motivovan riizn€ a s riiznou intenzitou. Jedinec je
schopen podat nejlepsi vykon, pouze tehdy, je-li jeho motivace na optimalni Grovni.
Pokud se motivace dale zvySuje, nartsta napéti v organismu a ¢loveék zacina chybovat,

protoze uz nedokaze podavat lepsi vykon (RymeSova, Chamoutova, 2017, s. 81).

Z hlediska vykonové motivace je dulezitd minuld zkusenost. Jedinci vedeni od détstvi
k samostatnosti maji obvykle vysoké hodnoty motivu vykonu (Homola, 1977, s. 106;

Nakonecny, 2014, s. 489-493).

Motivaci k tspéchu se ve své publikaci The Achievement Motive (Motivace
k uspéchu) zabyva David McClelland. Jedince silné motivované k vykonu definoval
jako osobnosti, které maji velkou potiebu dosahovat naro¢nych cili, chtéji prekonavat
druhé a chtéji vynikat. Takovi lidé si stanovuji ndro¢né, zaroven vsak realistické cile

(Kassin, 2012, s. 425).

Shrnutim vySe uvedeného lze konstatovat, Ze motivace ovliviiuje vzdélavani
dospélych a ma vliv na pribeh 1 vysledky uceni. Pokud je vychodiskem motivace
zajem jedince, motiv je silny, pro jedince atraktivni, odpovida tomu i rychlost,
se kterou si ucivo osvojuje, snaze piekonava piekazky a smétfuje k dosaZeni

stanoveného cile.
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PRAKTICKA CAST

5 Cil a vyzkumné otazky / hypotéza

Cilem préce je zjistit, jaka je motivace lidi v obdobi star$i dospélosti zacit studovat, ve
studiu vytrvat a studium uspésné dokoncit.

Polozily jsme si tyto vyzkumné otazky:

Co motivuje jedince v obdobi pozdni dospélosti zac¢it studovat na vysoké skole?

Co motivuje tyto jedince ve studiu vydrzet a setrvat ve studiu?

Jaka motivace pfi studiu ptevlada? Vnitini nebo vné;jsi?

Na zaklad¢ predpokladu vychézejiciho zdostupnych vyzkumi jsme vyslovily

nasledujici hypotézu:

Dospéli v obdobi pozdni dospélosti, kteti studuji na zaklad¢ vnitini motivace, jsou

ve studiu vytrvalejsi nez ti, kteti studuji na zékladé motivace vné;jsi.
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6 Metody

6.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl sestaven ze Sesti studentli 2. ro¢niku kombinovaného studia
ajedné studentky 1. roéniku kombinovaného studia Ceské zemédélské univerzity
v Praze, Institutu vzdélavani a poradenstvi, ktefi splinovali vékovou hranici pro obdobi
starSi dospélosti (pro tuto praci stanoveno od padesati let véku). Vybér respondentti
tedy probéhl ,, /...] na zaklade relevantnich znaku, tj. téch znakii zakladniho souboru,

které jsou dulezité pro dané zkoumani“ (Gavora, 2000, s. 64).
Miovsky (2006, s. 135) oznacuje tuto metodu ,, metoda prostého zamérného vybéru .

Studentky a studenti byli pro ucely prace oznaceni ,respondenti. Pro zachovani

anonymity jsou jejich rozhovory oznaceny zkratkami R1 az R7.

Ve vyzkumu byly zastoupeny ze 71 % zeny a z 29 % muzi od 50 do 60 let. VEkovy

pramér respondentt Cinil 52 let.
6.2 Vyzkumné metody

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni vyzkumna metoda, a to hloubkové interview.

Jako doplikova metoda slouZil standardizovany dotaznik.

Na zéklad€é hloubkovych kvalitativnich rozhovori s respondenty v obdobi starsi
dospélosti jsme zjistovaly, jaké je jejich motivace ke studiu. Na zacatku rozhovort
jsme polozily jedinou stejnou otazku: ,, Vybavujes si jesté tu situaci, kdy se rozhodl/a
studovat na vysoké Skole?“ Tou jsme chtély zjistit jejich subjektivni zkuSenost.
Plichtova (2002, s. 154,165) popisuje, ze nestrukturované interview umoziuje
,, postihnutie sposobov, akym ucastnici o danej téme uvazuju .

Rozhovory tvoii Pfilohu €. 1.

Druhou vyzkumnou metodou byl standardizovany dotaznik — Skala vytrvalosti, Grit- S
(2009, Duckworth and Quinn). Ceské adaptace je zkracenou osmipolozkovou verzi;
Styfi polozky ptipadaji na oblast Pevnost zajmu a étyfi polozky na Vytrvalost. Ukolem

kazdého respondenta je oznacit svou odpoveéd’ na péti stupiiové Likertoveé Skéle, kde

43



1 znamena, ze polozka mé vibec nevystihuje, a 5 znamend, ze polozka mé plné
vystihuje.

Kompletni korela¢ni tabulka tvoii Pfilohu ¢. 2.
6.3 Postup

Data potfebna pro kvalitativni vyzkum byla sbirdna formou videohovort
prostiednictvim programu Microsoft Teams. Respondenty jsme oslovily s zadosti
o poskytnuti rozhovoru. Poté jsme v programu Microsoft Teams svolaly schiizku
a pomoci otdzek zjistovaly jejich motivaci ke studiu. Otazky byly volné a nebyly
strukturované. Respondenty jsme nechaly co nejvice hovortit a otdzkami se snazily
pouze o doplnéni odpovédi, pfipadné jejich rozvinuti. Respondenti se v pribchu
rozhovort uvolnili a dokdzali své odpovédi vice rozvijet. Vzhledem k tomu, Ze se
s vétSinou respondentll osobné zname, probihaly rozhovory v pratelském duchu

a odpovédi byly velmi oteviené.

Rozhovory probihaly od 14. 5. 2020 do 05. 6. 2020. Zaznamy jsme se souhlasy
respondentll nahravaly a nasledné formou doslovné transkripce prevedly do pisemné
podoby (Hendl, 2005, s. 208). Metodou otevieného kodovani byla ziskana data
rozttidéna do vyznamovych celkli, které jsme oznacovaly klicovymi nazvy.
Uvedenym zplsobem byl postupné kodovan cely text. Klicové ndzvy jsme pak
pfifazovaly k jednotlivym kategoriim s podobnymi vlastnostmi (Hendel, 2005,

s. 247- 249; Strauss, Corbinova, 1999, s. 42-52).

Po vyhodnoceni udajii z dotaznikového Setfeni Skala vytrvalosti jsme ziskaly dvé
oblasti: Pevnost z4jmu a Vytrvalost; ty pro kazdého respondenta pifedstavovaly
primé&rné skore za Ctyfi polozky. Nasledné jsme zjiStovaly, zda Grovein Pevnost zajmu

a Vytrvalost odpovida né€kterym kategoriim zjiSt€énym v rozhovorech.
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7 Vysledky

Na zdklad¢ roztiidéni kodid ziskanych zrozhovori jsme vytvorily celkem
13 vyznamovych celki, které jsme nazvaly kliCovymi ndzvy. Nasledné jsme
jednotlivé vyznamové celky rozdélily do 10 témat.

., Témata se od kodu list tim, Ze to jsou fraze nebo veéty, které v datech identifikuji
vyznam. “ (Hendl, 2016, s. 270)

Na myslenkové mapé jsme vyznacily vztahy mezi jednotlivymi tématy. V nasledujici
¢asti prace zhodnotime, jak vné&jsi motivy Prdce, Kamarddi a finan¢ni ohodnoceni
(Penize) ovlivnily rozhodnuti respondentti zacit znovu studovat. Analyzujeme, jaka
byla vnitini motivace respondentll, jak se vyrovndvaji s ptekazkami ve studiu a co

po dokonceni studia ocekévaji.

Tabulka2  Cetnost jednotlivych témat na zikladé tematické analyzy

Témata Cetnost % vyjadreni
Vzdélani 59 10,592
Seberealizace 14 2,513
Socialni klima 21 3,77
Pohled na VS 46 8,258
Vytrvalost 8 1,436
Prace 30 5,385
Cas 154 27,646
Impulzy 88 15,798
Emoce 51 9,156
Pocity 86 15,439
Celkem 557 99.993

Zdroj: vlastni zpracovani
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V grafickém znézornéni vidime, jak velkou ¢ast z celkového poctu zabiraji jednotliva
témata. V nasledujicich ¢astech prace budou vSechna témata diskutovana

a porovnavana s nékterymi vyzkumnymi Setfenimi.

Graf. 1 Témata dle tematické analyzy, procentualni vyjadieni
TEMATA
Vzdélani
Pocity 11%
15%

Seberealizace

3%

Soclalni klima
4%

Emoce
9%

Vytrvalost
1%

Prace
5%

Impulzy
16%

Cas
28%

Zdroj: vlastni Setfeni

Souvislosti mezi jednotlivymi tématy vyjadiuje tematickd mapa, kterd néazorné

demonstruje vazby mezi ndmi definovanymi tematickymi okruhy.
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Obrazek 3 Tematicka mapa
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7.1 Vzdélani, Pohled na VS

Vsemi rozhovory se prolind téma Vzdéldni; ticastnici vyzkumu si uvédomuji jeho
dilezitost. Vnimaji jej jako hodnotu, ktera jim umozni lep$i uplatnéni na trhu prace
1jisté zkvalitnéni osobniho Zivota. ,, Pokavad’ se mi to podari, tak budu schopna se
dostat nekam, kde mé prosté bude prace konickem a muzu v ty praci byt, i kdyz pudu

do duchodu, zZejo.* (R3)
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Respondenti se neubranili srovnani dne$niho studia na vysoké Skole se studiem
ve veéku, kdy ukoncili své pocatecni vzdelani. Z jejich pohledu byla diive vysoka skola
instituce, ktera studenty dokazala vybavit védomostmi, znalostmi a dovednostmi,
které mohli uplatnit v realném zivoté, pii vykonu svého povolani. Dnes jsou nékteré
vysoké Skoly vnimany jako instituce, kam si mladi lidé chodi pouze pro vysokoskolské
diplomy a tituly. ,, Tohle to je proste, podle myho nazoru je tohle obor vytvorenej proto,
ze se nekdo rozhodl, Ze nékde, na néjakych pracovnich pozicich, musi byt lidi s vysokou

Skolou. Proto tyhle obory vznikly. “ (R2)

Stale vSak vysoce oceniuji skoly poskytujici vysokou odbornou kvalifikaci, naptiklad
1ékatské fakulty. Dale konstatuji, ze vysokoskolské vzdélani je dnes dostupné Siroké
vetfejnosti mnohem vice nez dfive, avSak troven poskytovaného vzdélani povazuji
za sestupnou. ,,/...] kdyz jsem byla mlada, tak na tu vysokou skolu sla opravdova
elita.“ (R7) ,,Casem, za téch tricet let, nebo ja nevim, zkrdtka, ve svété ted takovd,
jakasi situace, Ze to vzdélani obecné devalvovalo. To znamenda, Ze dostupnost toho

titulu je jednodussi, ty Skoly nebyvaji tak slozité . (R7)

Soucasné absolventy vysokych Skol, s nimiz se setkdvaji ve svych zaméstnénich,
nepovazuji za pfili§ chytré. Toto srovnani je také jednim z diivodd, pro¢ se néktefi
rozhodli jit studovat vysokou Skolu. Véri, ze dokdzou dnesnim vysokoskoldkiim
konkurovat. ,, No tak, treba tam bylo jesté to, jak ja se divam na dnesni vysokoskolaky
a vysokoskolsky vzdelany lidi, protoze si myslim, zZe ty vedomosti nemaji takovy, jaky
by méli mit a no prosté ty, se kteryma jsem se ja setkala v prdaci, mi prisli jako hloupi,
no. No, tak ze jsem si rekla, Ze asi na ty jejich urovni budu, kdyz vidim, co predvadeji

za vysledky. “ (R6)

Nékteré informace ziskdvané v ramci vysokoSkolského studia povazuji za naprosto
nevyuzitelné a pochybuji, Ze je lze vyuzit v praxi. ,,Ja nevim, jestli je tam nékdo
takovej, kdo informace, ktery tam ziskd, potom vyuZije v néjaky svy profesi. Ja si

myslim, Ze ne.“ (R2)

Zdiraznuji, Ze v ramci zaméstnani jsou zvykli se Gi€astnit riznych Skoleni a vzdélavat
se. S ucasti na téchto kurzech nemaji problém, protoze se na nich uci véci, které mohou

uplatnit ve své praci. Jsou ochotni se studiu v€novat, ale musi vidét redlny pitinos
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pro svou praci, pro svij zivot. ,,Jd nemam problém chodit na jakykoliv ucetni skoleni,

tam se dozvidat novy véci, co mne pomiizou v prdci, to je jako v pohode. “ (R1)

Nekteti respondenti jiz s vysokoSkolskym vzdélanim zkuSenost méli. Studium vsak
nedokoncili. Své pocity popisuji jako zklamani, které v nich vSak posiluje snahu
a vytrvalost nyné&jsi studium dokoncit. Pfizndvaji, ze s blizicim se cilem, fadnym

ukoncenim studia, jejich motivace sili.
7.2 Seberealizace

Téma Vzdélani se propojuje s tématem Seberealizace a Prdace, jak vidime na obrazku
¢. 3. Doplnéné vzdélani by umoznilo respondentim najit si vice napliiujici préci.
Respondenti uvadéji: ,, TakzZe si myslim, Ze kdyz si doplnim vzdélani, tak se mi rozsivi
ten okruh téch moznosti a dostanu se do pozice, kdy si budu moct, z téch kategorii,

co se mi nabidnou, vybrat to, co mé by se nejvic libilo. “ (R6)

Dalsi respondentka uvadi: ,, 4 Fikam, nehledé na to, vim, ze kdyz to jakoby dodeélam,
zvlddnu to néjakym zpiisobem, tak Fikam, pak budu délat treba prdci, kterd by mi

mohla bejt konickem, coz je jakoby uzasny.“ (R3)

Seberealizace se prolind s tématem Vytrvalost. Na pocatku, uvadéli respondenti, Sli
zkousky jenom zkusit. Néktefi neverili tomu, ze se jim podaii zkousky slozit a Ze
budou pftijati. ,, No, my jsme viceméné podaly prihldasku, asi béhem tydne a pak jsme
zkusily jet na ty prijimacky, ktery se nam teda povedly, no. V coz jsme teda jako

nedoufaly, ani jedna, teda musim rict.“ (R3)

Prvni ro¢nik popisuji jako tézky, protoZze se setkavali s novymi predméty a roli zde
hrél také velky ¢asovy odstup od pocate¢niho vzdélavani. ,, Dalsi fakt. Jsem tricet let
po maturité. To je o tom, Ze vitbec jsem nedokazala jakoby posoudit, jak jako se budu
ucit, nebo jak si to budu pamatovat, nebo jak, jo. Proste, jakym zpusobem to budu
zvladat. Jako predstava, Ze pudu na kazdou zkousku trikrat, no tak tu skolu nedélam,

to bych nedala.“ (R3)

V pribéhu studia ziskali jistotu. ,, Reknes si dobie, tak sem tedko tohle zvilddia, tak
zvladnu i tohleto, Ze prosté mas takovou tu motivaci prosté jako jet dal.“ (R3) S timto

tématem souvisi téma Cas.
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I ti, pfi jejichz ptihlaSeni hral roli vliv kamaradi nebo zacali studovat na zakladé¢
doporuceni zaméstnavatele, chtéji Skolu dokoncit. Studium na vysoké Skole povazuji
za vyzvu. Uvédomili si, Ze vzdélani jim umozni dal$i profesni posun. Rovnéz ti
studenti, ktefi mé¢li sami o sobé minéni, Ze nejsou studijnimi typy, si v prub¢hu studia
dokazali, ze studium zvladnou. Zazivaji pocit uspokojeni, ze se jim ve studiu podafilo
dojit tak daleko, ze ve studiu postupuji a blizi se k cili. ,, Tak si Feknes zase, no, kdyz
uz ses tak daleko, tak to nevzdas. Je pravda, Ze ta uspésnost téech zkousek, Ze to mas

hotovy, napoprve, vyrizeno, Ze té proste motivuje jako jit dal. “ (R3)

Prekazky objevujici se béhem studia dokdzou piekonat. U¢i se a studuji, protoze chtéji
studium dokoncit. Nevzdavaji se a vefi si. Ti, ktefi vénuji pozornost, kolik casu a jaké
usili vénuji pripravé do Skoly, maji obavu, jak budou zvladat pokracujici studium.
Zaroven si vSak uvédomuji, ze ziskané védomosti, uspésné ukoncené studium
a ziskany vysokoskolsky titul jim mohou pomoci ke zlepSeni pracovni pozice nebo

k uspokojeni jejich osobnich potieb. VEri, ze se nova prace muze stat jejich konickem.
7.3 Socialni klima, Kamaradi

Jak vidime na obrazku €. 3, Kamarddi jsou dal§im spoleCnym tématem souvisejicim
se Vzdélanim a také se Socidlnim klimatem. Jednd se o spoleCné téma, které se
objevuje jesté pred vstupem na vysokou Skolu. Kamarédi jsou jednim z prvotnich
Impulzii s pozitivnim vlivem pii rozhodovani o zahéjeni studia na vysoké Skole. Jak
vyplyva z rozhovori, pravé kamaradi jim doporucili studovat tuto Skolu. ,,4 to o tom
IVP (Institut vzdélavani a poradenstvi) uz jsem védéla od kolegyné, kterd tam chodila

v o6

pred tim, takze jsem to zkusila proste, jakozZe posledni kiec. “ (R1)

Dalsi respondentka uvadi: ,, 4 ted’ najednou, jakoby mi rekla kolegyné o tadyty skole,
Ze to studovala nejaka jeji kamaradka a Ze to jakoby Slo, Ze tam neni matematika, takze

jsem se rozhodla, Ze to prosté podam, no.“ (RS)

Pouze jedna respondentka uvadi, Ze pro ni jeji okoli vysokoskolsky vzdélanych
kamarada bylo impulzem, aby se sama rozhodla studovat. ,,4 najednou jsem zjistila,
Ze vsSichni moji kamaradi, padesatilety maji vysokou skolu. Magistra, magistra
v lékarne, dermatolozka, inzenyrka IT. Oni mé maji radi, ja jim jaksi stacim,

inteligencné, ale méla jsem komplex nedovzdélanosti. A citila jsem se mezi nima, byla
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jsem pysna na to, ze mam tak chytry kamarady, ale mrzelo mé, Ze ja jsem

nevystudovala nic. “ (R7)

Ve dvou piipadech doporucila svym podiizenym tento konkrétni obor nadiizena
osoba. ,, Nase pani reditelka je strasnej fanda do vzdeélavani a podporuje to. Jo, coz je
fajn. Takze ona nendpadné do toho tlaci ty lidi, kdyz to nemaji a potiebujou to, ona

Jjim to tak Sikovné poda, ze pak mas vycitky, kdyz to neudeélas, nebo tam nejdes. “ (R1)

Stejny motiv zaznamendvame jiz v prub¢hu studia, kdy kamaradi a t¥idni kolektiv
figuruji jako jeden z motivii, pro¢ néktefi respondenti chodi do skoly radi a diky nimz
jsou schopni piekondvat ptipadné potize se studiem. ,,Spoluzaci. Skvely kolektiv
vybornych spoluzaikii. To, ze tam jednak chodim s kolegyni*, hodnoti spoluzaky R2.
Dalsi respondentka uvadi: ,, Ale vy jste tam kolem mé, ktery fakt mam rada a to, zZe Sel

[...] se mnou, no ja nevim, co bych bez néj délala. “ (R1)

Velice kladn¢ hodnoti i rozsifeni okruhu socidlnich kontaktd. ,.Jsem nadsend z ty
party, ktera sme se potkaly, protoze my sme se skamaradily s témi devcaty a ted
vilastné, jak mame ty technologie, ty sité, ten fejsbuk, tak si porad piSeme a mé pripada,
Ze mdm jakoby skutecny pratele, né jenom néjaky virtualni, takze to je nova bublina.

Takze sviij zivot jsem obohatila o dalsi socialni kapital. “ (R7)
7.4 Vytrvalost

Vytrvalost je vlastnost spoleCnd vSem UspéSnym studentim. Patii sem pozitivni
ovlivnéni vnégjSiho okoli, ale také jejich subjektivni pozitivni pocity. Za Vnéjsi
pozitivai vlivy oznacuji respondenti kamarady, at’ uz vné Skolniho prostfedi, nebo
tfidni kolektiv, celkové socialni klima, v némz se pohybuji, ale i zajimavé predméty
a pfistup vyucujicich. Nektefi vyzdvihuji pfistup vyucujicich, zejména ve srovnani
se studiem absolvovanym jiz dfive na stfednich Skolach. U nyné&jSich ucitelli oceniuji
zejména jejich profesionalitu, laskavost a vnimaji je spiSe jako partnery. Vztah ucitel
— zak vnimaji velmi pozitivné, a to jim pomaha zvladat uceni. ,.Jako ja jsem opravdu
nadsena. Jsem nadsena i materialné z tech budov, pak jsem nadsena z téch pedagogii,
kteri mi pripadaji, Ze jsou strasné fundovani, jsou strasné mili, jsou spravedlivi a umi

byt prisni, prisni férove. (R7)
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Pozitivnim ovlivnénim je i podpora ze strany zaméstnavatele. Ten jim poskytuje
studijni volno i pfesto, Ze v nékterych piipadech ani studium nenafidil a doplnéni
vzdélani po nich nevyzaduje. Negativnim ovlivnénim posilujicim vytrvalost ve studiu
je 1 pozadavek financni kompenzace zaméstnavatele pii nedokonceni studia ze strany
zaméstnance. Respondentka, ktera nedokoncila prvni vysokou Skolu, vysvétluje,
pokra¢ovani ve studiu tako: ,,/...] Ze uz jsem méla cerpany néjaky studijni volna,
a to bych asi musela, kdybych uz nepokracovala, tak bych to musela nahradit, tak jsem

si v podstaté dala rocni pauzu a nastoupila jsem tady na IVP.“ (R1)

Pisobeni pozitivnich pociti nezastupitelné ptispiva k vytrvalosti ve studiu.
Nezklamat svou nadfizenou, ktera je ve studiu podporuje, respondenti citi jako
zavazek studium dokoncit. ,, Nechci zklamat reditelku, nechci zklamat zaroveri i sebe,

protoze takovy, jakoze néco nedokazes. Ja si to neumim priznat, Ze néco nedokazu. “

(R1)

Dtivodem, pro¢ pokrac¢ovat ve studiu, miize byt touha zaradit se mezi své vzdélané
kamarady a byt jednim z nich. ,,Ze sem pysnd a Ze se tim chlubim, jde mi o prestiz
ve skupiné mych pratel, nebo Ze je to pekné téma hovoru mezi prateli. Je to hezky, Ze se

mdte o cem bavit, jo, je to hezky.“ (R7)

7.5 Prace, Penize

vysokou Skolu v obdobi pozdni dospélosti je téma Prdce; objevuje se ve vSech
rozhovorech. Neékteti zacali studovat proto, Ze pracuji na pozici, kde je pozadované
vysokoSkolské vzdélani, a zaméstnavatel je tak mlZe kdykoliv nahradit uchazecem
o zamé&stnani, ktery bude tento poZzadavek spliiovat. Je zajimavé, Ze respondenti
neuvadi pfimy pocit ohroZeni ztratou zameéstnani, ale jsou si této eventuality védomi.
»Nejde o to, Ze by mé vyhodila, to rozhodné ne. A dokonce tam by to bylo problém
az v nejakém, treba soudnim sporu, kdyby tam se uchdazel o praci ve skolstvi na tydle
pozici néekdo, kdo to studium, vzdelani ma a vida by ho nevzala a on by se chtel kviili

tomu Zalovat, prosté hypotéza. “ (R1)

Téma Prdce souvisi s tématem Penize, jak vidime na obrazku ¢. 3. Respondenti

uvadéli, Ze vykonavaji praci, ktera svou pracovni néplni odpovida obsahu prace vyssi
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platové tiidy, ale jelikoz nespliuji podminku pozadovaného vzdélani, nemohou do ni
byt zatazeni. ,, A platovou tridu vys nemohu dostat bez vzdélani, protoze to je ta statni
sprava. Ale vesmés ja delam praci, ktera je v pracovni naplni minimalné o dve tridy
vys, ale prosté vic ohodnotit to nejde, protoze nemam vysokou skolu. Proto nemdam

vys$si platovou tridu. “ (R5)

Finan¢ni ohodnoceni zaméstnance souvisi s druhem jim vykonavané prace. Obsah
prace je presn¢ stanoven v popisu pracovni ¢innosti, ktera se odviji od dosazené¢ho
vzdélani a ovliviiuje zatazeni do platové tfidy. Nedostate¢né vzdélani se stava
Bariérou branici dosazeni oc¢ekavaného financniho ohodnoceni, respondenti chtéji
postoupit do vyssi platové tiidy. ,, Ale chci bejt, dejme tomu, tyka se to financi. Chci

bejt zarazend v platovy trideé vys. “ (RS)

Chtéji usilovat o finanéné 1épe ohodnocenou pozici. ,,Pokavad’ bude systemizované
misto uvolnéno, tak bych mohla byt jakoby prerazena do vyssi platové tridy, ale

na stejném miste, na stejny funkci a stejny praci. “ (RS)

Nekteti chtéji mit lepsi dichod. ,,Tam hrdlo jesté roli, Ze, kdyz by se to povedlo,
tak bych si pak financné prilepsil, k diichodu. “ (R2)

Respondenti se domnivaji, Ze nékteré pracovni pozice, zvlaste ve statni sprave, jsou
spojeny s vysSimi ptijmy. ,,4 ten stdtni sektor je to, kam cilim, protozZe se tam pracuje

méne, za vice penez. *“ (R7)
7.6 Cas

(U¢ivo, VéEk, Bariéra, Vzdélani, Okamzik vstupu)

Téma Cas je pro respondenty velmi dileZité. V celkovém souhrnu témat zaujima
se 157 kody témét 28 %, jak je patrné z grafu €. 1. Prostupuje vSemi tématy nasi prace.
Nekteré respondentky uvadéji, ze o studiu na vysoké Skole uz v minulosti uvazovaly.
., Ale ja jsem premejslela tak 5 az 7 let zpatky. Ze jsem si Fikala, Ze pokavad’ bych jesté
chtéla se trosku posunout, jako ve svym Zivoté nékam, tak jako je asi nejvyssi cas,

abych s tim néco udeélala. “ (R3)

., Mé to napadlo asi pred ctyrma rokama. A mozna i dyl a hledala jsem néjaké ruzné

obory, hledala jsem treba v Liberci na Technicky univerzité a jelikoz tam teda byla
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matematika, tak jsem do toho nesla. A pak mé o tadytom oboru rekla kolegyné v praci,
tak jsem se na to podivala a vzhledem k tomu, Ze tam neni ta matematika, tak jsem

si teda podala prihlasku, Ze to zkusim. “ (RS)

Vlivem rodinnych zivotnich okolnosti respondenti svd rozhodnuti odsouvali.
Z odpovédi vyplyva, ze ti, ktefi zacali studovat na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti,
o studiu n¢jaky Cas premysleli.

Cas, jako dobu, kterou musi vénovat ptipravé do $koly, vnimaji jako bariéru ve studiu.

Studium jim zabird mnoho Casu: ,, TakZe pro mé je to hodné narocny casove. “ (R3)

Nekteti respondenti hovoti o tom, Ze nemaji viibec zadny volny éas. ,, Rikam, to musim

jesté vydrzet, protoze Fikam, mé ta Skola zabira veskerej volnej, volnej cas. ““ (R5)

K tomu, aby se respondenti mohli na vyuku fadné ptipravit, jim chybi dostatek casu.
Je pro né stresujici Ze se nemohou pfipravit tak, jak by si predstavovali, a domnivaji
se, ze by jejich studijni vysledky mohly byt lepsi. ,, Vona ta skola se normalné
zvladnout da, ale u mé je ten problém, Ze na ni nemam tolik casu, kolik bych si

predstavovala. “ (RS)

Ukoly a ptipravu do $koly si musi rozvrhnout a fadit podle diilezitosti. T&i se,
az studium dokon¢i a budou se moci vénovat svym koni¢kim a zalibam. Cas,
vénovany studiu a pfipravé na vyuku je pro n¢ drahocenny, proto se zaroven stava
zdrojem jejich motivace. Povazuji jej za velkou investici, jiz nechtéji promarnit.
Pfiznavaji pocity vycitek, pokud ¢as vyhrazeny na studium vénuji nécemu jinému.
., Ale kdyz vim, Ze mam napsat semindrku, mam néjakej uikol, nebo néco, tak pak jako
ty vycitky mam. Protoze jsem si na to vyhradila ten cas, Ze jsem to chtéla udélat a misto

toho to nedélam, ale tésim se na ten cas, ze uz to budu mit za sebou. “ (R1)

Vék, ve smyslu biologického pojeti ¢asu, respondenti vnimaji jako bariéru ve studiu.
Védi, ze si diive dokazali véci lépe a rychleji zapamatovat. Vnimaji, s jakymi
problémy se stfetdvaji béhem osvojovani novych véci. Starsi dospéli si uvédomuyji, ze
jim véci trvaji mnohem déle neZ jejich mladSim spoluzdkiim. Ti podle nich dokaZzou
véci tesit rychleji a efektivnéji. ,, Pripada mi, Ze ty mladsi, ty tricetilety jsou se vsim
hned hotovy, proste. A mé pripada, ze my, starsi asi nad tim vic premejslime. A nevim,

Jjestli ne nekdy zbytecne. “ (RS)
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V nékterych pfipadech byl veék jednim z divodu, ktery urychlil podani ptihlasky
ke studiu. ,, Moznd jsem si spocitala, kolik mi je. Mozna — jeste abych to stihla. “ (R6)

Cas v pojeti respondentii predstavuje jednu z bariér ve studiu, ale miiZe se také stat
motivatorem k zahajeni studia. Néktefi méli pocit, ze maji jesté dostatek casu,
aby mohli studovat a doplnit si vzdélani. ,, To nebylo, ze bych chtél zaplnit volny cas,
jenom jsem tak jenom usoudil, Ze esté nejakej volnej cas mam, ze by se to mozna dalo

zvladnout. “ (R2)

Z rozhovorl je ziejmé, Ze respondenti vnimaji v souvislosti s casem také schopnost
osvojovani si nového uc¢iva. Téma casu vstupuje také do tématu Ucive a Vzdéldni.
Respondenti vypovidaji, ze predméty, které je svym obsahem zaujaly a se kterymi méli
psychologii a pedagogiku. Jsou jim blizké, v pribéhu svého Zivota se s nimi setkavaji
v ruznych zivotnich situacich bézn¢. Snaze se jim uci, protoze si latku mohou propojit
s osobnimi zkusenostmi. Pfedmétiim, které povazuji za dilezité, by se chtéli vénovat
vice. Naopak pfedméty, které jim ptipadaji nezajimavé, se jim uci hiife, a proto nékdy
radéji upfednostiiuji techniku memorovani pred porozuménim latky. Metoda poznat
od kazdého kousek jim pftili§ nevyhovuje. N&ktefi maji pocit, Ze jim studium nic
nového nepiinasi a Ze Skola poskytuje pouze informace, které si dokédzou vyhledat

v ramci informalniho vzdélavani.

Na respondenty nejvice doléhaji t€Zkosti pfi praci s informacnimi technologiemi.
Vyuku s vyuZitim informacnich technologii, ukoly zaddvané a zpracovavané pomoci
Skolnich vyukovych programtl, to jsou skutecnosti, které studenti vnimaji jako bariéry
ve studiu. ,,Jsem na to stara uz a vSecko mi trva s téma pocitacema dlouho nez
to pochopim. Tedko ja mam takovej problém, zZe se tieba bojim neco udélat, abych
treba néco nesmazala, rozumis. A tedko muj pocitac, to neni Zadny delo, tak kdyz mi

neco nejde, tak ja uz mam zase nervy, Ze to nejde. “ (R3)

Pocita¢ nevnimaji jako zdroj zdbavy a ani se mu nevénuji ve svém volném case.
Uvédomuji si, Ze mladsi studenti toto jako bariéru nevnimaji, protoZze informacni

technologie se staly nedilnou soucasti jejich pracovniho i osobniho Zivota.

., Ty dévcata kolem téch triceti roku, oni to uz maji jakoby zaZzity. Ja se v tom jakoby

nepohybuju jako, v téch poraddach, co oni maji pres tyhlecty tymsy. Ja na tom prosté
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nefunguju, mé to prosté nezajima, nic mi to nerika, jo. TakzZe ja prosté tim se v podstaté

na pocitaci, co po nas chteli. “ (R3)

Ptiznavaji, ze s osvojovanim a interpretaci u¢iva zapoli i respondenti, ktefi maji doma
ke studiu vhodné podminky a uvadi, ze Spatna koncentrace je diivodem, pro¢ se
nemohou na piipravu plné sousttedit. Biologicky vék je vnitini bariéra stojici na

strané jedince.

Vétsina respondentl uvadi, Ze neméla jasnou piedstavu o narocnosti studia. Vysokou

Skolu vétsina z nich studuje poprvé.
7.7 Impulzy, Vlivy

Impulzy a Vlivy jsou dalSimi tématy prostupujicimi v§emi sebranymi rozhovory. Stoji
uz na samotném zacatku, kdy respondenti o studiu pouze uvazovali, ale objevuji se
dale i v pribéhu samotného studia. Celkem 16 % vSech témat tvoti pravé Impulzy
a Vlivy. Jak je patrné z obrazku €. 3, byla to zejména Prdce, Penize a Kamarddi, ale

respondenti se chtéli také dale rozvijet a zvazovali i svlij vek.

Respondenti byli ovliviiovani jednak vnéjsimi vlivy, ale takée viivy vnitinimi, kdy se
chtéli vymanit z pracovniho stereotypu. ,,No, protoze ta prace byla monotonni, viastné
porad totéz, ty nové ukoly neprichdzely, stridali se akorat lidi okolo, ktery prichazeli,
odchazeli a vsichni se vlastné nekam posunuli a mé to uz prosté nebavilo. “ (RS)

Pro nékoho mohlo byt impulzem piani poté&sit své rodice: ,,Tak sem se tésila, jak na mé

bude pysna [maminka]. No, a to se nestalo, no. Ale to je taky motivace, zZejo, potésit

rodice, treba. (R7)
7.8 Pocity a Emoce

Jeste vEtsi procento v tematickém zastoupeni maji Pocity a Emoce. Tato dvé témata
predstavuji 24 % ze vSech témat. Respondenti citlivé vnimaji, kdyZ se jim néco dafi,
nebo kdyz je néco nebavi. ,, Ta psychologie, tam mé bavi, ale ta sociologie, teda z toho

sem byla uplné vydesena. “ (R7)
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Je vidét, ze respondenti své studium vnimaji emocionalné a prozivaji jej. ,,7ésim se
na to, az to bude pry¢ a nebudu mit takovyho strasdaka a rozhodné mé nikdo na Zadnou

dalsi Skolu nedostane. “ (R1)

Vyjadiuji své obavy, nejistotu. ,, Takze jsem ty zkousky absolvovala a vlastné vidim,
kolik jsem se na tom nadrela, takze ja se obavam, jak bude probihat jiné zkouskové

obdobi. “ (R7)

Pocity a emoce vstupuji do témat Cas i Impulzy. Respondenti jimi vyjadiuji sviij vztah
1 k dal8im klicovym tématim, kterymi jsou Vzdélani a Prace. Maji dobry pocit z toho,
ze se jim dafi studium zvladat: ,,4si jako spokojenost, ze to pude. Jo, asi pocit,

Ze to pude. Ze kdyz to clovék nedokdze tady, tak uz by fakt bylo smutny. “ (R1)

Znazornéni v grafu ¢. 1 jasné ukazuje na to, jak velka ¢ast tematického celku patii
prave impulziim, emocim, vlivim a pocitim. Pro respondenty piedstavuje

emocionalita nedilnou soucast jejich Zivota, jejich studia, jejich prozivani.
7.9 Dotazniky — vytrvalost, pevnost zajmu

Dali vyzkumna metoda pouzita v praktické asti byl dotaznik Ceska adaptace Skaly
vytrvalosti (Grit-S; Duckworth and Quinn, 2009) S. Kropacové, A. SlezadCkové
a A. Jarden z roku 2018.

Dotazniky jsme rozeslaly respondentkdm a respondentiim elektronicky a nasledné je

zpracovaly a vyhodnotily.

Pro vyhodnoceni jsme pouZily statistickou metodu s uZitim Spearmanova r koeficientu
potadové korelace pro stanoveni typu a sily zavislosti mezi dvéma veli¢inami.

Vyhodnoceni jsme provedly pomoci programu SPSS 26.

V naSem vyzkumném Setieni se jednalo o vytrvalost a pevnost zajmi, ty jsme
nasledné srovnéavaly se vSemi tématy. Pii popisu vysledku jsme se zaméfily pouze
na témata s vysokym stupném vzajemné zavislosti.

Statisticky vyznamné vztahy se ukdzaly mezi témito tématy a dvéma Skalami

z Grit - S:
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7.9.1 Cas-vék

Pevnost r=.781,n="7,p=0.038
Vytrvalost r=.486,n=7,p=0.269
Grit-S r=.767,n="17,p=0.044

Ti, ktefi vrozhovorech castéji odkazovali na svij veék v souvislosti s casem
vynalozenym na studium, vykazuji vys$si pevnost zajmu a také celkovy grit.
V souvislosti s vékem uvadéji, Ze si uvédomuji, jak je v€k limitujici pro absolvovani
vysokoskolského studia. ,,Jd jsem si Fikala, Ze samoziejmé, ¢im budu starsi, tim
to pujde hiir. “ (R3)

Respondent, jehoz prace je podminéna vysokoSkolskym vzdélanim, poukazuje
v rozhovoru na sviij vék neptimo. Vzhledem k tomu, Ze mé soucasnou praci rad a chce
ji vykondvat i nadale, je si védom toho, Ze studium musi dokoncCit. ,, U mé, v tuhle
chvili je to potrebny. ProtozZe ja nehodlam na poslednich par let pred penzi ménit

povolani. ““ (R4)

Respondenti si uvédomuji, ze pokud cht&ji vtomto Zivotnim obdobi studovat
a studium ukon¢it, musi byt vytrvali. V souvislosti s vékem pozdni dospé&losti vétSina
respondentli poklada své nynéjsi studium za posledni moznost doplnéni vzdélani.
O dal8im studiu do budoucna jiZ neuvazuji, a to ani v ptipad¢ uspéSného dokonceni

tohoto studia.
7.9.2 Vzdélani

Pevnost r=-.880,n=7,p=.009
Vytrvalost r=-333,n=7, p=.465
Grit r=-.673,n=7,p=.098

Kdyz respondenti hovofili o vzdélani s negativnimi konotacemi, zaznamenaly jsme
negativni korelaci s pevnosti zajmu. Jednalo se o respondenty, u nichZ zvySeni Grovné

vzdélani vyZadoval zaméstnavatel.
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Respondenti negativné vnimaji také ucivo, o némz se domnivaji, Ze jej nelze uplatnit
v redlném zivoté a ve svych profesich. Ziskané védomosti a poznatky konfrontuji

se svymi zivotnimi zkusenostmi.

Zaroven si vSak uvédomovali, Ze budou-li chtit ve studiu uspét, bude je piiprava
a samotné studium stét ¢as a energii. ,,Bylo mi jasny, zZe se budu muset ucit, ze do toho

budu muset vénovat néjakej cas, néjakou energii, nejaky nervy. “ (R2)

Respondenti vnimajici vzdélavani negativné vykazovali niz$i miru pevnosti
v dotazniku Grit-S. Naopak ti, kteti si chtéji v obdobi pozdni dospélosti doplnit
vzdélani na zaklad¢ vnitini motivace a zaroven jej povazuji za investici do budoucna,

maji silnou pevnost zajmu. Timto zjiSténim jsme potvrdily nasi hypotézu.
7.9.3 Vytrvalost

Pevnost r=-791,n=7,p=.034
Vytrvalost »=-.829,n=7,p=.021
Grit r=-861,n=7,p=.013

Vytrvalost v rozhovorech jsme kodovaly, kdyZ respondenti uvadéli, Ze studium
nechtéji vzdat, protoze tim by zklamali nejen sebe, ale tfeba i své okoli, své nadfizené.
Nékteii respondenti projevovali vili zdolat ,,Tu svoji nechut k tomu. Ze piekondm
sama sebe, abych se prinutila, abych to nevzdala“ (R1),

ze chtéji ve studiu vydrzet a dokoncit jej. ,, Tedka je tam ta motivace, Ze kdyz uz jsem
se na to dal, na tu pomysinou vojnu a tu vybojuju. “ (R4)

Zvladnout ucivo se pro n¢ stalo vyzvou, chtéji dosdhnout vysokoskolského vzdélani.
,»J0, Fikam, to zvyseni kvalifikace a dokadzat esté sam sobé, Ze jakoby na to mam. ““ (RS)
Nekteti respondenti jako diivod pro zvladnuti studia uvadéli moznost uchazet se o lepsi
pracovni pozice, potazmo ziskat vyssi platovou tfidu. ,, To znamend, je v tom cisty
kalkul, zvysit si uroven vzdelani, kviili vyssi moznosti prijeti do prace. “ (R7)

Zéaporna korelace naznacuje: ¢im vice jsou lidé motivovani zvnéjSku, tim méné
vytrvali jsou, a naopak, studujici na zaklad€¢ wnitini motivace jsou vytrvali.
Respondenti, kteti studovat chtéli, byli vytrvalejsi nez ti, ktefi studovat museli. Také

toto tvrzeni potvrzuje nasi hypotézu.
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8 Diskuse

Cilem praktické casti prace bylo zjistit, jaka je motivace lidi v obdobi starSi dospélosti
studovat vysokou Skolu. Z hloubkovych rozhovorii jsme vyc€lenily 10 témat: vzdélani,
seberealizace, socialni klima, pohled na VS, vytrvalost, prace, ¢as, impulzy, emoce
a pocity. Pro vétsi prehlednost jsme v nasledujici ¢asti prace diskutovana témata
rozdélily z pohledu vnéjsi a vnitini motivace. Vysledky dotaznikii jsme diskutovaly

v Casti 7.9 Dotazniky.
8.1 Vnéjsi motivace
8.1.1 Pozadavek zaméstnavatele

Z nami provedené¢ho vyzkumu vyplynulo, ze jednim z motivatort dokoncit studium

je poZadavek na vzdélani ze strany zaméstnavatele.

Zamgéstnancum statu, izemné spravnich celki a dalsich slozek dle § 109 odst. 3 zakona
¢. 262/2006 Sb. je vyplacen plat, ktery se stanovi na zakladé platové tiidy a platového

stupné. Platy statnich zaméstnancti jsou upraveny v natizeni vlady ¢. 304/2014 Sb.

Pro pfiznani platové tiidy je urcujici nejvyssi dosazené vzdélani. Jednotlivé platové
tiidy jsou definovany v nafizeni vlady ¢. 341/2017 Sb., o platovych pomérech
zamé&stnancl ve vefejnych sluzbach a spravé. Dale nafizeni zohlediiuje sloZitost,
odpovédnost a namahavost jednotlivych pracovnich tikont. Seznamy, ve kterych jsou
popsany jednotlivé platove tfidy ve statnim sektoru, jsou obsazeny v natfizeni vlady
¢. 352/2019 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 222/2010 Sb., o katalogu praci
ve vetejnych sluzbach a spravé, ve znéni pozdéjSich predpisl, a nafizeni vlady
¢. 302/2014 Sb., o katalogu spravnich ¢innosti, ve znéni pozdé&jsich ptedpist.
Ptiznani platového stupné se odviji od délky vykonavané praxe.

Pro pracovniky statniho sektoru a dalSich zdkonem stanovenych instituci je tedy
nemozné dosdhnout vys$si platové tfidy a stim souvisejici vy$§iho finan¢niho
ohodnoceni jinak nez doplnénim si vysokoskolského vzdé€lani. Pokud neni
zaméstnanci udélena vyjimka, miize s nejvys$Sim ukonenym vyS$Sim odbornym

vzdélanim nebo stfednim vzdélanim s maturitou dosdhnout nejvyse 9. platové tridy.
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V soukromém sektoru neni vypldcen plat, protoze zaméstnavatelem neni stat, ani
zadny subjekt dle § 109 odst. 3 zdkona 262/2006 Sb. Pro zaméstnavatele v soukromém

sektoru je zavazujici pouze minimalni mzda, eventualné zaru¢ena mzda.

Pozadavky na zvySeni kvalifikace, potazmo platové tfidy motivovaly respondenty
vstoupit na vysokou skolu. Téma bylo zastoupeno asi v 5 % z celkového poctu témat.
Respondenti, kteti si chtéji zvysit kvalifikaci, maji silnou motivaci ve studiu setrvat

a prekonavat prekazky s nim spojené.

Bene§ (2014, s. 76) konstatuje, Ze stale vétsi pocet lidi je aktivni v ziskavani
kvalifikace, nezavisle na pozadavku zaméstnavatele. Témto lidem jde vétSinou
o udrzeni pracovni pozice, nikoliv o postup. Vyzkumem jsme zjistily, Zze ncktefi
respondenti po ukonceni studia na vysoké Skole neocekavaji zménu zaméstnavatele,
ani zménu pracovni naplné. Praci odpovidajici vysSimu finanénimu ohodnoceni
vykonavaji jiz nyni, ale nespliiuji pozadavek na vzdélani, aby mohli byt zatazeni
do vyssi platové tridy. Jini respondenti si uvédomuji, Ze vyssi dosazené vzdelani jim
otevfe cestu k novym pracovnim pfileZitostem. Studium na vysoké Skole zah4jili, aby

mohli zménit svou dosavadni préci.

Benes (2014, s. 67, 70) déale zminuje nutnost neustalého rozsifovani a dopliiovani
kvalifikace. Vzdélavani a uceni oznacil v kontextu dneSni doby trvalym procesem.
Rikd, ze , vzdeélani je statusem ziskanym*®, dospély tak mulze ovlivilovat svou

vzdélanost a socialni status.

Vroce 2004-2008 byl proveden vyzkumny projekt ,,Moderni spolecnost a jeji
promény*, vedeny tymem: Milada RabuSicova, Ladislav Rabusic, Lenka Hlouskova,
Dana Knotova, Petr Novotny, Milan Pol, Klara Sed’ova, Katetina Trnkova, Jif{ Zounek
(Rabusicova, Rabusic, 2008, s. 50). Vysledky hovoii o tom, Ze v celych 70 % bylo
divodem zahajeni studia zlepSeni uplatnéni na trhu prace nebo pozadavek

zamestnavatele. Motiv pracovniho uplatnéni v tomto vyzkumu rezonuje velmi siln¢.

Spole¢nost Donath-Burson-Marsteller provedla v roce 2009 vyzkum k problematice
vzdelavani dospélych. Ze souhrnné zpravy vyzkumu vyplyva, Ze ztrata zaméstnani
anejistota v zaméstnani jsou nejsilngj§i motivaci k dal§imu vzdélavani. Casovou
narocnost a nedostatek motivace spolu s finan¢ni naro¢nosti uvadéli respondenti

vyzkumu jako divod, pro¢ nezacali studovat dfive. N&§ vyzkum potvrdil,
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ze respondenti vnimaji shodné éEasovou ndroénost studia. Tento vysledek jsme
neoCekavaly. Vzhledem k tomu, Ze je téma Cas pro respondenty natolik dulezité,

uCinily jsme z n¢j samostatné téma.

Otazka motivace byla hlavni vyzkumnou otazkou naSeho Setfeni. V nasledujicich
castech diskuse popiSeme zjisténi. Na rozdil od vyzkumu spolec¢nosti Donath —
Burson- Marsteller ziskané vysledky prace nenasvédCuji tomu, ze by finanéni
naro¢nost studia pfedstavovala divod, pro¢ respondenti jiz diive nezahdjili studium

na vysoké Skole. Nas vyzkum podobny zavér nepotvrdil.
8.1.2 Penize

Nakonecny tiké (2014, s. 43), ze ,,penize tak jsou témer univerzdalnim motivatorem
¢i pobidkou . Témér vSechny lidské potieby mohou byt uspokojovany penézi.
., Incentivy se vztahuji ke konzumacnimu typu chovani. “ (Nakonecny, 2013, s. 186)

Vyzkumem jsme potvrdily roli penéz jakoZto silného motivdtoru pro zahéjeni studia
i v obdobi pozdni dospélosti. Nékteii respondenti uvadéli, ze usiluji o vyssi financni

ohodnoceni, kterého mohou dosdhnout pouze ptefazenim do vyssi platové ttidy

na zakladé¢ zvySeni kvalifikace.
8.1.3 Impulzy - zvySeni kvalifikace, ziskani titulu

Téma Penize spolu s tématem Impulzy tvoii 16 % z celkového poctu témat, o nichz se

respondenti v rozhovorech zminovali.

Toto téma bylo nejsilngji prezentovanym. Impulzem se pro respondenty stalo
doporuceni kamaradky, ale také nuda a pocit stagnace v zaméstnani, vyhovujici
skladba pfedméthi a obsahova néapli studijniho oboru. Podnétem se stal rovnéz piiklad

kamaradu, ktefi jiz vysokou Skolu vystudovali.

Téma se prolinalo do motivl vnitini 1 vnéj$i motivace. Impulzem muize byt i dosaZeni

vysokoskolského titulu a zvyseni spolecenské prestize.
Z vyzkumné studie o motivaci ve vzdélavani dospélych, jejiz vysledky zvetejnily
Sarka Hubackovd a Ilona Semradova vroce 2014 v &asopise Procedia Social

and Behavioral Sciences, vyplynulo, Ze nejsilnéj$im motivacnim faktorem pro dospé€lé

je ziskani titulu a gvySeni kvalifikace. Finan¢ni ohodnoceni s 12,5 % bylo poslednim
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motivaénim faktorem, ktery vyzkumna studie zohledniovala. V naSem vyzkumu se
ziskani titulu objevilo ve spojeni s tématem Prdce a Vytrvalost. Respondenti vnimaji

titul jako potvrzeni zdarného ukonceni studia. Hlavnim cilem je studium dokoncit.

At uz respondenti uvazovali o uplné zméné profese, nebo jenom zméné pracovniho
mista, je jisté, ze vyssi dosazené vzdélani je predpokladem pro jejich lepsi pozici
na trhu préce a s tim spojené vyssi financni ohodnoceni. Helus (2018, s. 129) uvadi:
., Incientivou v nezajimavém, vycerpavajicim zaméstnani je zvyseni platu, operovani

s nejriiznejsimi bonusy atd.
8.1.4 Vybér Skoly

V nasem vyzkumu jsme zjistily, Ze respondenti pti vybéru vysoké skoly kladou diraz
na obsahovou népln studijnich obor a vénuji velkou pozornost vyufovanym
pfedmétim. Pokud se rozhodli jit studovat, zajimali se o nabidku vysokych $kol,
hledali typ $koly, ktery by jim nejvice vyhovoval. Skolu si vybrali sami, nékdy

na doporuceni zndmych.

Rabusicova a Rabusic (2008, s. 59) uvadi, ze pokud chybi silnd motivace ke studiu,

nemuZe byt divodem k jeho zahajeni ani dobra nabidka vzdélavacich program.

Ne vzdy plati, Ze zaméstnavatel, ktery vyzaduje zvySeni kvalifikace, pozaduje
konkrétni obor vzdélani. Respondenti uvadéli, ze zaméstnavatel, pfedev§im ve statni
spraveé, toleruje vybér Skoly zaméstnancem a po zaméstnanci pozaduje pouze
ukoncené vysokoskolské vzdé€lani. V nasem ptipadé pouze jeden respondent musel
splnit pozadavek na vysokoskolské vzdélani, ktery vyplyval ze zdkona, a aby mohl dal

pracovat ve své profesi, musel zacit studovat pedagogicky obor.
8.1.5 Kamaradi

Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze respondenti, kteti kladné hodnotili socidlni klima,
ocenovali pfedevsim dobré vztahy mezi spoluzaky a vzajemnou pomoc. ,, Ukazuje se,

Ze vzdeélavaci instituce neuspokojuji jen vzdélavaci potreby. *“ (Benes, 2014, s. 76).

Publikované vysledky studie Rothes, Lemos a Gongalves (2013, s. 939-948) potvrzuji,

ze vhodné socidlni klima ve tiidé posiluje vnitini motivaci a sebepojeti studenti.
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Dobtfe fungujicimi vztahy v kolektivu uspokojovali tcastnici naseho vyzkumu
dle Maslowa svou potfebu nalezeni (Nakonec¢ny, 2013, s. 190). Respondenti uvad¢li,
jak je pro n¢ dulezité sdileni s ostatnimi spoluzéky; ti jsou pro n¢ velkou podporou

ve studiu.

Helus (2018, s. 159) hovoti o ,,socidlnim sebepojeti ““. Potiebu sounalezitosti popisuje
Nakoneény (2014, s. 564) takto: , Clovek potiebuje jiného cloveka jiz proto,
Ze prakticky vSechny své vlastni potieby uspokojuje v interakci s jinymi lidmi. "
Kamaradi jsou ve vyzkumu soucasti tématu Seocidlni klima, které predstavuje

4 % vSech témat.
8.2 Vnitini motivace

8.2.1 Cas

Hloubkové rozhovory jsme realizovaly s jedinci v obdobi stars$i dospélosti (hranici pro
ucely prace jsme stanovily na 50 let), ktefi s blizicim se odchodem do diichodu stale
vice zohledniovali 1 svilij vék. Odchod do diichodu je pro respondenty realnou a blizici
se skuteCnosti, a proto ptremysleji o budoucnosti. N&kteti konstatuji, Ze lepSim
finan¢nim ohodnocenim si p¥ilepsi k diichodu. Zéaroven vyjadiuji i presvédcCeni,
ze budou moci vykonavat praci jako dosud, avSak za vyhodnégjSich finan¢nich

podminek. Jini uvazuji o nové praci, v niZ by setrvali aZ do diichodu.

Z nami provedeného Setfeni vyplynulo, Ze vzdélani se pro nékteré respondenty stalo
potiebou reflektujici ur¢ity nedostatek (Ri¢an, 2010, s. 96,97). At uz se jednalo
o pozadavek na zvySeni kvalifikace ze strany zaméstnavatele, nebo jejich vnitini

potiebu naucit se néco nového.

Vyzkum potvrdil, Ze pro lidi v obdobi pozdni dospélosti je dllezita ,, potireba oteviené
budoucnosti“ (Vagnerova, 2007, s. 263). Clovék dokaze mnohem I1épe zdolavat obtize
a nesnaze, pokud ma pted sebou vyhlidku na slibnou budoucnost (Plhdkova, 2004,

s. 45).

Naopak studie Rothes, Lemos a Gongalves z roku 2013 popisuje skutecnost, Ze ¢im
vice se lidé blizi k odchodu do diichodu, tim méné uvazuji o vzdélavani; uvadi,

ze u osob starSich 45 let klesa ucast na vzdélavacich aktivitach. Jako jeden z moznych
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divodi zminuje, Ze dospéli v tomto Zivotnim obdobi jiz pfili§ neuvazuji o dalSim
profesnim rozvoji (2013, s. 939-948). Zjisténi jsou tedy s nasimi zavéry v protikladu.
Pii vyzkumném Setfeni jsme dale zjistily, jak dulezitou veli¢inou je pro studenty
v obdobi starsi dospé€losti Cas. Zejména ¢as vénovany studiu a piipraveé na vyuku je
pro n¢€ drahocenny. Proto se tento stdva zaroven zdrojem jejich motivace. Benes (2014,
s. 76) konstatuje, ze skloubeni Casu, ktery je potieba vyhradit a vénovat uceni
s rodinnymi a pracovnimi zavazky a povinnostmi, se podili na rozvoji osobnosti

a mezilidskych vztaha.
8.2.2 Volni procesy — zména motivace

Jednani, pfi némz je chovani jedince smétfovano ke konkrétnimu cili a které je fizeno
védomym umyslem, nazyva Plhakova (2004, s. 46) volnim chovanim timyslnym nebo
zamérnym.

Na zacatku vyzkumu jsme se zaméfily na prvotni impuls vedouci jedince v obdobi
pozdni dospélosti k opétovnému vstupu do vzdélavaciho procesu. Dospély jsme
k nasledujicim  zjisténim: dospéli, kteti do vzdé&ldvaciho procesu vstoupili
na doporuceni nebo piimo s nékym zndmym, se rozhodli rychle. Néktefi hovoii
dokonce o impulzivnim rozhodnuti. Studovat zacali proto, aby podpofili kamarada,
kamaradku. Nakone¢ny (2014, s. 227) uvadi: ,,/...] motivy zamérného jednani maji

emocionalni koreny.

Naopak respondenti, u nichz zaméstnavatel zvyseni kvalifikace nepoZadoval, o studiu

néjakou dobu uvazovali a premysleli. Studovat zacali na zékladé¢ vlastniho rozhodnuti.

Zaznamenaly jsme, ze u nékterych respondentli doSlo v pribéhu studia ke zméné
motivace. Béhem studia si uvédomili, Ze se jim po absolvovani vysokoSkolského
studia oteviraji nové moznosti uplatnéni na trhu prace. Ri¢an (2010, s. 103) hovoii
o motivacnich stavech ovlivnénych vnitinimi podminkami, umoziujicich jedincim
az ,,spontanni novy vhled do vlastni Zivotni situace . Zména se tykala tfi respondentti

a béhem vyzkumu bylo zajimavé sledovat, jak se jejich motivace méni.

K uvazovani o zméné profese je nasmérovaly pro né¢ zajimavé vyucovaci predméty.

Uvédomili si, Zze zména prace by jim mohla zkvalitnit Zivot tim, Ze by se mohli vénovat
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¢innosti s vy$§im finanénim ohodnocenim, vedouci zdroven k vétSimu vnitinimu

uspokojeni.

Claire Duchesne (2016) poukazuje, s odkazem na teorii sebeurCeni Deci a Ryana,
na skutecnost, Ze pro Clovéka je dilezita potfeba riistu spojena s pocitem spokojenosti.
Vnitiné motivovani lidé vyhledavaji véci, které je zajimaji. V interakci s vhodnym

prostfedim muiize vnéj$i motivace prerist v motivaci vnitini.

U respondentt, ktefi méli s dokon¢enym vzdélanim spojeno pouze o¢ekavani zvyseni
platové tfidy a stim souvisejici vysS$i finanéni ohodnoceni, ziistala motivace
konstantni — stejna byla na zacatku studia a ani v prubéhu studia se nezménila; penize

zustaly hlavnim motivatorem.
8.2.3 Osvojovani uciva

Vyzkum ukazal, jak respondenti vnimaji ucivo, jeho obsah a osvojovani v celkovém
kontextu vysokoskolského vzdélavani. Neékteti neshleddvaji informace ziskané
v prubehu studia ve Skole uziteCnymi. Muzik (2005, s. 12) uvadi, Ze vnimani uc¢iva
dospélymi souvisi sjeho vyuZitelnosti v pracovnim procesu. Respondent latku

konfrontuje se svymi védomostmi a dovednostmi.

Véagnerova (2007, s. 254) uvedené potvrzuje: ,, U vétsiny starsich lidi dochazi

«

ke zmeéné postoje k uceni.

Vyzkumem jsme potvrdily, Ze respondenti vyuzivaji spiSe krystalickou slozku
inteligence neZz fluidni. Pfi studiu vyuZzivaji a preferuji své znalosti pojm, se kterymi
dokazou déle pracovat (Helus, 2018, s. 165; Ri¢an, 2010, s. 83; Végnerova, 2007,
s. 83). Respondenti konstatovali, Ze 1épe chapou a snaze se jim uci latka, s niz se jiz
setkali. Negativné vnimaji ptedméty s pro né€ cizim obsahem. Jako dulezité informace
podporujici jejich motivaci k ufeni vnimaji ty, které mohou okamzité¢ uplatnit

v konkrétni zivotni situaci (Duchesne, 2016).

Vyzkum odhalil, jak pfistupuji lidé v obdobi pozdni dospélosti k osvojovani nové
latky. Nékteti konstatovali, Ze ackoliv maji doma optimalni podminky k uceni, nejsou
schopni se soustiedit. Stejné jako Vagnerova (2007, s. 248) uvadéli zhorSenou
koncentraci. Nektefi respondenti vyjadfovali obavy ze zvladnuti vétSiho objemu latky,

naptiklad v nasledujicim roc¢niku. V dob¢€, kdy jsme vyzkum provadély, méli ndmi
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osloveni respondenti ukonceny 1. a 2. ro¢nik vysoké Skoly a n¢ktefi uz premysleli, jak
zvladnou statni zadvérecné zkousky. Ve srovnani se svymi mladsimi spoluzaky si
uvédomuji, jak je jejich veék ovlivituje pii osvojovani nové latky (Vagnerova, 2007,

5. 255).

Vyzkum ukdézal, ze néktefi respondenti zacali studovat proto, aby se naucili néco
nového. Soucasné si studiem zvySuji kvalifikaci, a tim maji i vétsi Sanci na uplatnéni
na pracovnim trhu. Nakonecny (2013, s. 179) uvadi: ,, Kazdy jednotlivy akt chovani

miuize byt projevem nékolika motivii. “

To, Ze respondenti pristupuji ke zvladani uciva zptisobem, ze si jej rozlozi do nékolika
dntl a latku selektuji na dulezité a méné dulezité¢ informace, potvrzuje i Vagnerova
(2007, s. 255), kdyz tika: ,,Starsi c¢lovek si musi uceni jinak zorganizovat, je tieba
pocitat s delsim casovym limitem.* Vyzkumem jsme potvrdily, Ze respondenti tiidi
informace a zvySenou pozornost vénuji t€ém dilezitym. Preferuji odpovidajici a jim

nejvice vyhovujici formy a metody uceni (Muzik, 2005, s. 12).
8.2.4 Sebepojeti

Vyzkum odhalil i to, jak vnimaji respondenti sami sebe v prubchu studia. Sebepojeti
se utvaii v pribéhu celého zivota, kdy si jedinec vybira, co je pro n¢j dulezité a zasadni

(Helus, 2018, s. 156).

Na zéklad¢ sebepoznani Clov€k hodnoti své schopnosti (Plaminek, 2008, s. 16).
Respondenti zvladli pfijimaci zkousky na vysokou Skolu a v prlibéhu minulych
semestrl prosli zkouskovymi obdobimi. Poznali pocit uspéchu u zkousek a postupu
do dal§iho ro¢niku. Postupné u nich dochéazelo ke zméndm v sebehodnoceni.
Respondentka popsala své minulé neuspéSné vysokoSkolské studium: “No, protoze
jsem blba a nedala jsem takovy ty jako operacni vyzkum a statistika a logistika, jako

jenom jsem to nedokdzala* (R1).

Helus (2018, s. 157) upozoriiuje, ze nékteii jedinci se sebenadhodnocuji a jini naopak
sebepodhodnocuji. Porovndvaji své soucCasné vykony s minulymi, srovnavaji
se s ostatnimi lidmi.

Vyzkumem jsme prokazaly, Ze 1idé dnes studujici ve véku pozdni dospélosti, maji

spise tendenci se podcenovat. Uz pfi samotném rozhodovani o studiu si moc neveri.
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Nevérti, ze budou piijati, béhem studia maji obavy, jak zvladnou prubézné ucivo,

a nakonec i zavére¢né zkousky.

Sebepojeti je o citovém prozivani. ,,Se sebehodnocenim mohou souviset silné city*
(Helus, 2018, s. 157). Dulezitym citem je sebelcta. Sebetcta v nas podnécuje usili
pracovat na sob¢, abychom si sebeuctu zaslouzili a zvladli i narocné situace.
Se sebepojetim souvisi autoregulace, kdy je ¢lovék schopen fidit své uceni a volit
pro sebe nejvyhodnéjsi postupy k dosahovani stanovenych cila (Helus 2018, s. 157,
184). Respondenti v naSem vyzkumu potvrdili, Ze pfi u€eni vyuzivaji rizné techniky

a pomicky, které¢ jim praci usnadnuji.
8.2.5 Emocionalita

Nejpocetnégjsi oblast, celkem vice nez 50 % z celkového poctu, tvofila témata Pocity,

Emoce a Cas.

Pocity se v naSem vyzkumu se svymi 15 % staly tfetim nejzastoupenéjSim tématem.
Respondenti vyjadfovali pocity, které jsme v praci béhem kdédovani rozdélily
na kladné a zaporné. Napt. odpoveéd’ respondentky ,,nechci zklamat zaroven i sebe“
(R1) a ,,Ze jsem skepticka* (R7) jsme kddovaly jako pocit zaporny a jako pocit kladny
jsme vyhodnotily odpoveéd’ ,,a mé to prisio jako uplné bajecny “ (R1). Vyzkumem jsme
potvrdily, Ze pocity tvofi vyznamnou soucdst zivota a proZzivani respondenti
studujicich v obdobi pozdni dospélosti. Emoce a prozivani ovliviiuji nejen motivaci,
ale 1 samotné studium. Téma Emoce je ve vysledcich naseho zastoupeno v celkovém
poctu témat 8 %. Na zaklad¢ ziskanych vysledki 1ze konstatovat, Ze motivace a uc¢eni

probiha na emocionalni bazi (Nakonecny, 2013, s. 185).

Vagnerova (2007, s. 256) uvadi, ze lidé v tomto zivotnim obdobi dosahuji ,, emocni
moudrosti“, kdy dokazou své emoce dobie ovladat diky svym rozumovym

schopnostem a Zivotnimu nadhledu.
Pti porovnavani vysledkii naseho vyzkumu a studii v praci zminovanych jsme
v zadném vyzkumném Setfeni nezaznamenaly otdzky ani vystupy, které

by se zabyvaly emocionalitou a pocity dotazovanych respondent. Vystupy naseho

Setfeni ukazuji na to, Ze oblast neni pfili§ zmapovana a zaslouZila by si vét$i pozornost.
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To potvrzuji i vysledky studie Rothes, Lemos a Gongalves (2013, 939-948),
predlozené na Mezinarodni konferenci o vzdélavani a psychologii vzdélavani 2013.
Prace podtrhuje vyznam dalSiho zkoumani proménnych u dospé€lych studentt, jejich
motivaci ke studiu. Studie rovnéz potvrdila, Ze u starSich studentll pievazuje vnitini

motivace.
Nabizime zde proto dalsi vyzkumné otazky:

Jakou roli hraje schopnost sebehodnoceni lidi v obdobi pozdni dospélosti v jejich

rozhodovani zapojit se znovu do formdlniho vzdélavani?

Existuje souvislost s jejich minulymi zkuSenostmi v obdobi pocdatecniho vzdélavani?

MiiZe to byt jedna 7 piicin jejich malé uicasti na dalSim formdlnim vzdélavani?
8.2.6 Sebeicta, osobnostni rozvoj, seberealizace

Vyzkumné Setfeni potvrdilo, jak je pro lidi v obdobi pozdni dospélosti dilezité
posileni sebeucty. Pokud maji pocit, Zze jsou schopni se vyrovnat svym mlad$im

spoluzaktim a kolegiim potvrzuji si tim svou hodnotu (Vagnerova, 2007, s. 263).

Dil¢i uspéchy ve studiu posouvaji respondenty ke stanovenému cili. Jsou na sebe hrdi,
ze dokézali dojit ve studiu tak daleko, a véfi, Ze jej dokon¢i. Vazi si sami sebe a neéktefi
po ukonceni studia ocekavaji uctu a respekt od svych rodinnych pftislusniki
a kamaradu, ktefi je ve studiu podporuji. Emoce mohou posilit nasi vytrvalost, jsou
zapojeny do vSech aktivit a podporuji naSe vytycené cile. Emoce jako radost z tspéchti

a sebeucta pfi zdolavani piekazek maji dle Heluse (2018, s. 127) ,, klicovy vyznam*

v oblasti sebemotivovani.

Nekteti respondenti uvadéli, Ze zacali studovat proto, aby mohli vice rozvijet svou
osobnost, aby se mohli zdokonalovat. Vé&fi, ze se po uspéSném absolvovani studia
budou moci seberealizovat. Hartl a Hartlova (2015, s. 524) definuji seberealizaci takto:
,,Seberealizace — naplnéni, rozvoj, plné vyuzivani schopnosti a vioh cloveka; jedna

3

z vys$Sich socidlnich potreb v hierarchii A. Maslowa.

Na§ vyzkum potvrdil, shodné konstatuje i Ri¢an, Ze tim, jak se respondentiim dafilo

studium zvladat, posilovali zaroven svij pocit sebedtivéry (2010, s. 111, 112).
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V publikaci Ucime se po cely zivot? O vzdélavani dospélych v Ceské republice
(Rabusicova a Rabusic, 2008, s. 50) se uvadi, ze pro celych 23 % respondentti byla
seberealizace motivem k zahajeni studia. V naSem vyzkumném Setfeni se osobni

rozvoj promitl do 3 % z celkového poctu témat, jak je patrné z grafu €. 1.

vvvvvv

az ctyricet let, jako jeden ze silnych ditvodit pro navrat do skolnich lavic uvedly snahu
o osobni rozvoj. Ten byl moznda motivovan nemoZzZnosti studovat za drivéjsich

podminek“ (Rabusicova a Rabusic, 2008, s. 50).

I nase prace prokazala, ze respondenti velmi Casto srovndvaji ndro¢nost studia diive
adnes. Ve vyzkumné praci je Pohled na vysokou $kolu (VS) zastoupen 8 %
v celkovém prehledu vSech témat (viz graf €. 1). Respondenti v odpovédich uvadeéli,
ze dtive nebylo vysokoskolské vzdélani dostupné vSem. Nékteii méli osobni zkuSenost
a na vysokou Skolu nebyli v minulosti pfijati. VétSina respondenttt vysokou Skolu
studuje od pocateéniho vzdélavani poprvé a nevédéla presné co od studia ocekavat.

Nékteti respondenti byli pfekvapeni dnesni podobou vysokoskolského vzdélavani.

Nase studie potvrdila né€ktera tvrzeni o motivaci lidi v obdobi starS$i dospélosti
k dal§$imu formalnimu vzdé€lavani, zarovenn vSak oteviela prostor pro dal§i mozné

otazky:

MiiZe byt nedostatek informaci o prithéhu a obtiZnosti vysokoSkolského studia
ditvodem, proc se lidé v obdobi starsi dospélosti mdlo zapojuji do formdlniho
vzdélavani?

Jsou to obavy 7 ndrocnosti studia na vysoké Skole, které posuzuji starsi dospéli

v kontextu minulé doby a které je ovliviiuji pri rozhodovani o zahdjeni studia?

Motivace dospélych k dal§imu vzdélavani je velmi dobie popsana v teoretické roving,
chybi vSak praktické ovéfeni téchto definic a teorii, protoZze vyzkumy v této oblasti
jsou zatim pouze ojediné€lé (Pricha, 2014, s. 33). Za nejvyznamnéjsi vyzkumny projekt
zaméteny na vzdélavani dospélych oznacil Priicha (2014, s. 33) publikaci Ucime se
cely po cely zivot? O vzdélavani dospélych v Ceské republice, jez se stala vystupem

téchto vyzkumnych Setfeni (Rabusicovd, Rabusic, 2008).
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Nékteré¢ vysledky tohoto vyzkumného projektu jsme konfrontovaly s nasimi

vyzkumnymi zjisténimi.
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ZAVER

Bakalatskd prace na téma ,,Motivace lidi v obdobi starsi dospélosti ke studiu*

je rozdélena do dvou casti.

V prvni teoretické casti jsme pro orientaci definovaly zdkladni pojmy v oblasti
motivace. Na zéklad¢ dostupné literatury jsme charakterizovaly vnitini a vngjsi
motivaci. Potfeby jsme roztiidily a znazornily dle Maslowovy pyramidy potieb.
Motivacni proces jsme sledovaly od uvédoméni si urcitého nedostatku az k dosazeni
cile — uspokojeni deficitni potifeby. Zaméfily jsme se i na frustraci, situaci, kdy
k uspokojeni potieby nedojde. V dalsi ¢asti prace jsme Cerpaly poznatky z vyvojové
psychologie a vénovaly se vymezeni obdobi starsi dospélosti. Zachytily jsme, k jakym
zménam dochdzi u jedince star$iho 50 let. Uvedly jsme, jak se clovék v tomto Zivotnim
obdobi vyrovnava se zmeénou socialni role nejen v zaméstnani, ale i v roding. Posledni
kapitola teoretické cCasti prace se vénuje otazce vzdelavani. Definovaly jsme
vzdélavani dospélych a struéné popsaly jeho rozdéleni na formdlni, neformalni

a informdlni. Pozornost jsme vénovaly zejména formélnimu vzdélavani a netradi¢nim

studentiim, ktefi se od tradi¢nich 1i$i predev§im v€kem a formou studia.

Prakticka Cast prace obsahuje vyzkumné Setfeni. Vyzkumnou metodu kvalitativniho
Setfeni tvofily hloubkové rozhovory. Pro sbér kvantitativnich dat jsme vyuzily
dotaznikové Setfeni. Vysledky rozhovorti jsou kodovany a rozdéleny do deseti
hlavnich témat. Jednotliva témata jsou zpracovana v tematické analyze, kterou jsme
v jednotlivych kapitolach praktické casti interpretovaly a doplnily ukazkami
zrozhovord. V diskusi jsme vyhodnotily vysledky hloubkovych rozhovort
a dotaznikového Setfeni, ty jsme zaroven konfrontovaly s vybranymi vyzkumnymi
Setfenimi a s teoretickymi fakty ziskanymi na zaklad¢ studia literarnich prament.
Néktere zavery a definice se ndm podaftilo potvrdit, av§ak zaznamenaly jsme 1 zaveéry
odli$né.

Z naseho vyzkumného Setfeni je ziejmé, Ze nekteré otazky souvisejici s motivaci lidi
v obdobi starS$i dospélosti nejsou dostatecné probadany, zejména otdzka sebepojeti,
emoci apociti. Na zdkladé¢ vyzkumu jsme potvrdily dilezitost emocionalniho

prozivani lidi v obdobi pozdni dospélosti a citlivé vnimani potieby sounaleZitosti.
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Vyzkum jasné prokazal, jak dulezité je sebehodnoceni, které ovlivitluje motivaci

1 pevnost ville pfekonat piekdzky a studium uspésné dokoncit.

V zévéru diskuse jsme navrhly dal$si mozné vyzkumné otazky, jez by nam mohly

pomoci lépe pochopit:

»Proc lidé v obdobi pozdni dospélosti zacinaji znovu studovat?“
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Priloha €. 1 Rozhovory: R1 —R7

Rozhovor R1, 15.05:2020, prostrednictvim MS Teams, 10:03 — 10:40

R1 = Zena, 50 let, studentka 2. ro¢niku kombinovaného studia

Na zacatku se t¢ zeptam, jestli si vybavuje$ tu situaci, kdy ses rozhodla, ze pijdes
studovat na vysokou Skolu.

R1: Vybavuju si ji naprosto presné. Chces ji popsat?

Budu rada, kdyz mi ji popises.

RI:V tu chvili jsem zirejmé ztratila mozek, nebo byl nékde na vyleté. Protoze jinak to
neni mozny, zZe bych takovou pitominu udélala. Smich. Ne, byla jsem zviklina a
ukecdna, zZe je to strasné bdjecny, protoze jsem si v ty dobé dodélavala stiedni skolu,
dalkové a tak néjak jako tam do nas ryli, jak je to prima, jak ty holky, v rocniku, co
Jjsou nad nama, jak se vsechni prihlasily na vejsku, no tak ja jsem si rikala, aha, tak
bych se taky prihlasila na vejsku, ze by to bylo bdjecny. A protoze nas jeden
z obchodnich partneru uci ekonomiku v Plzni a naldkal mé tam na distancni studium.
Tam jako to funguje trosicku jiny, nez tady a mé to prisilo jako uplné bdjecny, tak jsem

si Fekla, tak nejsem zas tak blbd, Ze to dam, no. Tak jsem to nedala. Smich.

Ty jsi fikala, ze jsi studovala stfedni Skolu dalkové. To jsi studovala po kolika letech

od ukonceného pocatecniho vzdelavani?
R1: Myslis jako po vyucnim liste, jak dlouho jsem studovala?

Ano.

R1: To neumim spocitat. Hele, maturovala jsem 2014 a vyucni list mam 88. Neumim

to spocitat, ted takhle z hlavy.

Jasné. Takze ty jsi studovala stfedni Skolu, dodélavala sis maturitu a potom jsi fikala,

Ze vétsina spoluzacek miftila dal a zldkaly t&?

R1: No, nakonec to byly tri a nikdy jsme s nimi nemluvili a oni tu skolu ani nedodélaly,

mozna kdovi, jestli tam nastoupily. Ale prosté zblbly nas, séf byl takovej plnej nadseni,



elanu, a tak jsem si Fekla, ze kdyz je ¢lovek rozucenej, tak jako proc to nezkusit. Protoze
nic horsiho, nez zZe to nedas, se nestane. Protoze clovek v tu chvili byl takovej zblblej

a pln optimismu. Jako ja rozhodné nejsem studijni typ, takze mé to dost jako sokovalo.
A ty sis tedy podala prihlasku ...

R1: Dala jsem si prihlasku, ale tam se nedélaly prijimacky, tam se to distancni studium
platilo. Tam se zaplatilo nejakych 18 tisic a ten prvak sis navic mohla rozlozit do dvou
let naprosto jako legalné, jakoze bud’ jsi to zvladla za jeden rok, nebos to zviddla za
dva. A pokuds to zvladla a mélas dostatek kreditii, tak jsi pak uz automaticky presla

Jjako radny student do druhdku, kterej uz byl zdarma.
A to byla statni Skola?

R1I: No, to je normalni Ekonomicka fakulta v Plzni. Akorat oni to maji udélany, ze bud’
pudes normalnim stylem, jako to mdme ted, udélas primacky do prvaku a des prvak,
druhdk, tretak, jako my chodime ted’ tady na IVP, nebo sis mohla zaplatit to distancni
studium s tim, Ze prvak jsi mohla studovat dva roky, aniz by se nékdo na néco ptal,

aniz by to bylo podminény nejakyma kreditama a nemuselas délat primacky.
Aha ...

R1: A pak si do druhdku uz sla bez primacek, jako tams proste automaticky postoupila

a nemusela jsi délat primacky.
Rekla jsi, Ze jsi studium nedala. Znamena to, e jsi studium nedokongila?

RI: No, protoze, dobre, jak ti to Fict kulantné... No, protoze jsem blba a nedala jsem
takovy ty jako operacni vyzkum a statistika a logistika, jako jenom jsem to nedokdzala.
Na tydle obory jako nejsem, nemam dostatecnou predstavivost a s tim, Ze tam jedes
jednou za 14 dni, to bylo taky, to bylo jenom soboty, 6 sobot. A jezdit do Plzné, mé pak
uz dost zmahalo a prosté na to pochopenti to byl strasnej fofr a ja jsem to nedala. Tam
slo taky o to, Ze kdyz jsem zacala jezdit, tak ta fakulta byla v Husovce, coz bylo asi 5

minut rychlé chiize, nebo 10 normalni od autobusovyho nadraZzi.

Aha ...



R1: A oni se pak prestehovali a celej tenhle uzasnej barak prestehovali na okraj Plzne,
na Borsky pole, kde je proste celej ten vysokoskolskej kampus, néco jako Suchdol a tam

Jjsem prosté jela hodinu.
Takze ta skola se pak prest€¢hovala ...

R1: Jo, takze jsem jela hodinu do Plzne a hodinu po Plzni, protoze to bylo naprosto
strasny. Sice jsme jezdili od piil 10, ale oni nam hodili treba zkousky v sobotu od 8. A

ja jsem se tam prosté nedokdazala autobusem na tu 8 dostat.
Jasn¢, rozumim.

R1: Takze to bylo jedno s druhym. Hele, ja jsem kolikrat jela domit a v tom autobuse
jsem normalné brecela. Vis, méla jsem oprenou hlavu vo sklo a tekly mi slzy, protoze

Jjsem si Fikala, tohle nedam. A nedal jsem, no.
A pak jsi tedy nastoupila do prace ...

R1: Pak jsem zménila novou praci. Pak jsem zménila praci, tak jsem jesté jezdila ten
rok do prace. Tam jsem si myslela, Ze si ten druhdak muzu znova zvopaknout, a oni mi
rekli, Ze jako jsem spadla z visné, Smich, takze jsem cela vykulend bézZela za ridou, co
mam délat a ona rekla, at jdu teda a tim, Ze uz jsem méla cerpany néjaky studijni volna,
a to bych asi musela, kdybych uz nepokracovala, tak bych to musela nahradit, tak jsem
si v podstaté dala rocni pauzu a nastoupila jsem tady na IVP. Uz tak jako z pozice, Ze

Jjsem musela. ProtoZe i na tu moji pozici je pozadovany Bc.
TakZe ty jsi musela, protoZe ...

R1: Nase pani reditelka je strasnej fanda do vzdélavani a podporuje to. Jo, coz je fajn.
Takze ona nenapadné do toho tlaci ty lidi, kdyz to nemaji a potrebujou to, ona jim to
tak Sikovné poda, Ze pak mas vycitky, kdyz to neudélas, nebo tam nejdes. Ale
v podstaté, pro svoji praci .... Mohla bych tu prdci delat i bez tech pismenek, ale jsem
bita na penezich. Nejde o to, Ze by mé vyhodila, to rozhodné ne. A dokonce tam by to
bylo problém az v néjakém, treba soudnim sporu, kdyby tam se uchdzel o praci ve
Skolstvi na tydle pozici nékdo, kdo to studium, vzdélani ma a vida by ho nevzala a on
by se chtel kwviili tomu Zalovat, prosté hypotéza. Tak by to prohrdla, protoze on by na
to mel narok, kdezto ja ne. Oni se ty lidi tam samoziejmé nehrnou, Ze jo, takzZe tohle

nehrozi, ale prosté nase reditelka je skvéla a clovek ji tak néjak nechce podryvat



takovejdlema vecma. A to o tom IVP uz jsem védeéla od kolegyne, ktera tam chodila

pred tim, takze jsem to zkusila prosteé, jakoze posledni kiec.
Proc tikas posledni kiec¢? Co to znamena?

R1: Protoze kdybych nedala ani tohle, tak uz to znova zkouset nebudu. Jako nebudu

nikde. Jako lehci, nez tohle uz to bej nemiize. Asi takhle.
Myslis, ze tady to je lehky?

RI: Myslim si, Ze ... Ja to snad ani nechci nazvat jako vysokou Skolu. Myslim si, Ze je
to prochazka ruzovy sadem, ac se nam to kolikrat nezda, a¢ brblame, tak treba oproti
ty Plzni je to uplné vo nécem jinym. To je fakt jako vo pristupu, vo mnozstvi vkoli ...
o narocnosti pri zkouskdch, tak tohle je teda fakt pijanko. I kdyz ¢lovek ma trojky a
kasle na to. Tim, Ze miizu srovnat. Kdybych to srovnat nemohla, tak bych si

predstavovala, jako Ze asi je to hrozné tezky.
Ticho ...

RI: Blbé se ucim, jakoze nemam studijni navyky néjaky, neumim se ucit, dela mi to
problém se néco naucit, nebavi mé to, netési me to, nechce se mi, nedokadzu se do toho
dokopat, ale furt jako je to... Furt je to jako .... Tady je to pohodovy. Jako nezndm
Skolu, kde by se te zeptali a kdybyste chtéli ten termin na zkousku? Smich. Bude vam

to vyhovovat v pét vecer? Vy chcete az v pil Sesty? Vis, co, jako ...
Co si myslis, Ze ti pomaha zvladat studium na téhle skole?

R1: No, jednoznacné vy. Ty, Bara, Cigi, smich a dokopani jako od 7idi. Potieba teéch
pismenek mé tam drzi, pak ten pocit, ze kdybych to nedodelala, tak tu ridu strasné

zklamu ...

Pismenka myslis titul?

R1: Ano. Pak se priznam, kdybych to nedodelala, tak to zklame i mé.

Hm, pro¢ by té to zklamalo?

RI: No, zZe sem takovej debil, jakoze jsem si myslela, Ze tFeba nejsem. Smich.
Takze si tim chces také néco dokazat?

RI: No jasne.



A co si chee$ dokézat?

RI: To ja vitbec netusim. Smich. Ze asi nejsem tak pitomda, takova marnd, jakoze,
prosté ja nevim, kdyz uz to delam, tak to prece dodelam, tak snad jako se dokopu.
Vitbec netusim, jak budu psat bakalarku a jak jako se budu ucit na statnice, kdyz jako
standartné si sedam ke skriptiim vecer, nebo den, nebo dva dny pred tim, to jako nevim.

Ja nevim, co si chci dokazat, ze se dokazu prekonat ...
Ptekonat co?

RI: Tu svoji nechut k tomu. Ze prekondm sama sebe, abych se prinutila, abych to
nevzdala. Jako vétsinou nemam ve zvyku vzdavat véci. Jsou to vyzvy pro mé, ale kdyby

mi rekli nemusis, tak tam nepudu. Smich.
Kdyby ti to fekla feditelka?

R1: Hele, ona mi to v podstaté rekla. Ja jsem se s ni jednou o tom bavila, jak mé to
strasné lame a ona rekla, hele, jestli tam chodit nechces, zZe fakt jako nechces, tak tam
nechod. Smich. Ale to uz pak jako takovy blby viici ni, ktera mi poskytla veskery
studijni volno, kterda mi hleda, pomiize s praxi, ktera mi hledd napady, nebo je mi
i pomocna radou néjakou. V podstaté se mé snazila i v ty dobé, kdy jsem jezdila do ty
Plzné néjak doucovat a treba i tu statistiku, tak viici ni by mi to prislo blby, zZe ji zklamu.
Protoze z neznamych duvodii ona ma o mé néjaky minéni zajimavy ... Smich. Coz mé

trosku dési, protoze ja to samoziejmé vidim jinak, ale ...
Takze nechces zklamat feditelku ...

RI: Nechci zklamat reditelku, nechci zklamat zaroven i sebe, protoze takovy, jakoze

neco nedokazes. Ja si to neumim priznat, Ze néco nedokdazu.
A co tfeba rodina? Podporuje t&¢?

RI: Ticho... Hele v my rodiné Siroko, daleko nikdo vysokoskolsky vzdeélanej neni.
Takze jsem vitbec netusila, do ceho jdu. Absolutné. Kdyz se chci na néco zeptat
manzela, tak ten mi rekne, no jo, tak ale ses na vysoky Skole, pocitej, Ze to jako neni
lehky. Tak mu vzdycky reknu, dékuju. Smich. Vis, predstiram, Ze se ucim a vymejsiim
si takovy jakozZe, ze nemuizu délat tohle, protoze se ucim..,. Hele, pod, ja potirebuju tady
odtahnout lednicku, jemu to zase nedochdzi, ze kdyz uz se i ucit jako chci, Ze jako se

mi uplné nehodi délat néjaky jiny prace. Smich. Ale to neni jakozZe by mé nepodporoval,



nechci Fict, Ze je mu to jedno, to asi neni, myslim, Ze i on je na to néjakym zpiisobem
hrdej, jako jo, mozna si naivné myslim ... Smich. Ale aby jako, hele, béz se ucit, ja
udelam caj a drzim ti palce, to ne. To pak maximalne, kdyz mu napisu, Ze mam
jednicku, tak mi napise Sprtka a to je vSechno. Smich. Ale nevnimam to jako
nepodporu, nebo tak. To rozhodné ne. Hele, nevadi mu to. Treba kdyz si vemu, co

vypraveély ty holky v Plzni, jaky maji doma kvili tomu problémy, to jako nepochopim.
A jaky mély problémy?
RI: No prosté, jakoze mély maly déti a manzelovi to vadilo, zZe jezdéj do Plzné a Ze se

ucej a ze asi nema teply vecere a Ze se mu nevenujou. Ja nevim, jako, ale vidycky

Fikaly, jak maji doma problém kwviili tomu a jak se hadaj a zZe nemohly tohle ...
Aha ...

R1: Ale to nebylo, Ze bych se nima vo tom bavila. To spis, ze zaslechnes, Ze si povidaj.
To zas takovy debaty nebyly. To bylo s tema holkama, co doma, hele no, blby, jako

Jjsem se nemohla ucit, vis, takovy ...
A kdyz porovnas to studium v Plzni a tady, co t€¢ napada?

R1: Urcité hraje roli to, zZe se vic pratelime, protoze tam byly ty holky vSechny z Plzné
a ja jsem jezdila z Prahy. A ja jsem prosté byla jako bokem. A ja, jak jsem introvert

a nechci si poustet lidi k sobé, ja jsem tam neméla Zadnou spriznénou dusi.
Ticho

R1: Kterej by mé tahnul, jako treba mé tahnete vy. Smich.

Myslis, ze t€ nékdo tadhne?

R1: Hele, jako urcite.

Myslis, Ze sama by ses takhle nesnazila?

vevr

ten kolektiv, a to zZe jsme jako spolu a nemam s nima problém .... Ale vy jste tam kolem
mé, ktery fakt mam rada a to, ze Sel Cigi se mnou, no ja nevim, co bych bez néj délala.
Smich. Ze mds takovou tu podporu i v praci, Ze si voba svorné vidycky sednem a

zanaddvame si a pak zatnem ty zuby a pomiiZem si.



A kdyz si vzpomenes tfeba na ten prvni semestr a vzpomenes si na ty prvni zkousky,

co sis fikala? Jaky si z toho méla pocit?

RI: No, mozna jsem si predstavovala, Ze to pijde lip ....... Asi jako spokojenost, Ze to
pude. Jo, asi pocit, Ze to pude. Ze kdyz to c¢lovék nedokdze tady, tak uz by fakt bylo

smutny.
Umis popsat ten pocit, kdy si fekla, ze to dokézes?

RI: No, Ze to tak az zas nebolelo. Smich. Clovék nebyl tak strasné vystresovanej. Jo to
VIS, Ze tam chodéj nervy a clovék se pak klepe, ale ...... Nevim, jestli ti umim na tuhle

otazku odpovédet néjak inteligentné.
Myslis, ze kazdéa odpovéd’ musi byt inteligentni? Smich.

R1: Smich. Co mi dalo presvédceni, ze to dokazu? Nevim, jestli jsem nad tim takhle
premyslela. Ja to prosté beru tak, Ze to tak plyne, Ze to prijde a zas to odejde ... Smich

... Beru to jako nutny zlo ...
To mysli§ jako zkouskovy? Ze to ptijde a zase odejde?

R1: Smich. Presné tak. Smich. ProtozZe si reknu, tak, a zase az v dubnu. Dva mésice

preziju a zase bude dobre.

A jesté si mluvila o studijnich ndvycich. Vzdyt' ted’ jsme se o tom hodné ucili ...

Zapracovala jsi na to sob¢ trosku, pomohlo ti to n¢jak?

R1: Smich. Ne. Smich. Vzdycky si Fikam, zacnu se ucit tak tyden dopredu. Pak oteviu

a reknu si, tak dneska jesté ne, Smich. A zitra si Feknu, jesté mam cas...

Mas pocit, Ze se néjak zméni tvlij Zivot, aZ absolvujes Skolu a ziskas titul?

R1: Jiste, ze se zméni. Budu cist brakovou literaturu. Vis jak dlouho jsem si neprecetla
normalni knizku? Samy skripta. Uz se tésim, az budu cist uplné normalni kniZky.
Smich. Meé se hrozné ulevi. Jinak se to viibec nezmeni, jenom se mi hrozné ulevi.
Spadne ze mé takovej ten, jakoze uz nemusim, Ze nebudu nic hrnout pred sebou a kdyz
budu sedeét a vdilet se cely odpoledne v kiesle, tak z toho nebudu mit vycitky.

A ty mas vycitky, kdyZ se dnes valis§ cely den v kiesle?

R1: No, samoziejmeé. Ale dneska, tim, ze mam ty zkousky hotovy, tak ty vycitky nemam.

Ale kdyz vim, Ze mam napsat seminarku, mam néjakej ukol, nebo néco, tak pak jako ty



vycitky mam. Protoze jsem si na to vyhradila ten cas, zZe jsem to chtéla udelat a misto

toho to nedelam, ale tésim se na ten cas, Ze uz to budu mit za sebou.
Co budes délat, az to budes mit za sebou?

R1: Myslis, ¢im budu vypliovat sviij volny cas?

Ano

RI: ... Tak tFeba budu zase jezdit na chatu, kam ted’ o vikendech jezdim jenom jednou
za cas a budu se valet tam. Smich. Prosté nemuizZes po mé chtit moudra, jak se to zmeni.
Tesim se, az nebudu mit pred sebou nebo nad sebou ten mec a nebude mé jako ... Hele,
ja netvrdim, Ze se nerada ucim, ja mam rada novy véci, ale takovy, ktery mé v nécem
posunou. Tahle Skola, s prominutim, neni to ve zlym, tahle Skola mé neposune nikam.
Mé nepomiize v praci, mé nepomiize k jiny praci. Ja furt budu za tim stolem, furt budu
rdada, kdyz tam budu sama, kdyz tam nikdo nepoleze a furt mi nebude vadit, kdyz bude
Corana a ja budu muset bejt dva méesice doma. Ta Skola mi v tom nepomiize. Kdyby to
byla skola. Treba ja jsem vty Plzni ... to byla ekonomka a jsem si tak jako myslela
a méla jsem takovou tu predstavu, zZe kdyz mds obor finance a ucetnictvi, Ze se budes
ucit finance a ucetnictvi. A ne ze se budes ucit, jak mas rozplanovat nakladak, kolikrat
musi jet s tycema, ktery jsou dlouhy pét metrii a museji byt rozvezeny do skladu
a museji byt narezany jesté na dalsi t7i miry. Kolikrat se musi votocit a kolik jich musi
nalozit. To, prosté jako, proc? I kdyz ta Skola na to byla zamérend, tak stejné tam nebyl
ten program, ten predmét ucetnictvi, byl jenom jeden. A vostatni byly .... Ja nemam
problém chodit na jakykoliv ucetni Skoleni, tam se dozvidat novy véci, co mé pomiiZou
v prdci, to je jako v pohode. Ale co budu délat, az to skonci? Voddechnu si. Neni to, Ze
bych se nécemu venovala vis, protozZe deti jsou dospéli, tém uz se moc veénovat
nepotrebuju, déti nemaji, takze vnoucatiim se vénovat nepotrebuju, keramice se budu
venovat asi uplné stejné a budu se vénovat sobé. Zamyslet se nad zivotnim stylem,
vénovat se strave, jak jist zdrave, po zdravotni strance. To porad odsouvam, protoze
mam podvédomej pocit, Ze, kdyz to budu délat ted, tak si ubiram ten cas na Skolu,
kterej stejné tomu nakonec nevénuju a pak se mi to mele jesté vic. Ale nevim, ja jsem

vzdycky strasné rada cetla, tak treba prosedim cely odpoledne s knizkou.

A jesté néco té napada?



R1: Nevim. Tésim se na to, az to bude pry¢ a nebudu mit takovyho strasdaka a rozhodné

mé nikdo na zadnou dalsi Skolu nedostane.

Takze dal uz bys pokracovat nechtéla ...

RI: Ne

Myslis, Ze se ta motivace u tebe néjak zménila béhem studia?
R1: Myslim, ze ne.

Hm

R1I: Furt je tam jako Ze to clovek viastné potrebuje, Ze to nebylo takovy jako néjaky
viastni rozhodnuti. Tak co jako bych ted deélala? Tak budu pani doktorka. Tak si
vystuduji nejakou skolu. Smich. Tak to ne. Ale je furt jako ta potreba, ze to prosté

potrebujes do ty prace.
To je ale potieba pani feditelky?

R1: No, podle tabulek to prosté to mit mam. Podle platovych tabulek jako spravné bych

ten titul mit méla, abych méla odpovidajici kvalifikaci na toto obsazené misto.
Aha ...

R1: A tohle je to nejmensi, co proto miizu udélat. Ja kdyz jsem premyslela, na jakou
Skolu po ty maturité, tak jsem strasné chtéla jit na archeologii, nebo néco historickyho,
mé tohle strasné bavilo. Ale za prvy, neotvirali to dalkoveé, studijni predmét némcina,
nazdar, hotovo, konec prosté, latina, némcina ... standartni predméty. A to mam
kamaradku, kterd tu latinu uci. Ale proste, ... Tak kdyby pak bylo treba takovy ty
univerzity tretiho véku, tak tam to uz nemas klasicky studium, tam faktu uz studujes
jenom to, co chces. Tak to nevylucuju. Tak to uz je spis takovy to pro radost. A ted
uplné odbocim. Sousedka na chate, duchodkyné, jezdi do Prahy, jednou tejdné, nevim,
Jjestli jesté letos, ale v ramci tohohle celoZivotniho vzdelavani, je ji 100 plus, oni jezdi

po Praze a ucej se o kostelech.
O kostelech?

R1: To mi prjjde strasné zajimavy. To mi prijde hrozné fajn a tohle je vec, kterou si

dovedu predstavit. Ale nedovedu si predstavit, Ze bych jezdila do Olomouce, kdy bych



se ucila v podstate to samy, co ted. Nemyslim, si, Ze by se motivace v pribehu let

zménila. Tak je to takovy to z donuceni.
Z donuceni?

RI: To donuceni tam porad je. Mozna, zZe tam nechodim s takovym odporem, protoze

Jjsem nasla nové kamarady, ale jestli ta motivace se zménila, to nevim.
A jeste néco té napada?

RI: To je tezky. Ja nad sebou tak nepremejslim, abych vedla hovory sama se sebou,
jestli mé to néco davd, nebo nedava, ja to prosté beru jako nutny zlo, se kterym jsem

schopna bojovat.

A kdyz se vratim na zacatek naSeho rozhovoru... Kdyz jsi poprvé nedokoncila

vysokou Skolu, jaky jsi méla pocit? Byla jsi nastvana, zklamana ...

R1: Hele, ja jsem byla rozcarovand, protoze jsem necekala, Ze ji nedodélam. Ja jsem
Zila v presvédceni, Ze to jde, protoZe jsem jesSté teoreticky méla moznost si to rozlozit,
protoze spousta lidi si i ten tretak rozlozilo, ze to delali az vo rok pozdéjc, tak mi prisio,
proc bych si to nemohla vyplacat ted jako. Clovek netusil, Ze miize bejt jesté hivr. Ja
Jjsem tam volala do ty Plzne, ja bych si chtéla podat zadost o zopakovani rocniku, jak
to mam udélat? Na studijnim mi rFekla, no nijak, nemate kredit, tak jste skoncila. Ja
koukala na ten telefon jak vyvorana mys, protoze tuhle variantu jsem neocekavala,
naprosto. Takze se priznavam, Ze mé to tak Sokovalo, Ze jsem se i rozbrecela. Sla jsem
k reditelce a takovej ten histerickej pldc, ze jako strasna legrace a u toho ti tecou slzy,

Jjakoze jsem to pos..., jako totdlne...

A byla ti ta zkuSenost k né¢emu dobra pii studiu téhle Skoly?
R1: Hele, moznd jo, precetla jsem si studijni rad. Smich, Smich.
Smich

R1: Asi mi to pomohlo. Asi jsem si rekla, Ze tohle musim dodelat. To bych asi zklamala

sama sebe, ze jsem takovy jelito. Clovek prece jenom o sobé néjaky minéni ma ...
Mas pocit, Ze bys mi chtéla jesté néco fict?
RI: ... Myslim, Ze ne.

Neopomnély jsme néco? A co tieba kamaradi?



RI: Ja ma takovej pocit, ze miyj okruh kamaradi mé podporuje vic, nez celej miij
manzel. ... Tim, jak v okruhu nikoho nemam, viastné nemam kam jit pro radu. Ja miizu

Jjit pro radu k vam.
Aha

R1: Pak mi nékdo rekneé, ty jsi dobra. No, to je mi prd platny. Hm, to bys nedala, tak

az to dodelas, tak to asi pordadné zapijem, nebo taky ne.
Ticho

R1: Jesté k tomu, jak muzZu srovnat to studium tady a tam. Tak to se neda srovnat. Ani
co do obsahu, ani mnozstvi, to jsi nedélala nic jinyho, nez psala, furt, hriza. Ja se
neumim rozepisovat, ale tady mi nékdy ty predmeéty sedly a slo to samo. Nékdy jsem se
tak rozepsala, az jsem se sama prekvapila. V ty Plzni se to fakt jako nedalo. Tak se
divim, Ze tady nekdy nadavaji, ale viastné nevi, o cem mluvi. Ja jsem to zazila, tak
muzu srovnavat. To je muj ndzor. Treba jsou i jiny Skoly, ktery jsou v pohode, to zas
nemiizu vSechno srovnat. Ta ekonomka v Plzni je docela dobra, ale néco tam po tobé

chtéji. Kdyz to porovndam tady, tak prudi to, ale da se to.
A napada té€ jeSté€ n€co na zavér?

R1: Ale stejné, kdyz se podivam, Ze ted uz resim bakalarku, ze uz se to blizi, Ze jsem se
dostala tak daleko... Ze bysme to opravdu dali? A ted uz véFim tomu Ze jo, Ze by
clovéka muselo néco sakra zlomit, aby se na to vyprd. Ze kdyz to mas vSechno za sebou,

tak to nevzdas.

Dé&kuji ti, za piijemné straveny Cas a za vycerpavajici odpovedi.



Rozhovor R2, 16.05:2020, prostirednictvim MS Teams, 13:00 — 13:35

R2 = muz, 60 let, student 2. ro¢niku kombinovaného studia

Vybavujes si tu situaci, kdy jsi zacal pfemyslet nad tim, ze piijdes studovat vysokou

skolu?

R2: ... No ... Trochu, kdyz me, kdyz me ... kolegyné v praci zacaly premlouvat. At jdu

s nima.

Takze tebe zacaly pfemlouvat kolegyné v praci.
R2: Presné tak.

A ty sém jsi o tom nepiemyslel?

R2: Ja jsem o tom premyslel, ... ale v podstaté tak jako jenom, jako ..., pro mé
neduleZity ... ¢innosti. Kterd uz, ... prosté pro mé uz to nemélo néjakej valnej, valnej

smysl, ... no.
Pro¢ myslis, Ze to nemélo smysl?

R2: ... No tak, na téch par let, co mi zbyvaji do diichodu. Smich. Tak to bylo ... No
a pak jsem se vlastné rozhod k tomu, nebo prevazil takovej ten, ... takovy ty ditvody ...
Jednak mi jesté zbyval néjakej cas, volnej, ... Ze jsem si Fikal, Ze to zkusim, jestli to
teda zvladnu s timhletim volnym casem, néco .... Tam hralo jesté roli, zZe, kdyz by se to
povedlo, tak bych si pak financné prilepsil, k diichodu. Smich. Proste, prosté to zkusit,
no. Néco dohnat, zkusit to, ale neni to uplné .... Kdybych do toho nesel, tak by se viibec

nic nestalo.
Takze si chtél vyplnit volny cas ...

R2: To nebylo, ze bych chtél zaplnit volny cas, jenom jsem tak jenom usoudil, Ze esté

néjakej volnej cas mam, Ze by se to mozna dalo zvladnout.
A chtél sis to zkusit, jestli to zvladnes ...
R2: Jo, ano. No, no, no, takhle asi.

A co se tedy stalo, ze jsi podal ptihlasku?



R2: ... No ... Nestalo se v podstate nic, prosté jsem Sel a podal jsem prihlasku. Smich.
Ale kdyz jsem se tedy rozhodl, Ze to zkusim ... tak jako s tim, Ze do toho jdu naplno. Ze
to nebude jenom takovej ten, Ze to zkusim a nebudu nic délat, jo ... to zase ne. Takze,
kdyz jsem se rozhodl, tedy kdyz mé ty kolegyne premluvily, zZe jdou a at jdu s nima ...
a kdyz jsem se potom rozhodl, no tak jsem byl prvni, kdo tu prihlasku dal, Ze jo ...

Takze si ptihlasku podal hned, kdyz jsi se rozhodl ...

R2: No, ja jsem o tom néjakou dobu premyslet, ale kdyz jsem se potom rozhodl, tak uz

Jjsem do toho Sel.

Takze sis podal tu ptihlasku, fekl sis, ze to zvladnes, ze si finan¢né piilepsis k dichodu

a Sel jsi do toho s tim, ze se tomu budes vénovat naplno.

R2: No, no ... Bylo mi jasny, zZe se budu muset ucit, ze do toho budu muset vénovat

néjakej cas, néjakou energii, néjaky nervy.

A kdyz jsi nastoupil do skoly, bylo to podle tvych piedstav a o¢ekavani?
R2: No, to bylo néco Silenyho. Smich.

Proc¢ $ilenyho? Smich.

R2: No, kdyz jsem prisel do ty Skoly, tak prvni, co jsme hrali, bylo Zajicek v svy jamce,
vzdyt si to pamatujes ... Smich ... to bylo upiné, to bylo néco hroznyho ... Jednak jsem
vedel, zZe ta Skola neni uplné jaksi, ... no, jak to Fict ... Dneska vysoky Skoly jsou ...
u nds ... a snad i jinde ... ale hodnota toho studia je ... nékde néjakd a nékde uplné
jind, ... to se prosté neda srovnat ... No, a my jsme hold na vysoky skole, kterd ... Ja
Jjsem nevedel, co od toho cekat, ale néjak jsem tusil, ... a to tuseni mé nezklamalo ...
a v podstate to chapu jako triletej kurz, kterej by Sel absolvovat treba néjakym
meésicnim Skolenim ... kurzu ... prosté ... neni to vysoka Skola, ktera by se dala

srovndvat s néjakou vysokou Skolou, kde se clovek skutecne néco nauci, Ze jo ...
A ty mas néjaké takové srovnani, nebo proc si to myslis?

R2: No, ja si to myslim, protoze to srovnani néjaky mam, Zejo ... Kdyz si predstavim,
Ze bychom studovali tFeba medicinu, nebo Ze bych chtél studovat néjaky ... VSCHT,
zejo ..., kde jako se ucis skutecné jako néjakou odbornost ... Kde ziskdas néjakou

kvalifikaci v nejakym ... vedeckym oboru, zZejo ... Tady to je ... co to je? To je prosté



... no nevim ... ze vseho ... Tam jsou jako néjaky studijni obory, nebo predmety ..., kde
z kazdyho dostavame kousek néceho ... psychologie, jo proste ... ja nevim, neovladas
psychologii, nebudu ovladat psychologii ... to je prosté seznameni se s néjakym

oborem a to je vsechno, tam to skonci, Zejo ...
Nez jsi nastoupil na skolu, ftikal sis

, 7Z& to zvladne$ a potom, kdyz jsi vid€l tyhle zacatky, jak jsi tikal, ze jsi byl

roz€arovany ..., fikal sis potad, Ze to zvladnes, Ze to das?

R2: Ja jsem nebyl rozcarovanej. Mé to naplnilo moje ocekavani, ale Ze to bude az

takova legrace, to jsem ... Prosté no, ... v mnoha ohledech je to legracni ...
Co ocekavas od dokonceni studia?

R2: Kdyz uz jsem to zacal, tak ze uz to dokoncim. A pak teda budu mit néjakou lepsi
pozici v praci. Ne, ze budu mit lepsi pocit ze sebe, Ze sem to udélal, ale budu .... Jedind
vwhoda, kterou to pro mé bude mit, Ze se zapisu do okénka, jakési statem vytvorené
tabulky, ktera mi umozni ... ziskat néjaké lepsi postaveni na pracovnim trhu ... a ... to

Jje cely.
TakZe ty studujes proto, abys postoupil v tabulce platovych tfid a zvysil se ti plat.

R2: Jo, jo. Ze budu mit néjakej papir, ... kterej si miizu nalepit na zed, nebo piedat
nejakymu urednikovi k nahlédnuti. Ale, coz neudélam, protoze doufam, ze vydrzim tady

v ty praci, v ktery jsem. ... Akorat Ze budu mit jiny tabulkovy ... jinou tabulkovu pozici.
TakZe tvoje prace se nezmeéni.

R2: Nene, ne. Mé se nezmeni viitbec nic. V praci, v Zivoté. Viibec se nic nezmeni.

A ¢im si budes§ vypliovat volny ¢as?

R2: Ja mam pomerné stabilné zajetej zivotni zpusob a styl a ten se taky nezmeéni.

A napada té€ jesté néco?

R2: No ...

Co ti pomaha vytrvat ve studiu?

R2: Smich ... No ... Jednak, ja se tam pomérné dobre bavim ... Smich ... Prizndvam,

Ze jsem mél takovy zajeci obdobi ...



A ¢im bylo zpiisobené to zajeci obdobi? Vybavujes si, kdy to bylo?

R2: Zbytecnosti toho travenyho casu. Hlavné tedy v prvdaku, na konci prviku, na
zacatku druhdku ... kdy jsem si vilastne, ... kdy mi ... vyhiezla zbytecnost toho studia,
nebo ... hodnota! Hodnota, Ze je to zbytecny, Ze se stejné vitbec nic nenaucim. Pro mé
to zadny, novy ... zasadni poznatky ... kdybych se naucil néco, co bych pak vyuzil, jo
... Ja nevim, jestli je tam nekdo takovej, kdo ... informace, ktery tam ziska ... potom ...

vyuzije v nejaky svy profesi. Ja si myslim, Ze ne, Ze proste ...
Takze informace, které ziskavas ve Skole, ti ptipadaji jako nevyuzitelné.

R2: No, naprosto nevyuzitelny, protoze, kdyz ... kdyz néjaky informace, ktery z tohohle
naseho studia vyplynou, pro nékoho ... staci védét jenom, kam se podivat a ten clovéek
to stejné miize zjistit, ... bez toho, aniz by mél néjaky papiry, nebo, nebo néjaky dve
pismenka pred jménem ... to je prosté ... Kdyz budu chtit znat néco vo ... studijnich
programech, nebo ... vo ... RVP, nebo néco z pedagogiky, tak se na to podivam, néco

se naucim sam, nebo, kdyz to budu potrebovat, tak si dovedu ty informace vyhledat ...

Myslis, Ze informace, které dostadvame ve Skole, jsi schopen si sdm vyhledat a sdm

s nimi pracovat.
R2: ... Jo. Ano.
Pro¢ tam tedy zGstavas?

R2: ... No, castecné tim, Zze mée premluvily kolegyné, Smich ... Ne, to zlehcuju ... asi by
mi bylo lito ty predesly ztraty casu, kterej sem tam stravil... a prosté jsem si rekl, Ze to

zkusim dodélat a ... budu mit pokoj. Ze to neni uz tak dlouha doba, abych to nedodélal.
TakZe to chces dod¢lat?

R2: Pokusim se to dodélat, ale ROZHODNE, v Zdadnym pFipadé nejsem cloveék, kterej,

kdyz to dodelam, budu mit strasné krdsnéj pocit, ze jsem vystudoval vysokou Skolu.
Takze ty nebudes mit krasnéj pocit, Ze jsi vystudoval vysokou Skolu?

R2: Ja budu mit krasnéj pocit z toho, Ze sem to tam vydrzel. Ja to myslim vazne, Ze
jsem prosté vydrzel ... Kdybych mél studovat vysokou skolu, skutecné, néjakou, kde
bych veédomosti, ... ktery by me opraviiovaly k néjaky cinnosti, rekneme ... s néjakou

vedeckou cinnnosti, jako jsou tfeba prave ty technicky obory, ja nevim ... pravo ...



medicina ... Jo, vysoka skola, kde clovek ziska opravdu néjakou vysokou kvalifikaci ...
to bych nemoh deélat v tomhle véku, v tyhle situaci, zpiisobem distancnim, dalkovym
a kombinovanym, to prosté ne, to prosté nejde. Tohle to je proste, podle myho ndzoru
je tohle obor, vytvorenej proto, zZe se nékdo rozhodl, Ze nékde, na nejakych pracovnich

pozicich must byt lidi s vysokou Skolou. Proto tyhle obory vznikly.

Opravdu si myslis, Ze si tam lidi chodi pro tituly?

R2: Jo, to si myslim.

A zmeénila se u tebe néjak motivace na zacatku a v pritbéhu studia?

R2: Ne. Ne.

Takze porad studujes proto, abys postoupil v platové tabulce a zvysil si plat.

R2: No tak, je to jedna z prijemnejch véci, kterad to s sebou nese. Ale kdyby to nebylo,
tak bych to pravdépodobné taky dodélal ... kdyz uz jsem to zacal ... kdyz uz jsem se
rozhod a zkusil jsem to. No, je to takovy ... jako ... jak bych to prirovnal ... Jako kdyz
se rozhodnu jet néekam na vylet, kde sem jesté nebyl, abych se podival, jak to tam
vypada, ... a podivam se, jak to tam vypada, ... dobry, hezky, ... vratim se zpatky. Ale
kdybych tam nejel, tak by se vitbec nic nestalo, kdybych tam nic nevidel, tak se viibec
nic nestalo, a to, Ze jsem tam jel a ... cestou tam, ... ale vlastné to nepotiebuju videt,

tak uz tam dojedu, kdyz uz jsem na ty cesté, a tak se na to teda podivam, no. Jo? Asi

takhle.

A ty jsi tikal, Ze kdybys studoval jinou Skolu ... Pro€ jsi nezacal studovat diiv néjakou

takovou jinou $kolu?
R2: No, protoze to neslo. Za komunistu, za bolsevika jsem nesmél studovat viibec ....
Proc€ jsi nesmél studovat?

R2: Z duvodii politickejch ... To prosté absolutné neslo ... A potom uz to zase neslo
z ditvodii casovejch, existencnich, prosté uz to nebylo mozny, no. Takze az po revoluci
se néco zacalo, ty moznosti ... jako byly ...a zas do toho rodina, prace, to neslo ...

a ted, v tyhle dobe, kdy se zménil zpusob Zivota, to zacalo bej mozny casove, no.

A zkousel jsi to?



R2: Nezkousel ... neslo to. Skola ditv davala ... takovy, jako doporuceni ... Ze se miizes
nekam vitbec prihlasit ... mé ho nedali, nedostal jsem ho ... bez néej ... Bez toho
doporuceni ses viastné ... nemoh hlasit ... nikam.

Napada té jesté néco, co bys mi chtél fict?

R2: Nevim. Mozna ... jak jsem diive nemohl studovat ...jednim z ditvodii, proc jsem to

toho sel, jak jsem drive nemohl, je néco dohnat z té minulosti.
Aha ...

R2: ... Ja bych to prirovnal zase, jestli miizu.

Muzes.

R2: Kdybych chtél plnohodnotné dohnat, co v mladi neslo, co nebylo mozny, tak bych,
kdybych to mél prirovnat ke kusu odévu, treba ke kalhotam, tak kdybych chtél néco
takového dohnat, tak bych si koupil nové kalhoty a ty bych si oblékl. Ale timhle

zpiisobem, timhletim zpiisobem studia soucasnym, jsem jenom prisil zaplatu na jednu

ze starych der.... ObnoSenych kalhot.
Opravdu to takhle citis?

R2: Jo. A chodim tam proto... to, Ze jsem to zacal a Ze to chci dokoncit. Ze nemam rad
uteky ... od rozdeélanych veci.

Takze rad dokoncujes véci, které jsi zacal?

R2: Jo. Ano.

Miize§ mi fict, co ti jeSt¢ pomaha ve studiu?

R2: Spoluzaci. Skvely kolektiv vybornych spoluzaku. To, Ze tam jednak chodim
s kolegyni ...

Aha ...

R2: ... sam bych tam asi nesel. To ne, nebo urcité ne. Nebo, kdybych se rozhodl sam
néco studovat, sice nevim co, ale tak bych urcité sel na jinou skolu. A to, Ze teda
kolegyné ...a ze jsem tam poznal dobry lidi ... Jednou za 14 dni, to zase neni nic tak
hroznyho, co by mé zatéZovalo, abych to nemohl délat ... No drzi mé tam ... Co mé tam

jeste drzi? Dejme tomu, Ze i kdyz tuto Skolu nepovazuji za néco, co by mé néco prineslo,



néco novyho, tak udrzuju néjakou mozkovou aktivitu ... Kdybych tu skolu nedélal, tak

bych si nasel jinou aktivitu, ale ... ted je Skola, tak ten mozek musi byt trosku aktivni.
A kdo té ve studiu podporuje?

R2: Kdo mé podporuje? Jako kdo mé zivi? Smich.

Tteba moralné.

R2: Moralné? V podstaté nikdo, ale nikdo mi taky nehaze klacky pod nohy.

Takze t¢ ve studiu nikdo nepodporuje.

R2: Jo.

Napada té jesté néco, co jsi nezminil?

R2: Jesté k ty skole. Ja bych uvital, kdyby to vSechno bylo smérovany jednim odbornym
smérem. Treba na psychologii. A z toho ja tenhle pocit nemam. I z ty pedagogiky. Od

kazdyho jenom takovej kousicek vyzdibnutej a vlastné z toho nevime nic, Zejo.

Dékuji ti za Cas, ktery jsi mi vénoval a za odpovédi na mé otazky.



Rozhovor R3, 17.05:2020, prostirednictvim MS Teams, 19:00 — 19:40

R3 = Zena, 50 let, studentka 2. ro¢niku kombinovaného studia

Vybavujes si tu situaci, kdy se rozhodla, ze piijdes studovat na vysokou skolu?
R3: To bylo impulzivni rozhodnuti.
Impulzivni rozhodnuti?

R3: No, podstatne impulzivni rozhodnuti, protoze Mila prisla s tim, Ze, jestli to nechci
zkusit, Ze by to zkusila taky ... a v podstaté mi to bylo rFeceno tak, abych ji v tom
nenechdvala samotnou. Smich. Ja vikam, tak dobre, tak ja to zkusim, ale jenom to
zkusim. Smich. TakZe to bylo impulzivni rozhodnuti, nebylo to nic dlouhodobé

planovanyho.
Takze, Mila, tvoje kamaradka Ti fekla, at’ si podas pfihlasku a jdes s ni studovat.

R3: No, my jsme viceméné podaly prihlasku, asi béhem tydne a pak jsme zkusily jet na
ty prijimacky, ktery se nam teda povedly, no. V coz jsme teda jako nedoufaly, ani jedna,

teda musim rict.
A pted tim jsi o studiu neuvazovala?

R3: No, nevim, jak Mila, ja nebudu mluvit za ni. Ale ja jsem premejslela tak pét az
sedm let zpatky. Ze jsem si Fikala, Ze pokavad bych jesté chtéla se troSku posunout,
Jjako ve svym Zivoté nekam, tak jako je asi nejvyssi cas, abych s tim néco udélala. Ale
pak se prosté situace zménila, i co se tyce jakoby rodiny i tak dadle, takze se mi ..., Ze
sem na to neméla cas. Ja sem tu mysSlenku méla tak pred téma sedmi lety. Ja jsem si
rikala, Ze samozirejmeé, cim budu starsi, tim to piijde hur. A je to pravda, jo. Smich. Ale
situace tomu nebyla naklonénd, takze ja jsem se k tomu vlastné dostala az ted’ko, po

téch Sesti letech.

Takze kvili nepfiznivé situaci v rodiné si od toho upustila a az kamaradka ti dala ten

impuls zacit znovu studovat.
R3:Jo. Ano. Presné tak.

Pro¢ jsi tedy zacala studovat?



R3: No, takhle, hele. Za prvé si myslim ... Ze, by mé to mohlo posunout nekam jinam
profesne, jo. Protoze ja délam jakoby ucetnictvi, to delam celej zZivot a kdybych chtéla
trosku treba ... Za prvé: rozsirit si obzory, coz neni nikdy od véci a za druhy, mohlo

by mé to posunout uplné k jiny praci, ktera by mé treba vic uspokojovala, si myslim.
Takze ty si myslis, ze az dostudujes, Ze si najdes jinou praci?

R3: Jo. Jinou. Uplné v jinym oboru, nez pracuju tedka.

A tvoje soucasna prace t€ neuspokojuje?

R3: ... No, neuspokojuje. ... Prosté, potiebovala bych zménu, asi tak.

Takze studujes taky proto, Ze potfebujes zménu.

R3: Ano, potrebuju zmenu. Potrebuju zménu jakoby v profesi a pokavad’ bych treba
chtéla délat v néejaky profesi, ktera ... néjakym zpiisobem souvisi s tim vzdélanim,
atakdale, tak ... samoziejmé musim proto néco udélat, Zejo. A nemyslim, si, Ze to musi
bejt néjaka konkrétni vzdelavaci instituce ... jako je Skola, anebo néco takovyho ...
proste, ale spis od toho ekonomickyho sméru ... se premistit do takovy jako socialni
sfery, vis?

A skolu jsi vybirala zdmérn¢, nebo ndhodné?

R3: Byl to nahodnej vyber. Jako priorita bylo, Ze tady neni matematika. To bylo jako
... absolutné ... Spis ja si myslim, Ze ja jsem spis typ na ty humanitni predméty, jako
kdyby byla néjaka matika, fyzika, nebo néjaky takovyhle predmeéty ... tak to ja bych
nezvladla, to vim. Spis jsme hledaly jako obory, obor, kde ... prosté nejsou tyhlecty
technicky predmety.

Kdyz jsi tedy zvladla pfijimacky a byla jsi piijata, s ¢im jsi do toho §la?

R3: No, takhle, asi sem prosté rikala, zZe to prosté zkusim ... a kdyz to nepude, nebo to

bude vopravdu jako hodné Spatny, ... tak Ze to proste necham bejt.
A pro¢€ si myslis, Ze by to nem¢lo jit?

R3: No, tak ja nevim, Zejo. Vono casove to skloubit je dost narocny, je dost narocny,
... VIS, co to je, nemam na starosti jenom sebe a rodinu, ale i vokoli. Takze pro mé je
to hodné narocny casove. Takze ... A hlavné taky. Dalsi fakt. Jsem tricet let po maturité

... To je o tom, ze vithec jsem nedokdzala jakoby posoudit, jak, jak ... jako se budu



ucit, nebo ... jak si to budu pamatovat, nebo jak ... jo. Prosté, ... jakym zpiisobem to
budu zvladat. Jako predstava, zZe pudu na kazdou zkousku trikrat, no tak ... tu skolu

nedelam, to bych nedala.
Aha ...

R3: Ja myslim, ze to je v tom, Ze nékdy je to na hrane, uz ..., Ze uz nemuzu, vopravdu,
ale je to vzdycky, ze pak samoziejmé néjakym zpusobem jakoby vybicuju, udelam to
a je to dobre, coz mé jakoby ... jako nakopava, dal, jo? Ze si ieknu, jako dobre tak,
sice jo ... a to i pochybuju kolikrat vo tom, jestli jsem to poslala tak, jak to bylo
mysleno, jo. Ale vétsinou, ze to pochopim. Za prvé, Ze to pochopim spravné, to zadani,
coz je pro mé docela fajn. A pak, zZe jsem schopna to néjakym zpiisobem udélat, tak
aby to bylo odpovidajici ty zkouSce a je to fSecko na prvni pokus, coz mé jako
v podstaté, jakoby Zene ddl, jo? Ze, kdyz uz prosté ses v takovym stadiu, kdy uz fakt
nemiizu, Ze Si Feknu, ja uz to fakt necham bejt, jo ... A ja mam takovy stavy, prosté jo,
... Tak si reknes zase, no, kdyz uz ses tak daleko, tak to nevzdas. Je pravda, Ze ta
uspésnost téch zkousek, Ze to mas hotovy, napoprvé, vyrizeno, ze té prosté motivuje
Jako jit dal.

Rikala Jsi, ze ta Gspésnost, to, ze se ti to podati zvladnout, ti dava chut’ dal pokracovat.

R3: Jo. Nesrazi té to viplné na dno, Ze jo. Prosté to mds. Reknes si dobre, tak sem ted’ko
tohle zvladla, tak zviadnu i tohleto, Ze ... prosté mas takovou tu motivaci prosté jako
jet dal. Protoze si myslim, ze vopravdu, pokud bych musela délat kazdou zkousku
trikrat, tak prosté ... uz tam davno nejsem na ty skole. Proste, asi by mi to za ty nervy

nestdalo.
Kdyz jsi na Skolu, méla jsi n&jaké ocekavani? Naplnilo se?

R3: Tak ja myslim, Ze ano. [ kdyz ... Ja jsem zas ockdvani ... veliky ocekavani. Ja jsem
nevedela, co od toho mam cekat. Ja jsem jako nikdy vysokou Skolu nestudovala, jo. Ani
jsem to nezkousela nikdy. TakzZe viceméné jsem si jakoby ... tak z hruba dokazala
predstavit, co to to jakoby bude obnaset, jo. Jakoze ... tak to si nedokazes predstavit,
co bude v jakym predmetu konkrétne, tady tohle, tady tohle ..., to neni mozny, Ze jo,
kdyz ... A hlavné jde o to, Ze ja nejsem pedagog. A samoziejmé v tomhlectom
poradenstvi je ty pedagogiky hodné, takze ja nejsem pedagog, nikdy jsem nebyla, takze

pro mé to uplné novy vsechno.



v 7w

Takze se ucis uplné nové véci ...

R3: Ja se ucim uplné novy veci. Veci, ktery jsem v Zivoté, viceméné neslysela. Mimo
treba toho, jak jsme méli, ja nevim ... psychologii. Tak néco samozrejmé, néco za ten
Zivot nacerpds, to jako, jako neni mi dvacet, takZe néco za ten zZivot nacerpas ... Takze
ta psychologie neni tak uplné neznama, zejo. Tak mam deti, takze vyvojova psychologie

byla ... byla pomeérné jasnd. Proste ¢lovek uz dite ma a je to tim, Ze sis tim prosla, Zejo.
Rozumim tomu dobfte, kdyz tikas, ze nékteré predméty pro tebe nejsou tplné neznamé.

R3: Jo. Ale jinak Fikam, ta pedagogika jako takova ... tam mé jako ... to je uiplné novy,

pro mé. A uplné nejhorsi teda, tak jsou pocitace. To je nejvétsi peklo.
Proc¢ je to nejvétsi peklo? Co to znamena?

R3: Protoze ... jsem stara.
Smich.

R3: Protoze jsem starda uz. Smich. Jsem na to stara uz a vSecko mi trvd s téma
pocitacema dlouho, nez to pochopim. Tedko ja mam takovej problém, Ze se treba bojim
néco udélat, abych treba néco nesmazala, rozumis. A tedko miij pocitac, to neni zadny
délo, tak kdyz mi néco nejde, tak ja uz mam zase nervy, zZe to nejde. Nehlede, Ze ja ...
Ty dévcata kolem téch triceti rokii, oni to uz maji jakoby zazity. Ja se v tom jakoby
nepohybuju jako, v téch poraddch, co oni maji pres tyhlecty tymsy. Ja na tom prosté
nefunguju, mé to prosté nezajima, nic mi to nerika, jo. Takze ja prosté tim, se
v podstaté vzdaluju od ty doby dnesni. Je to pro mé ¢im dal tim slozitéjsi, jako vytvorit

néco na pocitaci, co po nas chteli.
A co ti pomaha ptekonat tyhle chvilky, kdy si tfeba tikas, Ze uZ nemiizes?

R3: Asi deti. Asi deti moje. Teda ja mam syna, jako ... on je Zenatej, takze pro mé to
sou deti, jako, Zejo, obé. Tak asi deti. No ... protoze to je vekovy rozpeéti 25 — 27, ze
proste, kdyz ja vysiluju, ... Ze se prosté z toho zblaznim ... tak oni jsou viceméné
schopni mi s tim pomoct. Jo, Ze prosté vim, Ze je mam tady ... a Ze kdyz uz skoro chytnu
pocitac a vyhodim ho z vokna, takze voni jsou prosté schopny mé s tim pomoct. To je
asi hodne dulezity pro mé. Smich. Protoze jinak nevim, kdo by mi s tim pomoh,

vopravdu. Smich.



Takze ti pomahaji déti, které t& podporuji ...

R3: Jo, jasne, ale treba se mnou divaly i na néjaky ty véci, jak jsme delaly k tem
pocitacum, atakddle ... Zejo, aby mi s tim néjak poradily, nebo ... néco. Protoze, pro

mé ... ja rikam, pro mé je tohle jako strasnej problém.

Takze pocitace jsou pro tebe problém. A je jesté néco?

vvvvvv

veéci jsou v uvozovkach jakoby jednodussi. Jo, ... je tam spousta cizich nazvu, spousta
cizich pojmenovani, ktery jsem v zivote neslysela, atakdale ... Treba v sociologii ...

zejo, v prvdku ... Prosté v zZivoté nic jsem takovyho neslysela ... a jako prectes si

vvvvvv

vvvvv

ty pravni véci zase nebyly tak slozity, protoze v ramci toho svyho oboru pracovniho ...
tam potrebuju i to pravo, takze tam to zas tolik komplikovany pro mé nebylo... A jak
Fikam, za sviyj zivot se setkds s takovyma vecma, ktery potrebujes od pravnika, nebo
protoze to jsou takovy ty humanitni predmeéty, tak mi to nedéla zas takovej problém ...

ty pocitace, to je prosté to, co rikam ...
Ticho

R3: Ja prosté nejsem typ, matyka, fyzika, pocitace, technika, prosté nejsem. ... Jako
pocitac je pro mé nutnost. ProtoZe za prvé na ném pracuju ... samoziejmé vSechny
ostatni véci, jako mejly, to je bézna zaleZitost, ... ale neni to pro mé zabava. Jo, prosté
abych se bavila sest hodin na pocitaci, divala se na fesbuky ... ja prosté tohlecto to
nedelam. Pro mé to neni zabava. Pocitac je pro mé nutnost. Ja samoziejmé na ném

pracuju a komunikuju s klientama pres mejl, atakddle ... Je to pro mé nutnost.

Rozumim tomu spravné, Ze pocitace té trapi nejvic a s ostatnimi predméty si néjak

poradis?

R3: Jo, jo ... Tak neni to o tom, Ze by to pro mé bylo nezajimavy. Néktery véci jsou
Jjako zajimavy ... Rikam, netvrdim, Ze vSechny, ale néktery jsou zajimavy jako, takze ...
kdyz to c¢lovek jakoby pochopi ... trosku, neni v tom uplné jako neznamej, ... nebo

neplaves v tom, tak si myslim, zZe véci jsou docela jakoby ... Ze té to posune zase, Ze se



dovis spoustu novejch veci, ktery nevis, nebo ktery si délala jinak, nebo bys je méla

delat jinak.
Rikala jsi, e ti pomahaji déti. Oni také studuji, maji n&jakou zkusenost?

R3: No, moje deéti uz nestudujou. ... Ale nevesta, tak dodélavala, asi tFi roky zpatky si
dodelavala bakalare, ... takze vi, co to vobnasi ... Ale hlavne, rikam, oni jsou 26, 27 a
oni se v téch pocitacich pohybujou taky vic nez ja. Co se tyce prace. Tak museji délat

spoustu veci, ktery ja v praci vitbec nedélam ...

Napada t& jesté néco, co bys mi chtéla fict?

R3: Ne.

Co si predstavujes, ze se stane, az dokon¢is skolu?

R3: Tezko rict, nevim.

Co od toho ocekavas?

R3: ... Asi ten presun do jiny ... sféry prace.

Mém tomu rozumét tak, Ze si zacne$ hledat novou praci?

R3: Asi jo. Asi jo, protoze ... Mé docela bavi pracovat s lidma, jo, mé to nevadi. ... Tak
sem premejslela, Ze bych se vrhla do néjaky jiny sféry ..., nez je ta ekonomika, jakoby.
No, uvidim jesté nemam v tom uplné jasno. Nemdam v tom uplné jasno, ale ... uvidime,
jak to ... jak to vyuzit dal ... Tedko mé docela posledni dobou zacala bavit ta
environmentalni vychova ... co sem si samoziejmé zvolila i jako bakalarku, protoze
Jjako ja mam hodné kladnej vztah k prirode, viceméne, zZe tady Ziju v hordch, ... je to
blizky, je to blizky pro mé. Takze jsem mozna premyslela i o nejakejch neziskovkach,
téchlectech sdruzenich, protoze tam délaji vsechny mozny vzdeélavaci programy, co se
tyce deji, néjaky environementalni vychovy, ochrany Zivotniho prostiedi, atakdale ...
A jako musim rict, Ze mé to bavi! Tohle me opravdu bavi, jo. To je jedna z véci, ktery

mé na tyhle skole asi bavi nejvic.

Takze si myslis, Ze to, co se ted’ ucis ve skole, tfeba z té€ environmentalni vychovy bys

mohla vyuzit v nové praci?

R3: Jo, jo. Docela mé to zacalo bavit tim, jak jsme délali ty prezentace, jak jsme délali

ty naucny stezky, takzZe to mé to docela chytlo, protoze ... je to néeco, nevim, jak to



popsat, je to néco v podstaté jakoby ... hmatatelnyho. Jo, rozumis ... Vidis to, muzes
tam jit ... muzes se tam jit podivat, tam na to pole, kde je ten pomnicek jo, ... des si
kousek dal, tam se miiZes podivat na tamhlencto ..., tam vidis, Ze jsou tieba ... ja nevim,
nejaky ohrozZeny druhy ... Je to néco jakoby ... asi ta vizudlni stranka, ta je dost
dilezita, jo? ... Dobre, sociologie, psychologie, ... dobry ... ale asi pro mé je ta vizualni
stranka dost diilezitd ... Ze prosté tam des, vidis, udélas tadyhleto... nebo udélds
program, ja nevim ... treba na ochranu néjakyho Zivotniho prostredi ... Tedko se tady
rozjizdi program na obnoveni mokradii ... jsou tam v Jablonnym, tady kousek od nas
... takzZe jsou to takovy jako opravdu zajimavy véci a myslim si, Ze hodné potiebny,
dneska. Hodné potiebny dneska, protoze sucho se zacina projevovat asbsolutné vsude.
1 tady, u nds na severu, kde Liberec byl vidycky nocnik Evropy a ted absolutné tady
neprsi. Takze ja si myslim, Ze to sucho se zacind projevovat vsude a ... Myslim, Ze
tyhlecty programy jsou jakoby dobry. Ma to néjakej smysl. Takhle, ja nechci tvrdit, Ze
ostatni predméty nemaji smysl, to jako ne, to bych si nedovolila. Ale Fikam, Ze to je pro
mé néco, jakoby ... hmatatelnyho, vizudalniho a miizu to udélat tieba ted, béhem piil
roku, nebo treba roku. Se vytvori néjakej program, na néco ... a ten program se potom
realizuje. To je asi to, co mé jakoby pripada ... Proto mi to pripada, jakoby ... dobry.
Néjakej program se vytvori, udéla se, samozrejmé je k tomu spousta véci potieba, ale
potom se realizuje. Jo, takze kdyz vidis, Ze naplanujes jakoby néjakej vzdélavacit

program, pro ty tfeba déti, tak oni ho potom treba realizujou jakoby v praxi.
Aha

R3: Myslim si, Ze je po tom takovej ten uspokojivej pocit.

D4 se fict, ze t& Skola nasmérovala na to, co by t¢ bavilo délat?

R3: Ano, da se Fict, Ze jo. Jako ze zacatku jsem v tom moc jasno neméla. Ale ¢im vic
se blizim k tomu findle, tak to zacinam mit ujasnény, docela. Myslim si, Ze se o to clovek
trochu zajima, tak tady v tom Libereckym kraji je spousta téch organizaci, ktery se
zabyvaj tou ochranou prirody, at uz jsou to v Jizerskych horach, Orlickych horach,
nebo tady ... Takze téch organizaci je pomérnée dost a vicemeéné ... jakoby kazda dela
néjaky vzdelavaci programy. Nemyslim si, Ze bych jako nenasla uplatnéni ... to jako si
nemyslim, kdyz bych jako chtéla ... timhlectim smérem. Ze by to nebyl problém. ... Si

myslim, Ze by mé to bavilo.



A jeste jsi mluvila o té socialni sféfe ...
R3: No, tak to nevim. No to sem myslela piivodné, este nez ... nez mi do toho skocila

ta environmentalni ...
Takze ted’ spisS pfevazuje to environmentalni zamétenti ...

R3: Asi jo. ... I v tom envirnmentalnim pracujes s lidma, zejo. To prosté nejde od sebe
oddelit, jo. ... Ty lidi, kdyz prosté néco chystaj, néjaky ty programy ... museji taky
spolupracovat se spoustou dalsich lidi ..., to neni jenom vo dvou lidech ... Potom, kdyz
to predavas dal, detem, i dospélejm, samoziejmé ... i pro dospély se délaji tyhlety
programy, jo ... takpordd ses v kontaktu s téma lidma, takze ... Ja si myslim, Ze se to

viceméné propojuje, tak néjak ...

Jestli tomu dobfe rozumim, tak Skolu chce§ dostudovat, abys mohla délat praci, ktera
té bavi.

R3: Dejme tomu.

Napada t& jesté néco?

R3: ... KaZzdopaddné vim, Ze az skoncim, ... jestli to piijde vsechno dobre, ... tak koncim
s bakalarem, dal uz nejdu.

Dél uz studovat tedy nechces?

R3: Dalsi studium uz ne. Uz ne. Smich.

UZ ne?

R3: Uz ne, protoze studium mé zabird opravdu hodné casu. Hodné casu a hodné
energie, jo. A kdybych se chtéla, treba jakoby posunout nékam jinam v ty praci, tak ja
tu energii muzu vlozZit uz tam, do téch konkrétnich veci. Jo, rozumis? Uz proste,
nacerpany ty informace jakoby mam z ty Skoly, ... néjaky teoreticky, samozrejmé ...
a ted’ko je zase miizu vypoustét ven, v néjakych formach vzdelavacich a i ve formach

praktickejch, jo. Takze ja tu energii, kterou jakoby vénuju ty skole, tak muzu vypustit

nekde jinde. A myslim, Ze jako dalsi takovy roky trapeni, to jako ne ...
Rikas - roky trapeni, takZe ty se trapis?

R3: Smich. No, tak nékdy jo. Myslim si, Ze tim, Ze mi to zabira hodné casu a hodné

energie, kterou bych mohla vénovat néekde jinde.



Aha.
R3: Uz na konkrétnich vécech. Na konkrétnich projektech, vis? Takhle jsem to myslela.

A kdybychom se vratily k tématu naseho rozhovoru a tim je motivace. Kdyz se

zamyslis, jaka je tvoje motivace ke studiu?
R3: No, to je to, co sem rikala na zacatku. Je to zména profese. Je to zména.
Aha, zména...

R3: Motivace k tomu, abych studovala a abych to dostudovala a abych to zvlddla
vS§echno, je zména profese, kterd pro mé bude prijatelnéjsi. Nebo, ... prace pro mé
bude prijatelnéjsi, v podstateé da se Fict, ze by se to mohlo dostat az do ty faze, zZe prdce

by mohla byt pro mé konickem.
No tak to je super.
R3: A to je to, co si preju celej Zivot. A to se povede malokomu, Zejo?

Kdyz se zamysli§ nad motivaci. Myslis, Ze byla na za¢atku jina, nez je ted’, nebo je

stejnd?

R3: ... Ja myslim Ze ted’ ta motivace je trosku silnéjsi. Jo, ze zacatku jsem si Fikala,
spis to bylo vo tom, ... sem si Fikala, tak ja to zkusim, jo ... A tedko, kdyz uz jako vidis,
Ze to blizi jako do néjakyho findle, tak ta motivace je samoziejmé vétsi, protoze, ...
kdyz uz nad tim stravis dva roky Zivota, tak to uz chces dorazit, ten posledni rok, Zejo
... A Fikam, nehledé na to, ... vim, Ze kdyz to jakoby dodéldam, ... zvladnu to néjakym
zpiisobem ..., tak rikam, pak budu délat treba praci, ktera by mi mohla bejt konickem,

coz je jakoby uzasny ...
A napada jesté néco Uplné na konec?

R3: Nic mé nenapada. Pro mé jako tohle motivace. Je to vyloZené vo ty zmeéné ty prace.
... Ja si jako nepotiebuju nic dokazovat, ani nepotiebuji dokazovat nic lidem kolem
sebe ... Je to motivace pro mé. ... Moje ... Moje jako. Moje osobni véc, prosteé.
Pokavad’ se mi to podari, tak budu schopna se dostat nekam, kde mé proste bude prace
konickem a miizu v ty praci byt, i kdyz pudu do diichodu, zZejo. Rozumis? Tohlecto
muizes vilastné délat porad, pokavad’ ti samoziejmé slouzi zdravi, Zejo. Ale je to prace,

kterou miizes délat porad a myslim si, Ze je spousta véci, ktery potiebujou,



potiebujou se néjakym zpiisobem rozjet, treba néjaky projekty ... atakdale, coz jako

Fikam, mé by docela bavilo.

Dé&kuji ti za Cas, ktery jsi mi vénovala a za moznost uskutecnit se tebou tento rozhovor.



Rozhovor R4, 18.05:2020, prostirednictvim MS Teams, 19:00 — 19:25

R4 = muz, 54 let, student 2. ro¢niku kombinovaného studia

Vybavujes si tu situaci, kdy jsi zacal pfemyslet o tom, Ze piijdes studovat na vysokou

Skolu?
R4: Vybavuju si tu situaci.
A co se stalo?

R4: ... To bylo v poloviné osmdesatejch let. Chtél jsem jit na vysokou Skolu a ziskat
urcity vzdeélani. ... Nedostal jsem se, v podstaté dvakrat za sebou, po maturite. Odesel

jsem na vojnu, ... nebo musel jsem jit na vojnu a potom z vojny jsem se dostal.
A jaka to byla Skola?
R4: Pedagogicka.

Takze kdyz ses po maturité¢ hlasil na vysokou Skolu, chtél jsi byt ucitel, ale nebyl jsi
prijat.

R4: Jo. Presné tak. Z tohohletoho diivodu jsem se na tu Skolu hlasil opakované. Pro¢
mé nevzali, poprvy, podruhy, nevim, ... nedokazu Fict, protoze tenkrdt se posilal
Jjednotnej dopis, ve kterym stdlo, ze byl dan prednost uchazeciim, kteri lépe vyhoveéli
podminkam 7izeni, nebo podminkdach primaciho 7izeni. Pod tim se mohlo tenkrat
skovavat cokoliv, ... Ze ¢lovéek neudeélal zkousky, to mu rovnou nenapsali, jo, zZe prosté
nesplnil zkousky, ... nebo nevyhovél prijimacimu rizeni, mohlo znamenat taky, Ze
nevyhovél tenkrat z politickejch ditvodii. To uz je jedno. No a po vojné 1987, jsem se
znova hlasil na pedagogickou fakultu a dostal jsem se. A zacal jsem studovat obor
CeStina — déjepis.

Rozumim tomu dobie, ze tuto Skolu a aprobaci sis vybral sam?

R4: To sem si vybral sam, to mé bavilo. Vybral jsem si to hlavné teda kviili déjepisu.
Pivodné jsem chtél studovat némcinu s déjepisem, protoze nemcina mé taky bavila a
bavi mé dodneska ale ty obory byly tenkrat daleko vic naplnény, ... byla tam daleko

vetsi poptavka, nez otvirali mist a hlavné ... némcina se Studovala snad jenom v ramci



filozoficky fakulty ... to bylo naprosto neprustielny, tenkrat, v tehdejsi dobe. To clovek,

v uvozovkach ,,béznej clovek“ nemél sanci, zZejo.
A co bylo dal?

R4: No a pak jsem chodil na tu vysokou Skolu, délal jsem ji pri zaméstnani, nedokoncil
jsem ji, coz v tu chvili byl ... ne velkej problém, no ale urcita komplikace to byla ...
No, takze potom sem se snazil se zase na tu skolu dostat, nedostal jsem se, protoze
nevotvirali ty obory pri zaméstnani, ktery ja jsem chtél studovat, otvirali tFeba prvni
Stupen, jenze ja neumim ani kreslit, ani zpivat, takze tam byly velky, ... velky limity. Na
a takhle néjakym zpiisobem jsem vlastné prozil celou tu dobu, nez, ... protoze ucitelu
bylo, je a bude vidycky madlo, takze v podstaté jsem néjakym zpusobem prozil hodné
dlouhou dobu, asi pres tricet let, nez teda vstoupil v platnost zdakon, zZe pedagogové
musej mit vysokoskolskych vzdelani, pedagogickyho sméru. A to byl vilastné ten diivod,

proc ja jsem se prihlasil na tuhletu skolu.
A skolu, kterou studujes dnes, sis vybral také sam?

R4: Tu Skolu jsem si vybral sam, ... na zdkladé doporuceni, ... a ... myslim sam za

sebe, ze sem neudélal Spatné.
A co ti pomaha zvladat studium na téhle skole?

R4: ... Predméty ... zajimavy predméty, pro mé spousta zajimavych veci ... lidi ...
spoluzacky, spoluzaci ... pristup vyucujicich ... celkova atmosféra a naplnénost ... téch

oborii, nebo jednotlivych témat.

Takze, atmosféra, vyucujici, obsah vyuky ...

srovnat ...
Proc?

R4: No, je to vo tom pristupu. Tady jsem ... v pohode ... a necejtim tu Zadnej problém.
I kdyz nékdy to taky ... musim néjak prekonat, ... hlavné ty predmeéty, ktery mé moc

nezajimaji, tak taky dokazu zvladnout.

A byly tfeba n&jaké okamziky, kdy jsi o sob€ pochyboval, Ze sis fekl, ze to nezvladnes?



R4: No byly ... Smich ... Klidné si napis, pravo, nebo jak se to jmenovalo ... nocni

mura vsech ... To jako jo.

A jak jsi piekonal tyto pochybnosti?

R4: ... No, to ti nemuizu rict ... Smich ... Mnemotechnickymi pomuickami.
Mnemotechnickymi pomtckami?

R4: Mnemotechnickymi pomiickami. Ty radim vsem.

A muzesS mi fict, co si pod tim ma predstavit?

R4: ... No, spoustu riiznejch véci. ... Mnemotechnicky pomiicky ... urcitou situaci, na
kterou se da danej problém aplikovat ... nebo urcitej predmét na kterej se da ... nebo

prosté ...a jesté tam je energie ... Smich.
Takze mnemotechnické pomticky ti pomohly ptfekonat problém?

R4: Hm, mnemotechnicky pomiicky a jeste takovej ten pocit, ... Ze to nevzdam, Ze to
dam.

Takze ti pomohl i pocit, ze to zvladnes?

R4: Tak.

A kdyz se t&é zeptam, jestli citi§ néjaky rozdil mezi tim, co t€ motivovalo pfi studiu na
prvni vysoké Skole a nyni, napada t&€ néco?

R4: ... Tak rozdil tam néjakej urcité je.

Jaky?

R4: Velkej. Tenkrat tam byla motivace takova spis egoisticka, nebo tak, ¢lovek se snazil
bejt néco jinyho, nez vostatni, mam vysokou Skolu, budou si mé vic povazovat. Tedka
je tam ta motivace, ze kdyZz uz jsem se na to dal, na tu pomysinou vojnu a tu vybojuju.
Tenkrat ta motivace byla a kdyz to nevyslo ... tak néjak bylo, néjak bude ... dneska ta

motivace, ... abych ji dokoncil, tak ta tam je.

A kdyz jsi pted lety neuspél, napadlo t¢, ptemyslel jsi o tom, Ze se jesté nékdy ke studiu
vratis?

R4: Napadlo, napadlo ...a premyslel. Ale néktery okamzZiky, ja jsem to Fikal pred chvili,

Ze ... obory, ktery ja jsem si vybiral, byly pro mé neprustrelny tim, zZe ja ... Ze treba



votvirali jenom dalkovy studium, ... urcityho oboru, nebo jenom oboru pro prvni
stupen ... a ja uz mél rodinu, tak jsem nemoh jit na denni studium ... Jo a dalkovy
studium prvni stupen, rikal jsem pred chvili ... kreslit neumim a zpivam v sebeobrané,
takze ... tam jako to nemélo, ... prestoze néjaky zkousky typu: matematika, cestina, tak
vdobé kdy jsem se hlasil to bylo naprosto v pohode, télocvik, to taky, kupodivu —
vytvarnd vychova jsem se sam divil, Ze néjaky ty talentovy jsem udelal na polovicni
pocet bodu, to jsem ziral na to sam, jak jsem byl prekvapenej, no a zpév — to v zadnym
pripade. To sem se jim akorat omluvil, vysvetlil jsem, Ze prosté na mé nemaji cekat
a odkracel jsem ... Smich. Omluvil jsem se a necekejte na mé a na shledanou. Smich.
Esté sem se tam vmacknul jako prvni, aby na mé vopravdu necekali. ProtoZe ja neumim
Sla Nanynka do zeli “, zazpivat, takze prosté ... A pak se ta motivace néjak vytrdacela,

protoze ucitelé nebyli, tak mé nic nenutilo, abych sel deélat skolu.
Aha ...

R4: A kdyz vysel zakon, tak sem Fikal, no dobre, tak mam esté deset let cas, tak vono
to néjak dopadne ... tak to v tom zakonu bylo. A myslim si, ze kdyby ten zdkon neplatil,
nebo kdybych byl v ty kategorii, Ze mi to vzdeélani prominou, tak bych na Zadnou skolu

nesel.

Myslis, ze kdyby nevysel zékon, ktery pozadoval vysokoskolské vzdélani u uciteld, ze

bys nesel studovat?

R4: Stoprocentné. Stoprocentné bych nesel. Stoprocentné. Kdyby, ... kdyby ta situace
nastala, ze by mi, Zze mé by bylo téch 55 let a dali mi vyjimku ze zdkona, Ze nemusim

Studovat, nesel bych. Uz bych nesel.

Takze tikas, ze uz bys nesel studovat ...

R4: Ne, ne. Pokud bysem patril do néjaky vyjimky, tak vopravdu, vopravdu bych nesel.
Ty tedy studujes proto, abys mohl vykonat profesi ucitele.

R4: To je to prvotni. To je to prvotni. To, ... Ze mé to bavi, to uz je bonus. To sem

nemoh tusit, Ze to bude takhle vypadat.
Co, ze bude takhle vypadat?

R4: No, dobre pro me.



Co si mam pod tim predstavit?

R4: Lidi, jedny, ... druhy ..., predmety ... a tedko, kdyz je to tam takhle v pohode,

takhle supr, tak tam chodim rad, to je dalsi bonus.

A na co jsi myslel, kdyz jsi nastoupil do znovu do skoly?
R4: No, rek jsem si to dam. To dam.

Takze sis véfil, Ze to das.

R4: Jo, veril jsem si.

Podporuje t€¢ nékdo ve studiu, véti ti nékdo?

R4: Jestli me nékdo podporuje? ... No urcité rodina ... a taky myslim, Ze kolegové

v praci, ktery asi chapou, Ze to asi uz neni moc lehky ..., v tomhle véku ... a Zaci myslim
taky, jo, ty mé taky podporujou.

Tak mi fekni jesté néco k tomu, co t&é Zene doptedu?

R4: Co mé Zene dopredu? No ... asi kdyz uz jsem se na to dal, tak abych to mél hotovy.
Abys to mél hotovy?

R4: Jo. Abych ukoncil Skolu. Ja vopravdu nevim ... nevim co mé Zene dopredu ... nevim

... musim to platit, tak to musim dodelat, no. Smich.

Vzdyt se to neplati.

R4: Jo, ja to platim.

Aha ...

R4: Jo, ale to je to vedlejsi. ... Jo, tak uz jsem tam, tam je to dobry, tak do dam ...

A jeste néco?

R4: Ja fakt nevim ...

Cely zivot se vénuje$ vzdélani, tak mi, prosim, fekni, co pro tebe vzdélani znamend?

R4: Co znamena vzdelani? Vzdélani, vzdeélani ... to je dost vSeobecnej pojem. Bud’ je

to ...

Ale co znamend pro tebe?



R4: A tak rozhodné ... neni to jenom ten papir.
A co to jeste tedy je?

R4: Jsou to zkusenosti, védomosti, znalosti, védeéni, je to rozhled, je to prosté i to, Ze

clovek dela, maka sam na sobé.
Rozumim tomu spravné, ze mas radost z toho, Ze na sobé& pracujes?

R4: Jo. Neni to jenom vo tom, papiru. Sice jsem pred chvili Fikal, Ze kdybych nemusel,
tak bych uz nesel studovat, .... Ale ja to tak neberu. Ja prosté celou dobu, co jsem
v praci, furt se néjak vzdélavam, furt, jo, protoze predméty, ktery se ucim, nebo ktery
Jja musim ucit, nebo, ktery na mé zbydou, ... tak se néjak vyvijeji, ... nemuizu ucit podle
poznatkii, nebo véci, ktery platily pred deseti, patnacti lety. To uz ani ten dejepis
neplati, mozna tak ti krat tri, ale ... spousta dalsich véci se vyviji a pokud chce ¢lovek
stacit, a v soucasny dobé jsou deéti zvidavejsi, chytrejsi, praskanéjsi, mazanéjsi, tak
kdyz jim trosku chces stacit, tak musi bejt minimalné srovnanej krokem s nima. To je

potom to vzdélavani se, aniz by clovek chtél.
Takze to, ze se ted’ ucis, neni pro tebe az takova novinka, protoZe ty se ucis potrad?

R4: Jo. Ano. Neni to pro mé novej proces. Uceni se. Uceni se rovna se vzdélavani se,
tecka. Takze ja se ucim, tim jak se ucim, ziskavam novy poznatky, to je to. Takze v tuhle
chvili to pro mé neni az zase tak néco novyho, ale nemizeme brat, ... ucim se, to
znamend, Ze si rvu do hlavy néjaky védomosti. Potrebny ke zkousSce, potrebny ke
zvlddnuti tomu ... Ja to beru globalne. A jestli teda beru ... ucim se, vzdelavam se, tim
Ze pripravuju na néjakou zkousku, tak tam mé to drhne daleko vic nez tém mladsim,

tak to je jasny, kolikrat ... ten problem tam je.
Cim si mysli3, Ze to je zptisobené?

R4: Opotrebovanim, opotiebovanosti. Kdyz se dostanes k nejakymu ... nebo - co je ti
blizsi, tak to vstrebads lip, Zejo ... jako o cem mas trosicku néjakej pojem, ale co ... je
vzdalenéjsi ... tak to musis do ty hlavy narvat. Ja kdyz vemu jako priklad, ... kdyz jsme
meély ty odborny pripravy, vlastné ekonomicky zarazeny, tak mé to ekonomicky
absolutné nepali a pro mikroekonomika, makroekonomika — je to prosté ekonomika.

V tu chvili to byl cizi pojem.

Hm ...



R4: Takze davalo mi to vic zabrat, nez to dava zabrat tém, co se pohybujou
v bankovnictvi, financnictvi, kdo déla v tohhletom oboru, ... nebo blizkym oboru. Takle

to myslim.

A jak ses to zvladnul naucit?

R4: Jako basnicku sem se to naucil, no.

Naucil ses to jako basnicku ... a vyslo to.

R4: A vyslo to.

A napada t€ jesté néco, na co jsme zapomnéli?

R4: Jad uz nic nevim.

A kdyz se vratim k motivaci. Co si myslis, ze je tvoji hlavni motivaci ke studiu?
R4: Moji hlavni motivaci je ... byt vysokoskolsky vzdélanym.

Takze si myslis, Ze je dobré mit vysokoskolské vzdélani?

R4: Jo. U mé, v tuhle chvili je to potiebny. Protoze ja nehodlam na poslednich par let

pred penzi ménit povolani.

TakZe ty mas svoji praci rad, chces ji vykonavat a chces ucit.

R4: Mam ji rad a chci ji porad délat a potiebuju k tomu vysokoskolsky vzdelani.
Zméni se néco, az dostudujes?

R4: Ne. Pro mé se nezmeni vitbec nic. ... Budu porad délat tuhle praci, ... ucit, ...
kterou mam rad. Ne, urcité se nic nezmeni. To vim. ... Jenom budu mit ten papir. ...

Ze miizu délat tu praci, kterou celou dobu délam.

Deékuyji ti za Cas, ktery jsi mi vénoval a za rozhovor, ktery jsi se mnou absolvoval.



Rozhovor RS, 26.05:2020, prostirednictvim MS Teams, 20:00 — 20:35

R5 = Zena, 50 let, studentka 2. ro¢niku kombinovaného studia

Zeptam se t¢, jestli si jesté vzpomenes na ten okamzik, kdy ses rozhodla, ze si podas

ptihlasku na vysokou skolu.

R35: No, vzpomenu.

A muze$ mi to fict?

R5: Jako ditvod, jo?

Ano.

R5: ... No, duvod je zvysent kvalifikace v zaméstnani.

Takze ty si pottebujes zvysit kvalifikace v zaméstnani. A kdy t¢ to poprvé napadlo, Ze

pujdes studovat?

R5: Mé to napadlo asi pred ctyrma rokama. A mozna i dyl a hledala jsem néjaké riizné
obory, hledala jsem treba v Liberci na Technicky univerzité a jelikoz tam teda byla
matematika, tak jsem do toho nesla. A pak mé o tadytom oboru rekla kolegyné v praci,
tak jsem se na to podivala a vzhledem k tomu, Ze tam neni ta matematika, tak jsem si

teda podala prihlasku, Ze to zkusim.
Takze ty jsi o tom Ctyfi pfemysSlela a co se pak stalo, Ze sis tu pfihlasku podala?

R5: ... No, jako vybér vhodny Skoly. Protoze jsem predtim uz koukala na jiny Skoly,
ale vzhledem k tomu, Fikam, Ze tam byly tFeba néjaky predmety, ktery mi nevyhovujou,
ktery vim, Ze uz by mé prosté nesly, uz bych se je nedoucila, tak sem to jakoby
nechavala spat. A ted najednou, jakoby mi rekla kolegyné o tadyty skole, Ze to
studovala néjaka jeji kamarddka, ... a Ze to jakoby slo, Ze tam neni matematika ...

takze jsem se rozhodla, Ze to prosté ... podam, no.
TakZe jsi vybirala a pak na doporuceni kamaradky ses ptihlasila na tuhle Skolu.
R5: Na tuhle skolu, no. Nebo kolegyné, ne kamaradka.

A kdy?z jsi na Skolu nastoupila, naplnilo se tvé ocekavani? Predstavovala sis to studium

takhle?



R5: ... No, naplnilo ocekavani. Ja jsem asi neméla moc predstavu, uplné o tom, co to
vSechno obnasi. A ... jaky tam budou predmeéty. Musim rict, Zze sem neméla dopredu

udélanou predstavu.
A co té nejvic prekvapilo?

R5: Prekvapilo? ... No, ja nevim... No, ten prvdik ... ta sociologie ... Ale nemiizu rict,
co by mé tak prekvapilo. Vona ta Skola se normalné zvladnout da, ale u me je ten

problém, ze na ni nemam tolik casu, kolik bych si predstavovala.
Takze tviij nejvetsi problém je Cas?

R5: No, urcité. VSechno prosté ... délam s velkym usilim, protoze mam na to minimum
casu, jo, kdybych méla studovat podle svejch predstav, tak jak sem v zZivoté zvykla delat
veci, tak bych se prosté v klidu ucila na jednu zkousku treba tri tejdny, precetla si
v klidu vSechny ktomu materialy, ale vzhledem prosté ktomu, Ze chodim do
zameéstnani, zaméstnani mam ndrocny, jezdim v Sest, v sedm domu, do toho mam
rodinu, Styry déti, manzela, bardk, vSechno tady to, tak ... jsem rada, kdyz urvu ten

tejden a prosté ... je to viechno takovy hekticky.
A jak to tedy vSechno zvladas?

R5: No, ja si to ... rozvrstvuju, Zejo. Ja si davam zkouSku prosté jednu za tejden. Ja

nemuzu jit dvé zkousky najednou, ja se to ... nezvladnu.

v 7w

Takze si to ucivo rozlozis, abys to zvladla.

R5: No, no ...

A jeste néco ti pomaha zvladat ty povinnosti, které mas?

R5: Nevim, asi tady to, Ze to musim rozloZit.

Ty jsi mi na Uplném zacatku ftikala, ze jsi zacala studovat proto, aby sis zvysila
kvalifikaci. Tvoje kvalifikace ti ted’ nestaci?

R5: Staci mi k té praci, kterou delam. Ale chci bejt, dejme tomu, tyka se to financi.
Chci bejt zarazend v platovy tridé vys. A platovou tridu vys nemohu dostat bez
vzdeélani, protoze to je ta statni sprava. Ale vesmés ja delam prdaci, kterd je v pracovni
naplni minimalné o dvé tridy vys, ale prosté vic ohodnotit to nejde, protoze nemam

vysokou skolu. Proto nemam vyssi platovou tridu.



Takze ty vykonavas odbornou ¢innost, ale nemuizes byt ohodnocena lip, protoze nemas

vysokou Skolu.
R5: Tak, tak.
A tu Skolu si vybrala sama, s tim ze si zvysis kvalifikaci a finan¢né€ postoupis.

R5: Tak, ... ale ta skola je jakoby ... z 80 % mimo muj obor, kde pracuju teda, jo tam
je teda o tom, Ze na jednu stranu je tam uplné jedno, jakou Skolu mas, jestli z oboru,
nebo neni z oboru ... hlavné Ze mas ten titul. Vo tom to je. Takhle je to jako hloupé
zarizeny.

Takze ty pottebujes ziskat ten vysokoskolsky titul.

R5: Tak, tak, tak.

A tviij zaméstnavatel t¢€ ve studiu podporuje?

R5: Zameéstnavatel ... jak myslis, Ze podporuje? Jakoby mam jako v ramci zakoniku
prace, nebo sluzebniho zakona ... vyuzZivam ty vyhody, ktery tam jsou, coz je Sest dni
studijniho volna za rok. A jinak na zbytek si musim cerpat viastni volno, dovolenou,
jo. To neni jako, Ze bych studovala v ramci toho, Ze té na to studium posle
zameéstnavatel. Ja si jako studuju na viastni ... z vlastni viile, takzZe to se jako nahlasit
musi, Ze studujes vysokou Skolu dalkove, Ze dejme tomu cerpam ty studijni volna, ale

Jjinak ... tak néjak je to zaméstnavateli sumak.
Takze zaméstnavatel ti poskytuje studijni volno. A pocita pak s tim, Ze u néj zlstanes
a ptjdes na jinou pracovni pozici?

R5: Ne, ne, ne. On pocita s tim, Ze zustanu tam, kde jsem. Smich. No, pocita s tim, Ze
ziistanu tam, kde sem, akorat budu... Pokavad' bude systemizované misto uvolnéno,
tak bych mohla byt jakoby prerazena do vyssi platové tridy, ale na stejném misté, na

stejny funkci a stejny praci.

Takze, jestli tomu dobte rozumim, tak az dostudujes, budes porad délat tu samou praci,

jenom bys mohla mit vyssi finan¢ni ohodnoceni.

R5: Tak, tak. Budu délat, to co délam, budu mit vyssi financni ohodnoceni ...

v pripadeé, Ze zustanu u toho zaméstnavatele, co sem.

A je néco, co by t¢é piimélo k tomu, abys to misto zménila?



R5: Urcite, to je prave taky dalsi véc, ... to se rozvinulo behem toho studia ... Ze sem
si uveédomila, Ze mé to pomiize i v tom, Ze nemusim, ted’ az treba do diichodu ... ziistat

na tom miste, kde sem.
Hm

R5: Me tohleto studium otevre, dejme tomu, ... pracovni prilezitosti, treba na jiném
uradu, jo, tfeba miizu jit, ja nevim ... na socialni odbor, nebo néco jo. Miizu ziistat v ty
statni sfére, rozhodné nebudu délat ucitelku ... to vim, ale Ze, az ta ... protoze ta moje
profese je prosté ndarocna a nevim, jestli ji budu za deset let zvladat, takze ... kdyzby
se treba néco takovyho stalo ... tak ja mizu skusit, treba teda ... v ramci toho, Ze jsem
tadytu skolu vystudovala, tadyto poradenstvi v odborném vzdélavani, tak muzu zkusit

... nejaky misto, dejme tomu v ty socialni oblasti, nebo na uradu prdce.

A vzpomenes si na to, kdy t€ poprvé takhle myslenka, ze miize§ délat néco jiného,

napadla? Ze bys vlastné vyuZila to, Ze studujes tuhle $kolu?

R5: No, asi v tom prvnim semestru.

V prvnim semestru, kdyz jsi poznala ty jednotlivé obory?

R5: No, no.

Napada té jesté néco, co bys mi chtéla fict k samotnému studiu?

R5: No, je mi lito, Ze se tomu nemuzu vénovat, treba ... jak bych chtéla. Jako, zase
clovek je zvyklej, ze ma vSechno v poradku, ... ja sem perfekcionalista, coz jakmile
prosté ... to neni, Ze bych to zvladala podle svejch predstav, tak pak sem z toho, dejme

tomu ve stresu a ... a ... je to pro mé prosté stresujici zalezitost, no.
Hm.

R5: Je mi jako lito, Ze tu skolu nestuduju diiv, jako denni formou, protoze bych se tomu

mohla daleko vic vénovat a mohla bych treba esté i vic, v téch néjakejch predmeétech

Jjit do hloubky.
Ty jsi tikala, Ze jsi nékdy ve stresu, tak jak takové situace fesis?

R5: No, jak to 7eSim, no. ... No, selektuju, selektuju. Udélam si Zebricek toho, co je

diilezity, co se musi udelat hned a nepocka a ty méne duleZity veci prosté odlozim.

TakZe postupujes od téch dulezitych, k tém méné dilezitym.



R5: Tak, tak.

A kdyz se znovu vratime k té motivaci a podivas na to, jaka byla na zacatku a ja je ted’.

Zm¢énila se n¢jak v pribehu studia?

R5: ... Asi ne. Je to tam jakoby porad stejny. Porad stejny, za prvy to zvysSeni ty

kvalifikace a za druhy ten jakoby osobni pocit, ze na to mam.
Hm

R5: Protoze ja jsem chtéla jit na vysokou uz po stredni Skole, ale dvakrat sem se
nedostala, jo a to byly jiny podminky, to bylo esté za komousii, takzZe tam, kdo nemél
znamy, tak se jako nedostal ... takze sem to néjak opustila a ted mé to takhle vstoupilo
do Zivota, tak to asi tak ma bejt.

Takze t1kas, Ze motivace je porad stejna.

R5: Jo, Fikam, to zvyseni kvalifikace a dokdzat esté sam sobé, Ze jakoby na to mam.

Takze si 1ikas, ze na to mas? Byly néjaké okamziky, kdy jsi o tom pochybovala?

R5: ... No, tak byly tam takovy okamziky, ale to bylo, Fikam ... tim casem. Kdyz to

analyzuju, tak je to o tom, tak jak by si to treba zaslouzilo a tak, jak bych to chtéla.
Rikas tedy, Ze t€ mrzi, ze nemas vic €asu, aby ses mohla studiu vic vénovat.

R5: Tak, tak.

Umis si pfedstavit, Ze by ses néjakému predmétu vénovala vic a pokracovala ve studiu?
R5: Ne, to jako ne. Dal studovat nechci, ... ale mé treba bavi psychologie, sociologie.
A co tvoje rodina, pomaha ti ve studiu?

R5: ... Jako v cem? Smich.

Jestli t€ podporuji, jestli z toho maji radost, Ze studujes.

R5: No, podporujou mé. Jo a sou rddi, to jo.

A jeste néco té napada?

RS5: Ani ne.

vvvvv



R5: Ocekavam to zvyseni platovy tridy, no.

A napada t¢€ jesté néco, co jsi mi netekla?

R5: Ani ne. ... Jenom mozna, ... ten cas, nemam vitbec volnej cas.

A kdyz nebudes chodit do skoly, tak jak vyuZzijes volny cas, ktery ted’ vénujes uceni?

R5: Tak ... tak jako celej Zivot, prosté potrebuji se zacit venovat sama, sama sobé, ...
potiebuju chodit na prochazky, ... potiebuju cvicit, ... potiebuju si dojit na kosmetiku,
... potFebuju ... ja nevim, Cist si kniZky, zacit prosté Zit, ... prosté jak uz i ty déti sou
odrostly, protoze ja sem furt jakoby, nemdam furt na vSechno cas. Takze délat si ty véci
v klidu a ne ve stresu, Ze furt néco dohdanim. Rikam, to musim jesté vydrzet, protoze

Fikam, mé ta Skola zabira veskerej volnej, volnej cas.
Hm

R5: Chodila jsem jednou tejdné na anglictinu, jednou tejdné cvicit, a musela jsem to

zrusit, ja to prosté nedavam.
A kdyz se t€ zeptam na to, jak se ve Skole citis, jestli t& to tam bavi, co mi odpovis?

RS5: Jak se citim v ty Skole. Jak se divam, jak to vnimam, ... Ze v ty nasi tridé jsou ...

Jjsme rozskupinkovany, a vnimam ten pristup téch mladsich lidi a nas starsich.
A jak to mysliS - ten pfistup?

R5: Pripada mi, Ze ty mladsi, ty tricetilety jsou se v§im hned hotovy, prosté. A mé

pripada, Ze my, starsi asi nad tim vic premejslime. A nevim, jestli ne nékdy zbytecnée.
TakzZe ty ikas, ze my stary moc premyslime a ti mladi to maji rychle v§echno vyteSeny.

R5: No, maj, maj. Ja to teda tak vnimdam, no. A tak neni divu, ja myslim, Ze jsme byli
taky takovi. Ale dalsi vec, ktera mé napada i s tim vékem, ze opravdu teda vnimam to,
... ja nevim, jestli to mas tieba taky, Ze, ale ono je to asi dany tim Ze ja v ty hlavé mam
spoustu veci i co se tyce ty prace, ja musim studovat zakony, metodiky, takze tam musim
udrzet jako spousta veci a spousta myslenek ... ale opravdu jakoby ... vnimam rozdil
v tom, jak jsem se ucila, ja nevim, jesté treba pred péti lety, jak mi to slo a jak mi to
jde tedko. Tedko to jde opravdu daleko hiir. Neleze to jako do ty hlavy. Za prvy to je

soustredeni, ale to je asi tim stresem ... a déla mi probléem si ty véci zapamatovat.



A jako vnimam to, jako s kazdym rokem je to jakoby horsi a horsi ... to vaimam, jo. ...

Neni to jako tieba ve triceti, kdyz se ¢lovek néco potreboval naucit.
Takze si myslis si, Ze to zapamatovani se vékem horsi?

R5: No, horsi. Horst, urcité. No, jako da se to, ale s velkym usilim. Kdyby k tomu treba

clovek nemél tu praci, tu rodinu a ty veci vokolo, tak by se to treba ucilo lip, no.
A napada té jesté néco?

R5: No, jako premejslim, mam jako strach ze stanic, jo. A nevim, jestli budu schopna
se to na né naucit. Uz ted’ jako planuju, Ze vemu tFi tejdny dovoleny jako urciteé ... vic
asi to nepude ... ale aspon ty tri tejdny dovoleny ... zatim nevim, jak se to naucit

vSechno za tri tejdny. Smich.

Smich. TakZe ty mas$ ted’ obavu ze statnic, které budou za rok.

R5: No... jestli to budu schopnd pojmout ... ten rozsah v§ech predmétit najednou.
A budes volit n¢jakou strategii?

R5: To esté nevim. To esté je za rok, ale jako uz planuju to, Ze si presouvam tejden

dovoleny do pristiho roku, abych méla vic dovoleny.

TakZe uz pfemyslis o tom, jak to vSechno zvladnes.

R5: No, no.

A miZeme se jeSté vratit k t€ motivaci? Je néco o ¢em jsme jesté nemluvily?
R5: No, ja nevim ... dokazat si, Ze na to mam, no.

Takze ty si chceS dokézat, ze na to mas, Ze to zvladnes?

R35: No, no.

Hm.

R5: A dalsi mozna motivace ... tieba to, Ze studujou i ty déti, moje, ze studujou vysokou

Skolu ... a tam je opravdu, aby si nemyslely, ze maji blbou maminku.
Rikala jsi, Ze t& d&ti podporuji, takZe chces, aby na tebe byly py$né?

R5: Jo, jo. ... Protoze pred tema triceti — pétatriceti lety ... to neslo. A neméli jsme ani

takovy moznosti studia jako sou ted. Nevim, jestli v ty dobé byla néjaka takova skola,



jako je tahle, kterda by se dala studovat ... asi nebyla ... maximdlné néjakej pedik,

nevim.
Takze dneska jsou vEétsi moznosti...

R5: No, urcite. No a dalsi véc je taky ta urover toho Skolstvi, o tom jsme se taky bavili
na zacatku, jak se nas ptali na tu motivaci, jako tady ve Skole. Protoze mé jako
rozciluje, Ze za nas, jako ... kdo mél maturitu, tak byl na ty urovni, jako sou dneska ty
bakalari. A tady ten rozdil se jakoby smazal a dneska maji vsichni ten titul bc, jo ...

ale ty znalosti maj na urovni nds, co mame tu maturitu.

R5: Jo, ty bakaldri jo. Jako nemluvim o inZenyrech, pravnicich, lékarich, to ne, ale
tady ty obory, ty socialni a humanitni si myslim, zZe jo. Ty sociadlni obory urcite.

Byl to také jeden z diivodil, pro¢ jsi §la studovat? Rekla sis, Ze to taky zvladnes?

R5: Jo, no.

A studuje nékdo z tvého okoli, n¢jaky tviij vrstevnik? Znas nékoho takového?

R5: No, Martinka. Smich.

Martinka je tvoje kamaradka?

R5: No, moje kamaradka uz vod stredni Skoly, no, spolu studujem. A my sme $ly spolu.
A ¢i to byl napad pfihlésit se na vysokou skolu?

R5: Muj, miij napad, ale ... ja jsem byl jako ten prvni, kdo tomu dal ten implulz, Ze
tedy je ten obor a zZe by se to melo dat zvladnout a Ze ... a jako Martinu jsem k tomu
stahla, no, Ze teda pudem spolu a zZe se budem vzdjemné podporovat. Je to taky lepsi,

ze takhle ... Ze studujeme spolu ve dvou. Vzdajemné se podporujeme.
Takze se vzajemné podporujete.
R5: No, podporujeme a pomahame si.

A na zavér se t& jesté zeptam, kdybys méla jednou vétou fict, co to je pro tebe v tuto

chvili dlezité?



R5: Jako ted? Tak jako dokoncit tu skolu a ty statnice ... abych to vSechno ... vSechny
predméty najednou se stihla pripravit, naucit... No a to financni ohodnocent, no. ... ve
vys$Si platovy tride, no.

Takze dokoncit Skolu je pro tebe dilezité.

R5: No, no.

Dé&kuji Ti za Cas, ktery jsi mi vénovala a za odpovédi na otazky.



Rozhovor R6, 14.05:2020, prostirednictvim MS Teams, 16:00 — 16:20

R6 = Zena, 53 let, studentka 2. ro¢niku kombinovaného studia

Vybavujes si situaci, kdyz jste zacala premyslet o tom, Ze bys Sla na vysokou Skolu?

R6: No, tak u mé to bylo dlouhodobéjsi ... a viastné ty impulzy ... vysly mozna vic
z toho pracovniho prostredi ..., ale taky v souvislosti s rodinou, Ze déti uz odorostly
a uz jsem se jim nemusela tolik vénovat. Ale myslim, Ze ty prvni impulzy byly v tom
zaméstnani, zZe jsem se zacala nudit a uz mi to tam prestavalo stacit, ale ... a zjistila
jsem, ze se nemuizu pohnout dal.

Aha, takze ty jste vlastné fikala n¢kolik véci. Za prvé jsi fikala, ze to bylo uz
dlouhodobé;jsi. Co pro tebe to dlouhodobé&jsi znamena. Jak dlouho to asi bylo?

R6: Tak tri, ctyri roky.

Tak tfi, Ctyfi roky. A umi§ si vzpomenout, nad ¢im jsi béhem téch tii az ¢ty let
pfemyslela?

R6: ... No, ... vzdycky jsem o tom chvili premyslela a pak bylo obdobi, kdy se podavaly
prihlasky, takze to zase skoncilo — to premysleni.

Takze ty jsi pfemyslela, ptemyslela, pak pfislo to obdobi, to jsi promeskala ...

R6: Ano, mozna ze zacatku védomé ... protozZe se mi nechtélo pripravovat, tak jsem
porad premyslela, jestli ano, nebo ne. A hlavné potom, mozna, kdyz zacal studovat syn
na vysoky skole, tak to mozna taky byl ten impulz.

A mluvila jsi taky o tom, Ze se ve tvém Zivoté zménily dvé véci: Ze déti uz odrostly
a Ze syn zacal studovat.

R6: Hm.

Co to pro tebe znamenalo v tom rozhodnuti podat si tu pfihlasku?

R6: No, tak ze uz se miizu venovat sobé.

Hm

R6: Ze uz se nemusim tolik vénovat ty rodiné, Ze ty déti mé tak nepotiebujou.

Takze uz se miizeS vénovat sob¢. A jesté se mi to spojuje s tim, ze jsi fikala, ze ses
v praci zacala tak trochu nudit. UmiS mi to vice popsat? Ze ta nuda v praci souvisela
s tim rozhodovanim jit studovat?

R6: No, protoze ta prace byla monotonni, viastné porad totéz, ty noveé ukoly
neprichazely, stridali se akorat lidi okolo, ktery prichazeli, odchazeli a vsichni se
vlastné nekam posunuli a mé to uz prosté nebavilo.

Takze vSichni se nékam posouvali, ale ty jsi byla pofad na tom samém miste.



R6: Hm.
A jak jsi vidéla v té situaci, ve které jsi byla, v t¢ monotonnosti piilezitost jit studovat?

R6: No, tak tim, ze bych viastne mohla jit delat cokoliv jiného. Zacit kdekoliv jinde,
protoze uz bych nebyla svdazana tou rodinou a mohla bych si vybrat konecné co me
bavi a tomu se vénovat.

Aha, to vzdélani pro tebe znamena to, ze si mizeS vybrat to, co t€ bavi a tomu se
vénovat.

R6: Ano.
Aha. Muzete mi to trochu vic popsat, abych si to uméla predstavit?

R6: ... No, tak presné vim, co mé nebavi a co uz délat nechci. Takze si myslim, zZe kdyz
si doplnim vzdélani, tak se mi rozsiri ten okruh téch moznosti a dostanu se do pozice,
kdy si budu moct, z téch kategorii co se mi nabidnou, vybrat to, co mé by se nejvic
libilo.

Super, takze uz tomu Iépe rozumim, Ze to vzdélani ti otevie $ir§i moznosti. A v téch
SirSich moZnostech jsou ty véci, které t€ bavi.
R6: Hm.

Super. Dékuji. A jesté jsi tikala, ze uz se nemusis starat o tu rodinu, ze se mizes vic
vénovat sobg.

R6: Ano.

Jaka je ta souvislost mezi vzdélanim a vénovanim se sob&? Ja si pod vénovanim sobé
ptredstavuji konicky, takze jak tomu rozumis ty?

R6: No, Ze ten sviij volny cas miizu travit jak ja chci a nemusim se v prvni rade divat
na tu rodinu, aby bylo vsechno zabezpeceny a pripraveny. Takze ted’ si miizu ten cas
travit jak chci. A zacinala jsem tim, Ze jsem se vénovala radé konickii, vSsechno mozny
Jjsem zkousela a nic mé tak neuspokojovalo, nebo nic mi neprislo tak plnohodnotny,
jak ten cas vyplnit.

Takze jestli tomu dobfe rozumim, to, co mi ikas, Ze vyplnéni toho €asu tim studiem,
je pro tebe plnohodnotné vyplnéni to ¢asu, co bude vést k tomu, ze budes spokojenéjsi
ve tvém Zivote.

R6: Myslim si, Ze ano.

Super. Perfektni. A kdyZ se znovu vratime k tomu bodu podévani ptihlasek, co bylo
takové to — ano, podam si tu ptihlaSku.

R6: No, to si uz tak presné nevybavuju. Mozna jsem si spocitala, kolik mi je. Smich.

Smich. Mozna — jesté abych to stihla.



Hm. J4 jesté premyslim, jestli je tam jest€ néco, o ¢em jsme nemluvily pied tim, nez
jsi se dostala na tu skolu. Jestli tam bylo jesté néco, co ovliviiovalo tvoje rozhodovani
a o ¢em jsme jeSté nemluvily.

R6: No tak ... treba tam bylo jeste to, jak ja se divam na dnesni vysokoskolaky
a vysokoskolsky vzdélany lidi, protoze si myslim, Ze ty védomosti nemaji takovy, jaky
by méli mit a ... no prosté ty, se kteryma jsem se ja setkala v praci mi prisli jako hloupi,
no ...

Hm. A jak to vlastn¢ souviselo s tvym rozhodovanim se?

R6: Smich. ... No, tak ze jsem si Fekla, Ze ... Ze asi na ty jejich urovni budu, kdyz vidim,
co predvadeéji za vysledky.

Takze jestli tomu dobfe rozumim — kdyZ to zvladnou oni, zvladnu to i ja.
R6: No, presné tak.

A jesté néco, kromé& toho?

R6: ... No, myslim, Ze ne.

Super. Ja bych ted’ mozZna piesla ke druhé ¢asti. A co ti tedy, uz jsi skonila druhy
ro¢nik, a co ti pomohlo vytrvat v tom studiu zatim?

R6: No, tak mozna praveé to, zZe kdyz jsem si rekla, Ze to zvlddli i ti mi kolegové, tak Ze
to zvladnu taky, no. ProtozZe to bych pak musela prehodnotit ten svij ndzor, Ze jsou
hloupi a zvladli to, Ze? Takze kdybych to nezviadla, tak bych musela priznat, Ze jsem
hloupéjsi nez oni a jeste jsem méla Spatnej usudek.

TakZe takové to, kdyZ to zvladli oni, zvladnu to 1 j4, tak to ti pomohlo tam vydrzet.
R6: Hm.

Jesté néco?

R6: ... No, myslim, Ze ne.

Je jesté néco, co t€ motivuje, abyste tu Skolu dokoncila a méla ten titul na konci?
R6: No, asi abych mohla odejit z prace a najit si jinou praci.

Takze to je jeste dalsi véc, ktera t€ motivuje, abys tam ztistala a vydrzela to?

R6: Ano.

Jesté néco jiného?

R6: Ne.

Ted’ jako sly$im dv¢ véci, kdyz jsi mluvila o tom, ze co t& vlastnég, co bylo takové to
nakopnuti jit studovat, tak jsi fikala, Ze rozvoj sebe, Ze se v praci nudis, Ze se
neposouvas a ted’ mluvis o tom, kdyz to vydrzim, tak budu moci odejit.

R6: Hm.



Stalo se tedy néco od toho rozhodovéani se jit studovat, az do ted’, setrvat v tom studiu?
R6: Ne, myslim, Ze ne.

Takze, na zacatku tam bylo takové to, uz se nudim v té praci, chci se vénovat sama
sobé, chci se rozvijet a ted’ je tam, kdyZz to dokon¢im, budu mit ten titul, budu moc
odejit z té prace ...

R6: ... no a délat neco, co mé bavi.
Aha, takze vlastné¢ v podstat¢ je stale to sam¢, budu moct délat to, co me bavi.

R6: Ano. Protoze se neumim predstavit, Ze bych az do penze sedéla tady na ty pozici
a délala porad tutéz praci.

Mozna jesté posledni véc, co ti poméaha studovat a setrvat v tom?
R6: ... ... Co mi pomaha, jo? Tak ... urcité taky ten kolektiv.
Co tim myslis?

R6: ... No ... Takze treba tam clovék chodi rad, Ze se tam citi dobre ... a ... Ze by to
néjak chtél dokoncit s témi lidmi ... jinak nevim.

Hm, v potadku. Jesté posledni otazka. Je jeSt€ néco, co bys mi chtéla fict ke tvé
motivaci studovat?

R6: ... ani ne.... Jesté viastné, kdyz chlapec zacal studovat, tak mi to vSechno prislo
strasné jednoduchy, protoze sel do skoly, prisel, bylo po zkouskovym ... bylo po
druhym, byl jeden rocnik pryc, druhy rocnik pryc¢ ... Tak to vypadalo tak velice
jednoduse.

Na zacatku jsi vlastné také fikala, ze ten syn byl takovd motivace a moZna Ze to
opravdu i vypadalo, Ze to je jednoduché ... KdyZz to zvladnou i ti hloupi lidi a kdyz
vam to tak rychle utika ..., tak vlastné by to nemélo byt nic tak problematické ...

R6: No, tak to je jako s tehotenstvim. Kdyz vidite kamaradku téhotnou, tak je to hrozné
Jjednoduchy, viechno to hrozné rychle utece a kdyz to potom clovék proziva sam, tak

Takze ted’, kdyz to 1ikas, se zd4, Ze to mozZna az tak nekoresponduje s t€émi tvymi
pfedstavami, které jsi méla ...

R6: Ta narocnost? No, to urcite. Smich.

A jak ses se s tim vypotadala?

R6: Smich. No, to teda néekdy tezko. Ze zacatku to bylo hodneé tezky. Smich.

A co ti teda pomohlo?

R6: No ... co mi pomohlo ... Asi mi pomohlo, Ze jsem néjak tim prvnim semestrem
prosla. Ze jsem se dokdzala pripravit tak, aby to stacilo, aby ¢lovék uspél. Protoze
nevim, ... kdyby tam byly neuspéchy, jestli bych jeste pokracovala.



Takze to, Ze jsi na zacatku uspéla, ti pomohlo, abys pokracovala dal.

R6: A myslim, Ze to tak asi bylo u vetsiny, protoze ti, kteri neuspeli u téch prvnich
zkousek, tak ti prosté uz neprisli.

Skoda, Ze s nimi nemtizu udélat rozhovory, abych to mohla porovnat a napsat to do
prace.

R6: No, tak ja si myslim, Ze dneska uz je to zase asi mrzi, takZe bych je nechtéla moc
oslovovat, protoze ... ted si uvédomi, Ze my uz budeme za chvili na konci, zZe kdyby
vydrzeli a zvladli to s nama, tak to mohli mit taky za sebou a myslim si, Ze na to divaji,
ted’ s odstupem Casu asi jinak. A Ze to nékteré bude mrzet, nerikam, Ze vSechny, ale
néekteré ... ale oni jsou mladsi, takze maji jesté sanci to dokoncit, i kdyz mezi to prolozi
rodinu, tak se jim to urcité zkomplikuje, ale na to si prijdou vékem ...

Deékuji ti za rozhovor a za tviyj Cas, ktery jsi mi vénovala.



Rozhovor R7, 05.06.2020, prostiednictvim MS Teams, 19:00 — 19:45

R7 = Zena, 50 let, studentka 1. ro¢niku kombinovaného studia

Co Vas privedlo k myslence studovat vysokou skolu? Vzpomenete si na ty ditvody?

R7: Tech divodut bylo néekolik. Ja uvedu vSechny postupné. Veétsinou je to v zivoté tak,
Ze to do sebe najednou zacvakne a vy najednou ucinite rozhodnuti. Takze ja jsem se ...
ja jsem vystudovala ekonomku, stiedni s maturitou a chtéla jsem jit na vysokou skolu
dal, ale jelikoz ja jsem ... opravdu Spatny studijni typ, a vidycky jsem byla, tak jsem se
nedostala na vysokou Skolu ekonomickou a zkousela jsem to dvakrat po sobé. Ale
z matematiky jsem to zkratka nikdy neudeélala tak dobre, aby mé prijali. Presto jsem si
po Skole, kdyz mi bylo 18 let, hledala praci, ktera by mi umoznila studovat. Jako, méla
Jjsem plan, kterej jsem jakoby krok za krokem realizovala, ale schopnosti jsem k tomu

neméla. Smich.
A jak tomu mam rozumét?

R7: Ne, Ze sem spis jakoby meneZer a Ze jsem spis na té urednické pozici. Ja umim
jakoby ... jakoby slouZit. Byt sekretdrka, asistentka, referentka, jo, ale asi ... dobre,
tak to je jedna véc. Zkratka po Skole jsem chtéla studovat, nebyla jsem schopna,
matematika, dvakrdat mé nevzali. Potom zkrdtka jsem méla néjaky Zivot, to znamend
profesi, déti a tak dale ... A najednou jsem zjistila, Ze vSichni moji kamaradi,
padesatilety maji vysokou Skolu. Magistra, magistra v lékarne, dermatolozka,
inzenyrka IT. Oni mé maji radi, ja jim jaksi stacim, inteligencné, ale méla jsem
komplex nedovzdélanosti. A citila jsem se mezi nima ... byla jsem pysna na to, Ze mam
tak chytry kamarady, ale mrzelo mé, Ze ja jsem nevystudovala nic. Tak to je druhy
ditvod. Treti diivod je ten, Ze ja, kdyz jsem byla mlada, tak na tu vysokou skolu sla
opravdova elita. Opravdu, chytry lidi, chytry deti, ... ktery, ... to vyucovani bylo
narocné, a zkratka, to procento téch vysokoskolaku u nas bylo velmi nizké, protoze
tenkrat se ten titul tolik nepozadoval. A na ty vysokoskolsky vzdélané lidi se pohlizelo
s tictou, s respektem ... a Ze jsou jakoby néco vic. Ze to dokdzali, protoze ... no, bylo
to ndrocné, po vsech strankdch. Jak ekonomicky rodice vydrzovat dite na skole, a tak
dale. Casem, za téch tricet let, nebo ja nevim, zkratka, ve sveté ted takova, jakasi

situace, ze to vzdelani obecné devalvovalo. To znamena, Ze dostupnost toho titulu je



Jjednodussi, ty skoly nebyvaji tak slozité. Ja mam esté dvanactiletyho kluka, takze ja
pozoruju ted’ to vzdeélani na zdkladnich skolach, mam dokonce i devatendctiletyho
kluka na stavarné, takze ja muzu videt to vzdeélavani i na ty strredni skole, takze ja mam
vlastné vzorek, zakladni, stredni, vysoka a musim tedy Fict, Ze ... Ze mi to pride ...

Jjakoby ... lehci.
TakZze vam ptipada, Ze dneska to maji déti na Skolach leh¢i?

R7: Lehci. Nemusi se memorovat, zkratka zkouseni pomoci dotazniku, zaskrtavat, deti
nemusi znat datumy v historii, zkrdtka ustupuje se od toho memorovani, a jako ...
zkratka ... to vzdelani devalvovalo, je dostupny Sirsim vrstvam, to znamend i hloupéjsi
lidi, jako jsem ja Smich ... si to muzou dovolit Smich ... vo néjakej titul zabojovat.

Zkratka, ta Sance na vzdélani se priblizila mému IQ Smich. Dobre, takze to je za treti.
A vy si myslite, Ze diive byly ve Skole vét$i naroky na studenty?

R7: Ano. Ja mam dokonce i ditkazy, ... ja mam zkratka, ... protoze ja jsem byla vzdycky
okouzlenda Babickou od Bozeny Némcové, jak tam byla ta truhla, kde ta babicka
vytahovala z ty truhly pro ty vnoucata ty rizny artefakty, tak ja jsem si pro svy
vnoucata, ktery jesté nemam, vytvorila, a ja mam truhlu plnou Zakovskejch, sesiti, ...
a ja jsem svymu chlapcovi ukazovala svy sesity ze Sesty tridy, kam chodi on ted, Ze my
sme porovnavali pemzum té latky, ... Kdy my sme se tam vlastné ucili, kreslili jsme
tvary zobadku, ptdku, ... a ucili sme se velikost roupu, tasemnice, jakoby ... kdybych to,
Jjakoby na viastni oci nevidéla, tak ... bych to nerikala. Ale jelikoz my se o tom s détma
doma bavime, kdyz jim to Fikam, ... myslim si, Ze od toho memorovani se jakoby obecné
ustupuje, ze kdyz uz tady jsou vyhledavace, google a ja nevim, co vSechno, to je
vSeobecny trend, Ze ty déti maji mensi znalosti, ale maji zase jiné dovednosti. My sme
zase méli znalosti, ale neméli sme takové dovednosti ... Zkratka, myslim, Ze se ustupuje

od znalosti a dava se diiraz na jiné dovednosti.
Co si mam pod tim predstavit?

R7: No, myslim, si ... No, ja muzu hovorit jenom za svoji socidalni skupinu. ... Ja
neznam zZadny naruSeny rodiny, neznam zZadny ... zZiju si pohodiné, neznam zZadné ...
zadny lidi, ktery by méli nouzi, jo ... to znamend tady z toho piedestalu ty stiedni vrstvy
miizu Fict, Ze ty déti sou ... emocionadlné vnimavéjsi. ... Tim, jak leta letouci se dba na

to, aby dbaly na svoji dusi, aby zkratka neublizovaly ptackium, ... tak, zkratka ...



nenafukujou zaby ... Smich... Ja nevim, jak bych to popsala, ale ... Zkratka, ... Ze
dnesni rodice maji vic pohodli k tomu, vénovat se détem, v mé socialni skupiné, takze
Jjim mohou dat i takové ty soft skills. Vi toho vic ... tfeba moji kluci vi toho o Zenach
vic, vi, jak funguje psychika Zeny, protoze ja jim to rikam, ja to do nich hustim, aby to
vedeli, ... O sexualité se moji rodice se mnou vibec nebavili ... my se bavime
o sexualite casto ... co zaujme divku na randeti a takoveé ty véci. Smich. A driv ty nasi
rodice byli strasné stydlivi a do takovychle véci nas nezasvécovali, s tim, Ze priroda si
poradi, nebo tak. Takze v téch vztazich, v té sexualité, ... treba nas doma omezovali ...
u nas doma se nesmélo argumentovat, to byla drzost, ty bylo zkratka ... nerespektovani
té rodicovské autority to bylo zkratka velky prohiesek, jo... U nds doma se smi
argumentovat, je to strasné narocny, kdyz ¢lovek musi kazdou véc obhajovat, jak nékde
u soudu, jo ... Ale myslim, zZe jim dobre prospéje do Zivota ... jakoby ... pojmenovat,
co potrebujou, co citi ... Moje déti treba umi ... negativni véci rikat hezky. Coz si

myslim, Ze je néco skvélého do budoucna.
Takze si myslite, Ze po emociondlni strance jsou lépe vybaveni, nez jsme byli my?
R7: Ano, to sou.

A kdyz se vratime k vasemu studiu. Rikala jste, Ze el Zivot, prace, déti. A ted’ jste tedy

poznala, Ze je ta spravna chvile zacit studovat? Co se stalo?

R7: No, viastné ... ja jsem méla kamaradku, Paviu Lopatkovou, ktera promovala v loni
a ta prave mi vaukla myslenku, Ze my, staré pani, pokud se chceme na tom trhu prdace
jeste nejak uplatnit, tak ... v podstate, je to nezbytné, mit toho bakalare. To znamenad,
je v tom cisty kalkul, zvysit si uroven vzdelani, kvuli vyssi moznosti prijeti do prace. Ja
sem po revoluci vydélavala obrovské penize, protoze jsem byla anglicky mluvici ucetni
... a protoze to nikde nebylo ... a platili mé Americani v dolarech a ja sem méla samé
luxusni prdce, prestizni ... a jak Sel cas, tak ... zkratka, anglicky umi dneska kde kdo
... a ucetnictvi je dneska diky softveriim mnohem jednodussi a ja sem zacala pocitovat
jakoby nouzi o praci ... a vlastne ... jsem méla i své vilastni podnikani, které ... jako
mnoho jinych ... jsem musela ukoncit, dojela jsem na soucasny trend, nicit Zivnostniky.
Takze moje podnikani me neuzivilo, tak jsem si musela zacit hledat praci. A praci jsem
hledala osm mésicu. No, ja jsem si myslela, ze kdyz jsem anglicky mluvici ucetni, kterd

od pohledu neni ... a zkratka ... ma péknej Zivotopis ..., kde ma praci pro developery,



praci v Americe, ja jsem rok pracovala v Americe ... takZe aspon na néjakou
administrativni pracovnici by mé mohli chtit. ... A to se nestalo. Zkratka ten vek je
stezejni.

Takze vy citite veék jako limit?

R7: No, ale ten limit je absolutni. ... To muzZete mit Zivotopis jakej chcete, to miiZete
umet jazyk, ... zkratka nikdo si nechce dat do svého kolektivu takovou pani. Takze ja
jsem se zacala orientovat jakoby na statni spravu ... a tam tu vysokou Skolu vyZadujou

skoro vsude.
A ted’ tedy pracujete?

R7: No, to se podrzte. Ja jsem ted ve treti praci od ledna. Zacala jsem pracovat na
ministerstvu, tam to se mnou ukoncili v ty ... zkusSebni dobé, pak jsem nastoupila do
Akademie véd, na mzdovou ucetni ... a tam, diky Coronaviru jsem o prdci taky prisia.
Jak jsem se to ucila s pani po telefonu, tak se prislo na to, Ze se da ... na lidech usetrit,
Ze tu praci navali na nékoho jiného a usetii tabulkové misto ... a tu prdaci nechali té
pani, ... kterd mé to po telefonu ucila. Ona byla na matersky ... tak se ji to hodilo ...
a za mé ... uSetrili misto. Zjistili, Ze lecos se da délat z domova. Takze ty maminky, co
odchdzeji na materskou si radsi tu praci dneska ponechaji, i za mensi penize ... TakzZe
Jjsem o tu praci prisla. A ted mam praci, kterou jsem nevérila, Ze bych kdy chtéla délat.
Jsem v Sopu, jako fakturantka. ... Na svoji prdci sem byla pysnd, ze sem si ji sama
Fidila, rozhodovala, ... jako ty pracovni navyky mam horsi, nez jini ... Smich. Mé by

vyhovovalo, kdybych mohla byt placena treba Sest hodin, protoze ...
Zacala jste studovat uz loni. To jste byla zaméstnana?

R7: Ja jsem méla podnikani ... ja jsem méla instinkt, Ze to zkratka neni dobré. Méla
Jjsem ubytovani pro turisty. Tak jsem musela doplatit DPH od roku 2015. Takze jsem
odevzdala zisky za pét let. Odesla jsem v unoru loni a osm mésicu jsem hledala praci.

Ja jsem nastoupila 1. zari do prace a 1. zari do skoly.
No, teda ...

R7: A v soucasny dobé mdam na trhu vsechny negativa. Sem stara, ma dvandctilety dité

a kazdej druhej patek volno. Takze ja viastne vitbec nevim jestli mam lhat ...

A vy si myslite, Ze kdyz si doplnite vzdélani, Ze se zvysi vase Sance na trhu prace?



R7: No, v tom statni sektoru urcite. A ten statni sektor je to, kam cilim, protoze se tam

pracuje méné, za vice penez.
To si myslite?

R7: Ano. Vzhledem k tomu, Ze jsem mzdova ucetni a pracovala jsem na ministerstvu a

na Akademii ved, tak vim, Ze je tam malo prace a hodné penez.
Jesté néco vas napada?

R7: Ja tu skolu beru i jako investici i do diichodu, protoze ja jsem velmi aktivni ¢lovek
a ja nemdam ... zadny konicek. Ja mam jako konicek historii, jsem certifikovand
priuvodkynée, ale jelikoz, jak ja vikam ... Predstavte si, u nas v Dolnich Jircanech ...
pul miliardy korun, ktera je vykrikem architektury a technologii, je to takovej ten
prenadhernej kampus, kde déti maji télocvicn, horolezecky stény, kino, baletni sdl, ...
nadherny sal ... a stalo se to takovym centrum vsi. No a ja bych rada tam taky néco
delala. Ale nevim co, ale kdybych mohla byt néjakou lektorkou, ... treba ucit diichodce
pocitace ... nebo kdybych tam méla treba krouzek historie pro deti ... nebo kdybych

mohla byt v druzine, tak kdyby se mé zeptali na to vzdelani, tak bych mohla.
A zajimala jste se o to?

R7: Pri diichodu bych to chtéla. Protoze ta vyplata ... to znamend k diichodu ... ale

ted’ je to nerealné, potiebuju vic penez ...

A kdyZ se jesté vratime k vasemu studiu. Jaké pocity jste méla, kdyZ jste nastoupila

znovu do Skoly? KdyZ jste mluvila o tom srovnavani Skolstvi diive a dnes ...
R7: Prekvapila jsem se ja — negativné.

Jak to:

R7: Jsem uplny lempl.

Pro¢ myslite?

R7: No, protoze ...ja to vidim, jak se diu pri tom uceni na ty zkousky, ja to vidim, jak
mi to nejde a ja si nebudu lhat do kapsy. Ja zkratka nejsem schopna zopakovat néjakou
definici. Ja jsem na tu Skolu nastoupila a byla jsem absolutné nadsena, ... nadsena tou

Skolou. Ale zklamand sama se sebou.



A v Cem jste citila nejvetsi problém?

R7: Ten problém nejvétsi je prave, to me naprosto fascinujeme, my spolu tady naprosto
normalné hovorime, ale ve chvili, kdy mé na tymsech oslovi pedagozka, tak ja jsem
uplny idiot ... Smich. Ze se chovam jako dité, ADHD, jako dité, kdyz na mé padne
panika, kdy vsechno reknu bez ladu a skladu, jak to na mé padne ... tak ja reknu
vSechno ... najednou ... Bylo to strasny, ... jak jsem se zmylila, ... Ze nemiizu bejt
lektorka ... a ja jsem ze sebe zklamana, Ze nejsem schopna si nic zapamatovat, uplné
se bojim druhého rocniku ... Najednou vsechny ty duvody, co sem vam jmenovala
padaji a ja ziistavam na ty skole jenom jako hoby. Vsechno pada a ja najednou strasné
rada jezdim do toho kampusu v Suchdole, pripadam si hrozné mlada, chodim do menzy
a porad se néco déje a nejsem doma a potkavam tam cizince, studenty a ja s nima
mluvim anglicky a bavi mé to a vsude rikam kamaradum, Ze studuju a pripadam si
dilezita a jak mam rdada tu architekturu, tak ten zamecek v Chuchli, mé uplné
rozvasnuje, hrozné rada tam jezdim. Ja tam hrozné rdada jezdim, jak je tam uzasnd
atmosféra, ja jsem unesend z téch profesoru, jak jsou vsichni jakoby vlidny, nikdo
nikoho neponizuje. Ja si pamatuju, z ty doby, jak jsem studovala za komunismu, jak ty
ucitelé kolikrat se po vas vozili, jakou méli radost, kdyz vas na nécem nachytali. A tady,
voni vam Feknou udélejte si ten test trikrat ctyrikrat a vy se to vlastné naucite az pri
tom testu. Ze vlastné je nezajimd, jakym zpiisobem dojdete k tomu, Ze to vite. Jak je to
pedagogickd zasada? Ze vlastné musite dostdvat tolik toho, kolik potiebujete jako toho
casu a té péce. To si za komunistii vitbec nepamatuju, zZe sme tym, ze pedagogové nds

chtéli na nécem nachytat, Ze sme prosté nepratelé ...
A tady mate pocit, Ze je to tym, ucitelé a studenti?

R7: Jako ja jsem opravdu nadsena. Jsem nadSend i materidlné z tech budova, pak jsem
nadsena z tech pedagogu, kteri mi pripadaji, Ze jsou strasné fundovani, jsou strasné
mili, jsou spravedlivi a umi byt prisni, prisni férové. Jsem nadsena z ty party, kterda
sme se potkaly, protoze my sme se skamaradily s témi devcaty a ted viastné, jak mame
ty technologie, ty sité, ten fejsbuk, tak si porad piseme a mé pripada, zZe mam jakoby
skutecny pratele, né jenom néjaky virtudlni, takze to je nova bublina. TakzZe sviij Zivot

jsem obohatila o dalsi socialni kapital.

A to vam pomaha pfti studiu?



R7: To nevim. Vtom studiu, kromé memorovani vam nepomiize nikdo. My si
pomdahame treba tim, Ze si Fikame, jo nezapomen na to, Ze to mas odevzdat ve stredu
... a jak ste rozuméli tomu, ja to viitbec nechapu ... a takhle ... Ale jak jinak. Nikdo to
za vas neudéla, jako. Takze ja jsem nadsena tou skolou. A druha véc, kterou jsem
zklamana, je krome ... té psychologie ... Ze vlastné ...jak bych to rekla, ze ta teorie mi

pride .... Jak bych to rekla ... nepouzitelna.
Nepouzitelna pro zivot?

R7: Tak jak bych to Fekla .... Tak ja jsem studovala rok a kdyz pominu psychologii,
ktera vlastné bavi kazdyho ... takZe ta psychologie je pro ten Zivot takova
se bude vyvijet druhy a treti rocnik, ale ... mozna tim, jak nejsem skvély student ...
Treba skvély student umi vytéZit z toho ty informace, ktery potiebuje, moznd je to
soucdast toho myho zklamani, ze ja nedokdzu ... Ze nedokazu tu latku pouZzit. Takze je
pravdepodobné, kdyby se mi nahodou podarilo dostudovat, tak ja to zase nebudu umét

aplikovat do praxe.

TakZe si myslite, Ze z té Skoly vyuzijete jenom ten titul?

R7: Ano, a je to proto, ze zkratka nejsem tak dobry student, jak by mohli byt jini.
Proc¢ si myslite, Ze nejste dobry student? Vzdyt’ pijdete do druhého ro¢niku.

R7: Ano, ale radost z toho nemdm, protoze vidim, ze dvou duvodu, Ze nejsem schopna
to replikovat ustné, coz je pro ucitele a lektora alfou a omegou, umet to replikovat
ustné a ze jsem absolutne neschopna tu latku, kterou jsem do sebe za ten rok nasoukala

shledat uzitecnou. Coz jsou uplné zasadni dvé véci.

Myslite, ze se vam to hlf uci, protoze vam to piipada neuzitecné?

R7: Ano. Ano, to spolu souvisi zcela. Ta psychologie, tam mée bavi, ale ta sociologie,
teda z toho sem byla uplné vydeésena. Jak je to ...

A jak jsem to zvladla?

R7: Sociologii mam teprve pred sebou. A snazim se ucit, ale ja mam tak Spatnou
koncentraci. Smich. Ja opravdu nejsem schopna se koncentrovat. Ja se chovam jako

soucasny, za to miizou ty telefony, ty tablety, ktery v mym Zivoté néjakejch dvacet let



sou. Stalo se ze mé to, co dneska naddavame détem, ze sou nekoncentrovany, zZe sou
ADHD, ze sem to ja. Mam otevieny skripta, zkousim se to naucit, porad se divam, jestli
mi néekdo nepise, pak jdu zapnout pracku, pak jdu oteviit vokno, pak si dojdu pro kafe
a porad néco, jen abych to nemusela cist po druhy, po treti. Hruza, hruza. Vydrenej

prvni rok. Ja se désim toho, jak dopadne druhej. Smich.
Jaké bariéry v u€eni vnimate?

R7: Ja mam perfektni podminky ke studiu, mam perfektni deti, ktery mi jsou maximalné
na ruku, nemam rodice, o ktery se musim starat, mam praci, zkratka miizu mit volné
vikendy, kdy miizu studovat, psat semindrni prace, mam svoji vlastni ofic, kde mam
kopirku, pocitac, scaner, Sanonery, tonery, miizu tisknout do haleluja ... Smich ...

Jediné omezeni jsem ja. Smich.
Smich. TakZe vas podporuje rodina, déti, v praci?

R7: Smich. To je dobre, Ze se ptate, protoze ja pracuju vod pondéli. Smich. Mam
trimesicni lhutu, kterd konci 31. srpna a 1. zari zacina Skola. Smich. Takze ... ja se to

dozvim az na podzim. Ja se do ty doby budu snazit byt nepostradatelna ... Smich ...
Rikala jste, Ze vas podporuji kamaradky

R7: Vsichni to vi a podporujou mé, protoze ja se tim vlastné vsude chlubim. Hrozné
rada se tim chlubim, takzZe az skoncim kviili svy neschopnosti, tak uz se nebudu mit ¢im

chlubit. Smich.
Co myslite, Ze se zméni, az dostudujete?

R7: Budu na se pysna. Najednou mi ubude ze Zivota péekny prvek. Je docela mozné, ze
ten stres pri téch zkouskach je ten adrenalin, ktery mi chybél. Protoze ja si moc dobre
pamatuju, ze jsem celd dlouha desetileti Fikala, ja si tak krnim, ja si tak krnim ... hezky
krnim, Smich. Ale byla jsem byla jsem dost zakrnéla, az to doslo té hranicni meze
krneni.

A to jste poznala jak, tu hrani¢ni mez?

R7: No, z téch bodu, co sem Fikala, Ze do sebe zapadly, Ze uz je cas. Jako dlouho sem

si krnéla, ale vseho s mirou a je cas vyjit ze své komfortni zony. Clovek by se mél porad



upgradovat, ... mél by se ... jit do hrobu ve svy nejlepsi podobé, v jaky je mozny byt.

To vzdelani je investice velmi ... velmi smysluplna.
A napada vas jesté néco?
R7: Ne.

A kdyz se vratime Gplné na zacatek, zeptam se, jestli mate pocit, Ze se n¢jak zménila

motivace ke studiu, kterou jste méla na zacatku a ted’?

R7: No, zménila, jak jsem Fikala pred chvili. Ze je to pro mé ted hobby. Ze sem pysnd
a zZe se tim chlubim, jde mi o prestiz ve skupiné mych pratel, nebo Ze je to pekné téma
hovoru mezi prateli. Je to hezky, Ze se mate o cem bavit, jo je to hezky.

A véfite si?

R7: ... No, jad ... po tom vSem, co jste si vyslechla, ja nemuzu byt falesnd, ja ... ja
opravdu nevim. Na stupnici od 1 do 5. 3. Ja bych treba ten druhak, tretak zvladla, ale
potom ty stdtnice ... to teda opravdu nevim, za ty dva roky se toho jesté hodné udéje,
treba budu muset volit mezi Skolou a praci ... Protoze zaméstnavatel, kdyz vas
zameéstna, tak chce, abyste pro néj pracovala a ne abyste byla 30 % mozku jinde,
premyslela o semindrce, o Skole ... nebo sbirala nékde dotazniky, nebo se uvolnovala

na zkousky. Ten zaméstnavatel ma pravo mit vas celou. Stava se to.
Ale uZ mate za sebou Uspésné ukonceny prvni ro¢nik.

R7: Jeste mé ceka zkouska ze sociologie. Tak tomu se ted’ budu venovat a pak se uvidi.
Mozna jsem skeptickd, ale ted jsem byla cely dny doma a mohla jsem se vénovat studiu,
ale ... Takze jsem ty zkouSky absolvovala a vlastné vidim, kolik jsem se na tom nadrela,
takze ja se obavam, jak bude probihat jiné zkouskové obdobi. Smich. Sice mé
kamaradky uklidnuji, Ze ten dalsi rocnik je snazsi, Ze c¢lovek uz ma néjaké zabéhnuté
trasy, po kterych uz se vydava, trasy toho uceni, jak se ucit, jak to do té hlavy dopravit
a ja to nevidim tak ruzove. Zatim si tedy vedu dobre, musim Fict, Ze u prijimacek jsem
byla 4. nejlepsi. Protoze tam se nemuselo nic opakovat, bylo to hlavné o logice a ten
v§eobecny prehled, ktery mé naucilo to drilovani za komunismu, Ze ... tam sem moznd

diky tomu, Ze jsem starsi vedeéla ... ty veci.

Tak to jste Sikovna.



R7: Tak to jsem si taky myslela. Ale Fikam, Ze jsem skepticka, Ze ... pokud to citim, Ze
to mam opravdu tezce vydreny, kdyz jsme byli dva mésice doma, mam opravdu obavy

o budoucnost, jak to bude dal. Smich.
A napada vas jesté néco k vasi motivaci ke studiu?

R7: No, esté tieba ja sem chtéla se zavdecit mamince. Aby na mé byla jako pysna, jo.
Ale ona mi umrela maminka. Ted' v unoru mi umrela maminka. ... No, je to Cerstvy. ...
Ja jsem se tesila, jak ji pozvu do Suchdola, do ty novy budovy, jak se ted déla ... Tak
sem se tésila, jak na mé bude pysnd. No a to se nestalo, no. Ale to je taky motivace,

Zejo, potésit rodice, treba. No, ale nékteri to vzdali, asi ¢tyri ...
A proc€ to vzdali?

R7: To ¢lovék nikdy nevi, jestli je to nebavilo, treba ... to uceni. Fakt nevim. Tézko Fict
... Jedna vikala, Ze mda nemocnou pani tchyni a Ze se o ni musi starat ... do jaké miry

Jje to vvmluva, nebo fakt, to ¢lovek neumi posoudit.
A je tu jesté néco, o cem jsme nemluvily?

R7: Ja nevim. Snad ... asi uz je to v§echno. Asi.

Jestli mate pocit, Ze jste mi fekla vSechno, tak vam dékuji za rozhovor a za Cas, ktery

jste mi vénovala, a pteji uspéchy v dal§im studiu.



Priloha ¢. 2 Korela¢ni tabulka
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