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Cilem prace je podniknout kvalitativni vyzkum zaloZeny na grounded teorii, zakotvené teorii
a zjisténi, jak se sportovni a vojensti parasutisté pripravuji na seskok.

V teoretické ¢asti se pokusime vysvétlit kou¢ovani a uceni, senzomotorické ucent,
psychohygienické metody, fyzickou a psychickou pripravu, teorii aktivace, teorii stresu,
zvladani stresu, vliv hudby na aktivaci a zvladani stresu.

V metodologické ¢asti objasnime pojem kvalitativniho vyzkumu, zaklady zakotvené teorie
pfi pouziti metody polo strukturovaného rozhovoru, popt. pozorovani.

Po provedeni kvalitativniho vyzkumu budou sumarizovéany zjisténé vzorce fyzické a
psychické ptipravy a rozdilné ¢i spole¢né spolecné prvky zvladani stresu a emoci u

sportovnich paragutist a vysadkaitt ACR.
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The aim is to undertake qualitative research based on Grounded theory and findings how the
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stress, the influence of music on the activation and stress management in theoretical part.
We explain the concept of qualitative research, grounded theory basics
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or joint managing stress and emotions in sport skydivers and parachutists ACR will be

summarized after qualitative research.
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UVOD

Uplné prvni prvopoéatky vzniku vysadkt a tedy zakladi sportovniho parasutismu sahaji aZ ke
konci prvni svétové valky. Je velice dobfe znamo, ze praveé v dobé¢ jakékoli valky se vyvoj
vSech technickych obort ubira milovymi kroky.

Stejné jako se stalo produktem I. Svétové valky hromadné uzivani spalovacich motort,
které znamenalo velky rozvoj pouziti automobilii a dale pak vyvoj tankd, jejich vyvoj az po
prvni taktické nasazeni v prvnich bojich, jesté vyznamnéjsich vysledkt se podarilo dosahnout
v oblasti vyvoje letecké techniky. Ruku v ruce s vyvojem letecké techniky rychle postupoval
1 vyvoj zachranného prostfedku, umoziujiciho pilotim, kteti prohrali vzdusny souboj, nebo
jim selhal stroj z technickych dtivodii, zachranu zivota. Timto prostfedkem se stal padak.

Prvni navrh padaku je velice dobfe znam ze skici Leonarda da Vinci z roku 1514. V tomto
ptipadé vSak ziistalo pouze u skici. Az o sto let pozdéji se myslenkou padaku zacali zaobirat
postupné matematik Fausto Veranzino, Louis Sebastien Lenormand, Jean-Pierre Blanchard,
ktery zkousel ¢innost svého padaku vyhazovanim zvitat, ptipnutych k padaku v kosiku.

V roce 1887 ptedstavil americky kapitan Thomas Baldwin hevabny padédk s otvorem ve
vrchliku. Meznikem ve vyvoji padédku byl rok 1911, kdy italsky vynalezce Pino pftiSel

s koncepci padaku, kdy je nejprve otevien maly padacéek, ktery nasledné vytahne z obalu
hlavni nosny padék. Tato koncepce se pouziva dodnes. Prvni muZzem, ktery se odvazil
vyskocit z letadla byl pravdépodobné& Grant Morton koncem roku 1911 pfi letu nad Kalifornii.
Padéky se zacCaly pouzivat jako zachranny prostiedek roku 1912 v balonech a v roce 1916

i v letadlech. Moznost jeho pouziti k zachrané zivota ¢i prostiedktl neztstala jedinou.

S vyvojem letadel a vznikem letount s velkou ptrepravni kapacitou se zacaly objevovat prvni
uvahy o padaku, jako prostfedku pro piepravu lidi.

Prvnim zdmyslem tohoto vyuziti byl okamzik, kdy pfed koncem bojt v roce 1918 pfisel
velitel amerického letectva general William Mitchell k piedstaviteli sboru §tabl generalu
Johnu Pershingovi s myslenkou provedeni prilomu némeckych obrannych linii u
francouzského mésta Yper. Mélo se jednat o spojeni ¢innosti pozemnich bojovych jednotek

podporovanych divizi americké péchoty vysazenou na padacich za obranné pozice.



Akce ptedpokladala asi dva tisice letouni, které mély vysadit pisluSniky americké armady do
tylu nepfitele a tam vyuzit momentu ptekvapeni. Provedeni této operace bylo odsouhlaseno na
vysadkl nakonec nedoslo. Piesto byly nékteré pokusy o vysazeni vojakt na padacich na konci
I. Svétové valky zaznamenany i kdyz neslo o pokusy piilis technicky zdarilé.

Postupnym vyvojem se pii druhém svétovém konfliktu k pouziti cilenych vysadki sahalo
jiz zcela bézné. Po valce pokracovala ptiprava vysadkait u prizkumnych a vysadkovych
praport, avSak ve svété vznika i novy sport, ktery se jmenuje podle
Louise Sebastiena Lenormanda, ktery se proslavil roku 1783 skokem z véze patizské
observatofe na padaku vlastni konstrukce pro ktery objevuje nazev ,,parachute* .

ParaSutismus, nebo pozdéji sportovni parasutismus se rozmaha po celém svéte, nejprve
zékladnimi disciplinami, jako je pfesnost pfistani na cil a seskoky do vody s plavanim k cili.
V roce 1951 od 16.8.-20.8. prob&hlo prvni Mistrovstvi svéta(MS) v parasutismu na letisti
Lesce-Bled v Jugoslavii. V tom samém roce vznika Svazarm (svaz pro spolupraci s armadou),
ktery mé zasadni vliv na vyvoj sportovniho parasutismu u nas. Jiz v roce 1954 na MS ve
Francii tym Ceskoslovenské republiky obsadil v celkovém pofadi stfibrnou pozici a to byl
pouze zadatek velice Gisp&sné éry nasich parasutisti, kdy Ceska republika v soucasnosti nadale
patii k velmocim tohoto sportu.

Cilem této prace je podrobné monitorovat psychologickou ptipravu sportovnich parasutistt
a vysadkati ACR, pokusit se nalézt odlignosti této problematiky u obou skupin a zmapovat
vSechny jevy, které se do této ¢innosti promitaji. V praci se autor plné pokusi vyuzit
skutecnost, ze byl dlouhodobé ¢lenem a tedy pfimym tcastnikem obou sledovanych skupin
a ma tedy bohaté¢ zkuSenosti s uplatiovanymi postupy a osnovami jak ve sportovni roving,

tak i u profesionali vysadkovych praportt ACR.



A. TEORETICKA CAST
1. Fyzické aspekty
1.1. Zdravotni stav

Parasutismus patii mezi velice narocné odvétvi at’ uz sportovni, nebo vojenské ¢innosti.
Jedinec je vystavovan veliké psychické zatézi, kterd na néj ptisobi ve vinach v pribéhu celého
seskoku. Dalsim faktem je, ze je nasledné vrzen do zcela nezndmého prostredi, ve kterém
neplati fyzikalni zakony stejné jako na zemi a tedy ani doposud zafixované pohybové navyky
nejsou Vv tu chvili pouzitelné. Podstatnym faktorem je samoziejmé vyska, ktera na nékteré

Z nas pusobi takovou deprivacni silou, Ze bychom nebyli schopni nad skokem z letadla ani
uvazovat a také tlak, jehoz prudké zmény také nejsou viibec prijemné - jisté si vybavite pocity
Vv automobilu pfi prudkém klesani v horach a to je jen mirny nastin toho, co se d¢je, kdyz
clovek klesa rychlosti 50 m/s tedy asi 180 km/h. Tim jsme se dostali k posledni fyzické
veli¢ing, které musi parasutista Celit a to je pom&rné vysoka rychlost.

Je tedy samoziejmosti, ze vybér jedinct zacina ve specializovaném zdravotnickém zatizeni,
neni mozné, aby vySetfeni opraviiujici Zadatele ke schopnosti vysadkl provedl obvodni Iékar.
V Armadé Ceské republiky prochazi vojaci vysadkovych jednotek celodennim vysetienim ve
Vojenské nemocnici v Praze. Sportovni paraSutisté v civilni sféfe prochazi velice podobnym
vySetfenim ve specializovanych pracovistich, které jsou zastoupeny v kazdém kraji a jejich
I€kafti vlastni osvédceni tato vySetfeni provadét.

Celodenni prohlidka zahrnuje vySetieni hematologické, analyzu moci, EKG, EEG,
prohlidku na chirurgii a v neposledni fadé vysetfeni usni a o¢ni. Dalsi sledovanou oblasti jsou
fyziologické vlastnosti geneticky zdédéné a rozbor diagndz v rodinné vétvi zadatele.

Pti sebemenSim vyboceni z piisnych limiti je zadatel o vySetfeni vyfazen ze seznamu
kandidatd. Prohlidka je periodické a nesmi byt starSi dvou let u obou skupin.

V civilnim sektoru dostava potvrzeni, Ze je schopen provadét toto sportovni odvetvi, co se
tyka ACR, tak vojak dostava do svého zdravotniho posudku kromé klasifikace A, kterd je
nejvyssim stupném stanovené skaly jesté dodatek-schopen jako vysadkar.

Tim ale selekce nekonéi.
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1.2.Fyzicka kondice

Jiz od dob vzniku prvnich vysadkovych jednotek armad celého svéta patii neodmyslitelné
k t¢mto jednotkdm vyborna fyzicka kondice. Jelikoz tyto jednotky jsou ¢asto jednotkami
specidlnimi, tedy ur€enymi k operacim v tylu nepfitele, nebo minimalné v podminkach
ztizenych, jsou k nim zafazeni vojaci fyzicky nadprimérmné zdatni. Tito pfislusnici zvlaStnich
jednotek dokazou operovat pod vysokou fyzickou zatézi s omezenym piijmem potravy a za
velmi rozdilnych a extrémnich klimatickych podminek. K tomuto je i sméfovan vycvik, ktery
sestava z riznych oblasti vycviku, jako je pfeziti v nezndmém prostiedi, kdy se jednotka
spoléha sama na sebe, nebo pfesuny na ledu a sn€hu, ke kterému patii nacvik lavinovych
zéavald, lezeni na ledovci, bivakovani ve sné¢hovych zahybech atd.

Cinnost sportovnich parasutisti je nutné z pohledu fyzické kondice rozdélit na nékolik
skupin, kdy se kazda vénuje jiné podoblasti tohoto sportu a naroky na fyzickou kondici u

vSech téchto skupin nejsou konstantni.
Piesnost pristani

Hlavnim sportovnim vykonem této ¢innosti za¢iné otevienim padaku ve stanovené
vysce a jeho co nejptesnéjsi fizeni a dosazeni cile umisténého ve stredu piskového kruhu,
ktery je umistén v n€které ¢asti poskokové plochy s ohledem na klimatické podminky, tedy
momentalni pocasi, silu vétru a teplotu. Teplota je v tomto sméru mozna pro nékteré ctenaie
této prace piekvapivou veli¢inou, ale obzvlast' u padakl s kulatym vrchlikem ma vyznamny
vliv na celkovy vysledek v letnich mésicich vyskyt stoupavych proudi teplého vzduchu.

Osobn¢ jsem zazil situaci, kdy moje kolegyné€ ze sportovniho tymu, jejiz hmotnost v té
dobé byla 48 kilogramti, doslova visela zav€Sena se svym paddkem ve vySce padesati metril
nad doskokovou plochou a to v ¢asovém rozmezi nékolika desitek vtefin.

Tato disciplina nepatii mezi fyzicky naro¢né. Do fyzickych tkonli miiZeme pocitat
dynamicky vyskok z letounu, ktery je nezbytny pro odpoutani se a ¢asteCnou eliminaci
vzdusnych proudd, které trup letounu obtékaji a je nezbytné se proti nim prosadit. Samotné
fizeni padaku, neni fyzicky narocné a velkou roli zde hraje trénovanost, pocet takto
zaméienych seskoki a tim prevazné zkuSenosti s ovladanim padéku, odhadem vysky,

vzdalenosti a zminiované sily vétru.
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Individualni a skupinova akrobacie

Ptredevsim v ptipadé individualni akrobacie se jedna se o nejdiskutovanéjsi disciplinu

Vv dé¢jinach tohoto sportu pro jeji nezcela jednoznacnou objektivitu. Seskoky jsou provadéné
z velkych vysek, kdy sportovec po nabrani konstantni rychlosti v dobé¢ asi dvanacté vtefiny
volného padu, zahaji sestavu predepsanych cviki tzv. komplex. Cela sestava je méfena
stopkami a jeji Cisté provedeni hodnoti tfi nezavisli rozhod¢i na zemi za pouziti optickych
ptistroji-telemetrti. Pravé v tomto misté nebyla rozhodnuti i na podnicich mezinarodniho
vyznamu vzdy objektivni.

Skupinova akrobacie oznac¢ovana celosvétové FS (formation skydiving) je na uplné
stejném zékladu, sportovci vSak vytvaii osnovou predepsané obrazce. Obé discipliny nejsou
fyzicky narocné, hlavni silou je vzduch, ktery pii zminénych rychlostech udéli télu veskery
podstatny pohyb a v$e je dano zkusenostmi a objemem nalétanych minut volnym padem.
Posledni novinkou v akrobacii je skysurfing, ktery je polozen na stejném principu, jen za
pouziti prkna, pfipevnéného bezpecnostnim vazanim k nohdm sportovce. Stejné jako v napft.
V lyZovani mlizeme zaznamenat 1 zde riznd nova odvétvi s oblibenosti v izkych skupinéch,

jako je spoluprace na otevienych padacich atp. (Pfedpis V-PARA-1, 2013)

Para-ski a para-viceboj

Zde se dostavame k fyzicky nejnarocnéj$im disciplindm sportovniho parasutismu, kdy je
V ptipad¢ para-ski kombinovana piesnost pfistani a obtiho slalomu a u para-viceboje jde
zpravidla o pfesnost pfistani, prespolni béh na vzdalenost 3 km, stfelbu na cil z malorazkové
pusky a plavani na 100 metrd. Zde je fyzicka kondice srovnatelnd s pfisluSniky vysadkovych

jednotek armady.
Fyzické kondici neni tato ¢ast prace vénovana ndhodné&. Na zaklad€ jedné ze zékladnich

psychosomatickych definic, podle které je fyzicky stav organizmu Gizce spjaty s psychickym

rozpolozenim bylo nutné zmonitorovat tuto oblast s moznosti vytvoreni ur¢itého vzorce.
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1.3.Pozemni priprava

Tato nepostradatelna ¢ast vycviku zahrnuje nacvik ¢innosti ve vSech cCastech seskoku.

Ve sportovnim parasutismu se v posledni dobé upousti od nacviku baleni padaku v prvotni

fazi vycviku. Znamena to, Ze pro tzv. zakladni vycvik jsou padaky balené povéfenou osobou.

Vysadkat ACR nacviGuje baleni od zacatku vycviku a cely proces podléha organizovanym

kontrolam. Dal§imi nacvi¢ovanymi ¢innostmi jsou fazeni v letounu, poloha a postoj pfi

vyskoku, dilezitym a ¢asoveé narocnym je pochopitelné nacvik fizeni a v neposledni fadé

doskok. Pro tuto praci je ale podstatna soucast pozemni ptipravy, ktera se nazyva:
Dynamicky stereotyp, nebo-li pohybovy navyk.

Je to pojem, ktery je ve svété tohoto sportu znamy pomérné dlouhou dobu a kterému je od

zacatku ptikladan velky vyznam. Neni proto pfekvapenim, Ze je mu vénovan i prostor v prvni

vvvvvv

Vewr

jsou provadény v ur¢itém rytmu. Automatizuji se, pfi¢emz se zdokonaluje jejich smyslova
kontrola, kterd pomaha nadale je vylepSovat a podle potfeby kombinovat. Pohyby jsou
provadény presné, plynule, koordinované a tisporné. Pohybu se zucastni jen nezbytné nutné
svalové skupiny a jejich stah je jen takového stupné, jak vyzaduje piislusny pohyb. Je
vytvorena koordinace mezi ¢innosti svald, vnitinich organt, jez je ptedpokladem pro
zvySovani celkové vykonnosti organizmu. Je vytvofen tzv. dynamicky stereotyp*.

(Repka, 1980 s 133).

Nejvice vyuzivana je tato metoda v oblasti vycviku zabyvajici se koordinaci pohybu pfi
zévad¢ na hlavnim padédku a nasledného otevieni padéku zalozniho. V téchto mimotadnych
situacich je na jejich feSeni velice malo ¢asu a je proto nezbytné, aby koordinace pohybu byla
bezchybna a rychla. Na klouzavych padacich je z bezpecnostnich diivodi nutné pred
otevienim zalozniho padaku hlavni padak tzv. ,,odhodit”. V tomto piipadé jsou naroky na
souc¢innost pohybti jesté vyssi. Druhou oblasti, pro kterou ma dynamicky stereotyp zasadni
vyznam, je taze nekontrolovaného volného padu, ke kterému dochazi v zacatcich nacviku
volného padu. V tomto ptipad¢ je nezbytné se nacvicenym pohybem dostat do stabilizované
polohy na bfiSe a v této bezpecné poloze oteviit paddk. V opatném piipad¢ se parasutista
vystavuje riziku komplikaci pfi kontaktu nékteré z koncetin s padakovymi $idrami.
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1.4. Fyzické prostredi

Je nutné si uvédomit, ze po dobu seskoku je parasutista vystaven hned n¢kolika fyzikdlnim
veli¢inam, které spolecné vytvareji fyzické prostiedi.

Vliv rychlosti: rychlost je prvni fyzikalni veli¢inou, ktera zde vyznamné pisobi a to ve
trech fazich. Jeji vliv na lidsky organizmus zacina jiz v letounu a tedy pocatecni fazi seskoku.
Zde jeste neni jeji ptisobeni tolik znatelné, protoze je srovnatelné s pocitem v rychle jedoucim
vozidle a naopak se zde nesetkame se silou setrvacnou, protoze se letadlo pohybuje v obecné
roving konstantné a nedochazi za letu k brzdéni.

Druha ¢ast ptisobeni rychlosti je nejintenzivnéjsi a je zahajena vyskokem z letounu. Rychlost
se postupné piimosmérné zrychluje aZ do cca 13 sekundy volného padu. V tuto chvili je jiz
nemeénna a parasutista se pohybuje rychlosti 50 m/s. Jedna se o rychlost 180 km/h.

Tento udaj se zpocatku nezda prilis piekvapivy, ale jen do toho okamziku, nez si uvédomime,
ze se telo vystavuje vlivu proudiciho vzduchu piimo a ne chranéno dopravnim prosttedkem -
v ¢emz je zasadni rozdil. Na zakladé¢ fyzikalnich zakonitosti v oblasti obtékani télesa lze
zménami nastaveni pazi i dolnich koncetin zaujimat skalu rGznych poloh, diky kterym se lze
pohybovat ve vzduchu v poméru ke konstantné padajicimu télesu vSemi sméry. Neni proto
nikterak neobvykla situace, kdy opusti letoun dva sportovci v casovém odstupu napft. péti
vtefin a presto se jsou schopni s casovym odstupem spolu kontaktovat. Stejné se lze piiblizit
¢1 vzdalit v roving horizontalni.

Posledni fazi, kdy se vysadkar stietne s rychlosti je jeho pohyb na otevieném padaku.
Hodnoty rychlosti od okamzZiku otevieni padédku aZ po pfistani jsou nejnizsi ze vSech vyse
uvedenych. Na jejich velikost ma zcela zasadni vliv typ paddku. Zékladnim délenim vrchliku
padaku je rozd€leni na padaky klasické-pohybuji se dopiednou rychlosti 5 m/s a klesanim
2m/s. Padaky klouzavé se v krajnich mezich fizeni dokaZzi pohybovat na ¢asové omezenou
dobu i klesanim nulovym a doptednou rychlosti 5-20m/s v zavislosti na sile vétru.

Vzhledem k velkému vyvoji padaku se Cisté pro zasmani zkuseni parasutisté na zakladé
riznych sazek dokazali pfedhanét 1 v nestandardizované disciplin€ a to co nejleh¢i pfistani.
S dostate¢nymi zkusenostmi a idealnim protivétrem se da piistat i na naramkovych
hodinkach, aniz by utrp€ly jmy. U takovychto obdivuhodnych vykont jsem byl pfitomen
nékolikrat osobné.
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Pro lepsi nazornost jsou uvedeny rychlosti pohybu téla vysadkare v jednotlivych fazich

seskoku v tabulce ¢&. 1.

Tabulka ¢. 1

Vyskok Om/s
5 sekunda volného padu 10m/s
10 sekunda volného padu 40m/s
13 sekunda volného padu (konst. rychlost) 50m/s
Otevirani padaku 45-4 m/s
Klesani na plné otevieném padaku 4-2m/s
Dopad na doskokovou plochu Om/s

Podle tabulky je zfejmé, Ze k nejrazantnéjs$i zmeéné rychlosti dochédzi v dobé pocatku otevirani
padéku vysadkare az po uplné otevieni. Tato faze probihé na draze klesani dlouhé cca 200 m,
Kdy je velkému pietizeni zabranéno postupnymi fazemi otvirani paddku. Dochazi tak k
tzv. trhiim, kdy je pohyb zbrzd’'ovan v celkem péti fazich. Tohoto efektu je dosazeno
dislednym a presnym skladanim $tir padédku a skladéni jeho vrchliku do obalu.

Narazy pii otevieni jsou rozkladany do postroje padaku, konkrétné do jeho nosnych

popruh, které jsou Ctyfi:

e Sedaci
o Kiizovy
e Prsni

e Ramenni

Pfesnym rozlozenim nérazu do skupiny téchto popruhi je faze otevieni padéku pro

paraSutistu bezbolestna a vzniklé pretizeni v dany okamzik je snesitelné.
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Vliv tlaku: vliv atmosférického tlaku na lidsky organismus je pravé nejenormnéjsi pii rychlé
zméné nadmoiské vysky a tato situace vznikd pravé v dob¢€ volného padu. Obecny pojem
popisujici patofyziologické duisledky zmén atmosférického tlaku na lidsky organismus je
Dysbarismus.
Jedna z jeho definic zni: ,,Zmény atmosférického tlaku a zmény parcialnich tlaka jednotlivych
plynt atmosféry predstavuji pro ¢lovéka zatéz (zmény tlaku-jevy dysbarismu).
(Hosek,2005 s 98)
Jeho vliv zavisi na n¢kolika zakladnich vlastnostech a témi jsou:

e Absolutni relativni hodnota zmény atmosférického tlaku

e Rychlost zmény tlaku

e Pruznost stén télesné dutiny obsahujici plyn

e Objem télesné dutiny
Nejcastéjsim a nejmirn€jSim ptiznakem je zalehnuti ucha. Jako prvni popsal zvlastni kanalky
spojujici ob¢ stiedousni dutiny s nosohltanem v dile Opuscula Anatomica roku 1563 anatom
a fimsky lékat Bartolomeo Eustachi (1520-1574). Podle néj byla pojmenovana pravé
Eustachova trubice, ktera ma upln¢ stejny princip, jako jednosmérny ventil.
K eliminaci zalehnuti usi se pouzivaji dva cviky:

e Valsalviiv manévr

e FrenzelGv manévr
Prvni z vySe jmenovanych cviki je vyuzivan piedevsim potapéci a pro fazi volného padu je
zcela neptipustny. Jednd se o vydech proti stisknutym nosnim kiidltim s uzavienou dutinou.
To by vedlo k destabilizaci volného polohy téla a velkym komplikacim pfi otvirani vrchliku
padaku.
Frenzeliiv manévr, ktery sestava z tzv. opteni Spicky jazyka o horni patro a polknuti popf-.
piedsunuti spodni Celisti, se pouziva ve sportovnim parasSutismu velkou mérou praveé z divodu
jeho provedeni, kdy neni zapotiebi tchop pazi a poloha téla zlistdva neménna.
(T.Popov, ptednaska Primorsko, 2009)
Vliv teploty: posledni fyzikalni veli¢inou je teplota, ktera se nepohybuje v extrémnich
udajich, ale pfesto je nutné ji zminit pro jeji oproti béznym pomériim, vysoké rozpéti
predevsim v letnich mésicich. V tomto obdobi je teplota na povrchu zemé-neboli poskokové
plochy az 40 stupniti Celsia, zatimco ve vySce 4000 metrt, kterd je bézna pro seskoky volnym
padem, sestupuje pod bod mrazu.
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2. Psychika a psychologické vlivy

2.1. Senzomotorické ucCeni

Uceni chapeme jako soucast SirSiho procesu adaptace ¢loveéka na ménici se podminky
prostiedi. V procesu uc¢eni méni ¢lovek své chovani v zavislosti jak na objektivnich

podminkach, tak na vysledcich své vlastni ¢innosti. (Vacinova, 2005).

Zakladnimi druhy tohoto uceni jsou:

e Imitacni

e Instrukéni

e Zpétnovazebni

e Problémové

e ideomotorické
Ve sportovni praxi se nejcastéji pouziva uceni instrukéni a zpétnovazebni. Neni tomu jinak i
V tomto pfipadé.

Instrukcni uceni - celé u€eni spociva ve slovni instrukei. Slovni instrukci je vytvarena
piedstava nacvicované dovednosti. Je tfeba charakter, obsah a formu ptizpisobit veéku,
vyspélosti cvi€enct a také narocnosti uc¢ené dovednosti. Pfesto je nezbytné, aby se cvicenci
v koneéné fazi edukace nachazeli ve stejné dovednostni fazi, bez ohledu na objem ¢asové
dotace vyuky. Verbalni instrukce se v pribéhu ueni méni, pfitom je nezbytné vénovat
zvysenou pozornost odstranovani chyb. Instrukéni uceni vede ke zptesiiovani predstavy,
rozvoji spoluprace senzoriky s myslenim, coz se projevuje hlub§im pochopenim struktury
pohybovych dovednosti.

Zpétnovazebni uceni — toto u¢eni ma svij zaklad v metod¢ pokusu a omylu. Spravny
vysledek se cvi¢enec dozvi od instruktora. Systematickym vyuzivanim zpétnovazebnich
informaci se proces uceni nejen zrychluje, ale 1 zkvalitiiuje. Je to zplisobeno sumaci informaci
vngjSich (od instruktora) a vnitinich (kinestetickych), které umoziuji cvi¢enci okamzité
zhodnotit vysledky a ucinit okamzité ptislusné korekce. Nejcast¢ji vyuzivanou metodou

ziskani zpeétnovazebnich informaci ve sportovni praxi je za pomoci videozaznamu.
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Oblasti senzomotorického uceni je piikladan velky vyznam, stejn€ jako je to u vyse
zminovaného dynamického stereotypu. Diivodem je ta skutecnost, Ze vysadkar je na feSeni
nestandardnich udalosti ve vySce i n¢kolika tisic metra zcela sdm. A i ta nejmensi chyba muize

mit smrtelné nasledky.

2.2 Teorie aktivace

V prubéhu seskoku padakem dochdzi k vyraznym emocim. Emoce jsou nedilnou soucasti
sportovni ¢innosti. Emoce jsou jevem, ktery nelze vysvétlovat pouze psychologicky. Je tfeba
si uvédomit také stranku fyziologickou, neurologickou a biochemickou. Souhrnem téchto

aspektli je koncepce, kterd se nazyva:

Teorie aktivace — je vhodna pro obecny vyklad emoci ve sportovni ¢innosti. Na vytvoreni
aktivacni teorie se podilela svymi vyzkumy cela fada biologli. Mezi t€émi nejznamé;js$imi jsou
napi. H. Selye, E.Duffyova, G.L.Freeman atd.

Obecny nazor je ten, ze ,,aktivace je velice dynamicky jev, ktery vytvaii souvisle kontinuitu

cv v

pohotovost organismu k reakci. (Hosek, 2005, s96)

Jako ve vSech sportovnich odvétvich je 1 zde jedinec pied seskokem vystavovan nékolika
tzv. predstartovnim staviim:

e ocekavani

e napéti

e oObavy

e predstartovni uzkost

e kognitivni intruze
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Zde je tfeba se pozastavit u posledniho z vySe jmenovanych stavi, ktery sice mize byt

zaclenén mezi obavy, nicmén¢ jeho obsah je natolik specificky individudlni, Ze je zapotiebi

jej uvést samostatné. Ackoli se obecné jedna o obavu, je tento stav zcela zteteln¢ vyhranény.

Kognitivni intruze Ize nejlépe vystihnout jako zaporné myslenky z mozného neuspéchu.

Neni podstatné, 0 jakou oblast se jedna, ale vzdy je tato ¢innost tizce spjata s vykonnosti.

Psychofyziologické ptiznaky:

poceni téla a dlani

vysychani Gstni dutiny
zaludec¢ni potize-nechutenstvi
nespavost

nutkani na toaletu

tachykardie (zvysena tepova frekvence)

Alarmem k vykonu je zvySeni hladiny adrenalinu v organismu.

Teorii aktivace lze vyjadfit i graficky, jedna se o Yerkes-Dodsonlv zakon, obracena kiivka U.

(pfednéska na katedie Vychovy ke zdravi, ptedmét Psychologie télesnych cviceni,

prednasejici: doc. PaedDr. Milada Krej¢i Csc)

viz obr. 1

vwkon

;lp;ltie

forma alktivace
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2.3 Teorie stresu a jeho zvladani

Puvod slova stres se nachazi v latinském jazyce, kde slovo stringo, stringere znamenalo
stahovat, utahovat. Prevzetim do anglictiny vzniklo slovo stress, které je velice dobfe znamé
I V naSem jazyce poc¢esténé na stres.
Definic stresu je velice mnoho a da se fici, ze se zpravidla méni s kazdym autorem.

Ve 30. letech stres definoval H. Selye jako oznaceni pro nespecifickou (tj. nastavajici po
riznych zatézich stereotypné) fyziologickou reakci organizmu, probihajici jako generalni
adaptacni syndrom. Ten ma tii faze.

e Alarm-poplachova reakce, mobilizace mechanizmuti zachovavajicich zivot

e Rezistence-faze odolavani, rozvijeji se obranné mechanizmy

e Exhausce-stadium vycerpani, selhani organismu po vycerpani rezerv

Vn¢éjsi, ¢i vnitini podnét, ktery zplsobuje zatéz pro jedince nazyvame stresor. Tyto ptisobi na
kazdého jedince individualné, tzn. Ze pfi stejné zat€zi na dva jedince neni podminkou, Ze
budou i na stejné roviné vyrovnavani se s danou zatézi. Stres dale délime na emoéné pozitivni
stres-eustres a emo¢né negativni-distres.

Kognitivni funkce ¢lov€ku umoziuji poznani situace i sebe, takze miiZe mit nezkreslené
vnimani, dobrou orientaci v problému, oprosténi se od deformujiciho vlivu emoci a to jsou
ptedpoklady pro racionalni vyrovnani se se stresem. Lidé nejcastéji presouvaji odpovédnost a
hledaji pomoc mimo svoji osobu. Hlavni vyznam kognitivnich funkci je zprostiedkovavani
sebepoznani ¢loveka, ktery si na jeho zakladé vytvaii svou vlastni zivotni filozofii, kterd mu

pak poskytuje smysl a silu pfi prekondvani tézkosti. Jsou tedy zdrojem psychické odolnosti.

Rozpoznavani stresu podle priznakt

Ptiznaky fyzické:

- bolesti hlavy

- zaludec¢ni nevolnost
- bolesti patete

- svalové napéti

- Unava bez pficiny

- poceni dlani
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Ptiznaky psychické:

- zmény nalad

- nervozita

- uzkost

- hnév

- podrazdénost

- netrpélivost

- bezmocnost

Stres 1ze velice dobfe zaznamenat 1 v chovani a reakcich ¢lovéka. Mezi ty nejnapadné;jsi
ukazatele plsobeni stresu patii znamé okusovani nehtii, agrese, neposednost-tekavost,
podupovani, neschopnost si zorganizovat cas, skakani do reci, neschopnost poslouchat, ztrdta
smyslu pro humor, prudkad neprirozena gestikulace a samozirejmé koureni a piti alkoholu.

Strategie zvladani stresu

Nejznadméjsimi strategiemi jsou strategie copingové. Coping ma v ¢eském asi nejtrefné;si
synonymum praveé vyrovnavani se.

Zplsoby vyrovnavani se se zaté¢Zovymi situacemi jsou diferencovany podle toho, zda jsou
uvédomované ¢i neuvédomované. Pravé uvédomovanou formou je tzv. coping,
neuvédomovanou formou jsou ego obranné mechanismy. (Vagnerova, 2007, s 356).
Psychicka odolnost, ktera je u kazdého jedince jina se nazyva resilience.

(PhDr. Franclova, prednaska JCU, 2013)
Existuje n€kolik zakladnich bodi, nebo pokyni, jejichZ dodrzovani vede k lepSimu zvladani

stresu a dokonce k jeho potlaceni. Jedna se o tato zakladni doporuceni:

- zdravé stravovani cilené na dostatecny pfisun vitamind

- pfesné zorganizovani svého Casu podle dilleZitosti ¢innosti

- nezatéZovani se malichernostmi

- identifikace vSeho, co jedinci pfinasi stres a pro¢

- relaxace, oddych v klidové poloze

- sport, nebo jakykoli pohyb v ptirodé

- omezeni chemickych stresovych faktort (alkohol, kdva, cigarety)
- kontakt s prateli a pozitivné smyslejicimi lidmi

- provadéni dychacich cviceni
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2.4 Vliv hudby na aktivaci a zvladani stresu

Pokud je jednim z dulezitych faktort zvladani stresu relaxace, je nezbytné jeden z modernich
zpusobu této oblasti a to je muzikoterapie, kterd nema pouze vyznam relaxacni, ale také
1écebny.

Pro nejsnazsi pochopeni vyznamu a smyslu muzikoterapie poslouzi myslenka, zZe ,, cilem
muzikoterapie je rozvinout potencial, anebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosahnout
lepsi intrapersondlni, nebo interpersondlni integrace a nasledn¢ také vyssi kvality zivota
prostfednictvim prevence, rehabilitace, nebo 1€¢by*“(Kantor 2009, s.27).

Muzikoterapie je tedy terapeuticky pfistup, ktery vyuzivé jak ptisobeni hudby, tak i proces pro

jeji vytvareni.

Muzikoterapie ma dvé formy:
-aktivni, kdy se jedinec na vytvéteni hudby podili sam
-receptivni, jedinec nechava na sviij organismus hudbu piisobit
Dal$im rozdélenim muzikoterapie je podle poctu klientli na které ptisobi a to na
-individualni

-skupinovou

Muzikoterapie ovliviiuje zejména vegetativni a psychologické funkce. Dobie piisobi
na dychani, krevni tlak, srde¢ni rytmus a potlacuje trému. Také je velmi vhodna v mirnéni
negativnich emoci, jako je napf. strach, bolest, tizkost, nebo skli¢enost.
Hudba je urcité spektrum vibraci. Lidsky organismus je slozen z jednotlivych bunék, které
také vibruji. Zakladem této terapie je soulad mezi rezonancemi obou vibraci.
Hudba dokéze plsobit v téchto oblastech:
- harmonizaci spusténi jakéhokoli lé€ebného procesu
- intenzivnéjsi kontakt se sebou samymi
- postupné vylad’ovani télesnych funkci a systému
- pochopeni stavu, ve kterém se jedinec zrovna nachazi
- pozitivni vliv na komunika¢ni schopnosti
- harmonizace energetického systému téla
- motoricky rozvoj
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V posledni dobé¢ se 1ze v armad¢ setkat s hudbou i v kontextu, ktery nebyl do nedavna znamy.
Sirokou laickou vefejnost v souvislosti s hudbou v ACR napadaji pouze ceremonie, pietni
akty, nebo slavnostni pochody. Mélokdo vsak vi, Ze se l1ze s hudbou setkat na mistech, kde by

ji nikdo neptedpokladal a kde je ji ptikladan dulezity vyznam.

Prevzatym trendem od spojeneckych armad, pfedevsim USA a Anglie v zahrani¢nich misich
je hudba na palubach vysadkovych letounti, nebo vrtulnikti. Zde ma muzika stimulaéni
vyznam, kdy je zdrojem nabuzeni vysadkait jdoucich do bojové akce.

Jako se ve stiedovéku podavalo bojovnikiim na kuraz vino, aby ztratili zabrany, dnes alkohol
zastupuje jako iniciator pravé hudba. Samoziejmé se jedna o hudbu agresivni a tvrdého Zzanru.
Vétsinou jde o hard-rock, ¢i heavy-metal.

Mohu potvrdit, ze pfedevsim pii no¢nich seskocich, kdy je na palub¢ letounu rozsvicené
pouze Cervené bodové svétlo a hluk motort ptebiji tvrda hudba, je atmosféra a rozpolozeni
¢loveéka nécim, co se velice komplikované popisuje. Jde o klima, kdy jakékoli obavy

Z nebezpeci ustupuji do pozadi a kazdy si uvédomuje pouze dilezitost téch okamziki a

soudrznost s ostatnimi.

Na palubach vysadkovych letounti se velice Casto potkdme jesté s jednim jevem, ktery se fadi

mezi velice dobfe vyhranéné emoce a ktery si rozebereme v dalsi kapitole.
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2.5 Strach

Emoci, se kterymi se Ize v této sportovni oblasti je mnoho, ale existuje jedna, se kterou se
vysadkati a sportovni parasutisté setkavaji pravidelné a hlavné od samych prvopocatki této
¢innosti. Tou emoci je strach. Jako drobny dikaz téchto poznatki mizeme uvést kratkou

ukazku z asi prvni literatury u nés, kterd byla vénovana tomuto odvétvi:

,, Ve chvili, kdy zaznél povel vpted, ve chvili, kdy zablikalo zluté svétélko, vrhl se jeden ze
,,zalozakt‘ na zem a kiicel: Ne nikdy. Nikdo mne nedostane. Nevyskoc¢im. Zavalité télo
vysadkare padlo na kolena a potom se rozplaclo na podlaze letounu. Ani bohovi, ani bohovi
m¢ nikdo nedostane.““(Brtna, 1967, s78).

Strach patii k emocionalnim projeviim, kterym je vénovano mnoho prostoru v oblasti
vyzkumu a je snahou rozkryt spojitosti a pochody pfi kterych tato emoce vznika, jak ovliviiuje
nas vykon atp.

,»INejcastéji byva definovan jako emociondlni stav v pfitomnosti, nebo ocekavani
nebezpecného podnétu. Jedna se o subjektivni prozitek extrémniho zneklidnéni, touha
uniknout, nebo podnét znicit itokem, provazena fadou reakci sympatického NS.*

( Stuchlikova, 2002, s 145)

Strach je ale velice diilleZitym motivatorem a zdrojem energie. Je vlastn€ pozitivni emoci,

kterd ndm pomaha se orientovat v neustale se ménicim prostredi.

Strach provazi zékladni ptiznaky:

- zblednuti

- zrychlené dychani

- chvéni

- buSeni srdce

-zvyseny krevni tlak

Kontakt se strachem je v parasutismu zcela béZzny a jeho pfitomnost se kompenzuje velice
pozitivnimi pocity, které se dostavuji praveé velice zdhy po proziti stracu, napft. pii otevieni
padaku, kdy se da interval mezi strachem a prozivanou radosti méfit na minuty.

Préave tato emoc¢ni rozmanitost ziejme prispiva ke krase této sportovni aktivity.
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B. PRAKTICKA CAST

3.1. Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu je zjistit pohled vysadkait a sportovnich paraSutist na kvalitu psychologické
i fyzické ptipravy, jeji opodstatnénost a rozsah erpani zkuSenosti nabyté v této fazi, dale
zachytit postiehy a nazory na jeji zlepseni a v neposledni fadé autentické pocity

wewvr

nebo naopak rozdily vniméni sledovanych jedinct.

3.2. Kvalitativni vyzkum

Kvalitativnim vyzkumem rozumime druh vyzkumu, kdy neni k ziskéni poznatkl zapotiebi

sbéru statistickych dat a porovnavani ¢isel. Velice vystizna teorie fika:

»Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socidlniho, nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii
komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textd, informuje o nazorech ucastnikd

vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach®. (Creswell, 1998, s 12)

Zakladem vyzkumu je vybér zdkladnich otazek, na nichz je cely vyzkum postaven. Otazky
mohou byt v prubehu vyzkumu modifikovany, nebo dopliovany. Z tohoto ditvodu se
kvalitativnimu vyzkumu fika také pruzny, emergentni. Dochazi ke sbéru veskerych informaci,
které by mohly mit vliv na vysledek vyzkumu. Nedilnou ¢asti vyzkumu je analyza zjisténych
dat, cely proces byva velice zdlouhavy. Je zalozen na praci pfimo uvniti zkoumané skupiny
tzv. v terénu. Podstatnym klimatem je pfirozenost sledovaného déni

Velice dilezitou pomtckou vyzkumnika je denik. JelikoZ jsou analyzy vytvareny na
zéklad¢ dlouhych rozhovort, jejichz citace vyzkum obsahuje, je nezbytné mit v dob&
ziskavani dat at’ uz poznamkovy denik, nebo modernéj$i zaznamova média
(diktafon, mobilni telefon s hlasovym zdznamem atp.)
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Typ rozhovoru, ktery zde slouzi k veSkerému sbéru dat a informaci nazyvame rozhovorem

polo strukturovanym.

Rozhovory maji tfi zdkladni déleni:
o Strukturovany
o Polo strukturovany

o Nestrukturovany

Strukturovany — jedné se o rozhovor s pfedem danymi otdzkami, jejichz potadi a znéni je

piedem pevné stanoveno

Polostrukturovany — je stanoveno pouze schéma zékladnich otazek, které je tzv. jadrem,

zustava vSak misto pro improvizaci a také volnou diskusi.

Nestrukturovany — Gplné bézny rozhovor, ktery se pouze mize drzet stanovenych cilt.

Zavérecna analyza seskupuje ziskana data, kdy se nesnazime ovéfit jiz zavedenou teorii

poznanou pied vyzkumem, ale naopak z posbiranych informaci vytvarime popis tho, co jsme

poznali a aZ poté se pokouSime najit urcité vzorce.

Diky dlouhodobé vyzkumné ¢innosti a to ptimo v jadru skupiny Ize ziskat presné a hluboko

smérované poznatky, které maji vysoky vyznam pro sledovand témata, ¢i oblasti.

Vyhody a nevyhody kvalitativniho vyzkumu podle Hendla (2005, s 52) :

Tabulka ¢. 2

Prednosti kvalitativniho vyzkumu

Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Ziskava podrobny popis a vhled pii zkoumani

jedince, skupiny, udalosti, fenoménu

Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna na

populaci a do jiného prostiedi

Zkouma fenomén v pfirozeném prostiedi

Je t€7ké provadét kvantitativni predikce

Umoznuje studovat procesy

vvvvvv

Dobfe reaguje na mistni situace a podminky

Analyza dat i jejich sbér jsou Casto Casove

narocné etapy

Hleda lokalni (idiografické) pfi¢inné souvislosti

Vysledky jsou snadnéji ovlivnéné vyzkumnikem

jeho osobnimi preferencemi

Pomaha pii poc¢atecni exploraci fenoménti
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3.3. Zakotvena teorie

Zakladateli tohoto typu teorie jsou metodologové Anselm Strauss a Barney Glaser. Jejich
prace méla za ukol nové vyvinutou metodologii kompenzovat nedostatek vytvareni novych
teorii vV kvantitativnim vyzkumu. Principy kvantitativniho vyzkumu jsoutotiz postavené na
odlisnych zakladech, kdy se snazime potvrdit, ¢i vyvratit hypotézy vydedukované predem
vypracovanymi teoriemi. Oba badatelce pozdéji v dobrém a se vzajemnou uctou rozesli, kvali
ur¢itym neshodam a rozdilnosti nazort v jistych ¢astech vyzkumu. Anselm Strauss poté zacal
spolupracovat s Juliet Corbinovou, kdy z jejich spoluprace vznikla v roce 1990 i kniha

s nazvem Basics of Qualitative research. Grounded theory of Qualitative Research, ktera byla

vénovana pravé Barneymu Glaserovi.

V této knize oba autofi uvadi, ze:
»---je to teorie induktivné odvozena ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamena, Ze je
odhalena, vytvotena a prozatimné ovéiena systematickym shromazd’ovanim udajt o
zkoumaném jevu a analyzou téchto udaji. Proto se shromaZzd’ovani udajii o zkoumaném jevu,
jejich analyza a teorie vzajemné dopliiuji. Nezaciname teorii, kterou bychom nasledné
overovali. SpiSe zac¢iname zkoumanou oblasti a nechavame, at’ se vynofi to, co je v této

oblasti vyznamné." (Strauss, Corbinova, 1990, s 76)

Zakotvena teorie se zacala pouZivat pfi vyzkumu ozehavych témat, u kterych se o¢ekavalo
vynoteni teorie z analyz rozhovort a dalSich sociologickych technik.
se metodologové Glaser se Straussem rozesli. Zatimco Glaser popisuje pouze dvé kodovaci

faze (kddovani substantivni a teoreticke), podle Strausse a Corbinové najdeme faze tii:
e kodovani oteviené

o kodovani axialni

o kodovani selektivni
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Otevrené kodovani

- je analytickym procesem, jimzZ jsou pojmy identifikovany a rozvijeny, ve smyslu vlastnosti a
dimenzi. Zakladni analytické postupy, pomoci nichz se toho dosahuje, jsou: kladeni otazek o
udajich a zjiStovani podobnosti a rozdili porovnavanim jednotlivych piipadt, udalosti a
jinych vyskyti zkoumaného jevu mezi sebou. Podobné udalosti a pripady jsou oznaceny a

seskupeny do kategorii.

Axialni kodovani

- je proces uvadéni subkategorii do vztahu k né&jaké kategorii. Je to slozity induktivné-
deduktivni proces o nékolika krocich, které jsou stejné jako pii otevieném kodovani
vykonavany prostifednictvim porovnavani a kladeni otdzek. OvSem pfi axidlnim kdédovani
rozvijime kazdou kategorii ve smyslu jejich pti¢innych podminek, které ji zptisobuji. Kromé
toho pfi axialnim koédovani pokracujeme v hledani dalSich vlastnosti kazdé vlastnosti a v

zaznamenavani dimenzionalniho umisténi kazdého ptipadu, situace nebo udalosti.

Selektivni kodovani

- je proces, kdy se vybere jedna centrdlni kategorie, ktera je pak systematicky uvadéna do
vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy se déale ovétuji a kategorie, u nichz je to tfeba, se

dale zdokonaluji a rozvijeji.

Zakotvena teorie je tedy navrhem hledani jakési specifické teorie, ktera se tyka jistym
zpisobem vymezené skupiny, nebo prostfedi. Diky jejim piednostem a flexibilité, bude
vhodnou metodou pro vyzkum soucasnych zdjmovych skupin, tedy idealnim postupem pro

nas vyzkum, ktery je zcela odlisny od vyzkumu kvantitativniho.
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3.4. Soubor dotazu

Pro vyzkum v jeho Cisté praktické fazi, byl vyselektovan soubor dotazl, které¢ budou
zakladnimi stavebnimi prvky kazdého polo strukturovaného rozhovoru, kde bude
samoziejm¢ vymezen prostor i pro improvizaci a volnou diskusi, od které¢ se ocekava, ze

bude-li vécna  a k tématu, pomuze dokreslit detaily sledované oblasti.

Viastni dotazy:

1. Co vas vedlo k parasutismu, popf. ke specializaci vysadkare?

2. Jaké byly vase pocity poprvé v letounu pted prvnim seskokem?

3. Co si vybavite z prvniho seskoku?

4. Jsou pocity s pribyvajicimi seskoky jiné?

5.V ¢em vam pomohla ptiprava?

6. Jevi se vam jeji rozsah a kvalita dostatecny?

7. Co byste zménil v jejim obsahu?

Rozhovory budou vedeny ve vSech piipadech v podobnych podminkach, tedy piimo na letisti
a to po ukonceni letového provozu. Cilem zvoleni této casoveé vysecCe je zdjem na tom, aby

dotazovani byli jiz v relativnim klidu, ale stale jesté v Cerstvé emocni bd¢losti.
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3.5. Vybér ucastnikii vyzkumu

Vzhledem k dlouholeté ¢innosti vyzkumnika v obou odvétvich, které jsou predmétem
vyzkumu, tedy sportovni parasutisté a vysadkaii ACR, se podafilo nalézt spravné skupiny
probandt, kdy bylo cilem, aby si tyto skupiny, respektive zastupci danych skupin byli co
nejvice shodni. Jedna se o shodu predevsim vékovou a v délce doby provozované ¢innosti,

tedy 1 zkuSenostni.

Rozhovory samotné prob&hnou V jiném sledu, nez budou prepsany. Jedna se o tmysl
vyzkumnika a to z ekonomickych divodi. Diky velkému akénimu radiusu jednotlivych
letovych provozl bylo snahou nasbirat informace polo strukturovanymi rozhovory s ohledem
na ekonomickou stranku véci. Samotné fazeni rozhovora v této praci je vSak imysiné
sestaveno tak, abychom mohli ihned po sob&é monitorovat reakce a odpovédi vzdy dvou

osobnimi udaji shodnych probandd, ale z rozdilnych skupin pozorovani.

Tento systém by mél uleh¢it odhalovani ptipadnych shod, nebo naopak zasadnich rozdilt

mezi témito skupinami, které jsou predmétem vyzkumu.

Vybrani probandi v¢etné zakladnich demografickych dajii, které jsou dilezité pro samotny

vyzkum, jsou pro piehlednost uvedeni Vv tabulce €. 3.
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Tabulka ¢. 3

Demografické charakteristiky ucastniki

proband

vék

doba praxe

misto seskokt

poznamka

Libor D.

43

17 let

Chrudim

ACR
43.vysadkovy

prapor

Michal P.

35

12 let

Prost&jov

ACR
601.skupina

specialnich sil

David S.

26

6 let

Prost&jov

ACR
601.skupina

specialnich sil

Zdenék B.

21

2 roky

Tabor

ACR
41.mechanizovany

prapor

Rudolf K.

42

16 let

Strunkovice

Aeroklub
Prachatice,

letisté Strunkovice

Jaroslav V.

35

13 let

Strunkovice

Aeroklub
Prachatice,

letisté Strunkovice

Karel S.

27

6 let

Praha

Aeroklub Praha
Letnany

Miroslav K.

20

2 roky

Piibram

Aeroklub Piibram
-Dlouhéa Lhota
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3.6. Prepis rozhovori

V piepisu rozhovort budou v zavorkach oznacené pismenem K komentaie vyzkumnika u téch
¢asti rozhovort, které se jevily jako zajimavé z psychologické stranky. Dand mista pro lepsi

piehled budou podtrzena.

Libor D.

Co vas vedlo k paraSutismu, popr. ke specializaci vysadkare?

,» Vystudoval jsem stiedni vojenskou $kolu a poté dostal tfi nabidky v rdmci armady, kdy
prave systemizované misto v Chrudimi bylo nejzajimavéjsi a také z hlediska dislokace
ekonomicky nejvyhodnéjsi vzhledem k misté mého bydliste.*

Jaké byly vaSe pocity poprvé v letounu pied prvnim seskokem?

,Musim pfiznat, Ze na pocity nebylo pfili§ ¢asu, byl to pomérné velky letovy provoz, kdy se
na poskokové plose pifipravovalo asi Sedesat vysadkait a vse §lo tzv. rdz na raz (smich).
Nikdo se s nami nemazlil, na druhou stranu jsme ocenili pravé to, ze vSe probihalo rychle a
nebyl Cas se pozastavovat nad nepfijemnymi otazkami v hlave.*

Co si vybavite z prvniho seskoku?

,V armadé se vSeobecné tika, Ze vSechny prvni seskoky jsou noc¢ni, znamena to, ze kazdy
absolvuje minimalné vyskok se_ zavienyma oc¢ima a az dynamicky naraz do tiisel jej z tohoto
rozpolozeni vytrhne k dal§im ukontim podle metodiky. Jestli to opravdu plati plo$né€ nevim,
ale ja to tak me¢l.“

(K- jedna se o podvédomou reakci organizmu danou strachem z neznamého prostiedi)

Jsou pocity s pribyvajicimi seskoky jiné?

»Podle mého nazoru urcite ano, ja uz jich mam na svém konté péknou fadku a protoze je diky
riznym uloham a z rozdilnosti ukold kazdy jiny-naSel jsem v této nedilné ¢asti mé profese 1
zalibu.*

V ¢em vam pomohla priprava?

,Nabral jsem diky ptiprave urcitou jistotu, ze je to bezpecné, protoze nikdy pred tim bych si
nedokazal vyskok z letounu leticiho ve vySce sedmi set metrt piedstavit.*

Jevi se vam jeji rozsah a kvalita dostate¢ny?

,INedokazu a hlavn€ nemam to s ¢im porovnat, ale urcité méla pro mne velky ptinos.*
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Co byste zménil v jejim obsahu?
,»Puvodné jsem si myslel, Ze n¢které ukony délame v piipravé ve zbyteéné vysokém rozsahu,

ale nepochybuji o tom, Ze pravé instruktofi dobte védi, pro¢ to tak je.*

Rudolf K.

Co vas vedlo k paraSutismu, popF. ke specializaci vysadkare?

,»M1Uj otec se vénoval sportovnimu parasSutismu a tim jsem se k tomuto sportu dostal i ja. Bylo
to jesté v dobé, kdy existoval Svazarm a seskoky se kryli brigddnickymi hodinami.*

Jaké byly vase pocity poprvé v letounu pied prvnim seskokem?

,Vim, ze jsem noc pied tim vibec nespal a to bez ohledu na to, Ze piedpis jasn¢ uréuje osmi
hodinovy spanek pied seskokem-prosté to neslo. «

Co si vybavite z prvniho seskoku?

,»Asi to seviené bricho V letadle a také otcovy radostné oci pii dopadu.*

(K-typické psychosomatické projevy stresu, nékdy také nutkani na toaletu)

Jsou pocity s pribyvajicimi seskoky jiné?

,UTCiteé ano, ne ze by se ¢lovek nebdl, ale je to takova zdrava obava a tika se, ze kdo se

prestane bat, ma zadélano na prisvih. S ptibyvajicimi seskoky ¢lovek ziska jistotu a divéru

V padék a otevira se prostor pro to, si seskok potadné¢ uzit. Emoce jsou pak uz jen pozitivni.*
(K- pokud se neptiklada ¢innosti dostatecna pozornost a chybi respekt, je pravdépodobné, ze
muze dojit k mimotadné udalosti z divodu pochybeni)
V ¢em vam pomohla priprava?
,»Da se Tici, Ze ve vSem. Vlibec tu oblast nezndate, jediné co vite, je skutecnost, ze to chcete
zkusit. Pfiprava vas zasvéti do vSech potfebnych oblasti a také se vlastné ty informace
dozvédét chee.*
Jevi se vam jeji rozsah a kvalita dostate¢ny?
,,UrCité ano, v8e probihalo v pfatelské atmosféie, vzajemného poznavani a ¢loveku byli ve
volnych diskusich zodpovézeny vSechny dotazy, které polozil.*
Co byste zménil v jejim obsahu?
,,Dnes, jako zkuSeny parasutista mohu s odstupem ¢asu asi i pomérné objektivné zhodnotit
piistup instruktort a obsah ptipravy. Myslim, ze to bylo zcela v potadku, 1 kdyZ se n¢které
body v metodice zménily, ale to je celkovym vyvojem v tomto sportu, at’ uz se jedna o nové
typy padak, ale i vystroje, tlakovych pfistroj atp.*
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Michal P.

Co vas vedlo k paraSutismu, popf. ke specializaci vysadkare?

»Stat se vojakem, bylo mym jiz détskym snem. A kdo si za snem jde, ten byva tspésny. To,
ze jsem se dostal k této odbornosti, je zasluhou mé ctizadosti. Kdyz jsem se ocitl v armadg,
chtél jsem slouzit u jednotky, kterd je elitni a do jejiz ukolové skladby automaticky seskoky
patfi.*

Jaké byly vaSe pocity poprvé v letounu pred prvnim seskokem?

,UrCité jsem citil jisty pocit zadostiu¢inéni. Cesta K této jednotce nebyla lehka a védél jsem,
ze az budu z letadla na zemi, budu patfit mezi ostatni zcela plnohodnotné.*

Co si vybavite z prvniho seskoku?

,»V§e probéhlo velice rychle, az si ¢lovek fikal, Ze na pocity nebyl Cas. Ptesto si

nevymazatelné pamatuji tu_obrovskou radost pfi pohledu na otevieny vrchlik. Nebudeme si

4 W

nic namlouvat, ¢lovek prosté uveéii vécem, az kdyz je vidi na vlastni o¢i.*

(K-projev emoci bezprostiedné po stresujicich pocitech pii vyskoku z letadla se jedna o
pozitivni emoc¢ni prozitky)

Jsou pocity s pribyvajicimi seskoky jiné?

,»Kazdy seskok je né¢im jiny, at’ uz je to charakteristikou ukolu, typem letounu, dislokaci
poskokové plochy atp. Vy se ale ptate jisté na tu pocitovou stranku véci a tam ja to citim tak,
ze se s pribyvajicimi seskoky ¢lovék uklidni. Pfirovnal bych to k prvni jizd¢ autem v redlném
silni¢nim provozu a nasledné s odstupem casu jizd€ autem tfeba na chatu-uz vam to nepfijde,
ale pozor déavate stale.*

V ¢em vam pomohla priprava?

,»Asi ve vSem. VSsichni, kdo jsme nastoupili v mém terminu, jsme neméli Zadnou zkuSenost

V této oblasti. I kdyZ se to n¢kdy stava, ze ptijdou kluci, ktefi uz maji seskoky z civilu, u nas

to tak nebylo. Tim vic jsme se vzajemné podporovali a byli tzv. na jedné lodi. Dokonce mam

pocit, Ze to ten nas kolektiv spojilo.*

(K- pocit sounalezitosti, stmeleni kolektivu spole¢nym ocekavanim neznamého)

Jevi se vam jeji rozsah a kvalita dostatecny?

,Kvalita ur¢it€, meéli nés na starosti velice zkuSeni instruktofi, ktii vycvicili velkou skalu
vysadkait a to s vybornymi vysledky. Pokud se tyka rozsahu i tam neni urcité co vytknout,
mozna jen, ale to je Cisté mij pocit, Ze bych se citil o néco 1épe, kdyby na ptipravu

Vv jednotlivych bodech bylo vice ¢asu. Ale to se asi zrovna v armadé neda vytykat, tady to tak

prosté je a my to tak bereme.*



34
Co byste zménil v jejim obsahu?
,»Mné v celé piiprave nevadilo viibec nic. Pamatuji si ale pocity, kdy mi pfislo zbytec¢né, jak
vysoky byl diiraz na fyzickou zdatnost, protoze pocity po seskoku mi jasné fikaly, ze tak
naro¢na fyzicka ptiprava nebyla zapotiebi. S odstupem Casu vSak vse hodnotim kladné,
protoze dnes uz vim, Ze seskok jako takovy je pouze jednou ¢asti z mnoha pfi plnéni

naro¢nych tkold.

Jaroslav V.

Co vas vedlo k paraSutismu, popr. ke specializaci vysadkare?

,,Byl to pravé kolega Rudolf K., ktery je mym kolegou v i v zaméstnani a vzdycky jsem ho
rad poslouchal, kdyz vypravél vikendové zazitky z letiSté€ v dobé€ svacin. Az mi jednoho dne
nabidl, at’ to zkusim taky. A protoze to bylo opravdu lakavé, el jsem a viibec toho nelituji,
naopak.*

Jaké byly vaSe pocity poprvé v letounu pied prvnim seskokem?

,,Pamatuji si velkou nervozitu, §la se tenkrat podivat cela rodina, pro kterou jsem byl svym

zpusobem hrdinou. Jenze m¢ trapily upln€ opaéné pocity, mél jsem pochybnosti 0 tom, zda se

odhodlam ten krok z letadla ud¢lat.*

Co si vybavite z prvniho seskoku?

,Vim, zZe na palub¢ letadla z daleka nevladla tak vesela ndlada, jako v dobé ptipravy, kdy byl
seskok Casovée dost vzdaleny. Podporovali jsme se navzdjem a to ve mné zanechalo velky
dojem.*

Jsou pocity s pribyvajicimi seskoky jiné?

,,UrCité ano, 1 kdyz respekt tam je porad, ale co se vytratilo je obava z néceho neznamého,

nepoznan¢ho. Nediivéra na zakladé té skutecnosti, Ze je Clovek v situaci se kterou ma zcela
nulové zkuSenosti. Dnes bych tfeba tu chvili rad zaZil znova, ale vim, Ze tenkrat bych nikdy
nevéfil praveé tomu, ze takovou vétu po letech vyslovim.*

V ¢em vam pomohla priprava?

,Ja myslim, zZe se diky pfipraveé povedlo eliminovat mnohé pochybnosti o riznych faktorech,

jako je funkce padaku, véetné zalozniho, vliv vétru pii pristani aj. Také jistym zptisobem
stmelila kolektiv lidi, kterym §lo o stejnou véc. I kdyz pak velka ¢ast u tohoto sportu
neztistala, protoze si tfeba jen chtéli néco vyzkouset, ¢i dokdzat sami sob¢.*

(K-eliminace pochybnosti, obav a nedivéry ve funkci padaku, neznamého prostiedi,
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fyzikalni veli¢iny v dob¢ pfipravy na seskok lze vlastné povazovat za coping)
Jevi se vam jeji rozsah a kvalita dostate¢ny?
Byl jsem na seskok piipraveny po vSech strankach velmi dobfe. Je to uplné jiné, kdyz je
clovek presvédceny, ze ho nema co zaskocit a také nabral urcitou daveéru v kolektiv, ktery ho
pfipravuje. Véite, ze ¢loveéku z pocatku hodné€ ubere na klidu uz jen ta skutecnost, ze mu
padék bali n¢kdo jiny. A Gplné€ se odsouva do pozadi fakt, Ze to vlastné ani jinak nejde,
protoze baleni padaku do tzv. zakladni pfipravy nepatii. Myslim, ze pfistup instruktorti byl
velice zodpovédny a vstiicny. Pti nékterych nécvicich jsem obdivoval jejich trpélivost.
Co byste zménil v jejim obsahu?(po piedchozi odpovédi ne¢ekam nic zaporného)
,,Ja si vybavuji, ze se mi chvilemi nelibil skupinovy pfistup, protoze nekteii ze skupiny
ptipravy byli na urcitou ¢innost méné chépavi ¢i obratni a zbytek, kterym to $lo 1épe pak
vlastn€ museli ¢ekat. Systém byl nastaven tak, Ze az kdyz byli vSichni na stejné tirovni
zvladani dané Cinnosti, teprve se §lo dal. Nemohu to brat jako chybu, protoze pii vice pocetné

skuping to asi neni mozné, ale jinak bych volil radé¢ji individualni ptistup.*

David S.

Co vas vedlo k paraSutismu, popf. ke specializaci vysadkare?

,» 10 se neda presné urcit, jak uz to byva, ¢loveék nékteré véci neovlivni. Byl jsem pivodné
zafazen k uplné€ jinému utvaru, ale jednoho dne pfiSel muj kolega ze zamé&stnani, Ze

Vv Prostéjove pofadaji vybérové fizeni. Pfemluvil m¢, aby tam nebyl sam, Ze ho vlastné
doprovodim. Ironii osudu pak bylo, kdyz mé pfijali a kolegu ne. Dnes jsem za to rad, ale
tenkrat jsem o seskocich nevéd¢l vitbec nic a uz vitbec jsem tam nebyl kviili tomu.*

Jaké byly vaSe pocity poprvé v letounu pied prvnim seskokem?

,» Velice smiSené. Jednou stranou jsem moc chtél mit ten seskok za sebou a pfifadit se tak

k ostatni tzv. ostfilenym, ale z té strany druhé uz to nebylo az tak veselé. Pieci jen jsme lidé a
ja o této ¢innosti nevédél do zacatku pozemni ptipravy viibec nic. Myslim, ze hodné ¢loveka
ovlivni to, Ze nechce byt pied ostatnimi ten, ktery se s tim nedokazal vyrovnat a tak tzv. zatne
zuby.*

(K- v tomto piipadé je zfetelny in vivo kod)



36
Co si vybavite z prvniho seskoku?
,»Vim, zZe jsem chtél jit na fadu mezi prvnimi, pamatuji si, Ze bylo asi Sest vzleti a ja byl hned

Vv tom druhé. M¢l jsem radost, ze to budu mit splnéné a také me pohanéla zvédavost. Je to

velice nevSedni zazitek, ktery v ¢loveéku prosté¢ ziistane.*

(K- z tohoto obratu Ize vy¢ist piitomnost kognitivni poznavaci emoce, ktera je v daném
ptipadé pozitivnim stimulem)

Jsou pocity s pribyvajicimi seskoky jiné?

,Dnes uz to beru jako tplné béZznou soucdst své prace. Myslim, Ze je mnoho povolani, kde se
muze prosté kdykoli cokoli ptihodit a tohle je jen jedno z nich. Je pravda, Ze tenhle pohled ale
Clovek ziskd az s vétsim casovym odstupem.

V ¢em vam pomohla priprava?

,,Priprava byla pomérné naro¢na a intenzivni, ale o to leh¢i se zdal seskok tzv. naostro. Bylo
to pomérné narocné i po fyzické strance, ackoli v naSem ptipad¢ jsme zvykli, jen myslim, ze
Vv civilu to takhle asi neni.*

(K- dalsi ptitomnost in vivo kodu)

Jevi se vam jeji rozsah a kvalita dostateény?

,,M1Uj nazor je takovy, ze pokud je smyslem ptipravy, aby byl vysadkar pfipraven na vSechny
moznosti, které mohou nastat, aby byl pfipraven i po fyzické strdnce a samoziejme vybaven
vSemi znalostmi, které jsou pro seskok potiebné-tak ano, urcité byla pfiprava dostatecna, jak
po strance obsahové, tak i té kvalitni.

Jako bych mezi Fadky cetl jisté ,,ale ?

,»Ano, jisté ale tam je-myslim si, Ze pfiprava mize byt sebelepsi, ale téch negativnich pocitt,
kdy se micha strach s pochybnostmi, vas nezbavi-to odchéazi az s dalSimi seskoky.

Co byste zménil v jejim obsahu?

,Moje zkuSenosti sice nejsou malé, jenze jsou uplné rozdilné od zkuSenosti s ptipravou
novych vysadkait. Chci fici, ze miize mit clovék plno zkusenosti, ale dalsim krokem je také
uméni je plnohodnotné predat. Jsou k tomu zapotiebi jisté vlohy ucit ostatni. Profil instruktora
by mél byt odpovidajici pravé témto narokiim a to upiimné ja nejsem. Snazim se pozadované
ukoly plnit svédomité a asi se to 1 dafi, ale ucit nékoho pro néj novym vécem neni nic

snadného.
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Karel S.

Co vas vedlo k parasutismu, popr. ke specializaci vysadkare?

,Vid¢€l jsem v televizi porad, kde piredvadeli parasutisté formace ve volném padu. Zdalo se mi
neuveétitelné, co vSechno se v tom vzduchu dé délat. Vzdycky jsem si myslel, ze padajici
predmét k zemi, ned€la nic jiného, nez ze padad. Moc m¢ lékalo si to vyzkouset, ale také jsem
nebyl naivni, abych si myslel, ze to bude hned.*

Jaké byly vaSe pocity poprvé v letounu pred prvnim seskokem?

,,Byl jsem trochu zklamany, protoze jak jsem uz fekl, ldkal mé volny pad a prvni seskok byl
tzv. na lano, kdy ¢lovek vyskoci a padak se mu téméf okamzité otvird sdm. Druhym pocitem
byla samoziejm¢ nervozita a obava z né¢eho nového®.

Co si vybavite z prvniho seskoku?

., Vybavuji si, Ze m¢ instruktor placl pfes rameno, coz byl domluveny signal k tomu udé€lat ten

krok do nezndma-na vtefinu jsem zavahal a pak uz jen vim, ze jsem visel na otevieném
padaku a stra$né se radoval, Ze je vSechno v potadku. Co si také pamatuji, byl pocit
ptekvapeni z toho, jaké je tam nahote absolutni ticho.*

(K- tento proces se nazyva optika, ktera je jen jednim z dalSich druhti komunikace, kdy je
dotek regula¢nim gestem-v tomto ptipadé€ nahrazuje povel ke skoku)

Jsou pocity s pribyvajicimi seskoky jiné?

,,Ur€it€ ano. Myslim, Ze ¢loveék neni tolik zatiZzeny soustfedénim na svou ¢innost, aby byla
spravna a ma tak moznost si seskoky uzit se v§im, co k nim patii. Je zde vyborny kolektiv,
ktery se schazi 1 v zimé&, kdy se téméf neskace.*

Témér?

,Mame tady takovou tradici, tedy pokud povétrnostni podminky dovoli, tak je organizovany

silvestrovsky seskok v duchu pfislovi Jak na Novy rok-tak po cely rok. Je to spiS recese,

¢lovek je hodné nabaleny, protoze nahote je velka zima, ale o to hez¢i pocity pak ¢lovék ma,
kdyz se to na klubovné u ¢aje s rumem rozebird.*

(K- nejedna se o radost z ¢innosti, ale pouze zaminku pro to se sejit a utuzit tak kolektiv i

Vv dobé neptiznivych klimatickych podminek v dobé, ve které jsou kontakty mezi ¢leny klubu

¥idsi)
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V ¢em vam pomohla priprava?
,Hodn¢ jsme se stmelili, zacinalo nés v tom roce asi deset, takze jsme m¢li fajn kolektiv a
také jsme se béhem piipravy seznamili s ostatnimi cleny aeroklubu, takze kdyz se Slo na prvni
seskok, uz jsme byli vlastn¢ jeden kolektiv. Bylo to fajn, i kdyz néktefi z nas v letadle chytali
nadech zelené barvy v obli¢eji*.(smich)
(K- evidentni fyziologicky ptiznak ptitomnosti stresu, kdy se krev za¢ina soustfed’ovat ve
svalech koncetin a je pfemistovana z oblasti v tu chvili nepodstatnych)
Jevi se vam jeji rozsah a kvalita dostate¢ny?
mnohem delsi, kdy tzv. zakladni vycvik trval i ptl roku, ale to si ani neumim piedstavit. Mné
to takhle vyhovovalo a jsem spokojeny. V&d¢l jsem a umél jsem vSechno potiebné.
Co byste zménil v jejim obsahu?
,» Tu metodiku délal urcité n¢kdo, kdo dané véci rozumi, takze ma svoji logickou posloupnost,
kazda ¢innost méa navaznost a spojeni s tou predchozi. Je to urcité sestaveno vyborné. Jediny
prvek, ktery miiZe ptipravu ovlivnit, je podle mého nazoru pojeti a viibec celkovy piistup
instruktorti. A ja myslim, Ze zrovna na naSem letiSti jsme méli moznost poznat tu spravnou

variantu ptistupu.

Zdenék B.

Co vas vedlo k paraSutismu, popr. ke specializaci vysadkare?

,,Ono to cilené nebylo, dozvédél jsem se o naboru do ACR a pii dnesni situaci na trhu prace
mi to pfisSlo jako dobry népad. Jsem sportovné zaloZeny a s uniformou problém neméam. Tak
jsem do toho Sel. Povedlo se a ja pak dostal nabidku dvou pozic, ale bylo to v tomhle sméru
vlastné jedno, protoze obé byly vysadkové. Takze to byla spis jen volba, jestli Tabor, nebo
Zatec.

Jaké byly vaSe pocity poprvé v letounu pred prvnim seskokem?

,,INOo upfimné mi do zpé&vu nebylo, ti zkusenéjsi neSetfili riznymi vtipky a pozndmkami, takze

¢lovek ani nevédél, co od toho cekat. Samoziejmée si ¢lovek v hlaveé posklada, ze pred nim uz
skocilo lidi a také to zvladli, ale jak vstoupite do letadla a vite, ze zpatky je cesta uz jen na
padaku-clovéka to rozhodné neuklidni. Proto taky dnes, kdyZ jdou na prvni seskok mladsi

kolegové, ¢lovek na né bere ohled, kdyz sam vi, jaké to bylo.*
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(K- 1 humor je povazovan za dopingovou metodu zvladani stresu)
Co si vybavite z prvniho seskoku?
,Moc toho neni, ale co mi pomohlo, Ze to byl hromadny seskok ze zadi letounu An-12 a tam
me¢ hodné uklidiovala pfitomnost kamarada pfede mnou i za mnou. Byli jsme v tom prosté
hromadné, couvnout nebylo kam, ja tlacil toho pted sebou a zezadu mé zase tlacil dalsi. Byly
to krasné pocity predevsim po dopadu.*
Jsou pocity s pribyvajicimi seskoky jiné?
,» 10 chvéni kolem Zaludku ur€ité vymizi, ale diky rozmanitosti ¢innosti, kterd ptichazi potom
je to vlastné pokazdé zase jinak. Také se méni druhy letount, do kazdého se vejde jiné
mnozstvi vysadkard, jiné pocasi, denni doba atp.*
V ¢em vam pomohla priprava?
,Je to celé pro Elovéka, ktery o této specializaci nic nevi, nepopsany list. Casto jsem se divil u
n¢kterych nacvikil, k ¢emu vlastné mohou byt prospésné, ale pak se vzdy ukazalo, ze maji
svij vyznam a jejich zaclenéni do piipravy je opodstatnéné. Fyzicka ptiprava je naro¢na, ale
vzhledem k tomu, ze u téchto jednotek nejsou zatazeni jini vojaci, nez ti, ktefi maji vyte¢né
hodnoceni z pfezkouSeni v télesné ptiprave, neni to nic, pies co by se nedalo ptejit.*
Jevi se vam jeji rozsah a kvalita dostatecny?
»,Dostatecny rozsah urcité a kvalita zfejmé také, nemohu to porovnat s ptipravou u jinych
jednotek, ale co jsem tak probiral s kolegy prave od téchto utvart, tak je to velmi podobné.
Ono to vlastné ani jinak byt nemuze, protoze se postupuje podle jednotnych osnov.
Co byste zménil v jejim obsahu?
,»Nevim, jestli pfimo zménil, ale musim konstatovat, Ze ptiprava §la pomérné€ ve svizném
tempu a nekteti své drobné deficity dohanéli ve svém volnu. Na druhou stranu to neni
v armadé nic nového a od kazdého se ¢eka, ze k tomu pftistoupi jako profesional a pokud mu

nektery tikon d€la problémy, dopiluje to sdm.*
Miroslav K.

Co vas vedlo k paraSutismu, popr. ke specializaci vysadkare?
,,Padaky na nebi tady k nasemu méstu prosté patii uz dlouhé roky. Vzdycky mé to zajimalo,
jaké to asi je, tak jsem se jednu hezkou sobotu, kdyz byl zase letovy provoz, vypravil na

letisté a uz jsem tam druhy rok, jako doma. Je fajn mit konicka, ktery vas napliuje.
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Mam kamarady, kteti jsou mymi vrstevniky a s hrizou nekdy sleduji, jak jdou Zivotem tak
n¢jak bez zadjmu a v necinnosti. Je pravda, Ze tento konicek nepatii mezi Gpln¢ laciné, ale

kdyz ¢lovéka néco bavi, tak to tak nebere.*

Jaké byly vaSe pocity poprvé v letounu pred prvnim seskokem?

,» Tak to bylo opravdu hodné emotivni. Celou dobu si to vlastné ¢lovek neptipousti, je to néco,
co je v dali a najednou je den D. Uklidnoval jsem se tim, ze naveCer uz bude vSechno za mnou
a v poradku, ale ty minuty v letadle jsou opravdu nekonecné.*

Co si vybavite z prvniho seskoku?

,Vim, ze v letadle panovala opravdu fajn ndlada, na instruktorech bylo vidét, ze s nami tzv.
citi, snazili se nas rozptylit a také uklidnit. To se sice dafilo, ale jen do chvile, kdy jsme
vystoupali na seskokovou vysku. V tu chvili se mi zrychlil dech a myslim, Ze nebyla sila,
kterd by mé uklidnila. Dal§im vyraznym momentem je chvile, kdy nad sebou vidite otevieny
padak a to z vas vSechno spadne a je to opravdu nadherné.*

Jsou pocity s pribyvajicimi seskoky jiné?

,»Ja jich nemam zase tolik, abych mohl néjak rozsdhle bilancovat. Moje pocity sice nejsou

jako u prvniho seskoku, ale zase se nelisi tak vyrazn€. Vim uz co bude nasledovat a to mi

vylu€uje ten moment piekvapeni z Gpln€ nezndmych a nove prozivanych véci. Ale jeste
nejsem tak daleko, abych nebyl nervozni a myslim, ze i hladina adrenalinu v krvi je pofad
jesté pomérné vysoka.

V ¢em vam pomohla priprava?

,»,Mimo ziskani zdkladnich védomosti spojenych s timto sportem a také jistych pohybovych
dovednosti a navykli mi pomohla predevsim v té fazi, kdy jsem se mohl sezndmit s ostatnimi
¢leny para-klubu a nez jsme se dostali k samotnému prvnimu seskoku, tak uz jsem se zde citil
jako doma. A to je podle mé také velice podstatné pro lepsi zvladnuti prvniho seskoku.*
Jevi se vam jeji rozsah a kvalita dostate¢ny?

,Ur¢iteé ano. Jak se ocitnete pod tou zaplavou novych informaci, které véas bavi se dozveédét,
tak chvilemi ani ¢as nevnimate a hodné¢ to utika. Pfesto je kazdému kroku vyc¢lenén
dostate¢ny ¢asovy usek na to, abyste po jeho zvladnuti mohl jit dal a s klidnou hlavou. Bez
pocitu, ze byste m¢l nékde tzv. mezery.

(K- kognitivni faktor ptedvidani, kdy na zaklad¢ zkuSenosti mapuji nasledujici situaci)
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Co byste zménil v jejim obsahu?
,» 1o mi asi opravdu nepfislusi, jsem tu nejmladsi a ptipravu jsem absolvoval u lidi, ktefi maji
za sebou 1 reprezentacni zkusenosti. J4 myslim, ze to bylo pfipravené vyborn¢ a instruktoii
veédeli presné co délaji. Libil se mi i jejich tolerantni a trpelivy piistup. Opravdu neni nic, co

bych mohl vytknout a jak znovu fikam, ja opravdu na kritiku jesté par let nebudu ten pravy.

Na vas se vidé velky zapal pro parasutismus.

Moc mé tento sport bavi a kolektiv tady je vyborny, stykdme se i mimo provoz. Organizuji se
rizné aktivity v podvecer po letovém provozu tieba grilujeme, nebo jdeme do sauny a

Vv neposledni fad¢ se i posedi u piva. Je to pro nékteré z nas i vlastné smysl zZivota, kdy se

pohybujeme mezi zaméstnanim a leti§tém-je to opravdu moc fajn.*
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3.7. Shrnuti vysledki

Pti ziskavani cennych informaci se podatilo dodrzet pfedem dany zamér vytvorit vSem
dotazovanym stejné podminky pfi polo strukturovanych rozhovorech. Tzn. ze vzdy vyzkum
probihal po ukonceni letového provozu, v pohodli kluboven, nebo mistnosti uréenych k baleni
padakii (padackaren). Samoziejmosti bylo také obcerstveni (kéava, ¢aj, studeny napoj) pro
dosazeni pokud mozno co nejvétsiho pohodli a pohody, kdy byl ptfedpoklad, ze v téchto
podminkach bude eliminovana neochota vyjadfovat se a naopak bude dosazeno vysoké

procento sdilnosti dotazovanych.

Dalsim prvkem, ktery se velice pozitivné€ promitl do sbirani dat, je skute¢nost, ze
vyzkumnik sam prostfedi zkoumani velice dobfe zna a protoze s tim byli probandi seznameni,

nebo odtusili sami-byla komunikace mnohem snazsi a predevsim oteviené;jsi.

Poslednim bodem diilezitym pro vyzkum samotny byla izolace dotazovanych od skupiny. I
tento bod se podafilo dodrzet a jisté se pozitivn€ promitl do vyzkumu samotné¢ho. Odpovédi
dotazovanych by v Zadném piipadé nebyly uplné objektivni, kdyby byli probandi ovliviiovani
ostatnimi €leny skupiny. Negativni vliv by méla 1 samotna pfitomnost ostatnich, kdy by doslo
k potlaceni upfimnosti odpovédi, at’ uz z divodu obav z posméchu, nebo Siteni téchto

informaci napfi¢ celou skupinou.

Pokud chceme, aby byl vyzkum pfinosny, je nezbytné, aby byl postaven na uptimnych a
pravdivych tdajich, jejichz vyhodnoceni miize, ale v kvalitativnim vyzkumu také nemusi

urcit, ¢i odhalit urcity vzorec, nebo pfimo podpofit vznik urcité teorie.

V tomto sméru mohu prohlasit, Ze vysledky, dosazené v praktické ¢asti jsou pofizeny za téch
nejidedlnéjSich podminek, podporujicich jejich divéryhodnost a jsou objektivnim materidlem
pro pouziti v této praci S vizi najit jisté souvislosti ve sledované oblasti a dosahnout tak 1

sebemensiho pfinosu samotného vyzkumu.
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Po peclivém rozboru nasbiranych poznatkii 1ze nalézt jisté shody a vlastné i zékonitosti
tohoto vyzkumu. Pokud se tyka psychického rozpolozeni probandd, da se fici, ze v obou
skupinach bylo na stejné uspokojivé urovni. U vysadkaii ACR i sportovnich parasutistd
nebyly zaznamenany ani nejmensi naznaky nespokojenosti, nebo podrazdénosti z divodu
provozovani této ¢innosti.

Jsou vsak, podle odpovédi ucastnikli vyzkumu, velice dobie patrné jisté rozdilnosti

Vv principech pfipravy. Je nepochybné, ze u sportovnich parasutistii je ptistup rozdilny

piedevsim z diivodu, Ze se jedna o zajmovou ¢innost v jejich volném Case. Povazuji pfipravu
jako moznost stmelit kolektiv a tzv. zapadnout. Je zde kladen dliraz na socidlni oporu v dobé
zvladani stresu. Ve fazi seskoku, ktera vyzaduje asi nejvyssi psychickou zatéz se jako kolektiv
vzajemné podporuji a obecné se tési na tu ¢ast, kdy se jim pozornost automaticky ptestane
odvracet od preciznosti provedeni, kterd ptijde automaticky a otevie se prostor pro pozitivni
prozitky spojené s timto sportem. Pfiprava probiha velice pozvolné a trpélivé az se pro
n¢které zdala zdlouhava, to ale neni aspekt, ktery by ji ubiral na kvalité. Zajem a kazeni v dobé
pripravy je dana uz tou skutecnosti, ze ¢leny skupiny jsou lidé ochotni za provozovani této
¢innosti jednak ukrojit ze svého volného ¢asu a také nemiizeme opomenout i finanéni stranku,
kdy uz bylo zminéno, Ze se nejednd o lacinou sportovni aktivitu.

To se promita 1 do vyS$si naro¢nosti, pokud se tyka pozadavki na ustalené a prijemné pocasi.
Pokud bychom chtéli tuto myslenku jednoduse shrnout, lidé organizovani v aeroklubech si

chtéji seskoky za své penize jednoduse uZit.

U vysadkdrii v ACR je pFiprava na seskok zcela nepochybné taktéz precizni a urité
dostate¢na, rozdily zatneme vnimat az pti popisu ¢asového useku tésné pied seskokem, kdy
vnimame vEtsi Casovy tlak, méné Casu i na vnimani okoli, pfedev$im v podobé skupinovych
seskokil. VSe se odviji v ndvaznosti na skutecnost, Ze seskok je pro profesionalniho vojaka
pouze jednou casti ¢innosti pti plnéni tkold.

Méng¢ prostoru zaznamenavame i ve fazi pripravy, ktera se odviji v blocich a pfipravovani
svétenci instruktord podle jejich odpovédi dohani drobné niance ve svém volném case.

Na zakladé principti zavedenych v ACR je plnéni ukolii automatické a to, Ze k seskokiim

nékteti najdou pozdéji pozitivni vztah, je pouze vedlejSim jevem.
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Ani ptislusnost k jednotkam, které jsou vysadkové na zakladé nasbiranych poznatki neni
cilenym jednanim proband, ale naopak vétSinou vlivem osudu, ¢i ndhody i kdyz jsou
samoziejme vyjimky. Sportovni parasutisté naopak tato ¢innost n¢jakym zplisobem oslovila,
at’ uz v médiich, nebo se tomuto sportu vénoval nékdo z blizkych atp. a diky tomu cilené

nastoupili cestu k seskoktm vlastni vili.
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3.8. Diskuse

Ve snaze nalézt jakékoli poznatky ¢i zaveéry nékoho jiného na dané téma jsem pozadal o
redersi ve védecké knihovné v Ceskych Bud&jovicich a poté i v knihovné Jihodeské
univerzity. Piesto, Ze na téma parasutismus bylo zpracovano nékolik publikaci, nepodafiilo se
mi nalézt praci cilenou na rozdily v pfipravé mezi profesionalnimi vysadkafi a sportovnimi
parasutisty.

Na radu zaméstnankyné knihovny Jihoceské univerzity jsem se jest¢ pokusil prohledat
portal www.theses.cz, ktery shromazd'uje vysokoskolské kvalifikacni prace a tam jsem nalezl
praci pana Jakuba Sklenky z roku 2011 s nazvem Komparace parasutistickych vycvikd.

I kdyz tato prace neni zaméfena piimo na psychologickou pfipravu a pojednava pouze o
vycviku sportovnich parasutistil, potésilo mne, ze v oblasti tréninku a vycviku sportovnich
parasutistl jsme na zékladnich principech shodli , a obecné i osnovu vycviku lze povazovat za
shodnou.

Ve stejném roce vznikla diplomova prace Lukase Pastriidka Rizikové faktory
paraSutistického sportu, ktera sice také neni cilena ve stejném smyslu jako tato prace, ale
zaujal mne €ast popisu psychologické ptipravy sportovnich parasutistl, kde na strané 25
Pastriidk tika:

,,Kompletni ptiprava by méla byt provadéna v klidném sportovnim prostiedi. Jestlize je
sportovec, jiz ve fazi ptipravy na seskok, pod vlivem spéchu, ktery podnécuje k
vytvofeni pocitu stresu, je velka pravdépodobnost, ze béhem piipravy dojde k pochybeni,
které se muze nasledné projevit pii samostatném seskoku.*

Ihned se mi vybavily vypovédi probandil z fad sportovnich paraSutistl, ktefi si prave
pochvalovali klidné prosttedi a pozvolnou piipravu. Zda se, Ze toto pravidlo je ve sportovnich
aeroklubech opravdu dodrzovéno.

Nemohu naopak nezminit odpovédi vysadkaitt ACR, kteii se naopak vyjadiuji ve smyslu, Ze

Casu pfilis$ nebylo a vSe se odvijelo v dobé seskoku pomérné svizné.
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3.9. Sebereflexe vyzkumnika

Hodnoceni vyzkumu, tedy pfedevs§im jeho pribéhu z pohledu vyzkumnika, nebo-li toho, kdo
za celou praci stoji, bych rad rozdélil na dvé ¢asti. A to:

- pozitivni

-negativni

V Zadném piipadé vSak nejde o pojmenovani skupin tzv. doslova a véfim, ze z textu vyplyne,

jakym zptisobem a jak vazné je toto déleni mysleno.
Pozitivni.

Do této skupiny patfi prozitky spojené s opétovnym pobytem ve skuping lidi, mezi nimiz
jsem se pohyboval pomérné dlouhy ¢as a doslo tak na nostalgické vzpominky a ohlédnuti za
osobnimi zaZzitky v této oblasti.

Dalsim ptijemnym piekvapenim byl vstiicny ptistup vSech zucastnénych, kdy se trpéliveé
podrobovali mym dotaziim a to i s pfijemnou pohostinnosti.

Obecné se da konstatovat, Ze vzdy panovala na vSech letiStich ptatelska atmosféra a nikdo
Z probandi se necitil nikterak nepfijemneé.

Podle ptedpokladi se Gplné nejlépe komunikovalo s mymi vrstevniky, kdy od samého
zacatku rozhovory probihaly zcela uvolnéné a oteviené. U probandi mladSiho véku se ze
zacatku vyzkumu objevovala nervozita. Pro nastoleni potfebné uvolnéné atmosféry jsem volil
témet okamzité po zahdjeni debaty prechod k tykani, které jsem jako star$i samoziejme
nabizel j& a ve vSech pfipadech bylo s potéSenim, nebo mozna i tlevou pfijato. To byl klicovy
moment vyzkumu u mlad$ich probandi, kdy nasledné v§e probihalo k mé nejvetsi
spokojenosti.

Velice mé prekvapila radost vSech Sleni této skupiny lidi z toho, Ze ma n¢kdo zajem o jejich
¢innost, Ze je n€kdo ochoten psat poznatky o téchto lidech a sami to berou jako jisty zpiisob
propagace.

Jelikoz jsem se opravdu doptedu piipravoval na vSechny mozné reakce, tedy 1 na neochotu,
nezajem, popf. jisty zplisob posméchu, byl jsem mile potéSen tim, Ze na Zadny z téchto
zapornych predpokladii nedoslo. Jsem piesvédceny, ze to v jistém smyslu ovlivnilo i vyzkum
samotny, pokud se jedna o jeho objektivitu.
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Negativni.

Ptekvapeni v tomto vyzkumu nebylo vzacnym pocitem, bohuzel, i pokud se jedna prekvapeni
zapornych. To nejintenzivnéjsi bylo asi v tom, Ze jsem viibec nedokazal dopfedu domyslet,
jak moc naro¢na bude ¢ast vyzkumu v oblasti pfesunt mezi jednotlivymi dislokacemi.

Nejenze §lo o pomérn¢ vysoké vydaje finan¢ni za pohonné hmoty, ale predevsim mne
zaskocil rozsah vynalozeného ¢asu na cestach.

Vzhledem k tomu, Ze mista vyzkumu nebyla zvolena podle ekonomické stranky, ale podle
vyuzit moznost vybéru probandi piedem hledanych vékovych hranic, nez se nechat omezit
ekonomickou strankou. Podivame-li se v§ak na tabulku cislo 3, je zfejmé, Ze rozptyl dislokaci
byl v tomto vyzkumu opravdu velky.

Druhym negativnim zjiSténim byla jista podeziravost ze strany fidicich letového provozu na
danych letistich, kdy v prvni fazi pfedchazelo nékdy i dlouhé vysvétlovani zaméru vyzkumu
a také mé nepfislusnosti k jakémukoli tisku.

A aby byl vycet negativ kompletni, nemohu nezminit vliv pocasi. Nejednou se ptihodilo, Ze
byl proveden dohovor na letisti, kdy jsem se zaméfil na stejné podminky vyzkumu a trval tak
na tom, Ze polo strukturovany rozhovor probéhne po ukonceni letového provozu a tésné pied
zahdjenim mé cesty do ur¢ené¢ho mista mi bylo telefonicky oznameno, Ze letovy provoz byl

Z diivodu nepfiznivych povétrnostnich podminek zrusen.
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