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Uvod

Mezi zakladni vlastnostlovéka zejmeé pati snaha zjednoduSovat si své byti na Zemi
a zarové touha proZivat, snit, mit kolem sehi@&gmre hezké prosedi, komunikovat.
Celym jeho vyvojem se jakdervena nit prolin& snaha o utelmi a zrychleni prace
¢i vynalézani stale &eho nového. Je vSakilézité nezapominat na zakladni hodnoty,
na to givodni, co nam firoda nadlila, i na to, catlovek po staleti vytvéel, | kdyzZ se to
nyni miZe jevit jako nemoderni, nepouzitelné. Proto fighda znat tradice, chtit je

pochopit a stale z niaterpat a pstovat je v sob

Zijeme v dok, kdy tzv. moderni technika ziskala dominantni pozi nasem
Zivote. Bez ni mnozi jiz neuthji ani krok wetn® pasivniho poslechu hudby — jeepi
jednodussi, aby namé¢kdo jiny zpival a hral. Vzdavame se tak mnohdy acel
dobrovolre moznosti sebevyj&dni, spoléné strAvenéhocasu, aktivni relaxace
pii provozovani hudbyi zpévu apod. Hudba a 2p dokazi uvolnit nagti, pomoci
od stresu, odstii@vat zabrany, podicovat edstavivost, aktivizovat, prohlubovat
estetické cini. Toho vSeho by se d&o ve Skolnim vydovani i mimo gj
ve voln@&asovych aktivitach vyuZzivat. Velkou inspiraci pyugiti hudby, rytmu, zgvu
v ¢innostech s#&mi mi byl Mgr. Zderk Simanovsky, ktery vyiuje hudeb-
-dramatickou vychovu na Pedagogické faklK a vede kurzy pro pedagogy z praxe.
Cenny zdroj informaci o hlasovém a sluchovém Ustroj praktickych poznatcich
a zkuSenostech se&gm jsem naSla v knize MUDr. Jitky Vydrové, které |
specialistkou na lidsky hlas, na diagnostiku a giéranemoci ¢i poruch hlasu.
PaeDr. Alena Ticha se zabyva vyukowwapna PedF UK a vyukou ,ne&yaki“.

Cilem prace bude zpracovat — shrnout zakladni tiekée poznatky o vyznamu
zpévu pro vyvoj dikte z pohledu rozvoje jeho hudebnosti a z pohledcheyného
puasobeni. Na zakladtéchto teoretickych poznaikbude v praci navrzeno praktické
uplatreni, konkrétni vyuziti v praxi. A protoZe povazuja zilezité znat historii,

poznavat a uchovavat tradice, prace bude obsaté&xabjednani o lidové pisni.

Nejprve strédné popiSi vyvojové obdobi mladsiho Skolnih&kwu, zminim, co je
typické a co specifické pro tent@kv V dalSich kapitolach iedstavim oblasti, které
souvisi stvorbou hlasujfeti a hlasovou vychovou. Takovy souhrn povaZzuji
za minimalni teoreticky zaklad gebny k jasyjSi predsta¢ o hlasu a o zsobu,

jak s nim pracovat a rozvijet jej.



1 Miladsi Skolni vk

Obdobi mladSiho Skolnihasku trva @iblizné od 6 do 8 let a je tofpchodnycas mezi
hravosti pedSkolniho ¥ku a zralejSim chovanim Skoléka, kdy je¢dmére ustalené
ve svém chovani a prozivani, a tak i vice zrarétellicmér jde o spiSe klidné obdobi,
kdy zmeny nejsou tak rychlé. Ditje realisticky zaréfeno na to, co je a jak to je, jedna
se o ¥k stizlivého realismu, kdy chce pochopit okolngsydoopravdy”. Ve stednim
Skolnim ku (priblizné od 9 do 12 let) uz je diklidnéjSi, na Skolu adaptované&tsiho
vlivu nabyva dtska skupina, ficemz se utvld Zenskd a muzskd identita, réaliské
postoje a dochazi Kigvojovani specifického chovani k malynsteim. Posledni etapou

je starsi 8kolni&k, kdy pomalu nastupuje dospivani.

Mladsi Skolni ¥k je ozng&ovan ¥kem Skolnim z tohoitvodu, Ze Skola Zivot dite

ovliviiuje zasadnim Zpsobent?

V této kapitole se budu zabyvat vyvojemétitpo jeho dlesné, rozumové, emoi
strance a jeho socializaci. Pro iedily této prace se omezim jen na &t& popsani

téchto oblasti.

1.1 Télesny vyvoj

Télesny Kst byva rovnorrné plynuly, zlepSuje se hrubda a jemna motorika, c®z s
odréZi pi u¢eni psani a kresleni, dokonalejsi je i koordinaEek pohyb celého &la.

Presto je vice patrnyast do vysky, hlavé prodluZzovani dolnich kaetin, nmeni se
tvar lebky. Kostru tvti mnoho chrupatité tkaré, a protoze stale probiha osifikace,
musime dbéat na to, aby nedochazelo Kingffenému zatiZzeni arg@dchazet tak
vadnému drZeni¢ta. Pro dobrou stavbu kosti je velmileZity pohyb. Ten &i
mladsiho Skolniho &ku vyhledavaji velmicasto. Pesto je dlezité dti k pohybu
motivovat. RevaZzuje spontanni pohyb, ktery se vyana \tsi rychlosti, vytrvalosti,
presnosti, rozmanitosti. Chrup u@tidse obmgnuje za trvaly. Btem je také nutno

dopravat dostatek odpinku acas na relaxaci, protoZe se stale snadno thavi.

! Srov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojova psychologies, 119.
2 Tamtézs. 117.

3 Tamtézs. 120.

4 Srov. HAJEK, B.; PAVKOVA, JSkolni druzinas. 27.
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1.2 Rozumovy vyvoj

Mysleni je konkrétni a realistické ¢til nepg'emysli o tom, co neexistuje, dijpmaji

realitu takovou, jaka je.

Diky rozvoji smyslového vnimani se délistava pozorsi, dokaze vynaloZit &Si
asili k dosazeni cile, ¢ma vnimat s#t cilerg — pozoruje. Vnimantasu a prostoru se
rozSiuje o schopnost posoudit, co jEvé a co pozgi, co blize a co dalRDits zaina
byt schopné vnimat soubor detajiko celek i vztahy mezi nimi, dospiva k vizualni
analyze a syntéze. ZvySuje se uUtpwekverni percepce, vnimani spravnéhagub

pismen nebdislic.’

Rozviji seiet, rozSkuje se slovni zasoba (u sedmiletyci&ide to giblizné
18 000 slof), meni se délka a sloZitostly chapaniiznych vyznan stejnych slov, tim

vSim je ovlivieno chovani a prozivani, schopnost pamatovatgise.

Na rozvoj ie¢i navazuje rozvoj kratkodobé a dlouhodobé giamdite Iépe
reprodukuje nateny text i diky pouzivani metody opakovani a time, dochazi
ke znen¢ zpasobu ukladani zkuSenosti — od neverbalniho, cdlastik verbalnimu
ukladani zazitk a k postupné zsmé nazorného (intuitivnino) mysSleni v mysleni

konkrétnich logickych operagi.
Konkrétni logické mysleni se projevujartito schopnostmi:

a) Decentraci— uvaZzovani v souvislostech; diky zohledani vice hledisek a vztah
vyvodi jeden zakr; decentrace umaiije vidkt swt o¢ima druhého;

b) Konzervaci pochopeni trvalosti objekta sodasre prijeti promenlivosti objeki,
reality;
c) Reverzibilitou— vratnosti situaci (mySlenkovych operaci); niaindefinitivni;

schopnost vrétit se naiek a zait jinak.*°

®> Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie Is. 250.

® Srov. LANGMEIER, J.; KREJIROVA, D. Vyvojova psychologies, 122.
" Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie Is. 239.

8 Srov. LANGMEIER, J.; KREJIROVA, D. Vyvojova psychologies, 123.
® Tamtézs. 124-125.

1% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Is. 243—-245.
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1.3 Emodni vyvoj a socializace

V oblasti vyvoje emoci nastupuje vyr&jinschopnost seberegulace, tzn. aindat
,do pozadi svoje aktualni piby ve prosgch ¢innosti skupiny a zapoijit tak viceil,
zlepSuje se schopnost adaptace. Podle Vagnero08)(diky zrani organismu a hlavn
centrélni nervové soustavy dochazi ke zvySenicamstability a odolnosti &i zagzi.

E. Erikson charakterizuje tent@k jako obdobi citové vyrovnanosti. LEtdl previada
optimistické nalaéhi, vice rozumi svym vlastnim emocim, pbot gikladaji jim
urcity smysl. Rozviji se enimi inteligence™ Ziskavaji pocit vlastni snaZivosti v praci,

ale nepestavaji si hrat?

Vyvoj moralniho wdomi ajednani velmi souvisi s vyvojem kognitivnim,
na dosahované urovni poznavanétav Ve ¥ku 7-8 let se dit stava vice nezavislé
na dosplych, na jejich pikazech, nazorech a jeidr nim Kkritict¢jSi v otadzce, co je
aneni spravné. Morélka & se stava autonomti.Pro vyvoj moralky je velmi
dulezitq tzv. vzajemnost, kdy si v rodirmohou jejiclenové navzajem stbvat své
pocity a sva fani. Tak si dit samo dokaze wdomit, co niize zgisobit svym jednanim,

s s

zda poniZedi ubliZi, a Ze druzi mohatinit jemu toté#**

Dale si osvojuje sociélni role¢ekavané vzorce chovani podle predt, ve kterych
se pohybuje. Ve 38kole seiuroli Zaka, spoluzadka, poznava rolicitelel®
Mezi vrstevniky vznikaji a rozvijeji se vztahy, @owosti uziténé pro Zivot

ve spolénosti. Rodina pakistava mistem, kde dihleda klid a bezpé.*®

2 Hudebni schopnosti

2.1 Zzakladni hudebni schopnosti

Mezi zakladni hudebni schopnosti ve vztahwiskému zgvu pati zejména:
Hudebni sluch kterym rozliSujeme délku, vysku, silu, barvu téauu melodie jeji

klesani ¢i  stoupani, jeji opakovani apod. Vice v podkapitol8.3.

1 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Is, 261-262.

125rov. LANGMEIER, J.; KREGIROVA, D. Vyvojovéa psychologies, 141.
13 Tamtézs. 133.

1 Tamtézs. 136.

> Tamtézs. 136.

'8 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie Is. 267.
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Hudebni par¥, diky niz ukladame, vybavujeme si uloZzené poznatuSenosti.
Hudebni pedstavivostneboli ,vnitni zpv*, jimz vnimame melodii jen v mysli.
Rytmické ci#ni vsol® zahrnuje vnimani rytmu @tani délky tén), metra
(prizvienaci negiizviena doba) a pulsaci (pravidelnost dobpnalni cieni umozni
zpsv v riznych téninacH! Diky tonalnimu ciéni di& rozezn& durovou a mollovou
toninu, ukorenostti neukorgenost melodie, intoaé negesny ton apod. Jako u vSech
schopnosti zavisi rozvoj natiSv tomto @ipad® hudebni zkuSenosti, s jak pestrou

hudebni paletou se setkava a samjozs jak intenzivig se ¥nuje zgvu.*®

2.2 Vyvoj hudebnich schopnosti

Hudebni schopnosti jsou psychické struktury, kteeéngni, nejsou jednou provzdy
dané. Jsou to psychické vlastnosti, které jediriskdzddicné i pasobenim vychovy
a prostedi. Kvalita a kvantita hudebnich schopnosti je taklivnéna procesem zrani
a wWkem jedince. MZemefici, Ze v ragjSich fazich vyvoje hraje&si roli cdi¢nost,
v pozcjSim obdobi nastupuji spiSe vlivy vychovné. Skntssti je, Ze pokud vrozené
nadani nebude vhodmodrécovano, nerozvine se. Vyvoj schopnosti tedy dwlje

zarovei vnitini i zevni progedi,a to jiz od poatku ontogenez¥.

Zvukoveé hry kojence s rogém grechazi v polovié druhého roku Zivota k tomu,
Ze dit zatne samo tviit jednotlivé tény, intervaly, vymySlet si vlastmhelodie
a posléze napodobovat znamé udqy. U triletého nebodtyiletého diéte nakonec

prevazi melodie dané kulturou a experimenty se zwykyizi.*°

Dité v Sesti letech &Sinou obsahne zakladni pivé schéma, dokaze interpretovat
pisnky amerné svym schopnostem. Ve Skolnintku dit zpiva Cisteji a vyrazrji,
ale k &t3im pokrokm jiz nedochazi, pokud nema neobvykly tafeént.

Hudebré nadané dé&obvykle do deviti leterpa ze svého talentu, nema problém se
nawit skladbu dle hudebniho sluchu a gdmPrava virtuozita se vSak & utvdet
az ve ¥ku kolem deviti let a rozviji segdevsim diky motivaci, osobnosti, povahovym

rysim a samoiejmé diky ,troSe Ststi“.?

" Srov. SEDLAK, FZaklady hudebni psychologie,40—-41.

8 Srov. TICHA, A.Hlasova vychova vetiském sboru progtdnictvim her a motivacs, 27.
9 Srov. SEDLAK, Fzaklady hudebni psychologi, 36.

2 Srov. GARDNER, HDimenze myslens, 135.

2l TamtéZzs. 137.

22 TamtéZs. 137.
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2.3 Hudebni viohy

Protq aby se mohly projevit hudebni schopnosti, musi jedinec hudebni viohy
(dispozice, nadani, talent), které maji biologicddklad, jsou vnihimi podminkami
hudebniho vyvoje. Mluvime o anatomickych a psychmipgickych gedpokladech
schopnosti (kvalita sluchového a pohybového Uststgvba a funkce hlasového organu,
emocionalni citlivost k hud zpisob hudebniho vnimani, vztah k hadtid.)?®

Existuje edpoklad, ze kazdé€lesre a duSeva zdravé di¢ ma alespt minimalni
hudebni vlohy, zalezi jen na padimosti prostedi, na kvali& hudebni vychovy, zda-li se
zdjmem o hudbu, Zp, hru na nastroj, hudebnim @itm, pandti, fantazii, smyslem

pro rytmus>*

2.4 Hudebni inteligence

Praw hudebni nadani se objevuje jako prvni, dalé&sr€ji nez ostatni. Zatim vSak

neni ffesré znam divod, pra se tak dje.?

Dle raiznych vyzkuni je zZejmé, Ze zaklad hudebniho nadani je zalezitosti
dedi¢nosti. DalSimi vlivy jsou prosedi, ve kterém ditZije a diky @muz se mize talent
projevit, propracovany systém vyuky, anebo ochraohujemoc ¢i jako jeji sodast —
nag. u autismu mze hudebni nadaniigtat izolované a projevovat se bezchybnou

reprodukci v&eho, co jedinec sly&).

Pro zajimavost zde uvedu, Ze u hudebniho sklad&mb@ponovani zdna jiz
s hudebni myslenkou (ndpadem na rytmus, melodiakgho harmonickym motivem),
kterou pak rozviji svou hudebnigaistavivosti, jeZ je uéhzcela spolehlivd, jde jedinym
smirem a je zakladem pro uskdténi hudebni vize — jasné koncepce dfla.

2.4.1 Slozky hudebni inteligence

Mezi zékladni slozky p#t melodie (vyjagena tony), rytmus (zvuky na slySitelnych

frekvencich a sestavené dle daného systému) a (@atva zvukuf®

% Srov. SEDLAK, FZzéaklady hudebni psycholog, 37.
4 Tamtézs. 38-39.

% Srov. GARDNER, HDimenze myslens, 127.

2 Tamtézs. 127.

2" Tamtézs. 129.

2 Tamtézs. 131.

11



Hudba se pohybuje po horizontélni linii (vztahy mersledujicimi tény)
a vertikalni linii (souzvuk nap dvou neboif toni najednou — zvuk f¥e vzniknout

harmonicky nebo disonantrff).
2.4.2Vliv hudby na vnimanifovéka, na jeho emoce

Je nepochybné, Ze hudbéspbi na city. Jak to&h? Samoiejmé prostednictvim
tempa, rytmu, toin KdyZz hudba plyne pomalu a vyuZiva sestupné kaemize
vyvolavat smutek. Naopak sviznd hudba probouzi geénewysSsi tony vzbuzuji
pozitivngj$i naladu®® Tento vliv je zahodno vyuZivat v hudebpohybovychtinnostech

s cétmi, pri relaxanich cvitenich apod.

Sokrates vidl souvislost mezi specifickym hudebnim stylem arakerovymi rysy
dlovéka (nap. s lenosti, poddajnosti, odvahou, rozhodndstilizeme pedpokladat,
Ze vykEr hudby u kazdého jednotlivce souvisi s jeho tempentem, jeho osobnostnim
zaloZenim, ale také s jeho momentalnim duSevnimpotoZzenim. O citech a proZivani
hudby se déici, Ze jsou to v podstativa klicové momenty pro porozumi hudl&, jsou
nam branou do hudebnihostx.

2.5 Vztah hudebnich schopnosti k ostatnim schopnostem

Vyzkum v malarskych Skolach s rozéhou hudebni vychovou ukazal kazdodenni vliv
hudby — poslechu, 2Zpu, hry na hudebni nastroj, hudeéhpohybové vychovy —
na celko¥ lepsi prospch Zaki, pisemné a vytvarné projevy, ladnadesnych pohyb,
snadrjSi osvojovani si ciziho jazyka, posileni pozorhoptesnosti atd. &tovani
hudebni vychovy téZ pomohlo se snizenim duSevniylrea pozitivie zapisobilo

na Skolni atmosféru. Byl tedy prokazarejmy vliv péstovani hudby na ugfecké
schopnosti i na obecnou inteligenci (intelektu@rikognitivni rozvoj), kdy plati tési

ve vSech fipadech, Ze nadfpmérné hudebni schopnosti se objevuji spolu s vySSim
inteligertnim kvocientem. Vliv na psychohygienickou a teramdou oblast je patrny
ziskanim duSevni rovnovahy, kterd se odrazi vckirdajmech, vztazich k Zivotu

a pomaha i p vybsru povolan

29 Srov. GARDNER, HDimenze myslens, 131.

0 Tamtézs. 132.

L Tamtézs. 132.

%2 Srov. SEDLAK, FZ&klady hudebni psychologie, 47—-49.
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Za zminku také stoji, Zze khugdbma velmi blizko matematika. Minimain
pro pochopeni rytmu, pra@sné vnimani tempa apod. Zakladni matematické mij&le

nutnosti pro pochopeni hudebnich struRtur.

3 Fyziologie hlasového a dychaciho ustroji, sluchu

3.1 Ustroji fonaéné artikula éni

Fonaci se rozumi t¥eni hlasu (t6nu), artikulaci se nazyvaram slov** K vydavani
zvuku, ténu, slova je zapebi souhry hlasového, dychaciho, traviciho Ustsdjichu

a centralni nervové soustavy. Ustroji foma artikulasni tvori tyto organy — nos,
nosohltan, nosni mandle, hitan, dutina Ustni, japdtrové mandle, vedlejSi dutiny
nosni, piklopka hrtanovd, hrtan, hlasivky, plice, Stitnaza, hlenové Zlazky, hrtanovée
svaly. Pokud je naptkai nosni mandle objemna, zhorSi se tim nosnost la&kvek
porgkud huhid, rezonance v nosohltanu je blokovdh&ezonatini dutinou jsou téZ
vedlejSi dutiny nosni, u kterych je pebba, aby bylycisté a vyplgné vzduchem.
Pro mluveni a z ma velmi dilezitou funkci hybnost a poloha jazyka. Hlasivkyoak
hlasové vazy jsou t¥eny mj. hlasovym svalem, jehoz velikost se odwdjiti@ninku —
hlasového cweni, projevu. Jako u kazdého svalu i u hlasivéiendojit k jejich unay

& poskozeni. Proto jeideZité nevyvijet tlak v oblasti hrtanu a hrtanovyaskal. >

3.2 Branice a dychani

Branice je silny dychaci sval, ktery adigie organy hrudniho koSe od dutinyidmi.
Béhem nadechu se hrudni prostogtduje, plice se plni vzduchem a bréanice jéetta
dola na organy ficha, @i vydechu se hrudni koS zmensSuje, viti@ se vzduch z plic

a branice se vraci nahotu.

Pro mluveni a zv je nepostradatelné dychani, to jak se nadechujeme
a vydechujeme pomoci bré&niho svalu. Bhem nadechu, jak je uvedeno vySe, se ma

branice posunout dbl do dutiny WiSni, dojde tak k mirnému vyklenutifitha

% Srov. GARDNER, HDimenze myslens, 149.
% Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans, 16.

% TamtéZs. 18.

% TamtéZs. 30.

% Srov.CESKOVA, O.Pévecka vychovas. 7.
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a zpevini v oblasti beder. Branici ovlivhime vydech — fon@vorbu, rychlost, drzeni
a vysSku ténu). Braghi opora dechu je tedyézejni pro gveckou techniku, protoze
nam umozni P vydechu Seit s dechem, plynule vydechovat, hlas pak neningyha
a zajikavy (coZ se stava u nadechu pomoci meziitehesvah)®*®. Dech rozechtje —

rozkmita hlasivky, &Ini dutiny pak rezonuji a zesiluji zvdk.

Dychani rozliSujeme Zeberni (hrudni), svrchni (&bs); kisni (abdominalni);

klickoveé (klavikularni); smisene.

3.3 Sluch a hudebni sluch

Pro hlasovy projev & je nezbytny kvalitni sluch. Tim, Ze slySime, upjame nas
hlasovy projev. Naifiklad hluchogmi jsou takto oznsvani nesprawh Lidé
hluchorémi obvykle maji hlasové ustroji v famku, ale maji poruchu sluchového
Ustroji*® Na sluch si musi davat pozor nejed\Azi. Ricinami prevodnich vad sluchu
jsou zawt sttedniho ucha, mazova zatka jind cizi €lesa ve zvukovodu, ucpani
Eustachovy trubice (pocit zalehnuti ucha, nesnesit® hdeni nebo nedoslychavosti),
geneticky podmigné onemocni koséného pouzdra hlemy&dotosklerdza). Fe¢inou
smyslovych (percemich) vad sluchu jsou napinfekce, latky gsobici toxicky, nahlé
cévni @ihody (ucpani mozkové tepny nebo Zily krevni sraimr), hluk.
Na nadmdrnou expozici hlukem neni nas sluchovy orgdipraven, proto se tomuto

nebezpéi snazime vyvarovat.

Na rozdil od vySe zmémého vyraz hudebni sluctilvec nesouvisi se sluchem jako
takovym. Hudebnim sluchem rozumime schopnost maiSjednotlivé vlastnosti tdin
a vztahy mezi nimi (melodiff* Rozeznavame tzwémbrovy sluchjejz pouzivame
pii vnimani zvuk feci a sluch pro vysku tah ktery je hlavni satésti hudebniho sluchu
a podporujeme jejiphudebnichiinnostech'?

Na rozvijeni hudebniho sluchuieti je optimalni se cileh zan®tit pied Sestym

rokem. U sluchového vnimani se zg#ime na deni se sougkdnosti na zvukové

% Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 32.

¥ Tamtézs. 37

O TamtéZs. 65.

“L Srov. TICHA, A.Ucime dti zpivat,s. 22.

“2Srov. TICHA, A.Hlasova vychova vetiském shoru progdnictvim her a motivacs, 27.
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podrety i na swij hlas. Nejprve se zatfime na délku a silu ténu, posléze na barvu a

vysku. Cvigeni dtlame hravou formou za vyuZiti vice smygtraku, hmatu, pohybdy.

Rozliujeme dva typy hudebniho sluctu:

a) Relativni sluch- ozn&uje se jim schopnost rozeznat intervaly mezi jedryoni
tony, poznat tercii a kvartu. Uroehudebniho sluchu oviiwje vk i hudebni
trénink. Je to jako s kazdou schopnosti, dovednBsti cviéeni se kyZzeny vysledek

nedostavi.

b) Absolutni sluch-¢lovek s absolutnim sluchem si dokaze hudebni zvitkggtavit,
reprodukovat a poznavat zceléepre. Pozna a nikdy se nesplete v tom, zda se
jedna o kvartu d-gi c—f. Tato schopnost je geneticky dana. Zajimavjestze
narody s tzv. ténovymi jazyky, kde se rozliSuji mgmy slov podle vysky
vyslovovaného slova, maji absolutni sluch desetkiastji. Jde napiklad

o0 vietnamétinu nebdingtinu®®

3.4 Barva, sila a vySka hlasu

Typicky rys zvuku nazyvaméarvoy jejimz zdrojem je tvar, velikost a struktura
rezonaginich dutin?® Pikladem rezonamiho prostoru je dutina Ustni. Tvar dutiny
astni nénime pomoci tzv. artikulatdr(jazyk, zuby gelist a rty). Zn¢na tvaru se nazyva
artikulace?” Osobni barva hlasu, resp. podobnost rezenieh prostor, seadi. Barva
hlasu je individualé dana a lehce sedami v zavislosti na &ku lidi, protoZe starnou také
jejich tkare (méni se jejich pruznosff Zvuky a barvu nam zprasdkovava
tzv. témbrovy sluch, dikyémuZ se posléze vyviji i sluch pro vyskuidi

DalSi kvalitou hlasu jesila, kde rozeznavame slaby a silny ton.viBky hlasu

uréujeme, zda ton zazhvys ¢i niz. VySka hlasu je dovana schopnosti natazeni

hlasivek a jejich rozkmitany’

43 Srov. TICHA, A.Hlasova vychova vatiském sboru pro&dnictvim her a motivacs. 49.
“ Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 68.

> Tamtézs. 68.

“° Tamtézs. 37.

" Tamtézs. 36.

“8 Tamtézs. 38.

9 Srov. TICHA, A.Ucime dti zpivat,s. 52.

¥ Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 39.
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3.5 Tvoreni hlasu (fonace)

Periodickym ch¥nim vzduchu nad hlasivkami, které vznika otviraranzaviranim

hlasové &rbiny, se tvéi hlas. Hlasivky se od sebe oddaluji tlakem vzduzhpiic,

ktery je pod nimi. Poté, ctast vzduchu hlasovouégbinou stidaw unika, vznika ono

chwni. Hlas je pak ovlivén rezonanct?

b)

d)

Hlasivky pracuji iznymi zpisoby, vytvdeji pak fizné tony hlasovych rejsku:

Hrudni rejstik (hlas)— nachazi se v hlubdich polohach do lele je i oblast
mluvniho hlasu; zni pth az sametoy barevi, nebo naopak dr$n rezonuje
v hrudi, nebo naopak ,uvizne v krku“&irem hlasitého zfwu apod.); zapojime jej

pii dramatickém projevu (vaBeenergie);

Hlavovy rejstik (hlas)— je ve vysokych polohach, kde vznika i€epi hlas; zni
mekce a sviti¢; rezonuje v lebce a #kké hrudi (vytvdime jej slabym zvukem,

meékkym hlasovym z&atkem a vokalem ,u”); sdujeme jim lehkost;

Stredni rejstik (hlas) — charakteristicky pro Zensky &tsky hlas; zni jash
prarazre; rezonuje v pednich hlavovych prostorach; vyjageme jim jasnost;
SmisSeny hlas (voix mixte)idealni vyvazena kombinace vsSeéhrejstiki; vyraz
zdravého, zvukay vyrovnaného hlasu, bez hlasovych ztora bez vyznamné

zmeény barvy hlasi?

Pokud mame uvolmy hrtan (kdyZz nestahujeme flem jazyka dozadu) a klidny

dech, spoji se rezonance hrudni i hlavova a Wiitve spravny ton-

3.6 Détsky hlas a jeho rozsah

Pro diti mladSiho Skolniho &ku je typicka jasnost a pevnost hlasu, nevynikéusil

ale je dirazny. Pro zdravy a U&gny rozvoj hlasu je nezbytné od saméhgatdau

pouzivat hlavovy rejgik (hlas), hlavovou rezonanci atkky hlasovy nastup. £ename

pracovat ve $edni a vySSi hlasové poloze, sgedhi a slabou dynamikou, abychom

ziskali vyrovnany hlas v dynamice, bam tonovém rozsaht.

*1 Srov.CESKOVA, O.Pévecka vychovas. 8.

2 Srov. TICHA, A.Uc¢ime dti zpivat,s. 16.

3 Tamtéz, s. 19.

> Srov. TICHA, A.Hlasova vychova vétiském sboru progtdnictvim her a motivacs, 16.
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Détsky hlas v obdobi mladSiho Skolnihéku se iblizné pohybuje v rozmezi tdn
c'-f, kdy byvéa ideals pouzivan hrudni aZ hlavovy rejét Jiz v tomto ¥ku ale niize
nastat problém s vyuzitim pré&wnlavového tonu (udskych alfi) ¢i maze Spatd znit
(pod tlakem) hrudni tén, nebdlec nezni (u&skych soprai).>

Jen pro Uplnost zde uvadim znamé druhythl&seré se rozliSuji dle ténového
rozsahu a barvy: sopran, mezzosopran, alt, teaoytdn, bas®

4  Hlasovéa vychova

Za kvalitni hlasovy projev pokladame takovy, ktepini ugité podminky. Nap aby
pévecky ton byl uvoliny, je ¥eba mit uvolany krk a hrdlo, dychat zhluboka a Klign
rezonanci pouZzivat hlavovou a hrudnfetelre vyslovovat vokaly &ist¢ intonovat
v jakékoli vySce, dofavat klid indisponovanému hlasu, aby nedos$lo k jpbgkozeni

apod®’ V nasledujicim textu se budgénovat rgkterym podminkam podrobii.

4.1 Zpévni (hlavovy) hlas

K nalezeni cesty ke #pnimu hlasu vedouuena cvteni zamdtena na celkovou
harmonii &la a du$e, na sluchovou pozornost, na spravny jpastalychanf®
Jak je uvedeno v kapitole 3.5,&pi hlas se objevi (u nerozezpivanyattidtisSim
zpivanim vokalw — nag. na slabikachu, jo, ku-ku hg, bom miau. S ditmi zpatatku
zpivame pisé ve vysSi hlasové poloze, melodie se ma pohybawatesn shora ddl,
aby nesklouzly k ,mluvoz§vu“, ktery se¢astji objevuje pra¢ behem zpivani v nizSich
polohach>® Nicmére je podstatné, aby hlavovy tén a hlavova rezondybev uritém

pone¥ru piitomny, jak ve vysokych, tak v nejnizSich hlasovypblohach a takeé

u slabych i nejsilgjsich térii, aby byl zachovan zdravy vyvogtského hlas®

% Srov. TICHA, A.Uc¢ime dti zpivat s. 21.

% Srov.CESKOVA, O.Pévecka vychovas. 9.

> Tamtézs. 6.

%8 Srov. TICHA, A.Hlasovéa vychova vetiském sboru progdnictvim her a motivacs, 32.
%9 Srov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A.Lidové pisntky a hry s nimis. 20.

% Srov. TICHA, A.Hlasova vychova vétiském sboru progtdnictvim her a motivacs, 14.
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4.1.1 Cvi¢eni na celkové uvoléni, na koordinaci #la

a) Serasame snik pledstava, Ze sétsame snih ze vSe¢hsti naSehcila (z ramen,

hlavy, rukou, zad, nohou, chodidel);

b) Cervik — predstavacervika schouleného do kluka (leh na zadech,tipsbaleni
vydech) a nataZzenéhervika (s nadechem se rozbalit, natahnout do vSeehi,
chvili leZzet a vnimat vlastni dech); z&®no na nafti a uvolreni €la;

c) Machani rukama- predstava padlovani, kdy¢tl stiidaw machaji rukama
podél €la a pohupuji se v kolenou. K machani a pdimuposléze fidaji hlas nap
intonovat na slabicéhou); zangfeno na uvol#ni, koordinaci a plynuti dechu

do volnych hlasiveR?
4.1.2 Cvi¢eni na uvolreéni hrtanu

Rikani slovéek s ou — dti vyslovuji nag. klouzg koule boule trouba atp.
U vyslovovani citoslovcehooou pridaji zhoupnuti v kolenou avolny pohyb pazi
dozadu, u pohybu doedpaZeni nasleduje nadech. Dobu pro naddech mobdtopgit
Lrojim zhoupnutim* — vzad, wed, vzad a nadecthdu-hou-hou— klidny hluboky

nadech). Zareno na uvoléni hrtanu a rozené povolentelisti.®

4.2 Nasazeni nikkého hlasového zéatku, vyrovnavani vokahi

Pri nacviku si hodd pomahame igdstavami, a to vizualnimi spojenymi s pohybem
ruky — nap. ,roztirame na chlebu med®, ,klouzeme rukou podnigd‘, ,hladime
plySové zviatko“ a dale sluchovymi — napmyslime na hlaskin pied nasazenim
na vokal (samohlasku), ale nebudeme ji zpivastane jen v mysli. Nebo zkusime
vyslovit vokal gred samotnym zpivanim — nastavenim Ustiaetuvolni pepsti hrtanu

a zamezi se tvrdému hlasovémuatku 3

Pt hre ,prelévani vokél" nacvicime vyrovnavani vokéltak, Ze na jedné vysce
tonu vytv&ime fadu fznych vokah po solé jdoucich. VSichni si stoupnou do kruhu,

~

ucitel zazpiva vokal a ,polozi* jej do dlanditéti vedle stojicimu. Dé jej prevezme

®1 Srov. TICHA, A.Hlasovéa vychova vetiském sboru progdnictvim her a motivacs, 33.
2 Tamtézs. 34.
% Tamtézs. 69.
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zopakovanim a plynule zazpiva gega swj vokal dalSimu diti do dlarg. Tuto hru je
mozné hrat jednotliy— di& si samo ,peléva“ vokaly z dlag do dlars.®*

4.3 DrZeni téla p¥i zpévu

Snazime se vizualizovat wqustavach drzenéla (nag. predstava sstylka uprosted
hrudi) a harmonizovat duSevni rozpoloZzeéti ¢havozovat fijemnou, milou, atmosféru

bez napti, respektovat individualni rozdily ve schopnoktekti).®®

Pro spravné zpivani je spravny postoj velmi podgtatedy takovy, ktery umozni
uvolnit svalstvo krku a zad. Pak Ize zpivat v patigakkoli — vsed, vleZze, v pohybu.
Zakladni podminkou je zpetné zadové i hrudni svalstvo. Pokud je ochablé, sk
¢lovek hrbi a nedokédze deéd hospodit s dechem, jenzZ je pak kratky. Spravné drzeni
téla vychazi vzdy z aktivnihcsZist. U céti jej dosahneme vestoje, rfaposk@enim
na Sptkach s rukama volfnspusényma podél dla, chodidla jakoby vrostla do zém
kdy vaha &la je vice vpedu. DalSi cvik provadime vsgdhag. posazenim se na okraj

zidlicky, mirns roznozmo s chodidly gpnymi o zem, ruce leZi vaima kolenodf?

Spravny klek je takovy, uéhoZz mame vzffmena zada, kolena mérod sebe

a aktivre zapojeny podiisek®’
4.3.1 Cvi¢eni pro dosazeni spravného postoje a sedu

a) Strom ve ¥tru — pledstava stromu pewrzakdensného, ktery se veétru ohyba
ze strany na stranu, diggu dozadu (nespadnout), vitr pozvolna ubira rean i
(klidny stoj), vyjde sluniko (Usngév) a v korug stromu zpivaji ptaci (hlavu
vytahnout z ramen, ramena klesnou a srovnaji sadiyz zansieno na hledani

VM

teéZiSte a duSevni vylaghi;

b) Zlomeny strom- predstava zlomného stromu ulp(horni polovina é&la visi volrg
doli, dech je pravidelny, zkouSet se nadechovat do ikadradového svalu),
narovnavani stromu (nadechnout se a obratel pdliopanalu ges vyhrbeni se
nagimovat, hlava se zvedne jako posledni, ramena gaktsloli a mirreé dozadu,
tim se vyrovnaji i lopatky); zatbeno na otekeni hrudniku a protaZzeni zadového

svalstva;

% Srov. TICHA, A.Hlasovéa vychova vetiském sboru progednictvim her a motivacs, 72.
® Tamtézs. 11.

% Srov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A.Lidové pisniky a hry s nimis. 17.

%7 Srov. TICHA, A.Hlasova vychova vétiském sboru progtdnictvim her a motivacs, 35.

19



c) Marioneta — predstava loutky, kterou provazek zveda nahoru, & Kdyhlava
krasré vztyéend (pohyb pod kontrolou), loutkoherec provazektipas loutka
se skaci na zem (uvaimi); toto se mMzZe cviit vestoje nebo vseégd zantreno ot

na uvolrEni a nagti (kontrolu pohybu§?

4.4 Dychani

Z vySe uvedeného vyplyvaegme spojeni mezi psychikou — drzenigtat— dechem.
Napsti jakéhokoli fivodu vzdy negativéh dech ovlivni®® Zarovei existuje vzajemny
vztah mezi dechem a fonaci (vyfgdim zvuku). Nastup Zpu je nmekky, lehky, kdyz

vydech nezfisobi getlak na hlasivkach, kdyz vydech zpomalime. K tommém

dopomize pocit nadechu i po dobu vydechu. Jako bychomosgbovali mezi branici

a rezonaénimi prostory hlavygimz se uvolni hrtan a hlasivky d@bpracuji’’

Praibéh dechu nesmime necitwvliviiovat. To bychom zjsobili tak akorat nafti
a kiet. Naopak naSim cilem ma bytinmzeny rytmus dechu a osvojeni si prohloubeného
dechu (tzn. kombinaci Zeberbraniniho dechuf! Sowasre se podédoms mirns
zpevni oblast podisku. Formulace ,dychej do tficha“ je nedostataa, protoze

pii tomto dechu se zapojuji i zadové mezizeberniysVal

Zaciname vydechem, po kterém dech kratkou chvilékaya, odpoiva. Poté
jakoby z nedostatku dechu s¢otsamo hluboko nadychnefigemz vzduch se dostava

do oblasti bicha, bok a zad (do Zeber). Ramena a ha#ast hrudniku se nezved.

Béhem spravného dychani mé byt hrudnik volny bezigsdt, bez zbyté&ného
nadechovani. Celé dechové astroji musi byt prudiévse ¥etre posileni dechu
Ize navodit cilenym céenim na ,prodychnuti*’ Dechovym cwienim se ¥nujeme

kratsi dobu hravou formou doprovazenou pohybem.

% Srov. TICHA, A.Hlasova vychova vetiském sboru progtdnictvim her a motivacs, 35.
%9 Tamtézs. 12.

°Tamtézs. 13.

" Tamtézs. 11.

2 Tamtézs. 13.

" Tamtézs. 11.

" Srov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A.Lidové pisntky a hry s nimis. 17.

"% Srov. TICHA, A.Hlasova vychova vétiském sboru progtdnictvim her a motivacs, 13.
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4.4.1 Cvi¢eni pro spravny nadech, pruznost dechu, hospied s dechem

a) Privonet ke ketine — pri nddechu myslet naiwni kvétiny, pii vydechu ngauau
zlehka fouknout na ki; vyznam tohoto zjsobu nadechu nosem spa v priniku
vzduchu do rezonanich prostor masky a aktivizaci branice; Zaemo na spravny

nadech;
b) Dychani nosem vlezéipelaxacni hudl¥ —zamgreno na spravny nadech;

c) Dychani na zamrzlé okne pozor na to, aby dech ,Sel* o&i5€ — zdola a ne

Z ramen; zarteno na pruznost dechového ustroji;

d) Foukani do p&cka — pod¥done se prodluzuje vydech; za&teno na hospodeani
s dechend?®

4.5 Sluchové vnimani

Nejen hudebnimiginnostmi si cvwime nas sluch. Ditby mélo vnimat, naslouchat
rozlicnym zvukim, které jej obklopuji v mistnosti, ipodk, ve nEstt a ungt zvuky

pojmenovat, rozliSovat. Stava se tak pozornéi @ sougedsné poslouchaf’

Na slySeny zvuk reaguje centrum mozku, zoddae¢ za oblast hrtanu, centrum
pro tepovou frekvenci a dychani. Charakter hudblivauje tep i dech (bdi jej
zpomali, uklidni, nebo zrychli), nasi naladu a vgvéd emoce (péEeni, radost, nebo

smutek)’®

4.6 Intonace

Intonaci rozumime fi@sné nasazeni vysky tonu. &Zpk ma mit o ténu fedstavu —
melodii mit v mysli, unit si ji predstavit, nez ji zazpiva, ale také ovladat spravnou
hlasovou techniku. Intokai predstava a ¢vecka pedstava jsou podminkotisté

intonace. Ob predstavy je zapéebi cviit a rozvijet’

® Srov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A.Lidové pisntky a hry s nimis. 18.

" Srov. TICHA, A.; RAKOVA, M.Zpivame a hrajeme si s nejmensisnil3.

8 Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 67.

" Srov. TICHA, A.Hlasova vychova vétiském sboru progtdnictvim her a motivacs, 74.
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4.6.1 Nez@vnost
Priciny nezgvnosti maji fizny pivod a projevy. Podle toho Izétdrozclit do skupin:

a) Deti hudebr rozvinuté, ale nerozezpivane maly hlasovy rozsah; hudebni
piedstava se nesetkav&isnosti hlasivek; &i byvaji tiSSi, psychicky labilni,

S psychickymi zabranami;

b) Deti hudeb@ a hlaso¢ nerozvinuté, a proto nerozezpivaré neschopnost
zopakovat ton a wdomit si nepesnost vlastniho Zpu; maji ,svou“ univerzalni
melodii pro vSechny pign nesoudtedinost vnimani; é&i byvaji neklidné,

rozttkané, nebo naopak pasivni, bez zajthu.

Dit& je dobré pro hudbu ziskavat, udrZet jeho vztatudbty Spatny itel totiZ
muze dit odradit svou negativni kritikou — niapvyroky typu ,zpivas faledt.
VétSinou jde o utitou ,nezgvnost®, jejiz @iciny mohou byt napklad v chylgjicim
spravném hlasovém vzoru, Zzadné zkuSenosti s vnimgainohlasého 2pu, Ze se dé
neslySi (vzhledem k hlasitému doprovodu apod.)pslgpichd (nema vystovanou

koordinaci mezi sluchem a hlasem) a je nesedsté®*

RozliSujeme proto u faleSného zpivani, zda jde ohgétu sluchovou, anebo
hlasovou, kter4 fi¥e byt zapicinéna Unavou, horkem, tlakem vzduchu apod. Tuto
pii¢cinu hlasovou mZeme zkusit odstranit naptransponovanim do niZzSi polohy
a

zpivanim melodie pgstech na slabiky a opakovanim problematickszsi®

U Sestiletych &i je velka Sance rozvojespeckych dovednosti vzhledem k jejich
piirozené zvidavosti, pozitivniho vnimani okoli i eglle i k vyvojo¢ dané moznosti
znaného rozvoje hudebnich schopnostieftevsim hudebniho sluchu, hudebni gam

a hudebni fedstavivosti) zaigdpokladu kvalitnihosobeni na sluchové vnimdHi.

Dulezité je, aby se ditpii zpivani slySelo. Pokud jej doprovazi &y doprovod,
dostavuje se spiSe falesné zpivani, protoZze seneélysi, nedokdze vnimat, zda zpiva
v souladu se slySenou melodii. Ré¥nse svym hlasiSim zpgvem z&ne pouZivat

mluvni hlas, kterym netwd vysSi tony. Omezime proto hlasitosttep ostatnich éti

8 Srov. TICHA, A.Hlasovéa vychova vetiském sboru progednictvim her a motivacs, 28—30.
8 Srov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A.Lidové pisntky a hry s nimis. 14.

8 Srov. HOLE'KOVA-DOLANSKA, J. Pévecka vychova v souborech lidovéivosti, s. 126.
8 Srov. TICHA, A.Hlasova vychova vetiském sboru progtdnictvim her a motivacs, 57.
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i svého a nechamestil zpivat samostatnza sebou. Zfvni hlas podpiime tim, Ze se

zpiva lehkym hlasem neip$ hluboko®*

Pri vytvéareni hudebnichiedstav u neziyaki si pomahame maximalni nazornosti,
protoZe je u nich nedostate€ rozvinuty hudebni sluch kompenzovan gré&arakem
a pohybem. Pohyb rukyi@dchazi hudebniipdsta¥, nasleduje &oma intonace.
Postupg pak upousStime od tohoto modelu, aby melodii zpeokiovala samotna
hudebni pedstavivost®

Spravnou koordinaci mezi sluchentianosti hlasivek docilime prawytvarenim

hudebnich fedstav (schopnosti viiite slySet hudbu) dasto opakovanym Zgem.
4.6.2 Hry na upevréni a aktivaci hudebnich gedstav

a) Na ztracenou melod# cgti zpivaji, na pokyn si Zmou zpivat v duchu a pohybem
ruky naznduji pokraujici melodii, na dalSi pokyn pokmaji ve zpivani nahlas
vcetreg pohybu ruky podle melodie;

b) Na Stafetku- stidani se ve zjvu po frazich nebo na pokyn s cilem ferp3it tok

pisrs.®

4.7 Rytmus

Co je pro rytmus nezbytné? Rozeznavat, mit cittpi&ou a lehkou dobu a séasre

byt v rytmu fesni. Doba je zakladni jednotkou metra (délka takpmet dob — pevé
danyc¢asovy interval ufujici rytmus z hlediskaifzvucnych — €Zkych a nefizvuenych

— lehkych dob) a rytmu @@dani dob dlouhych a kratkych). Pulzace pak znamena
pravidelnost dob v takt.

V lidovych pisnich pedevsim slovéackych, valaSskych a slovenskych séoba
lehkou dava pizviena slabika a na dobézkou nepizvucéna slabika. V rytmu jeféba
vnimat i slovo a slovnié&u, aby se vSeipozere dophovalo, tvdilo vyvazeny celek,

aby byl rytmus, hudebnita a text v harmonf®

8 Srov. TICHA, A.; RAKOVA, M.Zpivame a hrajeme si s nejmensisnil3.

8 Srov. TICHA, A.Hlasovéa vychova vetiském sboru progednictvim her a motivacs, 53-54.
8 Tamtézs. 56.

8 Srov. TICHA, A.; RAKOVA, M.Zpivame a hrajeme si s nejmensisni] 2.

8 Srov. HOLE'KOVA-DOLANSKA, J. Pévecka vychova v souborech lidovéivosti, s. 131.
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4.8 Vady a chyby hlasu

Psychosomatickd nerovnovdha organismu se navenejevprchybr fungujicim
hlasem,,Chybné tvaeni hlasu je vzdy vysledkenvdbedostaténého svalového nép
¢i naopak jeho nademného prepeti, a tim i narusené koordinace celych svalovych
komplex.“®® Nedostaténé napti se projevi naip ochablymi zadovymi a it$nimi
svaly, coz zfisobi Spatné drzenéld. Nebo naopak se objevi rtipv ramenou, které
zpiisobi nedostatee prohloubené nadechy do mezizebernichistfal

Hlasova vada znamena posSkozeni hlasového Ustaijiclpu funkce a iize byt
vrozena ¢ ziskana. Ziskat ji iiweme kwli Spatné technice zpivani nebo
pouzivanim nespravné techniky mluvniho hlasu jizitsého @tstvi. Porucha funkce se
postupg zmeni na organickou vadu (Zmy na hlasivkach, nerovnosti

a nedomykavost)

Hlasova chyba tedy vznik& nespravnym uzivanim hlaspozornosti, Spatnymi
navyky, Kikem, neovladanym dechem, neotvirdnim ast atd. Réznak ostry tén,
zajikavy, nesmdy, zasteny atd. Hlasové chyby ackteré lehké vady je mozné

napravovat vhodnym csenim®?

4.9 Hlasova hygiena

Velmi nez&douci je zpivat v délmemoci, hlas bychom zbyi® namahali, zatimco ten
potrebuje naopak odgmmek — nap. rekolik dni Uplného hlasového klidu,fipemz
méjme na pariti, Ze Septanim hlasu téz skodime. Sepot je zutilktgrém se hlasivky
sice nedotknou, ale pohybuji se od sebe K sibdik vydechovaného vzduchu je gjii

neZ u vzniku BZného hlasu. Sepot vicedgrpava, proto si udphlas neodpeine

Zminim ve stranosti jeS¢ dalSi faktory, které hlasu vSeobécneprospivaji —
infekce hornich cest dychacich a jejich pozdremé, stres, #k, suchost vzduchu,
klimatizace, prach, $patné ovzdiiHlasovému Ustroji téZ neprospiva odkaslavani

(na sucho), které #obuje pekrveni sliznice”

8 TICHA, A. Hlasova vychova vetiském sboru progtdnictvim her a motivacs, 86.

O Tamtézs. 86.

L Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans, 101.

92 Srov. HOLEEKOVA-DOLANSKA, J. Péveckéa vychova v souborech lidovértvosti, s. 20.
% Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans, 152.

% TamtéZs. 149-150.

% Srov.CESKOVA, O.Pévecka vychovas. 28.
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4.10 Vyslovnost

.vedle spravného dechu a hlavového tonliime dti i dobre vyslovovat. Podminkou
dobré vyslovnosti jsou pruzna a uv@a mluvidla... V mlwi p/i zpevu nednava
opravujeme linou' artikulaci zejména souhlasek m,b, t, v, z, | a volnostelisti

pri vyslovnosti samohlasek. Brzy seepedcime, Ze dobra vyslovnost pomaha nejen

k lepsi srozumitelnosti zpivaného textu, @lsgiva i k gknému zeni hlasu.*“®

Na artikulaci hlasek se spolupodili riglisti, zuby, tvrdé a &kké patro a jazyk.
Hlasky clime na samohlasky (vokaly) a souhlasky (konsonamiyné a nezélé),

spojené di samohlasky se nazyvaji dvojhlaskdu.

U rozezpivavani volime voka, protoZze umoiuje predni rezonanci. V Zzadném

pripads nevyuzivame vok&, protoZe ma za nasledek zadniterd tonu®

Vadna vyslovnost hlasek (neboli dyslaligrosta patlavost) je vyvojovou poruchou
feci, pokud postihne teprve vyvijejici ge¢ malého difte. Jestlize se tato porucha
do 7 let neodstrani, pak jiz hawme o vad eci. Dyslalii nazyvame vadné postaveni

mluvidel, jenZ zpsobuje vadnou vyslovnosterlevsim u sykavek, ra | %

Nedbala vyslovnost a nespravna poloha mluvidemeep jazyka, ma za nasledek
problém s tvorbou hlavového ténu, vznik hlavovéoremce'® Porucha zvukuei,

jejiz pricinou je nedokonald rezonance v détimosni a nosohltanu, se nazyva

huhiavost. Problematikotesovych vad se zabyva obor logopetfié.

5 Hudebné-pohybovéa vychova

.Muzikalnost ditte, jeji rozvoj a praktické uplabvani ma mnohem SirSi souvislosti
sjeho Zivotem, nez se aZ dosud dlAd Smysl pro tempo, rytmus, intonaci
a pro zabarveni hlas a toni diteti pomah& po cely Zivot whse vnitne vyladit,

zharmonizovat své proZivani a vztahy k ostatniépe jim rozurt.“ *%2

% SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A. Lidové pisntky a hry s nimis. 20.
97 Srov.CESKOVA, 0.Pévecka vychovas. 10.

% Tamtézs. 23.

% Srov. VYDROVA, J.Rady ke zpivans. 145.

10 Tamtézs. 147.

0l Tamtéz s. 147.

192 Tamtéz s. 11.
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Zarazeni hudebfpohybové aktivity, rytmickych doprovéd apod. pomaha
se zapojenim d&innosti i dsti s mér rozvinutym hudebnim sluchetf?

Spojovnikem mezi hudbou a pohybem je rytmus, jepbjeti utité pravidelnosti
piinasi do Zivotaclovéka paadek, vnitni a vrgjSi kadzeé. Pohyb ovliviuji i dalsi

parametry hudby jako je tempo, melodie, dynamikagika apod®*

Nejvice irozené je pouzivat Klesnému cueni vlastni &lo. Rovrez
pro hudeb®-pohybovou vychovu je zakladem vyuZzivaillot a ten nejzakladijsi
pohybovy prvek — dlei. Ta nam je sice vlastni, alasto o ni nedbame. Protéi phazi
béhem hudby dbameipdevSim na spravné drzegiat naSlapovani a harmonii icte
s hudbou. Na z@tku gitom navic pozorujeme, jak setdpohybuji v prostoru, jak
reflektuji znenu tempa atd. Aby cveni s hudbou Mo fad a pitom bylo pro d@ti
zajimavé, pestré, snazime seasté zminy predem domluvenych Okén— stidani
tempa, kruhujady, zastupu, volného vyuziti mista, vyuzivani gmhwe dvojicich
¢i skupinkach. B vSech &chto cinnostech ¥nujeme pozornost ipsnému z&tku

a presnému ukoteni spolu s hudbotf®

5.1 Hudebni pedagog Carl Orff

Skladatel a hudebni pedagog Carl Orff (1895-1982)sgroval spojeni hudebni
vychovy s pohybovou vychovou, a také spojesti, zpévu, tance a nastrojové hry.
Diky nému existuje kniha —debnice ,Musik fur Kinder (Orff-Schulwerk) westire
znaméa pod nazvemCgska Orffova Skola“, ktera bylatpodrg uréena pro titele
pohybové vychovy a nasleglibyla prepracovana pro pi@bu gstovani dtské hudebni
¢innosti. Psal scénické kompozice z#temé na spojeni melodie a rytmu, tato dila &ojn

i sam otextovat®®

Velmi znamé jsou tzv. Orffovy nastrojeéldne je na d¥ skupiny:

a) Rytmické— ozvwna divka (hilky), diewny blok, kastaéty, rolnicky, maracas
(rumba koule), pandeira (cinkal@nely, prstove&dinelky, triangl, tamburina, maly

buben (s blanou po obou stranachilude strunami i bez nich), tamburina sikafj

193 Srov. MAZUR, P Hudebnicinnosti 74k na zakladni $koles. 27.
104 Tamtéz s. 51.

1% Tamtéz s. 51-52.

106 Tamtéz s. 21.
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b) Melodické — xylofon (ozvéné casti jsou vyrabny obvykle z javorového,
ofechového nebo palisandrovéhdevh), metalofon (kameny matalofonu jsou
vyrakeny ze slitin m¢kkych kowi, hlavreé z hliniku s Sedou zrnitou povrchovou
Upravou v diatonickém l&di), zvonkohra (kameny jsou vyr&ty ze slitin tvrdych
kovi s hladkym nalakovanym povrchem v diatonickém netlmomatickém
ladknf).1*”

5.2 Prace s Orffovymi nastroji

v v s

pravidelnosti (d&§ chize), triangl se svym zv¥aym ftpytivym tonem zni doie

na z&atku nebo na konci hudebni fraze (svitsice, néekana zrdna), bubinek nabizi
urgitou strohost (ctize) anebo jemnost tremola“ (blizici se nebeéPpetamburina
(napti, radost), zvonkohra ma jasny zvuk (zvyrazni iggmhlavni melodii), metalofon
ma sametovy podmanivy zvuk a (navodi pocit pohosylpfon zni kratce (podobné

uZiti jako u ozviinych divek) apod-°®
5.2.1Pfiklady her s Orffovymi néstroji

VyuZivat rytmické a melodické nastrojeateme v hravychktinnostech, které v séb
nesou prvky improvizace, proc¢avani vnimani zvuk a jejich dynamiky (zesileni
a zeslabeni), poznani, jaky nastroj nejlépe vyzndealSich téfi a jaky nastroj
u rychlejSiho tempa apodiiRpouZziti rovnocennych néastfofnag. drivka a bubinky)
si déti mohou jejich progednictvim ,popovidat” — vést dialog na zad&ngolné téma.

Po skorteni dialogu si s@mi popovidame o jejich pocitech, snaze aptd.
5.2.2 Piiklady doprovod k pisnim

S nastroji posléze vytvime doprovody k pisnim,ipkterych mizeme zapojit vSechny
déti, ale musime zvolit pro kazdého zvladnutelny maodigprovodu. Zde je dkolik
piikladi pro doprovod —kopirovani rytmupisrg, hra podle taktu(vnimani pulsace

v taktechétvrtovych ¢i osminovych), doprovoaha prvni €zkou dobw taktu (vnimani

197 Srov.CESKOVA, O.Pévecka vychovas. 53-54.
18 5rov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A.; BURESOVA, VPisniky a jejich dramatizaces. 21-23.
199 Tamtéz s. 24.
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metra), doprovocha za'atku verg (smysl pro taktové fraze), hramipomice ostinatni

doprovod(stale se opakuijici rytmick§f melodicky)*°

Nasledujici kapitola je novana podp@ rozvoje zpvu s praktickymi ukazkami

i Z oblasti hudeb#pohybové vychovy.

6 Prace s pisntkou

P zpévu zapojujeme nejen smysl sluchovy, zrakovy, aedlovy. Svalovy smysl si
dolre uwdomime, kdyZz naslouchame é&p druhého. Pokud jsou &pékovy tény
tlacené, ukicené, pak se na nasepese nefjemny pocit, nagi, tony nam nezi
pekné. Naopak pi libozvucném a bezstarostném & poctujeme radost, pohodu,
uvolreéni, tdbny nam z&i hezky. Hranice mezi fifjfemnym a nefljemnym pocitem
z poslechu se posouva v zavislosti na cviku, naemgveckych dovednosti.
Zapojovanim svalového smyslu se &éiawe vnimat spravny poin uvolréni a nagti

a tak dojdeme ke zvukovyniguistavant™*

Kazda pisnika zaujme &im jinym, rekterq textem, melodii, jin& rytmem,
tempem, zpisobem prezentace, obsazenymi nastroji. Nech&tiezpracovat pocity
a vyjadit se vedle zgvu vytvarnymi pracemi, pohybem, tancem. Proéaj@me hudebni
piedstavivost, pagt, spravné drzenkla, spravné dychani bez zvedani ramen, dobrou
vyslovnost, uvolani ¢elisti a mluvidel, navozeni #pniho hlasu, rozezmi hlasu,
rozvijime vnimani pravidelné pulzace, &y rytmu, sluchové vniméni, rozvijime
jemnou motoriku, vedeme k tiiwosti, oZivovani tradi¢'? Jak je vidt, neni toho malo,

co se dokaze praci s pigkou.

Ve zpivani si lze i tak trochu zasetit. Déti rozcklime do dvou skupin, které
budou muset zazpivat piseve kterém bude obsazeno Zadané slovo. Pak mohou
skupiny mezi sebou saiiit, ktera z nich zazpiva danou piss nejrychleji a pak co
nejpomaleji. @Btem se ukaze dalSi roZmzpivani — co utla s pisni tempo, které ji

nenalezi, jak jiny je fv a zajisté seiptétocinnosti pobauvi.

9Srov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A.; BURESOVA, VPisniky a jejich dramatizaces. 25.
“* Srov. MARTIENSSENOVA, FVédomé zpivani: zaklady studiacep, s. 21.
12510y, TICHA, A.; RAKOVA, M.Zpivame a hrajeme si s nejmensisnil4.
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6.1 Uvolnéni, vyslovnost, procvéeni intonace a rytmizace

Nejprve by nglo byt naSim cilem navozeni relaxace a uywinNa vysledném zpu se
podili v podstat celé naSecto, které ma #astat pruzné, cely krk uvadny, celist volna.
K tomu nam pomohou cviky k uvaini celisti, posk@eni si k uvolgnému postoji,

predstava, Ze hlava je nesena $iji a tak zafEgejimu gepadavani dagdu®*

U zpivani hopsa, hejsa, hopsa, hejsaohou dti preskakovat rgkce z nohy

na nohu a tak zapojit spravdech a uvolnitelist, prongiovat tempo a naladd?

Znamym faktem je, Ze pro kvalitni &pje poteba spravné artikulace, diky které se
dohie posadi hlas aumozni se lepSi rezonance. \@j&zartikulace dosdhneme
Septanim textu, kteryieme doprovodit i tichym rytmickym tleskaniindupéanim.

S dtmi muzeme zpoatku jes¢ formou hravych cvieni uvolnit malo pruzné rty,
uvolnit celist, rozhybat liny jazyk, uvolnit olgkjové svaly — nap odfrknutimkong,
kukascinym ku-kuy Zabimkva-kva ¢ertovskymblll, pohybem ruky nazgéme hozeni

kulicky a pgitom zpivamekutululululuki.**

Déle se zartime na procveni intonace spolu s rytmizaci. Niégad zaadime
sborové opakovani tonu nebo motivu, ktery zahrajeengylofon (hra na ozwnu). Déti
si tak musi instrumentalni zvukigmenit ve zvuk vokalnf!® Nebo formou hry
nakoulova’ku jakoby hazime (naztame pohybem ruky) dvafittdbny nebo kratky
aryvek melodie a dit nam imaginarni kouli hazi #p na domluvenou slabiku.

Dbame na plynulé navazovanizp diti na zgv witele M’

U intonovani pomize ukazovat sim melodie, kdy rukou nazdajeme stoupani,
klesanici opakovani vysky tain Déti ukazuji s nami. Po aité dok& dosgly nezpiva,
jen pohybuje rukou nahoru a dob di€ podle toho mani vySku hlasu. Nej¥si

variantou je pro &i to, kdy? zpiva dosfly a ony maji ukazovat ssnmelodie™*®

113 5rov. MARTIENSSENOVA, FVédomé zpivani: zaklady studiaczp, s. 24.
14 5rov. TICHA, A.; RAKOVA, M.Zpivame a hrajeme si s nejmensisni40.
15 Tamtéz s. 26.

116 5rov. MAZUR, P Hudebnicinnosti Zak na zakladni koles. 29.

7 srov. TICHA, A.; RAKOVA, M. Zpivame a hrajeme si s nejmensini24.
U8 Tamtéz s. 23.
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Pro zpeseni doprovodime pistku rytmicky tleskanim, dupanim, pleskanim
do stehen nebo luskanim prsty. Jednou pravidiéiskame, jindy vytleskdvame nebo

dupeme jen vybrana slova, tleskame nstaici na konci verge™®

6.2 Jak se nawit nové pisnice

Opakova® zazpivame &em pisniku s textem. Bti si ucklaji celkovou pedstavu
o pisni. Ri u¢eni melodie nahradime slova zvukomalebnymi slabikgmiau, ga-ga,
ku-ku, ba-ba, la-Ip &imZ podpsime zgvni hlas. Po zvladnuti melodigiggme text-*

Nazornym pedvedenim vySek tanse dti Iépe zorientuji v melodii a snaze ji
zopakuji a nati se ji. Pohybem rukyipspole&ném zgvu nebo jen zfvu dosglého
déti nazn&uji smér melodie, zda stoupé&i klesa. Zpesiovanim a upesovanim
hudebnich fedstav dosgjeme keistému zgvu.t?

Priklady pisni pro mladsSi Skolni¢k: Ten chlumecky zamek; Rada, rada; Uz ty
pilky; Pohadka; Vodnka studena; Zahrajte mi muzikanti; Kalamajka; Nalbuce
zeleny; Prd si knam nepridel; Trava nerost&erveny 3Sateku; Kdyz jsem byl
malwky; JesS¢ jA se podivam; Kovécek; Stoji vrba koSata; Sedi liSka pod dubem;

Travicka zelend; Holka modrooka; Chovejté,rma mattko.*??

6.3 Hudebni pamét’

Hudebni par® cvicime u dti poznavanim pisnzazpivané beze slov nebo podle
vytleskaného rytmu, kdy dameétdm na vykr ze ti pisni, které znaji. Pam
procvicime také fi zpévu, kdy se budeme postupatidat po dvoutakti¢tyitakti nebo

po ver$ich tak, aby se melodie f@psila, ale oft plynule navazoval¥?

viN s

O reco nar@ngjSi je zpivani kanonu, vokalni skladby, ktera jakgwana dalSimi
hlasy s wtitym zpozdnim, obvyklectyi az osmi takt. Klasickym gikladem takové

pisre je Bejvavaloa Cervena se, line & V kanonu Ize také séasré zpivat fizné

1951y, TICHA, A.; RAKOVA, M. Zpivame a hrajeme si s nejmensisnil5—16.
120 Tamtézs. 14.

121 5rov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A.Lidové pisntky a hry s nimis. 17.

122 5rov. MAZUR, P Hudebnicinnosti zak na zakladni Skoles. 63—94.

123 5rov. TICHA, A.; RAKOVA, M. Zpivame a hrajeme si s nejmen3isni25.
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melodie, které maji stejny takt. Ndidad mizeme nakombinovaia do lesa nepojedu,

Jede, jede postovsky paed#, Nevidli jste tu mé panenky, Pasla kg ?*

6.4 Hudebni doprovod

Ke zpsvu pati i hudebni doprovod. Ué&ti mladSiho Skolnihodku se drzime zasady

N 1

od jednodussiho ke sloggimu.
6.4.1Hra na t¢lo

Nejprve vyuZijeméru na elo — tleskani, pleskani, dupani, luskarii.tReskani vznikaji
zvuky mizné barvy podle toho, jak séirse tleska, jak uvolmé ¢i napnuté jsou ruce.
Pleskat — placat se do stehen lze ve stoji ssnpiokicenymi koleny, nebo vseédejlépe
se stehny ve vodorovné poloze s chodidly na zemipddi provadime zanoZenim
a podupem, ne zdvihanim kolen. Lusknuti druhymoniggtim prstem o palecéthme

v predpazeni, v upaZenifistaw s levou a pravou rukou natep dole apod.

Ke hte na &o miZzeme pidat jednoduché a snadno zapamatovatelnécksne

AR Y4

nagt. rozailit déti na dw skupiny, z nichZ jedna bude zpivat a druh&itdf®

6.4.2 Hra na nastroje

Kdyz céti sviij zpév mohou hudebhdoprovazet, stavaji se poz®si, ¢innost je vice
bavi, pisntku rady zopakuji. S doprovodem je dobr&izaz po zvladnuti melodie

i textu pisw.?®

Volime nemelodické rytmické nastroje — o#ma divka, rumba koule, triangl,
¢inely, tamburinu apod. Nakoneca#geme pidat i melodické nastroje — zvonkohru,
xylofon, flétnu, klavir apod. Dbame na dodrZovarésmého z&tku a konce skladby,

rytmu, dynamiky a také na to, aby doprovodiesusil zgv.?’

124 Kanon (hudba), [online]. Dostupné na <http://ckipédia.org/wiki/Kanon_(hudba)>.
125 5rov. MAZUR, P Hudebnicinnosti Zak na zakladni koles. 55.

126 5rov. TICHA, A.; RAKOVA, M. Zpivame a hrajeme si s nejmen3isnil6.

27 Srov. MAZUR, P Hudebnicinnosti 4k na zékladni $koles. 38, 52, 57.
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6.5 Zapojeni dalSich aktivit
6.5.1 Hudebré-vytvarnééinnosti

Podporovat z§v mizeme zapojenim vytvarnych aktivit. Négad vybereme pistku
Miij konicek vrany, jako malovanyéti nastihaji z kusu latky jednotlivéasti €la korg
a pak je nalepi natvrtku a domaluji pozadi. Tim rozvijime préci sriva tiznymi
materialy. PodobhmiZzeme pracovat s pisiou zase na jiny motiv a jinou vytvarnou

technikou'?®
6.5.2 Hudebné-dramatickééinnosti

Pokud oblast zfvu a hudby spojime dramatizaci pis@iek s povidanim si o nich,
vytvoiime prostor pro sdileni svych dajpnapad, vyjadeni svych libych i nelibych

pocitii, prostor pro dvéru, otevenost, seberealizaci, spolupracastniki. >

U téchto ¢innosti uplatiujeme nasledujici obecné praktické zasady. \tiva
pohodové prosédi, uvolgnou atmosféru bez nuceni @mnnosti (do tvdeni nelze
nutit), vybizime k pozornému prowdd ¢innosti a originalnimu pojeti. Vyhodou je
sowasna prace —ifprava jednotlivé, dvojic ¢i skupinek, aby se nikdo nemusel

ostychat ped ostatnimt>°

Napriklad u pisniky Ach, synku, synkse zamyslime nad pojmy pravda, nepravda,
lez, omyl, vymluva, pohadka atd. Klademe si otézKgdo zalhal a prg jaka nepravda
neublizuje atd. Motivujeme &ti k vymysleni co nej#tSi nepravdy, k vyprani

pohadky, ke fe ,jeden leZi a druhy se jej snaZi bez pouZiti stghizet, aby vstal***

128 5roy. TICHA, A.; RAKOVA, M. Zpivame a hrajeme si s nejmensini40.
129 5rov. SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A.Lidové pisniky a hry s nimis. 29.
130 Tamtéz s. 29-30.

13 TamtéZ s. 35.
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7 Historie a vyznam lidové pisr

7.1 Pojem lidova pisé

.Lidova pisei neni rco abstraktniho, jejim @tkm neni a nebyvalo potulovat se

bez pana v Gstech kohokoliv a byti zpivana kdek@iadimir Ulehla)**?

Lidova pis& (hudba, tanec) jako synonymum vyrazu folklorniggana na kulturni
tradice a Zivot lidi na venkeévByvala fedavana ust) vétSinou vznikala zadasti vice
lidi a¢asto anonym# Tvorila plnohodnotnou a furdki sowtast byti¢lovéka, existovala
zde pfirozena souvislost mezi hudbou a lidskym ¢ipdnim, vnimanim okoli.
Samozejmosti tedy byl jeho aktivni t¥ivy piistup a realizacelovek byval ve stedu
hudebniho &hi, s hudbou se nejen setkavalniznych gilezitostech, byl ji ovliiovan,
ale sam ji také tdl a predaval*®® Vzhledem k tomu, Zeitve se v rodinAch mnohem
vice zpivalo, mila rodinna vychova podstatny vliv na formovéani avigeni zgvnosti
deti 13

Lidova pisé se sklada z textu a ndu. U vokalniho typu lidové pisn ktery
pievazuje v oblastech Moravy a Slezska, byva&wd@zan na slovo, na jeho intonaci
a rytmus. Tento typ je charakteristicky rytmem wsyrické i asymetrické foré jenz
se v pfibéhu pisg meéni. Instrumentélni typ lidové pignpievazuje \WCechach
a vyznd&uje se tim, ze k jednomu n&u se postuphdodava Bkolik raznych texi,
dale periodickowlenitosti, duro¥-mollovym charakterem, stupnicovou a akordickou

melodii nagva.*

Pisrt mazeme téz é&it podle jejich &elu na pis#é k rodinnym zvykm, k tanci,
k lidové tradici, k praci, na epické a lyrické piSi® Na zaklad tohoto hlediska tak
dale rozliSujeme pignvSedniho a svataiho dne, pish k odp@inku, zabay, pisré

k oslaw, slavnosti a atadu (kam paf i dstsky folklér) apod-*’

Funkce lidové pish se postupentasu, kulturnim vyvojem z#mily. Pavodni

mimoesteticka hodnota nabyva estetické funkce,zv@t@ecného lidstvi. Nerozumime

12 pAJER, JSwt lidové pisk, s. 7.

133 Tamtézs. 7.

13 Tamtézs. 8.

135 Srov. VYSLOUZIL, J.Hudebni slovnik pro kazdéhm,162—163.
%8 Tamtéz s. 163.

37 Srov. PAJER, J5\t lidové pisd, s. 7.
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zcela dobovym souvislostemigsto pis# dokaze psobit na naSe city. Emocionalni

a psychologicky aspekt jsou tak trvalou hodnotdou# pisg.**®

7.1.1 Ukolébavky Fikadla

Ukolébavky jsou pish) které zpivaji rodie svym malym &em, aby je uklidnili, utisili.
Existuji ukolébavky lidové, které bylg¢asto improvizované a interpretované jako
polozpivana recitace. Ukolébavky jsou i&ié sloZzené zndmym autoréeri.

VVVVVV

pusobi na rozvoj pohybu, rozeznavani slov, rytmu.uJso napiklad fikadla Varila

mysika kasiku; Paci, paci, packy; Kovej, kovej, kovéacku 24

7.1.2 Pracovni pis#

Tvorbu pisntek k praci podstatn ovliviiovalo prostedi. Moravské lidové pisn
vznikajici v horach zohlednily akustiku tétéinody — byly zpivané tahle ve vysSich
hlasovych polohach a intengit formou pedzgvu a sborového vicehlasého
pokratovani, vyuZivaly ozény, za&inaly nebo kodily Zenskym vyskanim apod.
Podobs tahlé vznikaly i pisé v niZzinach, na pastvach, zatvaghdozinkach, @i orani
poli. Fi seteni travy splovaly pisi navic funkci rytmickou, udavaly pracovni tempo.
Mezi pracovni pishiadime i zpivani ponocného, které zas#ionfunkci informani
(sdsleni ¢asu) a ochrannotf! Zpsv doprovézejici doméci pracesmspise funkci
zabavnou, spotenskou. Zpivalo se u Siti, vySivani, dranii peklepavani maku, vani
povidel, pleteni ka§ opracovavani Sind&l u femesinych praci (bedfia kovéi,
kamenici) a jinych zagstnani (ryb#, uhlit) apod. Vyvolavané papky vytvéreli
podomnitemesilnici (dratenici, brouskahrnéiti, platenici), kté jimi ,signalizovali”,

upozotiovali na svou nabidku. Zpivalo se kase odp&inku.**?

7.1.3 Obitadni pisrE (podle tradic kalendéniho cyklu)
Tradice se utv@ly na zaklad kieg’anskych udalosti,iptrvaly takeé i skteré pohanské
zvyky. Lidé si vymysSleli pisk k prilezitostem vztahujicim se k jednotlivym obdobim

kalend#@niho roku. Oslavovali konec zimy aipghod jara (vynaSeni zimy), obdobi

velikonoc (pomlazky — obditzky), letnic (svatodusni svatky — zvyk jizda kpaletniho

138 Srov. PAJER, JSwt lidové pisd, s. 92.
139 Tamtézs. 8.

140 Tamtézs. 9.

1 Tamtézs. 18— 21.

1“2 5rov. VALOVY, E.Lidova pisé, s. 24.
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slunovratu, dozinky, posviceni (ukami hospod&kého roku), obdobi vanoc (koledy,
betlémské divadelni hry), masopust — faSank (dbicjy meove tance). K filezitostem
pravidelného setkavani pajest jarmarky — trhy (krami&ké piss) a pout (duchovni
pisrg). 143

7.1.4 Ostatni tradéni pisré (podle zvuk okolniho svta)

Cloveék do svého hudebniho &a obsahnul i okolni zvuky, které jej obklopovaBtaly
se inspiraci pro jeho hudebni projevy. Cilivnimal intenzitu, rytmus a zabarveni
zvuka a transformoval je do svého hudebniho vigad, napodoboval je, nebo je
pievedl do humorné roviny. Takovymi pady mu byl rytmus pracovniclinnosti
(klepani cep, klapot kaiskych kopytéi mlynského kola, jizdu povozu, tlukot bedea

apod.), zvuky Hrody (zpv ptaki, hukot vody apod.), hlasy zvbmapod***
7.1.5Historie vyvoje zpvu, lidové pis#, lidového zpvu

Zpev je tim nejmvodrejSim hudebnim projevem lidstvajeuistavit si jiny je téry
nemozné. Je to adodihovano existujicimi hypotézami, Zovek nejprve musel it
na moznost vnimat tony, i kdyZegm¢ Slo nejprve jen o ndpodobu toa zvuki, které
jej obklopovaly, reakci na podty z okoli a pozdi i o snahu dorozugt se. Touto
zvukovou kulisou si izjmeé také vytvdel swij Zivotni rytmus, diferencoval jimazné

svécinnosti — pracovnéinnosti, zabezpmvani potravy, zaji®vani bezp& apod *®

Po hlasovém projevu objevilovek jeho instrumentélni doprovod, coz potvrzuji
nalezena destitka — &rchadla, posléze pidly, rohy, bubny, zvonky. MozZnou podobu
hudebniho projevu nam ukazuji vytvarné pamétky stnéé malby, ze kterych
Ize usuzovat, Ze hudba byla néj@ prostedkem magie a kouzel,ada socialni funkci,
dokéazala ovlivnit psychiku, vyvolat fyziologickoweakci ¢lovéka (drzeni a rytmické

pohyby &la).'*°

VySSi formy a funkce se dostavily p@ad- ve vychodnich kulturach se hudebnim
projevem dosahovaly intenzivni psychické zazitkypasléze téz estetické prozitky.
V Egyp€, Mezopotamii a Syrii ve 4.-3. tisicilett.m. I. se postupgnstavala sotasti
kultury dvorského Zivota, ale téz s@sti osobniho emocionalniho Zivotdevazi Slo

tedy o hudbu ofadni, oficialni, umlou. Ve starémRecku zpivali lidové pish

143 Srov. VALOVY, E.Lidova pisé, s. 28—36.
144 Tamtéz, s. 36-37.

145 Tamtéz, s. 7.

148 Tamtéz, s. 7.
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tzv. aiodové (pvci) a doprovazeli se hrou na kitharu nebo aulosdoBny vyvoj
probihal i u poz#i nastupujicich kultur, keltské, germanské, slmkat*’

Dolozitelné zpravy o vyskytu lidové pisma naSem Uzemi pochazi az z doby
pocatki kieg’anstvi, kdy cirkev § bohosluzbach zZjwvu hojré pouZzivala. NejstarSi

liturgické pamatky nasijvadi na prvni stopy stského — lidového zwu.**®

Zivot lidové swtské pisis byl porerné sloZity. Postupt se rozdujici kieg’anstvi
zakazovalo pohanské &py, jejich existence trvala az do 12. stoleti. Ve dtoleti se
pro zneénu Sfily pisné s nemravnymi texty, které cirkev sarmmgmg opet potirala
a zakazovala dokonce veSkeryéepswtsky, jenz byl nakonec zavrzen dtginou
swtskych stau. Vhodné swtské pisd bylo povoleno provozovat jerehem

slavnostnich fileZitosti (nap. Maiestas Carolina- o korunovaci}*°

D¢gjiny zpévu v soké zahrnuji i ti nasledujici vyznamné momenty. Reformace
liturgického zgvu provedena g¢kanem Vitem ve 13. stoleti (sjednotil do té doby
rozli¢né liturgické zgvniky, zajistil nové mesni knihy, coZ jsou naSestaefi notované
pamatky) a jeho pa@¥eni placenych vikdé (nizsi duchovni stav) k vykonu tamniho
zpévu (tzv. unely liturgicky zpév). Druhym momentem je povySeni prazského
biskupstvi na arcibiskupstvi a snaha Karla IV. ¢mievysokou Urové bohosluzeb.
Tretim pramenem je wy zpév dramaticky (termin Z. Nejedlého) v liturgickych
i neliturgickych hrach duchovnich. Mezi neliturgickhry fadime pedevsim hry

pasijové, o kitné nedli, o boZim &le, van@ni zakovské hry>°

Diky kieganstvi vznikl a rozvijel se lidovy duchovni &p Ziejmé prvnim
vyvojovym stupgm lidového duchovniho zZpu byla fizna podoba invokace pisn
Kyrie eleison DalSim stupéim byla pis& Hospodine, pomiluj nyjez je nejstarSi
zachovalou ¢eskou lidovou duchovni pisni. DalSimi vyznamnymsngmni jsou

Svaty VaclavaJesu Kriste, #dry kreze®™*

Lidova duchovni piseje unmla skladba ufend pro lidovy zgv, kterou lidé pijali,
uzpisobovali, az skladba zlidola. Teprve v dob reformace se zala objevovat

duchovni pisk, kterou si lid skuténs sam vytvail. *>2

147 Srov. VALOVY, E.Lidova pisé, s. 8.
148 Tamtéz, s. 10.

49 Tamtéz, s. 16.

10 Tamtéz, s. 13-14.

Bl Tamtéz, s. 17-19.

152 Tamtéz, s. 17.
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7.2 Historie vychovy ke zgvu

Jen pro strénou gredstavu o vyvoji vychovy ke Zpu zminim je&t nékolik dgjinnych
souvislosti. P&atky vychovy ke zgvu a hudebni vychavvibec se objevuji spolu
se vznikem a vyvojem cirkevniho Skolstvi. Na sangatatku byl Keg’ansky zgv,
duchovni pis& néasledovalo obdobi rozvoje gregorianského choréuik prvniho
péveckého sboru v roce 1234, zakladani Skol iegdpi kldSterech, pak iip farach
a ve ne¢stech, kdy vysostné postaveni ve Skolaehpraw zpiv, zpivat se o denrg.
Svou dilezitou roli sehraval zfv i u husiti pii vSech moznych jjlezitostech — doma,
pii préci, v kostele, v boji*®> A tak bychom mohli pokimvat dale. Obrat nastal
az reformou Skolstvi Marie Terezie, kdy byla hudebmychova z#azena

mezi nepovinnéiednity. Od té doby nebyl vyvoj pro hudebni vychowizpivy.*>*

153 Srov. MAZUR, P Hudebnicinnosti 74k na zakladni $koles. 5-8.
154 Tamtéz s. 16.

37



ZAVER

Zanmerné jsem pojala bakatakou praci o zfvu z vicero hledisek. Pro Gg@si
pochopeni vyznamu jakékoli skudtmsti, jevu apod. je podle mého podstatné poznat
jeho pivod a souvislosti, které jej doprovazi, owliyi, sneruji. Mym cilem bylo

podpdit a vyzdvihnout vyznam a smysluplnost zpivani.

Zanxtila jsem se na obdobi mladSiho Skolnilixw StriEné jsem popsala vyvoj
ditéte po jehodlesné, rozumové a emocionalni stranebp socializaci v tomto obdobi.
Poté jsem povazovala za nutné seznamit se s pyifigigovani lidského hlasu, jeho
fyziologii, jak hlas funguje, co jej ohroZuje, jaknim spravé zachézet. S hlasem
souvisi sluch, kterému jsem radn vénovala pozornost. Naéchto teoretickych

zakladech pak fizeme stadét a rozvijet vychovu ke Zpu a hudb.

Prad ale zpivat? Co nam &p piinasSi? Jak nés #p ovliviiuje? Odpowdi piinasim
témef v kazdé kapitole mé prace. Pro odgdivisem Sla i do historie a hledala jsem
souvislosti. Zminila jsem prépod vzniku zgvu a jeho cestuginami. Po staleti nas
obklopovala lidova pise Respektivetlovek ji sam tvdil. Souwtasnost je jina, Zijeme
jinak. Zivot si na jednu stranu stale zjednodud@eale na druhé strama to mnohdy
i newdomky doplacime. Konkréénco se tgye zmvu, tak zjednoduSeénieteno
nechavame si zpivat, poslouchame hudbu, nez abyshombyli aktivni. Mym panim
je, aby byl zpv pro di€ opét prfirozenou soeasti jeho Zivota. A nejen pro dit

ale samoiejme¢ pro vSechny &kové kategorie.

U déti mladSiho Skolniho &ku miZzeme stdle pozorovat neutuchajici radost

z pohybu. Jde o jejichipozenou aktivitu a péebu. Vyuziti pohybu k hudebginnosti

se tak pimo nabizi. Vnimani hudbyiieme &lesnym pohybem velmi podpit Diky
tomu mohou hudbu, rytmus, &plépe procitit i pochopit. Proto tazujeme do nasSeho
pusobeni hudelpohybovou vychovu, ktera by da vnasSet docinnosti uvolrni

a tvaivost. Vhodnou formou, jak toho dosahnout, jsoudhrd hry zarm‘ené na rozvoj
raiznych hudebnich dovednosti. Hudba je estetickoeziakti, proto seffmo nabizi
spojitost také s vytvarnou oblasti. P¥&ento istup propaguje Zdeék Simanovsky.
Ve svych publikacich a dalSich materialedredstavuje sy tvarci a pedagogicky

potencial, schopnost vésttok hudke prirozerg a hra.

O pisnékach si nizeme také povidat. V podstase timto dostavame do oblasti

Jilozofickych otazek pro dti“, k podpde tvaivého, angaZzovaného a kritického

38



mysSleni. Podporou a rozvojengéchto tymi mysSleni se zabyval Matthew Lipman.
U tvorivého myslense snazime hledat alternativy, nepracovat jeedi@zenym, hledat
analogie, provnani, zkouset myslenkovy experiment.aRgaZzovaném myslemni

o reco jde, na &¢em mi zalezi, aby kazdy dhdostatek prostoru a i kdyz neni jeho
vyjadieni geniélni, miZze inspirovat kieSeni.Kritické mysSlenispaiva v owrovani,
prowvérovani, zji§ovani, vyvozovani.

Zawrem bych jest zdiraznila vychovny aspekt. V kapitole o lidové pigem se
shazila popsat n&ijzn¢jSi funkce zpgvu, vychovny vliv pisni je v nichigjmy i skryty.
Vyzdvihla bych pro nasSi dobu minim&nten, Ze zpivat GZeme individuals,
ale pedevSim spol¢ s rodEi, prateli, spoluzaky... A sdilet tak spot@ radost,
zazitek ze zpivani.

Pozici hudebni vychovy v dnesSnim zakladnim Skolsbliuzel pat spolu s dalSimi
vychovami spodni ificky ve skladk povinnych pedneti. O to vice bychom se ¢

hudke a zgvu vénovat ve svém volnérase.
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ABSTRAKT

WOLFOVA, M. Zpév a rozvoj zpvnosti pomoci lidové pigru eti mladsiho Skolniho
veku. Ceské Budjovice 2014. Bakalka prace. Jihmska univerzita
v Ceskych Budjovicich. Teologickd fakulta. Katedra pedagogikyedduci prace
Mgr. Karel Ochozka.

Kli ¢ova slova: obdobi mladSiho Skolnihocku, hudebni schopnosti, hlas, dychani,
sluch, hlasova vychova, &mi hlas, drzeniéta, hudebi-pohybova

vychova, prace s pistkiou, lidova pis#

Cilem bakal&ské prace bylo zpracovat zakladni poznatky o vyznamivu pro vyvoj
ditéte mladSiho Skolniho ¢ku z pohledu rozvoje jeho hudebnosti a z pohledu
vychovného fpsobeni. Na zaklad téchto teoretickych poznaik byly v préaci
piedstaveny praktické ukazky k rozvoji jednotlivyadbvednosti.

Prace obsahuje téZ pojednani o lidové pistipdminam divéjsi Zivot lidi, ktei
byli pisni ovliviovani a zarowe se podileli na jejim vzniku aighi. Pisa plnily
rozmanité funkce, proSlytznymi etapami vyvoje. V mé praci vyzdvihuji vyznam
zpivani pro vyvoj ditte. S lidovou pisni se setkav&tsina dti jiZz od narozeni,
postupr se vSak vytraci jeji aktivni provozovani. Protenjsdo mé prace o &

zahrnula i kapitolu o historii a vyznamu lidové s
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ABSTRACT

Singing and its development using a folk sonfgr school age children

Key words: a period of school age, musical skills, voice, treg, hearing, voice
training, singing voice, poise, music-physical eatian, work with

a song, a folk song

The main aim of this bachelor's thesis was to céenphe basic knowledge of
the importance of singing for the development afchool age child. The processing
was done in terms of musicality development andhftbe perspective of educational
influence. There are some practical examples ofdéneloping of individual skills
presented in this work too. All those previouslyntiened issues are based on the

theoretical findings.

The thesis also contains treatise on folk songecall earlier lives of people who
were influenced with such songs and contributedthteir emergence and wide
spreading. The songs performed various functiorts vaent through different stages
of progression. In my work | exalt the importancke singing for the development
of children. Most children meet folk songs fromthibut its active operation usually
fades later in their lives. Therefore | also in@ddda chapter on the history and

significance of folk songs.
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