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1 UvoD

Vyuka biologie by se méla jednou za Cas presunout ze Skolnich lavic ven do pftirody.
Z tohoto divodu jsem si jako téma pro svoji bakaldiskou préaci vybrala botanickou
vychéazku. AvSak obycejny vyklad ucitele, ktery se zabyva pouze poznavanim rostlin a
jejich anatomicko-morfologickymi znaky mize byt pro zaky nudou, zvlasté pokud
vychazka trva ptes 2 hodiny. Tudiz jsem pfemyslela, ¢im by se takova exkurze dala
obohatit, aby byla pro zdky co nejzajimavéjsi a udrzela jejich pozornost po celou dobu
svého trvani. Proto jsem se rozhodla zaméfit exkurzi na 1€¢ivé rostliny. Myslim si, ze
kdyz bude ucitelitv vyklad zpestifen informacemi o 1é¢ivych ucincich rostlin, jejich sbéru,
zpracovani, pouziti, a dokonce i moznostech otravy, bude botanicka vychazka pro zaky

mnohem atraktivnéjsi.

Tato exkurze je vhodna pro Zaky stfednich Skol a vysSiho stupné gymnazii. Jejim
cilem je to, aby Zaci ziskali praktické zkuSenosti pfimo zterénu. Aby Zici pouze
neposlouchali vyklad ucitele, obdrzi kazdy z nich pracovni listy o 1é¢ivych rostlinach (s
ohledem na aktualni sezénu), které jim budou nasledné slouzit jako studijni material pro

kratky didakticky test, ktery ovéfi jejich ziskané védomosti z exkurze.

V dnes$ni dobé dochazi k ,,renesanci* lidového 1é€itelstvi, kdy se lidé odklanéji od
chemicky syntetizovanych 1é¢iv zpét k piirodé a 1éCivym rostlindm, proto je botanicka
vychézka se zaméfenim na 1é¢ivé rostliny pomérné aktualnim tématem, které je dle mého
nazoru dostate¢né zajimavé na to, aby v Zacich vzbudilo zajem o rostliny a motivovalo je
K jejich dalsimu studiu. Jedna se zaroven i o mezioborové téma, které propojuje botaniku

a chemii (pfedevs$im téma biologicky aktivnich obsahovych latek).



1.1 Cile prace

Préce si proto klade nasledujici cile:

a)
b)

d)

f)

Vybeér trasy botanické vychazky

Floristicko-dendrologicky prizkum zajmového tzemi s dirazem na 1éCivé

rostliny

Vytvofeni obrazové a fotografické dokumentace vybranych druht rostlin, véetné

detailti anatomicko-morfologickych struktur

Sestaveni privodce trasou na CD s popisem 1é¢ivych rostlin, jejich obsahovymi

latkami, u¢inky a vyuzitim v terapii
Vytvofeni pracovnich listd, které budou zéci vypliiovat v prubéhu exkurze

Vytvoteni didaktického testu, ktery bude slouzit jako opakovani tématu



2 LITERARNI RESERSE

O historii 1é¢ivych rostlin a vyznamnych lé¢itelich pisi: Hudak (2014), Korbelar &
Endris (1973), Kresanek ml. & Kresanek st. (2008), Liillmann et al. (2001), Pavela
(2021), Rubcov & Benes (1984), Volak et al. (1987) a Wenzel (2014).

Informace o obsahovych latkach udavaji: Hudak (2014), Korbelat & Endris (1973),
Rubcov & Benes (1984) a Volak et al. (1987).

O konkrétnich obsahovych latkach se piSe v téchto publikacich:

O

Alkaloidy — Blazek et al. (1956), Hudak (2014), Rubcov & Benes (1984),
Volék et al. (1987) a Wenzel (2014).

Glykosidy — Blazek et al. (1956), Hudak (2014), Kresanek ml. & Kresanek
st. (2008), Rubcov & Benes (1984), Volak et al. (1987) a Wenzel (2014).

Hoi¢iny — Hudak (2014), Rubcov & Benes (1984), Volak et al. (1987),
Wenzel (2014).

Silice — Blazek et al. (1956), Hudak (2014), Rubcov & Benes (1984) Volak et
al. (1987) a Wenzel (2014).

Slizové latky — Hudak (2014), Kresanek ml. & Kresanek st. (2008), Volak et
al. (1987) a Wenzel (2014).

Trisloviny — Blazek et al. (1956), Hudak (2014), Rubcov & Benes (1984),
Volék et al. (1987) a Wenzel (2014).

O vhodném sbéru lécivych rostlin pisi: Blazek et al. (1956), Engemann (1992),
Hudak (2014), Korbelat & Endris (1973), Kresanek ml. & Kresanek st. (2008), Novak
(1984), Volak et al. (1987) a Wenzel (2014).

Suseni léCivych rostlin popisuji: Engemann (1992), Korbelat & Endris (1973),
Kresanek ml. & Kresanek st. (2008), Liillmann et al. (2001), Rubcov & Benes (1984),
Volak et al. (1987) a Woodland (2009).

Vhodné skladovani ususenych drog udavaji: Kresanek ml. & Kresanek st. (2008) a
Volak et al. (1987).



Zakladni charakteristiku jednotlivych rostlinnych orgadnt udavaji:

©)

o

Korfen — Judd (2008), Novak & Skalicky (2012), Vinter & Machackova
(2013), Volak et al. (1987) a Woodland (2009).

Oddenek — Hudak (2014).

List — Judd (2008), Novak & Skalicky (2012), Simpson (2010), Vinter &
Machackova (2013) a Woodland (2009).

Kvét — Judd (2008), Novak & Skalicky (2012), Simpson (2010), Vinter &
Machackova (2013) a Volak et al. (1987).

Plod — Judd (2008), Hudak (2014), Novak & Skalicky (2012) a Vinter &
Machackova (2013).

Semeno — Judd (2008), Novak & Skalicky (2012) a Simpson (2010).

Techniku sbéru a suSeni jednotlivych rostlinnych ¢asti najdete v publikacich od:

o

Koien a oddenek — Blazek et al. (1956), Korbelatr & Endris (1973), Kresanek
ml. & Kresanek st. (2008), Rubcov & Benes (1984) a Volak et al. (1987).

Nat’ — Blazek et al. (1956), Korbelai & Endris (1973), Kresanek ml. &
Kresanek st. (2008), Rubcov & Benes (1984) a Volak et al. (1987).

List— Blazek et al. (1956), Korbelaf & Endris (1973), Rubcov & Benes (1984)
a Volak et al. (1987).

Kvét — Blazek et al. (1956), Korbeldt & Endris (1973), Kresanek ml. &
Kresanek st. (2008), Rubcov & Benes (1984) a Volak et al. (1987).

Plod a semeno — Blazek et al. (1956), Rubcov & Benes (1984) a Volak et al.
(1987).

O jedovatych rostlinach pisi: Hudak (2014), Korbelai & Endris (1973), Kresanek
ml. & Kresanek st. (2008), Novak (1984) a Rubcov & Benes (1984).

Novak (1984).

Jak poskytnout prvni pomoc pii otravé jedovatymi rostlinami popisuji: Hudak
(2014), Korbelai & Endris (1973), Novak (1984) Rubcov & Benes (1984) a Volak et
al. (1987).



O zakladnich informacich tykajicich se obci Slatinice a Slatinky neexistuje zadna
literatura, proto jsem tyto informace Cerpala z oficialnich stranek obci, které jsou ve

zdrojich (kapitola 8.2 Internetové zdroje) citované jako:
o Obec Slatinice — Anonymous (2022a), Anonymous (2022b).
o Obec Slatinky — Anonymous (2022c).

O historii obce Slatinice pisi Kauerova & Koudela (2000), Cerpala jsem také

Z internetového zdroje Anonymous (2022a).

K historii obce Slatinky opét neexistuji zadné literarni zdroje, proto jsem cerpala

Z internetové stranky citované ve zdrojich jako: Anonymous (2022d).

O charakteristice a historii Malého Kosiie pise Berka (2012), cerpala jsem také
Z internetovych zdrojt, které jsou v kapitole 8.2 Internetové zdroje odcitované jako
Digitalni registr USOP (2022a), Digitalni registr USOP (2022b) a Natura 2000
(2022).

O kapli sv. Antonina Paduanského nachazejici se na vrcholu Malého Kosife jsem
nenasla literarni zdroj, proto jsem Cerpala z internetového ¢lanku citovaného jako:

Anonymous (2022e).

Informace 0 zasadach spravného chovani V ptirodni rezervaci jsem Cerpala na
internetové strance Zakona o ochrané pfirody a krajiny, ktery je ve zdrojich citovan

jako: Anonymous (2022f).
O klimatickych pomérech oblasti pise Quitt (1971).

Geologické poméry oblasti jsem vycCetla z mapy na geoportalu.gov.cz (odkaz na
mapu je v kapitole 8.3 Mapové zdroje) a dalsi informace jsem zjistila v knize od
Demka et al. (2006).

Geologické a pedologické poméry obou obci a oblasti Malého Kosite jsem vycetla
Z map na internetové strance: mapy.geology.cz (odkaz na mapy je v kapitole 8.3

Mapové zdroje).
Floru a faunu obci popisuje Culek (2013).
Floru a faunu Malého Kosiie udavaji: Berka (2012), Chytry (2013) a Chytry et al.

(2001), &erpala jsem také z internetovych zdroji: Digitalni registr USOP (2022a),

Digitalni registr USOP (2022b) a Natura 2000 (2022).
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e Informace o exkurzi jake organiza¢ni formy vyuky jsem cerpala z publikaci od:
Obrsta (2017), Pavlasové (2014), Prichy et al. (2013), Vintera et al. (2009) a Vintera
& Kralitka (2016). Dale se ji zabyvaji: Smrtova et al. (2012) a Synek & Zatka (2012).

o Kapitolu systematiky jsem napsala podle Hendrycha (1977). O systematice dale pisi:
Judd (2008), Martonfi (2007), Raven et al. (2005), Simpson (2010) a Woodland
(2009).

2.1 Historie 1é¢ivych rostlin

Léceni za pomoci rostlin je tak staré jako lidstvo samo. Lidé tehdy zili v tésném vztahu
s ptirodou a nejprve vyuzivali rostliny jen jako potravu, ale s postupem ¢Casu zjistili, Ze
nékteré rostliny pusobi pozitivné na jejich zdravi ale také to, ze n€které z nich jsou
nebezpecné. Postupem casu tedy doslo pomoci ndhod a omyld k vytvofeni seznamu
prvnich lé¢ivych rostlin, ktery se nejprve predaval Gstné z jedné generace na druhou. Lidé
zpocatku k 1é¢eni nasledovali sviij instinkt, rostliny nijak nezpracovavali a pouzivali je
Vv jejich Cerstvé formé (zvykali kofeny a bobule, ptikladali si listy na rany apod.), az
pozdéji se byliny zacaly rizné€ zpracovavat a pouzivat ve form¢ odvara, tinktur, sirupd,

¢aju apod. (Kresanek ml. & Kresanek st., 2008; Wenzel, 2014).

Znalosti o 1é¢ivych ucincich rostlin a zkuSenosti S jejich aplikovanim se po
generace uchovavaly, postupné rozSifovaly a byly stale podrobnéjsi. V pribéhu let tak
vzniklo lidové 1é€itelstvi, jehoZ kulturni bohatstvi se uchovalo do dnesni doby (Rubcov

& Benes, 1984; Wenzel, 2014).

2.1.1 LécCivé rostliny ve starovéku

Ve starovéku se rostlinam, které dokazaly zahnat nemoc a utisit bolest zacala prisuzovat
kouzelnd moc, staly se soucasti nabozenskych ritualti a byly obklopeny fadou povér.
V této dobé¢ existovali knézi, ktefi méli dar propojit svoji dusi s bohy, ktefi potom
promlouvali jejich usty, skutecnost vSak byla takova, ze knézi se dostavali do extaze
nejcastéji pozienim ruliku nebo durmanu a v tomto zdrogovaném stavu poté fascinovali
vetici. Staroveké léCitelstvi mélo vazné nedostatky. Lécitelim chybéli znalosti o
fungovani lidského téla a organil, nemoci se 1é¢ili jen podle pfiznaki a tam kde chybélo
vysvétleni se jednoduse odkézali na bozi trest nebo d’abla a nemocny byl ponechan svému

osudu (Korbelai & Endris, 1973).



2.1.1.1 Starovéky Egypt

O tom, jaké 1ékaiské metody a prostiedky se pouzivaly v dobach starovékého Egypta se
muzeme docist v Iékafskych papyrech. Nejcennéj$imi z nich jsou Ebersuv papyrus
datovany do roku 1550 pi. n. 1. a papyrus Edwina Smithe (tzv. chirurgicky papyrus), ktery
se datuje do 1. poloviny 17. stoleti pt. n. . Mame dolozené zdznamy o tom, ze v této dob&
1ékati pouzivali v praxi asi 400 substanci. Cést z nich byla Zivo¢igného pavodu a jednalo
se naptiklad o krev, mléko, maso, vejce, rohy, vykaly a mo¢. Druha skupina latek
uréenych pro l1é¢eni byly rostlinného puvodu. Bézné se pouzivaly napiiklad akacie, aloe,
fikovnik, granatové jablko, olivovnik, datlova palma, vrba, broskvon, anyz, cibule,
cesnek, kopr, fazole, pSenice, je¢men, jalovec, mak, kmin a mnoho dalSich. Rada z téchto

rostlin se pro své 1é¢ebné u¢inky vyuziva dodnes (Pavela, 2021; Volak et al., 1987).

2.1.1.2 Mezopotamie — Babylonie

Mezopotamsky receptaif obsahoval 250 Ié€iv rostlinného plivodu, 180 ZivocisSného
pivodu a asi 120 mineralnich latek. Zaznamy o 1ékatskych praktikach se nam dochovaly
v podobé hlinénych desti¢ek. Rada tchto zapist neni na rozdil od egyptskych recepti
peclivé vedend a podrobna, v mnoha ptipadech chybi poméry a vahy nékterych surovin
uréenych pro vyrobu léku, takze je 1ékafi zfejmé davkovali ,,od oka®. V babylonskych
1¢katskych zaznamech se také miizeme docist, ze diilezité pro spravny pribéh 1écby byla
slunce). Bylinné pfipravky se pfipravovaly vétSinou vecer, extrahovaly se celou noc a

rano je nemocny vypil na laény zaludek (Volak et al., 1987).

Jako 1écivé rostliny se v této dob& bézn€ pouZzivaly napf. blin, Safran, fenykl,
tymian, cibule, ¢esnek, citrusy, kmin, mak, koriandr, kopr, ruze, olivy, rakos atd. (Pavela,
2021; Volak et al., 1987).

2.1.1.3 Cina

Ve starovéku Cinané véfili, ze kdyz Biih vytvofil nemoci, tak musel také pro kazdou
z nich vytvofil 1ék, ktery ukryl nékde v piirodé. Na zékladé rozhodnuti cisafe Sen-nunga
(asi 2500 pt. n. 1.) tak v pribéhu staleti vzniklo neuvéfitelné obsahlé dilo: Materia Medica,
také ,,Velky Iékopis* (v origindle Pen-Ts'ao Kang-Mu). Kone¢nd podoba kompendia
vysla az vroce 1597 a obsahuje obrovské mnozstvi medikamentl rostlinného i

zivocisného plivodu, ktery presahuje seznam lé¢iv vSech ostatnich narodi dohromady.



Velky Lékopis obsahuje 8 160 receptii sestavenych z 1 871 substanci, dnes ale vime, ze

ne vSechny maji skute¢né né&jaky 1é¢ivy ucinek (Pavela, 2021; Volak et al., 1987).

Légivé rostliny vyuzivané ve starovéké Ciné se hodné shoduji s evropskymi
medikamenty. Patii sem naptiklad: Cajovnik Cinsky, ofesak kralovsky, reven dlanita,
puskvorec, estragon, skoticovnik, broskvon, lopuch, zensen a mak (opium). Pouzivali se
také 1¢ky zivocisného plivodu: tygii chlupy, sliz z ropuchy, hadi maso, jeleni parohy, rohy

nosorozce, také n€které lidské organy, moc¢ a vykaly (Pavela, 2021; Volak et at., 1987).

2.1.1.4 Vyznamni lékari starovéku

Hippokrates z Kou (460-370 pi. n. 1.) je i dnes nazyvan ,,otcem lékaftstvi®. Hippokrates
byl 1ékat feckého plivodu, ktery si vysoce zakladal na 1ékatskych etickych principech,
soudnosti a obétavosti, které se dodnes uchovaly v tzv. Hippokratové ptisaze, kterou
dodnes skladaji vSichni lékati. Dokdazal to, ze hlavni roli v procesu 1écby nehraje 1ékar,
ale pfiroda sama, pficemz velky vyznam vénoval pravé 1écivym rostlinam. Zakladem
Hippokratova uceni je, ze aktualni fyzicky i psychicky stav ¢lovéka ovliviiuje rovnovaha
4 tekutin v lidském téle: zlutd a cerna zlu¢, krev a lymfa (hlen), které odpovidaji 4 zivlim:
vod¢, ohni, zemi a vzduchu. I kdyz dnes vime, Ze tato teorie neni pravdiva, i piesto
vyznamn¢ ovlivnila dalsi vyvoj 1€kafstvi a v praxi se udrzela i dlouho po Hippokratové
smrti. Dalsi, dnes uz také vyvracenou teorii, byla nauka o signaturach, podle které se
urcovaly lécivé ucinky rostlin na zaklad¢é tvaru nebo barvy nékterych jejich ¢asti, na
zaklad¢ toho se také rostlinam davala jména podle jejich udajnych 1é¢ivych schopnosti
(napf. plicnik se uZzival pfi 1écbé plic, protoZe jeho listy se podobaji plicnim lalokiim)

(Korbelat & Endris, 1973; Volak et al., 1987).

Theophrastos z Erasu (372-287 pf. n. 1.) byl Aristotelovym zakem a je nazyvan
,»otcem botaniky“. Jeho zivotni dilo Historie rostlin (De Historia Plantarium) se skladalo
z 16 knih. Piedstavuje prvni ucelenou klasifikaci asi 500 1é¢ivych rostlin a pojednava také
o d¢jinach ptirodovédnych teorii (do dneSni doby se vSak dochoval jen zlomek tohoto
dila). Z botanického hlediska je asi nejvyznamnéj$i devatd kniha, ve které se
Theophrastos zabyva 1é¢ivymi §tavami rostlinného ptivodu. Toto dilo pozdéji slouzilo

jako zéaklad pro vznik farmakologie (Pavela, 2021; Wenzel, 2014).

Pedanius Dioscorides (40-90 n. l.). Jeho nejznaméjsim dilem je pétidilna
encyklopedie O 1é¢ivech (De Materia Medica). Toto dilo pfekonalo svoji dobu a bylo po
staleti n€kolikrat upravovano a dopliovano (piedevsim arabskymi a indickymi 1ékaii). V
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encyklopedie dokonce stala piedlohou modernich 1ékopisi (Kresanek ml. & Kresanek st.,
2008; Pavela, 2021).

Galén (129-200 n. 1), celym jménem Claudius Galenus z Pergamonu, byl
osobnim lékafem cisate Marka Aurélia. Byl silné ovlivnén Hippokratem, také hodné
cestoval a studie ze svych cest zaznamenal celkem v 11 knihach. Jako prvni se pokusil
farmakologii teoreticky zdivodnit. Jeho dilo mélo velky vyznam az do stiedoveéku a jeho
metody pro vyrobu 1é¢iv 1ékaii aplikovali az do 17. stoleti. Galén je zakladatelem ucéeni
o 1é¢ivych substancich a ptiprave 1€civych prostfedki. Toto uceni bylo pojmenovéano na
jeho pocest — galenika, a jeho jméno je také pfipominano ve farmacii pii oznacovani
lé¢ivych piipravka — galenické ptipravky (Kresanek ml. & Kresanek st., 2008; Liillmann
etal., 2001; Volék et al., 1987; Wenzel, 2014).

Avicenna (980-1037 n. 1.), znamy téz jako Ibn Sind, je nejznaméjsi 1ékat
arabského ptivodu. Uz v 17 letech byl proslulym lékafem Buchary a jeho povést se rychle
Sifila do zbytku svéta. Jeho nejvyznamnéjsi dilo je Kanon mediciny, které psal asi 4 roky.
Tato ucebnice se stala na mnoho let zdkladem lékarského oboru, zaznamenava 811

1é¢ivych substanci a vysvétluje jejich G¢inek na lidské zdravi (Volak et al., 1987).

2.1.2 Lécivé rostliny ve stiedovéku

V obdobi stiedovéku bylo 1é€itelstvi siln€ ovlivnéno ndboZenstvim. Kazda nemoc byla
oznacovana jako trest za spachani hiichu. Dokonce bylo cirkvi zakdzano nékteré nemoci
1é¢it, nemocny se proto mél modlit a ¢ekat na uzdraveni z milosti Bozi. Lécebny proces
byl ve stfedovéku siln€¢ ovlivnén lidskou psychikou a autosugesci, kdy lidé meli
bezmeznou duvéru v Boha a jeho lasku. Ne nadarmo se fika ,,vira tva té¢ uzdravi®

(Korbelat & Endris, 1973).

Lécitelstvi se stavd vynosnou zivnosti, coz ocenila piedevsim cirkev, a proto se
1écitelstvi presouva za zdi klaster.. Lékate si mohli dovolit pouze bohati méstané a
Slechta, prosty lid se musel spoléhat jen sdim na sebe, na modlitby a lidové 1éCitelstvi, coz
v mnoha piipadech nestacilo a z toho diivodu dochdzelo v nizSich vrstvach k vysoké

umrtnosti (Korbelatr & Endris, 1973).

Reholni 1ékafi nejprve ziskavali rostliny pro vyrobu 1é¢iv na loukach a v lesich,
pozdé&ji je vSak zacali sami péstovat ve svych zahradach. K tomuto vyznamné prispél cisat

Karel Veliky, ktery se pro své poddané snazil zajistil dostate¢nou 1ékarskou péci. Proto
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v roce 812 vydal nafizeni ,,Capitullare de villis*, kterym nafizoval statnim a klaSternim
pozemkim po celé {i8i péstovat konkrétni druhy uzitkovych, okrasnych a 1é¢ivych rostlin
(napf. anyz, mésic¢ek, mata, kmin, Salvéj, fenykl a medurika). Mnisi krom¢ péstovani bylin
poskytovali také lékarskou péci Vv klaSternich Iékarnach a Spitalech (Kresanek ml. &
Kresanek st., 2008; Volak et al., 1987; Wenzel, 2014).

V 15. stoleti doslo ke dvéma zlomovym udalostem, které ptinesly velky rozvoj ve
vyuzivani léCivych rostlin: vynalezeni knihtisku (Gutenberg, 1450) a objeveni Ameriky
(Kolumbus, 1492). Prostfednictvim knihtisku se zacaly vydavat ilustrované herbaie diky
kterym se povédomi o péstovani, zpracovani a ucincich 1é¢ivych rostlin dostalo také mezi
bézny lid (ktery umél ¢ist a mél penize na zakoupeni herbait — tedy bohati mést'ané) a do
Evropy se z Ameriky dostaly nové druhy rostlin, u mnohych z nich byly pozdé&ji objeveny
lé¢ivé tcinky (Kresanek ml. & Kresanek st., 2008; Pavela, 2021; Volak et al., 1987).

2.1.2.1 Vyznamni lékafi stfedovéku

Hildegarda z Bingenu (1098-1179) byla fadovou sestrou a pozdéji také abatysi klastera
Rupertsberg, ktery sama zalozila. Do historie se také zapsala jako jedna
z nejvyznamnéjsich némeckych 1éc¢itelek. Vydala fadu spist a byla prvni, kdo kromé
latinskych nazvi bylin pouzival i nazvy lidové. Jeji lékaiské metody byly velmi
pokrokové, zkombinovala v nich tradici lidového 1é€itelstvi s fecko-fimskymi metodami.
Jeji postupy v 1€€itelstvi dosahovaly tak dobrych vysledktl, ze jiz za svého Zivota byla

lidmi prohlasena za svatou (Wenzel, 2014).

Paracelsus (celym jménem Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von
Hohenheim, 1493-1541) byl Iékafem, jehoz prace byla nad¢asova. V 15. stoleti ve svété
stale pretrvavalo Hippokratovo uceni o 4 télnich tekutinach, velkou roli zde hréalo také
Sarlatanstvi a alchymie. Paracelsus byl velkym odpiircem Galénova uceni. Cestoval po
celé Evropé, mluvil s prostymi lidmi, sbiral jejich zkuSenosti a recepty na rtizné hojivé
masti, odvary apod. a znovu objevil zapomenuté kouzlo lidového Iécitelstvi a s nim i
krasu a jednoduchost domécich 1é¢ivych bylin. Formuloval zakladni postulat toxikologie,
7e rozdil mezi jedem a 1ékem je pouze v podaném mnozstvi. Rikal, Ze nase lesy, louky a
pole jsou obrovskou piirodni I€karnou, a proto je zbyteéné dovazet 1é¢ivé rostliny z jinych
kraji. Jako prvni pouzil v Iékaiské terapii chemii a také jako prvni zacal vénovat
pozornost biologicky aktivnim obsahovym latkam v rostlinich a oznadil je za nositele

1é¢ivého ucinku (zadnou latku se mu vSak nepodafilo izolovat), diky tomu se zapsal do
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déjin jako reformator mediciny a svym dilem polozil zaklady novodobého lékaistvi

(Korbelai & Endris, 1973; Kresanek ml. & Kresanek st., 2008; Volak et al., 1987).

2.1.3 Léc¢ivé rostliny v novovéku

V 19. stoleti zacala fytoterapie ztracet sviij vyznam, protoze uzivani rostlin zacalo byt
postupné vytésniovano ¢istymi obsahovymi latkami, které se podafilo z 1é¢ivych rostlin
izolovat a zrodil se tak farmaceuticky pramysl. Z opia méaku se naptiklad izoloval morfin
(r. 1806), z kul¢iby davivé strychnin (r. 1817), z kiry chininovniku se izoloval chinin (r.
1820), z vrbové kiry kyselina acetylsalicylova (r. 1832) apod. Chemie tak dokazala, ze
nositelem 1é¢ivého tcinku nejsou samotné rostliny, ale latky, které obsahuji. Vyznam
rostlin v 1ékafstvi tak na malou chvili upadl, protoze jejich 1éCivy Gc¢inek je vysoce
proménlivy v zévislosti na mnoha faktorech, které ovliviiuji rostliny pii jejich rtstu i
zpracovani, tento problém vSak s chemickym vyrdbénim u¢innych obsahovych latek
vymizel a diky tomu vznikla moznost vytvofit vysoce kvalitni 1éky, jejichz Géinek je
stabilni @ miize se proto stanovit jejich zavazné davkovani. Tyto 1éky maji také Casto
rychlejsi vliv na lidsky organismus nez samotna 1é¢iva rostlina (Korbelat & Endris, 1973,;

Pavela, 2021; Wenzel, 2014).

Synteticky vyrabéné lIéky se zpocatku t&Sily velkému uspéchu, avSak v prib&hu
20. stoleti zacala tato euforie upadat, protoze se vedle pozitiv zacala objevovat také jejich
negativa a nastala renesance 1é¢ivych rostlin, které nasly svoje uplatnéni predevsim v
moderni fytoterapii. Ta vyuziva Cerstvé i ruzné zpracované 1é¢ivé rostliny piedevsim
Kk prevenci pfed onemocnénimi, vyuziti ma ale také jako podptrna 1é¢ba lehkych a stiedné
tézkych nemoci. Pokud bychom chtéli pomoci fytoterapie podpofit u¢inek standardni
1é€by musime mit na paméti, Ze bychom se vzdy méli nejprve poradit s nasim oSetfujicim
lékafem! V dnes$ni dobé€ je vyuzivani 1éCivych rostlin opét v modég, hlavné proto, Ze je
jejich t€inek na na$ organismus Setrnéjsi a jemnéjsi nez u fady synteticky vyrobenych
1€kd. Uméle vyrobené 1éky navic obsahuji jen jednu uc¢innou latku, zatimco 1é¢iva rostlina
tvofi jeden velky komplex uCinnych latek, které se navzajem dopliuji. Uméle
syntetizovanymi latkami se také nedaji nahradit vSechny pfirodni latky, bud’ z toho
davodu, Ze je jejich syntéza pfili§ finanén€ ndrocnd, nebo ji prosté zatim nikdo neobjevil

(Hudak, 2014; Korbelar & Endris, 1973; Rubcov & Benes, 1984; Wenzel, 2014)
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2.2 Obsahové latky

V rostlinném téle vznika fada produkti latkové vymény a nékteré tyto latky jsou nositelé
1é¢ivého ucinku. Nachézeji se bud’ v celé rostlin€, nebo pouze v nékterych jejich ¢astech.
V rostliné najdeme primarni, sekundarni a balastni latky. Produkty primarniho
metabolismu (napf. cukry, tuky, bilkoviny, organické kyseliny atd.) jsou esencialni pro
rostlinu, a proto také tvoii pomérné velkou Cast jejiho téla. Vznikaji fotosyntetickou
asimilaci, dodavaji rostliné energii a jsou jejimi zakladnimi stavebnimi kameny. I kdyz je
rada téchto latek nezbytnd také pro cloveka (jako dulezitd slozka potravy), nemaji pro nas
z 1é¢ivého hlediska takovy vyznam jako sekundarni produkty latkové vymény (Hudak,
2014; Korbelat & Endris, 1973; Rubcov & Benes, 1984).

Vznik sekundarnich metabolitli souvisi hlavné s asimilaci dusiku v rostlinném
tele. V rostlinach se vyskytuji v mensim mnozstvi a jejich slozeni je pro kazdy rostlinny
druh specifické. Jejich funkce v rostling€ je piedev§im ochranna — brani rostliny pred
riznymi piivodci onemocnéni, $ktdci, parazity a UV zafenim a nékteré také lakaji hmyz,
aby doslo k opyleni rostliny, pfipadné k rozsifeni jejich semen. V lékatstvi maji pro
¢loveéka nejvetsi vyznam alkaloidy, glykosidy, hot€iny, silice, slizové latky a tiisloviny

(Hudak, 2014; Korbelat & Endris, 1973; Rubcov & Benes, 1984; Volak et al., 1987).

2.2.1 Alkaloidy

Alkaloidy jsou slozité organické dusikaté latky zasadité povahy. Pfi jejich uzivani
musime dbat zvySené opatrnosti, protoZe maji silny fyziologicky Gcinek, plisobi pfimo na
nas nervovy systém a muzou byt velice jedovaté (zalezi na davce). Patii sem nejsilngjsi
jedy rostlinného ptivodu (naptf. hyoscyamin ruliku zlomocného a akonitin, ktery je
obsazeny v omé&jich). Jejich chut’ je hoika, ¢imz chrani rostlinu pied $kudci. Pusobeni
alkaloidl je rtzné, nckteré maji stimulacni G¢inek (napf. kofein), jiné tlumivy (napf.
morfin). V dnes$ni dob& jsou ve zdravotnictvi nepostradatelné, pouzivaji se Vv Cisté
izolované podobg, jejich davkovani se musi striktné dodrzovat a musi byt pod dohledem
oSetfujiciho lékafte, jinak hrozi riziko otravy! Jejich vyuZiti v lidovém lé€itelstvi k vlastni
medikaci je nezodpovédné a muze byt i smrtelné nebezpecné! (Blazek et al., 1956;

Hudak, 2014; Rubcov & Benes, 1984; Volak et al., 1987; Wenzel, 2014).
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2.2.2 Glykosidy

Jedna se o esterové derivaty cukru. Skladaji se ze dvou strukturnich slozek — cukerné
(napf. glukéza) a necukerné (aglykon). Cukerna ¢ast nema na 1é¢ivy ucinek zpravidla
zadny vliv, spiSe ovliviiuje jen rozpustnost glykosidu, jeho pfijiméni a transport do
organti. Hlavnim nositelem terapeutického uc¢inku je aglykon (Blazek et al., 1956; Volak
et al., 1987). Funkce glykosidu Vv rostlinach je ochrana pfed UV zafenim a skudci, a také
jsou schopné udrzovat rostlinné jedy v ,,neSkodné podobé“. Jedna se o pestrou skupinu
(hlavné srde¢ni glykosidy) jsou siln¢ toxické, a proto se uzivaji jen v podobé jiz
vyrobenych 1ékl, doma je nesmime sami zpracovavat (napi. glykosidy konvalinky nebo
naprstniku) (Hudak, 2014; Kresanek ml. & Kresanek st., 2008; Rubcov & Benes, 1984).

Flavonoidy jsou rostlinné pigmenty, ktera urcuji zbarveni kvéti a ploda
chréni pred plisnémi, Sklidci a hmyzem. Maji protizanétlivy Gc¢inek, podporuji prokrveni
lidského tcla, posiluji ¢innost srdce, zesiluji stény krevnich vlasecnic, pomdahaji pfi
alergiich a vysokém krevnim tlaku, mohou také vazat agresivni volné radikaly (reaktivni
molekuly kysliku). Nékteré flavonoidy se dokonce doporucuji jako prevence proti vzniku

rakoviny (Hudak, 2014; Kresanek ml. & Kresanek st., 2008; Wenzel, 2014).

vvvvvvvv

rakovinou, a navic posiluji nasi imunitu (Hudak, 2014).

Saponiny jsou u¢inné latky glykosidické povahy, které v kontaktu s vodou
zacnou pénit. Uzivaji se napiiklad pfi priduSkovém kasli, kdy rozpoustéji hlen a
usnadiuji tak vykaSlavani a zna¢né€ mirni drazdivy kaSel. Dale podporuji traveni, maji

-----

toxické — maji schopnost vyvolat hemolyzu (rozklad) ¢ervenych krvinek, proto musime
byt pii jejich uzivani obezfetni a dbat na rady naseho lékafe (Hudak, 2014; Rubcov &
Benes, 1984; Volak et al., 1987; Wenzel, 2014).
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2.2.3 Hor¢iny

Patii sem chemické slouceniny s vyraznou hoikou chuti, které rostlina primarné vytvari
jako ochranu pied Skidci. Nejsou pro Clovéka jedovaté. Vyskytuji se hlavné v kotenech
rostlin, v pomérné velkém mnozstvi se také nachazeji v listech, plodech nebo kuie. Jejich
hlavnim vyuzitim je podpora traveni a chuti K jidlu (posiluji ¢innost zaludku a podporuji
tvorbu slin, zaludecnich §t'av a zluci). Dale naptiklad podporuji obranyschopnost celého
organismu a posiluji krevni ob¢h (Hudak, 2014; Rubcov & Benes, 1984; Volak et al.,
1987; Wenzel, 2014).

2.2.4 Silice

Silice (také éterické oleje) jsou tékavé smési bezdusikatych organickych sloucenin,
obsahuji terpeny a jejich derivaty (jejich mnozstvi uddvé hustotu silic). Vznikaji
Vv rostlinnych pletivech (konkrétné v siliénych zlazach). Jsou téméf nerozpustné ve vode
a na vzduchu houstnou a méni se v pryskyfici (Blazek et al., 1956). Maji intenzivni viini,
ktera je pro kazdou rostlinu charakteristickd. Nejcastéji se nachazeji v listech nebo
kvétech, najdeme je ale také v semenech, kotfenech a ktife. Rostliny obsahuji nejvice silic
za teplého a slunecného dne, a prave tato doba je nejvhodnéjsi pro jejich sbér. Pouzivaji
se pii dychacich, stievnich i Zaludecnich potizich. Pti vnitinim pouziti (asto v podobé
kapek) maji antibakteridlni a antivirovy ucinek a také tisi bolest a kiece, zlepSuji chut’
k jidlu a zvy$uji tvorbu hlenu ¢imz usnadniuji odkaslavani. Zevné slouzi jako dezinfekéni
prostiedek, zlepSuji prokrveni. Pozivaji se do koupeli, dé€laji se znich obklady a
kloktadla. Pasobi také na ,,psychologické urovni* — uklidiiuji. Jejich uzivani je bezpecné
a vétsinou bez vedlejSich G¢inkd, a proto jsou v lidovém lécitelstvi hojné vyuzivany

(Hudak, 2014; Rubcov & Benes, 1984; Volak et al., 1987; Wenzel, 2014).

2.2.5 Slizové latky

Jsou to amorfni smési skladajici se z mnoha molekul polysacharidi, které se mohou vazat
na bilkoviny. Nejcastéji je najdeme v semenech rostlin. S vodou vytvareji vysoce
viskozni koloidni systémy. Slizové latky jsou schopny pfijimat vodu a tim vytvareji
gelovity (slizovity) obal, ktery poté chrani rostlinu pfed hnitim. NasSe t€lo je nemize
stravit, na zaludec¢ni sténé proto vytvareji (podobné jako u rostlin) ochrannou slizovitou

vrstvu, kterd tlumi potiZe se Zalude€nimi kyselinami. Nejcastéji se pouZzivaji ve formé

vvvvv
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jejich podrazdéni a jsou to také antitusika — tlumi kasel (Hudak, 2014; Kresanek ml. &
Kresanek st., 2008; Volak et al., 1987; Wenzel, 2014).

2.2.6 Trisloviny

Trisloviny jsou bezdusikaté latky sviravé chuti, které se obvykle vazou na jiné
makromolekuly (napf. bilkoviny). Jsou rozpustné ve vode. Najdeme je skoro ve vSech
rostlinnych ¢astech — v kofenech, listech, kvétech, kiife atd. Patfi mezi adstringens (maji
antibioticky, tisi bolest, zastavuji leh¢i krvaceni a urychluji hojeni. UZzivaji se pii
popaleninach, omrzlinach, bronchitidé, hemoroidech, zastavuji poceni a slouzi také jako
prevence pied nékterymi druhy srde¢nich chorob a onemocnénich krevniho obéhu. Maji
také vyznamny neutraliza¢ni ucinek v ptipad¢ otrav, protoze jsou schopné na sebe vazat
fadu jedt (hlavné alkaloidy a t€Zké kovy). Vniting€ se uzivaji jako antidiarhoika (proti
prijmu). Zevné se uzivaji pii lehkych krvéacenich a riznych zanétech pokozky a sliznic
(Blazek et al., 1956; Hudak, 2014; Rubcov & Benes, 1984; Volak et al., 1987; Wenzel,
2014).

2.3 Sbér, suseni a skladovani 1é¢ivych rostlin

Utinek 1é¢ivé rostliny zavisi na jejim staii a kvalit&, ktera je ovlivnéna mnoha faktory
pusobicimi na rostlinu v pribehu jejiho rastu (klimatické podminky, svétlo, teplo, srazky,
nadmoiska vyska, obsah vody a Zivin v piid€), sbéru, zpracovani a uskladnéni (Korbelar

& Endris, 1973; Volak et al., 1987).

2.3.1 Sbér

Sbér 1é€ivych rostlin ve volné pfirodé miize vypadat jednoduse, zdani vSak casto klame.
Jedna se o docela naronou a n¢kdy 1 nebezpecnou Cinnost, ktera hodné zavisi na
rostliny, které stoprocentné nezname. Nekteré druhy maji v ptirod€ totiz své ,,dvojniky*,
kteti jsou bud’ bez 1é¢ivého tcinku a pro nas tedy bezcenni, nebo mohou byt dokonce

jedovati (Blazek et al., 1956; Volak et al., 1987; Wenzel, 2014).

Pokud se pozadované t¢inné latky nachazeji pouze v nékterych castech rostliny,
nesbirame rostlinu celou, ale pouze jeji ¢asti S nejvyssim obsahem téchto latek. Proto je

velmi diilezité se pred sbérem informovat, co mame vlastné sbirat. Je dilezité se také
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informovat o tom, zda je dana rostlina chranéna zakonem (pokud rostlina pafi mezi
¢astecné chranéné druhy, mizeme trhat jeji nadzemni ¢asti, neni dovoleno vykopévat jen
jejich podzemni ¢asti — kofeny a oddenky) a pozor si musime dat i na lokalitu, ve které
sbér chceme provadét. Sbér je totiz zakazany ve vSech chranénych lokalitach, i kdyby se
jednalo o nejbéznéjsi druhy rostlin. Dulezity je také ¢as sbéru. Pro sklizen je obecné
nejvhodnéjsi teply suchy den, zvlasté kdyz sucho uz par dni pretrvava. Po desti jsou
obsahové latky Vv rostlinach v nizsich koncentracich, protoze jsou ,,ztedéné“. Rostliny
je pozdni dopoledne, protoze na rostlinach uz neni ranni rosa. (Blazek et al., 1956;

Engemann, 1992; Hudak, 2014; Korbelat & Endris, 1973; Novak, 1984).

Na paméti musime mit to, Ze rostlina se bude pouzivat jako 1é¢ivo, proto zalezi na
kvalité, ne na kvantité! Normy, které¢ musi kazda 1é¢ivé rostlina spliiovat, aby byla vhodna
pro vyrobu 1é¢iv udavaji Cesky farmaceuticky kodex a Cesky 1ékopis (Kresanek ml. &

Kresanek st., 2008).

Sbirame pouze rostliny zdravé, dobfe vyvinuté a ¢isté. Neni totiz vhodné pted
susenim rostliny omyvat, hlite se potom susi (samoziejmé S vyjimkou kofentt), v krajnim
pripad¢ je mozné Cerstvé rostliny jesteé pred suSenim rychle oplachnout v proudu studené
vody ¢imz zbavime rostliny prachu. Nesbirame tedy rostliny nachazejici se v blizkosti
silnic, zelezni¢nich naspd a cest, kde se Casto venci psi, nevhodné jsou také rostliny
Z okoli tovaren a ze zemé&délsky obhospodarovanych poli (zvIasté téch, kde se vyuzivaji
rizné postiiky, hnojiva a pesticidy). Nikdy také z dané lokality nesklizime vSechny
rostliny jednoho druhu, protoze bychom tim mohli druh na daném misté vyhubit a pfijit
tak o budouci zdroje této suroviny (Blazek et al., 1956; Engemann, 1992; Hudak, 2014;
Korbelai & Endris, 1973; Volak et al., 1987).

Rostliny (nebo jejich ¢asti) ukladame do kosiku nebo do papirového sacku (nikdy
nepouzivame igelitovy sacek). Sbirany materidl na sebe nikdy nevrstvime, protoze
dochazi k zapateni rostliny. Pti utrhnuté rostliny dochéazi k tomu, Ze enzymy, které¢ doted’
slouzili k tvorbé ucinnych obsahovych latek ted” zacinaji tyto latky rozkladat a droga
dostava odlisSny chemicky charakter. Zapafenim rostliny se nepfiznivd enzymaticka
¢innost urychluje a tim dochazi 1 k rychlejSimu rozkladu latek a rostlina tak ztraci 1é¢ivy
ucinek (Engemann, 1992; Korbelatr & Endris, 1973; Kresanek ml. & Kresanek st., 2008;
Volak et al., 1987).
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2.3.2 SuSeni

Abychom zastavili rozkladné procesy probihajici uvnitt rostliny, musime ji co nejdiive
konzervovat, ¢imz dojde ke stabilizaci enzymatické ¢innosti a obsah Géinnych latek se jiz
nebude déle ménit. Jednim zpiisobem konzervace je nakladani rostlin nebo jejich ¢asti do
alkoholu, ¢imz potom vznikd tzv. tinktura. Nejbézngj$i (a zaroven nejstar$i) zptsob
konzervace je suSeni, kterym vznika droga. Slovem ,,droga®“ v souvislosti s 1é¢ivymi
rostlinami oznaCujeme ,,suSenim konzervovanou cast rostliny obsahujici biologicky
aktivni obsahové latky slouzici Kk 1é¢ebnym ucelim® (nemysli se tim omamna latka).
Susenim odstraitujeme z rostliny nebo jejich casti vodu a vlhkost, ¢imz zastavujeme
enzymatické procesy a zabranujeme hniti, které by zpusobilo snizeni kvality a
znehodnoceni drogy (Korbelat & Endris, 1973; Kresanek ml. & Kresanek st., 2008;
Lillmann et al., 2001; Rubcov & Benes, 1984; Woodland, 2009).

VéEtsinou nesusime rostliny na pfimém slunci. Tim akorat dosdhneme toho, ze
droga ztraci svoji plivodni barvu (zeZloutne, zhnédne) a s ni 1 n¢které ucinné obsahové
latky a stavd se méné ucinnou, nékdy i Uplné¢ bezcennou. Nékteré drogy mizeme
vyjimecné na slunci jen kratce piedsusit, suSeni se vSak vzdy dokoncuje v susarné (kde
se vyuziva umélé teplo) nebo v ,,susici mistnosti* (coz je dobie vétrana, bezprasna, Cista
mistnost ve stinu). Dulezité je, aby droga byla spravné vysusena, coz pozname podle toho,
ze 1 nejtvrdsi ¢asti (napf. koten) se pii pokusu o ohyb lehce [amou. Pokud by droga byla
pfesusend, tak se droli na prasek a ztraci se ¢ast jejiho ucinku. NedosuSené drogy naopak
snadno podléhaji hnilob¢ a plisnim. Nejlépe se rostliny a jejich Casti susi v 1€te, na jafe a
na podzim cely proces trva déle (Engemann, 1992; Korbelat & Endris, 1973; Volak et al.,
1987).

2.3.3 Skladovani

Po spravném usuSeni musime drogy také vhodné skladovat. Uskladnéni se odviji
od ucinnych obsahovych latek, ale obecné plati, ze drogy uchovdavame v dobte
uzavienych nadobach (nejlépe sklenénych, nepouzivame plast), v suchu a tm¢. Pokud by
nadoba nebyla dobfe utésnéna, mize dojit k napadeni drogy skidci a ve vihku by drogy
zacCaly hnit nebo plesnivét. Na svétle hlavné kvéty, listy a naté ztraceji svoji barvu a s ni
i u¢inné latky. Rozklad u¢innych latek kromé svétla katalyzuje také vysoka teplota, proto
skladujeme drogy v chladngjsich prostorach (Kresanek ml. & Kresanek st., 2008; Volak
etal., 1987).
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2.3.4 Technika sbéru a suSeni jednotlivych ¢asti rostliny

Jen malokdy se pro 1é¢ebné ucely sbira cela rostlina, vétSinou se vyuziva jen néktera jeji
¢ast s nejveétsim obsahem biologicky aktivnich G¢innych latek. Sbiraji se podzemni ¢asti
rostliny (kofen, oddenek, cibule, hliza), nadzemni ¢asti (nat, list, kvét, dievo, ktira, plod,
semeno, z1azy) a nékteré rostlinné produkty (napt. pryskyftice, balzdmy, klejopryskytice

atd.) (Blazek et al., 1956).

V nasledujicich kapitolach si rozebereme charakteristiku, sbér a suSeni jen

nejbéznéji uzivanych rostlinnych ¢asti — koten, oddenek, nat, list, kvét, plod a semeno.

2.3.4.1 Koren (radix) a oddenek (rhizoma)

Kofen je obvykle podzemni ¢ast rostlin, ktera miize mit rizné tvary (nitkovity, valcovity,
kuzelovity, vietenovity, srdcovity nebo fepovity). Je to neclankovany, radialné
symetricky, vegetativni, zasobni, bezlisty (ale v nékterych piipadech mize obsahovat
chlorofyl) organ cévnatych rostlin. Diky apikalnimu meristému (chranéného kalyptrou
neboli ,,kofenovou Cepickou*) ma neomezeny rust do délky. Jeho funkce je mechanicka
(ukotvuje rostlinu v ptid¢€), absorp¢ni (pfijima vodu s rozpusténymi zivinami potiebnych
pro rist a vyvoj rostliny) a zasobni (ukladd rizné metabolity vyrobené b&éhem
fotosyntézy, jako je naptiklad Skrob). Je také dulezitym metabolickym centrem (probiha
v ném syntéza fytohormonti, aminokyselin atd.). U nékterych rostlinnych druhti mtze
také slouzit k vegetativnimu rozmnozovani (Judd, 2008; Novak & Skalicky, 2012; Vinter
& Machackova, 2013; Volak et al., 1987; Woodland, 2009).

Oddenek je specidlni zasobni organ rostlin. VéEtSinou se nachazi pod zemi, ale neni
kotenového ptuivodu, ve skutecnosti se jedna o pfeménény stonek. Mizou z néj rust
vyhonky, na kterych se poté tvofi listy, nebo z n¢j vyristaji koteny. Diky oddenku je

mnoho rostlin schopno pfezimovat a na jate opét vyrast (Hudak, 2014).

Jejich sbér je nejvhodngjsi v dobé vegetacniho klidu kdy rostlina neroste a
nevyviji se (netvofi listy, kvéty, plody) a proto je v kofenech a oddencich uskladnéno
nejvetsi mnozstvi obsahovych latek. U jednoletych rostlin se kofeny a oddenky sbiraji na
jafe kratce pred rozkvétem rostlin, u dvouletych rostlin je sbér nejvhodnéjsi na podzim
prvniho roku rdstu a u trvalek na jafe ve druhém nebo tietim roce vegetace. Pii jejich
sbéru u vzacnéjsich rostlin vzdy ponechavame urcitou ¢ast v zemi, aby se rostlina mohla
regenerovat. Pfed suSenim je zbavime zeminy, pisku, odumfelych ¢asti a dalSich necistot

tim, ze je kratce oplachneme pod proudem chladné vody. Pokud jsou kofeny a oddenky
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moc silné, tak je pred susenim nejdiive rozkrojime. V 1ét€ susime koteny asi 14 dni, na
jafe a na podzim az 3 tydny (Blazek et al., 1956; Korbelai & Endris, 1973; Kresanek ml.
& Kresanek st., 2008; Rubcov & Benes, 1984; Volak et al., 1987).

2.3.4.2 Nat’ (herba)

Jedna se o nadzemni Cast rostliny — stonek, listy a kvéty. Nejvhodnéjsi doba sbéru naté je
vétSinou jesté pred rozkvétem rostliny, nikdy netrhame rostlinu i skofenem, ten
ponechdme v pide. K oddéleni rostliny od kofene je vhodné pouzit néjaky nastroj (niz,
zahradni nlizky) nez kdybychom se nadzemni ¢ast snazili odd¢lit ru¢né silou, tim se
riskuje vyjmuti rostliny ze zemé i s kofeny a také dochazi k poskozeni rostlinnych bunék.
U vysokych rostlin se odfezdva jen horni ¢ast stonku (20 az 30 cm). U polokett
odiezavame jen bylinnou ¢ast. Sbirdme jen mladé a zdravé jedince. Poléhavé a plazivé
rostliny pfed susenim jeste rychle oplachneme studenou vodou, protoze byvaji znecisténé.
Nat’ se mize susit tak, Ze vice rostlin svazeme do snopeckii a zavésime je ,,vzhiru
nohama* do stinu a privanu. Rychle schnouci nat€ se v 1ét€ susi 3 az 6 dni, na jafe a na
podzim az 2 tydny, suseni pomalu schnoucich nati trva v 1ét€ 2 tydny, na jafe a na podzim
schnou obvykle o tyden déle (Blazek et al., 1956; Korbelar & Endris, 1973; Kresanek ml.
& Kresanek st., 2008; Rubcov & Benes, 1984; Volak et al., 1987).

2.3.4.3 List (fylom, folium)

List je postranni, zeleny, vétSinou plochy organ s omezenym rdstem, roste pouze ze
stonku. Spole¢né s kofenem a stonkem patii mezi organy vegetativni. Jeho hlavni funkce
jsou: vyména vzduchu mezi rostlinou a jejim okolim, fotosyntéza (asimilace CO>) a
transpirace (vydej vody). Nékdy mohou mit listy rizné modifikace a plnit ,,sekundarni
funkci® (napf. ochranou, zasobni atd.). List se sklada z listové Cepele a Zilnatiny, dale
mize mit fapik, palisty nebo listovou pochvu. Pokud fapik na listu chybi, tak tento list
oznacujeme jako beziapikaty — piisedly (Judd, 2008; Novak & Skalicky, 2012; Simpson,
2010; Vinter & Machackova, 2013; Woodland, 2009).

Nejvice ucinnych latek obsahuje, kdyz rostliny zacinaji kvést (vyjimkou jsou
samoziejme rostliny, které vytvareji listy az po odkvétu). Sbirame pouze mladé a zdravé
listy. Nesbirame listy pfizemni, protoze jsou ¢asto velmi zneéisténé (to neplati u list,
které jsou na rostlin€ uspotadané v pfizemni razici). Mizeme je od rostliny oddélovat
rucné, ale nikdy nezbavime rostlinu vSech listd, tim bychom ji zbavili schopnosti

asimilace! Listy nikdy nesusime na pfimém slunci, coz plati hlavné pro listy s obsahem
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silic. Pfi suSeni je rozprostfeme do tenké vrstvy, ¢imz se vyhneme zbyte¢né Castému
obraceni, u kterého by se mohly poskodit. V 1été€ se listy pfi pokojové teploté susi 4 dny
az 14 dni, na jafe a na podzim 2 az 3 tydny (zalezi na druhu listu) (Blazek et al., 1956;
Korbelai & Endris, 1973; Rubcov & Benes, 1984; Volék et al., 1987).

2.3.4.4 Kvét (flos)

Kvét je vlastné svazek preménénych listi s kratkou stopkou. Patii mezi generativni
organy coz znamend, ze slouzi rostliné k rozmnozovéani. Najdeme ho pouze u
krytosemennych rostlin. Sklada se z vlastnich reproduk¢nich organd (ty¢inek a pestikii)
a kvétnich obali — jejich funkce je ochrana organi reprodukénich, maji také
charakteristické zbarveni, kterym na kvét lakaji opylovace, po oplozeni se mohou
dokonce podilet na rozsifovani ploda (napt. chmyr pampelisky). Rostlina mtize mit jeden
kvét, soubor kvétd nebo kvétenstvi (Judd, 2008; Novak & Skalicky, 2012; Simpson,
2010; Vinter & Machackova, 2013; Volak et al., 1987).

Nejlepsi je se pro sbér kvéti vydat v poledne za suchého pocasi, nejhorsi doba
je vlhké rano nebo pozdni odpoledne. Nesbirame plné rozkvetlé kvéty, pouze ty, co jsou
¢astecn¢ rozvinuté. Nékdy sbirame jen poupata. Kvéty jsou nejnachylnéjsi k zapareni,
proto je ukladame nejlépe do kosiku do tenkych vrstev, nikdy je neddvame do igelitovych
sacki. Pii jejich sbéru jsme velmi opatrni, kvétni ¢asti jsou totiz velmi kiehké, pti jejich
pomackani a poSkozeni se urychluji enzymatické procesy a kvét ztraci své ucinné latky.
Kvéty susime podobné jako listy. To, Ze je kvét dokonale usuSeny zjistime tak, Ze jej
rozlomime a zkontrolujeme, jestli je dokonale suchy i uprostred. U kvéth je dalezité, aby
si zachovaly své pivodni zbarveni, jinak dochéazi ke snizeni nebo uplné ztraté jejich
ucinku. V 1ét€ se kvéty pii pokojové teploté susi 3 az 8 dni, na jafe a na podzim 8 az 14
dni. Kvéty se nedaji dlouho skladovat, pomérné rychle ztraceji svoji barvu a s ni 1 u¢inné
latky, v tomto pfipad€ jsou nepouzitelné a musime je nahradit novymi, Cerstveé usuSenymi
drogami (Blazek et al., 1956; Korbelai & Endris, 1973; Kresanek ml. & Kresanek st.,
2008; Rubcov & Benes, 1984; Volak et al., 1987).

2.3.4.5 Plod (fructus) a semeno (semen)

Plod je mnohobunéény organ vznikajici ze semeniku nebo pestiku, ptipadné jiné Casti
rostliny (napf. kvétni stopky, kvétniho ldzka, listenti atd.). Najdeme ho pouze u
krytosemennych rostlin. Pokud mé¢la rostlina kvétenstvi, tak vznikd soubor plodid —

plodenstvi (napt. slune¢nice). Rostlina mize také vytvaret souplodi (malina, jahoda),
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které vznika z vice volnych navzijem nesrostlych pestikli nachazejicich se na jediném
kvétu. Funkce je rozmnozovaci, vyzivna a ochranna (pro dozravajici semena) a casto také
slouzi k rozsifovani semen. Uvnitf plodu se nachazi jedno nebo vice semen, vyjimecné
mohou byt i plody bezsemenné — tzv. partenokarpické (u vySlechténych rostlin). Na plodu
se nachazi oplodi (perikarp), u kterého rozliSujeme exokarp (vn&jsi vrstva), mezokarp
(stfedni vrstva) a endokarp (vnitini vrstva). Podle konzistence miize byt oplodi duznaté
(bobule rybizu), suché (jadiinec jablka) a kamenné (liskovy ofech). Po dozrani mize plod
puknout a uvolnit semeno, nebo zistane uzavieny a rozsifuje se spole¢né se semenem
uvnité. Na zakladé nejriznéjsich kritérii, jako je naptiklad stavba gynecea, typ oplodi,
pocet plodolistl, pocet semen v plodu, zplisob otevirani a Sifeni atd., rozliSujeme mnoho
typil plodt: bobule, peckovice, méchyiek, lusk, nazka, dvounazka, duznata a vysychava
tobolka, Sesule, Sesulka, ofiSek a obilka (Judd, 2008; Hudak, 2014; Novak & Skalicky,
2012; Vinter & Machackova, 2013).

Semeno je mnohobunéény utvar uréeny k rozmnozovani. Na rostlin€ se zac¢ina
vyvijet po oplozeni vaji¢ka. Semena maji rizné tvary, velikosti, barvu i strukturu
povrchu. Semeno, které je plné vyvinuté se sklada z: osemeni (testa), Zivného pletiva
(perispermu nachézejiciho se pod osemenim a endospermu, ktery je uvniti) a zarodku

(embrya) (Judd, 2008; Novak & Skalicky, 2012; Simpson, 2010).

Plody a semena se sbiraji v dob& pIné zralosti. Existuji samoziejmé i vyjimky u
nékterych plodd, které sbirame par dni pfed jejich plnym uzranim (napi. Sipek). Plody
sbirame vétSinou za suchého pocasi, protoze kdyby byly mokré nebo vlhké, Spatné by se
susily a je zde také riziko, ze Se brzo za¢nou kazit. Vyjimkou jsou plody nékterych
mifikovitych rostlin, které se sbiraji brzy rano jesté pred uschnutim ranni rosy nebo za
vlhkého pocasi. Diky vlhkosti se totiz snizi riziko poskozeni jejich plodi — dvounazek,
které se snadno rozpadaji. Semena sbirdme vzdy spole¢né s plody, az doma po usuSeni
plodii z nich semena vyjmeme. Diky nizkému obsahu vody se plody i semena velmi dobie
susi (s vyjimkou duznatych ploda) (Blazek et al., 1956; Rubcov & Benes, 1984; Volak et
al., 1987).
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2.3.5 Jedovaté rostliny

Pti pouzivani 1écivych rostlin musime byt velice opatrni, protoZze mezi I1ékem a jedem
existuje velmi tenka hranice. Vzdy zalezi na mnozstvi — nékteré ucinné latky obsazené
Vv rostlindich maji v malém mnozstvi blahodarny uc¢inek na na§ organismus, ve vétSich
davkach vSak mohou zptsobit otravu a né€kdy dokonce také smrt (otravy nejcastéji
zpusobuji alkaloidy, silice a glykosidy). Tyto rostlinné jedy se sice V dnesni dob¢ bézné
pouzivaji v 1ékarstvi, ale jen v malém mnozstvi a pfesn¢ stanovenych davkach, které umi
spravné stanovit pouze lékaf, proto je nikdy neuzivame bez odborného lékaiského
dohledu a vlastni medikace témito latkami je naprosto vylouc¢ena! Sbér jedovatych rostlin
neni zakazany, musime jim v8§ak vénovat zvySenou pozornost (Hudak, 2014; Korbelai &

Endris, 1973; Novak, 1984; Rubcov & Benes, 1984).

Davka, ktera staci ke zpusobeni otravy je oznaCovana jako toxickd. Se
zvySovanim jejiho mnozstvi byvaji pfiznaky otravy horsi az nakonec zptisobi smrt, potom
se jedna o tzv. smrtelnou (letdlni) davku. Jedovaté latky jsou nejCastéji obsaZeny
Vv podzemnich organech rostlin nebo v plodech, naopak nejméné jedovaté byvaji kvéty.
Nékteré rostliny jsou jedovaté jen v ,Cerstvém stavu® ale jejich upravenim (suSenim,
vafenim atd.) se jejich jedovaté ucinky snizi nebo Upln¢ eliminuji. RozliSujeme akutni a
chronickou otravu. Akutni (prudkd) otrava nastava okamzité, nebo chvili po poziti vétsi
davky jedu. Chronicka otrava se projevu po dlouhodobém a pravidelném uzivani mensich
davek jedu, které se potom v té€le hromadi (Kresanek ml. & Kresanek st., 2008; Novak,
1984).

Neplati, Ze jen jedovaté rostliny mohou negativné ovlivnit naSe zdravi.
Nebezpecné jsou také alergie, které jsou vV dnesni dobé na prudkém vzestupu. Alergicka
reakce ma riznou intenzitu a zavaznost, vZdy zavisi na individudlni reakci na konkrétni
alergen. I kdyZz ve vétSiné pifipadech nam alergie pouze znepiijemnuje Zivot, neméli
bychom ji podceniovat. Ve volné pfirod¢ jsou alergie nejcastéji vyvolané zastupci z ¢eledi
mifikovité (vyvolavajici kontaktni alergie, které se projevi az po vystaveni pokozky
slunci, vétSinou zplsobi jen zarudnuti pokozky, ale u silnych alergikli mize zpusobit i
popaleniny) a hvézdicovité (jejich pyly drazdi sliznice a mohou také zpusobit slabé 1

siln€jsi potize s dychanim) (Hudak, 2014; Novak & Novakova, 2010; Novak, 1984).
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2.3.5.1 Prvni pomoc

Sbér jedovatych rostlin nikdy nedovolujeme détem! Star§i déti naucime poznavat
jedovaté rostliny a pou¢ime je o rizicich otravy, malé déti nikdy nenechavame bez dozoru
a nedovolime jim jist plody, které sami nezname. Pfi sbéru pouzivame rukavice, jedovaté
rostliny ukladame vzdy oddélené od ostatnich sbiranych druhti, béhem sbéru nic nejime,
nesahame si na usta a do o¢i a po piijezdu domu si dikladné¢ umyjeme ruce mydlem

(Hudak, 2014; Korbelat & Endris, 1973; Novak, 1984).

V ptipad¢, ze dojde na otravu jedovatou rostlinou, je diilezita co nejrychlejsi prvni
pomoc. Jako prvni samoziejmé okamzité zavolame lékatre, nebo sanitku. Nez se ale
odborna lékafska pomoc dostavi na misto nehody, je zde fada véci, kterymi mizeme sami
pomoci postizenému. Nejcastéjsi pfi€inou otravy je pozieni rostliny, v tomto piipad¢ se
jeji ucinné obsahové latky zacinaji vstiebavat do organismu a zhorSuje se tak stav
postizeného, proto tomu musime co nejrychleji zabranit, nebo se pokusit tento proces
alespon zpomalit. Nejprve uvedeme postizeného do klidové polohy (coz je dulezité
hlavné v ptipadech, kdy hrozi selhani srdce nebo ochrnuti dychaci soustavy). Snazime se
vyvolat zvraceni (pokud neni projevem samotné otravy), napiiklad drazdénim mekkého
patra prstem nebo vypitim teplé vody s olejem. Vstiebavani jedu také zpomalime
podanim projimadel — pokud priijjem neni projevem otravy, v takovém piipadé podame
absorpc¢ni preparaty, napi. aktivni uhli. Pro eliminaci jedu je vhodné pozfit latky, které
dokazi srazet jedy nebo je na sebe vazat (napf. ,,Zivo€isné* uhli, silny neslazeny ¢erny caj
s obsahem tfislovin, kysli¢nik hofe¢naty, tanin). Absorpéni uc¢inky ma také mléko, to ale
nesmime podavat u jedd, které jsou rozpustné v tucich. U srde¢nich jedi Se doporucuje
piti silné zrnkové kavy. Krece a bolesti bficha se daji tlumit horkymi obklady.
Postizenému nikdy nepodévame alkohol, tim bychom jen urychlili vstiebavani jedu do
organismu (Hudak, 2014; Korbelat & Endris, 1973; Novak, 1984; Rubcov & Benes,
1984; Volak et al., 1987).

2.4 Botanicka vychazka

Tato bakalafska prace se zaméfuje na botanickou vychazku s dirazem na 1é¢ivé rostliny
v okoli Malého Kosite. Nasledujici kapitoly obsahuji zékladni informace, stru¢nou
historii a fyzicko-geografickou charakteristiku jednotlivych mist, kterymi exkurze
povede — Slatinice, Slatinky a Maly Kosit. Posledni kapitola popisuje exkurzi jako
organiza¢ni formu vyuky.
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2.4.1 Obecna charakteristika a historie jednotlivych iizemi

2.4.1.1 Obec Slatinice

Slatinice jsou lazenska obec lezici asi 13 km od Olomouce a skoro 12 km od Prostéjova.
Sklada se ze dvou ¢asti — Slatinice a Lipy (vesnice Lipy byly ke Slatinicim ptipojeny
v roce 1960). Primérna nadmoiska vyska je 244 m n. m. a celkova rozloha je 744 ha. Zije
zde celkem 1 558 obyvatel (tdaj k 1. 1. 2022). Obci protéka potok Slatinka, ktery se
v Lutin€ napojuje na potok Destna (Anonymous, 2022a; Anonymous, 2022Db).

Prvni zminka o Slatinicich saha az do roku 1249. V této dob¢ nesla obec nazev
Zlatina Maiori. Jeji nazev se v prub¢hu staleti zménil celkem osmkrat, nez v roce 1924
dostala obec jméno, které ji ziistalo az do dnesniho dne. Nazev ,,Slatinice* nejspiSe
pochazi od slatin (mocali), které se hojné vyskytovaly v jejim okoli. Do 16. stoleti byla
obec ve vlastnictvi rtiznych klasterd (poslednim byla klaster sv. Jakuba v Olomouci),
potom se stala majetkem Perstejnd a od roku 1599 jeji vlastnictvi pieslo na rod
Lichtenstejnu, ktefi ji spravovali az do poloviny 19. stoleti (konkrétné¢ do roku 1848).
Soucasti okresu Prostéjov se Slatinice staly az v roce 1850 (Anonymous, 2022a;
Kauerova & Koudela, 2000).

Obec Slatinice se nejvice proslavila svymi sirnatymi laznémi, které jsou
nejstars§imi laznémi na Moravé. V roce 1545 1lidé poprvé objevili 1é¢ivé ucinky mistnich
pramenti. O 100 let (r. 1685) pozd¢ji zde knize Adam Ondiej z Lichtenstejna nechal
vybudovat 1azn¢, jejichZ vystavba trvala 9 let. V roce 1856 Slatinice zasahl pozar, ktery
zni€il vétsinu obce, ale pomé&rma c¢ast lazeniského komplexu zistala nedotcena (napf.
lazensky dim Morava zroku 1733, ktery v obci stoji dodnes). Roku 1882 doslo
k vybudovani Zeleznice, ktera vedla do Prost&jova a Olomouce, 1918 vznikla tovarna na
cikorky ,,Hanacka* (kdvové néhrazky). V roce 1948 doslo ke znarodnéni této tovarny
spole¢né s parnim mlynem a laznémi (od roku 2000 jsou vSak novym vlastnikem lazni
Hanacké zZelezarny a pérovny a.s.). V laznich jsou léCeny ptedev§im problémy s
pohybovym ustrojim (at’ uz je jejich pti¢inou nemoc, uraz nebo operace). Ve Slatinicich
se nachazi celkem 5 1é¢ivych prament — sv. Véclav, sv. Vit, pramen Zden¢k, sv. Jifi, Sv.
Jan Adam z Lichtens$tejna (nejmladsi, vyvrtan v roce 2009) (Anonymous, 20223,
Kauerova & Koudela, 2000).
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2.4.1.2 Obec Slatinky

Obec Slatinky se nachazi na vychodé Ceské republiky v Olomouckém kraji. Spadaji do
okresu Prostéjov, od kterého jsou vzdalené asi 11 km (po silni¢ni komunikaci, vzdusnou
Carou je obec vzdalena necelych 9 km), od Olomouce jsou Slatinky vzdaleny pfiblizné
16 km (13 km vzdusnou carou). I kdyz obci vede zelezni¢ni trat’, nenachdzi se zde
vlakova zastavka, a proto se do obce da dostat pouze silni¢ni dopravou. Obec lezi v
nadmoiské vysce 272 m n. m., katastralni vyméra je 802 ha. Zije zde celkem 577 obyvatel
(udaj z roku 2021). V obci prameni potok Destna, ktery Slatinkami protéka az do vedlejsi
obce Lipy a v Luting se vléva do feky Blata (Anonymous, 2022c).

Nestarsi pisemné doklady o obci najdeme ve spisech klastera sv. Jakuba
v Olomouci, které se datuji do roku 1247. Historie Slatinek neni tak pestra, jako historie
sousedni lazenské obce Slatinice. Nejvyznamngj$imi historickymi poklady jsou
archeologické artefakty nalezené na uzemi Slatinek a v jejich okoli (pfevazné na
lokalitach Vapenice, Ruzickova lomu a Statniho lomu). Nasli se zde zarové hroby,
keramické nadoby, rozli¢né ozdobné predméty (8. stoleti pt. n. 1.), mamuti kel a hlinéna
soSka Kosifské Venuse, kterd pochédzi z doby kamenné (najdeme ji v muzeu Antropos
v Brn¢) (Anonymous, 2022d).

2.4.1.3 Maly Kosit

Vrch Maly Kosif se rozprostird na severovychodnim zaobleném hibetu Velkého Kosite,
jedna se o ptirodni rezervaci a evropsky vyznamnou lokalitu. Spada pod katastralni uzemi
obce Slatinice, od které je vzdaleny asi 0,5 km jihozapadnim smérem. Pohybuje se
v nadmotské vysce od 270 do 316 m n. m. Ochranné pasmo ptirodni rezervace lezi na
vychodnim svahu Malého Kosite, jeji rozloha je 4,09 ha. Pfirodni rezervace byla poprvé
vyhlaSena 12. 10. 1993. Evropsky vyznamna lokalita Maly Kosif ma celkovou rozlohu
13,38 ha, vyhlasena byla 15. 4. 2005. Maly Kosif je esteticky i kulturné vyznamna oblast,
je botanicky velmi bohata (viz kapitola 1.4.6 Fauna a flora) (Berka, 2012; Digitalni registr
USOP, 2022a; Digitalni registr USOP, 2022b; Natura 2000, 2022).

Pted vyhlaSenim piirodni rezervace vroce 1993 byla oblast Malého Kosite
vyuzivana jako pastvina, nachazely se zde sady a ve vrcholové ¢asti se lamal kamen (tzv.
kositskéa droba), ktery se déale vyuzival ve stavebnictvi. Za timto G¢elem zde vznikly 2

malé doly — Velka a Mala Rehule, které jsou dnes vyplnéné vodou a tvoii ting. Nejvétsi

25



jama (t€Zebniho ptvodu) je dnes trvale zatOpena a jeji jezirko je domovem mnoha
vodnich a mokfadnich druht (Berka, 2012; Natura 2000, 2022).

Na vrcholu Malého Kosife se nachdzi dievéna poutni kaple sv. Antonina
Paduanského, ktera zde stoji od roku 2018. Prvni myslenku o vytvofeni poutniho mista
na Malém Kosifi pronesl Antonin Suréanek (1902-1982), ktery ve Slatinicich ptisobil jako
kaplan a pozd&ji administrator. Suranek ziskal pro sviij napad podporu arcibiskupa ThDr.
Leopolda Precana a spole¢né chtéli na Malém Kosifi vystavét komplex podobny Svatému
Kopecku v Olomouci. 2. svétova valka jim vSak cely plan zhatila a realizace stavby
nebyla jiz nikdy obnovena. Az zacatkem 21. stoleti pfiSel starosta Slatinice Ondiej
Mikmek s myslenkou o vystavbu skromné dievéné kaple. Tento napad byl realizovan
v azroce 2017. Jeji vystavby se ujal Ing. Petr Tomecek. Nejprve se na vrcholu vztyc¢il 10
metr vysoky kiiz ze dfeva. Stavba kaple byla zahajena v dubnu 2018, k jejimu vysvéceni
doslo 23. 6. 2018. Ing. Tomecek se jeji vystavby nedozil, kapli dostavél jeho syn
(Anonymous, 2022¢).

2.4.2 Klimatické poméry

Na zakladé klasifikace klimatickych oblasti podle Quitta (1971) patii lokalita nasi
botanické vychazky do teplé klimatické oblasti oznacované jako T2. Pro tuto oblast jsou
typickd dlouhd tepla a pomérné€ sucha l1éta, kratké mirné teplé zimy (opét znacné suché
obdobi, kdy snéhova pokryvka nemiva dlouhého trvani), jarni a podzimni obdobi jsou
pomérné kratkd a mirné tepla az tepld. Ro¢ni thrn srazek je 550-700 mm. Priimérna ro¢ni

teplota vzduchu je 8 °C, primérna teplota v lednu je -2 °C a v ¢ervenci 19 °C.

2.4.3 Geomorfologické poméry

Vychodni ¢ast Slatinic a Slatinek spada do Alpsko-himaldjského systému, provincie
Zapadni Karpaty, subprovincie Vnékarpatské snizeniny, oblasti Zapadni vnékarpatské
snizeniny, celku Hornomoravsky tval, podcelku Prostéjovska pahorkatina a okrsku

Kftelovska pahorkatina.

Zapadni Cast obou obci a celé uzemi Malého Kosite spadaji do Hercynského
systému, provincie Ceskd vysolina, subprovincie Krkonossko-jesenicka soustava,
Jesenické oblasti, celku Zabiezska vrchovina, podcelku Bouzovska vrchovina a okrsku
Velky Kosit.
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Obr. 1: Geomorfologické poméry zdjmového vizemi

(zdroj: geoportal.gov.cz — viastni vyiez, mapa byla ddle upravena v programu Inkscape)

Kielovska pahorkatina je okrsek nachéazejici se vseverni ¢asti podcelku
Prostéjovské pahorkatiny. Jedna se o niZinnou pahorkatinu s celkovou rozlohou 239,36
km?, nejvy3sim bodem je Straz (288,5 m n. m.). Vyskytuje se zde mékky georeliéf, ktery
je uloZeny na neogennich a kvarternich sedimentech. Najdeme zde hlavné pole, sady a
lesy se smiSenym porostem pievazné listnatych stromu s pievahou dubu (Demek et al.,
2006).

Okrsek Velky Kosif patii do podcelku Bouzovské vrchoviny. Jedna se o vyraznou
vyvySeninu — kra, sprudkym jihozapadnim zlomovym svahem a pozvoln&jSim
severovychodnim svahem. Celkova rozloha okrsku je 21,51 km?, nejvy$§im bodem je
stejnojmenny vrchol Velky Kosit (441,9 m n. m.). Skladda se ze zvrdsnénych usazenin
z obdobi spodniho karbonu — najdeme zde hlavné droby, prachovce a biidlice
myslejovického souvrstvi. Krajina okrsku je zalesnénd, pfevdznou vétSinu plochy
pokryvaji smrkové monokultury, az na jizni svah, ktery je pokryt dubovym porostem,
misty zde najdeme také jedle a akaty (Demek et al., 2006).
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2.4.4 Geologické poméry

VétsSina uzemi Slatinic a vychodni ¢ast Slatinek (tedy oblast spadajici do Alpsko-
himalajského systému) je pomérné jednotvarna, tvofena nezpevnénymi sedimenty,
konkrétn¢ spraSemi a sprasovymi hlinami. Horniny jsou zobdobi kvartéru
(z pleistocénu), jejich geneze je eolicka. Tyto sedimenty také obklopuji na severni strané
nivni sedimenty, nachazejici se v okoli potoka Destné a kolem celého koryta Slatinky na

vychod¢ obce Slatinice.

v

Cast obou obci, spadajici do Hercynského systému, je mnohem ¢lenitéjsi. V misté,
kde Hercynsky systém navazuje na systém Alpsko-himaléjsky, se nachazeji nezpevnéné
sedimenty, které jsou kamenité az hlinito-kamenité, jsou kvarterniho staii a jejich geneze
je deluvialni. Tyto sedimenty se také nachazeji v blizkosti potokt Destna a Slatinka.
V okoli Velkého Kosife ptevazuji zpevnéné sedimenty z obdobi spodniho karbonu,
hlavn¢ droby a turbidity a dale také jilovité bridlice, prachovce, jemnozrnné droby a

slepence.

ey ee

nezpevnéné nivni sedimenty, které vznikly fluvidlni ¢innosti v obdobi holocénu ve

étvrtohorach.

Z geovédni mapy (viz obr. 2) ve vychodni ¢asti obce Slatinky vy¢nivaji oblast
Viapenice a oblast okolo Zeleznicniho naspu. Ve Vépenici se nachédzeji zpevnéné
sedimenty (mélkovodni karbonaty — vapence a dolomity) z obdobi sttedniho a svrchniho
devonu. Na vychodni strané Zelezni¢niho néaspu se nachédzeji hlubinné magmatity,

konkrétné biotiticky granit a granodiorit.

Geologicky podklad Malého Kosite tvoti kosiiska droba (kyselého charakteru) a
jilové bridlice (z obdobi karbonu), které v nékterych €astech uzemi (hl. na vrcholu)
vystupuji na povrch. Na vychod€ jsou tyto prvohorni horniny piekryty sedimenty z

obdobi tretihor.
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Obr. 2: Geovédni mapa zdjmového iizemi

(zdroj: mapy.geology.cz — viastni vyrez)
2.4.5 Pedologické poméry

Na vychod¢ obce Slatinice jednoznaéné dominuje ¢ernozem modalni. Zapadni ¢ast obce
je na pudni typy mnohem bohat¢jsi, najdeme zde hlavné¢ kambizem mesobazickou,
¢ernozem karbonatovou a hnédozem modalni. Misty se zde vyvinul také pldni typ
kambizem dystrickd. Podél koryta vodniho toku se nachédzi 2 ptidni typy fluvizemé —

glejové a karbonatova. V okoli Malého Kosiie dominuje ptdni typ kambizem modalni.
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Obr. 3: Pudni typy v obci Slatinice a na vizemi PR Maly Kosii
(zdroj: mapy.geology.cz — viastni vyrez)

Ve vychodni a severni ¢asti obce Slatinky se vyvinul pudni typ hnédozemé
modalni, ¢ernozem modalni a misty zde najdeme také ¢ernozem Cernickou. V jizni a
zapadni oblasti pfevazuje kambizem dystrickd a ve stfedu Gzemi obce se nachazi
kambizem mesobazicka a kambizem oglejena. V okoli potoka Destna dominuje fluvizem
glejova. V lokalité Vapenice prevazuje pidni typ rendzina litickd, ale najdeme zde také

hnédozem oglejenou.

Obr. 4: Pudni typy v obci Slatinky

(zdroj: mapy.geology.cz — viastni vyrez)
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2.4.6 Flora a fauna

Uzemi Slatinic a Slatinek je uz dlouhou dobu obydleno ¢lovékem, coz mélo za nasledek
preménu celé oblasti. Ve Slatinicich jednozna¢né dominuji pole s ornou ptdou, lesni
plochy zde tvoii spiSe malé ostriivky a vSechny byly vysazeny ¢lovékem (druhotné) na
plose byvalych poli. Ve Slatinkach najdeme pole hlavné na vychod¢ izemi, protoze na
zapad¢ se rozléha zalesnéna krajina Velkého Kosiie (v lesich pfevazuje smrkovy a
dubovy porost, misty zde najdeme také akat). Travni porosty byly v téchto mistech vzdy
spiSe vzacné, dnes je najdeme spiSe v dopravnich naspech a zarezech podél silni¢nich
komunikaci, v byvalych lomech (napf. Vapenice) nebo na Malém Kosiii. V oblasti
dominuje kulturni step. Rostlinny porost je zde spise jednotvarny (s vyjimkou chranénych
uzemi) s prevahou teplomilnych druht. Z fauny zde najdeme bézné druhy, napft. zde zije
jezek vychodni, strakapoud jizni, strnad lu¢ni a mySice malooka. V lokalit¢ Vapenice
(obec Slatinky) bychom nasli vzacnéjsi druhy, jako je naptiklad kudlanka nabozna.
(Culek, 2013).

Na Malém Kosifi roste vice nez 230 druhi rostlin. Pfedmétem ochrany je pestra
vegetace teplomilnych lesostepnich a stepnich spolecenstev. Najdeme zde poloptirozené
acidofilni suché travniky (nizké travy nachazejici se na slunnych svazich o rizném sklonu
na kyselych horninach, s dominanci druht jako je ovsit lu¢ni, kostfava ov¢i a kosttava
zlabkovitd nebo bojinek tuhy), evropska suchd viesovisté¢ (v porostu dominuje vies
obecny, pod jeho kefiky Casto rostou plazivé mechy, jako napt. rokyt cypiiSovity) a facie
xerofilnich kiovin na vapnitych podloZich. Jsou zde i pozistatky starych ovocnych sada.
Roste zde naptiklad sasanka lesni, tfeSent ktovita, Cilimnikovec cernajici, bélozarka
vietenatd, pochybek prodlouzeny, zvonek moravsky, jestiabnik chlupacek, rozrazil
rozprostieny a zastupci z Celedi vstavacovité (Orchidaceae), jako je naptiklad vemenik
dvoulisty, vstava¢ obecny a vstavac kukacka (ktery zde tvoii nejvétsi populaci na Stfedni
Morav¢). Na zdejsi krajinu se vaZze mnoho ZivocisSnych spolecenstev, zejména hmyzu,
proto je PR Maly Kosif také velmi vyznamna z entomologického hlediska. Najdeme zde
94 druhii broukt a pfes 80 druht motyli (napiiklad ptastevnik kostivalovy, ohnivacek
CernoCarny, okac vomnavkovy, modrasek rozchodnikovy, zlutasek barvoménny a
hnédasek kvételovy). Dale zde Zije Colek obecny a Colek velky, ropucha obecna a kunka
obecna (Berka, 2012; Digitalni registr USOP, 2022a; Digitalni registr USOP, 2022b;
Chytry, 2010; Chytry, 2013; Chytry et al., 2001; Natura 2000, 2022).
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2.4.7 Exkurze

Pricha et al. (2013) definuje exkurzi jako ,,skupinovou navstévu urcitého zajmového
uzemi ¢i zafizeni, jejiz cil je poznavaci. Jedna se o mimoskolni vzdélavani a jednu
z organizac¢nich forem vyuky, ktera dopliuje a rozSifuje zkusSenosti a znalosti zakl a

rozviji jejich pozorovaci schopnosti.*

Obst (2017) definuje organiza¢ni formu vyuky jako ,,vnéjsi organiza¢ni ramec
vyuCovaciho procesu.” Je vymezena prostorové (odehrava se bud’ uvniti Skoly nebo
venku, bud’ na Skolnim pozemku nebo v terénu), ma dany ¢asovy harmonogram, strukturu
a obsah uciva. Je také vymezena riznymi druhy pouzitych didaktickych prostiedkt a také
praci zakt (jestli pracuji kazdy sam, nebo ve skupindch). Formy vyucovani mohou byt
individudlni, hromadné a smiSené. NejbéznéjSim organizacni formou vyuky je bézna
(frontalni) vyucovaci hodina, dale sem patii (se zaméfenim na biologii) biologické a
pitevni praktikum, laboratorni prace a jiz zminovana botanicka vychazka (Obst, 2017,

Vinter et al., 2009; Vinter & Kralicek, 2016).

Botanickd vychazka v terénu slouzi k propojeni teoretickych a praktickych
znalosti, prohlubuje vztah mezi Zdkem a pfirodou, umoziluje mu Ilépe pochopit
provazanost vztahti vSech organismu v piirod¢, dopliuje a sndze upeviiuje znalosti
ziskané v ramci bézné teoretické vyuky, zvysuje zajem o dalsi studium a snad i podnécuje
snahu o ochranu piirody. B€hem exkurze je zaroven mozné uplatnit mezipfedmétové
vztahy — v pfipadé mnou vytvorené exkurze se napiiklad propojuje botanika a chemie pti
rozebirani biologicky aktivnich obsahovych latek rostlin (Pavlasova, 2014; Vinter et al.,
2009; Vinter & Kralicek, 2016).

Pavlasova (2014) d¢€li botanickou vychazku podle jejiho zatazeni do vyuky na:

e Motivaéni — pied zahijenim vyuky urcitého tématu s Cilem probudit
Vv zacich zajem o nové informace
e Zavéretna — po dobrani konkrétniho uciva s cilem shrnuti, doplnéni a

prohloubeni vSech novych védomosti a ukazka jejich mozné aplikace v

terénu

e Privodni — probihd béhem probirani daného tématu s cilem doplnéni a

prohloubeni starSich poznatkt a ziskani novych informaci
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Dale mtzeme botanickou vychazku délit podle jeji napln€é na monotematickou

nebo komplexni (Pavlasova, 2014).

2.4.7.1 Priprava exkurze

Velmi dulezita je organizace celé exkurze. Nejprve musi ucitel zjistit, jak se s zaky na
misto exkurze dostane — zda ptijdou pésky, pojedou autobusem nebo vlakem, v tomto
ptipadé je nutné zjistit si jednotlivé spoje, zajistit jizdenky atd. Pokud je exkurze
naplanovana v muzeu, zoologické nebo botanické zahrad¢ atd., je tieba zjistit si predem
oteviraci dobu. Jestlize je exkurze vicedenni, musi zajisti ubytovani a stravu. V piipadé¢,
ze bude vychazka probihat ve volné pfirod¢€, musi ucitel vytvofit jeji trasu S jednotlivymi
stanovisti. Pokud bude ucitel exkurzi na dané lokalité absolvovat poprvé, mél by danou
lokalitu nejprve poznat. Neni na $kodu se par dni pted exkurzi (napf. o vikendu) vydat na
dané misto a ,,nanecisto* si vyzkouset prib¢h celé exkurze. Pokud se jedné o botanickou
vychazku, tak je dobré si pfedem najit konkrétni druhy rostlin, aby jejich hledanim
neztracel Cas v pribéhu samotné exkurze. Dulezité je také zajiSténi dostatecného poctu
ucitelt, kteti budou na zaky béhem vychéazky dohlizet (jeden ucitel mize sdm dohlizet

maximaln¢ na 25 zaku) (Pavlasova, 2014; Vinter et al., 2009; Vinter & Kralicek, 2016).

Ucitel musi byt také pfipraven po strance odborné a didaktické. Musi si
prostudovat odbornou literaturu k danému tématu, piipravit motivaéni prvky (napf.
soutéz o nejlepsi fotografii rostliny/zivo¢icha) a rizné tkoly, pfipadné pracovni listy,
které¢ budou Zaci béhem exkurze vypliovat atd. Pokud se ma exkurze odehravat venku,
je nezbytné mit ptipraveny néjaky nahradni program v pfipadé Spatného pocasi (Vinter et

al., 2009; Vinter & Kralicek, 2016).

Na zavér ptipravné faze je nutné seznamit zaky s organizaci exkurze — kdy bude
probihat, co se od nich bude oc¢ekavat, co si maji s sebou vzit, pouceni o bezpe¢nosti atd.

(Vinter et al., 2009; Vinter & Kralicek, 2016).

2.4.7.2 Prubéh exkurze

Po pfijezdu na misto exkurze musi ucitel zkontrolovat pocet Zzaki, pfipomenout jim
organiza¢ni pokyny a jednotlivé tkoly a pfipadné také rozdat vyukové materidly (napf.

didaktické karty, pracovni listy atd.) (Pavlasova, 2014).

Béhem exkurze musi ucitel dbat na to, aby zaci dodrZovali zasady spravného

chovani, aby se zajistila bezpecnost a ochranilo se zdravi zakd a také aby nedoslo
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Kk ponic¢eni majetku nebo ptirody na daném mist¢, zvlaste v ptipadé, kdy exkurze probiha
na chranéné lokalité. V ptipadé tirazu nebo jinych zdravotnich potizich musi byt vzdy
kontaktovani rodi¢e zaka nebo jiného zakonného zastupce (pokud zak neni plnolety)

(Vinter et al., 2009; Vinter & Kralicek, 2016).

2.4.7.3 Zhodnoceni exkurze

Na zavér exkurze ucitel zhodnoti, zda doslo ke splnéni vSech tkoll (v¢etné jejich kvality),
posoudi praci zaka, jak pracovali samostatné i v ramci svych skupin (pokud do nich byli
rozdéleni). Vysledky celé exkurze muze ucitel rekapitulovat v néasledujici vyucovaci
hoding, kdy si piipravi prezentaci s fotografiemi (vlastnimi nebo od Zaki), nebo si zaci
mohou pfipravit referaty (jednotlivé nebo ve skupinach) kde sami zhodnoti dosazené
vysledky exkurze. Ziskané znalosti z vychazky mohou byt ovéfeny napiiklad kratkym

didaktickym testem (Vinter et al., 2009; Vinter & Kralicek, 2016).

2.4.7.4 Systematika

Jednou z naplni botanické vychazky je, aby si Zaci upevnili své znalosti v systematice
rostlin a aby si tyto znalosti vyzkousSeli v terénu, protoze pravé v ptirodé se zaci nejlépe
nauci poznavat, popisovat, pojmenovavat a klasifikovat jednotlivé rostlinné druhy, coz je
zakladni pfedpoklad pro dalsi studium. V ramci exkurze maji Zaci moznost si sami
vyzkouSet jednu z badatelskych metod systematiky — popisné morfologickou. Tato
metoda se vyvinula z upln¢ prvni systematické metody (tzv. fyziognomické metody). Jeji
zaklad spociva ve zkoumani a rozliSovani rostlin jen na zakladé¢ popisovani jejich
vnéjSiho habitu, tedy podle toho, jak rostlina vypadé. V rdmci této metody se vyuziva

morfologicka terminologie (Hendrych, 1977).

Mezi dal$i systematické metody patii také popisné anatomickd metoda, ktera se
zabyva vnitini stavbou rostlinnych tél, ktera déale prohlubuje rozdily mezi riznymi
rostlinnymi druhy. Zéci se s touto metodou mohou setkat napiiklad pii mikroskopovani.
Dalsi metody systematiky jsou: srovnavaci morfologicka, srovndvaci anatomicka,
embryologicka, paleontologickd (paleobotanickd), geografickd, biochemicka,

experimentalni, cytologicka (karyologicka) atd. (Hendrych, 1977).

Taxonomické jednotky a nomenklatura se fidi mezinarodnimi pravidly. Néazev
taxonomickych jednotek je ve vétSin¢ ptipadech latinsky. V piipade, Zze je jméno

odvozeno z jiného jazyka (napf. francouzstiny) ziskava ,,latinskou povahu coz znamena,
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7ze prevezme gramatiku a vyslovnost latinského slova. EXxistuje také hierarchie
jednotlivych taxon — mame jednotlivé tirovng, které jsou sob& navzajem nadiazeny nebo
podiazeny. Nejvyssi hierarchickou urovni je fiSe, dale mame podfisi (kde dale
rozliSujeme kmen a podkmen), této urovni je podfazeno oddé€leni, dale mame
pododdéleni, tfidu, podttidu, fad (dale mizeme urcit podiad), eled’, podceled’, rod (u
kterého miizeme dale rozlisit podrod, sekci, podsekei, fadu a podradu), druh, poddruh a

cvvr

pododrudu, formu a subformu) (Hendrych, 1977).
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3 METODY PRACE

Botanickou vychazku jsem vytvarela od bfezna roku 2021. Nejdiive se muselo zvolit
vhodné zajmové tzemi, ve kterém bude exkurze probihat. Nakonec se zvolilo okoli
Malého Kosiie, kdy trasa exkurze povede ze Slatinic pfes Maly Kosit do Slatinek.
Nejprve jsem na daném uzemi provedla dukladny floristicko-dendrologicky prazkum,
ktery trval od biezna roku 2021 do fijna t¢hoz roku. Na misto exkurze jsem jezdila dvakrat
az tiikrat do mésice, kdy jsem fotila a dokumentovala jednotlivé rostlinné druhy. K jejich
determinaci jsem vyuzila botanicky kli¢: Kli¢ ke kvétend Ceské republiky (Kaplan,
2019). Ze seznamu rostlinnych druhti jsem poté spole¢né s vedoucim prace PaedDr. Ing.
Vladimirem Vinterem, Ph.D. vytvofila seznam druht 1éCivych rostlin, které jsem poté
nafotila. Fotografie byly pofizeny pomoci fotoaparatu Olympus TG-6. Detailni foceni
lé¢ivych rostlin probihalo od biezna do fijna roku 2021, v roce 2022 byly dofoceny
nckteré rostlinné ¢asti, které jsem v predchdzejicim roce nezvladla nafotit, nebo jejichz

kvalita nebyla dobra.

Obr. 5: Fotoapardt Olympus TG-6

V cervnu roku 2021 jsem vytvofila trasu exkurze se 7 stanovisti a vytvofila jsem
piiblizny ¢asovy harmonogram botanické vychdzky. Snimek mapy byl potizen na Mapy

Google a dale upraven v programu Inkscape.
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Vytvofeni pracovnich listii a didaktickych testti probihalo od dubna do ¢ervna
roku 2022, jejich narocnost odpovida znalostem zaka stfednich skol a vysSich stupiiti
gymnazii. Kazdy pracovni list obsahuje nazev rostliny (Cesky 1 védecky), celed’ (Cesky 1
latinsky), popis rostliny a fotografie jednotlivych ¢asti rostliny. Dale je v listu vyznac¢ena
struktura, do které bude zak vyplnovat informace na zaklad¢ ucitelova vykladu — cas
sbéru, uzivand cast, obsahové latky, ucinky, ptiklad ptipravy a zajimavost (kterd se
nemusi tykat 1éCivych ucinki). Jak uz jsem fikala, mapovani 1é¢ivych rostlin probihalo
od jara do podzimu, z toho diivodu jsem se rozhodla vytvofit dva didaktické testy, jeden
urceny pro exkurzi na zacatek Skolniho roku (nejlépe v zéii) a druhy na konec Skolniho
roku (nejlépe na pielom kvétna a Cervna). V kazdém testu je celkem 6 rozsahlych otazek,
oba testy jsou si hodné podobné, 1isi se pouze nékterymi rostlinami. Literatura, kterd byla

vyuzita pii vytvareni pracovnich listi a didaktickych testa je uvedena na konci pfilohy.
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4 \/YSLEDKY

4.1 Vymezeni trasy exkurze

Trasa botanické vychazky vede z obce Slatinice pied Maly Kosit do obce Slatinky.
Nakonec bylo zvoleno 7 stanovist’ vybiranych podle mnozstvi druhti 1éCivych rostlin,
které se na nich nachazeji. Trasa je dlouha celkem 3,8 km. Na kazdou 1é¢ivou rostlinu je
vyclenéna ¢asova dotace priblizn¢€ 5 minut. Pfedpokladand ¢asova narocnost celé exkurze

je 3 hodiny a 19 minut.

Soutadnice jednotlivych stanovist’ s druhy l1é¢ivych rostlin, které na nich najdeme
a predpokladana ¢asova naro¢nost jednotlivych usekti jsou uvedeny v nasledujicich

kapitolach.

Obr. 6: Mapa botanické vychdzky s vyznacenymi stanovisti

(zdroj: google.com — viastni vyiez, mapa byla dale upravena v programu Inkscape)
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4.2 Jednotliva stanovisté

Exkurze za¢ina ve Slatinicich, do kterych se pfijede vlakem. Poté se tfida musi pésky
dostat na prvni stanovist¢ terénniho cviceni, tato cesta je dlouha 1,4 km a trva ptiblizné
18 minut (na map¢ exkurze je zvyraznéna zelené, viz obr. 6). Vyukova ¢ast zacina ve
Slatinicich v bod¢ ¢. 2, vede pies Maly Kosif, kde jsou planované celkem 2 zastavky a
kon¢i ve Slatinkach v bod¢ €. 8 (Vv mapé je vyukova ¢ast vychazky zndzornéna Cervené,
viz obr. 6), jeji délka je necelych 2,1 km a pfedpokladana ¢asova naro¢nost 2 hodiny a 47
minut. Na poslednim stanovisti dojde k oficialnimu ukonc¢eni terénniho cviceni a zaci se
I s u¢itelem presunou na autobusu zastavku (Slatinky, naves) vzdalenou 350 m, 4 minuty

cesty (v mapé znazornéno fialové, viz obr. 6).

Na stanovisti ¢. 5 — pred vstupem na Maly Kosit budou Zaci kromé vykladu o
lé¢ivych rostlinach také upozornéni na to, ze vchazeji do pfirodni rezervace a budou
pouceni o spravném chovani, které nafizuje Zakon o ochran¢ ptirody a krajiny ¢.
114/1992 Sh. Navstévnici pfirodni rezervace Maly Kosif nesméji odchytavat zadné
zivocichy a trhat jakékoliv rostliny (s vyjimkou sbéru lesnich plodi — na Kosifi rostou
naptiklad jahody). Nesmé&ji znecistovat zdejsi krajinu (v rezervaci se nenachdzeji
odpadkové kose, takze si zaci vSechny odpadky uschovaji a vyhodi je az ve Slatinkach)

(Anonymous, 2022f).

Tab. 1: Jednotliva stanovisté na trase botanické vychazky

Cislo stanovits Nazev stanovisté GPS souradnice |
, _ - 49°34'00.8"N
; Vlakova stanice Slatinice 17°06'31.7"E
. 49°33'34 2"N
U it 49°33'23.2"N
ru. 17°05'49.3"E
} 49°33'23.5"N
" , » 49°33'28.1"N
’ o 49°33'22.1"N
- Kaple sv. Antonina Paduanského 17°05'30.2"E
N 49°33'08.5"N
y y 17°05'30.3"E
N 49°33'03.7"N
) , 49°32'56.2"N
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4.3 Lécivé rostliny v okoli Malého Kosire

Na zékladé¢ dukladného floristicko-dendrologického pruzkumu celé oblasti bylo
z celkového seznamu 171 rostlin vybrano 25 didaktickych druhti 1é¢ivych rostlin, které
rostou rovnomérné podél trasy botanické vychazky. Samoziejmé se nékteré bézné druhy
rostlin (jako je napf. pampeliSka 1ékaiska, sedmikraska chudobka nebo kokoska pastusi
tobolka) vyskytuji na vice mistech exkurze, avSak pro rovnomérné ¢asové rozlozeni

vychézky je kazda 1éciva rostlina piifazena pouze k jednomu stanovisti.

Nasledujici tabulka obsahuje seznam I1éCivych rostlin, které jsou sefazené

abecedné¢ a také podle toho, na kterém stanovisti botanické vychéazky se nachazeji.

Tab.2: Seznam légivych rostlin botanické vychazky

Nazev stanovisté

Druh 1é¢ivé rostliny

Védecky nazev rostliny H

Hluchavka bila Lamium album
U hibitova Kopftiva dvoudoma Urtica dioica
Pampeliska 1ékaiska Taraxacum officinale
Borovice lesni Pinus sylvestris
o Jetel luéni Trifolium pratense
U ruzi o wr , :
Ruze sipkova Rosa canina
Repik 1ékaisky Agrimonia eupatoria
Jahodnik obecny Fragaria vesca
" Jitrocel kopinaty Plantago lanceolata
U ofechu Oresak kralovsky Juglans regia

Ttezalka teCkovana

Hypericum perforatum

Pied Malym Kosifem

Dub letni
Hloh obecny
Krusina olSova
Rebticek obecny

Quercus robur
Crataegus laevigata
Rhamnus frangula
Achillea millefolium

Kaple sv. Antonina
Paduanského

Barvinek mensi
Briza bélokora
Vies obecny
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Bez ¢erny Sambucus nigra
Byvalé sady Sedmikraska chudobka Bellis perennis
Vlastovi¢nik vetsi Chelidonium majus
Cekanka obecna Cichorium intybus
U kiive Kokoska pastusi tobolka Capsella bursa-pastoris

Lipa malolista (srdcitd)
Violka vonna

Tilia cordata
Viola odorata

ZvySena opatrnost se musi vénovat jedovatym rostlindm, nachazejicich se podél

trasy exkurze. Zaci budou pied zahdjenim exkurze upozornéni na nebezpeci otravy a

pouceni o zasadach bezpetného chovani (jako je napiiklad to, ze nejime plody, které

nezname atd.). Seznam jedovatych rostlin, na které¢ mtzete v okoli Malého Kosife narazit

je uveden v nasledujici tabulce.

Tab. 3:

Seznam jedovatych rostlin nachdzejicich se v mist¢ exkurze:

Cesky nazev

Latinsky nazev

barvinek mensi
bez cerny
bolehlav plamaty
brslen evropsky
¢icorka pestra
kruSina olSova
kustovnice cizi
locika kompasova
orsej jarni
pryskyinik prudky
prysec chvojka
starcek obecny
tis Cerveny
vlaStovicnik vétsi
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Vinca minor
Sambucus nigra
Conium maculatum
Euonymus europaeus
Securigera varia
Rhamnus frangula
Lycium barbarum
Lactuca serriola
Ficaria verna
Ranunculus acris
Euphorbia cyparissias
Senecio vulgaris
Taxus baccata
Chelidonium majus



4.4 Casovy harmonogram exkurze
1) Vlakova stanice Slatinice:
e Piijezd do Slatinic vlakem

e Kontrola prezence, zopakovani organizace a ukoll exkurze, rozdani

pracovnich listd — 15 minut

e Vysvétleni, jak budou Zaci pracovni listy vypliovat — 3 minuty
2) U hibitova:

e Pfesun na 1. stanovisté — 18 minut

e 3 zastupci 1éCivych rostlin — 15 minut
3) U ruzi:

e Pfesun na 2. stanovi$té — 6 minut

e 4 zastupci 1éCivych rostlin — 20 minut
4) U ofechu:

e Piesun na 3. stanovi$té — 2 minuty

e 4 zastupci 1éCivych rostlin — 20 minut
5) Pred Malym Kosiiem:

e Pfesun na 4. stanovi$té — 3 minuty

e Pouceni o zasadach spravného chovani v ptirodni rezervaci — 5 minut

e 4 zastupci 1éCivych rostlin — 20 minut
6) Kaple sv. Antonina Paduanského:

e Pfesun na 5. stanovi$té — 5 minut

e 3 zastupci 1é¢ivych rostlin — 15 minut

e Prestavka na obcerstveni — 15 minut
7) Byvalé sady:

e Pfesun na 6. stanovisté — 8 minut

e 3 zastupci 1éCivych rostlin — 15 minut
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8) U kiize:
e Piesun na 7. stanovisté — 4 minuty
e 4 zastupci 1éCivych rostlin — 20 minut
e Ukonceni exkurze

9) Slatinky, naves:

e Pfesun na autobus — 4 minuty

4.5 Pracovni listy

Pro botanickou vychézku jsem vytvotila celkem 25 pracovnich listd. Kazdé 1écivé
rostlin€ jsou vénovany dva pracovni listy. To, které pracovni listy zaci obdrzi bude zaviset
na ro¢ni dobé¢, ve které bude dana exkurze probihat (napt. pokud bude exkurze probihat
na podzim, tak se nepouzije pracovni list napi. violky vonné, protoze tu na lokalité jiz
nenajdeme). Z tohoto duvodu je ¢asovy harmonogram botanické vychazky pouze
orientacni, jelikoz se v ném pocita se vSemi rostlinnymi druhy. Bakalatska prace obsahuje
také vzory toho, jak by mél byt konkrétni pracovni list vyplnény. VSechny pracovni listy
i S jejich vzory jsou piiloZené v piiloze na konci bakalarské prace (nebo na CD u tisténé

verze prace).

Prvni strana kazdého pracovniho listu je jiz vyplné€nd, obsahuje: nazev rostliny
(Cesky i védecky), Celed’ (Cesky i latinky), ekologie (kde dana 1é¢ivka roste) a zakladni
morfologické znaky rostliny, aby se béhem exkurze neztracel ¢as s jejich vypliovanim.
Morfologickd charakteristika popisuje: habitus rostliny, listy, kvét/kvétenstvi,
plod/plodenstvi/souplodi, borka/lodyha/stvol. K této ¢asti pracovniho listu jsou také
bezpecné determinovat. Druha strana pracovniho listu se tyka charakteristik 1é¢ivych
rostlin a neni vyplnéna, obsahuje pouze strukturu, do které budou Zzaci doplhovat

informace na zaklad¢ vykladu ucitele v prubéhu exkurze.
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Doplnovaci ¢ast zahrnuje:

o Cas sbéru — tabulka s mésici, ve které si Zaci zvyrazni/zakrouzkuji jen ty

mésice, ve kterych je nejvhodné;jsi 1éCivou rostlin (nebo jeji Cast) sbirat.

~ > T

i Cassbéru: ; [ LED [UNO[BRE[DUB[KVE[CVN[CVC]SRP| ZAR [RIUTLISTPRO

e Uzivana ¢ast — zak zakrouzkuje obrazek odpovidajici sbirané ¢asti:

LIST KVET PLOD NAT KURA KOREN PUPENY

7 % @E® KP

e Obsahové latky — vypsat alespoii 3 piiklady.

o Utinky — vypsat alespori 3 piiklady.

o Priklad pripravy — vypsat 1 ptiklad domaci ptipravy, véetn¢ vysvétleni
toho, na co se pouziva.

e Zajimavosti — tato Cast je subjektivni, Zaci ji vyplni na zaklad¢ toho, co

jim pfijde ke konkrétni rostlin€ nejzajimavejsi.

Posledni dvé casti ,,Piiklad pfipravy” a ,,Zajimavosti“ mohou byt vyplnény v

pribéhu exkurze, nebo je zde moznost jejich zadani jako domaciho ukolu, kdy se

naskytuji 3 moznosti:

1)

2)

3)

Kazdy Zak bude muset najit tyto informace ke v§em l1é¢ivym rostlinam, které
se na botanické vychazce probiraly. Tento doméaci tkol si uditel poté oveéri

v didaktickém testu.

Kazdy Zzak si vylosuje 1 az 2 rostliny (zaleZi na poc¢tu déti ve tiidé a poctu
pracovnich list pro danou botanickou vychazku) a v hodiné se spoluzaci

navzajem pod¢li o zjiSténé informace.

Timto ukolem se také miZze podpofit tymova spoluprace, kdy zédky rozdélime
do skupin po dvou az tfech a kazda skupina bude muset najit informace o
domadci pfipravé a zajimavostech ke 4 az 5 druhlim a Vv nasledujici hodiné
budou mit Zaci skupinové prezentace a pod€li se o zjiSténé informace
S ostatnimi spoluzéky.
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BRiZA BELOKORA BRiZA BELOKORA

Betula pendula Betula pendula

Celed: brizovité (Betulaceae) [_.E—I lLED[UNolm’zE|DUE[KVI’:ICVN|{:VC[SRP[zi«R|RiJlus‘PRo|
Habitus (1): Jednodomy opadavy strom dorustajici 10 az 25 metr(z vysky.

kot je vej ho 2,5az i —_—
| Jeho koruna je vejcovitého tvaru s rozpétim 3 metry, vétve jsou pfevislé. [mmm ’ * ‘ i Q K P
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Obr. 7: Ukdzka pracovniho listu na biizu bélokorou

4.6 Didakticky test

Pro botanickou vychazku jsem vytvofila celkem 2 verze didaktického testu. Obé verze
jsou témef totozné, 1isi se pouze nckterymi rostlinami. Prvni verze je vytvofena pro
exkurzi na podzim, na zacatek Skolniho roku, nejlépe v zati. Druha verze je vytvofena

pro letni exkurzi na konec Skolniho roku, nejlépe v ¢ervnu.

Kazdy didakticky test obsahuje 6 otazek, jejichz naro¢nost odpovida urovni zaka
sttednich Skol a vysSich stupnii gymnazii, pro které je botanickd vychazka urcena.
Zaroven jsem se snazila naro¢nost testu zmirnit kvili tomu, Ze 1é¢ivé rostliny nejsou
soucasti uciva na stfednich Skolach a gymndaziich a mélo by se tudiZ jednat pouze o
roz$iteni obzord zaki, pokud mozno zabavnou formou. Niz§i narocnosti odpovida také

mirn&j$i znamkovani (viz tab. 5), za Spatnou odpoveéd’ se body neodecitaji.

e Otazka ¢. 1: Poznavacka — V testu je 8 fotografii organt rostlin (kvét, list
nebo plod), podle kterych museji Zaci urcit o jakou rostlinu se jedna. Staci

uvést jen rodové jméno rostliny.

e Otazka ¢. 2: Pojmy — Tato otazka se déli na dvé ¢asti, kdy kazda se tyka

lé¢ivych piipravki. V prvni ¢asti jsou uvedené pojmy, ke kterym museji Zaci
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napsat jejich t€inek. Ve druhé ¢asti pak maji vypsané pojmy i uc¢inky a museji

spojit spravné dvojice.

Otazka ¢. 3: Ktera Cast je 1é¢iva — V této otazce je uvedeno 6 rostlin spolecné
se 3 fotkami jejich organt. U bylin je fotografie listu, kvétu a plodu, u dfevin
je list, plod a borka. Zaci maji za ukol zakrouZkovat, ktera ¢ast rostliny se sbira

pro lécebné ucely. Zde je mozno vice odpovedi.

Otazka €. 4: Co se pouziva — Tato otdzka obsahuje 10 ptiklada G¢inkd, které
muize 1é¢ivé rostlina mit. Pod kazdym uginkem jsou uvedeny 3 rostliny. Zaci
museji z nabidky vybrat tu rostlinu, ktera se fadi do skupiny 1é¢iv s pfislusSnym

uc¢inkem. Zde jen jedna spravna odpoved.

Otazka ¢. 5: Prvni pomoc — V této otdzce je nastinéna situace otravy
jedovatou rostlinou a vyéet jednotlivych kroki prvni pomoci. Zaci maji za
ukol sefadit kroky podle toho, jak by v této situaci postupovali a vySkrtnout 2,

které do prvni pomoci nepatfi.

Otazka ¢. 6: Bonus — Posledni otdzka je bonusova. Zde maji zéci Sanci ziskat
body navic za napséani jednoho piikladu domaci piipravy a jedné zajimavosti

0 l1éCivych rostlinach, které vidéli na exkurzi.

Tab. 4: Bodovani jednotlivych otazek didaktického testu:

V’

islo otazky Néazev otazky Pocet bodit

1 Poznévacka 8

2a Pojmy — 1. ¢ast 10
2b Pojmy — 2. ¢ast 10

3 Kterd ¢ast je 1éCiva? 6

4 Co se pouzivé na... &)

5 Prvni pomoc &)

6 Bonus 6
Maximalni pocet bodit 50

Tab.5: Znamkovani testu, podle poétu bodu a procent:

Znamka Pocet bodu Procenta
1 50,0 — 45,0 100 % - 90 %
2 445375 89%-75%
3 37,0—-25,0 74 % - 50 %
4 245-75 49%-15%
5 7,0-0,0 14%- 0%
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5 DISKUZE

Vinter & Kralicek (2016) doporucuji organizovat exkurze komplexniho zaméfeni
vzhledem Kk organizacni a také ¢asové narocnosti vSech exkurzi. Ja jsem se vSak rozhodla
pro tuto bakaléafskou praci vytvorfit exkurzi na téma: ,,LéCivé rostliny v okoli Malého
Kosite“, coz je exkurze vyhradné botanickd. Dle mého nazoru ma totiz monotematicka
exkurze snizené naroky a obtiznost, takze je vhodna pro studenty stiednich kol a vysSich
stupnit gymnazii, zaci nejsou piehlceni informacemi z vice odvétvi biologie a mohou tak
vénovat svoji plnou pozornost danému tématu. Komplexni exkurzi bych spiSe

podstoupila se studenty vysokych skol.

Botanicka exkurze by méla byt dle mého nazoru dilezitou soucasti kazdé vyuky
biologie, proto jsem se na ni také rozhodla napsat bakalaiskou praci. Pfi vybéru tohoto
tématu jsem si polozila otazku, ¢im by se exkurze dala ozivit, aby byla pro zaky co
nejzajimavejsi, protoze bud'me upifimni, neustalé opakovani morfologickych znakl u
ruznych druhti rostlin byva pro vétSinu zakd nezazivné a jejich pozornost se ztraci uz po
zhruba 30 minutach ucitelova vykladu. Proto jsem se rozhodla exkurzi ozivit o téma
lé¢ivych rostlin. Botanickd vychdzka vytvofena pro tuto bakalafskou praci se tedy
zaméfuje jen na konkrétni druhy rostlin nachazejici se na dané lokalité, které jsou
vyuzivané ve farmaceutickém primyslu na vyrobu 1ékti, nebo jsou dokonce vhodné
k domacimu lé¢eni. Tim, Ze je exkurze zaméfena pouze na par rostlinnych druhd nestravi
zaci s uCitelem na danych stanovistim pfili§ mnoho casu jako v ptfipade, kdyby se
vénovali vSem rostlindm rostoucich na daném misté€. Stejné jako pfi ,,béZné* botanické
exkurzi se zaci dozvédi informace o morfologickych znacich jednotlivych rostlin, upevni
si svoje znalosti pfi popisu jednotlivych organi a determinaci rostlin a zaroven se jejich
pozornost a zajem udrzi zajimavostmi o jejich 1é¢ivych ucincich, obsahovych latkach,

moznostech pfiprav a také ptipadnych otravach.

Pii vytvafeni botanické vychazky ,,Lé¢ivé rostliny v okoli Malého Kosife® jsem
se snazila splnit vSechny didaktické zasady, které udava Pavlasova (2014). Exkurze tak
vede k dosazeni didaktickych cilti a zaroven také respektuje vyvoj zaku — jak té€lesny, tak
1 dusevni vyvoj. Didaktické zésady jsou nasledujici: zasada védeckosti, vychovného
vyucovani, posloupnosti, soustavnosti a nazornosti, zdsada propojeni teorie s praxi a

propojeni Skoly se Zivotem, zdsada pfimétenosti a srozumitelnosti, zdsada uvédomélosti
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a trvalosti osvojovanych védomosti, respektovani mezipfedmétovych vztaht a

Vv neposledni fad¢ zdsada hygieny a bezpecnosti vyuky (Pavlasova, 2014).

Kazdé rostliné jsou vénovany dvé strany pracovnich listl, prvni strana je jiz
vyplnéna a obsahuje zakladni informace o rostlin€ a vzhledu jejich organa. Tyto popisy
jsou také doplnény fotografiemi jednotlivych rostlinnych ¢asti. Druha strana pracovniho
listu obsahuje pouze prazdnd textova pole, do kterych budou Zaci v pribchu exkurze
dopliiovat informace tykajici se konkrétni 1éCivé rostliny a jejiho vyuziti ve
farmaceutickém prtimyslu nebo pii domaci 1écbé. VSechny pracovni listy maji stejnou
pracovniho listu, které umozni zakiim 1épe se zorientovat pii vyhledavani konkrétnich

informaci o rostlin€ a jejich ¢astech.

K pracovnim listim jsem vytvofila jesté didakticky test, ktery mé ovéfit co se Zéci
na exkurzi naucili. VSechny otdzky v testu se rovnéz vyskytuji v pracovnich listech, tudiz
se s nimi zaci jiz setkali a na testu by je tedy nemélo nic prekvapit. Testové otazky se
zaméfuji na poznavani rostlin, na jednotlivé piipravky uzivané pii 16€b¢, na znalosti o
tom, jaké rostlinné organy jsou vyuzivany pro svij obsah l1éCivych latek a jaké 1é¢ivky
pouzivame na konkrétni zdravotni potize. Nechybi ani otazka na prvni pomoc pfi otraveé
rostlinami a bonusové otazky na domaci ptipravu lé¢ivych piipravkil a zajimavosti 0

1é¢ivkach z exkurze.
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6 ZAVER
Cilem této bakalarské prace bylo vypracovat literarni reSersSi na téma 1é¢ivych rostlin a
dale vytvofit botanickou exkurzi zaméfenou na 1é¢ivé rostliny, jejiz trasa povede okolim
Malého Kosire.

Prvni polovina teoretické Casti této prace Ctenaii priblizuje 1éCivé rostliny jak
z pohledu historického, tak souc¢asného. Prvni kapitoly se zabyvaji historii pouzivani
rostlin jako 1éCiv, jak se jejich vyuzivani a smysleni o nich postupné vyvijelo a také jak
se metody léCeni liSily mezi jednotlivymi kulturami po celém svéte i mezi riznymi
staletimi. Do bakalafské prace jsem zahrnula i informace o0 nejvyznamnéjsich Ié¢itelich
nasi historie — od Hippokrata po Paracelsa, ktefi se zaslouzili o vybudovani zékladt
novodobé mediciny. Prace také obsahuje vycet nejbéznéjSich obsahovych latek a
nastifiuje podstatu jejich 1é¢ivych Uc¢inka na lidsky organismus. Dale jsou zde shrnuty
zasady spravného sbéru, suseni a skladovani 1écivych rostlin a jejich ¢asti. Nechybi zde
ani upozornéni na jedovatost rostlin vcetné popisu toho, jak bychom méli postupovat
Vv piipadé otravy. Druha ¢ast této prace vychazejici z literarni reSerse obsahuje informace
0 zakladnich charakteristikach, stru¢né historii a fyzicko-geografickych pomérech mist,

kterymi botanicka exkurze povede.

Praktickd ¢ast bakalarské prace se zaméfuje na vytvoreni botanické vychazky
v okoli Malého Kosite. Nejprve byla vymezena trasa exkurze vedouci ze Slatinic do
Slatinek ptes Maly Kosif. Na trase bylo zvoleno celkem 7 stanovist’ a zmapovano celkem

25 druhi 1é¢ivych rostlin.

Pro exkurzi jsem vytvofila pracovni listy a didaktické testy, které jsou soucasti
ptilohy této bakalaiské préace, véetn€ svych vyplnénych vzorl. VSechny Casti pracovnich
listh 1 obé verze didaktického testu byly vyplnény pomoci literarni reSerSe uvedené na
konci pfilohy. Pracovni listy budou zakiim slouZit jako studijni materidl pro test.
Didakticky test je soucasti posledni faze exkurze — faze zhodnoceni. Test slouZi uciteli
jako zpétna vazba, prostifednictvim které zjist'uje, zda doslo ke splnéni v§ech ukoli a cilt
botanické vychazky. Bodovani jednotlivych testovych otazek a zndmkovani testu jsou

uvedeny kapitole Diskuze.
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8 PRILOHY

Jako ptilohy jsou Kk této bakalaiské praci ptiloZzeny pracovni listy a didakticky test, které
jsou urcené pro botanickou vychazku ,,LéCivé rostliny v okoli Malého Kosite* zamétenou
na 1é¢ivé rostliny nachazejici se podél jeji trasy. Botanicka vychazka je uréena pro zaky
stiednich $kol a vySSich stupnt gymnazii. Soucasti piilohy jsou i vzory vyplnénych

pracovnich listd a didaktického testu.

Na konci ptiloh je také uvedeny seznam literatury, pomoci které byly pracovni

listy 1 didakticky test vypracovany.

Ptilohy jsou u elektronické verze bakalaiské prace pfilozeny na konci prace, u
tisténé verze jsou dostupné na CD, které je uloZeno v obalce prilepené na vnitini strané

vazby na konci prace.
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BARVINEK MENSI

Vinca minor

Celed: tojestovité (Apocynaceae)

Habitus (1): 15 az 60 cm vysoka bylina (polokef), vytrvala.

Ekologie: Rostlina pochazi ze Stiredomoii. V Ceské republice roste prevazné ve
stinnych mistech, jako jsou kroviny, lesich (listnatych a smiSenych) a na
zarostlych skalach. Jedna se o oblibenou okrasnou rostlinu nasich zahrad,
parku a hibitov(, ktera kvete od bfezna do ¢ervna.

List (2): Vzdyzelené kozovité listy
s kratkym rapikem, kopinaté az
eliptické, celokrajné, mohou byt
na konci tupé i kratce zaspicatéle,
na svrchni strané jsou lesklé.

Kvét (3): Jednotlivé kvéty

s dlouhymi stopkami. Vyrustaji

v uzlabi listil. Jsou péticetné, maji
kalich a korunu. Vétsinou jsou
modré az fialové. Vyjimecné
mohou mit i mMizovou nebo bilou
barvu.

Plod (4): Dvojity méchyrek, ktery
se roz§ifuje za pomoci mravencu
(tzv. myrmekochorie).

Lodyha: 2 typy lodyh: kvétonosna

vystoupava lodyha (vyska az 30

cm) a sterilni poléhava lodyha u
baze drevnatéjici.
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BEZ CERNY

Sambucus nigra

Celed: kalinovité (Viburnaceae)

Habitus (1): Bohaté se vétvici ket nebo mensi strom dorustajici vysky zhruba
3 az 10 metru.

Ekologie: Bez je bézna rostlina nasi fauny, roste skoro vSude. Je to nitrofilni
rostlina coz znamena, ze roste v mistech s vy§s§im obsahem dusiku a humusu.
Je indikatorem vlhkosti. Hojné se vyskytuje ve smiSenych a luznich lesich,

podél vodnik toktl a pozemnich komunikaci.

List (2): Celistvé listy s pilovitym
okrajem a velmi kratky rapik, jsou
slozené z vejcitych lista ve 2 az 3
jarmech po 3 az 7 listech
(lichozperené, vstiicné).

Kvétenstvi: Drobné oboupohlavné
bilé kvéty (3), pravidelné, péticetné,
které jsou usporadané ve
vrcholicnatych latach (4).

Plod (5): Plodem je ¢erna, leskla
peckovice, tvori plodenstvi nici.

Borka (6): Sedohnéda rozpraskana
kura s mnoha ¢ernymi lenticelami.
Vétve obsahuji dren (tzv. ,bezova
duse®), ktera je u mladych vétvi
cisté bila, pozdéji zloutne.
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BOROVICE LESNIi

Pinus sylvestris

Celed: borovicovité (Pinaceae)

Habitus (1): Jednodomy jehlicnaty strom dorustajici az 40 m vysky, s Sirokou
zakulacenou korunou.

Ekologie: Borovice je hojné rozsirena v mirném pasu Evropy a Asie, castecné
také v Severni Americe. Roste na celém tizemi Ceska, najdeme ji jak

v nizinach, tak i v niz§ich horskych polohach. Roste na chudsich, piscitych a
viesovitych pudach. Jedna se o jednu z nejvyznamnéjsich hospodarskych
drevin v Evropé.

List (2): Listy jsou preménéné

v jehlice, které jsou po dvou ve
svazecku s vytrvalou pochvou.
Vyrustaji z brachyblastu. Jsou
dlouhé 5-7 cm, opadaji po 2-3 letech.

Kvét: Samci kvéty (3) tvori
jehnédovité Sistice. Samici kvéty
(§iStice) maji purpurové cervenou
barvu.

Siska (4): Sisky maji vejéity tvar,
Supiny jsou drevnaté, Stitek
semennych Supin ma tvar
kosoctverce. Kridla semen jsou az 3x
del§i nez semeno samotné.

Borka (5): Silné rozbrazdéna kara.

Ve spodni ¢asti je Sedohnéda, v
hornich ¢astech kmene ma narezlou
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BRIZA BELOKORA
Betula pendula

Celed’: biizovité (Betulaceae)

Habitus (1): Jednodomy opadavy strom dorustajici 10 az 25 metra vysky.
Jeho koruna je vejcovitého tvaru s rozpétim 2,5 az 3 metry, vétve jsou previslé.
Ekologie: Vsechny druhy brfiz (kterych je asi 120 druhu) rostou vyhradné na
severni polokouli. Ekologicky se jedna o nejpfizptsobivéjsi strom, ktery roste
skoro ve v§ech podminkach; v suchu, vlhku, na teplych i chladnych
stanovistich. Jedinou podminkou rastu je dostatek mista pro rust koruny.

List (2): Stridavé listy na dlouhém
rapiku, cepel ma tvar kosoctverce az
trojuhelniku, s dvojité zubatymi
okraji, na lici jsou vice zelené nez na
rubu.

Kvétenstvi: Kvéty jsou
jednopohlavné, vytvareji saméi (3) a
samiCi (4) jehnédy valcovitého tvaru,
které se vytvareji na zacatku jara.

Plod (5): Vytvari plodenstvi nazek
s blanitymi kridly, ktera se i se
semeny rozsiruji anemochoricky
(vétrem).

Borka (6): Ktira je stribfité bila,
misty ¢erna, rozpraskana.
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CEKANKA OBECNA

Cichorium intybus

Celed’: hvézdnicovité (Asteraceae)
Habitus (1): Vytrvala bylina, dortastajici vysky 30 cm az 1 m.

Ekologie: Cekanka ma rada dusik, oteviena a slunna stanovisté. Roste hojné
podél cest, zelezni¢nich trati a na nevapennych podkladech. Obéas ji najdeme
také na poli.

List: Spodni listy (2) jsou
v pfizemni razici, jsou kracovitého
tvaru. Lodyzni listy (3) jsou
kopinaté, nemaji rapik, na rubu
jsou chlupaté.

Kvétenstvi (4): Tvoii péticetné
ubory, které se skladaji z modrych
jazykovitych kvétii. Na stonku jsou
jednotlivé, jsou koncové i postranni.

* Trubkovité kvéty, které jsou

typické pro ostatni druhy z celedi
hvézdnicovitych u éekanky chybi.

Plod: Nazka (5)
Lodyha: Tuha, prima, vétvena.
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DUB LETNI

Quercus robur

Celed": bukovité (Fagaceae)

Habitus (1): Listnaty opadavy strom, jednodomy. Dortista az 40 m vysky.
Koruna se nepravidelné vétvi.

Ekologie: Dub je hojné rozsifeny po celé Evropé. Jedna se spiSe o nizinny
strom, vétSinou neroste ve vySce nad 1000 m n. m.

List (2): Kratce rapikaté listy,
perenodilného az perenolaloéného
tvaru. Baze listu je srdcovité
ouskata.

Kvétenstvi: Kvéty tvoii kvétenstvi
jehnédy. Saméi jehnédy (3) jsou
zlutozelené, previslé, dlouhé 2-4 cm.
Samici jehnédy rostou po 2-3 na
stopkach, vyristaji v izlabiné lista.
Plod (4): Jednosemenna nazka
ulozena ve zdrevnatélé cisce = tzv.
zalud. Zaludy maji stopku.

Borka (5): Ma nasedlou barvu.
Mladé stromy maji hladkou kuru,
ktera pozdéji praska.
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HLOH OBECNY

Crataegus laevigata

Celed: rizovité (Rosaceae)
Habitus (1): Trnity kef nebo strom dorustajici vysky az 12 m.

Ekologie: Hloh preferuje sussi, vapenité lokality, od niZin az do hor. Najdeme
jej napriklad na okrajich lesu (listnatych a smiSenych) a poli, v kiovinach
podél cest a je také béznou rostlinou nasich zahrad.

List (2): Hluboce rozeklané listy, 3
az 5 lalo¢né, s klinovitou bazi.
Kvétenstvi: Bilé kvéty (4) jsou po 5
az 10 usporadany ve vrcholicich (3).
Plod (5): Mensi cervena malvice.
Borka: Zelenohnéda kura, v mladi
je hladka, pozdéji Supinata,
popraskana.
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HLUCHAVKA BILA

Lamium album

Celed": hluchavkovité (Lamiaceae)
Habitus (1): Viceleta bylina, ktera dortista 20 az 50 cm.

Ekologie: Roste na slunnych az polostinnych lokalitach s vy§§im obsahem
dusiku. Hojné roste na ruderalnich plochach, podél cest, v pfikopech nebo
také na louce.

List (2): Rapikaté listy s pilovitym
okrajem a celistvou cepeli vejcitého
tvaru, krizmostojné, slabé chlupaté.

Kvétenstvi: Pyskaté kvéty (4) bilé
barvy jsou usporadané

v lichopreslenech (3). Kvéty maji
dvoupyskou korunu a pétizuby
kalich.

Plod (5): Na dné kalicha se
nachazeji 4 tvrdky vejcitého tvaru.

Lodyha: Ctyfhranna, pfima,
nevétvena.
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JAHODNIK OBECNY

Fragaria vesca

Celed" riizovité (Rosaceae)

Habitus (1): Viceleta bylina, stalezelena, dorustajici 5 az 25 cm. Ma vétveny
oddenek, ktery tvori dlouhé odnoze (Slahouny), které koreni a rostlina se jimi
rychle rozmnozuje.

Ekologie: Roste na stanovistich s dostatkem vlhkosti a svétla (rostliné nevadi
ani polostinné lokality), ktera jsou dostatecné prorostla a s dostatkem
humusu. Najdeme jej napriklad v lesich, podél cest a v nasich zahradach.

List: Dlouze fapikaté listy vejéitého
tvaru, trojcetné s vroubkovanym
okrajem a vyraznou zilnatinou.
Jsou usporadané v prizemni razici.
Na svrchni strané jsou listy tmaveé
zelené (2), na spodni svétle zelené az
lehce Sedivé, mirné ochlupené (3).

Kvét (4): Bilé, péticetné, stopkaté
kvéty.

Souplodi (5): Souplodi drobnych
nazek ulozenych na masitém
zduznatélém kvétnim lazku = tzv.
jahoda

Lodyha: Vroubkovana, okrouhla,
mirné chlupata. V dolni ¢asti jsou
chlupy odstaté, v horni pritisklé.
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JETEL LUCNI

Trifolium pratense

Celed": bobovité (Fabaceae)

Habitus (1): Vytrvala jednoleta bylina dorustajici 15 az 60 cm. Na kofenech
maji hlizkovité bakterie, které jsou nitrogenni, jsou tedy schopné vazat dusik.

Ekologie: Preferuje vlhéi pudy, ale zvlada rust i v susSich pudach. Hlavni
podminkou pro rust jsou dostatecné hluboké a vyzivné pudy. Najdeme jej
napriklad ve svétlych lesich, na loukach, polich a pastvinach, ktera jsou dobre
zasobena zivinami.

List (2): Rapikaté stfidavé listy
vejc¢itého tvaru, trojcetné

s celokrajnym okrajem. Uprostied
maji svétlou kresbu.

Kvétenstvi (3): Ruzovofialové kvéty,
soumeérneé, péticetné, s kalichem i
korunou. Korunni listky jsou
rozliSené na paveézu, 2 kridla a
¢lunek. Jsou usporadané v kulovité

wkvétni hlavky”.
Plodenstvi (4): Jednosemenné lusky.
Lodyha: Prima nebo poléhava.
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JITROCEL KOPINATY

Plantago lanceolata

Celed jitrocelovité (Plantaginaceae)
Habitus (1): vytrvala bylina dortstajici 5 az 50 cm.

Ekologie: Roste na slunnych az polostinnych stanovistich. Preferuje sussi
pudy, které jsou dostatecné hluboké a vyzivné. Najdeme jej napfiklad na
loukach, polich, pastvinach, ruderalnich plochach nebo podél cest.

List (2): Kratce rapikaté, uzce kopinaté
listy, které jsou podlouhlého tvaru,
zakoncené §pickou. Maji vyraznou
podélnou zilnatinu. Jsou usporadané

v prizemni razici.

Kvétenstvi (3): Koncovy, podlouhly,
valcovity klas, zelenohnédé barvy. S
vyraznymi ty¢inkami.

*Nepotiebuje vyraznou barvu, protoze
je opylovan vétrem, nikoliv hmyzem.

Plodenstvi (4): Vejcité tobolky
usporadané v klasovitém plodenstvi.

Stvol: Kulaty, nenese listy.
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KOKOSKA PASTUSI TOBOLKA

Capsella bursa-pastoris

Celed": brukvovité (Brassicaceae)
Habitus (1): Jednoleta az dvouleta rostlina dorustajici vysky az cm.

Ekologie: Kokoska je nitrofilni rostlina, roste tedy v pudach s vyssich
obsahem dusiku. Najdeme ji napriklad na polich, ihorech, na okrajich cest
nebo také v nasich zahradach.

List: U zemé jsou listy
uspofadané v prizemni ruzici (2).
Tyto listy jsou kracovité
perenosecné. Vyse na lodyze se
nachazeji kopinaté, piisedlé listy
(nékdy maji az strelovity tvar) (3).

Kvétenstvi (4): Drobné bilé kvitky

rozkvétaji na vrcholu stonku, kde
tvori kvétenstvi bezlistych hroznu.

Plod (5): Sesulka ve tvaru srdicka
= tzv. pastusi tobolky.

Lodyha: Jednoduché nebo
vidlicnaté vétvené primé stonky,
lehce ochlupené.
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KOPRIVA DVOUDOMA

Urtica dioica

Celed’: kopiivovité (Urticaceae)

Habitus (1): Vytrvala dvoudoma bylina dorustajici az 1,5 metru. Vyjimeéné
muze byt i oboupohlavna. Na lodyze a listech se nachazeji zahavé chlupy.

Ekologie: Rostlina je hojné rozsirena po celé Evropé. Roste na spise vlhkych
stanovistich s dostatkem humusu, zivin a dusiku (je nitrofilni) roste prevazné
na rumistich, v prikopech a kfovinach, na okrajich lesu, poli a cest.

List (2): Tmavé zelené, vejcité,
dlouze zaspicatélé, rapikaté listy
s pilovitym okrajem.

Kvétenstvi (4): Drobné
zlutozelené kvéty usporadané do
laty. Vyrustaji z tizlabi hornich
lista.

Plod (5): Nazka vej¢itého tvaru.

Lodyha: Pfima, nevétvena,
ctyrhranna.
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KRUSINA OLSOVA

Rhamnus frangula

Celed: fesetlakovité (Rhamnaceae)
Habitus (1): Statny ket dorustajici vysky 3 az 7 metra.

-

Ekologie: Krusina je rozsifena po celé Evropé. U nas ji najdeme v nizinach i
ve vy§S§ich polohach, preferuje vlhéi zastinéna stanoviSté. Roste hlavné v lesich
(listnatych i jehliénatych), v kfovinach a houstinach.

List (2): Stridavé, rapikaté,
celokrajné listy vejcitého tvaru, na
konci zaspicatélé. Rapik a
zilnatina (na spodni stran€é) jsou
ochlupené.

Kvétenstvi: Drobné bilozelené
kvéty s péticetnou korunou (4),
oboupohlavné, usporadané do
chudych vrcholiku (3).

Plod (5): Cerna peckovice.

Borka (6): Leskla kura Sedocerné
barvy se svétlymi teckami
(lenticelami).
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LiPA SRDCITA (MALOLISTA)
Tilia cordata

Celed: slézovité (Malvaceae)

Habitus (1): Listnaty strom dortstajici az 30 m, s mohutnou, kosatou,

kulatou korunou.

Ekologie: Lipa roste na vlhkych a dobte propustnych pudach. Najdeme ji

spise v nizinach, misty také v podhurfi. Roste v listnatych a luznich lesich,
listnatych hajich, slunnych alejich a stranich.

List (2): Dlouze rapikaté, nesoumeérné
srdcité listy, stridavé. Okraj je ostie
pilovity. Na svrchni strané jsou listy
zelené. Na rubu jsou modrozelené a
podél zilnatiny maji rezavé chloupky (3).
Kvétenstvi: Zlutobilé kvéty (5)
usporadané po 5-15 v kvétenstvi vijan s
dlouhym rapikem (4). Kvétenstvi je
opatfeno blanitym listenem.

Plod (6): Kulata nazka, opatrena
blanitym listenem.

*Listen pomaha plodum pfi sifeni,
funguje jako ,létaci aparat®.

Borka (7): Seda kura. U mladych stromu
je hladka, se starim silné praska.
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ORESAK KRALOVSKY

Juglans regia

Celed’: ofesakovité (Juglandaceae)
Habitus (1): Listnaty, jednodomy strom, dorustajici az 30 m.

Ekologie: U nas nepuvodni druh. Pavodem je z Jihovychodni Evropy. Oresak
je silné domestikovana rostlina a v jeji ,divoké“ podobé ji dnes uz skoro
nenajdeme. Vyzaduje dostatek slunce. Pida musi obsahovat dostatek zivin a
humusu. Zvlada dobfe sucho.

List (2): Lichozperené tmaveézelené
listy, sedmicetné az deviticetné.
Jsou vejcovitého tvaru, celokrajné.
Kvét: Samici kvéty (3) jsou malé,
piisedlé, rostou ve svazeccich.
Sam¢éi kvéty (4) jsou usporadané

v kvétenstvi jehnédy, které jsou
previslé.

Plod: Neprava peckovice. Uvnitf
duznatého oplodi (S) se nachazi
tvrdy, drevity orech (6).

Borka (7): Seda, popraskana kura. |
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PAMPELISKA LEKARSKA

Taraxacum officinale

Celed’: hvézdnicovité (Asteraceae)
Habitus (1): Vytrvala rostlina, dortistajici 10 az 50 cm. Cela rostlina ma
mlécnice, ze kterych pfi poruSeni rostliny vytéka bilé ,mléko”“ horké chuti.

Ekologie: PampeliSka je hojné rozsirena po celé severni polokouli. Roste v§ude
tam, kde je dostatek svétla a zivin v pudé. Najdeme ji na loukach, polich,
v thorech, na rumistich, podél cest a na nasich zahradach.

List (2): Dlouhé listy slozené
v pfizemni razici. Tvar lista je
kracovity se zubatym okrajem.
Kvétenstvi (3): Drobné,
jazykovité, zluté kvéty slozené
v ubory.

Plod (4): Nazka s chmyrem.
Stvol: Trubkovity, duty, bez listu.
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RUZE SIPKOVA

Rosa canina

Celed: riizovité (Rosaceae)
Habitus (1): Statny trnity kef, dorustajici vysky 200 az 400 cm.

Ekologie: Ruze Sipkova je nejbéznéjsi ket v Evropé. Potfebuje dostatek slunce
(zvlada i polostin). Roste na primérené vlhkych pudach s dostatkem humusu.
Najdeme ji naptiklad na okrajich lesa, v houstinach nebo v zahradach.

7 List (2): Lichozpetrené stridavé
listy s rapikem a palisty (3), 2 az 3
jarmy. Okraj je zubovity.

Kvét (4): Svétle ruzové, péticetné,
jednoduché, oboupohlavné kvéty.
Souplodi (5): Souplodi nazek, tzv.
Sipek. Ma cervenou barvu, ovalny
az kulovity tvar.

*Sipek vznika po odkvétu ze
zduznatélé cesule (kvétniho
lazka).

Borka (6): Zelena az zelenohnéda.
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REBRICEK OBECNY

Achillea millefolium

Celed": hvézdnicovité (Asteraceae)
Habitus (1): Vytrvala bylina vysoka 20 az 70 cm.

Ekologie: Rebficek je rozsifen po celé Eurasii, roste v nizinach i horach, na
suchych pudach. Je to nenaroc¢na bylina. Najdeme ho napf. na okrajich lesu,
podél cest, v prikopech, na loukach, polich a pastvinach, rumistich atd.

List (2): Carkovité nebo kopinaté
pefenodilné listy, stridavé. Mladé listy
maji chlupy, pozdéji je ztraceji.
Kvétenstvi: Drobné, trubkovité, bilé
(nékdy lehce razové), oboupohlavné kvéty
(4) jsou po zhruba 20 slozené v iborech
se zlutozelenym zakrovem (3). Po obvodu
je 5 jazykovitych bilych (nebo razovych)
pestikovych kvéti. Ubory jsou poté
slozené v chocholi¢natou latu.

Plod (5): Podlouhla Seda nazka.

Lodyha: Prima, ochlupena, tuha lodyha,
s mnoha listy.




REBRICEK OBECNY
Achillea millefolium
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REPIK LEKARSKY

Agrimonia eupatoria

Celed: rizovité (Rosaceae)
Habitus (1): Vytrvala bylina dortstajici vys§ky 50 cm az 1 m.

-

Ekologie: Rebficek je rozsifen po celé Evropé, roste na suchych, vapenitych
pudach s dostatkem slunce a malo zivinami. Najdeme ho napf. na okrajich
lesu a houstin, podél cest, na loukach, mezich nebo v kiovinach.

List (2): Stridavé, pretrhované
lichozperené listy s pilovitym okrajem,
jednotlivé listky jsou protahle vejcité.
Listy jsou usporadané v pfizemni ruzici.
Na spodni strané maji Sedé chloupky.
Kvétenstvi: Péticetné, zluté kvéty (4)

s kratkymi stopkami, usporadanych

v hroznovitych kvétenstvich (3).

Plod (5): Nazka ulozena v kalisni ¢iSce

s odstavajicimi ostny.

*Ostny slouzi k zachyceni nazky na
zvire nebo obleceni a rostlina se tak
rozsiruje.

Stvol: Prima ochlupena lodyha, ktera
se vétSinou neveétvi.




REPIK LEKARSKY

Agrimonia eupatoria
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SEDMIKRASKA OBECNA

Bellis perennis

Celed’: hvézdnicovité (Asteraceae)
Habitus (1): Vytrvala bylina dortstajici 3 az 10 cm.

Ekologie: Sedmikraska patii mezi ruderalni rostliny coz znamena, ze ji kromé
na louce a pastvinach najdeme na nasich zahradach, parcich a méstskych
travnicich nebo treba podél cest. I kdyz se to nezda, sedmikraska je vcelku
narocna rostlina na rust. Potfebuje predevsim hodné vody a dostatek slunce.

List (2): Stopkaté, obvejcité az
kopistovité listy s chloupky.
Celokrajné nebo lehce pilovité,
usporadané v prizemni razici.
Kvétenstvi (3): Vytvarii 2 typy
kvétu. Krajni kvéty jsou bilé,
jazykovité, samici (mohou byt na
konci nartizovélé az cervené).
Uprostred jsou drobné, zluteé,
oboupohlavné kvéty trubkovitého
tvaru. Kvéty jsou usporadané

v ubory.

Plod (4): Plodenstvi malych nazek.
Stvol: Primy, s jemnymi chloupky.
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TREZALKA TECKOVANA

Hypericum perforatum

Celed: tiezalkovité (Hypericaceae)
Habitus (1): Vytrvala bylina dortstajici 60 az 100 cm vysky.

Ekologie: Trezalka je rozsirena po celé Eurasii i severni Africe, od nizin az po
hory. Pro sv(ij rust potifebuje hlavné dostatek svétla a preferuje spise sucha
stanovisté chuda na pudni ziviny. Najdeme ji napf. na okrajich lesu, na
loukach a pastvinach, stranich a mezich, v houstinach nebo na raselinisti.

List (2): Vejcité listy ve vstiicném
postaveni, celokrajné, s kratkym
rapikem nebo prisedlé, s drobnymi
bilymi teckami (3).

Kvétenstvi: Velké, zluté, péticetné
kvéty (4) slozené v latu, ktera je
slozena ze Sroubelu a vidlanu.

Plod (5): Vejcovita tobolka.

Lodyha: Tuha lodyha, ktera
nejprve roste primo a az nahore se
veétvi.
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VIOLKA VONNA

Viola odorata

Celed’: violkovité (Violaceae)

Habitus (1): Vytrvala bylina dortstajici az 15 cm vysky. Semena se rozsifuji za
pomoci mravencu (tzv. myrmekochorie).
Ekologie: Violka se u nas vyskytuje pomérné hojné na slunnych stanovistich

(nebo v polostinu) s dostatkem humusu a vlhkosti. Roste napf. v lesich (hl.
listnatych), kfovinach a hajich, v parcich a zahradach.

List (2): Dlouze rapikaté, jemné
chlupaté listy ledvinovitého nebo
srd¢itého tvaru s vroubkovanymi
okraji. Jsou usporadané v prizemni
ruzici.

Kvét (3): Péticetné kvéty s dlouhou
ostruhou, s fialovou korunou a
lysymi kalisnimi listky. Jsou
vynesené na dlouhych stopkach.

Plod (4): Kulata tobolka husté
poseta kratkymi chloupky.

Stvol: Okrouhly, jemné chlupaty
stonek.
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VLASTOVICNIK VETSI

Chelidonium majus

Celed: makovité (Papaveraceae)

Habitus (1): Vytrvala rostlina dortistajici 30 cm az 1 m vysky. V nati (v lodyze,
kvétech a listech) je oranzovy latex, které obsahuje 14 druht alkaloidﬁ, a

-----

Ekologie: Vlastovicnik je béznou rostlinou v celé Evropé. U nas jej najdeme
rust na ruderalnich plochach, v kfovinach, pfikopech a rumistich.

List (2): Slozené, lichozpetené listy
stridavé usporadané na lodyze.
Péticetné az sedmicetné. Okraj je
vroubkovany az zubaty. Listy pfi
zemi jsou dlouze rapikaté, horni maji
rapik kratky, mohou byt i prisedlé.
Na spodni strané modrozelené az
nasedlé, s chlupy.

Kvét: Zluté pravidelné kvéty (3) se
¢tyfmi korunnimi platky. Kvéty
mohou byt jednotlivé, nebo mohou
byt usporadané v okolicich.

Plod (4): Jednopouzdra, tizce

protahla tobolka s chlopnémi.
Vzhledové pripomina Sesuli.

Lodyha: Vinaté plstnata, rozvétvena.
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VRES OBECNY

Calluna vulgaris

Celed: viesovcovité (Ericaceae)

Habitus (1): Ket dortstajici vysky 10 az 50 cm. Vytvari rozsahlé a husté
koberce - tzv. viesovisté.

Ekologie: Vies roste v Evropé a Severni Americe. Roste hojné na slunnych
stanovistich, kde jsou suché, piscité, dobre propustné pudy. Najdeme ho napf.
v lesich a na jejich okrajich, na mytinach, raselinistich, skalach atd.

' List (2): Trojhranné bezrapikaté
listy jehlicovitého vzhledu,
vzdyzelené. Na vétvickach jsou
usporadané ve 4 radach,
navzajem se strechovité
prekryvaji.

Kvétenstvi: Drobné rtuzové az
fialové kveéty (3) s kratkymi
stopkami, usporadané do
jednostrannych hroznu. Kalich i
koruna jsou ctyrcetné. Pod
kalichem maji 4 kozovité
nadlisteny

Plod (4): Kulata tobolka.

Stonek: Hnédy, vétve
jsou poléhavé nebo vystoupave,
prutovité se vétvi.
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Pracovni listy

Vyplnéné vzory




BARVINEK MENSI

Vinca minor

slé!”u: LED | UNO | BRE B)i): 340" e oll SRP | ZAR | RiJ | LIS | PRO
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Obsahové latky: Alkaloidy (hl. vincamin, eburnamin)

Flavonoidy
Hoft¢iny Saponin
Glykosidy Trisloviny
Pektin
Uéinky: Vincamin ma hypotenzivni i¢inek = snizuje vysoky krevni tlak,
pouziva se tedy pri hypertenzi.
Zvysuje prokrveni mozku a zlepsuje vyuziti kysliku.
Pouziva se také prilécbé leukémie a Hodgkinové lymfomu
(zhoubny nador lymfatickych uzlin, sleziny a kostni drené).
Priklad pfipravy:
VAROVANI!I!

Kvuli obsahu velkého mnozstvi alkaloidu je rostlina jedovata! V zadném
pripadé se nepouziva pro domaci lécbu. Lécivy ucinek barvinku spociva
v izolaci vincaminu pro vyrobu léku, které se mohou uzivat jen pod

dozorem lékare!

Zajimavost:

Barvinek je propleten mnoha povérami, podle kterych ma napriklad

schopnost vzbudit lasku. Ve stredovéku se z néj vyrabély napoje lasky.



BEZ CERNY

Sambucus nigra
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Obsahové latky: - ; ; ; :

KVET - aminy, cukr, flavonoidy (rutin), glykosidy,
pektin, silice, slizy, trisloviny

PLOD - barviva a cukry, flavonoidy (izokvercetin, rutin),
glykosidy, organické kyseliny (hl. kyselina citronova),
pektin, tfisloviny, vitaminy (hl. C, A)

Uéinky: KVET je diaforetikum (usnadnuje poceni). Uziva se pii
nachlazeni, rymé a onemocnéni cest dychacich. Ma také slaby
mocopudny a projimavy ucinek. Snizuje horecku.
PLOD je laxativum (ma projimavy ucinek, ktery se povarenim
plodu ztrati) a diuretikum (podporuje tvorbu a vylucovani moci).
Také se uziva pri nachlazeni a horecce.

Priklad pfipravy:

ZEVNE: Odvar pfi zanétech hrtanu, hltanu a dutiny ustni:

— 5 minut povarime kvéty bezu ve vodé (50 g kvétt na 1 litr vody), poté

odstavime od zdroje tepla a nechame kvéty ve vodé do vychladnuti.

— Smeés kloktame 4x az 6x denné, hlavné po jidle.

VAROVANI: Listy, ktira, kofeny a nezralé plody jsou jedovaté (obsahuji
kyanidy)! Priznaky otravy jsou prujem a zvraceni.

Zajimavost:

Bezu se prisuzuje kouzelna moc. Sazel se vedle domu, aby jeho obyvatele
ochranil pred zlem, téhotné zeny libaly jeho listy v nadéji, ze prinese jejich
ditéti zdravi a stésti. Také se z néj vyrabély kolébky.



BOROVICE LESNIi
Pinus sylvestris
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Hoic¢iny Trisloviny
Pryskyrice Vitamin C
Silice

Terpentynovy olej

Pupeny pusobi také jako expektorans, antitusikum a maji
sedativni i€¢inek. Pouzivaji se pfi nespavosti, neurotickych
potizich a revmatismu.

Terpentynovy olej ma protizanétlivy i¢inek, uziva se napriklad
pti bronchitidé nebo zanétech hornich cest dychacich.

INHALACE NALEVU: Pfi rymé a nachlazeni
— Ve vrouci vodé povarime pupeny (20 g pupenu na 1 litr vody)
— Nechame louhovat 10 minut, poté precedime

~ Inhalujeme 3x az 4x denné

Z pryskyftice borovice se vyrabi kalafuna. Kalafuna ma mnoho vyuziti. Mimo
jiné se pouziva napriklad v hudbé, kdy se nanasi na smycce, ¢imz se zvysuje
treci odpor.




BRIZA BELOKORA
Betula pendula
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Flavonoidy Vitamin C
Pryskyrtice

Saponiny

Silice

_ Jedna se o diuretiku (ptisobi mocopudné) a ma takeé
antibakterialni ti¢inek. Uziva se jako mocové a ledvinové
antiseptikum. Predchazi vzniku ledvinovych kamenu.

Pouziva se pri podpurné lécbé revmatismu, otoku a pfi dné. Dale
se pouziva pri ,jarni ocisté téla“ pfi které procistuje hlavné krev.

VNITRNE: Nélev pri lehkych zanétech mocovych cest:

— Do 1 salku horké (ne vrouci) vody dame 3 g ususenych a nadrobno
posekanych listt, louhujeme 10 az 15 minut. Pri teploté 40 °C pridame
cajovou lzicku jedlé sody.

- 3 salky denné, asi 30 minut pred jidlem.

1) Z brezovych proutku se vyrabéji masazni metlicky do saun.
2) Z jara jeSté pred vytvofenim listu z nafezaného kmene vytéka stava sladké

chuti, ktera je lidové znama jako kosmeticky prostredek na vlasy.




CEKANKA OBECNA

Cichorium intybus
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Obsahové latky:
KOREN - cukry, hoi¢iny, inulin, flavonoidy, silice, sliz,
trisloviny
KVETOUCI NAT - hoféiny, mineralni latky (Cu, Fe, Ca)
ﬁaﬂk" Koren zlepsuje chut k jidlu, povzbuzuje ¢innost travicich organa

a je také slabé diuretikum a cholagogum. Uziva se pri
zaludec¢nich viedech.

Kvetouci nat také podporuje chut k jidlu, tvorbu a vylucovani
zluci. Stejné jako koren posiluje metabolismus a pomahaji pri
onemocnéni zluéniku, jater a ledvin.

Priklad pfipravy:

VNITRNE: Sirup posilujici zaludek a jatra, je proti plynatosti a nadymani,
podporuje chut k jidlu a lepsi traveni:

— 1 ¢ajovou 1zicku ususeného korene (nadrobno nakrajeného) zalijeme
varici vodou (200 ml).
— Louhujeme S5 minut, pak scedime.

— Pijeme odpoledne a vecer vzdy pred jidlem.

Zajimavost:

Z ususeného a uprazeného korene se vyrabi cikorka, ktera se pouziva jako
nahrazka kavy. Casto se pridava do kavovych a nékterych ¢ajovych smeési,
aby se umocnil G¢inek kofeinu.



DUB LETNI

Quercus robur

- Cas LED l‘JNo KVE | VN | éve | SRP | ZAR PRO
sbéru:

s g 5@):@K P
Obsahové latky:

KURA - flavonoidy, kyselina kvercetinova, tfisloviny

ZALUDY - trisloviny

ﬂélnky: KURA - Antioxidant a adstringens. Aplikuje v podobé obkladu
nebo koupele pri hemoroidech, pridava se do ustni vody a poté se
klokta. Dale pomaha pfi prujmu, koznich onemocnéni. S listy se
priklada na Spatné se hojici rany, viedy, krecové zily. Pomaha pri
paradontoze, nadmérném poceni, omrzlinach i popaleninach atd.
ZALUDY - Prazi se a pomahaji pfi prijmu.

Pfiklad pfipravy:

ZEVNE: Koupel a obklady na kozni zanéty, mokvajici ekzémy, nadmérné
poceni (hl. nohou), omrzliny, popaleniny, odreniny a modriny:

-V 1 litru vody povarime 100 g drcené kury.
—~ Varime 20 minut, pak precedime.

—~ Nohy a ruce koupeme (nebo na né prikladame obklady) 2x az 3x denné.

Zajimavost:

Z dubového dreva se vyrabéji sudy na vino a palenku. Kvalita dreva je pritom
velmi dulezita, protoze trisloviny v ném obsazené ,obohacuji“ chut alkoholu,
ktery v ném zraje.




HLOH OBECNY

Crataegus laevigata
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Obsahoveé latky: : ;
Ly Aminy Triterpeny
Flavonoidy Trisloviny
Cholin
Puriny
Uéinky: Vsechny rostlinné ¢asti se radi mezi hypotenziva, tedy rozsiruji
koronarni cévy a tim zlepsuji prutok krve a snizuji krevni tlak.
Upravuji rytmus srdce, takze se vyuzivaji pti lehéich potizich se
srdcem a obéhovou soustavou. V lidovém lécitelstvi se pouziva
pro potlaceni silného buseni srdce, pri arytmii a také blahodarné
pomaha pri anginé pectoris.
Priklad pfipravy:

VNITRNE: Kapky, ktery se uziva pii pocitech uzkosti na hrudi a pfi srdeéni
neuroze:

— Listy a kvéty vlozime do uzaviratelné sklenice, zalejeme 45 % vinnym
lihem (1 ¢ajova 1zicka ususenych listt a kvétt na 200 ml lihu).
— Sklenici zavieme a dame na 3-5 tydnu na slunce, poté smés precedime.

— Uchovavame ve tmé a chladu. Uzivame 10-15 kapek 3x az 4x denné.

Zajimavost:

Hlohu je prisuzovana ¢arovna moc. Kdysi jej lidé véSely na dvere svych domu
a vrata stodoly, protoze vérili, ze hloh ma silu odehnat zlé duchy. Ze stejného
duvodu se z jeho dreva vyrabély také kolébky. Jeho kvét by se ale nemél nosit
domn, protoze potom zvéstuje smrt ¢lena rodiny.




HLUCHAVKA BILA

Lamium album
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Obsahové latky: Flavonoidy Silice
Histamin Slizové latky
Katechinové trisloviny Trisloviny
Metylamin Tyramin
Saponiny
ﬁéinky: Ma hyperemizujici u¢inek, tedy zlepsuje prokrveni kiize a mirni

drazdivost. Ma protizanétlivy ui¢inek a je to také slabé
diuretikum. Usnadnuje odkaslavani. Pusobi také na streva a
optimalizuje jejich ¢innost. Jako expektorans se uziva pri
bronchitidé nebo zanétu ustni dutiny a hornich cest dychacich.
Jako adstringens se aplikuje na mokvajici rany, hemoroidy atd.

Priklad pfipravy:

ZEVNE: Obklad na otoky a povrchova zranéni:
- Ususené kvéty zalejeme varici vodou (5 ¢ajovych 1zicek na 200 ml vody).
- 5 minut louhujeme a potom precedime.

~ Obklady prikladame na poranéna mista 2x az 3x denne.

Zajimavost:

Ma jiny lécivy u¢inek u muzu a zen. U Zen zmirnuje potize pfi menstruaci,
posiluje délohu a tim zastavuje vytok z pochvy (tzv. bélotok). U mtizu (hlavné
starsich), ktefi maji problémy s moc¢enim pusobi na prostatu, uvolnuje
mocové cesty a tim usnadnuje moceni.



JAHODNIK OBECNY

Fragaria vesca
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Obsahové latky: Cukry

Flavonoidy
Silice
Trisloviny

Vitamin C

Dietetikum a mirné adstringens s protizanétlivym uc¢inkem.
Pomaha pri slabych prajmech a zanétech sliznic. Funguje také
jako posilujici prostredek pii srde¢nich, zaludeénich,
zluénikovych a jaternich potizich.

V lidovém lécitelstvi se pouziva pri dné, hemoroidech, horecce,
potizich s cévami, chudokrevnosti atd.

Priklad pfipravy:

VNITRNE: Caj proti lehkym stfevnim a zaludeénim potizim a prijmum:

— Do 200 ml varici vody pridame 1 ¢ajovou lzicku cerstvé ususenych lista.

- Louhujeme 5 minut, poté smés scedime, nechame trochu vychladnout.

—~ Pijeme jesté teply ¢aj, 3x az 4x denné.

- Caj je

mozné také kloktat pfi mirnych zanétech uistni dutiny.

Zajimavost:

1) Pokud je

nékdo alergicky na jahody, tak nesmi uzivat ani listy jahodniku!

2) Podle astrologie jsou plody jahodniku zasvécené planeté Venusi.



JETEL LUCNI

Trifolium pratense
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Obsahové latky: . .
Flavonoidy Kyselina kumarova
Isoflavonoidy Silice
Karoten Trisloviny
Kyselina salicylova Vitaminy C, E
Uéinky: Diuretikum s protizanétlivym uc¢inkem (antiflogistikum). Pomaha

také pri kasli (napomaha vykaslavani) a potizich s dychanim.
Optimalizuje ¢innost jater a zluéniku, usnadnuje vyprazdnovani.
Povzbuzuje chut k jidlu. Snizuje svédéni pokozky a napomaha
pri lécbé hnisajicich ran, mokvajicich ekzému a mensich
popalenin. Snizuje hladinu cholesterolu.

Priklad pripravy:

VNITRNE: Odvar pii nechutenstvi, zacpé a zanétech hornich cest dychacich (kdy se
jen klokta). Pusobi téz mocopudné:

-~ Nadrobno nakrajeny kvét (nebo celou nat) povarime ve vodé (2 ¢ajové 1zicky
drogy na 3 hrnky vody). Vatime 10 minut.

— 10 minut nechame smés odstat, poté scedime.

~  Pijeme 2-3 salky 2x az 3x denné, vzdy 1 hodinu pred jidlem.

*Odvar se muze také pouzivat zevné, kdy se prilozi na ranu nebo popaleninu.

Zajimavost:

Nékdy se vytvori ctyicetné (i viceCetné) listy, kterym je pfisuzovana kouzelna
moc. Kazdého, kdo najde ¢tytlistek bude doprovazet Stésti a zdravi.



JITROCEL KOPINATY

Plantago lanceolata
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Obsahové latky: Flavonoidy

Glykosidy (hl. aukubin a katalpol)
Hoft¢iny
Slizovité latky

Trisloviny

Uéinky:

Ma protibakterialni a protizanétlivy ui¢inek, takze pomaha pri

zanétech sliznic v dutiné ustni a hltanu. Rozpousti hlen a tim
usnadnuje vykaslavani. Léky z jitrocele se ordinuji pri astmatu
nebo bronchitidé. Zevné pomaha pri pichnuti hmyzem, urychluje
lécbu ran, odfenin a popraskanych rtu.

Priklad pfipravy:

VNITRNE: Caj s protizanétlivymi uéinky, pomaha pii nachlazeni k uvolnovani
hlenu a zmirnéni kasle:

— SusSené listy zalejeme varici vodou (2 1zicky drogy na 200 ml vody).

~ Louhujeme 10 minut, poté smés precedime.

~ Pijeme jako ¢aj (tedy teplé) 3x denné.

Zajimavost:

Jeden z lidovych nazvu jitrocele je ,ranocel”. Uz za davnych dob jeho
desinfekcéni Gicinky, schopnost zmirnit az zastavit krvaceni a urychlovani
hojeni ran plné vyuzivali napriklad vojaci, pro které byl jitrocel prvni (a ¢asto
také jedinou) pomoci na bitevnim poli.



KOKOSKA PASTUSI TOBOLKA

Capsella bursa-pastoris
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s g s B (E)® K P

b vé %
Ohsahord Ity Acetylcholin Silice
Flavonovy glykosid diosmin Taniny
Cholin Trisloviny
Saponiny Tyramin
Uéinky:

Thumi bolest a zmirnuje krvaceni, pomaha pfri prujmech a silném
krvaceni pii menstruaci. Pusobi na hladké délozni svalstvo a
zvysuje jeho stahy, takze se tradicné pouzivala takeé jako
prostredek pro vyvolani porodu.

Priklad pripravy:

VNITRNE: Nalev pfi silné a bolestivé menstruaci:
— Do vrouci vody vlozime suSené listy, mizZeme pouzit i celou nat
(5 g drogy na 1 §alek vody).
— Nechame louhovat 10 minut, poté scedime.
— Pijeme za tepla 3x denné.

*Nalev muzeme také inhalovat (za studena) pri krvaceni z nosu.

Zajimavost:

1) Zeny kokos§ku nesméji uzivat béhem téhotenstvi, protoze by mohl byt
vyvolan pred¢asny porod.

2) Za 1. svétové valky byla kokoska propagovana jako nahrazka namelu (v té
dobé ho bylo nedostatek), jeji vyuziti se ale neosvédcilo.



KOPRIVA DVOUDOMA

Urtica dioica
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Obsahové latky: Acetylcholin Kyselina pantotenova
Flavonoidy Kyselina stavelova
Histamin Mineralni latky (Mg, Si, Fe)
Kyselina kifemicita Serotonin
Kyselina mravenci Vitamin C, B2, B6
ﬂﬂnlm Diuretikum a mirné hemostatikum (omezuje krvaceni), ma

detoxikacni ucinek a posiluje celkové organismus. Snizuje krevni
tlak. Pouziva jako podpurny lék pii cukrovce, protoze snizuje
hladinu cukru v krvi. Dale se pouziva napriklad pri zanétech
mocovych cest, dné, jako prevence mocovych kamenu nebo pri
revmatismu (pomaha prekrvovat kuzi).

Priklad pfipravy:

VNITRNE: Caj pro optimalizaci latkové vymény s diuretickymi (moc¢opudnymi)

ucinky:

— UsusSené mladé listy zalejeme vrouci vodou (3 ¢ajové 1zicky listti na 200

ml vody).

— Louhujeme 5-10 minut, poté scedime.

— Teply ¢aj pijeme 3x denné.

Zajimavost:

Drive se vérilo, ze ,popaleni“ zahavymi chlupy zpusobuje kyselina mravenci,
nové vyzkumy vsak zjistily, ze je zpusobeno kombinaci 3 latek — histaminu
(drazdi pokozku), acetylcholinu (zpusobuje pocit popaleni) a serotoninu

(umocnuje ucinek histaminu a acetylcholinu).



KRUSINA OLSOVA

Rhamnus frangula
_é” LED UNO BRE 1)0):384% 8l CVN | CVC | SRP 2.8 RiJ | LIS | PRO
sbhéru:
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Obsahoveé latky:
KURA - antrachinonové glykosidy (hl. glukofrangulin a
frangulin), hor¢iny, saponiny, trisloviny
PLODY - antrachinonové glykosidy a flavonoidy
Uéinky: i : bR
Pusobi jako cholagogum, tedy povzbuzuje vylucovani zlucéi.
Pusobi také na tlusté strevo.
Vnitiné se uziva jako silné laxativum pri zacpach.
Zevné se uziva na viedy a rany (urychluje jejich hojeni).
Pfiklad pfipravy:
VAROVANI!!

Cerstva nezpracovana kiira je silné jedovata, proto by se jeji zpracovani mélo
ponechat odborniktim!

Kura se nejprve ususi a uskladni, dale se zpracovava az rok po své sklizni.

Pripravky z krusinové kury se nesméji uzivat dele, nez 1 tyden a nesmi je uzivat
téhotné a kojici zeny a déti do 15 let.

Vzdy se predem poradime s lékatem!

Zajimavost:

K lécebnym ucelim se vétSinou pouziva kura, ale mohou se vyuzivat i plody,
protoze obsahuji stejné latky. Pri jejich uzivani se vsak musi postupovat
opatrné a museji se davkovat v mensim mnozstvi, protoze droga ze susenych
plodu je az 12x silnéjsi, nez droga z kury!



LiPA SRDCITA (MALOLISTA)
Tilia cordata
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Flavonoidy Silice (farnesol)
Floroglucinol Sliz
Glykosidy Trisloviny

Ma protizanétlivy icinek, je to diaforetikum a slabé diuretikum.
Pomaha pii suchém a drazdivém kasli tim, ze rozpousti hleny a
usnadnuje tak jejich vykaslavani. Takeé tisi krece. Vnitiné se
uziva napr. pfi rymé, zahlenéni, chfipce nebo zanétu prudusek,
pfi onemocnéni mocového méchyre nebo ledvin. Pomaha

pri lehéich potizich se spankem. Pomaha hojit rany po opareni,
bodnuti hmyzem, odreniny atd.

VNITRNE: Caj, ktery pomaha pfi chiipce:
Ususené kvétenstvi (v€etné listenu) zalijeme varici vodou (1 ¢ajova
1zicka drogy na 200 ml vody).
Louhujeme 5 minut, poté scedime.

Pijeme teply ¢aj 3x denné.

1) Lipa malolista je narodnim stromem Ceské republiky.

2) Lipa byla uz od davnych dob uctivana jako ,strom osudu®. Vérilo se, ze

pokud lipa vysazena na rodinném dvofe zahyne, cela rodina zemfe.




ORESAK KRALOVSKY

Juglans regia
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Obsahové latky:
ek thy Flavonoidy Kyselina L-askorbova
Juglon Silice
Kyselina gallova Taniny
Kyselina kofeinova Trisloviny

o v List zevné pusobi jako adstringens, antiseptikum a hemostatikum,

navic ma desinfekéni, antibakterialni a protizanétlivé uc¢inky. Pouziva
se napf. pri ekzémech, akné, koznich mykoéze, pfi hnisavych koznich
zanétech a zanétech ustni dutiny. Vnitiné ptsobi jako adjuvans
(posiluje ticinek ostatnich léku) a pomaha pfi prujmech.

Nezralé plody a oplodi jsou stomachika a také pomahaji pfi prijmech.

Priklad pfipravy:

VNITRNE: Odvar proti prijmu:
— Nasekaneé listy se zaleji vodou (1,5 g listta na 150 ml vody).
- Varime 50 minut, poté scedime.
— Pijeme cely salek 1x az 3x denné

*Smés muzeme pouzit na zevné v podobé obkladu. Pro vnéjsi pouziti muzeme
udél odvar silnéjsi a pouzit 5 g listu na 200 ml vody.

Zajimavost:

Oresak do pudy uvolnuje juglon, ¢imz potlacuje rust ostatni vegetace ve svém
blizkém okoli (tzv. alelopatie). Kdyz ¢istime ofechy od oplodi, tak nam ,z¢ernaji“
prsty. Toto zbarveni je zpusobeno pravé juglonem, proto nasel své vyuziti napriklad
v kosmetice, kdy se pridava do opalovacich krému nebo barev na vlasy.



PAMPELISKA LEKARSKA

Taraxacum officinale
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Obsahové latky:
' Flavonoidy Sacharidy
Fytosteroly Sliz
Hor¢iny (napf. taraxacin) Trisloviny
Inulin Vitaminy A, B,Ca D
ﬁélnky: Plsobi na zlucénik zlucopudné (choleretikum) a na ledviny

mocopudné (diuretikum) a je také amarum (hofka chut
povzbuzuje chut k jidlu).

Pouziva se pri zlucovych a ledvinovych kamenech, pri zanétech
zluéniku, ledvin a sliznice zaludku. Takeé je to podpurny
prostredek pii cukrovce.

Priklad pfipravy:

VNITRNE: Caj, slouzi k odvodnovani. Pasobi také na zluénik, jehoz funkci
stimuluje:

— UsusSené listy s ociSténym kofenem zalejeme varici vodou (1 ¢ajova
1zicka drogy na 200 ml vody).
— Louhujeme 10 minut, poté smés precedime.

— Pijeme teply ¢aj 1x az 3x denné.

Zajimavost:

1) Jeden ubor pampelisky se sklada az z 200 drobnych zlutych kvétu.
2) Aby vcela vyrobila 1 kg pampeliSkového medu, musi opylovat okolo
125 000 kvétu.



RUZE SIPKOVA

Rosa canina

-~
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Cukry Pektiny
Flavonoidy Trisloviny

Glykosidy Vitaminy (B1, B2, B3, C, E, K, P)

Karotenoidy
Organické kyseliny (jableéna, citronova)

Puasobi jako slabé diuretikum a laxativum, snizuje krevni tlak a
ma protizanétlivé uc¢inky. Pouziva se napf. pfi zanétech ustni
dutiny, mocovych cest a kuize. Usnadnuje hojeni ran. Uklidnuje,
snizuje unavu a zvysuje koncentraci. Podporuje imunitu a slouzi
jako prevence pred nachlazenim. Zpevinuje stény cév, takze
predchazeji vzniku krecovych zil nebo edému. Silny antioxidant.

VNITRNE: Nalev pfi chiipce a nachlazeni, inavé a nedostatku vitaminu C:

—~ 2 g duzinu sipku vlozime do salku s horkou vodou.
— Louhujeme 8 az 10 minut. Poté scedime.

—~ Pijeme 3x denné.

Odborny nazev druhového jména ,canina“ znamnena ,psi“. Dfive se totiz kGira
korene ruze Sipkové pouzival na rany od pokousani psem.




REBRICEK OBECNY

Achillea millefolium
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Obsahové latky:
- Alkaloidy Flavonoidy
Cholin Hor¢iny
Silice (azulen) Trisloviny
Fenolové kyseliny
Uéinky: Amarum, cholagogum, hemostatikum a spasmolitikum. Pouziva

se pii nechutenstvi, pii zaludec¢ni kolice, nadymani a prajmech.
Funguje také proti kasli. Zvysuje srazlivost krve, takze se
uplatnuje také pri silné menstruaci. Pomaha lépe hojit zranéni.
Ma protizanétlivy u¢inek, takze se pouziva zevné napf. na
hnisajici rany, pifi hemoroidech, vyrazkach na kuzi atd. Klokta se
pri zanétu ustni dutiny.

Priklad pfipravy:

VNITRNE: Nalev na potize se zazivanim:

-~ UsusSenou a posekanou nat zalijeme vrouci vodou (1 ¢ajova 1zicka drogy

na 25 cl vody).

— Louhujeme 5 minut, poté scedime.

— Pijeme 3x az 4x denné.

Zajimavost:

Rebficek je zminén v feckych bajich, ve kterych Achilles ve Trojské valce
pouzival rebricek na rany svych spolubojovniku, aby zastavil krvaceni. Odtud
tedy pochazi lidovy nazev rostliny ,Achillova bylina® a takeé jeji védecky nazev

SAchillea“.



REPIK LEKARSKY

Agrimonia eupatoria
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Obsahové latky: Hof¢iny

Kyselina kremicita
Silice
Triterpeny

Trisloviny

061”‘ Pri vnitinim pouziti pusobi jako cholagogum, stomachikum,

slabé diuretikum, ma také protizanétlivy a desinfekéni uéinek. Je
to podpurna latka pri léché zloutenky a dalsich jaternich
onemocnénich, pri poruchach traveni, onemocnénich zluéniku a
prujmu.

Zevné pusobi jako adstringens pfi rymé, priklada se na odreniny
nebo kozni onemocnéni, klokta se pri zanétech dutiny ustni atd.

Piiklad pfipravy:

VNITRNE: Caj, ktery pomaha pfi prajmu nebo piekyseleni zaludku:
— Ususenou kvetouci nat zalejeme varici vodou (1 ¢ajova 1zicka naté na
100 ml vody).
— Louhujeme 5 minut, poté scedime.
— Pijeme teply ¢aj, 2x az 3x denné.

*Pri chrapotu muzeme vlazny ¢aj také kloktat.

Zajimavost:

1) Repik je ,bylina pévea®. Dfive jej totiz pouzivali zpévaci a feénici na
zjemneéni svého hlasu, kdy kloktali odvar z jeho naté.

2) Ve starovékém Recku byl fepik zasvécen Athéné, bohyni moudrosti.



SEDMIKRASKA OBECNA

Bellis perennis

19RO BRE DUB KVE CVN CVC SRP ZAR RiJ BitERz:{)

sbéru:

s (@%) @ = S K P

Obsahové latky: Antoxantin (rostlinné barvivo)

Flavonoidy Saponiny
Hofr¢iny Silice
Mineralni soli Trisloviny

Organické kyseliny

Mirné expectorans a adstringens s protizanétlivym uc¢inkem.
Rozpousti hlen a usnadnuje vykaslavani. Cisti krev a podporuje
latkovou vymeénu. Podporuje hojeni ran a zklidnuje podrazdénou
pokozku, pomaha pfi vyrazce atd. Pomaha pfi prijmu. Snizuje
horecku a pomaha pfi revmatismu.

Priklad pfipravy:

VNITRNE: Caj na proc¢i§téni krve a podporu latkové vymény:

— Cerstvé nebo susené listy zalejeme horkou vodou (1 ¢ajova 1zicka listt
na 200 ml vody).
— Nechame louhovat: cerstvé 30 vterin, suSené 10 minut. Poté scedime.
—~ Pijeme teply ¢aj 1x az 3x denné po dobu 1 mésice.
*Studeny ¢aj muzeme aplikovat i zevné v podobé obkladu na podrazdénou
pokozku.

Zajimavost:

1) Ubory sedmikrasky se zaviraji vzdy vecer a pred §patnym pocasim. Diky
tomu ma prezdivku ,pavi ocko“.

2) Odborny druhovy nazev ,perennis“ znamena ,roc¢ni‘. Toto jméno si
sedmikraska zaslouzila proto, ze pokud jsou mirné zimy, kvete po cely rok.



TREZALKA TECKOVANA

Hypericum perforatum
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Esencialni oleje Provitamin A
Flavonové glykosidy (hyperosid, rutin) Silice
Floroglucinoly (hyperforin) Trisloviny

Hypericin (prirodni barvivo) Vitamin C

Vnitiné pusobi jako mirné sedativum a diuretikum

s protizanétlivym a hojivym uc¢inkem. Pomaha pfi revmatismu,
onemocnéni ledvin a travici soustavy, zklidiiuje podrazdény
zaludek. Uklidnuje, ¢imz pomaha pri nespavosti.

Zevné pusobi jako adstringens. Usnadnuje lécbu hemoroidu,
S§patné se hojicich ran a popalenin.

ZEVNE: Olej, ktery pomaha pii riznych koznich onemocnénich a revmatismu:

100 g cerstvé kvetouci naté nakrajime, vlozime do uzaviratelné sklenice a
zalijeme 250 g rostlinného oleje (Inéného, olivového nebo sluneénicového).
Nadobu uzavieme a vlozime na slunce po dobu 6 tydni. Obé¢as protiepeme.
Poté scedime a uchovavame ve tmé a chladu.
VAROVANI: Trezalka zptisobuje fotosenzibilitu pokozky. Po dobu uzivani tfezalky se
proto doporucuje nechodit moc na slunce, pfipadné se dobfe chranit kvalitnimi
opalovacimi krémy.

Trezalce se drive prezdivalo ,bylina svatojanskd”“, protoze pii poruseni lista
z ni vytéka ,krev“ sv. Jana. Ve skutecnosti se jedna o olej horké chuti
(obsahuje hypericin, ktery mu dava ¢ervenou barvu). Olej je obsazeny ve
zlazkach (bilych teckach) ponorenych v listech rostliny.




VIOLKA VONNA

Viola odorata
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Ob vé latky:
P | Akcaloid (violin)
Kyselina salicylova
Saponiny
Silice
ﬁélnky: Expektorans, diuretikum a emetikum (vyvolava zvraceni).

Vnitiné se uziva pii bronchitidé, ¢cerném kasl, astmatu,
nachlazeni a pfi zanétech v krku. Taky procistuje krev.

Zevné se pouziva pro lepsi hojeni ran, pii hemoroidech a raznych
ekzémech.

Priklad pfipravy:

VNITRNE: Caj uvolnujici hlen, pomaha pfi kasli a zapalu prudusek:

- Ususenou nat zalijeme varici vodou (1 ¢ajova lzicka naté na 200 ml

vody).

— Louhujeme 5 az 10 minut, poté smés precedime.
~ Pijeme teply ¢aj 3x denné.

VAROVANI: U nékoho muize ¢aj ptisobit projimavé!

Zajimavost:

Violce se drive prisuzovali kouzelné schopnosti. Z kvéta se pletly vénecky,
které mély zeny chranit pred bolesti hlavy a muze pred opilosti.



VLASTOVICNIK VETSI

Chelidonium majus
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Alkaloidy (hl. chelidonin a koptisin)

karotenoidy
Kyselina chelidonova

Flavonoidy

Cholagogum, sedativum a spasmolytikum.

Pusobi na centralni nervovou soustavu, pres které povzbuzuji
¢innost srdce a hladkého svalstva délohy. Rozs§iruji cévy a zvysuji
krevni tlak. Uvolnuje spasmy strev, zaludku a prudusek. Tisi
drazdivy kasel a pomaha pri astmatickém zachvatu.

VAROVANI!!!

Kvuli obsahu velkého mnozstvi alkaloidu je rostlina jedovata! V zadném
pripadé se nepouziva pro domaci lécbu. Lécivy ucinek vlastoviéniku spociva
v izolaci alkaloidi pro vyrobu léku, které se mohou uzivat jen pod dozorem

lékare!

Latinsky nazev vlastovi¢niku je ,coeli donum®, tedy ,dar nebes“. Ve stredovéku
se vérilo, ze v jeho oranzovém latexu jsou obsazeny vSechny 4 zivly, a proto je

z néj mozné ziskat kamen mudrct, ze kterého by se dal pripravit napoj zivota,
ktery by umoznoval nesmrtelnost.




VRES OBECNY

Calluna vulgaris
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Obsahové latky: Flavonové glykosidy (quercitrin, myricitrin)

Flavonoidy
Hoi¢iny Saponiny
Kyselina kfemicita Slizy

Mineralni latky (hl. Ca) Trisloviny

Uéinky

Adstringens, diuretikum, diaforetikum a antiseptikum

s protizanétlivym uéinkem.

Pouziva se hlavné pri zanétech mocovych cest a onemocnéni
ledvin, mocovych a ledvinovych kamenech.

Dale uklidnuje a pomaha pri nespavosti, revmatismu, dné a
prujmu a také reguluje traveni. Pomaha pfi koznich nemocech.

Priklad pfipravy:

VNITRNE: Caj na zanét mocovych cest (chronicky i akutni):
- Susenou kvetouci nat zalijeme vrouci vodou (50 g naté na 1 litr vody).
- Nechame odstat 10 minut, poté scedime.

~ Pijeme vlazny ¢aj, po malych douscich 3x denné.

Zajimavost:

Drive se z vétvicek viesu vyrabély kostata a kartace, proto je také jeden z jeho
lidovych nazva ,skfitkovo kosté“. Od tohoto vyuziti je odvozen také jeho fecky
nazev ,kellynein®“, coz znamena ,zametat‘ nebo také ,cistit".



Test — 1. verze

Na zacatek skolniho roku




| IMENO | DATUM

POCET BODU

ZNAMKA

1) POZNAVACKA
Podle fotografii urci lécivé rostliny a napis jejich nazvy
(stac¢i rodové jméno) (max. 8 bodu):




7)

2) POUMY
a) Napis, k ¢emu dané pripravky slouzi (max. 10 bodu):

1) Diaforetikum:

2) Expectorans:

3) Hypotenzivum:

4) Laxativum:

5) Antiseptikum:

6) Cholagogum:

7) Amarum:

8) Emetikum:

9) Spasmolytikum:
Dietetikum:




b) Spoj pripravky s jejich uc¢inky (max. 10 bodu):

Diuretikum

Antitusikum

Sedativum

Antiflogistikum

Adstringens

Hemostatikum

Adjuvans

Stomachikum

Choleretikum

Antidiarhoika

I Zvysuje tvorbu zluci

- Sviravy uéinek, zuzuje
cévy a snizuje sekreci

Zastavuje prujem

I Mocopudny pripravek

| Protizanétlivy uéinek

| Tlumi cinnost CNS, uklidiuje

|; Tlumi dréazdivy kasel

Povzbuzuje chut k jidlu

Urychluje srazeni krve
a zastavuje krvaceni

Zesiluje ucinek ostatnich lékt




3) KTERA CAST JE LECIVA?

Podle fotografie vyber, které ¢asti rostlin se sbiraji

k léecivym ucelum (POZOR! Sbiranych ¢asti muze byt i vice)
(max. 6 bodu):

1) Bez cerny (Sambucus nigra)




4) Ruze Sipkova (Rosa canina)




4) CO SE POUZIVA NA...

K léecebnému ucinku vyber z nabidky spravnou rostlinu
(vzdy je jen jedna spravna odpovéd) (max. 5 bodu):

1) Pomaha pfi kasli, rozpousti hlen a usnadnuje tak
vykaslavani.

a) Jahodnik obecny b) Repik lékarsky c) Jitrocel kopinaty

2) Pomaha pfi zanétech mocového méchyre.

a) Vres obecny b) Krusina olSova c) Jetel lucni

3) Pomaha pfi nechutenstvi, podporuje chut k jidlu.

a) Cekanka obecna  b) Borovice lesni c) Vlastovicnik vétsi

4) Pusobi na hladké délozni svalstvo a zvySuje jeho stahy, u
téhotnych Zen muze vyvolat porod.

a) Sedmikraska b) Kokoska pastusi c¢) Oresak kralovsky
chudobka tobolka

5) Pomaha hojit rany, napfiklad po opafeni horkou vodou

nebo bodnuti hmyzem.

a) Bez cerny b) Borovice lesni c) Lipa srdcita

6) SniZuje krevni tlak.

a) Hloh obecny b) Hluchavka bila c) Repik lékatsky



7) Vyvolava prijem.

a) Vlastovicnik vét§i b) Jitrocel kopinaty c¢) Raze Sipkova

8) SniZuje hladinu cukru v krvi, pouziva se jako podpurny lék

pfi cukrovce.
a) Jetel lucni b) Dub letni c) Kopriva
dvoudoma
9) Pomaha proti prijmu.
a) Lipa srdcita b) Oresak kralovsky c¢) Briza bélokora
10) Pomaha pfi nespavosti.
a) Borovice lesni b) Cekanka obecna c¢) Vlastoviénik vétsi

5) PRVNI POMOC

Serad spravny postup prvni pomoci pri otravé rostlinami
(nevhodné moznosti Skrtni) (max. 5 bodu):

SITUACE: Kamarad v prirodé snédl plody neznameé rostliny. Je
bledy, ma kfece, prujem, boli ho bficho, je mu zle (ale nezvraci).
Mame u sebe lékarnicku, mobilni telefon, ale auto je daleko...

Odstranime zbytky plodu z ust

Vyvolame zvraceni

Postizeného nechame v klidu sedét Zavolam zachranku

Dame mu napit hodné vody

Dame mu napit alkoholu,
protoze absorbuje vétsinu jedu

Bézime s nim rychle k autu,
abychom jej dostali do
nemocnice

Podame mu 5 az 10 tablet
zivocisného uhli




6) BONUS
a) Napis priklad domaci pripravy jedné z léc¢ivych rostlin,
kterou jsme vidéli na exkurzi (max. 3 body):

b) Napis zajimavost o jedné z lé¢ivych rostlin, kterou jsme
vidéli na exkurzi (max. 3 body):




Test — 1. verze

Na zacatek skolniho roku

Vyplnény vzor




| IMENO | DATUM

POCET BODU

ZNAMKA

1) POZNAVACKA
Podle fotografii urci lécivé rostliny a napis jejich nazvy
(stac¢i rodové jméno) (max. 8 bodu):

3 Briza bélokora

5) Hluchavka bila 6) Rebricek obecny



7) Lipa srdcita 8) Hloh obecny

2) POJMY

a) Napis§, k ¢emu dané pripravky slouzi (max. 10 bodu):

1)
2)
3)
4)

S)

6)

7)

8)
9)

Diaforetikum: Pripravek usnadnujici poceni

Expectorans: Pripravek, ktery pomaha s vykaslavanim hlenu
Hypotenzivum: Pripravek snizujici krevni tlak

Laxativum: Projimadlo

Antiseptikum: Desinfekce; Pripravek snizujici riziko napadeni
mikroorganismy

Cholagogum: Zlucopudny pfipravek

Amarum: Pripravek zlepsujici chut k jidlu a tvorbu
zaludecnich stav

Emetikum: Pripravek vyvolavajici zvraceni
Spasmolytikum: Pripravek tlumici kiece hladkého svalstva

Dietetikum: Dietni pripravek




b) Spoj pripravky s jejich ucinky (max. 10 bodu):

Diuretikum Zvysuje tvorbu zluci

Antitusikum - Sviravy uéinek, zuzuje
cévy a snizuje sekreci

Sedativum

| Zastavuje prujem

Antiflogistikum

A

| Mocopudny pripravek

Adstringens

' Protizanétlivy uicinek

2
/[

Hemostatikum : ) )
Tlumi ¢innost CNS, uklidnuje

Adjuvans

- Tlumi drazdivy kasel

Stomachikum

N

: Povzbuzuje chut k jidlu

Choleretikum -
- Urychluje srazeni krve

a zastavuje krvaceni

Antidiarhoika

Zesiluje ucinek ostatnich léeku




3) KTERA CAST JE LECIVA?

Podle fotografie vyber, které ¢asti rostlin se sbiraji

k lécivym ucelum (POZOR! Sbiranych ¢asti muze byt i vice)
(max. 6 bodu):

1) Bez cerny (Sambucus nigra)




4) Ruze sipkova (Rosa caninaq)




4) CO SE POUZIVA NA...

K lécebnému ucinku vyber z nabidky spravnou rostlinu
(vzdy je jen jedna spravna odpovéd) (max. S bodu):

1) Pomaha pri kasli, rozpousti hlen a usnadnuje tak
vykaslavani.

a) Jahodnik obecny  b) Repik lékafsky c) Jitrocel kopinaty

2) Pomaha pfi zanétech mocového méchyre.

a) Vres obecny b) Krusina olSova c) Jetel lucni

3) Pomaha pfi nechutenstvi, podporuje chut k jidlu.

a) Cekanka obecna) b) Borovice lesni c) Vlastovicnik vétsi

4) Pusobi na hladké délozni svalstvo a zvysuje jeho stahy, u
téhotnych Zen muze vyvolat porod.

a) Sedmikraska b) Kokoska pastusi® c¢) Oresak kralovsky
chudobka tobolka

5) Pomaha hojit rany, napfiklad po opafeni horkou vodou
nebo bodnuti hmyzem.

a) Bez cerny b) Borovice lesni c) Lipa srdcita

6) Snizuje krevni tlak.

a) Hloh obecny b) Hluchavka bila c) Repik lékafsky



7) Vyvolava prujem.

a) Vlastovicnik vétsi b) Jitrocel kopinaty ( c¢) Ruze Sipkova

8) SniZuje hladinu cukru v krvi, pouziva se jako podpurny lék
pfi cukrovce.

a) Jetel lucni b) Dub letni c) Kopriva
dvoudoma

9) Pomaha proti prijmu.

a) Lipa srdcita b) Oresak kralovsky ) c) Briza bélokora

10) Pomaha pfi nespavosti.

b) Cekanka obecna  c) Vlastovicnik vétsi

5) PRVNi POMOC

Serad spravny postup prvni pomoci pfi otravé rostlinami
(nevhodné moznosti §krtni) (max. 5 bodu):

SITUACE: Kamarad v prirodé snédl plody neznameé rostliny. Je

bledy, ma krece, priijjem, boli ho bricho, je mu zle (ale nezvraci).
Mame u sebe lékarnicku, mobilni telefon, ale auto je daleko...

3 | Odstranime zbytky plodu z ust Vyvolame zvraceni | 4

2 | Postizeného nechame v klidu sedét Zavolam zachranku | 1

6 | Dame mu napit hodné vody Da napit alketolu,
protoz rbuje vets edu

BéZime s nim rychle u,
=dostali do Podame mu 5 az 10 tablet E

abycho e Imik ;
nemocnice zivocisného uhli




6) BONUS
a) Napis§ priklad domaci pripravy jedné z 1é¢ivych rostlin,
kterou jsme vidéli na exkurzi (véetné vysvétleni toho,
na co se pouziva) (max. 3 body):

Cekanka obecna — sirup

VNITRNE: Sirup posilujici zaludek a jatra, je proti plynatosti a
nadymani, podporuje chut k jidlu a lepsi traveni:

— 1 ¢ajovou 1zicku ususeného korene (nadrobno nakrajeného)
zalijeme vafici vodou (200 ml).
— Louhujeme S minut, pak scedime.

— Pijeme odpoledne a vecer vzdy pred jidlem.

b) Napis§ zajimavost o jedné z lécivych rostlin, kterou jsme
vidéli na exkurzi (max. 3 body):

Vies obecny

Drive se z vétvicek viesu vyrabély kostata a kartace, proto je také
jeden z jeho lidovych nazvu ,skfitkovo kosté“. Od tohoto vyuziti je
odvozen také jeho fecky nazev ,kellynein®, coz znamena ,zametat”
nebo také ,cCistit®.




Test — 2. verze

Na konec skolniho roku




| IMENO | DATUM

POCET BODU

ZNAMKA

1) POZNAVACKA
Podle fotografii urci lécivé rostliny a napis jejich nazvy
(staci rodové jméno) (max. 8 bodu):




7)

2) POJMY
a) Napi§, k ¢emu dané pripravky slouzi (max. 10 bodu):
1) Diaforetikum:

2) Expectorans:
3) Hypotenzivum:
4) Laxativum:

5) Antiseptikum:
6) Cholagogum:
7) Amarum:

8) Emetikum:

9) Spasmolytikum:

10) Dietetikum:



b) Spoj pripravky s jejich ticinky (max. 10 bodu):

Diuretikum l Zvysuje tvorbu zluci

Antitusikum ~ Sviravy uéinek, zuzuje
~ cévy a snizuje sekreci

I Zastavuje prujem

. Mocopudny pripravek

Sedativum

Antiflogistikum

Adstringens

Protizanétlivy ucinek

Hemostatikum

' Tlumi éinnost CNS, uklidiiuje

Adjuvans

- Tlumi drazdivy kasel

Stomachikum 8 =
Povzbuzuje chut k jidlu

Urychluje srazeni krve

Choleretikum
I, a zastavuje krvaceni

Antidiarhoika

 Zesiluje ucinek ostatnich léku




3) KTERA CAST JE LECIVA?

Podle fotografie vyber, které ¢asti rostlin se sbiraji

k lecivym ucelum (POZOR! Sbiranych ¢asti muze byt i vice)
(max. 6 bodu):

1) Bez cerny (Sambucus nigra)

3) Oresak kralovsky (Juglans regia)




4) Pampeliska lékarska (Taraxacum officinale)




4) CO SE POUZIVA NA...

K lécebnému ucinku vyber z nabidky spravnou rostlinu
(vzdy je jen jedna spravna odpovéd) (max. S bodu):

1) Pomaha pfi kasli, rozpousti hlen a usnadnuje tak
vykaslavani.

a) Jahodnik obecny  b) Repik lékafsky c¢) Jitrocel kopinaty

2) Pomaha pfi zanétech mocového méchyre.

a) Briza bélokora b) Krusina olSova c) Jetel lucni

3) Pomaha pfi nechutenstvi, podporuje chut k jidlu.

a) Pampeliska b) Borovice lesni c) Vlastovicnik vétsi
lekarska

4) Pusobi na hladké délozni svalstvo a zvysuje jeho stahy, u
téhotnych Zen muze vyvolat porod.

a) Sedmikraska b) Kokoska pastusi c¢) Oresak kralovsky
chudobka tobolka

5) Pomaha hojit rany, napfiklad po opareni horkou vodou

nebo bodnuti hmyzem.

a) Bez cerny b) Borovice lesni c) Trezalka
teckovana

6) SniZuje krevni tlak.

a) Barvinek mensi b) Hluchavka bila c) Repik lékafsky



7) Vyvolava zvraceni.

a) Vlastovicnik vétSi b)) Jitrocel kopinaty c¢) Violka vonna

8) Snizuje hladinu cukru v krvi, pouziva se jako podpurny lék

pfi cukrovce.
a) Jetel lucni b) Dub letni c) Kopriva
dvoudoma
9) Pomaha proti prajmu.
a) Lipa srdcita b) Oresak kralovsky c¢) Briza bélokora
10) Pomaha pfi nespavosti.
a) Borovice lesni b) Cekanka obecna c¢) Vlastovicnik vétsi

5) PRVNI POMOC

Serad spravny postup prvni pomoci pri otravé rostlinami
(nevhodné moznosti skrtni) (max. 5 bodu):

SITUACE: Kamarad v prirodé snédl plody neznamé rostliny. Je
bledy, ma kfece, prujem, boli ho bficho, je mu zle (ale nezvraci).
Mame u sebe lékarnicku, mobilni telefon, ale auto je daleko...

Odstranime zbytky plodu z tst

Vyvolame zvraceni

Postizeného nechame v klidu sedét Zavolam zachranku

Dame mu napit hodné vody

Dame mu napit alkoholu,
protoze absorbuje vétsinu jedu

Bézime s nim rychle k autu,
abychom jej dostali do

nemocnice

Podame mu 5 az 10 tablet
zivocisného uhli




6) BONUS
a) Napi§ priklad domaci pripravy jedné z lécivych rostlin,
kterou jsme vidéli na exkurzi (max. 3 body):

b) Napi§ zajimavost o jedné z lécivych rostlin, kterou jsme
vidéli na exkurzi (max. 3 body):




Test — 2. verze

Na konec skolniho roku

Vyplnény vzor




| JMENO | DATUM

POCET BODU

ZNAMKA

1) POZNAVACKA
Podle fotografii urci lécivé rostliny a napis jejich nazvy
(stac¢i rodové jméno) (max. 8 bodu):

1) Barvinek mensi 2) Trezalka teckovana

5) Hluchavka bila 6) Rebricek obecny



7) Lipa srdcita 8) Violka vonna

2) POJMY

a) Napis, k cemu dané pripravky slouzi (max. 10 bodu):

1)
2)
3)
4)

S)

6)

7)

8)
9)

10)

Diaforetikum: Pripravek usnadnujici poceni

Expectorans: Pripravek, ktery pomaha s vykaslavanim hlenu
Hypotenzivum: Pripravek snizujici krevni tlak

Laxativum: Projimadlo

Antiseptikum: Desinfekce; Pripravek snizujici riziko napadeni
mikroorganismy

Cholagogum: Zluc¢opudny pfipravek

Amarum: Pripravek zlepsujici chut k jidlu a tvorbu
zaludecnich stav

Emetikum: Pripravek vyvolavajici zvraceni
Spasmolytikum: Pripravek tlumici krece hladkého svalstva

Dietetikum: Dietni pfipravek



b) Spoj pripravky s jejich ucinky (max. 10 bodu):

Diuretikum Zvysuje tvorbu zluci

Antitusikum Sviravy ucinek, zuzuje
cévy a snizuje sekreci

Ih Zastavuje prujem

Mocopudny pripravek

Sedativum

Antiflogistikum

Adstringens

| Protizanétlivy ucinek

Hemostatitkum

| Tlumi éinnost CNS, uklidnuje

Adjuvans

m Tlumi drézdivy kasel

Stomachikum

Povzbuzuje chut k jidlu

Choleretikum , -
Urychluje srazeni krve

a zastavuje krvaceni

Antidiarhoika

~ Zesiluje uéinek ostatnich lékti




3) KTERA CAST JE LECIVA?

Podle fotografie vyber, které ¢asti rostlin se sbiraji

k lécivym ucelum (POZOR! Sbiranych ¢asti muze byt i vice)
(max. 6 bodu):

1) Bez cerny (Sambucus nigra)




4) Pampeliska lékarska (Taraxacum officinale)

6) Dub letni (Quercus robur)




4) CO SE POUZIVA NA...

K lécebnému ucinku vyber z nabidky spravnou rostlinu
(vzdy je jen jedna spravna odpovéd) (max. S bodu):

1) Pomaha pfi kasli, rozpousti hlen a usnadnuje tak
vykaslavani.

a) Jahodnik obecny b) Repik lékarsky c) Jitrocel kopinaty

2) Pomaha pfi zanétech mocového méchyre.

a) Briza bélokora b) Krusina olSova c) Jetel lucni

3) Pomaha pfi nechutenstvi, podporuje chut k jidlu.

a) Pampeliska b) Borovice lesni c) Vlastovicnik vétsi
lekarska

4) Pusobi na hladké délozni svalstvo a zvysSuje jeho stahy, u
téhotnych Zen muze vyvolat porod.

a) Sedmikraska b) Kokoska pastusi c¢) Oresak kralovsky
chudobka tobolka

5) Pomaha hojit rany, napfiklad po opareni horkou vodou

nebo bodnuti hmyzem.
teckovana
6) Snizuje krevni tlak.
b) Hluchavka bila  c¢) Repik lékafsky

a) Bez cerny b) Borovice lesni




7) Vyvolava zvraceni.

a) Vlastovicnik vétsi  b) Jitrocel kopinaty

8) SniZuje hladinu cukru v krvi, pouziva se jako podpurny lék
pfi cukrovce.

a) Jetel lucni b) Dub letni c) Kopriva
dvoudoma

9) Pomaha proti prijmu.
a) Lipa srdcita b) Oresak kralovsky) c) Briza bélokora

10) Pomaha pfi nespavosti.

b) Cekanka obecna c¢) Vlastovi¢nik vétsi

5) PRVNi POMOC

Serad spravny postup prvni pomoci pii otravé rostlinami
(nevhodné moznosti Skrtni) (max. 5 bodu):

SITUACE: Kamarad v prirodé snédl plody neznamé rostliny. Je

bledy, ma kfece, prujem, boli ho bricho, je mu zle (ale nezvraci).
Mame u sebe lékarnicku, mobilni telefon, ale auto je daleko...

3 | Odstranime zbytky plodu z ust Vyvolame zvraceni | 4

2 | Postizeného nechame v klidu sedét Zavolam zachranku | 1

6 | Dame mu napit hodné vody Da napit alveliolu,
protoz rbuje vets edu

nemocnice zivocisného uhli

BéZime s nim rychle u, - -
abycho =dostali do Podame mu 5 az 10 tablet E




6) BONUS
a) Napis priklad domaci pripravy jedné z 1é¢ivych rostlin,
kterou jsme vidéli na exkurzi (max. 3 body):

Trezalka teckovana - olej

ZEVNE: Olej, ktery pomaha pfi ruznych koznich onemocnénich a
revmatismu:

— 100 g cerstvé kvetouci naté nakrajime, vlozime do uzaviratelné
sklenice a zalijeme 250 g rostlinného oleje (Inéného, olivového
nebo slunec¢nicového).

— Nadobu uzavieme a vlozime na slunce po dobu 6 tydnu.
Obcas protfepeme.

— Poté scedime a uchovavame ve tmé a chladu.

VAROVANI: Tfezalka zpusobuje fotosenzibilitu pokozky. Po dobu
uzivani trezalky se proto doporucuje nechodit moc na slunce,
pripadné se dobfe chranit kvalitnimi opalovacimi krémy.

b) Napi§ zajimavost o jedné z lécivych rostlin, kterou jsme
vidéli na exkurzi (max. 3 body):

Violka vonna

Violce se dfive prisuzovali kouzelné schopnosti. Z kvéta se pletly
vénecky, které mély zeny chranit pred bolesti hlavy a muze pred
opilosti.
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