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Abstrakt

Nazev: Rozvoj hudebniho citéni déti v MS pomoci vybranych hudebnich aktivit
Autor: Iva Filipova

Vedouci prace: Mgr. Karel Ochozka

Kli¢ova slova: hudebni aktivity, rytmus, matetska skola, pisen

Obsahem této bakalafské prace je vytvoreni stru¢ného prehledu hudebnich aktivit pro
déti ptedSkolniho v€ku. Prace je doplnéna o notové a textové zapisy pisni. Jsou zde popsany

nékteré aktivity, které je mozné vyuzit pii praci s détmi v matefskych Skolach.

Abstract

Title: The Development of kindergarten children's feeling of music using selected music

activities
Author: Iva Filipova

Supervisor: Mgr. Karel Ochozka

Key words: music activities, rhythm, kindergarten, song

The subject of this thesis is to give a brief overview of music activities for pre-school
children. The thesis contains even music records including notes and lyrics. There are also

described some activities which can be used for working with children in kindergartens.
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UVOD

Hudba je velkou soucasti lidského zivota a clovéka doprovazi celym jeho zivotem. Je
tedy 1 nedilnou soucasti zivota déti v matefskych Skolach. Je proto velmi dilezité, déti hudebné
rozvijet a podporovat je v jejich hudebnich schopnostech a dovednostech. Pravé z matetskych
skol si déti ¢asto odnaseji nechut’ ke zpivani. Casto se déti boji a stydi zpivat. Divodem je, Ze
jsou piesvédceny o tom, Ze neuméji zpivat a maji takzvany ,,hudebni hluch®. Déti o téchto

faktech jsou presvédCovany at’ uz ze stran rodicl, tak ze stran pedagogti v mateiskych skolach.

Pravé ptedskolni veék je vhodny cas, kdy v détech rozvinout hudebni citéni.
V matetskych Skolach je vice prostoru a ¢asu na rozvijeni hudebnich schopnosti a dovednosti
déti.

Touto bakalaiskou praci bych chtéla vytvofit struénou metodickou piirucku, ktera by
mohla slouzit pfipadnym zdjemctim pii praci s détmi a pii rozvoji jejich hudebniho citéni.
V praci se chci vénovat prvktum hudby, které by pii praci s détmi nemély byt zapominany. Mezi
né naptiklad patii rytmus, melodie a harmonie, tempo a barva. VSem témto aspektim se budu

vénovat v prvni kapitole. [8]

Ve druhé kapitole se budu vénovat hudebnimu vyvoji ditéte. V této kapitole zminim, co

jsou to hudebni vlohy, hudebni dovednosti a hudebni schopnosti.

Tteti kapitola se bude zabyvat pojmem motivace. Co to motivace je, jak s ni pracovat.
Tato kapitola je zde zatfazena z diivodu, Ze motivace je asto opomijenou soucasti vyucovani.

Pedagogové Casto zapominaji déti motivovat, nebo je ¢asto motivuji $patnou formu.

Ctvrta kapitola popisuje co je to zvuk, ton, nota a notova osnova. Nalezneme zde i

ptiklady druhii not pomoci obrazku.

V paté kapitole se budu vénovat rytmu, rytmizaci a rytmickému citéni. Jak u déti

predskolniho véku rozvijet rytmické citéni a jaké metody pfi praci miizeme vyuzit.

V ostatnich kapitolach budu popisovat konkrétni vybrané vychovné hudebni metody.
Mezi tyto metody napiiklad patfi metoda slovni nebo metoda nazorné¢ demonstracni. Dale se
budu vénovat jak vyuzit t€lo jako hudebni nastroj. Pfedstavim vhodné hudebni néstroje pro déti
piedskolniho veku, které jdou doplnény o obrazky v ptilohdch. Kapitola ¢islo devét bude

pojednavat o konkrétnich hudebnich aktivitach. Nalezneme zde napiiklad kapitoly, ve kterych



se vénuji zpévu nebo pohybu a jak s témito kategoriemi pracovat. V kapitole ¢islo deset budeme
moci naleznout, jak spravné vybrat pisen, ktera bude vhodna pro danou vékovou kategorii.
Casto se nejen v matei'skych Skolach stava, Ze pani ucitelka vybere nevhodnou pisefi. Ta je poté

pro déti ptilis naroCna a ony se ji nemohou naucit.

V posledni kapitole se vénuji konkrétnim pisnim a jak s nimi pracovat. Tato kapitola
muze slouzit jako inspirace pro ostatni pedagogiky, ktefi si nevédi rady pii praci s détmi

v matetskych skolach. Kapitola je také doplnéna o noty a text k jednotlivym pisnim. [1]



1 CO JE TO HUDBA

Hudba je souhrn riznych zvuki. Zakladnimi prvky hudby je rytmus, melodie, harmonie
a barva. Nemén¢ dulezita je také dynamika, tempo a vhodny vybér hudebnich nastrojt. Podle
téchto zakladnich prvki mizeme urcovat kvalitu hudby. Co je kvalitni hudba je a co kvalitni
hudba neni je velmi tézké urcit. Toto posuzovani kvality je subjektivnim ndzorem. Kazdy mame
rad néco jiného, kazdy v hudb¢ hleddme néco jin¢ho. Zalezi tedy na nasem vkusu. Tento fakt
je velmi dulezité si uvédomit pii vybéru pisni pro déti. Vybrat spravnou a zajimavou pisen,

vhodnou pro malé déti neni az tak jednoduché. [5]

Jedna z uloh hudby je vyvolat v ¢lovéku rtizné pocity. Jedna a ta sama hudba muze u
nékoho vyvolat radost, naopak u nékoho jiného mize vyvolat smutek. V dnesni dobé

nalezneme mnoho definic hudby. Pro ilustraci uvedu v dalsich kapitolach nékteré z nich.

Rika se, Ze hudba vznikla diky napodobovani ptirodnich zvuka, naptiklad zpévu ptaka.
Dal$im tvrzenim je, ze hudba vznikla jako doprovod pfi spolecné praci. A to kvuli tomu, aby
bylo udrZzovano pracovni tempo. Diky ¢emu piesné hudba vznikla, se mizeme dohadovat. Ale

co muzeme fici s jistou je, Ze se hudba neustale vyviji. [14]

1.1 Rytmus

Rytmus si miZzeme popsat jako stifidani dlouhych a kratkych not. Délku noty pozname
podle toho, jak je zapsdna v notovém zapisu. Nejdelsi notu, kterou miizeme najit v notovém
zapise je nota celd. Je zapisovana s prazdnou ,,hlavickou* a bez ,,noZicky. Dalsi je nota ptlova.
Tato nota ma také prazdnou ,,hlavicku®, ale od noty celé se lisi tim, Zze ma navic nozicku. Na
fad¢ je nota Ctvrtova. Tato nota mé vybarvenou ,,hlavicku* a ma i ,,nozicku®. Po ni nasleduje

nota osminova. U této noty nalezneme navic oproti noté ¢tvrtové jesté praporek. [15]

KdyZ mluvime o rytmu, vétSinou kazdy z néas timto slovem mysli uskupeni tii véci:
Tempo, metrum a rytmus. Tempo miZzeme nahradit slovem puls. Tempo, stejné jako puls ndm
uréuje, kolikrat za minutu si tleskneme do rytmu. Metrum nam urcuje, které tlesknuti z tempa,

bude mit vétsi diraz. [5]



, Hudba vzdy sestavd z proudu zvukii v urceném case a slovem rytmus myslime
organizaci nacasovani a hlasitosti téchto zvukii. I toto slovo ale slouzi jako Sikovné obecné

v sl
oznacenit .

1.2 Melodie a harmonie

V rytmu se zabyvame délkou not, v ptipadé melodie se zabyvame vyskou tont.
V harmonii se zabyvame souladem vztaht mezi tony. Pro déti je dobré vybirat pisné riznych
melodii. Nas vybér by mél byt riiznorody. M¢li bychom stiidat durové i mollové melodické
struktury pisné. Déti v matetskych Skolach preferuji pisné s veselou a hravou melodii. Na tento

fakt bychom neméli pti vybéru pisné€ zapominat.

1.3 Tempo

Tempo ndm udavé, jak rychle danou skladbu hrajeme. Kazda skladba ma své urcité
tempo, které miizeme najit zapsano v notovém zapisu. Tento zapis vzdy nalezneme na zacatku
skladby. Pokud se ndm tempo v prubéhu skladby méni, tyto zmény nalezneme v pribéhu
skladby v notovém zapise. Tempo je uzce spojeno s rytmem (viz kapitola Rytmus, rytmizace a
rytmické slabiky). Neurcuje pouze jak rychle se ma skladba hrat, ale v ptipadé, Ze ma skladba
text, urCuje nam, jak rychle mame zpivat. Pomiickou, kterda ndm pomahé dodrzovat tempo je
metronom. Jak jiz bylo feceno, jaké tempo ma pisen, nalezneme na zacatku skladby. Tento

zapis se vetsinou pise ve zkratkach. Jaka zkratka co znamena, uvadim v ptiloze €. 2. [15]

1.4 Barva

Barva tonu slouZi k rozpoznani zdrojii zvuku. I ptesto, Ze kolem nés se vyskytuje mnoho
zvukl o stejné vysce, jsme schopni dany zvuk pfifadit k jednotlivym néstrojim. K tomu nam
pomaha barva tonu. Kazdy ton ma svou specifickou barvu, ackoli to na prvni poslech nemusime

poznat.

Presnou definici toho, co je to barva zvuku, pouzijeme z Encyklopedie fyziky:
., Skutecnost, ze kazdy téon ma pro nase ucho zcela charakteristicky zvuk, zpiisobuje obsah

vy$Sich harmonickych tonu ve slozeném tonu. Tuto viastnost zvukit oznacujeme jako barva tonu.

Y POWELL, John. Jak funguje hudba: privodce posluchace védou a psychologii krdsnych zvukii. Praha:
Dokotan, 2012. Aliter (Dokotan). ISBN 978-80-7363-400-1.
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http://fyzika.jreichl.com/main.article/view/186-zakladni-deleni-zvuku
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http://fyzika.jreichl.com/main.article/view/186-zakladni-deleni-zvuku

Je urcena nejen poctem vyssich harmonickych tonit obsazenych ve slozeném tonu, ale také jejich
amplitudami. Prave barva tonu umoznuje sluchem odlisit dva slozené tony, které mohou mit
stejnou absolutni vysku a které jsou vydavany dvéma riuznymi zdroji zvuku. Rozdilna barva
zvuku riiznych zdrojii zvuku je dana riznym zpusobem vzniku zZvuku Vv riznych rezondtorech,

které se lisi tvarem, velikosti, materidlem . ?

1.5 Dynamika

Dynamika je sila pfednesu hrané skladby. Jednoduse feceno je to to, jak hlasité hraji na
hudebni néstroj nebo zpivam. U dynamiky jsou dilezita znaménka, kterd nam v notach (pisni)

fikaji, jak hlasité nebo slabé mame hrat nebo zpivat. Pfiloha ¢. 1

2 Encyklopedie fyziky. [online] Copyright © 2006 - 2018, Encyklopedie podléhad licenci CC, Jaroslav Reichl,
Martin Vseticka. [cit. 18. 02. 2018]. Dostupné z: http://fyzika.jreichl.com/
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2 HUDEBNI VYVOJ DITETE

Pti popisu hudebniho vyvoje ditéte, musime informace Cerpat z vice oblasti védnich
obort, jako je napiiklad muzikologie, hudebni pedagogika a psychologie, vyvojova
psychologie, sociologie a mnoho dalSich. Pfi hudebnim rozvoji ditéte je nezbytnou soucasti

harmonicky dusevni rozvoj osobnosti ditéte.

2.1 Determinanty hudebniho vyvoje ¢lovéka

U hudebniho vyvoje Cloveéka se zabyvame dvéma determinantami. Determinantou
vnitfni a determinantou vné&jsi. V tomto piipad€ se pouze zminim o vnitini determinanté. Mezi
determinanty vnitini patfi hudebni vlohy, hudebni dispozice, hudebni dovednosti, hudebni

schopnosti, kterym se vice budu vénovat v nésledujicich kapitolach.

Hudebni vlohy

Je velmi dulezité, vysvétlit si rozdil mezi tim, co jsou to vlohy, schopnosti a nadani.
Mnoho lidi si totiZ tyto pojmy plete a mezi sebou je zaménuje. Vlohy jsou vrozené a my se
S nimi rodime. MZeme si to pfedstavit jako soubor psychologickych a fyziologickych zdatnosti
jedince. Nedaji se nijak méfit, hodnotit ani pozorovat. Patii mezi n¢ napiiklad hudebni sluch.
Pokud tyto vlohy rozvijime, méni se na schopnosti. TudiZ musime projevit svou snahu a pili
ucit se. Nadani je rozvinuta schopnost. Stejné tedy tak, jako u vloh musime projevit svou snahu.

Mezi nadani napiiklad patii hudebni nadani a to napiiklad hra na hudebni nastroj. [16]

Hudebni dovednosti

Hudebni dovednosti rozliSujeme na dovednosti kognitivni, fixac¢ni, automatizacni a
kontrolni. Kognitivni schopnost znamena, Ze si dité osvoji danou dovednost. Dal$i dovednosti
je fixa¢ni dovednost. Zde si dité¢ danou dovednost upevni. Pomoci automatiza¢ni dovednosti si
dit¢ danou dovednost zptesituje. V neposledni fad€ je zde dovednost kontrolni. Dité se ohlédne
a zhodnoti kognitivni, fixa¢ni a automatizacni dovednosti. Mizeme fici, Ze se jedna o reflexy.

[12], [16]
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Hudebni schopnosti

Hudebni schopnosti jsou dulezitym prvkem pro tspé$nou hudebni ¢innost. Nejsou
vrozené, ale vznikaji za pomoci vrozenych vloh, uceni a praktického procvicovani. Mezi
hudebni schopnosti napiiklad patii: smysl pro rytmus (Tomu co je to rytmus a vyska tonu se
budeme vénovat pozdéji), smysl pro vysku tonu, hudebn¢ intelektové schopnosti. Podle F.
Sedlaka hudebni schopnosti ,, povazujeme za psychické struktury a viastnosti jedince, které mu

umoznuji kontakt s hudbou, jeji vnimdni a prozivani a tispésnou vsestrannou hudebni aktivitu .3

2.2 Specifikace etap hudebniho vyvoje podle Holase

1. orientace ve zvukovém prostoru
- vék: prenatalni obdobi aZ prvni rok Zivota
- rozvoj smyslové a emocionalni citlivosti na akustické podnéty, prvotni projevy
pozornosti na akustické a hudebni podnéty
- elementarni pohybové reakce na zvukové a hudebni podnéty, vyhledavani
zdroje zvuku
- prvotni ,,pévecké pokusy ditéte spojené s ohleddvanim vlastniho hlasu
- napodobovani poslouchanych zvukt
2. orientace v tobnovém prostoru
a) faze ,,diftuzni*
- vék: 1,5 — 4 roky
- napodobovani metrorytmické struktury vét, slov, fikadel
- pokusy o samostatny feCovy projev
- prvni elementarni ,,imita¢ni pokusy o pevecky projev
- formovani zékladi ,,tonové a hudebni* paméti
- aktualizace vlohového zakladu pro rozvoj rytmického citéni a vyskove
rozliSovaci schopnosti
- spontanni opakovani jednoduchych rytmicko-melodickych modela
pisni

- prvni improvizaéni pokusy ditéte v oblasti rytmu a melodie

3 SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1986.
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b) faze ,,srovnavaci® (komparativné diferencia¢ni)
- vék: 4-6 let
- postupné¢ vydélovani zékladnich hudebné vyrazovych prostiedka
(vysoko x nizko, rychle x pomalu, potichu x nahlas)
- rozvoj elementarnich receptivnich a reprodukénich schopnosti
- rozviji se schopnost adekvatni hudebné pohybové reakce na zmény ve
struktufe hudebn¢ vyrazovych prostiedk
- formuji se zéklady tonalniho citéni jako schopnosti emocionalné
prozivat a rozliSovat tonalni funkce jednotlivych ténti v melodii (tonalni
vztahy a charakteristiky, jejich stalost ¢i nestalost)
- dit¢ je schopno samostatné rytmicky i intonacné spravné pévecké,

piipadné nastrojové reprodukce pisni a melodickych uryvki.

4 HOLAS, M. Uvod do psychologie hudby. Hudebni diagnostika. Praha: SPN, 1990. 1. vydani{
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3 MOTIVACE

Motivace je vysledek vnitinich a vnéjSich podnéti. Na motivaci pohlizime z hlediska
aspektem je jejich vlastni prozitek. DéEti nejvice oceni, kdyz jim umoznime pékny prozitek ze
zazpivané pisné. Pii motivaci nikdy nesmime zapomenout na pochvalu déti, za to jak pisen

zazpivaly, nebo jak se pfi ni pohybovaly. [4]

Motivace je dalezita k tomu, abychom povzbudili a motivovali déti pfi u¢eni nové pisné.
Motivaci nemusime vnimat pouze jako pochvalu. Pfedev§im u malych déti mizeme vyuzit
napiiklad kratkou basni¢ku (na stejné téma, jako je pisen,, kterou chceme déti naucit), kterou
namotivujeme déti k nauceni se pisné. Dale miZzeme vyuzit konverzaci s détmi na dané téma,
do které¢ zahrnou své vlastni zkuSenosti. Dilezité je, aby basnicka nebo rozhovor s détmi nebyl
prilis dlouhy a my jsme tim neztratili jejich zdjem. Déti v tomto véku neudrzi ptilis dlouho svou

pozornost. A proto je nasim z4djmem neztratit zajem déti.

Ne vzdy se ndm déti podafi zaujmout a motivovat. Proto je dilezité zjistit, v jaké Casti
nastala chyba. Chyba mtize byt na nasi stran¢, naptiklad nespravnym vybérem pisné, ale také
na stran¢ déti. DéEti velmi Casto reaguji podle jejich aktualni nalady. Proto jeden den pisen mize

mit uspéch a dalsi den se mtiizeme potkat s neuspéchem. [17]

3.1 Primarni hudebni motivace

Primérni hudebni motivace vznik4 pfed osvojenim fe€i. Neni k tomu tfeba zZadného
zvlastniho spoustéciho podnétu. Primarni hudebni motivace se utvari u kazdého a utvafi se ze
vSech cCinnosti nejdiive. Samoziejmé jsou mySleny pouze estetické Cinnosti. Vysledkem
utvoreni hudebni motivace je fakt, ze kazdy ¢lovék na hudbu néjak reaguje. Prvkem, ktery

ovliviiuje primarni motivaci je vrozené hudebni nadani.
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4 ZVUK, TON, NOTA, NOTOVA OSNOVA

Zvuk je vse, co mizeme slySet kolem nds (napft. auta, zpév ptakl, smich déti apod.).
Miize to byt piijemny, ale i neptijemny zvuk. Zvuk délime do dvou kategorii a to na ton a zvuk.
V hudbé (ve hie na hudebni nastroj nebo ve zpévu) je zadouci a vice Casté, ze se setkavame
pfedevsim s tony. Ton se od hluku li§i tim, Ze ma svou urcitou vysku. Tuto vysku mlizeme
zahrat na hudebni néstroj nebo zazpivat. U ténu klademe dlraz na Ctyfi aspekty a témi jsou
vyska tonu, délka tonu, sila tonu a barva tonu. Barva tonu se udava podle toho, jak dany téon
zni. Z toho divodu, Ze jeden a ten samy ton zni jinak. Napiiklad, kdyZ se zahraje na kytaru,
tento ton zni jinak, nez kdyz se zahraje na klavir. Tony jsou zapisovany pomoci not do notové
osnovy. JednoduSe feCeno nota je jakasi znacka tonu. Jaké mame druhy not, nalezneme

Vv kapitole ¢islo 2 ,,Co je to hudba“. [15]
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5 RYTMUS, RYTMIZACE A RYTMICKE SLABIKY

Rytmus je pravidelné stiidani zvukt. Rytmus je vSude kolem nas. Kazda hudba ma svuj
rytmus, kazdé slovo mé sviij rytmus, dokonce i1 pfiroda a nezivé véci kolem nas maji sviij
rytmus. Rytmus je pro nas velmi dulezity. Proto prvnim logopedickym cvicenim u déti byva
pravé cviceni, ve kterém hlavni roli hraje rytmus. Déti s jakoukoliv vadou vyslovnosti maji
potize s rozliSovanim rytmu. Nejjednodussim cvicenim, které miizeme vyuzit v matei'ské Skole
pii jeho procvicovani s détmi, je vytleskavani slov po slabikach nebo rozliSovani dlouhého a
kratkého tonu. Kdyz dité spravné vytleska slovo po slabikach, vime, ze dokaze vnimat rytmus.
., Ve svété hudby je rytmus pokladan za zakladni vyrazovy a formotvorny prvek.“® Rytmizace je
jednou ze schopnosti, pomoci které vnimame a reprodukujeme rytmus. Rytmické slabiky jsou
vhodnou pomitickou pro déti, jak poznat rytmickou hodnotu not dané pisn€¢. Mnoho déti si
nedokédze podle notového zapisu predstavit realnou délku not. Jedna se predevSim o déti
predskolniho véku, v pozdéjsim veéku se jedna predevsim o déti, které nehraji na zadny hudebni

nastroj.

5.1 Rozvoj rytmického citéni

Mezi nejznaméjsi a nejjednodussi aktivity, které podporuji rozvoj rytmického citéni je
,»Hra na ozvénu®. Spoc¢iva na principu, kdy pani ucitelka détem zahraje n¢jaky rytmus a ony ho
musi zopakovat. Slozitost rytmu musi byt vhodna pro déti daného véku. Mizeme vyuzit vice
variant. MiiZzeme zapojit vSechny déti najednou. DalSi variantou je, Ze kazdé dité hraje

vvvvvv

ho poté musi zopakovat. Tato varianta je vhodnéjsi pro starsi déti v matefskych Skolach.

S détmi si také mizeme roli vymeénit. Jedno z déti ptedvede néjaky rytmus a pedagog
ho dohromady s détmi zopakuje. Déti se rady aspoii na chvili stavaji pani u¢itelkou nebo panem
ucitelem. Ptipadaji si, Ze maji néjakou dlleZitou tlohu. Musime vSak brat ohled na déti, které
jsou vice stydlivé a nerady néco piedvadéji pred ostatnimi. Neméli bychom je do této aktivity

nutit. Kdyz déti budeme nutit do aktivit, které délat nechtéji, mohou v sob€ vytvoftit takzvany

5 VYSLOUZIL, lifi. Hudebni slovnik pro kaZdého. Vizovice: Lipa, 1995. Edice populdrné-naucné literatury. ISBN 80-
901199-0-5.
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,blok* a v priib¢hu svého dospivani, v horSim ptipad¢€ v pribehu celého svého zZivota, nebudou

chtit podobné aktivity d¢lat.

Nemusime vzdy pouzivat pii hi‘e na ozvénu pouze hudebni nastroje. Mizeme vyuzit i

casti svého téla. Déti mohou tleskat, dupat, houkat. Zalezi jen na jejich kreativité.

Dalsi zabavnou formou, kterou miizeme podpofit rozvoj rytmického citéni je poznavani
pisn¢ na zékladé¢ vytukani jejiho rytmu. Dulezité u této aktivity je, aby vSechny déti
vytukdvanou piseni znaly. Opét miizeme roli pedagoga prenechat né¢jakému z déti, které vytuka

svoji oblibenou pisei.
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6 VYBRANE HUDEBNI VYCHOVNE METODY

6.1 Metoda slovni

Metoda slovni ma nékolik poddruhi, které miizeme vyuzit. Jednd se o metodu
monologickou. Pod touto metodou si mizeme piedstavit prednasku nebo vyklad. Dalsi metoda
je dialogicka. Pod touto metodu si miizeme ptedstavit rozhovor nebo diskuzi. Tieti metodou je
pisemnd metoda. Tato metoda mé napiiklad formu notového zapisu. Posledni metodou je prace

s hudbou nebo s uré¢itym hudebnim textem. [18]

6.2 Metoda nazorné demonstracéni

Do metod nazorn¢ demonstracnich spadéa naptiklad pozorovani hudebnich videoklipti

nebo také hra na hudebni néstroj. Samoziejmé i my sami mizeme détem néco predvést.

6.3 Metoda prakticka

Pod touto metodou si miZzeme predstavit ndcvik riznych pohybovych aktivit jako je

napiiklad tanec. Ale také zde patii hra na hudebni nastroj nebo psani not do notové osnovy.

Pro déti a vSechny Zaky je nejlepsi vyuziti vSech téchto metod. Déti a z4ci si tak mohou
hudbu vyzkouset prakticky, ale také se dozvédét teoretické informace, které jsou taktéz
dualezité. Sestaveni hodiny nebo urcitého Casu, ktery budeme s détmi a s hudbou travit, je vSak
zavisly na tom, jak jsou déti staré. V této praci se vénuji détem piedskolniho veéku, tedy détem
ve véku 3-7 let. U téchto déti bych vice doporucovala metodu praktickou a metodu ndzorné
demonstracni. Je to z dlivodu, Ze tyto metody malé déti vice zaujmou a budou je vice bavit.
Dilezitym aspektem také je, Ze malé déti nevydrzi udrZet pozornost pfili§ dlouho dobu. Proto

se tyto metody zdaji vhodnéjsi, nez metoda slovni (viz kapitola Hudebni vyvoj ditéte)
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7 TELO JAKO HUDEBNI NASTROJ

Casto ugitelé a ugitelky v mateiskych §kolach zapominaji na ten nejjednodussi hudebni
nastroj a tim je naSe télo. Pomoci naseho hlasu dokazeme rozeznit celé télo nebo télo samotné
muze slouzit jako hudebni nastroj, ktery vydava zvuky. Hrou na télo je mysleno naptiklad
luskani prsty, tleskani rukama, placani o stehna, pleskani nebo dupani. T€lo nemusime vyuzivat
pouze jako hudebni nastroj, do kterého placame, aby vydaval zvuky. Mizeme vse pojmout

Z uplné jiného pohledu.

Muzeme si S détmi zahrat hru na Umélce a jejich hudebni néstroje. Polovina déti budou
umélci a druhd polovina déti budou jejich nastroje. Vzdy, kdyz pani ucitelka fekne né&jaky
hudebni néstroj, tak se v n¢j déti promeéni a druha polovina déti na né€ bude ,,hrat*. Mizeme si
to ukdzat naptiklad na hudebnim néstroji kontrabas. Dité se proméni v kontrabas tak, Zze bude
rovn¢ stat, bude mit vzptimené ruce, které nam budou piedstavovat tenkou ¢ast kontrabasu,
takzvané hrdlo. Dité, které je ,,umélcem® bude v ruce drzet imaginarni smycec a tahy vedoucimi
smérem zleva doprava nebo zprava doleva bude ,,hrat* na dité, které se na tuto chvili proménilo

v kontrabas.

Pomoci hry na télo dochazi u déti k jejich rozvoji jemné motoriky a jejich koordinace
téla a pohybu. Hrou na télo miiZeme také rozvijet jejich rytmické citéni. Je zdkladnim prvkem
pii rozvoji détské improvizace a tvofivosti. Vyhodou tohoto hudebniho nastroje je, Ze ho

muizeme vyuzit kdykoliv a kdekoliv. Mohou se ho zli¢astnit vS§echny déti.

Je dilezité, abychom pii této ¢innosti opét vybirali pisné, které jsou vhodné pro vékovou
kategorii déti, se kterymi pracujeme. Vhodnymi pisnémi pro nejmensi jsou naptiklad ,,Skéakal
pes®, ,,Siju boty*, ,,Vrana leti®, ,,Spadla moucha®, ,,Had leze z diry*. V téchto ptipadech, kdy
pouzivame télo jako hudebni nastroj, se spiSe jedna o vytleskavani kratkych nebo dlouhych
slabik. [4]
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8 HUDEBNI NASTROJE PRO DETI V MS

V dnesni dobé neni problém vyuzit mnoho hudebnich néstrojl, na které déti mohou hrat.
Muize se jednat jen o hru pro zabavu, ale také 0 hru na hudebni nastroj v ZUS. Je v§ak velmi
dualezité, vybrat ditéti vhodny hudebni nastroj piiméreny jeho veéku. Je tfeba brat zietel na vyvoj
jemné a hrubé motoriky u déti, jejich fyzickému a mentalnimu stavu. Ve své bakalaiské praci
bych chtéla zminit nékolik hudebnich nastrojt, které jsou vhodné pro déti v matefské Skole.
Déti si na téchto nastrojich mohou procvicit spravny tichop daného hudebniho nastroje, ale také

si mohou procvicit rytmus a tempo dané skladby.
Agogo

Agogo je difevény hudebni nastroj. Znat ho mizeme V nékolika podobach a to bud’
S jednim hrdlem nebo se dvéma az tifemi hrdly. Hrdlo je specifické tim, Ze je vroubkované a
uvniti je duté. K tomuto néstroji patii palicka. Touto palickou miize dit¢ bud’to po hrdlu jezdit

nebo do ngj tlouci. Poté nastroj vydava zvuk. Piiloha ¢. 6

Maracas/ Rumba koule

Tento hudebni nastroj miizeme najit pod dvéma nazvy. Rumba koule nebo maracas.
Jedna se o dvé& ,.chrastitka®, kterymi, kdyZ se tfese, vydavaji zvuky. Uvnitf maracasu miiZzeme

nalézt suchou ryzi, ktera narazy o sebe a o stény vyluzuje zvuk. Pfiloha ¢. 7

Bubinek

DalSim vyuZivanym néstrojem v matetské Skole je bubinek. Na bubinek muizeme
hréat bud’to palickou nebo svou dlani. Podle toho na jaké misto bubinek udefime, on nam

vyda zvuk (ton). Je tedy mozné na bubinek zahrat rtizné tony. Ptiloha ¢. 8

Cinelky na prsty

Nézev tohoto nastroje nam napovida, jakym zplsobem se na né&j hraje. Tyto

Cinelky se navlékaji na prsty. Kazdy Cinelek na prst jedné ruky. Tento nastroj vydava
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zvuk poté, co obéma Cinelkami cinkdme o sebe. Tento hudebni nastroj se vyrabi

z mosazi nebo z oceli. Mizeme se setkat s riznymi velikostmi. Pfiloha ¢. 9

Cinely na rucce

Cinely na ruéce miizeme povazovat za takovy druh ,chrastitka®. Na &inely na
rudce se hraje stejnym zptisobem jako na hudebni nastroj Maracas. Cinely na rudce
bud’'to muize bouchat o dlan ruky, nebo s nimi mize tfast. Malé Cinely o sebe narazeji a

vydavaji zvuky. Ptiloha ¢. 10

Tamburina

Na tamburinu mizeme hrat bud’to narazenim do dlané ruky nebo do stehna. Také
S ni muizeme tiast. Stejné tak jako u €ineld na rucce, tamburina vydava zvuk diky malym
¢inelkam, které jsou v paru. Narazenim do sebe vydavaji zvuky.

Dal$im typem tamburiny je tamburina s bldnou. Tato tamburina nejen vydava

zvuky pomoci parovych ¢inelek, ale také pomoci blany. Ptiloha ¢. 11

Rehtaéka

Rehtacka je velmi znama jako nastroj p¥i koledovani o Velikonocich. Ale malokdo si ji
dokaze predstavit jako hudebni néstroj. Rehtadka samoziejmé pii hudebnim ,,komponovani®
(mGZeme-li tomu tak fikat) nema hlavni misto. Je velmi hlasitd a ostatni nastroje by velmi
snadno prerusila. OvSem 1 pro ni nalezneme v muzice spravné misto a svym specifickym

zvukem nam muze hudbu ozvlastnit. Piiloha ¢. 12

Guiro

Guiro je méné¢ zndmy a mén¢ vyuzivany nastroj v této moderni podobé. Ale svym
zpusobem je podobny hudebnimu nastroji Agogo. Na Guiro mizeme hrat vice zpiisoby. Jednim
z nich je napfiiklad pfejizdéni diivkem po té ¢asti nastroje, kde jsou drazky. Dal§im zptisobem
hrani je napfiklad tukani do nastroje. JelikoZ je tento nastroj ze dieva a je duty, vydava krasné

zvuky. Ptiloha ¢. 13
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Kastanéty

Kastanéty je dalSim z méné vyuzivanych nastroji v matetské Skole. Timto
nastrojem miizeme u déti probouzen nejen hudebni fantazii. Tento néstroj piipomina
dve misticky tfeba na polévku, nékomu miize ptipominat dvé musle a jejich ndzev détem
Casto pfipomind slovo kaStan. A jak se na tento ndstroj hraje? Kastanéty si navleceme
na jeden prst jedné ruky, nejlépe na palec. Zvuk vyvodim tim, ze zbylymi prsty
kastanéty zmackneme k sobé a ony vydaji krasny klapavy zvuk. Tento hudebni néstroj
diky jeho velikosti muizeme s détmi vyuzivat pii tanci. Inspirovat se miize

Vv latinskoamerickych tancich, kde tento nastroj je hojné vyuzivan. Ptiloha ¢. 14

Zvuéna drivka

Zvuéna diivka jsou dle mého nazoru pro malé déti nejleh¢im nastrojem. Princip
tohoto nastroje je pouze ten, ze zvuk udélame udery o sebe. Zvucna diivka jsou
nejcastéji vyrobena z bukového dieva. Nékterd diivka se od sebe lisi svou tloustkou a

délkou. Nejcastéji jsou vyuzivana jako doprovod k pisni. Ptiloha €. 15

Xylofon

Xylofon je zabavnym nastrojem nejen pro jeho zvuk, ale v moderni podob¢ i pro
jeho barvu. Kazdé diivko je naladéno na jeden ton. Ténovy rozsah je dan poctem drivek.

Na xylofon se hraje udery jednou nebo vice dievénymi pali€¢kami. Pfiloha €. 16

Zvonecek s ruci¢kou

| takto obycejna véc, jako je zvonecek, ndm miiZze poslouzit jako hudebni nastroj.
Zvonecek vydava krasné zvuky a je jednoduchy na manipulaci, proto ho déti rady vyuZzivaji
jako hudebni nastroj. Nejlépe se hodi na vano¢ni pisné€, ale vyuzit ho mizeme i pfi jinych

ptilezitostech. Ptiloha €. 17

Triangl

Triangl je vyroben ze specidlni oceli. Hraje se na n¢j kovovou tyckou. Touto kovovou

tyckou se cinkne do oceli a ta vyvodi zvuk. Dtlezité je, Ze triangl je zav€Sen na kratkém
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provazku, za ktery se drzi. Triangl vypada jako trojuhelnik, ktery z jedné strany neni uzavieny.
Diky tomu se kazd4 ze stran trianglu chvéje nezavisle na ostatnich stranach. To mé za disledek

zvuk, ktery je slozen z n€kolika neharmonickych tont. Ptiloha ¢. 18

8.1 Orffovy hudebni nastroje

Orffovy hudebni nastroje nebo také muizeme fikat Orffiv instrumentar. Orffav
instrumentaf se sklada z riznych hudebnich nastroji. Tyto nastroje jsou sestaveny tak, aby na
né dokazali hrat i ti nejmensi. Jsou rozdéleny do jednotlivych oddild. Jednim z oddila jdou
rytmické bici. Mezi tyto hudebni néstroje patii zvucna dfivka, rourkovy a ruéni bubinek, prstové
¢inelky, triangl, rumba koule, rolni¢ky a tamburina. Tato skupina hudebnich nastrojt, jak uz
vypovida jeji nazev, je uréena pro rytmické ucely. Pro Gcely melodické jsou uréeny melodické
bici nastroje, které patii také do této skupiny. Jsou to xylofony, metalofony a zvonkohry. Tyto
nastroje obohacuji hudbu nejen po strance rytmické, ale také melodické a harmonické. Ptiloha

¢. 19
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9 KONKRETNI HUDEBNI AKTIVITY

9.1 Hra na hudebni nastroj

Hra na hudebni nastroj slouzi k rozvoji jemné motoriky, smyslového vnimani a
koordinace pohybii. Tato ¢innost je jednim ze zakladnich prostfedkli rozvoje a péstovani
rytmického citéni déti, vede ke zdokonalovani rytmizace. Vhodnym vedenim a usmériiovanim
hudebné-instrumentalnich Cinnosti ptisobime v oblasti prevence zdravi déti. Dbame na ochranu

jejich sluchu, psychického zdravi. [4]

Hudebni néstroje miizeme vyuzit pii doprovodni hie, poznavani hudebnich nastroja
podle hmatu nebo podle sluchu. Pfi doprovodni hie se nejcastéji pouziva Orffiiv instrumentaf
(zvucnd diivka, dfevény blok, drhlo, bubinek, tamburina, ¢inely, rumba koule, triangl, rolnicky,
zvonek). Tyto nastroje jsme si piedstavili v ptedchozi kapitole, kde jsme si také piedstavili, jak

na tyto nastroje hrat.

9.2 Poslech

Poslech hudby vede k fyzické pohodé¢ a uvolnéni téla. V této oblasti se proto
zamétujeme na poslech v soucinnosti s relaxaénimi technikami. Relativné pasivni, soustfedéné
vnimani hudby détmi je cestou vedouci K seznameni s relaxaci a autogennim tréninkem

v dalsich vyvojovych fazich osobnosti jedince. [4]

Pii poslechu je mozné délat s détmi mnoho aktivit. Déti mohou rozliSovat zvuky, tony,
zda se jedna a hudbu pomalou (odpocinkovou) nebo o hudbu rychlou (tane¢ni). Pomoci
poslechu mohou rozpoznavat rytmus dané skladby (pisn€). Déti se takto mohou naucit, ze
hudba neni jen na tancovani, ale také pii ni mohou relaxovat. Pro relaxaci je diilezité vybirat
klidnou hudbu, bez jakychkoliv dynamickych a rytmickych zmén. Nejcastéji se vyuziva

klasicka hudba nebo hudba s pfirodnimi motivy (Suménti listi, tekouci vody, zpév ptack).

9.3 Zpév

Pévecke aktivity jsou jednim z prostiedk, které vedou ke zdravému Zivotnimu zptisobu
zivota. Zpév je prevenci psychopatologickych jevii, motivaci k vhodnému vyuziti volného ¢asu
déti a k navozeni jejich ustalenych zajmu. Pévecké Cinnosti vedou déti k poznavani kladnych

hodnot v oblasti Zivotnich postoji a navyku. [4]
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Z hlediska psychologického je zpév vhodnou ¢innosti k relaxaci organismu. Vyuzivame
ho pfitnavé déti, ke zméné Cinnosti, k vytvaieni pohodové atmosféry v tfidnim kolektivu. Zpév
je zékladem psychické stability déti, jejich uréitym zakotvenim v socidlnim prostredi, jistotou
utuzujici rodinné vztahy. Vokalni aktivity vedou k osobni pohodé déti, podporuji vznik

kladnych emoci a pozitivniho pfistupu k Zivotu. [4]

Pti zpévu déti procvicuji nejen spravné dychani, které je pii zpévu velmi dulezité, ale
také spravné drzeni téla, spravnou vyslovnost a v neposledni fad¢ také svou pamét. Spravné
dychani je ve zpévu jednim z hlavnich prvka. Pokud dité spravné nedycha, neni schopno danou
pisen zazpivat, protoze se pii zpévu zadychava. Ruku v ruce se spravnym dychanim jde spravny
postoj téla. Pokud dité spravné nedrzi télo, tim je mysleno, pokud nema dité narovnana zada a
zpiva takzvané ,,shrbené*, neni schopno spravné dychat. Pti zpévu je také dilezita artikulace a
vyslovovani textu pisn€. Pokud my (pedagogové) nespravné vyslovujeme, tuto chybu pfedame
détem a i ty budou Spatn¢ artikulovat. S détmi je také dulezité procvi¢ovat jejich pamét. Pokud
dit¢ neni schopno si zapamatovat slova pisn€, nase snazeni o spravné dycha a artikulaci neni
nic platné. Proto je dllezité vybirat takové pisné, které jsou vhodné pro déti predSkolniho véku.
Me¢élo by se jednat o pisné, které maji lehky text a jsou proto jednoduchd na zapamatovani a aby
m¢éla pisen vhodny rytmus, aby déti mohly pii zpévu spravné dychat a mély dostatek pauz na

nadech.

9.4 Pohyb

Hudebné-pohybové c¢innosti jsou soucasti spravného fyziologického vyvoje déti,
podporuji jejich dobry zdravotni stav. Prostfednictvim téchto aktivit dochdzi u déti
k uvédomovani si vlastniho téla, ovladani pohybového aparatu, rozvoji hrubé a jemné motoriky.
Hudebné-pohybové ¢innosti slouzi 1 k uvolnéni psychického napéti. Jejich vyuziti je velmi

vhodné pfi praci s hyperaktivnimi détmi.

Prostfednictvim hudebné-pohybovych aktivit se déti seznamuji s ¢astmi lidského téla,
prostorovou orientaci, uci se védome napodobovat pohyb, zachézet s naCinim- stuhy, $atky. Pro
hudebni vychovu je typicka kultivace pohybu, jeho sladéni s rytmem a hudbou. Pohybova
vychova ma velmi Uzky vztah k rozvoji rytmického citéni déti, v neposledni fadé vede i

k aktivnimu vnimani hudby. [4]

I u pohybu nalezneme mnoho variant, jak s détmi pracovat. Mezi zakladni pohybové

aktivity patii béh, pochod a skékani. Tyto véci mizeme pojmout tak, ze kdyZ v pisni déti slysi
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pomalé tempo, je to znameni, ze maji pouze chodit/ pochodovat. Pokud déti slysi, ze se tempo
zrychluje, zanou i ony sviij pohyb zrychlovat. Pii nejrychlejsi ¢asti pisné se déti pohybuji nebo

béhaji, jak nejrychleji mohou.

Dal8i moznou aktivitou je hra na zrcadlo. Jedno dité je zrcadlem a druhé dit¢ se do
tohoto zrcadla diva. Dité, které je zrcadlem ma za kol délat vSechny pohyby, co déla naproti
stojici dité. Pfi této aktivite si déti procvicuji nejen pohyby téla, ale také mimiku obliceje a svou

reakci na podnéty.

Hrou, ktera procvicuje koordinaci téla déti, je hra na sochy. Nejtradi¢néjsi podobou hry
je ta, ze pani ucitelka hraje (vétSinou) na klavir pisenl, poté, co prestane hrat, se déti museji
zastavit a stanou se z nich sochy. V tomto postoji museji zistat do doby, dokud pani ucitelka

znovu nezacne hrat.

Pohybové¢ aktivity mizeme vyuzit i pfi hie na télo viz kapitola ,,T¢€lo jako hudebni

nastroj*.

Dé&ti pomoci pohybu mohou také ztvarnit obsah pisné. Tento princip aktivity spociva
V tom, ze déti délaji pohyb/ Cinnost podle toho, co slysi v pisni. Naptiklad, kdyz se maji otacet
za sluncem, jako slunecnice, v tu chvili se déti proméni ve slunecnici a otaéi se za sluncem.

[13]

27



10 VYBER SPRAVNE PISNE

Je dulezité vychéazet z hudebnich a péveckych schopnosti, moznosti a dovednosti déti.
Musime brat ohled na tonovy rozsah pisné, jejich rytmus, snadno zapamatovatelnou melodii a
obsah pisn€. Nejjednodussi pro déti je pisen s dvou nebo tifi tonovym rozsahem. U ténového
rozsahu zavisi na péveckych zkusenostech, které dané dité ma. Tyto pisn¢€ nazyvame fikadlové
popevky. Tyto fikadlové popevky funguji na principu opakovani, které je dilezité pro pévecky

rozvoj ditéte.

Pro malé déti je vhodné&jsi vybirat pisné, které nepfesahuji 5 tont v pisni. Také je
doporuceno vybirat pisné, kde se nachdzi stile se opakujici rytmus, pfipadné rytmus bez
jakychkoliv slozitych ¢asti. Nejjednodussi je pisen ve dvoudobém taktu. Kdyz vybirdme pisné
podle jejich obsahu, je dllezité, aby tyto pisné€ byly blizké détem a jejich rozumovému poznani.
Pti praci s détmi v matefskych Skolach je vhodné vybirat pisn€ s pfirodni tématikou (nejcastéji
lidové pisn€) nebo pisné, kde se vyskytuji znama zvitata. Také bychom neméli zapomenout na

spravnou délku pisni.

Pro malé déti v matetrskych Skolach se nedoporucuje vybirat ptili§ dlouhé pisné. Déti
maji problém si text zapamatovat. DalSim bodem, ktery ndm pomize vybrat vyhovujici piseit
je melodika a melodické prvky. Pro déti je jednodussi, kdyz je melodika pravidelné ¢lenéna a
neobsahuje vice melodickych prvkd. KdyZz nebudeme dodrZovat tyto postupy, je mozné, Ze
détem vybereme piilis slozitou pisen a to povede k tomu, Ze si ji t€Zko zapamatuji a nebudou ji

rady zpivat. Vhodné pisné¢ mizeme naleznout v piiloze ¢. 4.[4]

10.1 Vyvoj hlasu

Stejné tak, jako vSechny organy v lidském 1 détském téle se 1 hlas béhem naseho Zivota
neustale vyviji a méni. Védci tvrdi, ze rozsah hlasu ptedskolniho ditéte je necela jedna oktava.
Kvili takto nizkému rozsahu je dulezité volit jednoduché pisné. Aby je déti zpivaly rady,
neztratily zdjem o zpév nebo v hor§im piipade si hlas neposkodily. Détsky hlasovy rozsah

mizeme u déti zvySovat tréninkem a cvikem. [2], [3]
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11 VYBRANE PISNE A PRACE S NIMI

Mij

Touto pisni déti seznamime s pfirodou na jate. Ptacci si staveji hnizda, musky a komafi
vylézaji ze svych ukryti. Pisni maj mizeme pouzivat jako uvodni téma k jaru nebo jako
zpestteni tohoto tématu. Pfi této pisni mtizeme procvicit hru na hudebni néstroje, nebo pohyb
deti. Kazdé dité si vybere vhodny nastroj (nejlépe zvucna diivka, bubinek, Cinely) a na ¢asti,
kde se opakuji stejnd slova, jako je: M4j, maj, méj...., Hej, hej, hej...... , Brum, brum brum.....,
Cik, ¢ik, ¢ik....., Tluk, tluk, tluk, bouchne dfivky o sebe. Pohybovou aktivitou pfi této pisni je

napodobovani jednotlivych zvitatek.

Pisen je svym textem jednoduchd a je proto vhodna pro malé déti. Jeji text je détem
blizky, protoze se zde vyskytuji zvitatka, ktera znaji. Piseii ma také rytmus, ktery pro déti neni

nijak slozity. Ptiloha ¢. 20
Pampeliska
Touto pisni se déti uci cely cyklus dne a jak kvétiny reaguji na slunicko.

Pisen Pampeliska se da vyuzit pro pohybovou aktivitu. DéEti si mohou hrat na
pampelisku, sluni¢ko a na motylky. Text pisné détem napovida, co maji délat. Déti nejprve sedi
Vv traveé a Cekaji, az vyjde slunicko. Postupné rostou a rostou. Kdyz uz déti v podobé kyticky
jsou vzhiiru, zacnou se otacet za slunickem, poté tancuji s motyly a s v€elickami. V posledni

sloce se déti chystaji ke spanku. Pfiloha ¢. 21

Zatoulané klubi¢ko

Tato pisen je vhodna pro malé déti a pro praci s pohybovou aktivitou. Pti této pisni se

déti mohou promeénit v klubicko a kutalet se po podlaze, stejné€ jako klubic¢ko v pisni, které se

vvvvvv

muze byt pro malé déti hiife zapamatovatelna. Ptiloha ¢. 22
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Kukacka

Pisen Kukacka je diky svému textu vhodnd na procviceni mluvidel. Piedev§im na
procviceni hlasek: ku, du, bu, pu, hu. Déti si diky témto hldskam procvici jak spravné Spulit
pusu. Pfi této pisni také déti mohou hrat naptiklad na zvu¢na diivka, kde na kazdou dobu / notu
klepnou zvu¢nymi diivky o sebe. MiiZeme v této pisni také vyuzit triangl, na ktery budeme hrat
vzdy na prvni dobu. Tato pisen je ve 2/4 taktu, proto by pro déti nemélo byt téZzké si kazdou
dobu dopodist. I tato pisen spliuje to, ze jeji rytmus je jednoduchy a po celou pisen stejny.

Nenalezneme zde z4dné zmény rytmu nebo jinou dynamiku. Ptiloha ¢. 23

Priletéla vrana

Pti této pisni se déti mohou zménit na vrany. Jelikoz se v této pisni vyskytuji pouze tfi
vrany, je vhodné déti rozd€lit do tii skupin, aby se zucastnili vSechny. Podle textu pfileti prvni
skupina déti a ,,sedne na kiovi, nasledné prileti druha skupina déti, které sednou vedle nich.
Poté pfileti tfeti skupina déti a ty zazpivaji spolecné pisent. Aby déti po dobu, nez na né pfijde

fada jen tak nestaly, tak 1étaji po mistnosti, dokud na n¢ nepftijde fada.

Také mizeme vyuzit hru na bubinek, kdy na kazdou dobu do bubinku klepneme. Stejné

tak nam mohou poslouzit zvu¢na diivka nebo Cinely.

Text pisné€ o vrané je jednoduchy a pro déti snadno zapamatovatelny. Rytmus je po celou

pisné stejny a neméni se. Piloha ¢. 24

Y W

Malé §téné

Pii této pisni Se d&ti proméni ve viechna zvifatka. Ridi se jednotlivymi slokami a délaji
piesné, co v dané sloce zviratka délaji. Naptiklad v prvni sloce déti pobézi stejné jako malé
Sténé po strani, kde zakopne o pampelisku. Ve druhé sloce si déti zahraji na mys, co svolava
mysSata. Ve tieti sloce se z déti stanou krtci, ve ¢tvrté a v paté sloce jsou znovu Sténaty. Také
muizeme déti rozdelit do skupin dle jednotlivych slok. Co sloka, to pfedvadi jina skupinka déti.

Pfi tomto rozdé€leni v§ak miize nastat riziko, ze déti, které nejsou prave na fad¢é, mohou zlobit.

vvvvv

tato délka velmi naro¢na a ony nejsou schopné si cely text zapamatovat. Ptiloha ¢. 25
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Koupil jsem si kozu

U této pisn¢ mizeme pouzit hudebni néstroje, kterymi se déti procvici vnimani rytmu.
Druhy hudebnich nastroji zalezi na vybéru déti. Mulzeme vyuzit nastroje z Orffova

instrumentaie. Pfilohac. 26

Kos, zZizala a Snek

Pomoci této pisné se déti dozveédi, pro¢ ma kos ¢ernou barvu, jestli zizala mé nebo nema
nohy a co to ma $nek na zadech. U této pisn¢ mizeme vyuzit pohybovou aktivitu. V prvni sloce
se déti proméni v kosy a predvadéji, jak se kos pohybuje. Ve druhé sloce se déti promeéni
v zizaly a predvadgji, jak se pohybuje Zizala. Ve tieti sloce se déti proméni ve Sneky a

predvadéji, jak se pohybuje $nek. Je dilezité, aby se od sebe pohyby $neka a zizaly lisily.

Text a rytmus této pisn€ jsou velmi slozité. Doporucovala bych vyuzit pfi préci se

star§imi détmi. Text je velmi dlouhy a dik tomu, pro malé déti velmi naro¢ny. Ptiloha ¢. 27

Jezek

Pfi této pisni miZzeme nacvi¢it pohybovou aktivitu, kdy déti stoji v kruhu a drzi se za
ruce. Béhem pisné chodi déti po sméru hodinovych rucicek az do doby, kdy je v pisni pomlka
a déti do této pomlky feknou ,,dup, dup* a dvakrat dupnou. Poté se oto¢i na druhou stranu a
jdou proti sméru hodinovych rucicek. Opét az do doby, kdy je pomlka a déti znovu feknou

,»dup, dup“. Znovu se otoci a chodi v kolecku po sméru hodinovych rucicek.

Pisent ma kratky text, proto je vhodna pro praci s détmi pfedSkolniho véku. Text je

snadno zapamatovatelny a proto se ho mohou naucit vSechny déti. Piiloha ¢. 28

KdyZ jsem ja k vam

V této pisni si opét déti mohou procvicit rytmus a vniméani hudby. Dé&ti si vyberou
nastroj (bubinek, zvu¢na dfivka, tamburina atd...). Vzdy kdyz se v pisni objevi pasaz, kde se

zpiva ,,Tralalala...*, déti zacnou v rytmu na tyto hudebni nastroje hrat. Ptiloha ¢. 29
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Z4ba leze do bezu

Vhodnou pohybovou aktivitou u této pisné je, ze se déti proméni v zaby. Po celou dobu

pisn¢ déti skacou po mistnosti jako zaby.

Text pisné neni nijak naro¢ny. Musime vSak brat ohledy na malé déti, pro které by

mohlo byt naro¢né po celou dobu pisn€ napodobovat zaby. Ptiloha ¢. 30

Kolo, kolo mlynsky

Pisen Kolo, kolo mlynsky je v materskych skoldch velmi vyuzivdna. Tato hudebne¢-
pohybova aktivita spoc¢iva v tom, ze se déti drzi za ruce a chodi v kruhu a postupné svou
rychlost zrychluji. V ¢asti, kde v pisni uslysi slovo ,,Bac*, vSechny déti spadnou na zem a
kleknou si na jedno koleno. Nésleduje ¢ast, kde déti drzi imaginarni pilku, poté kladivo a délaji,

ze spravuji kolo. Ptiloha €. 31

Krtek

V této pisni si déti zahraji na krtky. Prvni sloku zpiva pani ucitelka. Pti této sloce se déti
chovaji jako krtci. Jsou ,,pod zemi®, hrabou si chodby a chystaji se ke spanku. Druhou sloku

zpivaji déti a lezou z chodeb ven.

Text je vhodny pro malé déti, protoZe neni nijak narocny. Déti se nauci pouze text druhé

sloky.

Tuto pisen Ize vyuzit pfi rytmiza¢nim cviceni. Pfi kazdé pomlce déti hraji na jakykoliv
hudebni nastroj. Mohou vyuZit i své télo jako hudebni néstroj. Mohou tleskat, dupat, placat o

sva stehna. Priloha ¢. 32

Skakal pes

Na této pisni si déti mohou procvicit poznavani kratkych a dlouhych slabik, nebo
piizvucné doby. Mzeme pouzit jakékoliv hudebni nastroje, nebo nase t€lo jako hudebni néstroj

(viz kapitola T¢lo jako hudebni nastroj) Ptiloha ¢. 33
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Piizvuéné doby: Ska - kal - pes - pies — 0 - ves! — Pires — ze — le - nou — lou - ku — sel
—za—nim —my —sli —vec- pé —ro —na—klo — bou - ku. — Pej - sku - na§ — co — dé — 148 — Zes

—tak- ve —sel — st4 - le? — Rek — bych — Vam — ne — vim - sam. — Hop — a — ska — kal — d -

le.

Dlouhé slabiky: - kal - pes - pfes — 0 - ves! — Pies —ze — le - — 1ot - ku—sel —
za— —my —sli —vec- p¢ —ro—na—Kklo - - ku. — Pej - sku - —Co—dé—1a° —Zes
—tak- ve —sel — «t4 - le? — Rek — bych — -ne— - .—Hop-a- —kal — a4 -
le.

Kratké slabiky: Ska - - - —0-ves!— —ze—le-nou-lou - ku -
—7a—nim—my —sli — vec - pé — ro — na — klo — bou - ku. — Pej - sku - na§ — co — dé — 14§ —

—tak- ve —sel —sta - le? — - —Vam —ne — vim - sdm. — —a—skd—kal -
da-le. [7]
Popévky

U této pisné se déti mohou procvicit 6 zvitatek. Déti se v prvni sloce proméni ve vrabce,
ve druhé sloce v kravy, ve tieti sloce ve cvréky, ve ¢tvrté sloce v kvocny, v paté sloce v pejsky
a v Sesté sloce v kozy. Déti se budou snazit pohyby napodobit zvite, o kterém se v dané sloce

zpiva.

Text této pisné je vhodny pro déti v matefské Skole. Nalezneme zde repetici, tedy Cast
Vv kazdé¢ sloce, kterd se opakuje na zacatku a na konci sloky. Naptiklad: ,,Tip, tip, tip, vrabec

vrabce stip*‘!

Takeé si zde deti procvici spravnou vyslovnost a artikulaci. Pfedevs§im se tieti sloce o

cvrckovi. Tuto sloku mizeme brat jako jazykolam pro déti. Ptiloha ¢. 34

Kanon

Mezi détmi je velmi oblibeny zpév kanond. MiZzeme ho také nazyvat vicehlasem.
V kénonu se nejcastéji zpivaji kratké pisné. Zasadni pro kénon je, Ze se déti rozdéli minimalné
do dvou skupin, ale ¢im vice skupin, tim vice legrace si déti uziji. VSechny skupiny zpivaji
jednu a tu samu pisen. Rozdil je ale v tom, Ze kazda skupina zac¢ina zpivat v jinou chvili. Hlas
nebo skupina, ktery za€ind prvni, také prvni skon¢i. Mezi nejcastéji zpivané kanony patii:

,Cervena se, line zare®, ,,Bejvavalo dobie, ,,Ej, pad4, padé rosicka®, Du, valasi, da*.
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Mén¢ znamymi jsou pak pisné ,,Pluj, pluj*, a ,,Honza s Frantou* (pfiloha ¢. 35 a
ptiloha ¢. 36). Tyto dvé pisné jsou vhodné&jsi pro nejmensi déti v matetské skole. Jejich text je
velmi jednoduchy
a pro né dobie zapamatovatelny. Pisen ,,Honza s Frantou* mtizeme pojmout jako hadku mezi

dvéma Kkluky.

Péjme pisen dokola

Tuto piseit muZzeme pojmout jako znamou hru se Zidlemi. Déti chodi v kruhu okolo
rozestavénych zidli, kterych je vzdy o jednu mén¢ nez déti. Kdyz pisen prestane hrat, vSechny
déti si musi sednout na volnou zidlicku. Na koho zidli¢ka nezbyla, v této hie kon¢i a dale se
hry neucastni. Kruhu ubereme znovu jednu zidlicku a hra pokracuje, az do doby, kdy nam

zlstane pouze jedna zidlicka a dvé déti. Vyhrava ten, kdo jako jediny sedi na zidlicce.

Tato hra v détech upevnuje nejen radost ze zpivani, radost z her, ale také zdravou
soutézivost. Je zndmo, ze déti rady soutézi a jsou v nécem rady lepsi, nez ti druzi. Nesmime,
vSak zapomenout pochvalit i ty déti, které ve hie vypadly. Nechceme totiZ u nich vyvolat to, ze
uz dale nebudou zadnou hru hrat, nebo dokonce, ze se budou bat néjakou hru hrat. Ptiloha ¢.

37

Utikej, Kaco, utikej

Pisen ,, Utikej, Kaco, utikej” muzeme vyuzit pti hie ,,Na babu*. Jedno z déti bude
kocour a po dobu co se pisen bude zpivat, musi chytit vSechny déti. Pfi této varianté se do hry

zapojuji vSechny déti. Pravidla hry ani text pisné€ pro n€ neni naroény

Druhou variantou vyuziti pisné je, ze vSechny déti sedi na zemi v krouzku. Jedno z nich
je Kéca. Tato postava ma v ruce Satecek nebo kapesnik, ktery polozi pted jedno z déti. To dite,
které ma pred sebou Satecek se ,,proméni* na kocoura a za¢ne honit Kacu. Kaca ma za tkol

sednout si na to samé misto, kde predtim sed¢€l kocour. Piiloha ¢. 38
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Muzikant

Tato pisent neni moc znama. Muzeme ji vSak vyuzit k tomu, aby si déti vyzkousely
zahrat na rizné nastroje. Jelikoz se v pisni vyskytuji i nastroje, které bézné¢ v matetské Skole
nenalezneme, mizou déti hrat na imaginarni nastroj nebo si nastroj mohou ud¢lat ze svého nebo
Z kamaradova téla (viz kapitola T¢lo jako hudebni nastroj). Touto pisni tedy procvi¢ime nejen

smysl pro hudbu a rytmus, ale také piedstavivost déti. Pfiloha ¢. 39

Cvréek

Tato piset mize mit pro nékteré déti velmi tézky text. Pfedevsim u déti s néjakou vadou
feci, pfevazné u pismena ,,R*“. Ale i piesto bychom tyto déti neméli odrazovat nebo ztrapnovat.
Diky této pisni si zabavnou formou mohou procvicit to pismenko, které jim déla problém. Déti
se formou hry budou u¢it, ale jim to ani jako uceni nepiijde. Pfevazné u téchto malych déti je
uceni formou hry zadanéjsi. Neptipadaji si pod tlakem a vice pak s nami spolupracuji. Ptiloha

¢. 40

Hlava, ramena, kolena, palce

Nejznaméjsi pohybova hra, kterd se predevsim déla jako ranni rozcvicka. Déti stoji
vzpiimené a podle textu pisné se chytaji za ¢asti té€la. DlleZité je zrychlovat tempo pisné. Déti
se pii této pisni nejen poradné protahnou, uziji si legraci, ale také si zopakuji ¢asti téla. Piiloha

¢. 41
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala hudebnim aktivitadm a jejich vyuziti pfi praci
s détmi predskolniho véku v mateiskych Skolach. V dnesni dobé nalezneme mnoho piirucek a
mnoho odborné literatury o tom, jak stémito détmi pracovat a jak dané aktivity vyuZzit.
V mnoha pfipadech jsou nesrozumitelné napsané, nebo pfili§ obsdhle. To mé vedlo k tomu,
napsat svou bakalafskou praci. Pokusila jsem se vytvofit souhrn rtiznych aktivit pro praci
s détmi predskolniho véku. Pokusila jsem se je napsat tak, aby i ¢lovék, ktery v daném oboru
neni odbornikem, rozumél, jak s détmi pracovat. Piipadné se dozvéd¢l vice informaci, jak se

s détmi v matefskych skolach pracuje.

Dale k napsani mé bakalatfské prace mé vedla povinna praxe na Teologické fakulté.
Bé&hem této praxe jsem navstévovala matefskou Skolu ve Vodnanech. M¢la jsem tu moZnost
déti pozorovat pii riiznych hudebnich aktivitach, které s nimi pani ucitelka v matei'ské skole
délala. Pani ucitelka, kterd byla na oddéleni, na které jsem dochdzela, mi predala rizné rady a
zkuSenosti ze své prace. Mohla jsem se pii jeji praci inspirovat a odnést si velmi cenné
poznatky, které jsem také pii psani této prace vyuzila. Zalibou této pani ucitelky byl zpév a

ruzné aktivity se zpévem, coz me¢ vedlo k vypracovani této bakalarské prace.

Prace je urcena Siroké Skale studentti, uciteld, ale i lidem, ktefi se radi dozvidaji nové
véci. VEfim, ze zde naleznou nové informace, které dale vyuziji. VSechny pisné pro déti jsou

doplnény o noty a text.

36



LITERATURA

[1] CERNOSOVA, Eva. Zviidtka ve hie, pisni a tanci. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
754-1

[2] VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivini, aneb, Co miize zpévdkiim poradit odborny Iékar. Praha:
Prah, 2009. ISBN 978-80-7252-252-1.

[3] TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 'yd.
3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4.

[4] LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. ISBN
978-80-87553-65-7

[5] POWELL, John. Jak funguje hudba: priivodce posluchace védou a psychologii krdasnych
zvukii. Praha: Dokotan, 2012. Aliter (Dokotéan). ISBN 978-80-7363-400-1.

[6] KRESANEK, Jozef. Hudba a clovek: hudbné myslenie, socidlna funkcia hudby, hudbna
psychologia. Bratislava: Hudobné centrum, 2000. ISBN 80-88884-18-7.

[7] D'ANDREA, Floriana. Rozvijime hudebni vnimdni a vyjadiovani: hry a cviceni pro déti od
5 do 10 let. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-232-7.

[8] DVORAKOVA, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: [télesnd vychova ve
vzdelavacim programu materské skoly]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-819-7.

[9] SIMANOVSKY, Zdeng&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci
a klinické praxi: [soubor cviceni a hudebné-terapeutickych cinnosti pro déti i dospélé]. Praha:

Portal, 1998. ISBN 80-7178-264-5.

[10] RENDLOVA, Hana. Simon piijde do $koly: program vestranného rozvoje predskolniho
ditete. Praha: Portal, 1995. Kurikulum ptedskolni vychovy. ISBN 80-7178-046-4.

[11] MICHEL, Paul. O hudebnich schopnostech a dovednostech: prispévek k hudebni
psychologii. Praha: Statni hudebni nakladatelstvi, 1966. Comenium musicum.

[12] HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2004. Kniznice
Metodického centra HAMU. ISBN 80-7331-018-X.

37



[13] TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivdme a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do
8 let. Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0629-3.

[14] Hudba: kompletni obrazové déjiny. Pielozil Wanda DOBROVSKA. Praha: Knizni klub,
2014. ISBN 978-80-242-4652-9.

[15] GRIGOVA, Véra. Vseobecnd hudebni nauka. Novy Ji¢in: Martin Vozar, 2017. ISBN 978-
80-906766-0-2.

[16] SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1986.

[17] NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie. Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2015.
ISBN 978-80-7387-929-7.

[18] KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika
RUZICKOVA a Hana VANOVA. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, 2017.
Rozvijime dité v jednotlivych oblastech pfedSkolniho vzdélavani. ISBN 978-80-7496-332-2.

[19] VYSLOUZIL, Jifi. Hudebni slovnik pro kazdého. \izovice: Lipa, 1995. Edice popularng-
naucné literatury. ISBN 80-901199-0-5.

WWW STRANKY

http://fyzika.jreichl.com/
https://www.evasuchankova.cz/jak-spocitat-delky-not/
http://www.apollostore.cz/

http://montessorihracky.cz/

http://www.prokapelu.cz
http://www.hudobnavychova.sk/
https://www.nomiland.sk/
http://www.lecive-nastroje.cz/

http://lavande-pronajem.cz/

38


http://fyzika.jreichl.com/
https://www.evasuchankova.cz/jak-spocitat-delky-not/
http://www.apollostore.cz/
http://montessorihracky.cz/
http://www.prokapelu.cz/
http://www.hudobnavychova.sk/
https://www.nomiland.sk/
http://www.lecive-nastroje.cz/
http://lavande-pronajem.cz/

http://media.musiciansfriend.com/
https://d1aeri3ty3izns.cloudfront.net/
https://d25-a.sdn.szn.cz/
https://im9.cz
http://www.rucicky.cz/
http://levne-hracky-eshop.cz/

https://www.muzikantik.cz/

39


http://media.musiciansfriend.com/
https://d1aeri3ty3izns.cloudfront.net/
https://d25-a.sdn.szn.cz/
https://im9.cz/
http://www.rucicky.cz/
http://levne-hracky-eshop.cz/
https://www.muzikantik.cz/

PRILOHY

Seznam pfiloh:

e Priloha ¢. 1: Dynamika v notovém zapisu
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e Piiloha ¢. 17: Hudebni nastroj zvonecek s ru¢i¢kou

e Piiloha ¢. 18: Hudebni nastroj triangl

e Ptiloha ¢. 19: Orffovy hudebni néstroje
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e Ptiloha ¢. 28: Noty a text k pisni Jezek
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Ptiloha ¢. 31: Noty a text K pisni Kolo, kolo mlynsky
Piiloha ¢. 32: Noty a text K pisni Krtek

Piiloha ¢. 33: Noty a text k pisni Skakal pes

Ptiloha ¢. 34: Noty a text k pisni Popévky

Piiloha ¢. 35: Noty a text k pisni Honza s Frantou
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Ptiloha ¢. 38: Noty a text k pisni Utikej, Kaco, utikej
Piiloha ¢. 39: Noty a text K pisni Muzikant

Ptiloha ¢. 40: Noty a text K pisni Cvréek

Pfiloha ¢. 41: Noty a text Kk pisni Hlava, ramena, kolena, palce
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Priloha ¢. 1

Zdroj: GRIGOVA, Véra. Vseobecnd hudebni nauka. Novy Ji¢in: Martin Vozar, 2017. ISBN

978-80-906766-0-2.

Zkratka Italsky zapis Cesky zépis
pp Pianissimo velmi slabé
p Pianissimo slabé

mf Mezzoforte stfedné silné
f Forte silné

ff Fortissimo velmi silné
< Crescendo zesilovat

> Decrescendo zeslabovat
dim Diminuendo zeslabovat

Piiloha ¢. 2

Zdroj: GRIGOVA, Véra. Vieobecnd hudebni nauka. Novy Ji¢in: Martin Vozar, 2017. ISBN

978-80-906766-0-2.

Zapis v notovém zapisu

Vysvétleni

Adagio

Pomalu

Allegro Rychle, vesele
Andante Volné

Presto Velmi rychle
Prestissimo Nejrychleji
Allegretto Velmi pomalu
Moderato Mirné
Accelerando Zrychlovani
Ritardando Zpomaleni
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Priloha ¢é. 3

Zdroj: SlidePlayer [online], © 2018 SlidePlaer.cz Inc. All rights reserven. [cit. 28. 02. 2018].
Dostupné z: http://slideplayer.cz

Nota Slabika
Ctvrtova Ta
Osminové Ty
Pulova Ta-a
Cela Ta-a-4-a

Priloha €. 4

Zdroj: LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2006.
ISBN 978-80-87553-65-7

Nazev pisné Toénovy rozsah Vhodna ténina

tii tony

Houpy, houp D
Hali, beli E,F,D

Ctyfi tony

Pod nasim okynkem C

O

Zlata brana

pét tont

Bézi liska k Taboru
Cib, cib, cibulenka

Holka modrooka

Ja ne, ja ne, to ty, to ty

Mali¢ka su

Nestarej se zeno ma

Ovcaci, Ctveraci

Pec nam spadla

Skakal pes

o

Sel tudy, mél dudy

O O O O g m m >» >» 0O O

Travicka zelena
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Ptiloha €. 5: Druhy not
Zdroj: Eva Suchankova: Provedu vas svétem klaviru, 2016 [online], Praha. Posledni zména

18.03.2018 21:27 [cit. 28. 02. 2018]. Dostupné z: https://www.evasuchankova.cz

poditdme na 4 doby
nota cela: kral raz - dva- tfi - &yf
noty pllové: pocitdme na dvé doby
raz - dva

dvé princezny

noty &tvrtové: pocitame po jedné dobé
Ctyfi sluzky Cty-fi sluz-ky

noty osminové: osm strazi

0-sm stra-Zi viu-de stra-ze

Priloha €. 6: Hudebni nastroj agogo
Zdroj: Apollo Store, 2018 [online] Copyright © 2018 Apollo store a.s. [cit. 18. 02. 2018].

Dostupné z: http://www.apollostore.cz/

//',',/ ‘//:',. /

£LELLL LS
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Piiloha ¢. 7: Hudebni nastroj maracas

Zdroj: Wonderland [online], Copyrights @2016 [cit. 18. 02. 2018]. Dostupné z:
http://www.wonderlandgiocattoli.it

P o5

Priloha €. 8: Hudebni nastroj bubinek

Zdroj: Prokapelu.cz [online], Copyright © 2010 — 2018 [cit. 18. 02. 2018]. Dostupné z:
https://www.prokapelu.cz/
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Priloha €. 9: Hudebni nastroj ¢inelky na prsty

Zdroj: Hudobna Vychova.cz [online], Copyright © 2016 HudebniVychova.cz [cit. 18. 02.
2018]. Dostupné z: http://www.hudobnavychova.sk/

L

Priloha €. 10: Hudebni nastroj ¢inelky na rucce

Zdroj: Nomiland [online], 2017 © Nomiland.sk, Magnezitarska 11, 040 13 Kosice, [cit. 18.
02. 2018]. Dostupné z: https://www.nomiland.sk/
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Priloha €. 11: Hudebni nastroj tamburina

Zdroj: Lé&ivé nastroje [online], © 2018 created by COFIS CZ, [cit. 18. 02. 2018]. Dostupné z:

http://www.lecive-nastroje.cz/

Priloha €. 12: Hudebni nastroj Fehtacka

Zdroj: Lavande event agency [online], © Lavande Pronajem, [cit. 18. 02. 2018]. Dostupné z:
http://lavande-pronajem.cz/
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Priloha €. 13: Hudebni nastroj guiro

Zdroj: Thomann [online], © 1996-2018 Thomann GmbH, [cit. 18.3.2018]. Dostupné z:

https://www.thomann.de

Priloha ¢. 14: Hudebni nastroj kastanéty

Zdroj: Hudebni-dim.cz [online], Copyright © 2010 - 2018 by Hudebni dim.cz. [cit. 18. 02.
2018]. Dostupné z: https://www.hudebni-dum.cz

48



Piiloha ¢. 15: Hudebni nastroj zvuc¢na drivka

Zdroj: Zbozi.cz [online], © 1996 — 2018 Seznam.cz, a.s.. [cit. 18. 02. 2018]. Dostupné z:

https://www.zbozi.cz

Priloha €. 16: Hudebni nastroj xylofon

Zdroj: Alza hracicky [online], © 1994 - 2018 Alza.cz a.s. [cit. 18. 02. 2018]. Dostupné z:
https://www.alza.cz
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Priloha €. 17: Hudebni nastroj zvonecek na rucce

Zdroj: Rucicky.cz kazdy vyrobek je original [online], 2008-2018 © Golemos s.r.0. [cit. 18. 02.
2018]. Dostupné z: http://www.rucicky.cz/

Priloha €. 18: Hudebni nastroj triangl

Zdroj: Sparkys [online], © Sparkys 2014, All rights reserved. © InveoCMS, Inveo.cz s.r.o.
[cit. 18. 02. 2018]. Dostupné z: https://www.sparkys.cz
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Priloha €. 19: Orffovy hudebni nastroje

Zdroj: Houdek hudebni nastroje [online], © VSechna prava vyhrazena, Hudebni nastroje -

Houdek.cz - hudebni nastroje [cit. 18. 02. 2018]. Dostupné z: https://www.houdek.cz

s 77

L
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Priloha €. 20: Noty a text k pisni Maj

Zdroj: TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni
do 8 let. Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0629-3.

‘Maj

1. M4j, méj, maj, na housli¢ky hraj.
Kazdy ptéacek hnizdo stavi,

éerny, modry, popelavy,

je jich plny ha4j, je jich plny haj.

2. Hej, hej, hej, htej, slunicko, hiej!
Musky budou tancovati,

komar bude také hrati,

rohaé vedle néj.

3. Brum, brum, brum, to je shon a $um!
Kdo ma nerad hudbu musi,

at si zacpe obé usi,

at si zavie diim.

4. Cik, &ik, &ik! Co to za povyk?
To ta vlastovicka mila

s jarem se k nam navréatila,
vrabci strhli k¥ik.

5. Tluk, tluk, tluk, sly$ k¥epelku z luk!
Na noc k lestim leti vrana,

pisnicka je dozpivana

a ted ani muk!

TEXT JOSEF VACLAV SLADEK @ HUDBA MILENA RAKOVA

(& Fl G C
= s 2
- o
Maj, maj, maj, na hous-li€ - ky  hraj.
d G7 d G7
[y

T =
ddq._lll—eﬁ-!l

Kaz-dy pta-éek hniz-do sta-vi, &er-ny, mod—+y, po-pe-la-vy,

G7 C
- ' F! - — '
e ¢
[y P
je jich pl-ny hdj je jich pl-ny haj.
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Piiloha ¢. 21: Noty a text k pisni Pampeliska

Zdroj: TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni
do 8 let. Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0629-3.

TEXT A HUDBA MILENA RAKOVA

°* v
Pampeliska
# DI P ] J— g
[ JTEY ) Il 1 { : l lj } :
Na za - hrad-ce pod jab - lo-ni ros-te
D G
o i  meg | T
e e Y e e e e e
Y] | | b v v
Zlu - ta ky - ti€ - ka, kaz - dy den se
A
e e
ety == —i — —
EoE==aTES e =
R e S o g

l zra-na di-vd do zla - té-ho slu-ni¢ - ka.

1. Na zahradce pod jabloni
roste Zluta kyticka,

kazdy den se zrana diva
do zlatého slunicka.

2. Pampeliska, milé déti,
zrovna tak se jmenuje,
s motylky a véelickami
celicky den tancuje.

3. A kdyZ vecer do ¢ervankl
uléhd i slunicko,

sklon si hlavu, pampelisko,
odpo¢in si malicko.

53



Piiloha €. 22: Noty a text K pisni Zatoulané klubicko

Zdroj: TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni
do 8 let. Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0629-3.

TEXT A HUDBA MILENA RAKOVA

Zatoulané klubicko

D

T
&y T — ¢ — 1 T 1 eVt —1 v s £

Za-mo -ta - né Kklu-bi¢c - ko

-4 ——
'r‘;ll :_} f—l r_| } : y 3 y 2 : 1 1 1 T 3 1 "I
chté -lo vi-dét slu-ni¢ - ko, tou-la-lo se za-hra-
D G D
I[ y A y 2 = J 1 1 1 1 1 i { 4 ¥ i :ll
dou, co kdyZz ho tam ne-na - jdou?
D & D . ﬁls !
— L II. | S 1 I - 1 1 I kN T 3 1 ]
M . w
Na-Stés-ti tu ma-me ko-té, ko - t&,
Klu-bic -ko to jes-té ne - vi, ne - vi,

co zna kaz-dou di - ru v plo - té. Nasleduje
kdo ho po - za- hrad - ce ho - ni. 2. sloka.

Zavér, zpiva se po 2. sloce.

o -ba ¢ -kdi po-hla - ze -

1. Zamotané klubicko
chtélo vidét slunicko,
toulalo se zahradou,

co kdyZ ho tam nenajdou?
Nastésti tu mame koté,

co zna kazdou diru v ploté.
Klubi¢ko to jesté nevi,

kdo ho po zahradce honi.

2. Motalo se dal a dal,
¢lovék by se nenadal,

?e z néj zbude malicka
chundelata kulicka.
Nastésti tu mame koté,

co zna kazdou diru v ploté.
KdyZ se najdou do setmeéni,
oba ¢eka pohlazeni.
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Piiloha ¢. 23: Noty a text k pisni Kukacka

Zdroj: TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivdme a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni
do 8 let. Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0629-3.

TEXT LIDOVY @ HUDBA MILENA RAKOVA

¥
Kukacka
. 7. — —
PV Y ) f I i T J—— i Y [ ]
) 5
Ku - ka¢ - ka na du - bu vo-la-la na
:9—,4.; P—— Jr—— [ P
[y
Ku-bu: Ku - ku, ku -ku, ku-ku,
A
i Jr—— 3
1 & L I I 1 | e §
‘A I — | 1 | |
i ty je-den klu-ku. Ja jsem pta-céek

|

J B Gmed %
Zz du-bu, mam Spi - ¢a - tou hu-bu,
o D‘ A D
iy | I 1 ! | i RS | s RN N
_& | - 2 | B | 4
R — —1 ¢
0 *—»
pu-du a vy - klu-bu Ku-bu Z du-bu.

1. Kukaéka na dubu
volala na Kubu:
Kuku, kuku, kuku,

i ty jeden kluku!

2. Ja jsem ptacek z dubu,
mam Spicatou hubu,
pudu a vyklubu

Kubu z dubu.

3. Vylezl jsem na buk,
stoupl jsem si na suk:

suk prask - ja bac,

kos frr - gaté Skrr,

zbrusu nové, mansestrové.
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Priloha €. 24: Noty a text k pisni Priletéla vrana

Zdroj: TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni
do 8 let. Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0629-3.

Priletéla vrana

TEXT LIDOVY e HUDBA MILENA RAKOVA
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I ] m | I 1l 1 PN
. —e—1—— .
Pli-le-t&-la  vra - na, sed-la na tr - nj
G C
ﬁ;lﬁ : X
> e P 2t
1 !
) — + < e
pii-le-té-la dru - ha, sed-la ve-dle ni.
C
—— — —_— o —
- ® i | 1 . | l 1 7 I § ™ ™
A ta tfe-ti na $pic-ku, za-zpi-va-la pis-ni¢-ku,
G C
i e i o =
1 1 1 ] -': ,——: ';
), L - - o
och, mij zla-tej znej-mi - lej-Sich Pe-pi&-ku.



Priloha €. 25: Noty a text k pisni Malé S§téné

Zdroj: TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni
do 8 let. Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0629-3.

2 Va v « TEXT A HUDBA MILENA RAKOVA
Malé sténé
F C F C F D7
[9) = , =
[ ] | 1 —
[y [ ——
Pro-béh-lo se ma-l¢ §&-na po tra- vié - ce
g g D
po stra - ni, za-kop-lo o  pam-pe - Ii§ - ku,
g C F
Fl }
-
z N——
, to - vam by - lo §t¢ - ka - njl
1. Probéhlo se malé §téné 2. My3ka z diry vykukuje
po traviéce po strani, a svolava mysata,
zakoplo o pampelisku, podivejte, milé déti,
to vam bylo $tékani! co dokazZou Sténata.

3. Krtek, ten se jenom sméje, 4. Nedivte se, kamaradi,

za brisko se popada, olizuje tlapicku,
co to $téné vyvadélo, pro mé je tu vSechno nové,
skulilo se na zéada. vZdyt jsem tu jen chvili¢ku.

5. Cely den se nabéhalo
nase malé sténatko,
pokukuje po hvézdickach,
asi usne zakratko.
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Priloha €. 26: Noty a text k pisni Koupil jsem si kozu

Zdroj: TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni
do 8 let. Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0629-3.

Koupil jsem si kozu

1. Koupil jsem si kozu 2. Pasl jsem ji jednou
od jednoho 3evce. na pasece v lese,
Sakramentska koza, sakramentska koza,
ona dojit nechce! ocas vzhiiru nese!
Hopsa, hopsa, hopsasa, Hopsa, hopsa, hopsasa,
nema koza ocasa, nema koza ocasa,
jenom taky drobinek, jenom taky drobinek,
co ptikryje kominek. co prikryje kominek.

D A D
:9‘#T1I—Pﬁ—1='~"| i —
B R S S e sss ==

0y,
Kou - pil jsem si  ko-zu od jed-no-ho $ev-ce.
A D
:Q—Brp-b—g'} f T —
%t%;di e i ]
Sak-ra-ment-ska ko-za, 0-na do-jit ne-chce.

A A D A D
b - v — I I o
- 1L { Il | et raa | } JI I’

s s === =C

Hop-sa, hop-sa, hop-sa-sa, ne-ma ko-za o-ca-sa

— — —
i S o !
J = — j:J__.L

je-nom ta-ky dro-bi-nek, co pfi-kry-je  ko-mi - nek.
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Piiloha ¢. 27: Noty a text k pisni Kos, ZiZala a $Snek

Zdroj: TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni
do 8 let. Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0629-3.

Kos, ZiZzala a $nek

1. Pro¢ ma kos Zluty nos
a pro¢ ¢erny kabatek?
To vi ptece kaZdé dité,
Ze mu tma pujéila nitg,
ale pro ten nos

musel dojit bos.

2. A proc se ?iZala
neodraZi nohama?

To vi kaZdy neposeda,
Ze ziZala nohy nemsj,
leze po btisku,
koukej, Vojtisku.

3. Pro¢ ten $nek na zadech
nosi divny raneéek?
Vidyt je to, ty popleto,

prece jeho diim.
A kdyZ zaprsi,
rhzZky vystréi.

TEXT A HUDBA MILENA RAKOVA

Rytmicky, Ziveé
G

] o GNERE |
A5 -
‘U.)\l 3 1 1 b I.I = & A G D G
Pro¢ ma kos Zlu -ty nos a pro¢ cer - ny £ ﬂ — ?} : { . :
g p —_— s . ———— T !
_I? g 1% t 'y — | T I Ii =: & é Q) | ] ] B l
1™ - - 3 i )
TW ,"" ¢ J i P — {_i—' kg, kou - kej, Voj - ti§ ku!
ka-ba - tek? To vi pfe-ce kaz -dé di - t&, A w 1
G C - + . { : —
Aoy 2 — - = %‘—-—p—lp——_[——{—ﬁ ] Fo—p ‘l’ F=
1 P— — 12 »> . e v
D) I T - Pro¢ ten Snek na za - dech no - si div-ny
¢ mu tma pij - &i-la ni-t&, a-le pro ten 7 S
G D G A 5 A —_— ! ,|
9 ‘: —1 1 F i ! I ¥ ,_H o . Irfi Ik\ ‘; = } ‘{ ‘l } } > > l
1 = - j ] 1 = - w d T T )|
ik, 1. ¥ o Il 1 il 1 i
) nlos mu - sel do-jit bos. ra - ne-Cek? Vzdyt je to, ty po-ple - to,
. e pu > G c
H u | ' :
o —o— " Fo—w o A i F!i ! — — =
=Y —F— e — W_‘ & EE== ::!
i s -od - ra - % . ] ) -
A proc se zi - za-la rée od - ra - -l A o B m - o
C
— D G
[ X {— == 1 == G
A o e 04 — — . 1
i —— — — 2 P ] P E—
no - ha-ma? To vi kaz-dy ne - po - se - da, ) ] »—to——1f
= ° = si, iz - ky vy - str- &
e e e e e e e e |
M & & > ! ! n ! ——
= [ J v v o
E je 3i-2a-la no-hy ne-ma Le-ze po bii§ -
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Priloha €. 28: Noty a text k pisni JeZek

Zdroj: TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivdme a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni
do 8 let. Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0629-3.

JEZEK

Hudba: Pavel Jurkovi¢

D A D Text: J. V. Svoboda
§t—— 1 : 1 —
Tyt e = e
1
l F
Zna - te  pie - ce jez - ky, jez -ci  cho - di
—9 ﬁu A, . T T : f - : t
—H— I r— — T l — T | —]
A'j;‘—d_l_t.L > &
pés - ky. A - si do - ma za po - mné - i
D
_42 oIy 1l T T A =
T T —t T r— —H
1 1 | 1 — 11
R -
svo - je ko - o - béz - ky.

J0. na vSecky jezky (dup, dup), pfisel Zivot tézky (dup, dup),
ani skakat neuméji, jako skacou blesky (dup, dup).

Piiloha ¢. 29: Noty a text k pisni KdyzZ jsem ja k vam
Zdroj: TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni
do 8 let. Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0629-3.

KDYZ JSEM JA K VAM

lidova
C G7 C G7 C’1 -

p——
| T e . | (S M o, I TR e )

| I | | ZEEANT) T I R Hims (T N O
1

A 4

Kdyz jsem ja kvdm cho-di-v4 - val, tra-la-la-la-la-la, la-la-la-la-la-la,

o G7 c G7 C
P A n 1 1 | | 1 n I | G | —- | ccncm [ | n ]
y 40 1 | [ § 1 1 1 1 1 1 | i | 11 1 y ] =1
pej-sek na  mé §té-ka-va - val, ta-la-la-la-la-la, la.
G D G G7
9 = 1 ——T
1 L 1 1
et § B | 1 1
e s — | 1
Ja mu ha - zel  zkap-sy kir - ky, tra-la-la-la-la-la, la-la-la-la-la-la,
A (& G7 L5 G7 (&
Z. e} 1 ——1 t T —H
&= g ey Jaet

pust mé& pej - sku do ko-mdr - ky, tra-la-la-la-la-la, la.
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Piiloha ¢&. 30: Noty a text k pisni Zaba leze do bezu

Zdroj: TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni
do 8 let. Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0629-3.

ZABA LEZE DO BEZU Hudba: Hanu§ Barton
C F C lidOVé
ﬂ [9 ) I | ) | T | [r— | EraTr B T 1
1 ] I 1 1 | 1 1 1
= —e—& —a—¢
Za-ba le-ze do be-zuy, ja tam za ni po - le - zu,
_9 G7 F C G7 C
2] = — -
[y » d] o{ & B
ku-dy o - na tu-dy ja, az ji chyt-nuy, bu - de ma.

Priloha €. 31: Noty a text k pisni Kolo, kolo mlynsky

Zdroj: Mama Lisa’s World. International Music & Culture [online]. Copyright ©2018 by Lisa
Yannucci. All rights reserved. [cit. 18. 02. 2018]. Dostupné z: https://www.mamalisa.com/

wwwamamatisacod . KOLO KOLO MLYNSKY

/)
b
y 49 T T 1 I T I T t
5 ‘ == i
) o5 = [ e @ |5 © ——— &
Ko-1lo. ko - lo miin -sky| za cty- 0 ¢ty -fi | Ko-lo se - nim
Fa
y il
e
/)
[ fan ! l ' 1 1 1 1
s—‘d’—o—o—o—o——o—c -—g o—o o —¢ O o
po- 14 -ma-lo, |mno-ho Sko- dy na-dé -la - lo. u- dé- la - lo. bac! !
2 2 )
y Al
\ ~Z
WWW MAMALISA COM
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Piiloha ¢. 32: Noty a text k pisni Krtek
Zdroj: TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni
do 8 let. Vyd. 3. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0629-3.

TEXT A HUDBA MILENA RAKOVA

Kdo to, deé - ti, kdo to vi, kdo nam na to
D A D B3 D
e e
-0 hel 1  ; 1 | | 1 | 1 1 | |
— Y~ | - § I | 1 ‘ld_d_ajﬁﬂ
oJ = e
od - po - vi? Za-le - zl si
A I)I 4 D A.
1 1 1 I T ) T | 1 -
y 3 1 o | 1 1 | o IS, § 1 1 1 { ] |
e
D] Tieskéni... & ® -
do ze - mé ptac-ko - vé, vzbud'-te
D G D
% ] T 4 T —i I — T ——
y 2 1 | S —— | ™ - 1 1 1 1
wﬂ 1 | B A
| T 1 1
() . Tleskani... ! I : -
me, az vy - svit-ne slu-nié& - ko,
G . ) D A D S
et F—F++—F——+_——-7n
| 1 1 1 T | 1 1 1 o | In
- 177 | - | 1 | I — 11
ry) | — =
! vy-le - zu ven, A - nig - ko.

1. Kdepak krtek v zimé Zije,
nesankuje, nelyZuje!

Kdo to déti, kdo to vi,

kdo nadm na to odpovi?

2. Zalezl si do zemé,
ptackové, vzbudte mé,
az vysvitne slunicko,
vylezu ven, Anicko.
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Piiloha ¢. 33: Noty a text k pisni Skakal pes

Zdroj: D'ANDREA, Floriana. Rozvijime hudebni vnimani a vyjadrovani: hry a cviceni pro déti
od 5 do 10 let. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-232-7.

Skakal pes

N
v

J

SKA-KAL P]—ES PRES O - vEs PRES ZE - LE-NOU LOU - KU,

,Q e S e e s e e s e e s e s e e e S|
':? o e o e e ¢ 9 o+
SELZA NIM MYS-LI - VEC PE-RO  NAKLO - BOU - KU.

Priloha €. 34: Noty a text k pisni Popévky

Zdroj: RENDLOVA, Hana. Simon pijde do Skoly: program vSestranného rozvoje

predskolniho ditéte. Praha: Portal, 1995. Kurikulum piedskolni vychovy. ISBN 80-7178-046-
4.

Popévky
Zive )
& Dmi G C
1 1 | T 1S 1N | 3 1
?—*——i] et N5
o L4 L 4
Tip, tip, tip, vra - bec vra - bce Stip!

Po - pra- li se na ke - fi - ¢ku, wvy- tth-1 si po pe - fi - Cku,
(@ A7 Dmi G7 C
] —1— =N B K 1 % T ¥ i |
— . 5 ¢ Ay ¢ i
up. tip, tip. vra - bec vra - bce Stip!
R Mu, mu, mi, 5. Hef, haf, haf,
krdva chce domii. pejsek uz je zdrdv.
Netési ji trava sladkd, Jen kdyz nékdy hafan Stékne,
rvzpomnéla si na telétka, jesté se tak trochu lekne,
Mu, mi, mu, haf, haf, haf,
krdva chce domii. pejsek uZ je zdrdv.
R Curk, curk, curk, 6. Mek, mek, mek,
evrcka boli krk. kdo by to byl Fek!
i1 Cordi curdek, curdi curdek, Vybéhla si koza z vrdtek
&z ho boli cely krcek, a hned zrovna na saldtek!
errk, curk, curk, Mek, mek, mek,
evréka bolt krk.: kdo by to byl Fek!
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Piiloha ¢. 35: Noty a text k pisni Honza s Frantou
Zdroj: SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni
praci a klinické praxi: [soubor cviceni a hudebne-terapeutickych cinnosti pro déti i dospélé].

Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-264-5.

Honza s Frantou
Zive

V4
1.G 2. f3.
s T 1 : -
J NS - —= — ] :
Hon - za sFran- toy hd -da-1i se o ¢ge - pi - ce.

Piiloha ¢. 36: Noty a text k pisni Pluj, pluj
Zdroj: SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni
praci a klinické praxi: [soubor cviceni a hudebné-terapeutickych cinnosti pro déti i dospélé].

Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-264-5.

Pluj, pluj
Volné
A 1.C 2. Kdnon
& J.' : ‘{L — ! g+
Pluj, pluj, lod"- ko, pluj, jak  je krd -sny den,
a3 4.
& : T frt } N— r &

ve-se-le, ve-se-le, ve-se-le, ve-se- le, Zi-vot je jak se;n.
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Piiloha ¢. 37: Noty a text k pisni Péjme piseni dokola
Zdroj: SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni
praci a klinické praxi: [soubor cviceni a hudebne-terapeutickych cinnosti pro déti i dospélé].

Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-264-5.

Péjme pisern dokola
V tempu polky
G

P&-me pi-sei do-ko -la o -ko-lo sto - la la la,
A o G C
e e f e p— s =
H 1 1 1 PR 2 } ¥ “ Sam—r |
J _ , & i
p¢-me pi -set do-ko-la o -ko-lo sto - Ia
G C ) G C
. "
e
Ko-mu pi-set scha- z, za -pla- ti dva rr:é - 2y,
G C
T | o) e Gz it Po—— +—1 r 4
R e = <
= o

péj-me pi-sefi do-ko- la o - ko-lo sto -

Piiloha ¢. 38: Noty a text k pisni Utikej Kaco, utikej

Zdroj: RENDLOVA, Hana. Simon pijde do Skoly: program vsestranného rozvoje
predskolniho ditéte. Praha: Portal, 1995. Kurikulum ptedskolni vychovy. ISBN 80-7178-046-
4.

Utikej, Kaéo, utikej.

D A
{ + - |
=
| 1
s ° . ‘
U - t - kej Ki - ¢o u - t - kej u - t - Kkej
E A
L4 : =
e =4
- = B 4 ¢ + & o -
ho - ni té ko - cour di - vo - Kkej, di - vo - kej
E A
W4 | |
£ e ——7
- { ; & 1 1 T 1 1
j - = 1 [ |
ho - nf té ko - cour di - vo - kej

2. Kdéa utikd co miiZe, co miZe,
kocour ji chytit nemiize, nemuze,
kocour ji chytit nemiiZe.
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Piiloha €. 39: Noty a text k pisni Muzikant

Zdroj: RENDLOVA, Hana. Simon pijde do skoly: program viestranného rozvoje
predskolniho ditéte. Praha: Portal, 1995. Kurikulum pfedskolni vychovy. ISBN 80-7178-046-
4.

Muzikant
Volné
C Cc7 FL G7 e
A
Iy =1 Il I .7 N \ 1N I 1 T
i P e e e e —
‘1 r J w 1 1
Kdy -bych ja mél ba su, Zzil  bych ja - ko krdl,
Dmi G7 (& Ami Dmi G7 C
1N 1Y ¥ n n N : % |
1Y 1% 18,7 T T T 1 1y 1 N I3 1 + r A 1
N IR 8 T 1 I 1 I 1N .Y )N 1 1 ry |
1 o & & ! Iy I 1 A | |
® R = R
od &as - né - ho 4 na na ba - su  bych  hrél
C Cc7 F‘ G7 ‘ 6/
s R T ——
1X 1T T { 5 & ]l r A .11 .I I é r —]
brum, brum, brum, brum, brum, brum, ta - dy da - dy di,
Dmi G7 C Ami Dmi G7 &
1Y 'y I I I 1 F — 1
A N IAY 1 I T T IAY 1% I i D ra i |
g ===~ ——
() ta ba - sa bru [yt o si po - vi - da?
2. Kdybych jé mél buben, 4. Kdybych jé mél trubku

Ja bych bubnoval,

Ze by na mne kazdy
ve vsi huboval,
Buma, buma, buma,
buma, buma, bum,
bubenik hrd sobé

i vSem sousedim.

Kdybych jaé mél housle
Jako ctkdni,

cely den bych hrdl si

v lese na strani:

fidli, fidli, fidli,

fidli, fidlicky,

co si skiivan zpivd,
hraji houslicky.
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takhle velikou,
vSechny bych vds tésil
péknou muzikou:
tradd, tradd, tradd,
tramta ratatd,
proskocte se, déti,
Jako kizlata!

. Ze jé nemdm trubku

ani bubinek,

Jenom jsem si utrh

2z kere lupinek.

A kdyz krdaéim lesem,
nic si nestyskdm:

Jd si na lupinek

taky zapiskdam.



Piiloha ¢. 40: Noty a text k pisni Cvréek

Zdroj: RENDLOVA, Hana. Simon pijde do skoly: program viestranného rozvoje
predskolniho ditete. Praha: Portal, 1995. Kurikulum ptfedskolni vychovy. ISBN 80-7178-046-
4.

Cuvréek

Pra - vi cvr - Cek cvr¢ - Kku, 7e ho bo - 1i vkr¢ - ku
Al Eb
' ana 1 Y N N—F— T = 'Y In N—— 1 ]
LA/ 1 1N IAY T I 31 ] : 8 IAY 1N I 1 H  § 1
I { | T 1] 1T i i 1 ‘ '
TE - §i cvr - ¢ek  cvi¢ - ka: vez - mi  si kus br¢ . ka
i B>7
. r K o N— = . K—K T T |
B | N 1N LY 1) 1 1 1 5 YN 7‘ I 3 1 3 1
i- e e oy
a tim  br¢ - kem, cvi¢ - ku. za - lech -tej se v ke¢ - ku.
Eb
K N N—T— T —+— N N N—F— = i |
= 1N N T i T X 11 I 1 X l\' ) R 1 T Ik |
1 1 | 1 11 17 i r 1 _l_' d 1§ |
v [ 4 v & [ 4
cvr - ky, cvr - ky, cvrk, cvrk, u - zdra-viS si krk. krk!

Piiloha ¢. 41: Noty a text k pisni Hlava, ramena, kolena, palce

Zdroj: SIMANOVSKY, Zdengk. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni
praci a klinické praxi: [soubor cviceni a hudebné-terapeutickych cinnosti pro deti i dospélé].
Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-264-5.

Hlava, ramena, kolena, palce
(Jakd by to hanbg byla)

V polkovém rytmu
F l c F Ceskd
} f —1 1 T —— f { —
: :l 5 5 { 1 1 1 1
Hla - va, ra- me- na, ko - le- na, pal - ce,
B & g
: ¢ 3
ﬁi’-—; ‘f }1 : , ?;SI T T . —
ko -le - na, pal - ce, ko - le - na, pal - ce,
N ] | ¢ F
T 1 ] f ! { T i T T T
% e :l — ; )| 1 e 1 1 = |
Mﬂ ®
hla - va, ra - me- na, ko -le - na, pal - ce,
C F
{r‘ i i ]I . i 1 ' 8 I | 1 kN
v =‘I ’I } .: ‘5 l 1 1 || | 4
e - o, u - 3§ U - sta nos
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