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Anotace

Predmétem bakaléiské prace jsou osoby s poruchou autistického spektra (PAS),
konkrétné jaky ma vliv intenzivni vzdélavani a vychova na jejich komunikativnost a
samostatnost. V teoretické Casti prace jsou obecné vysvétleny zakladni pojmy spojené
stouto poruchou a nastinén vyvoj jedince. Dale je vénovan prostor teoretickému
vysvétleni metody aplikované behaviordlni analyzy (ABA). V praktické ¢asti prace je
pomoci specialniho hodnoticiho programu piiblizena kazdodenni rutina pti vzdélavani a
vychové déti s PAS. Na zaklad¢ kazuistik je tak zdokumentovano, jak metoda ABA
specificky ptisobi na kazdé dité. Dale je zhodnocena jeji efektivnost v ramci zlepSeni

komunikace déti s PAS.
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Annotation

This bachelor thesis is focused on the people with autism spectrum disorder (ASD).
The main aim is to investigate the effect of intensive education and upbringing on their
level of communication and self-reliance. The basic knowledge about ASD,
ontogenesis and basic of the applied behavioral analysis (ABA) method are presented in
the theoretical part of this thesis. The practical part of the thesis is focused on daily
education routine of children with ASD. Case studies document how the ABA method
affects each child. Furthermore, there is evaluated its effectiveness of improving the

communication of children with ASD.
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UVOD

Bakalafska prace je zaméfena na déti s poruchou autistického spektra, Konkrétné na
jejich vzdélavatelnost v oblasti komunikace s lidmi v blizkém okoli. S lidmi, ktefi trpi
autismem, se muzeme setkavat v riznych prostiedich. Jelikoz z této poruchy déti nikdy
nevyrostou, je pro né autismus celoZivotnim handicapem. Cim diive je v3ak
diagnostikovan, a s tim je i spojena v¢asnd vychova a péce o takto postizeného jedince,
tim je mozné dopady autismu na kvalitu Zivota v dospélosti co nejvice snizit.

Prace je zaméfena na autismus a vychovu téchto déti predevsim pro to, Ze jsem se
jako pedagogicky pracovnik jiz mnohokrat s autistickymi détmi setkala a mohla tak
pozorovat, jak je vC€asna vychova a vzdélani pro tyto osoby diilezitd. Systematicka
terapie s nazvem Aplikovana behavioralni analyza je velmi zajimava a je u ni velkou
vyhodou, ze vysledky jsou dobfe analyzovatelné. Pomoci piesného testovani, které je
pravidelné provadéno, lze vést ucelené zdznamy a vystupy o dosazeném vzdélani.
Pokrok, ktery dité touto metodou vzdélavani d€la, je evidentni a jasné zietelny. Mnohdy
J1Z po kratkém casovém useku.

Bakalarska prace se sklada ze dvou zakladnich ¢asti. Prvni teoreticka ¢ast je ¢lenéna
do ¢tyt kapitol. Postupné vysvétluje vyvoj déti a definuje poruchy autistického spektra a
jejich projevy, dale pak popisuje pfistup rodiny a moznosti vzdélavani. V zavéru
teoretické ¢asti je vysvétlena podstata metody Aplikované behavioralni analyzy (ABA)
a zakladni pojmy této metody.

Druhé ¢ast bakalarské prace je prakticka a je zaméfena na konkrétni ptipady chlapct
s diagnostikovanou poruchou autistického spektra, kteti jsou pravé vzdélavani metodou
ABA. Jejich pokroky jsou zaznamenavany pomoci hodnoceni VB-MAPP, které je
dobfe ¢itelné i bez hlubokého vhledu do problematiky. Podklady byly ziskavany pouze
ve StiedoCeském kraji, a to i vzhledem k soucasné situaci ohledn¢ pandemie Covid-19,
kdy je obtizné mapovat danou problematiku. Pfi zpracovani prace bylo nutné dodrzeni
riznych proti pandemickych opatieni.

Déti s poruchami autistického spektra, které se vzdélavaji metodou ABA, je V nasi
republice piekvapivé malo. Jednim z diivodu je jeji pomérné velka finanéni narocnost.

Aby totiz tato metoda méla smysl, doporucuje se, aby deti s ABA terapeutem travily



kazdy den né€kolik hodin. Velkou roli zde ale hraje také nizky pocet vyskolenych
odbornych pracovnikd.

Prace by méla ukazat jednu z mnoha moznosti, jak je mozné déti s poruchami
autistického spektra efektivné vzdélavat, vychovavat, ucit komunikovat a nésledné je

zaclenovat do vétSinové spole¢nosti.

10



TEORETICKA CAST

1  PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 Historicky vyvoj

Ruku v ruce s rozvojem lidské osobnosti se zacala vyvijet i vychova a vzdélani. Od
samého zacatku d&jin existovali lidé s riznym stupném intelektu a riznymi druhy
odchylek a postizeni. Z historickych prament je patrné, ze i lidé s poruchami
autistického spektra mezi ndmi zili odnepaméti, jen se jim v riznych historickych
obdobich ruzné fikalo a ptisuzovali se jim rizné schopnosti i ty nadpiirozené. V dobé
Hippokratové byli povazovani za svaté, ve stiecdovéku naopak za posedlé d’ablem ci
uhranuté. Projevy téchto lidi jsou totiz velmi ¢asto neptrehlédnutelné, hlasité, intenzivni,
vybusné, mnohdy agresivni sama K sob¢, ale i k okoli. Diky témto afektivnim vystupim
zafadilo mnoho umélci postavy stakovym chovanim do svych literarnich C¢i
divadelnich dél, a proto si dnes mlizeme byt jisti jejich existenci i v minulych staletich a
tisiciletich. Nemalo pfib&éht nalezenych déti, Casto oznaCovanych terminem vI¢i déti,
jisté spadalo nejen do kategorie zanedbanych osobnosti, ale také by bylo mozné zatadit

je do kategorie autistickych jedinct. (Thorova, 2016, s. 32)

Ve vSech obdobich tak rtizni odbornici hledali pficinu postiZeni, aby mohli zahdjit
jejich napravu ¢i 1é¢bu. Snazili se autistické jedince smysluplné zatadit do systému jiz
znamych diagnéz. PredevSim v poslednich staletich byla popsana fadou Iékait i
pedagogli pomérné pocetna skupina osob s postizenim, z nichz fada trpéla poruchami
autistického spektra. Thorovd vSak uvadi, ze naprosto zéasadni zlom ve zkoumdani
autistickych déti nastal v roce 1943, kdy americky psychiatr s rakouskymi kofeny Leo
Kanner publikoval vysledky svych né€kolikaletych pozorovani jedenacti déti, U nichz se
projevovaly stejné piiznaky, ale nebylo je mozno podle nich zafadit do zadné z doposud
popsanych psychickych onemocnéni. V odborném ¢asopise psychiatr sviij text nazval
Autisticka porucha afektivniho kontaktu a i v budoucnu se vénoval spise t€ZSim formam
postizeni. Soubézné se této problematice, ackoli spiSe leh¢im formam postiZeni, vénoval
vidensky pediatr Hans Asperger. | tento 1ékai pouzil v oznaceni takto postizenych déti

pojem autismus. Rok po Kannerovi (1944) publikoval odborny text s ndzvem Autisti¢ti
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psychopati v détstvi. V obdobi druhé svétové valky ale bohuzel nefungovala
propojenost v komunikaci mezi 1ékaii, a tak odbornici nemohli sdilet sva pozorovani.
Na zékladé¢ Aspergerovych pozorovani byl pojem autisticka psychopatie nahrazen
oznacenim Aspergerav syndrom. Nezavedl ho vSak sam Asperger, ale britska I¢karka
Lorna Wingova, jez se praveé zabyvala détmi s timto postizenim. Toto oznaceni pouzila

poprvé rou 1981, tedy rok po smrti Hanse Aspergera. (Thorova, 2016, s. 34-35)

Dnes se vSak setkdvame s oznaCenim, zkratkou PAS, ktera zahrnuje vSechny typy
poruch autistického spektra. Thorovd upfesiiuje oznaceni a piSe: , V' roce 2013
V americkém diagnostickém systému diagnosticka kategorie Aspergerova syndromu
zanikla a vznikla jedna souhrnnd kategorie porucha autistického spektra. (Thorova
2016, s. 35)

V poslednich letech jedinct s poruchou autistického spektra ptibyva po celém svéte.
Castdji byva odhalena u chlapct, a to vpoméru jedna divka na &tyfi chlapce.
(Newschaffer 2007 in Thorova, 2016, s. 35)

Vzhledem Kk védeckému a Iékaiskému pokroku je porucha castéji piesné
diagnostikovéna a jedinci jsou intervenovani jiz v raném véku, coZ vyrazné pfispiva ke
kvalité jejich budouciho Zivota. Dulezity je, Ze vétSinova spolecnost jiz nezastava nazor,
ze autismus je dusledkem $patné vychovy a nasledné obrany ditéte. (Richman, 2008, s.
11)

1.2 Charakteristika, definice PAS

Zkoumanim tohoto postizeni se zabyvalo a stdle zabyva mnoho odbornika. Lékatska
véda a néstroje diagnostiky jdou ve vyvoji stale kuptedu. Nejen pro mnozstvi ptiznakii a

projevi vznikla celé fada definic PAS.

Vzhledem k velkému mnoZstvi poruch a jejich projevil je zatfazeni jednotlivych
syndromi velmi diskutabilni. V odbornych kruzich v tomto ohledu nepanuje piiliSna

shoda. Diferencialni diagnostika je narocna a komplikovana. (Jelinkova, 2008, s. 11)

Postizeni se vyskytuje na vSech svétovych Kkontinentech. Rasa, socialni

zabezpeceni ¢i etnikum nema na tuto diagnoézu zadny vliv. Prvni definice autismu vysla
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vroce 1977 a vydala ji Americka autisticka spolecnost. Slovni obrat autismus nese
Vv sob¢ zaklad feckého slova autos, coz se preklada jako ,,byt sam®. (Richman, 2008, s.
12)

Podle statistik ¢astéji onemocni poruchami PAS pacienti muzského pohlavi, avSak
vyvstava zde polemika, zda se nejednd pouze o Spatné stanovenou diagnézu. Nekteré
projevy autismu se u muzu a zen li§i. Napfiklad v oblasti komunikace a navazovani
vztahll ve spolecnosti jsou na tom obecné Zzeny Iépe a plati to 1 u autistickych jedinct.
Neékdy je tak u divek chybné stanovena diagnoza S oznafenim socidlni deficit ¢i
poruchy uceni. Nékdy se také diagnéza zaméni s atypickou variantou selektivniho
mutismu. Chlapci obecné jsou vice technického razu, a i autisticti jedinci muzského
pohlavi se zajimaji o technické vymozenosti vétSinou vice do hloubky, a tak je zde

uzavieny a nekomunikativni projev autismu daleko patrnéj§i uz na prvni pohled.

(Gillberg, Peeters, 2008, s. 49)

Definice se shoduji na tom, Ze se jedna o pervazivni poruchu, ktera prostupuje
vSechny oblasti chovani, nastupuje v détstvi a trva po cely zivot. Dale Richman
definuje: ,, Autismus oviivni vSechny vyvojové oblasti ditéte. | kdyz se diagnoza miize
V pritbéhu let zmeénit, veétSina deéti zustava s diagnozou autismus po cely Zivot.

(Richman, 2008, s. 10)

vevr

détského mentalniho vyvoje. Slovo pervazivni znamena vse pronikajici a vyjadruje fakt,

Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech. “ (Thorova, 2016, s. 59)
1.3 Klasifikace poruch autistického spektra

V Ceské republice je v sou¢asné dobé platnd Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-
10, ktera oznacuje PAS jako pervazivni a projevujici se v kazdém typu chovani jedince.
Poruchy jsou charakterizovany jako kvalitativni poruseni reciprocni socialni interakce
na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem chovéani.
Jsou sdruzeny pod pismenem F, které oznacuje dusevni poruchy a poruchy chovani.
Souhrnné pod ¢iselnym kodem F84 jsou dale ¢lenény na F84.0 Détsky autismus, F84.1
Atypicky autismus, F84.2 Rettiv syndrom, F84.3 Jina détska dezintegrani porucha,
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F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,
F84.5 Aspergertv syndrom, F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy, F84.9 Pervazivni
vyvojova porucha NS.

1.3.1 Détsky autismus

Détsky autismus diive oznacovany také jako Kannerliv syndrom, je nejcastéjsi
formou autismu a jeho projevy jsou patrné ve vech oblastech triady. V tomto pifipadé je
osamostatnéni jedince téméf nemozné a postizeni i v dospélosti zustavaji zavisli na
pomoci ostatnich. Pfidruzena byva epilepsie a mirna az t¢Zzkd4 mentalni retardace.

(Jelinkova, 2008, s. 58)

Détsky autismus je typicky obrovskou variabilitou symptomd a byva
diagnostikovan, aniz se zohledfuji pfidruzené poruchy, a také v rizném véku. Jde

doposud o nejvice prozkoumanou pervazivni poruchu. (Thorova, 2016, s. 179)
1.3.2 Atypicky autismus

Je diagnostikovan v piipad€, ze dit€¢ nesplnuje vSechna diagnosticka kritéria pro
détsky autismus. Jednad se o zékladni body. Autismus se projevil aZ po tfetim roce
Zivota, neni zcela mozné naplnit triddu postiZzeni, pfipadn€ u triddy nenapliiuje
diagnosticka kritéria a v neposledni fad¢é je to v pfipad¢, kdy se jedna o piidruzeni
autismu Kk tézké az k hluboké mentalni retardaci. Pfedevsim ale nesmi dité spliiovat
kritéria jiné pervazivni vyvojové poruchy. Péce, a to 1 intervencni postupy pii
vzdélavani, o jedince postizeného atypickym autismem se vSak nijak nelisi od péce o

déti s détskym autismem. (Thorova, 2016, s. 186)
1.3.3 Rettiiv syndrom

Tento syndrom poprvé popsal v roce 1966 rakousky détsky neurolog Anderas Rett.
Porucha je pervazivni, jednd se o vyvojovou poruchu mozku a zasahuje oblast
somatickou, psychickou i motorickou. V tradi¢ni formé timto postizenim trpi jen divky.
V ptipadé€ vyskytu tohoto genetického postizeni u chlapct je poSkozeni natolik zavazne,
ze neni slucitelné se zivotem. Diagnostika je obtizna, jelikoZ syndrom se zacina obvykle

projevovat az mezi prvnim a druhym rokem Zivota. Do této doby probihd vyvoj divek
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normalné bez znamek regrese, ta se zatina projevovat pozvolna. Reové i motorické
schopnosti se zacinaji postupné vytracet, ve tfech letech mizi Gichopova schopnost
rukou, divenky piestavaji byt schopné komunikovat s okolim, prudce se u nich sttidaji
nalady a u casti postizenych jsou projevy totozné s projevy autistickych déti.
S pfibyvajicim vékem se zpomaluje rast hlavy, zhorSuje se chiize, mnohdy dojde k jeji
uplné ztraté, pridruzuji se deformace koncetin a patefe. Az 80 % divek s Rettovym
syndromem trpi epilepsii. V dospélosti pak Casto zlstava uz jen ocni kontakt a socialni

porozuméni. Takto postizené Zeny se dozivaji 40 az 50 let. (Thorova, 2016, s. 215-217)
1.3.4 Jina détska dezintegracni porucha

Tuto poruchu zaznamenal prvné v roce 1908 videiisky specialni pedagog Theodore
Heller. Pivodné ji nazval dementia infantilis, ale postupné¢ byla pfejmenovana na
HellerGv syndrom ¢i dezintegracni psychdézu. Dnes se Vv diagnostice pouziva spojeni
Jind dezintegrani porucha. Pro¢ k této poruse dochazi, doposud nebylo objasnéno.

(Thorova, 2016, s. 196)

Prvotni vyvoj ditéte je zcela v normé, az do dvou let se projevuje jako zdravy
jedinec. Nasleduje vSak velmi zfetelna regrese jiz naufené¢ho se zcela zfetelnou
autistickou symptomatologii. (Jelinkova, 2008, s. 59) Dité ztraci komunikacni i socialni
schopnosti. Obdobi regrese se muze stiidat s obdobim stagnace. Nékdy mutize po téchto
obdobich nastat etapa opé&tovného ziskdvani dovednosti, avSak normy uZ nikdy

dosazeno neni. (Thorova, 2016, s. 197)
1.3.5 Aspergeriiv syndrom

Termin zavedla Lorna Wingova v roce 1981, a oznadila jim pacienty, ktefi méli
ptiznaky, jez v roce 1944 popsal Asperger. Oba védci u pacientli zmifuji velmi nizkou
intenzitu socialnich interakci, zvlastni ¢i specifické oblibené Cinnosti a neschopnost

bézné komunikovat. (Vosmik, Bélohlavek, 2010, s. 14)

Osoby trpici timto syndromem maji mnohdy az nadprimérnou inteligenci. Jsou
schopny bézné feci, avsak Casto pusobi velmi konvencné, pedantsky a v klasické denni
komunikaci neobstoji. Velmi cCasto se projevuji verbaln¢ nevhodné, maji rigidni

mysleni, nejsou schopni emocionalniho projevu, jsou socidlné naivni a egocentricti.
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Vzhledem ke vSem témto znakiim nejsou schopni se i pfes miru své inteligence zatadit

do bézné spolecnosti. (Jelinkova, 2008, s. 59)

Lidé s Aspergrovym syndromem se mohou pohybovat na hranici poloh zaclenéni se
do bézné spolecnosti. Jedna je ta, kterd pii vhodné volbé vzdélani a pozdéji zaméestnani
muze vést k relativné normélnimu zivotu. Mohou si najit partnera, zalozit rodinu a okoli
je bere ,,jen* za podiviny nebo pfilisné introverty. Druha poloha je o néco naro¢néjsi, a
pro své problémové chovani se tito lidé neobejdou bez asistenta jiz od dochazky do
matetské Skoly. Naro¢né to s nimi byva v prubéhu celého vzdélavaciho procesu a poté

si vétsinou nejsou schopni udrzZet stalé zaméstnani ¢i partnera. (Thorova, 2016, s. 188)

Zcela neptehlédnutelnym znakem jedinci s touto diagndzou je jejich egocentrisSmus.
Nemaji naprosto zadnou potfebu ani zajem o navazovani kontaktd s okolim a naopak
nesetii nevhodnymi pozndmkami a pravdomluvnosti ke svému okoli, které mnohdy
viibec neznaji. Piestoze jsou velmi ¢asto motoricky neobratni a ¢innosti jako lyzovani,
jizda na kole, brusleni ¢i plavani jim ¢ini potize, v mysleni a vnimani mohou projevovat
pomérné vysoky podil kreativity. Piestoze jsou inteligentni, neumi své dovednosti a

znalosti vyuZzivat v praktickych oblastech. (Pipekova, 2006, s. 316)

Jiz v détském véku je mozné CasteCné odhadnout, jak bude vyvoj dale probihat a
podle toho stanovit vzdélavaci a vychovné cile. Béhem vyvoje se samoziejmé jeho
fungovani proménuje, ale spravny pedagogicky a vychovny pfistup mize ke zlepSeni
jeho fungovani v pfirozeném prostiedi velmi pomoci. Kazdy jedinec s Aspergerovym
syndromem je zcela jiny, a tudiz stejnd diagn6za nezarucuje stejnou miru adaptability.
V té se mohou naopak diametralné odlisovat. Mezi lidmi s timto syndromem mutizeme
narazit na spisovatele, hrace Sachu, vyborné malite, ale také na jedince s velmi dobrymi

schopnostmi v oblasti matematiky ¢i logického uvazovani. (Thorova, 2016, s. 193-194)
1.3.6 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato oblast neni prozatim nijak pfesn¢ definovana, jednad se v podstaté o sbérnou
kategorii, ktera se pfili§ Casto nepouziva. Zatazeni jsou zde naptiklad jedinci se

zavaznou poruchou aktivity a pozornosti, s vyvojovou dysfazii, se silné narusenou
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predstavivosti a déle ti, ktefi nejsou schopni rozlisit realitu od fantazie, maji schizotypni

a schizoidni rysy a podobné. (Thorova, 2016, s. 207)
1.4 Projevy chovani

Stejné jako nemlizeme o nikom fici, ze je typicky zdravym jedincem, nelze ani u lidi
postizenych autismem fici, ze je dana osoba typicky postizena. Mezi autisty pievazuji
spise rozdilnosti nez podobnosti. Doposud nebyl vyvinut zadny diagnosticky test, ktery
by dokazal piesné€ urcit diagnozu autismu. (Jelinkova, 2008, s. 57) AvSak praveé projevy,
které nespadaji do bézné komunikace, varuji jiz ve velmi brzkém veku, ze vyvoj ditéte
neni zcela v poradku. Socidlni chovani je tak vétSinou prvnim ukazatelem podezieni na
diagnostikovani nékteré z vySe uvedenych poruch. Obecné muizeme fici, Ze socidlni
intelekt je oproti mentalnim dovednostem jedince s poruchou autistického spektra ve
vyrazném deficitu. (Thorova, 2016, s. 63) ,, Mezi jednotlivymi autistickymi deétmi jsou
vSak velké individualni rozdily. “ (Machova, 2014, s. 33)

1.4.1 Triada autistického postiZeni

Jako triadu autistického postizeni 0znacujeme poruseni v oblasti socialni interakce a
socialniho chovani, v oblasti komunikace a téz v oblasti pfedstavivosti, z4jmu a hry.
Pravé tato kombinace je charakteristicka pro diagnostikovani PAS a odliSuje se tak od
jinych poruch jako je napfiklad porucha chovani, fe¢i, hyperaktivity, pozornosti a
podobné. Triada téchto projevi je u kazdé osoby individualni a je velice izce spjata

s mentalni Grovni. (Thorova, 2016, s. 60)
NaruSena oblast socialni interakce a socialniho chovani

Projevy tohoto poruseni jsou patrné od velmi utlého véku. Machova uvadi, ze
postizeni jedinci jsou v disledkll svého chovani az extrémné osaméli, a to i uprostied
spolecnosti. Dité nevyhleddva naprosto zddnou komunikaci. Nekomunikuje nejen
s vrstevniky, ale ani s matkou. Neni schopno o¢niho kontaktu, nechce se pfitulit a

nepiijima ani jiné doteky. (Machova, 2016, s. 208)

Zminéna odbornice na autismus, Lorna Wing, se pokusila o rozd€leni déti do

nekolika skupin na zaklad¢ socialniho chovani. Prvni typ nazvala uzavienym a jedna se
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o déti bez schopnosti navazat ptirozeny vztah s druhu osobou a okolim, jejichz reakce
jsou nepiimétené, afektované a Casto agresivni. Druhy typ je pasivni. To jsou nejsndze
zvladnutelni jedinci, kteti samostatné zadnou aktivitu ohledné vztahu nevyvijeji, ale
pokud je jim okolim nabidnuta, jsou schopny ji pfijmout a vztahy navazat. Mohou tak
¢asto budit dojem, Ze zadnou poruchou netrpi. V piipad¢ problému vsak nejsou schopni
si postéZovat a sva traumata prozivaji sami v sobé. Tietim typem je typ aktivni, ale
zvlastni. Tyto déti se projevuji velkou aktivitou, avSak Casto bez respektu jakychkoli
pravidel. Ta nejsou schopna pochopit a jejich cilem je ptredevSim neutuchajici snaha
ucastnit se hry nebo konzervace. Pro okoli je to velmi naro¢né. Vsechny zminéné typy
se vSak prolinaji béhem Zivota postizeného jedince a mnohdy i podle prostedi, v kterém

se zrovna nachazi. (Jelinkova, 2008, s. 47-48)
Oblast komunikace

Jelinkova piSe: ,, Dité s autismem nechdpe, K cemu komunikace slouzi. " (Jelinkova,
2008, s. 35) Prestoze na prvni pohled nemusi byt fe¢ poSkozena, urcité abnormality jsou
pfitomné vzdy. Nejlépe jsou na tom jedinci s Aspergerovym syndromem. Maji Casto
pomérné bohatou slovni zasobu, a pii testovani verbalniho mysleni si stoji velmi dobte,
ale ani ptesto fe¢ nedokazou spravné vyuzivat jak v socialni, tak v praktické roving.

(Thorova, 2016, s. 100)

U jedinci s autismem je fe¢ zpozdéna, jeji vyvin je postizen jak ve slozce
kvalitativni, tak i kvantitativni. Odchylky se projevuji naptiklad echolalii neboli
neustalym opakovanim slov a vét, dale pfi vyjadfovani chybi intonace, jedinci
nedokazou dobie uzivat zdjmena. Nejsou schopni uzivat receptivni a expresivni slozku
jazyka a zcela cizi jsou jim abstraktni pojmy jako je napiiklad nebezpeéi. (Richman,
2008, s. 8)

Pfiblizné polovina autistickych déti se nauc¢i mluvit, ale nedokdZou fe¢ pouzivat
smysluplng€. Postradaji smysl a vyznam slov, je to pro n¢ pfili§ abstraktni. Stejné tak
nejsou schopny pochopit, Ze pomoci fe¢i mohou ovlivnit situace ve svij prospéch a
okoli sdélit urcitou myslenku nebo emoci. Velmi casto nedokazou porozumét ani
neverbalnim projeviim komunikace, do které fadime mimiku, gesta, e tcla, ale i

hlasovou intonaci. (Jelinkova, 2008, s. 35)
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Oblast predstavivosti, zajmu a hry

Naruseni v této oblasti je spojeno s rozvojem napodoby, kterd je zasadni pii vyvoji
predstavivosti. Ta je komplexni a zasahuje také premysleni o myslich ostatnich.
Postizena je tedy schopnost planovani a dité neni schopné najit si adekvatni ¢innost pro
vyplInéni volného Casu. Vyhledava tak jednoduché stereotypni Cinnosti a za¢ina se tim
na prvni pohled odliSovat od svych vrstevnikd. Jedinci s PAS nedokazou standardné
pouzivat hracky a v jejich rukou jsou Casto nefunk¢ni. Stejné tak maji svlij okruh zajma
a 0 nové podnéty se nezajimaji. Na jak dlouho si danou véc autista oblibi, ¢i jak dlouho
mu vydrzi konkrétni repetitivni, stereotypni chovani, je vzdy individualni. Pokud je
¢innost preruSena, nebo je zvnéjSku patrnd snaha o zménu, nesetkdva se to u jedinct
s uspéchem. Velmi Casto reaguji kiikem, agresivnim chovanim a mohou mit az sebe

zranujici tendence. (Thorova, 2016, s. 119-120)

Stereotypni a repetitivni chovani se projevuje napiiklad kolébanim, ota¢enim celého
téla, placanim rukama, tleskanim a grimasovanim. Dale se doty¢ny upne na konkrétni
vzorec chovani nebo rutinni d¢j a snazi se jej neménit. V piipadé zaujeti nékterym
pfedmétem, napiiklad hrackou, se ¢asto upne jen na jeji konkrétni ¢ast. (Richman, 2008,
s. 9)

Pro lepsi predstavu o tomto chovani uvadi Thorova fadu ptikladt: Autisticky
chlapec se od Ctyf let zajimal o sifony. Jeho zajem byl extrémni a kamkoli pfiSel, ihned
se jal hledat umyvadlo, fadné ho celé prohlédl a kdyz naSel sifon, tak k velké ,,libosti‘
vSech, odmontoval vicko odpadu. Malokdy se stalo, ze by se mu to nepodafilo. Kdyz
mu bylo Sest, zacCal kreslit a jeho zajem se posunul na kresleni umyvadel. To mu
vydrzelo az do dvanacti let. Poté fascinace umyvadly vymizela. Jiny chlapec, ktery
Vv pfedSkolnim obdobi demontoval vSechna mozn4 néfadi, se s pfibyvajicim vékem
ptreorientoval na lepidla a zmrzliny. V deseti letech se jeho zdjem pfesunul na méfeni.
Ptemétuje upln€ vSechno, ale nejvice ho fascinuji svaly. Svého okoli se také na miry

neustale dotazuje. (Thorova, 2016, s. 120-121)
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1.4.2 Nespecifické variabilni rysy

, Symptomatika a zvlastni projevy deti s poruchou autistického spektra, které se
netykaji diagnostické triady stéZejnich oblasti, ale velmi casto se u lidi s poruchou
autistického spektra vyskytuji, nazyvame variabilnimi nespecifickymi rysy.“ (Thorova,
2016, s. 132) Mizeme sem zahrnout percepéni poruchy, jako napiiklad hypersenzibilitu
nebo hyposenzibilitu, rizné druhy fascinace, zrakového vniméni, sluchového vnimani,
chutové vniméni, ¢ichové vnimdani, dale pak vnimani hmatem a vniméni dotekda,
vnimani riznych vnitinich pocitii a v neposledni fad¢ je do percepénich poruch zahrnut
vestibularni systém zajist'ujici rovnovahu. Do nespecifickych variabilnich ryst patii
také odliSnost v motorickém vyvoji a projevech, emocni reaktivita, adaptabilita a

problémy v raznych oblastech chovani. (Thorova, 2016, s. 132)
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2  VYVOJDITETE S AUTISMEM

Obecné se ma za to, ze autismus je biologického ptivodu, a pravé biologickymi
faktory je ovlivnéna i Skala postizeni. Etiologie je i nadale pfedmétem mnoha vyzkumii.
Spolecnost jiz dosla k nazoru, Ze postizeni neni zptisobeno Spatnou vychovou rodicii, a
7e ji autismus nelze vyvolat. Nejedna se o détskou obranu proti nevhodné vychové. Za
vznikem postizeni stoji pravdépodobné celd tfada faktord. Mohou to byt genetické
dispozice, rizika spojena s graviditou a naslednym porodem, zcela neidentifikovatelné a

nam nezndmé mutace genetického plvodu a v neposledni fadé vlivy prostiedi.

(Richman, 2008, s. 11)

Kazdy jedinec, at’ uz trpi poruchou ¢i onemocnénim, nebo je zcela zdrav, se vyviji
naprosto individualné. Muzeme vytvaret kritéria, tabulky, grafy, hodnotit a méfit, ale
nikdy nenajdeme dv¢ zcela totozné identity. Richman uvadi: ,, I kdyz symptomy poruchy

se mohou podobat, kazdé dité s autismem je individualita. “ (Richman, 2008, s. 16)

Dobu, kdy dojde k odchyleni ve vyvoji a ze zdravého jedince se zacne vyvijet dité
autistické, neni zcela znamo. Predpokladd se, Ze pfi€in je vice. Velmi dulezité je
odhaleni primarnich pficin, které nejsou tak patrné. Sekundéarni a terciarni jevy jsou
mnohem prikaznéj$i a je nutno je od sebe odliSit. N&které studie uvadéji, Ze jednou
Z primarnich pficin autismu je velmi rané poSkozeni pravé se formulujiciho mozku. Je
to snejvétsi pravdépodobnosti zhruba okolo pétadvacatého dne vyvoje lidského

embrya, kdy dochazi k uzavteni neuralni trubice. (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 19)

Poruchy autistického spektra jsou zafazeny do vrozenych postizeni pervazivniho,
tedy vseprostupujiciho, charakteru. Je uvadéno, ze nejdulezitéjsi je vyvoj ditéte do péti
let a vpfipadé pozd¢jsi diagnostiky uz muizeme toto obdobi posuzovat pouze
retrospektivne. Zavéry jsou tak odsunuty do subjektivni roviny. Znovu je nutné mit na
pam¢éti, Zze vyvoj kazdého ditéte, a zvIasté ten rany, je velmi riznorody. Béhem prvniho
roku je v podstaté¢ nemozné poruchy autistického spektra diagnostikovat, jelikoz je
nutné, aby symptomy byly uz caste¢né rozvinuté. Pokud rodi¢ ¢i pediatr zaznamena
odli$nosti ve vyvoji, je dité bedlivé sledovano a ¢asto byva zprvu stanovena diagnoza
opozdéného vyvoje. Az do tficatého meésice veku, tedy jesté celé batoleci obdobi, byvaji

projevy autismu nekonzistentni. V tomto obdobi také nejcastéji dochdzi k vyvojovému
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regresu, a to nejen v oblasti feci, ale i v neverbalni komunikaci a socialnim chovani.

(Thorova, 2016, s. 59)

V ptedskolnim véku pak byvaji projevy autismu nejintenzivngjsi, a proto je tato
doba nejvhodnéjsi ke stanoveni diagndzy, ptipadné k jejimu ovéteni. Je dulezité dité,
které mélo byt jen podezieni na tuto poruchu, sledovat az do dospélosti, jelikoz PAS je

mozné diagnostikovat i v daleko pozd&jsim véku. (Thorova, 2016, s. 237)

Ptikladem je chlapec, kterému byly poruchy autistického spektra diagnostikovany az
po pfechodu na viceleté gymnézium, tedy ve dvandcti letech. Do té doby nebylo potieba
hledat odbornou pomoc, chlapec své povinnosti zvladal dobie, vyborné se ucil, jen
podle rodi¢i nemél mnoho kamaradii a nevyhledaval fyzicky kontakt. Piestup na
gymndzium byl spoustécim mechanismem pro vSechny bézné symptomy a trvalo cely
rok, nez se podaftilo chlapce stabilizovat, najit odborného asistenta a také skolu, kde by
mohl dal pokracovat ve studiu. Po patnacti mésicich adaptace zacal chlapec také mluvit
suciteli a pomalu navazovat kontakty se spoluzaky. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s.
26)
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3  VYCHOVAA VZDELANI DITETE S AUTISMEM

., Vychovavat dité s autismem je maraton, ne sprint. *“ (Schopler)

Vzhledem k tomu, Ze doposud neni a v nejblizsi dob¢ asi nebude vyvinut zadny 1€k
na autismus a neni zatim mozné ani ptedejit jeho vzniku, je stale nejefektivnéjs§im
zpusobem, jak postizeni zvladnout, specidlni vychovné-vzdélavaci program. Terapii je
cela tada, ale vSechny by mély usilovat o to, aby se autisticky jedinec dokazal co
nejvice zacClenit do spolecnosti. Pro zaky s poruchami autistického spektra je
nejdilezitési individualizace. Zasadni je, aby vSechny vychovné vzdéladvaci programy
obsahovaly jak slozku kognitivni, tedy zaméfenou na rozvoj schopnosti a dovednosti,
tak i slozku behavioralni, v ramci niZ je nutné snizit problémové chovani na co nejnizsi

moznou Cetnost. (Jelinkova, 2008, s. 90)
3.1 Rodina ditéte s autismem

Po ptekonani prvotniho Soku po sdéleni diagndzy je velmi dilezité, aby byli rodice
informovani pravdivé a realné€ o v§ech moznostech pomoci, terapie a intervence. Rodina
je nucena zcela pfebudovat dosavadni hodnoty. Kazdy rodi¢ se s novou situaci
vyrovnava jinak. VétSina rodin vSak situaci zvladne, dokdZe po zklidnéni emocnich
hladin pfijmout dit¢ takové jaké je, dojde Kk reorganizaci rodinnych vztahii a zafina

hledani optimalni cesty do budoucna. (Thorova, 2016, s. 429)

Idedlni je, pokud rodina zac¢ne se specidlni vyukovou péci co nejdiive, doporucuje se
bezprostiedné po stanoveni diagnozy. Bud’ tuto péci realizuji rodi¢e sami za pomoci a
konzultace odbornikti, nebo do rodiny dochazi soukromy ucitel ¢i asistent. Ten
s dité¢tem pracuje podle predem pevné strukturovaného programu, ktery je pro dité
vyhovujici. Je na misté, aby i domaci prostiedi bylo pevné dané, a aby vsichni ¢lenové
rodiny vyuzivali pro komunikaci s handicapovanym c¢lenem stejnou alternativni
komunikaci. Pedagog by se mé¢l vénovat nejen ditéti, ale v idealnim pfipadé celé rodiné.
Ta je vtomto piipadé nucena bez vyjimky respektovat potieby autistickych déti.
(Jelinkova, 2008, s. 73)
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Jestlize se terapie uskuteciiuje v domacim prostiedi, mize byt v n¢kterych piipadech
zadouci, aby ji prihlizel, pfipadné se ji aktivné zucastiloval také sourozenec postizeného
ditéte. Napiiklad pfi nacviku stéidani se ve hie. Poté, co je dovednost natrénovana
S terapeutem, je vhodné, zacit ji trénovat redln¢ se svymi blizkymi. (Johnson, 2020, s.

37)
3.1.1 Vztahy se sourozenci

Jestlize autistické dit¢ vyristd se zdravymi sourozenci, je to mnohdy velmi
prospésné. Vazby, které mezi sebou déti maji, vedou k interakcim a ke zlepSovani
socialnich vztahti obecné. Rodi¢e by meéli se zdravymi sourozenci o potiebach
postizeného mluvit zcela oteviené, a také by neméli na zdravé sourozence pievadet
zodpovédnost za hlidani ¢i v dospélosti starost 0 handicapovaného sourozence.

(Thorova, 2016, s. 438)

Piestoze neni mozné pienaset jakoukoli zodpovédnost ve vychové jedince
S postizenim na jeho sourozence, pozitivni vztahy mezi sourozenci velmi ulehcuji
zvladani béznych dennich situaci, a pfedev§im predstavuji podplirny systém béhem

celého Zivota. (Richman, 2006, s. 95)

S intaktnimi sourozenci je dulezité zachdzet pfi zasvécovani do situace rodinného
fungovani stejn¢, jako je zachdzeno s rodi¢i. Je nutné s nimi hovofit pfimo, vysvétlit
vhodnym zplsobem problematickou diagnozu jejich autistického sourozence. VSe musi
probihat umérné jejich véku. Jasné definovat hranice pro vSechny ¢leny domacnosti a
neopomijet potifeby zdravych jedinct v rodin€. Dulezitou oblasti vychovy a zdravych
vztahtl je pfijmout negativni reakce zdravého sourozence napiiklad na afektové chovani
jedince s autistickou poruchou. Déti, které netrpi poruchou jako jejich sourozenec, musi
veédét, ze je v potadku, kdyz jsou rady za své zdravi. Musi mit moznost vyjadfit svij
nazor a stejné tak se nesmi citit provinile za své ptfipadné pocity vzteku a naStvanosti na

chovani sourozence s postizenim. (Thorova, 2016, s. 438)

Pochopit chovani autistického sourozence, zvlasté v utlém véku, je nelehkou situaci.
Rodice, spolecné s tymem odbornikt starajicich se o autistického jedince a jeho rodinu,

jsou postaveni pted naro¢né situace, kdy je mnohdy nutné pracovat s emoc¢né vypjatymi
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situacemi. Je napiiklad potieba odstranit strach zdravého sourozence V piipadé, Ze
jedinec s poruchou autistického spektra trpi sebeposkozovanim, nebo kdyz je agresivni
nejen K sob¢, ale i k okoli. Intaktni sourozenci ¢asto fesi, zda se nemohou autismem
nakazit, nebo se o svého sourozence boji, aby neumiel. Tézce nesou, ze s nimi doty¢ny
nesdili hru a nezfidka na n¢& Zzarli, jelikoz mu rodie vénuji vice ¢asu nez jim.

(Richman, 2006, s. 96)
3.1.2 Obhajoba ditéte na verejnosti

Nécvik obhajoby ditéte neni ni¢im neobvyklym. Neobezndmené okoli ma sklony
interpretovat neobvyklé chovani autistického ditéte po svém. Pouzivaji vyrazy
upozoriiujici na nevychovanost a neptimérenosti v po¢inani doty¢ného. Tato osoceni
vychazi z nevédomosti a je nutné si uvédomit, ze nelibd reakce okoli, na mnohdy
opravdu piekvapivé chovani postizeného ditéte, je opravnéna. Dochazi k tomu
napiiklad v dopravnich prostfedcich, kdy dité nepusti sednout star$i osoby, sahé jim do
kabelky, nebo se jich nevhodné dotykd. Pokud mé u sebe doprovod ditéte zdravotni
prikazku, je vodné ji ukédzat se slovy, Ze dit€ trpi autismem, a at’ se na n¢j dotycny
nezlobi. Je nutné mit tuto reakce nacvi¢enou, zautomatizovanou, protoze dand chvile je
vzdy emo€né narocnd a jakakoli pfehnand reakce pak vyusti ve zbyte¢ny konflikt.

(Thorova, 2016, s. 439)

Na nepfijemné situace mezi vrstevniky musi byt pfipraven také zdravy sourozenec.
Stejné¢ jako se dospéli ocitaji v téZkych postavenich pod palbou radoby dobrych
doporuceni ostatnich lidi, tak i sourozenci ¢asto musi Celit posméchu vrstevnikd a
nepfijemnym narazkam. Plati obecné doporuceni, abychom s ditétem natrénovali
nepiijemné situace, ve kterych se kvili postizenému bratru ¢i sestie milZze ocitnout.

(Richman, 2006, s. 96-97)

Utajovani diagndzy, at’ uz v jakékoli situaci, neni vhodné. I kdyZz to velmi Casto neni
patrné na prvni pohled, diive ¢i pozdé€ji na sebe jedinec s poruchou autistick€ého spektra
nestandardnim chovanim upozorni, a celd rodina by se tak dostala do neptijemného
kolotoc¢e vysvétlovani. Je proto vhodné se na situace spojené s obhajobou postizeného
ditéte pripravit predem také za pomoci tymu odbornikt. (Barbera, Rasmussen, 2019, s.
178)
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3.1.3 Rodinna zatéz

Zatez pro rodinu je obrovska. S pfichodem postizeného ditéte je nevyhnutelné
zménit styl vychovy. Zabéhnuté potadky, ptipadné vytvotfeni novych zvyklosti, neni
vubec jednoduché. S postupujicim casem a s pribyvajicimi zkuSenostmi se nova
pravidla zautomatizuji. Nejvétsim problémem byva pfilis naroény komunikaéni styl,
ktery déti nejsou schopné pochopit, dale rodice Casto precenuji schopnosti svych déti,
nebo nevénuji dostateénou pozornost komunikaci v neverbalni roviné. (Thorova, 2016,

5. 440)

Je dolozeno, ze matky mentaln¢ opozdénych déti, nebo dokonce matky po ztraté
potomka, nepropadaji tolik tzkostem a depresivnim staviim, jako matky autistickych
déti. (Weiss in Thorova, 2016, s. 440) Thorova se shoduje s fadou autori na tom, Ze
k vyfeseni nejednoho problému a ke snizeni psychické zatéze rodi¢t vychovavajici déti
s poruchou autistického spektra, vyznamné prispivaji vyukové seminate, zvladani
nacviku funkéni komunikace, u€eni se pracovat s riznymi behavioralnimi technikami a
podobné. Je nutné, aby rodie pochopili podstatu poruchy z pohledu vyvojové
psychologie. (Thorova, 2016, s. 440)

3.2 Integrace déti s PAS v obdobi povinné $kolni dochazky

‘

Zilcher a Svoboda vyznam integrace vysvétluji jako: ,, Sceleni, ucelenti, sjednocent.*
(Zilcher, Svoboda, 2019, s. 23) O tom, jakého vzdélani dité¢ s PAS dosahne, rozhoduje
stupeit mentalniho postizeni, mira symptomatiky, nerovhomérnost vyvojoveého profilu,
pfidruzené poruchy, a Vv neposledni fad€ problémové chovani, jeho sila a Cetnost.
(Cadilova, Zampachové, 2008, s. 162) V sou¢asné dobé& je vzdélavani jedinci s PAS
legislativné ukotveno ve Skolském zakong, tedy v Zakon¢ €. 561/2004Sb., a ve vyhlasce

27/2016Sb. o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych.

Pravo vzdélavat se maji v Ceské republice viechny déti s diagnézou autismus.
Mohou jako zdravé déti navstévovat Skolu, ktera je schopna zajistit vhodnou vyuku
k idealnimu rozvoji ditéte. (Pipekova, 2006, s. 316) Vek, kdy déti do skolniho zatizeni
nastoupi, je dan aktudlnim stavem jejich vyvoje. Odklad Skolni dochdzky je

konzultovan s poradenskymi zafizenimi. Rozhoduje o ném krom¢ aktualniho stavu
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ditéte také edukacni program v aktualnim i budoucim zafizeni, které bude dit¢

navs$tévovat. (Thorova, 2016, s. 378)

Jedinci s PAS jsou mezi vrstevniky velmi specifickou skupinou. Aby se Gspé$né
zaclenili, at’ uz mezi zcela zdravé zaky, nebo mezi zaky se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami, je nutné kromé¢ vyuzivani kompenzacnich pomicek i svédomité dodrzovani
individualniho planu a formaln¢ upravenych podminek pro vzdélavani, a dale pracovat
S témito détmi i mimo vyuCovaci hodiny. (Bittmannova, Bittman, 2017, s. 56) Aby
autist¢ mohli dosdhnout pokrokli pii vzdélavani, je nutnd spoluprice pedagogt,

logopedu, psychologt, 1ékafi a socialnich pracovnikd. (Jelinkova, 2008, s. 75)

Integrace v bézné zakladni Skole musi byt dopiedu dobie promyslena, je nutno
vytvofit pro zaka vhodné prostfedi, proskolit pedagoga a idedln¢ zajistit pomocného
vychovatele Ci asistenta pedagoga. Neméné zasadni je také v€asné seznameni spoluzakt
a jejich rodic¢t s tim, ze do tfidy nastoupi dit¢ s PAS a jak s nim komunikovat. Diky
témto opatfenim je mozné piedejit mnoha problém v budoucnosti, ptedevsim sikané. Ta
byva pravé u autistickych déti Castym problémem pravé pro jejich neschopnost

komunikace. (Thorova, 2016, s. 380)

Specialni zékladni $kola ¢i tfida je urCena pro déti, pro které vzhledem k jejich
poruse neni prostiedi bézné zakladni Skoly vhodné. Divodem mize byt snizeny
intelekt, mira frustratni tolerance, pfitomnost hyperaktivity, vysoka frekvence
extrémnich emocnich reakei, problémové chovani, malo rozvinuté feCové schopnosti a
mnoho dal$iho. Vzdy je dileZité spolupracovat s poradenskymi zafizenimi. (Thorova,
2016, s. 380)

V soucasné dobé také v Ceské republice funguje nékolik desitek tiid pti zakladnich
Skolach ¢i zakladnich Skoléach specialnich, které maji strukturovany program vzdélavani
zaméfeny na principu behaviordlni modifikace. Je to tedy specifikace pro déti

s poruchami autistického spektra. (Thorova, 2016, s. 379)
3.3 Uloha pedagoga, asistenta
Uloha pedagoga pii intervenci handicepovanych déti je zasadni. Prace s témito

détmi je zcela odlisna od vyuky zdravych déti a je nutno pfistupovat k témto jedincim
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individualné. | kvalitni ucitel zdravych déti mize v tomto ptipad¢é naprosto selhat. Je
proto nutné, aby si v piipad¢, Ze bude vyucovat déti s poruchami autistického spektra,
doplnil v tomto ohledu vzdélani a prosel Skolenimi. Pedagog se musi starat o to, aby
integrované dit¢ bylo v hodinach aktivni, aby nebylo pfitomné jen fyzicky, ale také
psychicky. Velmi ptinosny je kontakt vyucujiciho se specialnim pedagogem, ktery

s nim jeho kroky ve vyuce pravidelné konzultuje. (Jelinkova, 2008, s. 89)

Vosmik a Bélohlavkova pisi k naplni prace asistenta pedagoga toto: ,,Je v mnoha
ohledech nezbytnou podminkou uspésné individualni integrace, a to alespon v pocatcich
studia. Jednim z cilu integrace je adaptace studenta na bézny Zivot, proto se ma uloha
asistenta postupné snizovat. Nelze viak odhadnout, jak dlouho bude student asistenta
potiebovat.* (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 99)
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4  APLIKOVANA BEHAVIORALNI ANALYZA
4.1 Historicky vyvoj

Kofeny této védecké metody jsou ve Spojenych statech. Prestoze se mize zdat, Ze se
jedna o novou prevratnou metodu, neni tomu tak. Mezinarodni asociace behavioralni
analyzy vznikla v roce 1974 pod nazvem Midwest Association for Behavior Analysis,

tedy Asociace pro behavioralni analyzu Stiedozapadu. (Kearney, 2015, s. 24)

O tom, kdo jako prvni pouzil termin ABA k oznaceni metody behavioralni terapie,
se dodnes vedou dohady. Jedni se domnivaji, ze termin ABA poprvé pouzil Ullman
Krasner v publikaci Case Studies in Behavior Modification v roce 1956. Druzi zase
tvrdi, Ze pojem ABA zavedl zakladatel a $éfredaktor periodika Journal of Applied
Behavior Analysis , které vychazi od roku 1968. Wolf pravé diky ABA principum, které
aplikoval v détskych 1é¢ebné-vzdélavacich programech, vesel do podvédomi lidi, a to
nejen v odbornych kruzich. Jeho projekt je znam jako Jalovcova zahrada a byl
realizovan v Kansas City v Kansasu. (Kearney, 2015, s. 24)

Kearney vSak uvadi, ze: ,,ABA je zaloZena na prdci vynikajiciho amerického
psychologa B. F. Skinnera.* (Keraney, 2015, s. 24) Metoda vyuziva védeckych zavért
o ovlivilovani chovani, kterymi se zabyval pravé Burrhus Frederic Skinner. Tento
1écebny smér vychazi z tvrzeni, Ze se jedna o neurologicky podminénou poruchu a je
nutné pro kazdého klienta pfipravit naprosto individualni 1écebny postup. (Richman,
2008, s. 15)

4.2 Charakteristika Aplikované behavioralni analyzy

Aplikovana behavioralni analyza je oznacovana zkratkou ABA a snazi se predev§im
posilovat zmény chovani. Naucit postizeného vhodnému chovani pro danu situaci a

doufa, Ze se toto nauc¢ené chovani bude v budoucnu projevovat co nejéastéji. (Johnson,
2020, s. 55)

ABA ma tii zékladni pilife. Prvnim pravidlem terapie je, Ze cilové chovani, jez se
snazime postizené¢ho naucit, by mélo mit opodstatnéni a vyuziti v realném zivoté (tj.

aplikovana cast). Druhym pravidlem je to, Ze pracujeme s realnym, méfitelnym a

29



pozorovatelnym projevem. Nemame pied sebou jen abstraktni diagnozu, ale redlného
Clovéka. VsSechny postupy, které terapie vyuzivd, maji svij zéklad ve védecky
ovétenych principech. Treti pravidlo se tyka postupti pii intervencich. Jednotlivé kroky
terapie maji zéklady ve shromazd’ovanych datech a jejich pomoci mizeme pochopit,
jaky je vliv dané terapie v konkrétnim ptipadé. Mnohdy se také stane, Ze nemusi mit
vliv viibec zadny. Zakladem tuspéchu terapie je z4jem terapeuta zhodnotit, jaké chovani
ma byt upraveno, co je spoustécem Spatnych navykt, co pied nimi nésleduje a téz co se

déje potom. (Kearney, 2015, s. 23)

Pti vychové déti sautismem klademe diiraz na to, aby terapie zacala Vv
co nejrangjSim véku. ABA metoda klade diraz na dovednosti kazdodenniho Zivota. Je
ziejme, Ze dit€ nezavislé v Zivoté daleko 1épe uspéje nez dité zavislé na péci druhé
osoby. Samostatnost zvySujeme nacvikem dennich rutin jako je naptiklad zdravy
spankovy navyk, funk¢ni uzivani toalety a socidlnich zafizeni, stravovaci rezim a navyk

stolovani, samostatnost v oblékani a podobné. (Richman, 2008, s. 57-58)
4.3 Zakladni pojmy Aplikované behavioralni analyzy
4.3.1 ABC format

Uceni probiha postupnymi kroky. Je nutné si uvédomit, Ze chovani mizeme
pravoplatné nazyvat védou. ABA je tedy véda, kterda ndm poméha konkrétni chovani
pfeméiovat. Veskeré chovani se uskutecniuje na jednom principu a sklada se ze tii casti.

(Barbera, Rasmussen, 2019, s. 21-22)

Potadi je nasledujici: stimul, chovani, nasledek. Format ABC popisuje tento
zakladni vzorec. Pismeno A znamena antencedent ¢ili podnét, konkrétni stimul startujici
chovani. Pismeno B vychazi ze slova behavior (chovani) a oznacuje dané, urcité
chovani. A nakonec pismeno C oznacuje consequence Cili stav, ktery nasleduje po
chovani. Hlavnim ukolem ABC formatu je dané chovani rozkli¢ovat a je vhodné jej
vyuzivat nejen pti feSeni problémového chovani, ale i pfi ufeni a ziskédvani novych
dovednosti. V ramci vyuzivani ABA terapie je vzdy kladen diraz na pozitivni chovani.

Pouzivame pojmy jako posileni, vyhasinani a potrestani. (Johnson, 2020, s. 62)
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Format ABC mtze mit bud’ pozitivni, nebo negativni charakter. Jednoduchym
ptikladem pozitivni trojclenné posloupnosti je bézna situace, kdy dité pozadame, aby
svij prst dalo na nos - to je antecedent (A). Dotyéné dité si sahne na nos, to je kyzené
chovani (B) a dostane suSenku, to je nasledek (C). Negativnim piikladem je, kdyz dité
pozadame o slozeni puzzle (A), dité se zacne vztekat (B) a nasleduje reakce rodice,
ktery netrva na slozeni puzzle a ditéti fekne, Ze vidi, Ze na t0 momentaln¢ neni vhodny
¢as (C). Na zaklad¢ téchto zkuSenosti je velmi pravdépodobné, Ze dité bude preferovat

situace s pozitivni posloupnosti. (Barbera, Rasmussen, 2019, s. 22)

Zakladem pro zacatek praktikovani terapie je nashromazdit potiebné mnozstvi dat o
chovani konkrétniho ditéte. Vhodné je zacit vybérem zprvu tfeba jen dvou typt
chovani, které rodice nejvice trapi. Byva to nejcastéji néjaky projev nespokojenosti,
jako je kiik, fyzické projevy typu kousani, kopani, hdzeni a podobné. Pro ptehlednost je
nevhodnéjsi vytvoftit tabulku, kde po nékolik dni bude zaznamenavano, kdy presné
k onomu chovani dochazelo. Tak bude pro zaatek stanovena hodnota, na které bude
terapie zacinat. Velmi dualeZitou hodnotou, kterd ztéto tabulky vyplyva, je rizikova
denni doba, kdy se nezaddouci chovani objevuje nejcastéji. MizZzeme tak stanovit méné

problematické a vice problematické casti dne. (Barbera, Rasmussen, 2019, s. 35)

Poté, co je sbér dat hotov a zacne intervence, se pouzivaji stale totozné metody, jaké
byly pouzity u sbéru. To pomdha k efektivnimu monitorovani a objektivnimu
vyhodnoceni zapocaté intervence. UZite¢né jsou také nahodné sbéry. Ty mohou pomoci

naptiklad u sledovani znamek relapsu. (Kearney, 2015, s. 76)
4.3.2 Posileni

Posileni fadime mezi nésledky. VSechny déti, zdravé i handicepované, reaguji na
odmény za své chovani kladn€. Pravé odmény oznacujeme za posileni. Je t0 S nejvetsi
pravdépodobnosti to nejefektivnéjsi, O nam mize u déti s autismem pii vyuce pomoci.
Na samém pocatku je dilezité zjistit, co je pro konkrétni dité¢ silnym posilenim. Stéle je
nutné sledovat, zda se individualni posileni ze dne na den nezménilo. (Barbera,

Rasmussen, 2019, s. 64)
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Posileni délime na pozitivni a negativni. Do pozitivniho posileni fadime takové
posileni, které nasleduje ihned po chovani. Naptiklad dité si srovna hracky, a tak se
muze podivat na televizi na potad, ktery ma rado. Je zde velka Sance, Ze si pristé opét
uklidi své hracky. Jeho jednani bylo pozitivné posileno odménou ve formé dovoleni
divat se na televizi. Mezi tato pozitivni posileni miizeme fadit naptiklad pochutiny, jako
jsou susenky, sladké napoje nebo ¢okolada. Dale to mohou byt materialni podnéty
napiiklad oblibend panenka, auti¢ko, hracka. Pozitivnim stimulem ale muaze byt i
verbalni pochvala, fici doty¢nému, jak je dobry, jak vSe zvladl na jednicku, a ze odvedl
dobrou praci. Nebo jej muzeme stimulovat socialné poplacanim, pohlazenim,
posimranim, zazpivanim mu pisni¢ky a podobn¢é. Mnohdy musi terapeut vysledovat, co
je pro dité posilovacim podnétem, protoze rodice sprdvnou prioritu neznaji. Aby méla
odména posilujici funkci, musi nasledovat ihned po Zadoucim chovani. (Richman, 2008,

s. 20).

Negativni posileni nesmime zaménovat za trest. K této chyb¢ velmi ¢asto dochazi.
Stejné jako pozitivni posileni, tak i to negativni zvySuje a upeviuje etnost konkrétniho
chovani. Jednoduchym piikladem negativniho posileni, se kterym se vétsina lidi setkala,
je systém bezpec¢nostnich past v automobilech. Pokud usednete do vozu a nepfipoutate
se, spusti se nepfijemny alarm. Nepiijemné piskani je ukonceno zapnutim pasd, tedy
splnénim podminky a motoristé mohou pokracovat v jizdé. Chovani motoristii ohledné
zapinani past bylo negativné posileno. (Kearney, 2015, s. 51) Jednodu$e muzeme
shrnout, Ze negativni posilovani je ¢innost, pfi niZ odstranime nepiijemny a nezadouci

podnét, a to ihned po zadoucim chovani. (Richman, 2008, s. 21)

Diferencialni neboli rozdilné posileni se uziva pfi nejtézSich ukolech, naptiklad pti
tréninku uziti toalety. Podle stupné obtiZnosti je volena také odména. (Richman, 2008,
s. 21)

4.3.3 Vyhasinani

Proces vyhasinani je obdobi, kdy je ustupovano od diive posilovaného chovani a
jeho Cetnost se tak snizuje. Je to mnohdy ndrocné a ne vzdy se proces podaii dokonit.
Vyhasinani musi byt provadéno naprosto precizné. Jednoduchym piikladem je dite,

které leze na vysokou polici, jelikoZ rodi¢e tam schovavaji pochutiny. Kdyz je na urcity
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Cas pfestanou rodi¢e kupovat, dit¢ nebude uz mit divod na police 1ézt, jelikoz jeho
chovani nebude posileno dosazenou dobrotou. Béhem této cesty vSak nastavaji vypjaté
situace, kdy se dité vzteka, protoZze najednou nedosdhlo kyzeného. Toto chovani

nazyvame vyhasinaci vybuch. (Johnson, 2020, s. 66)
434 Trest

»PFi trestu po nezdadoucim chovani bezprostredné nasleduje zavedeni obvykle
neprijemnych nasledkii, coz vede ke sniZeni vyskytu chovani, jez mu bezprostredné

predchazelo.” (Kearney, 2008, s. 54)
4.3.5 Diskriminaéni stimul

Je to v zasad¢é kazda situace, na niz dit¢ reaguje specialné. Pfikladem mize byt
bézny tkol, naptiklad obléknout si bundu. Je mnoho variant diskriminacnich stimuld.
Vizudlni, kde vyuZzivame obrazky, pismo, gesta, vyrazy obliceje, jiz zminéné verbalni
stimuly a dal$i. Musime pfedevs§im instrukci jasné a konkrétné vymezit, méla by to byt
kratka véta, bez zbyteénych slov, naptiklad prave: Oblékni si bundu. (Richman, 2008, s.
19)

4.4 Verbalni chovani (VB-ABA)

K tomu, aby jedinec v soucasné dob¢é mohl fungovat samostatné a spliioval cile
normovaného chovani, predpoklada se zvladnuti verbalniho chovani, verbalni
komunikace. Bez osvojeni této dovednosti je dotycny vyfazen na okraj spolecnosti a
odkazan na pomoc druhych. Vzniklé situace jsou emo¢né naro¢né pro obé strany, a tak

je o to dulezitéjsi jakkoli postizené osoby vzdé¢lavat ve verbalnim chovani.

Jednim z n€kolika piistupi aplikované behavioralni analyzy je princip VB-ABA.
Jedna se predevsim o intervenci v oblasti komunikace, kdy se stale pIn¢ dba na vSechny

principy ABA terapie. (Sunberg, 2008, s. 1)

Verbalni neboli slovni komunikace je vzdy doprovéazena neverbalni komunikaci.
Mezi verbalni projevy zarazujeme jak mluvené slovo, tak i psany zaznam. Socidlni

vztahy jsou piimo zavislé na schopnosti uzivat jazykové vymény ve vSech jejich
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formach. Pouzivani feci neni vrozena schopnost a stejné jako jinym dovednostem i feci
je nutné se naucit. (Klenkova, 2019, s. 27) Konkrétn¢ Klenkova pise, ze jazyk je
,soustava zvukovych a druhotnych dorozumivacich prostredku znakové povahy,
schopna vyjadrit veskeré védeni a predstavy cloveka o svété a jeho vlastni vnitini

prozitky. “ (Klenkova, 2019, s. 27)

B. F. Skinner byl prvnim, ktery pojem verbalni chovani upfesnil ve stejnojmenné
publikaci Verbalni chovani z roku 1957. Zabyval se pfedev§im mozZnostmi rozvoje
jazyka v konkrétnich prostfedich. Rozdé€lil komunikaci na prvni skupinu zahrnujici
zcela konkrétni chovani mluv¢iho a do druhé skupiny zahrnul chovéani posluchace.

(Skinner, 1957, s. 2-7)
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PRAKTICKA CAST

5 METODOLOGIE

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda je metoda Aplikované behavioralni analyzy
realizovana v domacim prostfedi v kombinaci srealizaci v dopolednim $kolnim
programu ve specialni zakladni Skole za ucasti terapeuta efektivni v oblasti vychovy a

vzdélavani u déti s PAS. Vzhledem k charakteru tématu byl zvolen kvalitativni vyzkum.

Kvalitativni vyzkum se snazi pochopit lidské jednani a zkuSenosti a ziskat detailni
informace o zkoumanych jevech. V konkrétnich ptipadovych studiich pozorovatel
pronikda do sloZitosti zkoumaného problému. Zadouci je zvolit vice nez jednu
kazuistiku. Mezi necastéjsi metody ziskavani dat patii rozhovory, diskuse a pozorovani.
Vhodné je pouzit také nejriiznéjsi druhy dokumentl a piipadné audiovizudlni materidly.

(Priicha, 2009, s. 820)
5.2 Pouzité metody

Pozorovani

Vyzkumnik se snazi co nejvice splynout s prostiedim respondenta, nijak
nevybocovat a tichym pozorovanim zjistit co nejvice informaci o prostiedi, chovani a

V tomto pripadé o vzdélavani daného jedince. (Pricha, 2009, s. 821)
Piipadova studie — hodnotici manual VB-MAPP

Ptipadovéd studie umoziiuje velmi podrobny popis kontextu a procesi dané¢ho

ptipadu. Vyzkumné otazky umoziuje prozkoumat do hloubky. (Prucha, 2009, s. 820)

V ramci piipadovych studii zde bude ukazan pokrok pii vychové a vzdélavani
pomoci hodnoticiho manualu VB-MAPP. Vyuzit je Verbal Behavior Milestones
Assessment and Placement Program (Sundberg, 2008), jehoz zakladem jsou poznatky
aplikované behavioralni analyzy. Sunberg neopomina dulezitost Skinnerovy analyzy

verbalniho chovani z roku 1957.
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VB-MAPP je velmi podrobné zpracovany manudl, jehoz prostfednictvim je mozné

identifikovat silné a slabé stranky zaka Vv né€kolika konkrétnich oblastech vyvoje

dovednosti. Vyuzivano je bodového systému, kdy je udélen 1 bod za plné zvladnutou

dovednost anebo 0,5 bodu za jeji caste¢né zvladnuti. V tomto hodnoceni jsou

srovnavany typické dovednosti handicapovaného ditéte vzdélavaného programem ABA

v daném vékovém rozmezi. VB-MAPP je slozeno z vice ¢asti:

© © N o g b

11.

12.
13.
14.
15.
16.

Mand (Dité si zada o oblibené jidlo/predmét/aktivitu/informaci nebo zada o
odstranéni nepiijemné véci ¢i udalosti.).

Takt (Dité€ popisuje piitomny predmét, vlastnost nebo situaci.).

Dovednost posluchace (Dité reaguje na to, co sly$i, napt. nasleduje instrukei,
odpovi na otazku. Jedna se 0 receptivni slozku feci.).

Dovednost posluchace roztadit pifedmét podle funkce, znaku/rysu a kategorie.
Vizualni percepce a schopnost prifazovat ke vzoru.

Motoricka imitace (imitace jemné a hrubé motoriky a imitace s pfedmétem).
Verbalni imitace (opakovani fonémd, slov).

Voln4 hra.

Socialni dovednosti.

Spontanni vokalizace.

Intraverbaly (schopnost mluvit o vécech/udéalostech, které nejsou vidét, nebo
schopnost odpovidat na otazky ¢i vést konverzaci).

Lingvisticka slozka feci.

Dovednosti nutné pro skupinovou vyuku.

Matematika (pfed-akademické dovednosti).

Psani (ptfed-akademické dovednosti).

Cteni (pfed-akademické dovednosti).

Zasadni je zde hodnoceni milnikli ve vyvoji, celkem jich je 170. Podstatné je

rozdéleni do tfi Grovni, jeZ odpovidaji schopnostem typického jedince v daném véku.

Prvni kategorie hodnoti dovednosti u typického ditéte do 18. mésicii veéku, druha

kategorie u déti mezi 18. a 30. mésicem a ve teti urovni se hodnoti dovednosti pro veék
mezi 30. a 48. mésici. (Sunberg, 2008, s. 1-2)
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6 KAZUISTIKY

Respondenti jsou vzdélavani ABA programem a hodnoceni podle kritérii VB-
MAPP, podle kterych také je posuzovéana uspésnost v jejich vzdélavani a vychové za

stanoveny ¢as podle cili individuéalniho vzd€lavaciho planu.
6.1 Kazuistika respondenta ¢. 1

Respondent €. 1, 10 let, diagndza: atypicky autismus
6.1.1 Rodinna anamnéza

Respondent zije v uplné rodin¢ se dvéma sestrami ve véku sedm a ¢étyfi roky. Je
prvorozeny. Otec i matka maji vysokoskolské vzdélani. Otec je zubaf a matka je
v domécnosti, jelikoz pecuje o vSechny tii déti. Stale si vSak zvySuje vzdélani ohledné
ABA terapie, vzhledem Kk synovu postiZzeni, aby byla v pifipadé¢ vypadku jakékoli
pomoci odbornych terapeutli schopna plné€ je nahradit a syn tak nestagnoval ve svém

rozvoji.

Rodina bydli ve Stiedo¢eském kraji pobliz hlavniho mésta v rodinném domé, ktery
je dostate¢né velky, aby zde mohla probihat terapie, a kazdy ¢len rodiny mél potiebné
soukromi. Pfilehla zahrada téz nabizi mnozstvi prostoru nejen k posilovani pohybovych

dovednosti u zkoumaného jedince, ale je 1 mistem relaxace a zklidnéni.
6.1.2 Osobni anamnéza

Respondent se narodil z fyziologického bezproblémového téhotenstvi. Jednalo se
celkoveé o druhé t€hotenstvi matky. Prvni bylo ukon¢eno samovolnym potratem. Toto
obavami ze strany matky o jeho hladky pribéh vzhledem k prodélané zkuSenosti
samovolného potratu. Porod bez komplikaci, apquar skore 10-10-10. Dotycny byl
kojeny do tfinacti mésici. Prvni znamky odlisného vyvoje zaznamenala matka
v sedmém mésici véku. V porovnani s ostatnimi kojenci byl respondent v tuto dobu jiz

ve svém vyvoji opozden.
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Jednim z prvnich krokd ke zlepSeni jeho stavu zacala matka intenzivné cviCit
s ditétem Vojtovu metodu jesté pred prvnimi narozeninami. Zacal byt tedy intenzivné
sledovan ve VFN Motol na Klinice détského a dorostového lékatstvi a v Ustavu
dédi¢nych metabolickych poruch. Po dlouh¢ fad¢ vysetieni byla v Sesti letech stanovena
diagnoza: nebalancovana chromozomova piestavba, poruchy metabolismu, opozdény
psychomotoricky vyvoj, vyrazny pohybovy neklid, vykyvy pozornosti a expresivni
dysfazie.

V nasledujicich letech absolvoval fadu vysetteni, stale byl bedlivé sledovan 1ékati,
terapeuty i rodici. Definitivni diagnoéza byla stanovena v roce 2019 ve VSeobecné
fakultni nemocni v Praze v Ustavu dédi¢nych a metabolickych poruch. Respondent &.1

tedy trpi atypickym autismem s intelektudlni nedostatecnosti.
6.1.3 Skolni anamnéza

Ve c¢tyrech letech zacal doty¢ny S osobni asistentkou navstévovat dopoledni
Skolkovy program pfi Domu déti a mladeze. V Sesti letech integrovan do bézné
matefské Skoly v blizké obci, kde podporu hocha zajistovala asistentka pedagoga.

Nasledovaly dva odklady $kolni dochazky, kdy byl stale ve zminéné matetské Skole.

Pted nastupem povinné Skolni dochazky se rodice usnesli, ze dité¢ budou vzdélavat
podle VB-ABA. To bylo vroce 2018, bylo tedy provedeno prvni testovani ABA
konzultantkou, ktera vypracovala vzdé€lavaci cile, jez daly zaklad individudlnimu

vzdélavacimu planu.

Nastup na zakladni Skolu specialni v pfilehlém méstecku absolvoval po odkladech
v deviti letech. Ve skole nejdiive pobyval dva dny v tydnu s asistenci ABA terapeutky a
zaClenoval se do béZzného provozu Skoly. Zbylé tfi dny v tydnu byl v domacim

vzdélavani s ABA terapeutkou, které odpovidalo intenzivnimu vzdélavani dle metod
ABA.

V obdobi distan¢niho vzdélavani (uzavieni Skol z divodu pandemie Covid-19)
vzdélavani nepierusil. Terapeutka ABA programu jej dochéazela vyucovat do doméciho
prostiedi, kde za dodrZzeni vSech hygienickych nafizenich, pokracovala vyuka kazdy

v$edni den od 8.30 do 12.00 hodin.
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V soucasné dobé¢ stale navstévuje tu samou zakladni skolu specialni a pokracuje u
néj vzdélavani ABA terapeutkou, asistentkou a matkou. Mimoto dochazi jednou za
¢trnact dni na logopedii a po ptil roce absolvuje na Vysociné tydenni hipoterapeuticky

program.
6.1.4 Interven¢ni postupy individualniho vzdélavaciho planu

Doporucené intervenéni postupy K efektivnimu uéeni, ke zvyseni hodnoty posileni a

sniZzeni hodnoty Uniku:

- Pouzivani riznych instrukci a jejich variant.

- Stiidani jednoduchych a tézsich pozadavku v rozvrhu 80:20.

- Uceni metodou bezchybného uceni s vyuzitim procedury k opravé chyby.

- Uceni s nizkou variabilni mirou posileni.

- Pfi preruseni zéka béhem upiednostiiované Cinnosti a pii pozadavku na piechod
na mén¢ atraktivni aktivitu pouzijeme piislib posileni. To znamend, ze pozadavek
na pfechod prezentujeme zaroven s ptislibenym posilenim. Pokud zak splni
pozadavek k pfechodu, tak hned poskytneme posileni.

- PouZivani pokynu ,,pfiprav ruce* ke zklidnéni rukou.

- PouZivani variabilniho rozvrhu posileni a ménime jejich typ, abychom udrZeli

hodnotu posileni vysokou.
6.1.5 Cile individualniho vzdélavaciho planu

Cile IVP jsou navrZzeny pro respondenta na zdklad¢ jeho individudlnich
vzdéelavacich potieb a osobnich dispozic. Vypracovavaji se na nésledujicich Sest mésicti

a vychazeji ze stavajicich propozic o vzdélavani a vychové terapii ABA.
6.1.6 Hodnoceni soucasné irovné dosazenych dovednosti dle VB-MAPP

Testovani, zda respondent dosahl na stanovené cile IVP bylo provadéno béhem
dopoledniho programu s ABA terapeutkou a bylo vélenéno do prace u stolku. Aktivity
Vv ptirozeném prostiedi a nékteré kategorie jako socialni chovani, chovani ve skupin¢ a

mezi vrstevniky, byly testovany v pfirozeném prostiedi specialni skoly.
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Na zéakladé osobni pfitomnosti na testovani, bylo mozné vypozorovat zakovy
preference. Jednoznacné mezi né patii slané a sladké pochutiny. Dale také zvukové
hracky, moznost skladat puzzle, malovani fixami a vodni omalovanky. Velmi dobie
také funguji dopravni prostiedky, tunely, ale i tablet, herni aplikace nebo videa

S pohadkami.
Zadosti (Mand)

Respondent mé splnéno 10 milnikii v této oblasti a je tedy na konci 2. Grovné,
odpovida tedy véku 30. mésici. Béhem ptl hodiny vyslovi vice nez 15 riiznorodych
mandul. O nékteré véci si fika dvouslovné, napiiklad auto-jefab, koleje-opravit, malovat

— Stétce).
Popis (Takt)

V taktech doty¢ny splnil téméf vSechny milniky z 1. a 2. irovné, odpovida tedy 30.
mésicim véku. DokéZe pojmenovat vice nez 200 véci. Usp&iné pojmenuje vic nez pét
predvadeénych ¢innosti a samostatné pojmenovava 1 ¢innosti, které¢ sam déla. Naptiklad

Hutika®, ,,couva“.
Receptivni reakce

Jedna se o schopnost posluchace reagovat na vysloveny pokyn a zde posluchac
splnil téméf 2. uroven, odpovidad tedy 30. mésicim vé&ku. V knize nebo prostiedi
rozpozna pies 250 véci, které zatim nebyly uceny. Naucil se je z ptirozen¢ho prostiedi.
Dovede v kontextu reagovat na 30 dvouslovnych instrukci. Naptiklad: zavti okno, uklid’

krabici, poloz na stil, podej 1zici.
Vizualni vnimani

Tato dovednost, pfifazovani ke vzoru, je respondentovou silnou strankou. Zde ma
naplnéno 14 milniki z 15 a odpovida tak 3. Grovni a véku 48. mésici. Dokaze se
spontanné zapojit do vytvarné ¢innosti s nékterym dospélym a imitovat jeho kroky.
Spontann¢ se naucil rozpoznavat nové barvy (fialova, rizova) a sklada puzzle o

vvvvvv

navodu.
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Hra

V oblasti hry je zaznamenan nejvétsi posun. Respondent ma splnéno 14 milnika
Z 15 a dosahl tak urovné 3, odpovida tedy 48 mésicim veéku. Dokaze si samostatné hrat
nebo vybarvovat omalovanky po dobu vice jak 10 minut bez asistence dospélé osoby a
bez posileni. Do hry zapojuje stile nové prvky z pfirozené¢ho prostiedi, zejména pro

stavbu tunelt. Naptiklad vyuziva ke stavbé klobouky.
Socialni dovednosti

Respondent ma zde splnéno 6 milnikl z 15 a je tak na zacatku 2. Grovné, odpovida
véku 18-30 mésicti. Béhem ptlhodinového pozorovani ve Skolnim prostredi dvakrat

iniciuje interakci s vrstevnikem a dovede spontanné imitovat vrstevnika u hry.
Motoricka imitace

V imitaci ma doty¢ny naplnéno 8,5 milniki z 10 a nachazi se ve 2. urovni.
Odpovida tak v€ku 18-30 mésicli. Zacind spontdnné imitovat dospélé 1 vrstevniky
Vv pfirozeném prostiedi, a to pii hie, ve vytvarnych ¢innostech i pfi domacich pracich,

jako je naptiklad ptiprava ptibort k obédu.
Verbalni imitace (Echo)

Echoické dovednosti byly testovany poprvé. Respondent dosahl 5,5 milniku z 10 a
nachdzi se tak na zacatku 2. urovné, odpovida tedy veéku 18. mésicti. Dovede opakovat
dvouslabi¢na slova, v nichz je kombinace slabik se zménou v samohlasce, souhlasce
nebo oboji, vyslovuje dvojhlasky au a ou, zvlada otevienou a zavienou slabiku na konci
slova. Ma problémy s artikulaci nékterych konkrétnich slov a vyslovovanim dvou

souhlasek za sebou (8k, nk) a nékterych souhlasek na konci slova.
Spontanni vokalizace

V této oblasti bylo splnéno 5,5 milnikli na urovni jedna a dosazeno tak bylo vSech
milnikti v dané oblasti. Respondent spontanné¢ pouzije za 30 minut vice nez patnact slov

se spravnym rytmem a intonaci.
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Reakce posluchace dle funkce vlastnosti a kategorie

Zde se respondent viibec neposunul a stale zlstava na arovni véku 30. mésict, tedy
na 2. arovni. Pro dosaZeni dalSich milniki zatim nema dostatek dovednosti v oblasti

taktl, které by se daly receptivné vyuzit.
Intraverbalni dovednosti

V této oblasti také nedosahl zadného nového milniku a stagnace je na druhé arovni,
tj. ve v€ku 18-30 mésici. Postupné rozsifuje slovni zasobu zejména v oblasti
dopravnich prosttedkli v§eho druhu a také v pojmenovani zvifat (intraverbaly na otazky
jak déla nebo co ji). K dosazeni dalSich milnikd zatim nema potfebné dovednosti —

nema v repertoaru funkéni intraverbaly a teprve se je u¢i chapat.
Dovednosti pro skupinovou vyuku

Zde respondent dosahl poloviny milnikti na 2. tirovni a prvni milnik ve 3. Grovni. Se
slovni dopomoci asistenta zvlada piesuny ve skole i zakladni hygienu jako je umyti
rukou po pouziti toalety. Vice skupinovych dovednosti nebylo mozné otestovat

V zadném Zz prostiedi.
Lingvistické dovednosti

Celkova aktivni slovni zasoba je vice nez 300 slov, denné¢ pouZzije vice nez deset
dvouslovnych spojeni a u nékterych slov zacina pouzivat i vhodnou intonaci a ton hlasu.

Naptiklad volani pomoc, nechci, dékuji, jupi.
Matematika

V matematice zatim nebyl naplnén Zadny z milnikii. Doty¢ny se teprve uci chapat
Cislice a matematické vztahy za pomoci riznych didaktickych pomtcek jako je klasické
kulickové pocitadlo, nazorné pracovni listy, vyuzivana je pomiicka Numicon, poc¢itani

hracek a podobné.

42



Cteni

Respondent naplnil 1. milnik z péti a je na Grovni ditéte ve veéku 36—48 mésict.
Dovede sledovat obrazkovou knihu po 75 % casu, kdy je mu z knihy pted¢itano

nekterym z dospélych.
Psani

V grafomotorice spliuje 0,5 milniku a nachazi se v urovni ditéte ve véku 3648
mesicl. Dovede obstojné drzet psaci potieby v ruce, sleduje, obkresluje vodici caru,
vybarvuje jen sdrobnym pietahovanim a zvlada i kratsi cary, naptiklad
dvoucentimetrové. Zvladne imitovat tfi rizné psané aktivity modelované dospélym:

rovna Cara, Sikma cara, kolecko.
Zavér hodnoceni

Z vyse uvedeného testovani je patrné, Ze mezi silné stranky respondenta bezesporu
patii vizualni percepce, pfifazovani, orientace Vv prostoru, a to i doposud neznamém.
Dale jevi zajem o okoli, zejména o dospé¢lé osoby a vyhledava s nimi kontakt. Bez
vétsich problému je schopen splnit jednoduché instrukce. VSechny tyto aktivity patii

mezi jeho silné stranky.

Oblasti, na které je vhodné se zaméfit pro pfisti obdobi, je predevS§im generalizace
dovednosti napti¢ osobami a prostiedim. Dale je nutné pracovat na rozvoji funkéni hry

a osvojovani novych mandt (zadosti).
6.2 Kazuistika respondenta ¢. 2

Respondent €. 2, 10 let, diagndza: détsky autismus
6.2.1 Rodinna anamnéza

Respondent Zije v mensSim rodinném domé¢ s matkou, otcem a mladSim
sourozencem. Je prvorozeny. Vztahy v rodiné jsou dobré. Otec ma vysokoskolské
vzdé€lani technického zaméfeni. Matka je toho ¢asu v domacnosti, jelikoz pecuje o déti.

I otec se vSak zapojuje do pravidelné péce o déti, domécnost a zajima se velmi aktivné o
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vychovu. Rodina bydli ve StfedoCeském kraji v dobré dojezdové vzdalenosti do
hlavniho mésta. Na ptilehl¢ zahrad¢ respondent pobyva velmi rad a rodina se jej snazi i
zde ucit nendsilnou formou zakladnim dovednostem. Trénuji hrubé motorické funkce,

orientaci v prostoru a podobné.
6.2.2 Osobni anamnéza

Respondent se narodil jako prvorozeny. T¢hotenstvi bylo vedeno pod hlavickou
rizikové, vzhledem k t€hotenské cukrovce matky. Gravidita byla ukoncena sekci ve 35.
tydnu. Po porodu bylo nutno kiiSeni. Nasledovala kyslikova terapie a nékolikadenni
pobyt v inkubatoru, kde prodé¢lal novorozeneckou Zloutenku. Dalsi poporodni adaptace
jiz byla bez problémi. Apquar skore 1-5-8. Kojen byl bez problémd, stejné tak prechod
na tuhou stravu byl zcela v normé&. Prodélal bézné détské nemoci. Zhruba ve dvou

letech mu byla stanovena bezlepkova dieta.

Prvni znamky odlisného vyvoje rodi¢e zaznamenali az ve zhruba tiech letech, kdy
pii porovnani s vrstevniky neprojevoval dostatecny fecovy vyvoj. Takeé pii hie ve Skolce
se nechoval standardng, rychle stfidal aktivity a nalady, do spole¢nych aktivit se
nezapojoval. O¢ni kontakt nenavazoval, na osloveni nereagoval a velmi malo reagoval

na vné&j$i podnéty. Pozoroval svételné efekty a byly zaznamenany pohybové stereotypie.

Po tad¢ vySetfeni, ktera byla provedena na vice rtiznych pracovistich, byla v Sesti
letech respondentovi ¢. 2 stanovena diagnoza Porucha autistického spektra-détsky
autismus. Symptomatika v diagnostické triadé byla zasadni. Dle socialniho chovani typ
pasivni. Komorbidn¢ vyvojovad porucha feci, tzn. fe¢ nerozvinuta. Zna¢ny motoricky
neklid a nekonzistentni hyperaktivita. Také diagnostikovano pasmo stfedné tézké

mentalni retardace, blizici se k hranici té¢Zké mentalni retardace.
6.2.3 Skolni anamnéza

Do statni matefské Skoly nastoupil respondent ve tfech letech. Adaptaci zvladl bez
problémi, vydrzel pobyt i do odpolednich hodin. Nékdy ve Skolce plakal, jiny den
zvladl bez potiZi. Vzhledem k jeho specifickému chovani byl sledovéan jeho psychicky
stav 1 jeho vrstevnici. Ve Ctyfech letech mu byl doporuceny piestup do specialni

matefské Skoly a téZ byla k respondentovi pfijata asistentka. Zpocatku vSak vznikly
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velké adaptacni potize. Prohluboval se nezdjem o okoli, kolektivu se stranil, pozdé&ji
ostatni déti akceptoval a hral si vedle nich. Po pomalé adaptaci zvladl i celodenni rezim.
Pti hledani dalSich moZznosti vzdélavani se rodice rozhodli vzdélavat své dité¢ metodami
Aplikované behaviordlni analyzy. Asistentka v mateiské Skole principy ABA denné
vyuzivala. Vysledky byly brzy dobie viditelné a stav se zlepSoval jak v oblasti

komunikace, tak i v oblasti socialni integrace.

Po odkladu Skolni dochézky nasledoval nastup do bézné zakladni Skoly, kde
vzdélani probiha stale s podporou asistenta pedagoga, ktery vyuziva principy ABA
terapie. K dispozici ma nejen fadu edukacnich pomicek, ale také prostor pro
individudlni vyuku, aby byl dodrzen individualni vzdélavaci plan. Je nutné zajistit
vhodné a pfedevsim klidné prostiedi, a to jak pro respondenta, tak pro kmenovou tfidu.
Pfi nekterych vzdélavacich aktivitach je Zadouci, aby snim asistentka pedagoga

odchazela do pfedem ptipraveného prostoru, a tam dale probihala vyuka.

V kolektivu kmenové tiidy jsou vztahy dobré. Prestavky jsou bezkonfliktni.
Respondent je spoluzaky dobie pfijiman, jen obas ma nékdo na jeho adresu nevhodné
poznamky. S nckterymi détmi méa vztahy blizSi, ale obecné kontakt s vrstevniky
nevyhledava. Jen vyjimecné se stane, Ze nékoho vezme za ruku. Pokud chce na sebe
upoutat pozornost, vétSinou narusi osobni prostor doty¢ného tim, Ze si stoupne tésné

vedle néj a za¢ne vydavat riizné hlasité zvuky.

Odpoledni vyuka jiz u respondenta neprobihd, Cas traveny ve Skole v odpolednich
hodinach, je pod vedenim asistentky systematicky rozdélen rtiznymi volnocasovymi
aktivitami pohybového nebo relaxaéniho charakteru. Respondent velmi rad navstévuje
Skolni htisté, kde mize skakat na trampolin€, prolézat dievéné bludisté a hrad, klouzat

se na skluzavce, pfipadné jezdit na kolobéZce. Odpoledni druzinu nenavstévuje.

V dob¢, kdy doslo k uzavieni zakladnich skol z diivodi pandemie Covid-19 bylo
vzdélavani prevedeno na distancéni formu 1 u Z4kd s podplirnymi opatfenimi. VesSkera
edukacni €innost v tu dobu zdvisela na rodicich. V ramci jejich mozZnosti se snazili

pokracovat i doma v nastaveném rezZimu ABA terapie.
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Vzdélani a vychova v bézné zékladni Skole se tedy prozatim jevi jako vyhovujici.
Naprosto nutnd je vSak podpora Skolniho specidlniho pedagoga a individudlni
personalni podpora v podobé asistenta pedagoga. Dale také respondent v ramci Skoly

dochazi ke klinickému logopedovi.
6.2.4 Intervencni postupy individudlniho vzdéliavaciho planu

Vhodné intervencni postupy ke zlepsSeni edukac¢niho procesu pod vedenim asistenta
pedagoga:

- zajistit ve vychove a vyuce postupnost, pravidelnost, systemati¢nost,

- nové poznani by melo spravné navazovat na piedchozi,

- pozadavky zajistit bez absence radosti béhem vykonu,

- pocit pochopeni a spéchu musi provazet kazdy vykon,

- stfidani jednotlivych vyukovych ¢innosti dle ptesného planu,

- pti pfechodu na mén¢ oblibenou ¢innost pouZzijeme piislib posileni,

- pti vSech edukacnich ¢innostech je nutny staly dohled a pomoc.
6.2.5 Cile individualniho vzdélavaciho planu

Individudlni plan je navrZzen na zdkladé respondentovych schopnosti. Je
vypracovan na nasledujicich Sest mésicli a vychdzi ze stavajicich propozic o vzdélavani
a vychové terapii ABA. Cely plan je sestaven tak, aby odpovidal poniZzeni vyukového

programu na hranici RVP ZSS.
6.2.6 Hodnoceni soucasné urovné dosazenych dovednosti dle VB-MAPP

Testovani, zda doséhl respondent na stanovené cile IVP, bylo provadéno béhem
dopoledniho programu s ABA terapeutkou a vc¢lenéno do prace u stolku. Aktivity
Vv ptirozeném prostiedi a nékteré kategorie jako socialni chovani, chovani ve skupin¢ a
mezi vrstevniky byly testovany V pfirozeném prostiedi zakladni Skoly, kam respondent

denné dochazi na vyuku.

Mezi respondentovi preference patii malé kousky ovoce a nalamané susenky. Velmi
dobie reaguje na posileni rtiznymi edukac¢nimi ukoly, které mize vykondvat na tabletu

poskytnutém mu vyhradn€ pro ucely posileni. Vyborn¢ také funguje zetonovy systém.

46



Vsechny druhy posileni jsou béhem vyuky propojovany. Respondent vydrzi pracovat

pfi stfidani ¢innosti zhruba dvacet minut.

Respondent projevuje velmi vyrazné své emoce, a to jak pozitivni, tak negativni.
Zklidnéni probiha podle toho, co emoci vyvolalo. Pokud se vSak jednd o del§i smich
zpusobeny uspéchem v dané Cinnosti, je snaha o jeho ignorovani, aby neodvedl

doty¢ného od sledované ¢innosti.
Zadosti (Mand)

Respondent ma splnéno 8 milnikl v této oblasti a je tedy v poloviné 2. trovné, tj.
odpovida véku mezi 18. a 30. mésici. Umi si o véci pozadat vokaln¢ nebo znakovanim,
eventualné pouzije fotografii. Vyrazy pouziva pouze jednoslovné. Dovede si naptiklad

pozadat o jidlo, které ma ptipravené v taSce na dobu vyucovani.
Popis (Takt)

V taktech ma splnéno 3,5 milnikd z 1. urovné. Pojmenuje pouze na vyzadani,

samostatnou invenci v této oblasti neprojevuje.
Receptivni reakce

Zde bylo naplnéno 4,5 milniku z 1. arovné. Naplnil tedy témét cely prvni milnik a
odpovidd veku 18. mésicii. Rozumi pokynim béznych dennich ¢innosti jako pode;,
poloz, vycisti zuby, vezmi 1Zici a podobné.

Vizualni vnimani

Tato dovednost, pfitazovani ke vzoru, je jedna z jeho nejlépe zvladnutych ¢innosti.
Zde ma naplnéno 8 milnikl z 15 a je tedy ve druhé poloviné 2. urovné, coz odpovida
veéku témér 18. mésich. Kresli a piSe vSe ve velkém formatu. Pfi vybarvovani vyrazné

ptetahuje. Slozi jednoduché puzzle.
Hra

Respondent ma splnéno 7 milnikd. Je tedy zhruba v poloviné 2. Grovné, ktera

odpovida véku 18-30 mésici. Ve hie spolupracuje, stavi véze, uklizi hracky, ale
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samostatnou invenci vyviji jen vyjimecn¢. Jemna motorika je na nizs§i vyvojové trovni,

sale ptevlada dlaiiovy uchop.
Socialni dovednosti

Zde je respondent stale téméf na zacatku, kontakt nenavazuje, s vrstevniky Zadnou

interakci nezahajuje a do hry s kymkoli dal§im se sim spontanné nezapojuje.
Motoricka imitace

V imitaci ma doty¢ny naplnéno 7,5 milnikl z 10 a nachdzi se ve 2. Grovni.
Odpovida tak véku 18-30 mésici. Pokud je v dobré psychické a fyzické kondici, dobie
cili pozornost predev§im na denni Cinnosti, jako je prostfeni k jidlu, hygienickym

ukondm a podobng¢.
Verbalni imitace (Echo)

Respondent dosahl 2,5 milniku z 10 a nachdzi se tak na zacatku 1. Grovné&, odpovida

tedy veéku 0-18 mésici.
Spontanni vokalizace

V této oblasti byly splnény 3 milniky na trovni 1. V této dovednosti je tedy

respondent stale na zacatku a je nutné na tuto dovednost zacilit v dal§im programu.
Dovednosti pro skupinovou vyuku

Zde respondent dosahl lehce ptes polovinu milnikti na 2. Grovni a 2. milnik ve 3.
urovni. V prostiedi Skoly se dobfe orientuje, stejné tak i v dobfe znamém prostiedi jako
je domov, zahrada, hfist¢ a podobné. V zakladnich hygienickych ukonech je
samostatny. Naptiklad zvladne v€as presun na toaletu a vykondni potieby, umyti rukou
po pouziti toalety s vyuzitim mydla, ruéniku, pusténim a uzavienim vody, nebo si

vycisti zuby s pouzitim zubni pasty.

Lingyvistické dovednosti, ¢teni, psani

Respondent pozna jiz vSechna pismena v abecedé, diakritiku ale nerozlisuje. Je také

schopen napodobit tvary vétSiny pismen. Ve Cteni ¢i hlaskovani slabik zatim nijak
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nepokrocil, tato dovednost zatim neni zvladnutd. Vokalizace je vyrazné omezena, neni

zde vsak regres, pouze velmi pomaly vyvoj, ktery je pravideln¢ zaznamenavan.
Matematika

Ani v matematice zatim nebyl naplnén zaddny z milniki. Respondent je pouze
schopen rozliSit Cislice od jedné do deseti. Rozdil mezi Cislici Sest a devét zvlada
s obtizemi, oba tvary se mu pletou. Pfi nazornych ukazkach pritadi ¢islice jen do vyse
hodnoty pét, naptiklad ke tfem dfevénym kostkdm polozi kartu s ¢islem tii, ke ctyfem

auticktim pfifadi kartu s €islici Ctyfi.
Psani

V grafomotorice je pii kazdém testovani patrny posun K lepSimu. Nyni respondent
spliuje 0,5 milniku na 3. Grovni a nachazi se v urovni ditéte ve véku 3648 mésicil.
Uptednostiiuje pravou ruku, lateralita se vSak jevi doposud jako nevyhranéna. Stéle je

trénovan spravny uchop tuzky a uvoliovaci cviky.
Zavér hodnoceni

V dalSich oblastech jiz nebyl respondent hodnocen, jeho mentalni Uroven

nedovoluje prozatim pochopeni dovednosti pro zvladnuti dalSich hodnoticich skal.

Z vySe uvedeného testovani je patrné, ze i pies neobratnou motoriku ma respondent
rad edukacni aktivity typu puzzle, skladani obrazki, stavéni vézi z kostek, malovani
ruzného prostiedi, zvitat, véci, ale 1 vymalovavani omalovanek a podobné. Pii dobrém

nacviku si zapamatuje sled udalosti pomérné vérné.

V nasledujicim obdobi bude nutné zaméfit Se na zlepSeni vokalizace, pfipadné na
rozvoj dalsich forem komunikace. Dale také na zlepSeni samoobsluznych ¢innosti.
V neposledni fadé¢ bude nutné intenzivné pracovat na OSvojovani novych manda

(zadosti), které pomohou k dalSimu osamostatnéni.
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ZAVER

Cilem této bakalatské prace byla snaha ukazat, ze vzdélavat a vychovavat lze pfi
zvoleni vhodného programu i dité s velmi nepfiznivou diagndzou v oblasti pervazivnich
vyvojovych poruch. Nejdiive bylo vysvétleno, co je pervazivni vyvojova porucha, jaké
muZze postihovat oblasti a co je stézejni pii stanovovani takto narocné diagndzy. Dale
také jaké jsou zasady pfi praci s témito détmi a moznosti jejich vzdélavani.

Rodice, ktefi jsou Casto ze dne na den postaveni do nové situace, do pozice
stigmatizovanych rodin S postizenym ditétem, se museji vypofddat nejen s tfadou
psychickych problémi, ale také s praktickou strankou véci. V hlavé jim vyvstava
mnoho otdzek, na néz hledaji odpovéd’. Jak fungovat dal, jak zajistit edukacni program
pro dité s diagndzou autismu, je vibec mozné, aby chodilo do skoly? A pokud ano, do
jaké?

V této nelehké zivotni situaci je dilezité, aby se s novou informaci a postavenim
vyrovnali co nejdiive a autistické dit¢ se tak mohlo zacit vzdélavat. Programt a center,
kde je mozné vzd€lavat déti s PAS je naStésti stale vice, ale i1 presto mnozi rodice
nevédi, kam se obratit, jaky program vybrat a hlavné, ma-li to vSechno vlastné viibec
smysl? Rada z nich si neni jista ani tim, zda je mozné jejich potomka nauéit zakladnim
samoobsluznym ukontim, zda zvladne pouzivat toaletu, samo se najist a jak ho naucit
komunikovat. Nejistota je na zacatku obrovska a i pies ob¢asné svétlé chvilky neni
nikdy vyhrano. Zaclenéni jakéhokoli jedince s postizenim do spolecnosti je vétSinou
celozivotnim Usilim nejen jedincova okoli, ale 1 jeho samotného.

Na ptikladech v této praci vidime, Ze terapie ABA dava Sanci vSem détem na
zlepSeni. Nemusi byt nutné tou nejlepsi terapii, ale urcit€ je mnoho jedinctl, kterym
bude vyhovovat, piipadné je ti¢inné ji kombinovat s jinymi terapiemi.

Na pripadech respondenti v této praci se ukazuje, ze pfi pili a snaze je mozné naucit
i dit¢ svelmi nepfiznivou diagnézou zékladnim dovednostem, mezi které patii
naptiklad dojit si na toaletu, pouzit rucnik a mydlo pfi myti rukou, vycistit si zuby,
najist se, zvladat se pohybovat ve znamém prostiedi, aniz by zabloudilo, nebo tfeba
slozit puzzle, ¢i zvladat jednoduché sportovni tikony. Terapie ABA je velmi ¢asove i
finanéné narocna, jelikoz hodin spole¢né prace pro dosazeni efektu terapie je potieba co
nejvice. Usili, které je do procesu vloZeno, se viak mnohonasobné vrati v samostatnosti

rostouciho ditéte. Jen mu musime dat Sanci.
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Nikdo nezarudi, ze zrovna tento vzdélavaci program je ten nejvhodnéjsi pro dané
dit¢, ale je dobré jej vyzkousSet a znit moznosti. Tato oblast je stale velmi maélo
prozkouména a je na nas vSech, ktefi s autistickymi détmi pfichdzime do kontaktu,
abychom hledali nové cesty, jak jim pomoci k plnohodnotnéjSimu Zzivotu v nasi
spole¢nosti.

Tato prace si klade za cil také dodat nadéji vS§em rodinam, které se ocitaji v tézkych
situacich, ze je pfed nimi vzdy cesta. V zavéru teoretické Casti je shrnuto, Ze podle
odborné literatury je sice dilezité zadit se vzdélavanim a vychovou co nejdiive, ale
podle vysledkd kazuistik je hlavné nutné vibec zacit. Najit smysl dalsiho ziti, po¢inani,
vidét svétlo na konci tunelu. Davat si malé cile, ty, které jsou dosazitelné, a po malych
kri¢cich postupovat dal. Mezi zakladni prvky, aby se toto pomalé posouvani k lepSimu
dafilo, je souznéni rodiny a terapeuta, ktery ABA sezeni vede a s rodinou spolupracuje.
Rodiny, které jsou v praci zmiiovany, jiz svou cestu nasly. Jejich autistické déti d€laji
pokroky a ve vzdélavani i vychoveé se posouvaji kyzenym smérem. Jsou hmatatelnym
dukazem pti hodnoceni efektivity ABA terapie.

Musime byt otevieni novému, ucit se s lidmi s poruchami autistického spektra

komunikovat, aby nas vpustili do svého svéta. U¢it se totiz miizeme 1 my od nich.
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Podpisem wyjadiuji souhlas s pouzitim fotografii pro Ucely fc
v bakaldFské praci s ndzvem Vyuiti ABA terapie ve vychové a vzdélar

$ PAS ve StiedoCeském kraji, kde je zachycen respondent ¢. 1 a

Datum: 4.1.2022
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