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Anotace

Predmétem bakalarské prace jsou osoby s poruchou autistického spektra (PAS),
konkrétne€ jaky ma vliv intenzivni vzdélavani a vychova na jejich komunikativnost a
samostatnost. V teoretické ¢asti prace jsou obecné vysvétleny zakladni pojmy spojené
s touto poruchou a nastinén vyvoj jedince. Dale je vénovan prostor teoretickému
vysvétleni metody aplikované behavioralni analyzy (ABA). V praktické ¢asti prace je
pomoci specialniho hodnoticiho programu pfiblizena kazdodenni rutina pfi vzdélavani a
vychové déti s PAS. Na zakladé kazuistik je tak zdokumentovano, jak metoda ABA
specificky pusobi na kazdé dité. Dale je zhodnocena jeji efektivnost v ramci zlepSeni

komunikace déti s PAS.
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Annotation

This bachelor thesis is focused on the people with autism spectrum disorder (ASD).
The main aim is to investigate the effect of intensive education and upbringing on their
level of communication and self-reliance. The basic knowledge about ASD,
ontogenesis and basic of the applied behavioral analysis (ABA) method are presented in
the theoretical part of this thesis. The practical part of the thesis is focused on daily
education routine of children with ASD. Case studies document how the ABA method
affects each child. Furthermore, there is evaluated its effectiveness of improving the

communication of children with ASD.
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UVOD

Bakalarska prace je zaméfena na déti s poruchou autistického spektra, konkrétné na
jejich vzdélavatelnost v oblasti komunikace s lidmi v blizkém okoli. S lidmi, kteti trpi
autismem, se muzeme setkavat v riznych prostedich. Jelikoz z této poruchy déti nikdy
nevyrostou, je pro né& autismus celoZivotnim handicapem. Cim diive je viak
diagnostikovan, a s tim je i spojena v€asna vychova a péce o takto postizeného jedince,
tim je mozné dopady autismu na kvalitu zivota v dospélosti co nejvice snizit.

Prace je zaméfena na autismus a vychovu téchto déti pfedevsim pro to, ze jsem se
jako pedagogicky pracovnik jiz mnohokrat s autistickymi détmi setkala a mohla tak
pozorovat, jak je vCasna vychova a vzdélani pro tyto osoby dulezita. Systematicka
terapie s nazvem Aplikovanad behavioralni analyza je velmi zajiméava a je u ni velkou
vyhodou, ze vysledky jsou dobie analyzovatelné. Pomoci piesného testovani, které je
pravidelné provadéno, lze vést ucelené zaznamy a vystupy o dosazeném vzdélani.
Pokrok, ktery dité touto metodou vzdelavani dél4, je evidentni a jasné zietelny. Mnohdy
jiz po kratkém Casovém useku.

Bakalafska prace se sklada ze dvou zakladnich Casti. Prvni teoreticka Cast je clenéna
do ctyt kapitol. Postupné vysvétluje vyvoj déti a definuje poruchy autistického spektra a
jejich projevy, dale pak popisuje pfistup rodiny a moznosti vzdelavani. V zavéru
teoretické Casti je vysvétlena podstata metody Aplikované behavioralni analyzy (ABA)
a zékladni pojmy této metody.

Druha cast bakalafské prace je prakticka a je zaméfena na konkrétni pfipady chlapct
s diagnostikovanou poruchou autistického spektra, ktefi jsou praveé vzdélavani metodou
ABA. Jejich pokroky jsou zaznamenavany pomoci hodnoceni VB-MAPP, které je
dobre citelné 1 bez hlubokého vhledu do problematiky. Podklady byly ziskavany pouze
ve Stfedoceském kraji, a to i vzhledem k soucasné situaci ohledné pandemie Covid-19,
kdy je obtizné mapovat danou problematiku. Pfi zpracovani prace bylo nutné dodrzeni
raznych proti pandemickych opatieni.

Déti s poruchami autistického spektra, které se vzdélavaji metodou ABA, je v nasi
republice piekvapivé malo. Jednim z divodu je jeji pomérné velka finanéni naroc¢nost.

Aby totiz tato metoda méla smysl, doporucuje se, aby déti s ABA terapeutem travily



kazdy den nékolik hodin. Velkou roli zde ale hraje také nizky pocet vyskolenych
odbornych pracovnikd.

Prace by méla ukazat jednu z mnoha moznosti, jak je mozné deéti s poruchami
autistického spektra efektivné vzdélavat, vychovavat, ucit komunikovat a nasledné je

zaclenovat do vétsinové spolecnosti.
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TEORETICKA CAST

1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 Historicky vyvoj

Ruku v ruce s rozvojem lidské osobnosti se zacala vyvijet i vychova a vzdélani. Od
samého zaCatku dé&jin existovali lidé s riznym stupném intelektu a rGznymi druhy
odchylek a postizeni. Z historickych pramend je patrné, ze i lidé s poruchami
autistického spektra mezi nami zili odnepaméti, jen se jim v riznych historickych
obdobich razné fikalo a pfisuzovali se jim rizné schopnosti i ty nadpfirozené. V dobé
Hippokratové byli povazovani za svaté, ve stfedovéku naopak za posedlé d’ablem ci
uhranuté. Projevy téchto lidi jsou totiz velmi Casto neptfehlédnutelné, hlasité, intenzivni,
vybusné, mnohdy agresivni sama k sobé¢, ale i k okoli. Diky témto afektivnim vystupiim
zafadilo mnoho umélci postavy stakovym chovanim do svych literarnich ¢i
divadelnich dél, a proto si dnes muzeme byt jisti jejich existenci i v minulych staletich a
tisiciletich. Nemalo pfibéha nalezenych déti, Casto oznaCovanych terminem vICi déti,
jisté spadalo nejen do kategorie zanedbanych osobnosti, ale také by bylo mozné zaradit

je do kategorie autistickych jedinca. (Thorova, 2016, s. 32)

Ve vsech obdobich tak rizni odbornici hledali pfi¢inu postizeni, aby mohli zahajit
jejich napravu ¢i 1écbu. Snazili se autistické jedince smysluplné zaradit do systému jiz
znamych diagnéz. Predevsim v poslednich staletich byla popsana tfadou lékaiu i
pedagogi pomé€rné pocetna skupina osob s postizenim, z nichz fada trpéla poruchami
autistického spektra. Thorova vSak uvadi, ze naprosto zdsadni zlom ve zkoumani
autistickych déti nastal v roce 1943, kdy americky psychiatr s rakouskymi koteny Leo
Kanner publikoval vysledky svych nékolikaletych pozorovani jedenacti déti, u nichz se
projevovaly stejné piiznaky, ale nebylo je mozno podle nich zatfadit do zddné z doposud
popsanych psychickych onemocnéni. V odborném ¢asopise psychiatr svijj text nazval
Autistickd porucha afektivniho kontaktu a i v budoucnu se vénoval spiSe t€z§im formam
postizeni. Soub&zné se této problematice, ackoli spise leh¢im formam postizeni, vénoval
videnisky pediatr Hans Asperger. I tento 1ékat pouzil v oznacCeni takto postizenych déti

pojem autismus. Rok po Kannerovi (1944) publikoval odborny text s nazvem Autisticti
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psychopati v détstvi. V obdobi druhé svétové valky ale bohuzel nefungovala
propojenost v komunikaci mezi 1€kafi, a tak odbornici nemohli sdilet sva pozorovani.
Na zakladé Aspergerovych pozorovani byl pojem autistickd psychopatie nahrazen
oznacenim Aspergeriv syndrom. Nezavedl ho vsak sam Asperger, ale britska I¢karka
Lorna Wingova, jez se praveé zabyvala détmi s timto postizenim. Toto oznaceni pouzila

poprvé rou 1981, tedy rok po smrti Hanse Aspergera. (Thorova, 2016, s. 34-35)

Dnes se vSak setkdvame s oznaCenim, zkratkou PAS, ktera zahrnuje vSechny typy
poruch autistického spektra. Thorova upfesiiuje oznaceni a piSe: , V roce 2013
v americkém diagnostickém systému diagnostickda kategorie Aspergerova syndromu
zanikla a vznikla jedna souhrnna kategorie porucha autistického spektra.” (Thorova

2016, s. 35)

V poslednich letech jedincti s poruchou autistického spektra pfibyva po celém svéte.
Cast&ji byva odhalena u chlapc, a to vpoméru jedna divka na &tyfi chlapce.

(Newschaffer 2007 in Thorova, 2016, s. 35)

Vzhledem k védeckému a Iékafskému pokroku je porucha castéji presné
diagnostikovana a jedinci jsou intervenovani jiz v raném véku, coz vyrazné prispiva ke
kvalité jejich budouciho zivota. Dilezity je, ze vétSinova spolecnost jiz nezastava nazor,
ze autismus je dusledkem Spatné vychovy a nasledné obrany ditéte. (Richman, 2008, s.

11)
1.2 Charakteristika, definice PAS

Zkoumanim tohoto postizeni se zabyvalo a stale zabyva mnoho odbornikti. Lékarska
véda a nastroje diagnostiky jdou ve vyvoji stale kupfedu. Nejen pro mnozstvi ptiznakd a

projevu vznikla cela fada definic PAS.

Vzhledem k velkému mnozstvi poruch a jejich projevu je zafazeni jednotlivych
syndromt velmi diskutabilni. V odbornych kruzich v tomto ohledu nepanuje pfilisna

shoda. Diferencialni diagnostika je narocna a komplikovana. (Jelinkova, 2008, s. 11)

Postizeni se vyskytuje na vSech svétovych kontinentech. Rasa, socialni

zabezpeceni ¢i etnikum nema na tuto diagnézu zadny vliv. Prvni definice autismu vysla
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vroce 1977 a vydala ji Americka autisticka spole¢nost. Slovni obrat autismus nese
v sobé zéaklad feckého slova autos, coz se preklada jako , byt sam®. (Richman, 2008, s.

12)

Podle statistik Castéji onemocni poruchami PAS pacienti muzského pohlavi, avsak
vyvstava zde polemika, zda se nejedna pouze o Spatné stanovenou diagnézu. Nekteré
projevy autismu se u muzu a zen lisi. Napfiklad v oblasti komunikace a navazovani
vztahll ve spoleCnosti jsou na tom obecné zeny Iépe a plati to i u autistickych jedinca.
Neékdy je tak u divek chybné stanovena diagndza s oznaCenim socialni deficit Ci
poruchy uceni. Nékdy se také diagnéza zaméni s atypickou variantou selektivniho
mutismu. Chlapci obecné jsou vice technického razu, a i autisticti jedinci muzského
pohlavi se zajimaji o technické vymozenosti vétSinou vice do hloubky, a tak je zde
uzavieny a nekomunikativni projev autismu daleko patrnéj§i uz na prvni pohled.

(Gillberg, Peeters, 2008, s. 49)

Definice se shoduji na tom, Ze se jedna o pervazivni poruchu, ktera prostupuje
vSechny oblasti chovani, nastupuje v détstvi a trva po cely zivot. Dale Richman
definuje: ,, Autismus ovlivai vSechny vyvojové oblasti ditéte. 1 kdyz se diagnoza miizZe
v pritbéhu let zménit, vétSina déti zistavd s diagndzou autismus po cely Zivot.*

(Richman, 2008, s. 10)

Vv

détského mentdlniho vyvoje. Slovo pervazivni znamend vSe pronikajict a vyjadiuje fakt,

Ze vyvoj ditéte je naruSen do hloubky v mnoha smérech. “ (Thorova, 2016, s. 59)
1.3 Klasifikace poruch autistického spektra

V Ceské republice je v soutasné dobé platna Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-
10, ktera oznacuje PAS jako pervazivni a projevujici se v kazdém typu chovani jedince.
Poruchy jsou charakterizovany jako kvalitativni poruSeni recipro¢ni socialni interakce
na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem chovani.
Jsou sdruzeny pod pismenem F, které oznacuje duSevni poruchy a poruchy chovani.
Souhrnné pod Ciselnym kodem F84 jsou dale Clenény na F84.0 Détsky autismus, F84.1
Atypicky autismus, F84.2 Rettiv syndrom, F84.3 Jina détska dezintegracni porucha,
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F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,
F84.5 Aspergerav syndrom, F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy, F84.9 Pervazivni
vyvojova porucha NS.

1.3.1 Détsky autismus

Détsky autismus dfive oznaCovany také jako Kanneriv syndrom, je nejcCastéjsi
formou autismu a jeho projevy jsou patrné ve vSech oblastech triady. V tomto pfipadé je
osamostatnéni jedince téméf nemozné a postizeni i v dospélosti zUstavaji zavisli na
pomoci ostatnich. Pfidruzena byva epilepsie a mirnd az tézka mentalni retardace.

(Jelinkovéa, 2008, s. 58)

Détsky autismus je typicky obrovskou variabilitou symptomd a byva
diagnostikovan, aniz se zohlednuji pfidruzené poruchy, a také v rizném véeku. Jde

doposud o nejvice prozkoumanou pervazivni poruchu. (Thorova, 2016, s. 179)
1.3.2 Atypicky autismus

Je diagnostikovan v ptipadé, ze dité nespliiuje vSechna diagnosticka kritéria pro
détsky autismus. Jedna se o zakladni body. Autismus se projevil az po tfetim roce
zivota, neni zcela mozné naplnit triddu postizeni, pfipadné¢ u tridady nenapliuje
diagnosticka kritéria a v neposledni fadé je to v pfipadé, kdy se jedna o pfidruzeni
autismu k tézké az k hluboké mentalni retardaci. PredevSim ale nesmi dité spliiovat
kritéria jiné pervazivni vyvojové poruchy. PéCe, a to 1 intervencni postupy pfi
vzdélavani, o jedince postizeného atypickym autismem se vSak nijak nelisi od péce o

déti s détskym autismem. (Thorova, 2016, s. 186)
1.3.3 Rettav syndrom

Tento syndrom poprvé popsal v roce 1966 rakousky détsky neurolog Anderas Rett.
Porucha je pervazivni, jedna se o vyvojovou poruchu mozku a zasahuje oblast
somatickou, psychickou i motorickou. V tradi¢ni formé timto postizenim trpi jen divky.
V pripadé vyskytu tohoto genetického postizeni u chlapcii je poskozeni natolik zavazné,
ze neni slucitelné se zivotem. Diagnostika je obtizna, jelikoz syndrom se zacina obvykle

projevovat az mezi prvnim a druhym rokem zivota. Do této doby probiha vyvoj divek
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normalné bez znamek regrese, ta se zadina projevovat pozvolna. Recové i motorické
schopnosti se zacinaji postupné vytracet, ve tfech letech mizi tchopova schopnost
rukou, divenky prestavaji byt schopné komunikovat s okolim, prudce se u nich stiidaji
nalady a u ¢asti postizenych jsou projevy totozné s projevy autistickych deéti.
S pribyvajicim vékem se zpomaluje rast hlavy, zhorSuje se chize, mnohdy dojde k jeji
uplné ztraté, pridruzuji se deformace koncetin a patefe. Az 80 % divek s Rettovym
syndromem trpi epilepsii. V dospélosti pak ¢asto zistava uz jen o¢ni kontakt a socialni

porozumeéni. Takto postizené zeny se dozivaji 40 az 50 let. (Thorova, 2016, s. 215-217)
1.3.4 Jina détska dezintegra¢ni porucha

Tuto poruchu zaznamenal prvné v roce 1908 vidensky specialni pedagog Theodore
Heller. Pivodné ji nazval dementia infantilis, ale postupné byla pfejmenovana na
Hellerav syndrom ¢i dezintegra¢ni psychozu. Dnes se v diagnostice pouziva spojeni
Jind dezintegrac¢ni porucha. Pro¢ k této poruSe dochazi, doposud nebylo objasnéno.

(Thorova, 2016, s. 196)

Prvotni vyvoj ditéte je zcela v normé, az do dvou let se projevuje jako zdravy
jedinec. Nasleduje vsSak velmi zfetelna regrese jiz nauCeného se zcela zfetelnou
autistickou symptomatologii. (Jelinkova, 2008, s. 59) Dit¢ ztraci komunikacni 1 socialni
schopnosti. Obdobi regrese se muze stiidat s obdobim stagnace. Nékdy muze po téchto
obdobich nastat etapa opétovného ziskavani dovednosti, avSak normy uz nikdy

dosazeno neni. (Thorova, 2016, s. 197)
1.3.5 Aspergeruv syndrom

Termin zavedla Lorna Wingova v roce 1981, a oznalila jim pacienty, kteti méli
pfiznaky, jez v roce 1944 popsal Asperger. Oba védci u pacientd zminuji velmi nizkou
intenzitu socidlnich interakci, zvlastni ¢i specifické oblibené Cinnosti a neschopnost

bézné komunikovat. (Vosmik, Bélohlavek, 2010, s. 14)

Osoby trpici timto syndromem maji mnohdy az nadprimérnou inteligenci. Jsou
schopny bézné feci, avsak Casto pusobi velmi konvencn€, pedantsky a v klasické denni
komunikaci neobstoji. Velmi c¢asto se projevuji verbalné nevhodné, maji rigidni

mysSleni, nejsou schopni emocionalniho projevu, jsou socialné naivni a egocentricCti.
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Vzhledem ke vSem témto znakiim nejsou schopni se i pres miru své inteligence zafadit

do bézné spolecnosti. (Jelinkova, 2008, s. 59)

Lidé s Aspergrovym syndromem se mohou pohybovat na hranici poloh zaclenéni se
do bézné spolecnosti. Jedna je ta, ktera pfi vhodné volbé vzdélani a pozdéji zaméstnani
muze vést k relativné normalnimu zivotu. Mohou si najit partnera, zalozit rodinu a okoli
je bere jen* za podiviny nebo piiliSné introverty. Druha poloha je o néco naro¢néjsi, a
pro své problémové chovani se tito lidé neobejdou bez asistenta jiz od dochazky do
matef'ské Skoly. Naroc¢né to s nimi byva v prabéhu celého vzdélavaciho procesu a poté

si vétSinou nejsou schopni udrzet stalé zameéstnani ¢i partnera. (Thorova, 2016, s. 188)

Zcela nepiehlédnutelnym znakem jedinct s touto diagndzou je jejich egocentrismus.
Nemaji naprosto zadnou potiebu ani zajem o navazovani kontaktd s okolim a naopak
neSetfi nevhodnymi pozndmkami a pravdomluvnosti ke svému okoli, které mnohdy
vubec neznaji. Piestoze jsou velmi Casto motoricky neobratni a ¢innosti jako lyZovani,
jizda na kole, brusleni ¢i plavani jim €ini potize, v mysleni a vniméani mohou projevovat
pomérné vysoky podil kreativity. Pfestoze jsou inteligentni, neumi své dovednosti a

znalosti vyuzivat v praktickych oblastech. (Pipekova, 2006, s. 316)

Jiz v détském veéku je mozné Castecné odhadnout, jak bude vyvoj dale probihat a
podle toho stanovit vzdelavaci a vychovné cile. Béhem vyvoje se samoziejme jeho
fungovani promeénuje, ale spravny pedagogicky a vychovny pfistup muze ke zlepSeni
jeho fungovani v pfirozeném prostiedi velmi pomoci. Kazdy jedinec s Aspergerovym
syndromem je zcela jiny, a tudiz stejna diagnéza nezarucuje stejnou miru adaptability.
V té se mohou naopak diametralné odliSovat. Mezi lidmi s timto syndromem muzeme
narazit na spisovatele, hrace Sachu, vyborné malite, ale také na jedince s velmi dobrymi

schopnostmi v oblasti matematiky ¢i logického uvazovani. (Thorova, 2016, s. 193-194)
1.3.6 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato oblast neni prozatim nijak pfesné definovana, jedna se v podstaté o sbérnou
kategorii, ktera se pfiliS Casto nepouziva. Zatfazeni jsou zde napiiklad jedinci se

zavaznou poruchou aktivity a pozornosti, s vyvojovou dysfazii, se silné narusenou
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predstavivosti a dale ti, ktefi nejsou schopni rozlisit realitu od fantazie, maji schizotypni

a schizoidni rysy a podobné. (Thorova, 2016, s. 207)
1.4 Projevy chovani

Stejné jako nemizeme o nikom fici, ze je typicky zdravym jedincem, nelze ani u lidi
postizenych autismem fici, ze je dana osoba typicky postizena. Mezi autisty pievazuji
spise rozdilnosti nez podobnosti. Doposud nebyl vyvinut zadny diagnosticky test, ktery
by dokazal presné urcit diagnozu autismu. (Jelinkova, 2008, s. 57) AvSak praveé projevy,
neni zcela v pofadku. Sociélni chovani je tak vétSinou prvnim ukazatelem podezieni na
diagnostikovani nékteré z vySe uvedenych poruch. Obecné muizeme fici, ze socialni
intelekt je oproti mentalnim dovednostem jedince s poruchou autistického spektra ve
vyrazném deficitu. (Thorova, 2016, s. 63) ,,Mezi jednotlivymi autistickymi détmi jsou
vSak velké individualni rozdily. “ (Machova, 2014, s. 33)

1.4.1 Triada autistického postizeni

Jako triddu autistického postizeni oznac¢ujeme poruseni v oblasti socialni interakce a
socialniho chovani, v oblasti komunikace a téz v oblasti predstavivosti, zajmu a hry.
Pravé tato kombinace je charakteristicka pro diagnostikovani PAS a odlisuje se tak od
jinych poruch jako je naptiklad porucha chovani, feci, hyperaktivity, pozornosti a
podobné. Triada téchto projevu je u kazdé osoby individualni a je velice Gzce spjata

s mentalni arovni. (Thorova, 2016, s. 60)
NaruSena oblast socialni interakce a socialniho chovani

Projevy tohoto poruSeni jsou patrné od velmi utlého veku. Machova uvadi, ze
postizeni jedinci jsou v dasledkt svého chovani az extrémné osaméli, a to i uprostied
spoleCnosti. Dit€¢ nevyhledava naprosto zadnou komunikaci. Nekomunikuje nejen
s vrstevniky, ale ani s matkou. Neni schopno oc¢niho kontaktu, nechce se piitulit a

nepiijima ani jiné doteky. (Machova, 2016, s. 208)

Zminéna odbornice na autismus, Lorna Wing, se pokusila o rozdeleni déti do

nekolika skupin na zakladé socialniho chovani. Prvni typ nazvala uzavienym a jedna se

17



o déti bez schopnosti navazat prirozeny vztah s druhu osobou a okolim, jejichz reakce
jsou nepfimeérené, afektované a Casto agresivni. Druhy typ je pasivni. To jsou nejsnaze
zvladnutelni jedinci, ktefi samostatné zadnou aktivitu ohledné vztahi nevyvijeji, ale
pokud je jim okolim nabidnuta, jsou schopny ji pfijmout a vztahy navazat. Mohou tak
Casto budit dojem, Ze zadnou poruchou netrpi. V ptipad€ problému vSak nejsou schopni
sl postézovat a sva traumata prozivaji sami v sob& Tfetim typem je typ aktivni, ale
zvlastni. Tyto déti se projevuji velkou aktivitou, avSak Casto bez respektu jakychkoli
pravidel. Ta nejsou schopna pochopit a jejich cilem je predev§im neutuchajici snaha
ucastnit se hry nebo konzervace. Pro okoli je to velmi narocné. VSechny zminéné typy
se vSak prolinaji béhem zivota postizen¢ho jedince a mnohdy 1 podle prostredi, v kterém

se zrovna nachazi. (Jelinkova, 2008, s. 47-48)
Oblast komunikace

Jelinkova piSe: ,, Dité s autismem nechdpe, k cemu komunikace slouzi.“ (Jelinkova,
2008, s. 35) Prestoze na prvni pohled nemusi byt fe¢ poSkozena, urcité abnormality jsou
pritomné vzdy. Nejlépe jsou na tom jedinci s Aspergerovym syndromem. Maji Casto
pomeérné bohatou slovni zasobu, a pfi testovani verbalniho mysleni si stoji velmi dobfe,
ale ani presto fe¢ nedokazou spravné vyuzivat jak v socidlni, tak v praktické roving.

(Thorova, 2016, s. 100)

U jedinci s autismem je fe¢ zpozdéna, jeji vyvin je postizen jak ve slozce
kvalitativni, tak 1 kvantitativni. Odchylky se projevuji napiiklad echolalii neboli
neustalym opakovanim slov a vét, dale pfi vyjadifovani chybi intonace, jedinci
nedokazou dobfe uzivat zdjmena. Nejsou schopni uzivat receptivni a expresivni slozku
jazyka a zcela cizi jsou jim abstraktni pojmy jako je napiiklad nebezpeci. (Richman,

2008, s. 8)

Ptiblizné polovina autistickych déti se nauc¢i mluvit, ale nedokazou fe¢ pouzivat
smysluplné. Postradaji smysl a vyznam slov, je to pro né pfili§ abstraktni. Stejné tak
nejsou schopny pochopit, ze pomoci fe¢i mohou ovlivnit situace ve svij prospéch a
okoli sdélit ur€itou mySlenku nebo emoci. Velmi Casto nedokazou porozumeét ani
neverbalnim projevim komunikace, do které fadime mimiku, gesta, feC t€la, ale i

hlasovou intonaci. (Jelinkova, 2008, s. 35)
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Oblast predstavivosti, zaijmu a hry

NaruSeni v této oblasti je spojeno s rozvojem napodoby, ktera je zasadni pii vyvoji
predstavivosti. Ta je komplexni a zasahuje také premysSleni o myslich ostatnich.
Postizena je tedy schopnost planovani a dité neni schopné najit si adekvatni ¢innost pro
vyplnéni volného ¢asu. Vyhledava tak jednoduché stereotypni ¢innosti a zafina se tim
na prvni pohled odliSovat od svych vrstevniki. Jedinci s PAS nedokazou standardné
pouzivat hracky a v jejich rukou jsou Casto nefunkcni. Stejné tak maji svij okruh zajmu
a o nové podnéty se nezajimaji. Na jak dlouho si danou véc autista oblibi, ¢i jak dlouho
mu vydrzi konkrétni repetitivni, stereotypni chovani, je vzdy individualni. Pokud je
¢innost prerusena, nebo je zvnéjSku patrna snaha o zménu, nesetkava se to u jedinca
s uspéchem. Velmi Casto reaguji kfikem, agresivnim chovanim a mohou mit az sebe

zranuyjici tendence. (Thorova, 2016, s. 119-120)

Stereotypni a repetitivni chovani se projevuje napfiklad kolébanim, ota€enim celého
téla, placanim rukama, tleskdnim a grimasovanim. Déle se doty¢ny upne na konkrétni
vzorec chovani nebo rutinni d€j a snazi se jej neménit. V piipad€ zaujeti nékterym
predmétem, napriklad hrackou, se Casto upne jen na jeji konkrétni ¢ast. (Richman, 2008,

s.9)

Pro lepsi predstavu o tomto chovani uvadi Thorova fadu ptikladi: Autisticky
chlapec se od ctyt let zajimal o sifony. Jeho z4jem byl extrémni a kamkoli pfiSel, ihned
se jal hledat umyvadlo, fadné ho celé prohlédl a kdyz naSel sifon, tak k velké ,libosti
vSech, odmontoval vicko odpadu. Malokdy se stalo, ze by se mu to nepodaftilo. Kdyz
mu bylo Sest, zacal kreslit a jeho zajem se posunul na kresleni umyvadel. To mu
vydrzelo az do dvanacti let. Poté fascinace umyvadly vymizela. Jiny chlapec, ktery
v pfedSkolnim obdobi demontoval vSechna moznd néfadi, se s pfibyvajicim veékem
preorientoval na lepidla a zmrzliny. V deseti letech se jeho zajem presunul na méfeni.
Premeétuje upln€ vSechno, ale nejvice ho fascinuji svaly. Svého okoli se také na miry

neustale dotazuje. (Thorova, 2016, s. 120-121)
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1.4.2 Nespecifické variabilni rysy

, Symptomatika a zvldStni projevy déti s poruchou autistického spektra, které se
netykaji diagnostické triady stéZejnich oblasti, ale velmi casto se u lidi s poruchou
autistického spektra vyskytuji, nazyvame variabilnimi nespecifickymi rysy.“ (Thorova,
2016, s. 132) Muzeme sem zahrnout percepcni poruchy, jako napfiklad hypersenzibilitu
nebo hyposenzibilitu, rizné druhy fascinace, zrakového vnimani, sluchového vnimani,
chutové vnimani, Cichové vnimani, dale pak vnimani hmatem a vnimani doteku,
vnimani riznych vnitfnich pociti a v neposledni fadé€ je do percepcnich poruch zahrnut
vestibularni systém zajiStujici rovnovahu. Do nespecifickych variabilnich ryst patfi
také odlisnost v motorickém vyvoji a projevech, emocni reaktivita, adaptabilita a

problémy v riznych oblastech chovani. (Thorova, 2016, s. 132)
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2  VYVOJDITETE S AUTISMEM

Obecné se ma za to, ze autismus je biologického puvodu, a pravé biologickymi
faktory je ovlivnéna i Skala postizeni. Etiologie je i nadale predmétem mnoha vyzkumu.
Spolecnost jiz dosla k nazoru, ze postizeni neni zpusobeno Spatnou vychovou rodict, a
Ze Ji autismus nelze vyvolat. Nejedna se o détskou obranu proti nevhodné vychoveé. Za
vznikem postizeni stoji pravdépodobné cela fada faktori. Mohou to byt genetické
dispozice, rizika spojena s graviditou a naslednym porodem, zcela neidentifikovatelné a
nam neznamé mutace genetického puavodu a v neposledni tadé vlivy prostiedi.

(Richman, 2008, s. 11)

Kazdy jedinec, at uz trpi poruchou ¢i onemocnénim, nebo je zcela zdrav, se vyviji
naprosto individualné. Muzeme vytvaret kritéria, tabulky, grafy, hodnotit a méfit, ale
nikdy nenajdeme dvé€ zcela totozné identity. Richman uvadi: ,,/ kdyz symptomy poruchy

se mohou podobat, kazdé dité s autismem je individualita. “ (Richman, 2008, s. 16)

Dobu, kdy dojde k odchyleni ve vyvoji a ze zdravého jedince se zacne vyvijet dité
autistické, neni zcela znamo. Predpoklada se, ze piiCin je vice. Velmi dilezité je
odhaleni primarnich pficin, které nejsou tak patrné. Sekundéarni a terciarni jevy jsou
mnohem prikazngjsi a je nutno je od sebe odlisit. Nekteré studie uvadeji, ze jednou
z primarnich pficin autismu je velmi rané poskozeni pravé se formulujiciho mozku. Je
to snejveétsi pravdépodobnosti zhruba okolo pétadvacatého dne vyvoje lidského

embrya, kdy dochazi k uzavteni neuralni trubice. (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 19)

Poruchy autistického spektra jsou zarazeny do vrozenych postizeni pervazivniho,
tedy vSeprostupujiciho, charakteru. Je uvadéno, Ze nejdalezitéjsi je vyvoj ditéte do péti
let a v piipadé pozdéjsi diagnostiky uz muzeme toto obdobi posuzovat pouze
retrospektivné. Zaveéry jsou tak odsunuty do subjektivni roviny. Znovu je nutné mit na
paméti, ze vyvoj kazdého ditéte, a zvlasté ten rany, je velmi riznorody. Béhem prvniho
roku je v podstaté nemozné poruchy autistického spektra diagnostikovat, jelikoz je
nutné, aby symptomy byly uz casteCné rozvinuté. Pokud rodi¢ ¢i pediatr zaznamena
odlisnosti ve vyvoji, je dité bedlivé sledovano a Casto byva zprvu stanovena diagnoza
opozdéného vyvoje. Az do tficatého mésice véku, tedy jesté celé batoleci obdobi, byvaji

projevy autismu nekonzistentni. V tomto obdobi také nejCastéji dochazi k vyvojovému
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regresu, a to nejen v oblasti feci, ale 1 v neverbalni komunikaci a socidlnim chovani.

(Thorova, 2016, s. 59)

V predskolnim veéku pak byvaji projevy autismu nejintenzivnéjsi, a proto je tato
doba nejvhodnéjsi ke stanoveni diagnozy, piipadné k jejimu ovéfeni. Je dulezité dite,
které mélo byt jen podezfeni na tuto poruchu, sledovat az do dospélosti, jelikoz PAS je

mozné diagnostikovat i v daleko pozd¢jsim véku. (Thorova, 2016, s. 237)

Prikladem je chlapec, kterému byly poruchy autistického spektra diagnostikovany az
po prechodu na viceleté gymnazium, tedy ve dvanacti letech. Do té doby nebylo potfeba
hledat odbornou pomoc, chlapec své povinnosti zvladal dobfe, vyborné se ucil, jen
podle rodici nemél mnoho kamaradi a nevyhledaval fyzicky kontakt. Prestup na
gymnazium byl spoustécim mechanismem pro vSechny bézné symptomy a trvalo cely
rok, nez se podafilo chlapce stabilizovat, najit odborného asistenta a také skolu, kde by
mohl dal pokracovat ve studiu. Po patnacti mésicich adaptace zacal chlapec také mluvit
s uciteli a pomalu navazovat kontakty se spoluzaky. (Vosmik, Belohlavkova, 2010, s.

26)
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3  VYCHOVAA VZDELANI DITETE S AUTISMEM

., Vychovavat dité s autismem je maraton, ne sprint. “ (Schopler)

Vzhledem k tomu, ze doposud neni a v nejblizsi dobé asi nebude vyvinut zadny l1ék
na autismus a neni zatim mozné ani piedejit jeho vzniku, je stale nejefektivnejSim
zpusobem, jak postizeni zvladnout, specialni vychovné-vzdélavaci program. Terapii je
cela tfada, ale vSechny by m¢ély usilovat o to, aby se autisticky jedinec dokazal co
nejvice zacClenit do spole¢nosti. Pro zaky s poruchami autistického spektra je
nejdulezitéjsi individualizace. Zasadni je, aby vSechny vychovné vzdélavaci programy
obsahovaly jak slozku kognitivni, tedy zaméfenou na rozvoj schopnosti a dovednosti,
tak i slozku behavioralni, v ramci niz je nutné snizit problémové chovani na co nejnizsi

moznou Cetnost. (Jelinkova, 2008, s. 90)
3.1 Rodina ditéte s autismem

Po piekonani prvotniho Soku po sdé€leni diagndzy je velmi dilezité, aby byli rodice
informovani pravdive a realné o vSech moznostech pomoci, terapie a intervence. Rodina
je nucena zcela prebudovat dosavadni hodnoty. Kazdy rodi¢ se s novou situaci
vyrovnava jinak. VétSina rodin vSak situaci zvladne, dokaze po zklidnéni emocnich
hladin pfijmout dité takové jaké je, dojde k reorganizaci rodinnych vztahi a zacina

hledani optimalni cesty do budoucna. (Thorova, 2016, s. 429)

Idealni je, pokud rodina zacne se specialni vyukovou péci co nejdfive, doporucuje se
bezprostiedné po stanoveni diagnozy. Bud’ tuto péci realizuji rodiCe sami za pomoci a
konzultace odbornik, nebo do rodiny dochazi soukromy ucitel ¢i asistent. Ten
s ditétem pracuje podle pfedem pevné strukturovaného programu, ktery je pro dité
vyhovujici. Je na misté, aby 1 domaci prostredi bylo pevné dané, a aby vsichni ¢lenové
rodiny vyuzivali pro komunikaci s handicapovanym c¢lenem stejnou alternativni
komunikaci. Pedagog by se mél vénovat nejen ditéti, ale v idealnim pfipadé€ celé roding.
Ta je vtomto pfipadé nucena bez vyjimky respektovat potieby autistickych déti.
(Jelinkovéa, 2008, s. 73)
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Jestlize se terapie uskuteciiuje v domacim prostredi, mize byt v nékterych ptipadech
zadouci, aby ji ptihlizel, pfipadné se ji aktivn€ zucastiioval také sourozenec postizeného
ditéte. Napfiiklad pfi néacviku stfidani se ve hie. Poté, co je dovednost natrénovana
s terapeutem, je vhodné, zacit ji trénovat realné se svymi blizkymi. (Johnson, 2020, s.

37)
3.1.1 Vztahy se sourozenci

Jestlize autistické dit€é vyrasta se zdravymi sourozenci, je to mnohdy velmi
prospeésné. Vazby, které mezi sebou déti maji, vedou k interakcim a ke zlepSovani
socialnich vztahi obecné. Rodi¢e by méli se zdravymi sourozenci o potiebach
postizeného mluvit zcela oteviené, a také by neméli na zdravé sourozence prevadét
zodpovédnost za hlidani ¢i v dospélosti starost o handicapovaného sourozence.

(Thorova, 2016, s. 438)

Prestoze neni mozné prenaset jakoukoli zodpovédnost ve vychové jedince
s postizenim na jeho sourozence, pozitivni vztahy mezi sourozenci velmi ulehcuji
zvladani béznych dennich situaci, a predevsim predstavuji podplirny systém béhem

celého zivota. (Richman, 2006, s. 95)

S intaktnimi sourozenci je dilezité zachazet pti zasvécovani do situace rodinného
fungovani stejné, jako je zachazeno srodi¢i. Je nutné s nimi hovofit pfimo, vysvétlit
vhodnym zplisobem problematickou diagndzu jejich autistického sourozence. VSe musi
probihat umérmé jejich veéku. Jasné definovat hranice pro vSechny ¢leny domacnosti a
neopomijet potieby zdravych jedinct v rodin€. Dulezitou oblasti vychovy a zdravych
vztahl je pfijmout negativni reakce zdravého sourozence napiiklad na afektové chovani
jedince s autistickou poruchou. Déti, které netrpi poruchou jako jejich sourozenec, musi
veédét, ze je v poradku, kdyz jsou rady za své zdravi. Musi mit moznost vyjadfit svij
nazor a stejné tak se nesmi citit provinile za své ptipadné pocity vzteku a naStvanosti na

chovani sourozence s postizenim. (Thorova, 2016, s. 438)

Pochopit chovani autistického sourozence, zvlasté v utlém véku, je nelehkou situaci.
Rodice, spolecné s tymem odborniku starajicich se o autistického jedince a jeho rodinu,

jsou postaveni pred naroc¢né situace, kdy je mnohdy nutné pracovat s emocn¢ vypjatymi
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situacemi. Je napfiklad potfeba odstranit strach zdravého sourozence v piipade, ze
jedinec s poruchou autistického spektra trpi sebeposkozovanim, nebo kdyz je agresivni
nejen k sobé, ale 1 k okoli. Intaktni sourozenci Casto fesi, zda se nemohou autismem
nakazit, nebo se o svého sourozence boji, aby neumfel. Té€Zce nesou, ze s nimi dotyCny
nesdili hru a nezfidka na n¢j Zzarli, jelikoz mu rodi€e veénuji vice Casu nez jim.

(Richman, 2006, s. 96)
3.1.2 Obhajoba ditéte na verejnosti

Nacvik obhajoby ditéte neni ni¢im neobvyklym. Neobeznamené okoli ma sklony
interpretovat neobvyklé chovani autistického ditéte po svém. Pouzivaji vyrazy
upozoriiyjici na nevychovanost a nepfiméfenosti v poc¢inani dotyéného. Tato osoceni
vychazi z nevédomosti a je nutné si uvédomit, ze neliba reakce okoli, na mnohdy
opravdu piekvapivé chovani postizeného ditéte, je opravnéna. Dochazi k tomu
napiiklad v dopravnich prostfedcich, kdy dité nepusti sednout starsi osoby, saha jim do
kabelky, nebo se jich nevhodné dotyka. Pokud ma u sebe doprovod ditéte zdravotni
prukazku, je vodné ji ukazat se slovy, ze dit€ trpi autismem, a at’ se na né€j dotyCny
nezlobi. Je nutné mit tuto reakce nacvi¢enou, zautomatizovanou, protoze dana chvile je
vzdy emocné€ narocna a jakakoli pfehnana reakce pak vyusti ve zbytecny konflikt.

(Thorova, 2016, s. 439)

Na nepfijemné situace mezi vrstevniky musi byt pfipraven také zdravy sourozenec.
Stejné jako se dospéli ocitaji v tézkych postavenich pod palbou radoby dobrych
doporuceni ostatnich lidi, tak i sourozenci Casto musi Celit posméchu vrstevniki a
nepiijemnym narazkdm. Plati obecné doporuceni, abychom s ditétem natrénovali
nepfijemné situace, ve kterych se kvili postizenému bratru ¢i sestie muze ocitnout.

(Richman, 2006, s. 96-97)

Utajovani diagnézy, at’ uz v jakékoli situaci, neni vhodné. I kdyz to velmi ¢asto neni
patrné na prvni pohled, diive ¢i pozdéji na sebe jedinec s poruchou autistického spektra
nestandardnim chovanim upozorni, a celd rodina by se tak dostala do nepiijemného
kolotoce vysvétlovani. Je proto vhodné se na situace spojené s obhajobou postizené¢ho
ditéte piipravit pfedem také za pomoci tymu odbornikti. (Barbera, Rasmussen, 2019, s.

178)
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3.1.3 Rodinna zitéz

Zatéz pro rodinu je obrovska. S pfichodem postizeného ditéte je nevyhnutelné
zmenit styl vychovy. Zabéhnuté potadky, pfipadné vytvoreni novych zvyklosti, neni
vubec jednoduché. S postupujicim Casem a s piibyvajicimi zkuSenostmi se nova
pravidla zautomatizuji. Nejveétsim problémem byva pfili§ naro€ny komunikacni styl,
ktery déti nejsou schopné pochopit, dale rodiCe Casto precenuji schopnosti svych déti,
nebo nevénuji dostatecnou pozornost komunikaci v neverbalni roving. (Thorova, 2016,

s. 440)

Je dolozeno, ze matky mentalné¢ opozdénych déti, nebo dokonce matky po ztraté
potomka, nepropadaji tolik tzkostem a depresivnim stavim, jako matky autistickych
déti. (Weiss in Thorova, 2016, s. 440) Thorova se shoduje s fadou autorti na tom, ze
k vyfeSeni nejednoho problému a ke snizeni psychické zatéze rodi¢t vychovavajici déti
s poruchou autistického spektra, vyznamné prispivaji vyukové seminafe, zvladani
nacviku funk¢ni komunikace, uceni se pracovat s riznymi behavioralnimi technikami a
podobné. Je nutné, aby rodi¢e pochopili podstatu poruchy z pohledu vyvojové
psychologie. (Thorova, 2016, s. 440)

3.2 Integrace déti s PAS v obdobi povinné Skolni dochazky

¢

Zilcher a Svoboda vyznam integrace vysvétluji jako: ,, Sceleni, uceleni, sjednocent. "
(Zilcher, Svoboda, 2019, s. 23) O tom, jakého vzdélani dité¢ s PAS dosahne, rozhoduje
stuperi mentalniho postizeni, mira symptomatiky, nerovnomeérnost vyvojového profilu,
pfidruzené poruchy, a v neposledni fadé problémové chovani, jeho sila a Cetnost.
(Cadilova, Zampachové, 2008, s. 162) V sou¢asné dobé& je vzdélavani jedinct s PAS
legislativné ukotveno ve Skolském zakoné, tedy v Zakoné ¢. 561/2004Sb., a ve vyhlasce

27/20168b. o vzdelavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych.

Pravo vzdélavat se maji v Ceské republice viechny déti s diagndzou autismus.
Mohou jako zdravé déti navstévovat Skolu, kterda je schopna zajistit vhodnou vyuku
k idedlnimu rozvoji ditéte. (Pipekova, 2006, s. 316) Vék, kdy déti do skolniho zafizeni
nastoupi, je dan aktudlnim stavem jejich vyvoje. Odklad Skolni dochazky je

konzultovan s poradenskymi zafizenimi. Rozhoduje o ném kromé aktudlniho stavu
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ditéte také edukacni program v aktualnim 1 budoucim =zafizeni, které bude dité

navstévovat. (Thorova, 2016, s. 378)

Jedinci s PAS jsou mezi vrstevniky velmi specifickou skupinou. Aby se UspéSné
zaClenili, at’ uz mezi zcela zdravé zaky, nebo mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, je nutné kromé vyuzivani kompenzacnich pomucek i svédomité dodrzovani
individualniho planu a formalné upravenych podminek pro vzdélavani, a dale pracovat
s témito détmi 1 mimo vyucovaci hodiny. (Bittmannova, Bittman, 2017, s. 56) Aby
autist¢é mohli dosahnout pokrokti pfi vzdé€lavani, je nutna spoluprace pedagogl,

logopedi, psychologt, 1ékatti a socialnich pracovnikd. (Jelinkova, 2008, s. 75)

Integrace v bézné zakladni Skole musi byt dopfedu dobfe promyslena, je nutno
vytvorfit pro zaka vhodné prostiedi, proskolit pedagoga a idealné zajistit pomocného
vychovatele Ci asistenta pedagoga. Nemén€ zasadni je také vCasné seznameni spoluzaku
a jejich rodic¢u s tim, ze do tfidy nastoupi dité s PAS a jak s nim komunikovat. Diky
témto opatfenim je mozné predejit mnoha problém v budoucnosti, predevsim Sikan¢. Ta
byva pravé u autistickych déti Castym problémem pravé pro jejich neschopnost

komunikace. (Thorova, 2016, s. 380)

Specialni zakladni Skola ¢i tfida je urCena pro déti, pro které vzhledem k jejich
poruse neni prostiedi bézné zakladni Skoly vhodné. Divodem muze byt snizeny
intelekt, mira frustraéni tolerance, pfitomnost hyperaktivity, vysoka frekvence
extrémnich emocnich reakci, problémové chovani, malo rozvinuté feCové schopnosti a
mnoho dalsiho. Vzdy je dilezité spolupracovat s poradenskymi zafizenimi. (Thorova,

2016, s. 380)

V soudasné dobé také v Ceské republice funguje nékolik desitek tid pii zakladnich
Skolach ¢i zékladnich Skoléach specialnich, které maji strukturovany program vzdélavani
zaméfeny na principu behaviordlni modifikace. Je to tedy specifikace pro déti

s poruchami autistického spektra. (Thorova, 2016, s. 379)
3.3 Uloha pedagoga, asistenta
Uloha pedagoga pii intervenci handicepovanych déti je zasadni. Prace s témito

détmi je zcela odlisna od vyuky zdravych déti a je nutno pfistupovat k témto jedincim
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individualn€. T kvalitni ucitel zdravych déti maze v tomto piipadé naprosto selhat. Je
proto nutné, aby si v pfipad¢€, ze bude vyucCovat déti s poruchami autistického spektra,
doplnil v tomto ohledu vzdélani a proSel Skolenimi. Pedagog se musi starat o to, aby
integrované dité bylo v hodinach aktivni, aby nebylo pfitomné jen fyzicky, ale také
psychicky. Velmi piinosny je kontakt vyucujiciho se specialnim pedagogem, ktery
s nim jeho kroky ve vyuce pravidelné konzultuje. (Jelinkova, 2008, s. 89)

Vosmik a Bélohlavkova pisi k naplni prace asistenta pedagoga toto: ,.Je v mnoha
ohledech nezbymou podminkou iispésné individudlni integrace, a to alesporn v pocdtcich
studia. Jednim z cilii integrace je adaptace studenta na bézny Zivot, proto se ma uloha
asistenta postupné sniZovat. Nelze vSak odhadnout, jak dlouho bude student asistenta

potirebovat.” (Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 99)
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4 APLIKOVANA BEHAVIORALNI ANALYZA
4.1 Historicky vyvoj

Kofeny této védecké metody jsou ve Spojenych statech. Piestoze se muze zdat, ze se
jedna o novou prevratnou metodu, neni tomu tak. Mezinarodni asociace behavioralni
analyzy vznikla v roce 1974 pod nazvem Midwest Association for Behavior Analysis,

tedy Asociace pro behavioralni analyzu Stfedozapadu. (Kearney, 2015, s. 24)

O tom, kdo jako prvni pouzil termin ABA k oznaceni metody behavioralni terapie,
se dodnes vedou dohady. Jedni se domnivaji, Ze termin ABA poprvé pouzil Ullman
Krasner v publikaci Case Studies in Behavior Modification v roce 1956. Druzi zase
tvrdi, ze pojem ABA zavedl zakladatel a Séfredaktor periodika Journal of Applied
Behavior Analysis , které vychazi od roku 1968. Wolf prave diky ABA principim, které
aplikoval v détskych lé¢ebné-vzdélavacich programech, vesel do podvédomi lidi, a to
nejen v odbornych kruzich. Jeho projekt je zndm jako Jalovcova zahrada a byl

realizovan v Kansas City v Kansasu. (Kearney, 2015, s. 24)

Kearney vSak uvadi, ze: ,,ABA je zaloZena na prdci vynikajiciho amerického
psychologa B. F. Skinnera. “ (Keraney, 2015, s. 24) Metoda vyuziva védeckych zavéra
o ovliviiovani chovani, kterymi se zabyval pravé Burrhus Frederic Skinner. Tento
1éCebny smér vychazi z tvrzeni, Ze se jednd o neurologicky podminénou poruchu a je
nutné pro kazdého klienta pfipravit naprosto individualni 1é¢ebny postup. (Richman,

2008, s. 15)
4.2 Charakteristika Aplikované behavioralni analyzy

Aplikovana behavioralni analyza je oznaCovana zkratkou ABA a snazi se predevsim
posilovat zmény chovani. Naucit postizeného vhodnému chovéani pro danu situaci a

doufa, ze se toto naucené chovani bude v budoucnu projevovat co nejcastéji. (Johnson,

2020, s. 55)

ABA ma tfi zédkladni pilife. Prvnim pravidlem terapie je, ze cilové chovani, jez se
snazime postizeného naucit, by mélo mit opodstatnéni a vyuziti v redlném zivoté (tj.

aplikovana cast). Druhym pravidlem je to, ze pracujeme s realnym, meéfitelnym a
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pozorovatelnym projevem. Nemame pied sebou jen abstraktni diagnézu, ale realného
Cloveéka. Vsechny postupy, které terapie vyuziva, maji svij zaklad ve védecky
ovétenych principech. Treti pravidlo se tyka postupt pfi intervencich. Jednotlivé kroky
terapie maji zaklady ve shromazd'ovanych datech a jejich pomoci mizeme pochopit,
jaky je vliv dané terapie v konkrétnim pfipadé. Mnohdy se také stane, ze nemusi mit
vliv viibec zadny. Zakladem uspéchu terapie je zajem terapeuta zhodnotit, jaké chovani
ma byt upraveno, co je spoustéCem Spatnych navyku, co pred nimi nasleduje a téZ co se

déje potom. (Kearney, 2015, s. 23)

Pfi vychové déti sautismem klademe diraz na to, aby terapie zaCala Vv
co nejrangjsim véku. ABA metoda klade diiraz na dovednosti kazdodenniho Zivota. Je
ziejmé, ze dité¢ nezavislé v zivoté daleko Iépe uspéje nez dité zavislé na péci druhé
osoby. Samostatnost zvySujeme nacvikem dennich rutin jako je naptiklad zdravy
spankovy navyk, funkéni uzivani toalety a socialnich zafizeni, stravovaci rezim a navyk

stolovani, samostatnost v oblékani a podobné. (Richman, 2008, s. 57-58)
4.3 Zakladni pojmy Aplikované behavioralni analyzy
4.3.1 ABC format

UcCeni probiha postupnymi kroky. Je nutné si uvédomit, ze chovani muzeme
pravoplatné nazyvat védou. ABA je tedy véda, ktera nam pomaha konkrétni chovani
prfeménovat. Veskeré chovani se uskuteciiuje na jednom principu a sklada se ze tii ¢asti.

(Barbera, Rasmussen, 2019, s. 21-22)

Poradi je nasledujici: stimul, chovani, nasledek. Format ABC popisuje tento
zékladni vzorec. Pismeno A znamena antencedent Cili podnét, konkrétni stimul startujici
chovani. Pismeno B vychazi ze slova behavior (chovani) a oznacuje dané, urcité
chovani. A nakonec pismeno C oznaCuje consequence Cili stav, ktery nasleduje po
chovani. Hlavnim tkolem ABC formatu je dané chovani rozklicovat a je vhodné jej
vyuzivat nejen pii feSeni problémového chovani, ale 1 pfi ueni a ziskdvani novych
dovednosti. V ramci vyuzivani ABA terapie je vzdy kladen diraz na pozitivni chovani.

Pouzivame pojmy jako posileni, vyhasinani a potrestani. (Johnson, 2020, s. 62)
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Format ABC muze mit bud’ pozitivni, nebo negativni charakter. Jednoduchym
prikladem pozitivni trojclenné posloupnosti je bézna situace, kdy dité pozadame, aby
svij prst dalo na nos - to je antecedent (A). Doty¢né dité si sahne na nos, to je kyzené
chovani (B) a dostane suSenku, to je nasledek (C). Negativnim piikladem je, kdyz dité
pozadame o slozeni puzzle (A), dit€ se zacne vztekat (B) a nasleduje reakce rodice,
ktery netrva na slozeni puzzle a ditéti fekne, ze vidi, ze na to momentalné neni vhodny
cas (C). Na zakladé téchto zkuSenosti je velmi pravdépodobné, ze dit€¢ bude preferovat

situace s pozitivni posloupnosti. (Barbera, Rasmussen, 2019, s. 22)

Zakladem pro zacatek praktikovani terapie je nashromazdit potfebné mnozstvi dat o
chovani konkrétniho ditéte. Vhodné je zacit vybérem zprvu tieba jen dvou typua
chovani, které rodiCe nejvice trapi. Byva to nejCastéji néjaky projev nespokojenosti,
jako je kiik, fyzické projevy typu kousani, kopani, hazeni a podobné. Pro piehlednost je
nevhodnéj§i vytvoftit tabulku, kde po nékolik dni bude zaznamenavano, kdy presné
k onomu chovani dochazelo. Tak bude pro zacatek stanovena hodnota, na které bude
terapie zaCinat. Velmi dualezitou hodnotou, ktera ztéto tabulky vyplyva, je rizikova
denni doba, kdy se nezadouci chovani objevuje nejCastéji. Mizeme tak stanovit méné

problematické a vice problematické Casti dne. (Barbera, Rasmussen, 2019, s. 35)

Poté, co je sbér dat hotov a zaCne intervence, se pouzivaji stale totozné metody, jakeé
byly pouzity u sbéru. To pomaha k efektivnimu monitorovani a objektivnimu
vyhodnoceni zapocaté intervence. Uzitecné jsou také nahodné sbéry. Ty mohou pomoci

napiiklad u sledovani znamek relapsu. (Kearney, 2015, s. 76)
4.3.2 Posileni

Posileni fadime mezi néasledky. VSechny déti, zdravé i handicepované, reaguji na
odmeény za své chovani kladn€. Pravé odmény oznacujeme za posileni. Je to s nejveétsi
pravdépodobnosti to nejefektivnéjsi, co nam muze u déti s autismem pii vyuce pomoci.
Na samém pocatku je dulezité zjistit, co je pro konkrétni dité silnym posilenim. Stale je
nutné sledovat, zda se individualni posileni ze dne na den nezménilo. (Barbera,

Rasmussen, 2019, s. 64)
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Posileni dé€lime na pozitivni a negativni. Do pozitivniho posileni fadime takové
posileni, které nasleduje ihned po chovani. Napiiklad dité si srovna hracky, a tak se
muze podivat na televizi na porad, ktery ma rado. Je zde velka Sance, ze si piisté opét
uklidi své hracky. Jeho jednani bylo pozitivné posileno odménou ve formé dovoleni
divat se na televizi. Mezi tato pozitivni posileni mizeme tadit napfiklad pochutiny, jako
jsou suSenky, sladké napoje nebo Cokolada. Dale to mohou byt materidlni podnéty
napiiklad oblibena panenka, auticko, hracka. Pozitivnim stimulem ale mize byt i
verbalni pochvala, fici doty¢nému, jak je dobry, jak vSe zvladl na jednicku, a ze odvedl
dobrou praci. Nebo jej muzeme stimulovat socialné poplacanim, pohlazenim,
poSimranim, zazpivanim mu pisnicky a podobné. Mnohdy musi terapeut vysledovat, co
je pro dité posilovacim podnétem, protoze rodiCe spravnou prioritu neznaji. Aby méla
odmeéna posilujici funkei, musi nasledovat ihned po zadoucim chovani. (Richman, 2008,

s. 20).

Negativni posileni nesmime zameérnovat za trest. K této chybé velmi ¢asto dochazi.
Stejné jako pozitivni posileni, tak i to negativni zvySuje a upeviuje Cetnost konkrétniho
chovani. Jednoduchym ptikladem negativniho posileni, se kterym se vétSina lidi setkala,
je systém bezpecnostnich pasu v automobilech. Pokud usednete do vozu a nepfipoutate
se, spusti se nepiijemny alarm. Nepiijemné piskani je ukonCeno zapnutim pasd, tedy
splnénim podminky a motoristé mohou pokracovat v jizdé. Chovani motoristi ohledné
zapinani past bylo negativné posileno. (Kearney, 2015, s. 51) Jednoduse mizeme
shrnout, ze negativni posilovani je ¢innost, pii niz odstranime nepfijemny a nezadouci

podnét, a to ihned po zddoucim chovani. (Richman, 2008, s. 21)

tréninku uziti toalety. Podle stupné obtiznosti je volena také odmeéna. (Richman, 2008,

s.21)
4.3.3 Vyhasinani

Proces vyhasinani je obdobi, kdy je ustupovano od dfive posilovaného chovani a
jeho Cetnost se tak snizuje. Je to mnohdy naro¢né a ne vzdy se proces podaii dokoncit.
Vyhasinani musi byt provadéno naprosto precizné. Jednoduchym ptikladem je dit€,

které leze na vysokou polici, jelikoz rodi¢e tam schovavaji pochutiny. Kdyz je na urcity
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Cas prestanou rodiCe kupovat, dit€¢ nebude uz mit divod na police 1ézt, jelikoz jeho
chovani nebude posileno dosazenou dobrotou. Béhem této cesty vSak nastavaji vypjaté
situace, kdy se dité vzteka, protoze najednou nedosahlo kyzeného. Toto chovani

nazyvame vyhasinaci vybuch. (Johnson, 2020, s. 66)
4.3.4 Trest

LPFi trestu po nezZddoucim chovdni bezprostiedné nasleduje zavedeni obvykle
neprijemnych ndsledkii, coz vede ke sniZeni vyskytu chovani, jeZz mu bezprostredné

predchazelo.” (Kearney, 2008, s. 54)
4.3.5 Diskriminac¢ni stimul

Je to v zasadé kazda situace, na niz dité reaguje specialné. Prikladem muze byt
bézny ukol, naptiklad obléknout si bundu. Je mnoho variant diskriminaénich stimuld.
Vizualni, kde vyuzivame obrazky, pismo, gesta, vyrazy obliceje, jiz zminéné verbalni
stimuly a dal§i. Musime pfedevsim instrukci jasné a konkrétné vymezit, méla by to byt
kratka véta, bez zbyteCnych slov, naptiklad prave: Oblékni si bundu. (Richman, 2008, s.
19)

4.4 Verbalni chovani (VB-ABA)

K tomu, aby jedinec v soucasné dobé mohl fungovat samostatné a spliioval cile
normovaného chovani, predpokladda se =zvladnuti verbalniho chovani, verbalni
komunikace. Bez osvojeni této dovednosti je dotyCny vyfazen na okraj spole¢nosti a
odkazan na pomoc druhych. Vzniklé situace jsou emocné naro¢né pro obé strany, a tak

je o to dulezité)si jakkoli postizené osoby vzdélavat ve verbalnim chovani.

Jednim z nékolika pristupl aplikované behavioralni analyzy je princip VB-ABA.
Jedna se predevs§im o intervenci v oblasti komunikace, kdy se stale pln¢ dba na vSechny

principy ABA terapie. (Sunberg, 2008, s. 1)

Verbalni neboli slovni komunikace je vzdy doprovazena neverbalni komunikaci.
Mezi verbalni projevy zarazujeme jak mluvené slovo, tak i1 psany zaznam. Socialni

vztahy jsou pfimo zavislé na schopnosti uzivat jazykové vymény ve vSech jejich

33



formach. Pouzivani fe€i neni vrozena schopnost a stejné jako jinym dovednostem i feci
je nutné se naucit. (Klenkova, 2019, s. 27) Konkrétné Klenkova pise, ze jazyk je
,soustava zvukovych a druhotmych dorozumivacich prostredkii znakové povahy,
schopnd vyjadrit veSkeré védeni a predstavy clovéka o svété a jeho viastni vnitini

prozitky. “ (Klenkova, 2019, s. 27)

B. F. Skinner byl prvnim, ktery pojem verbalni chovani upfesnil ve stejnojmenné
publikaci Verbalni chovani z roku 1957. Zabyval se pfedevSim moznostmi rozvoje
jazyka v konkrétnich prostfedich. Rozdélil komunikaci na prvni skupinu zahrnujici
zcela konkrétni chovani mluvciho a do druhé skupiny zahrnul chovani posluchace.

(Skinner, 1957, s. 2-7)
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PRAKTICKA CAST

S5 METODOLOGIE

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda je metoda Aplikované behavioralni analyzy
realizovand v domacim prostfedi v kombinaci s realizaci v dopolednim Skolnim
programu ve specialni zakladni Skole za tcasti terapeuta efektivni v oblasti vychovy a

vzdélavani u déti s PAS. Vzhledem k charakteru tématu byl zvolen kvalitativni vyzkum.

Kvalitativni vyzkum se snazi pochopit lidské jednani a zkuSenosti a ziskat detailni
informace o zkoumanych jevech. V konkrétnich pfipadovych studiich pozorovatel
pronika do sloZitosti zkoumaného problému. Zadouci je zvolit vice nez jednu
kazuistiku. Mezi necastéj$i metody ziskavani dat patti rozhovory, diskuse a pozorovani.
Vhodné je pouzit také nejriazn€jsi druhy dokumentd a pripadné audiovizualni materialy.

(Pracha, 2009, s. 820)
5.2 Pouzité metody

Pozorovani

Vyzkumnik se snazi co nejvice splynout s prostfedim respondenta, nijak
nevybocovat a tichym pozorovanim zjistit co nejvice informaci o prostfedi, chovani a

v tomto piipadé o vzdé€lavani daného jedince. (Pricha, 2009, s. 821)
Pripadova studie — hodnotici manuil VB-MAPP

Piipadova studie umoziuje velmi podrobny popis kontextu a procesi daného

pfipadu. Vyzkumné otazky umoziuje prozkoumat do hloubky. (Pricha, 2009, s. 820)

V ramci pfipadovych studii zde bude ukéazan pokrok pfi vychové a vzdélavani
pomoci hodnoticiho manualu VB-MAPP. Vyuzit je Verbal Behavior Milestones
Assessment and Placement Program (Sundberg, 2008), jehoz zékladem jsou poznatky
aplikované behavioralni analyzy. Sunberg neopomina dilezitost Skinnerovy analyzy

verbalniho chovani z roku 1957.
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VB-MAPP je velmi podrobné zpracovany manudl, jehoz prostfednictvim je mozné

identifikovat silné a slabé stranky zaka v nékolika konkrétnich oblastech vyvoje

dovednosti. Vyuzivano je bodového systému, kdy je udélen 1 bod za plné zvladnutou

dovednost anebo 0,5 bodu za jeji Castené zvladnuti. V tomto hodnoceni jsou

srovnavany typické dovednosti handicapovaného ditéte vzdélavaného programem ABA

v daném vékovém rozmezi. VB-MAPP je slozeno z vice Casti:

hat

© © N s

1.

12.
13.
14.
15.
16.

Mand (Dité si zada o oblibené jidlo/predmét/aktivitu/informaci nebo zada o
odstranéni nepiijemné véci €1 udalosti.).

Takt (Dité popisuje pfitomny predmét, vlastnost nebo situaci.).

Dovednost posluchace (Dité reaguje na to, co slysi, napf. nasleduje instruket,
odpovi na otazku. Jedna se o receptivni slozku feci.).

Dovednost posluchace rozradit predmét podle funkce, znaku/rysu a kategorie.
Vizualni percepce a schopnost piifazovat ke vzoru.

Motoricka imitace (imitace jemné a hrubé motoriky a imitace s piedmétem).
Verbalni imitace (opakovani fonémd, slov).

Volna hra.

Socialni dovednosti.

Spontanni vokalizace.

Intraverbaly (schopnost mluvit o vécech/udalostech, které nejsou vidét, nebo
schopnost odpovidat na otazky ¢i vést konverzaci).

Lingvisticka slozka feci.

Dovednosti nutné pro skupinovou vyuku.

Matematika (pfed-akademické dovednosti).

Psani (pfed-akademické dovednosti).

Cteni (pied-akademické dovednosti).

Zasadni je zde hodnoceni milnikli ve vyvoji, celkem jich je 170. Podstatné je

rozdeleni do tfi urovni, jez odpovidaji schopnostem typického jedince v daném véeku.

Prvni kategorie hodnoti dovednosti u typického ditéte do 18. meésici véku, druha

kategorie u déti mezi 18. a 30. mésicem a ve tfeti irovni se hodnoti dovednosti pro veék

mezi 30. a 48. mésici. (Sunberg, 2008, s. 1-2)
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6 KAZUISTIKY

Respondenti jsou vzdélavani ABA programem a hodnoceni podle kritérii VB-
MAPP, podle kterych také je posuzovana uspéSnost v jejich vzdelavani a vychové za

stanoveny ¢as podle cilt individualniho vzdélavaciho planu.
6.1 Kazuistika respondenta ¢. 1

Respondent €. 1, 10 let, diagnodza: atypicky autismus
6.1.1 Rodinna anamnéza

Respondent zije v uplné rodin¢é se dvéma sestrami ve véku sedm a Ctyfi roky. Je
prvorozeny. Otec 1 matka maji vysokoSkolské vzde€lani. Otec je zubar a matka je
v domécnosti, jelikoz pecuje o vSechny tii déti. Stale si v§ak zvySuje vzdélani ohledné
ABA terapie, vzhledem k synovu postizeni, aby byla v pfipadé vypadku jakékoli
pomoci odbornych terapeutd schopna pln€ je nahradit a syn tak nestagnoval ve svém

rozvoji.

Rodina bydli ve StfedoCeském kraji pobliz hlavniho mésta v rodinném domé, ktery
je dostatecné velky, aby zde mohla probihat terapie, a kazdy ¢len rodiny mél potiebné
soukromi. Pfilehla zahrada téz nabizi mnozstvi prostoru nejen k posilovani pohybovych

dovednosti u zkoumaného jedince, ale je 1 mistem relaxace a zklidnéni.
6.1.2 Osobni anamnéza

Respondent se narodil z fyziologického bezproblémového té€hotenstvi. Jednalo se
celkoveé o druhé t€hotenstvi matky. Prvni bylo ukonceno samovolnym potratem. Toto
druhé téhotenstvi bylo bez zavazné&Sich komplikaci, mirné zatizeno psychickymi
obavami ze strany matky o jeho hladky prabéh vzhledem k prodélané zkuSenosti
samovolného potratu. Porod bez komplikaci, apquar skoére 10-10-10. DotyCny byl
kojeny do tfinacti meésici. Prvni znamky odlisSného vyvoje zaznamenala matka
v sedmém mesici véku. V porovnani s ostatnimi kojenci byl respondent v tuto dobu jiz

ve svém vyvoji opozdén.
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Jednim z prvnich krokd ke zlepSeni jeho stavu zacCala matka intenzivné cviCit
s ditétem Vojtovu metodu jesté pred prvnimi narozeninami. Zacal byt tedy intenzivné
sledovan ve VFN Motol na Klinice détského a dorostového lékaistvi a v Ustavu
dédicnych metabolickych poruch. Po dlouhé fadé vySetfeni byla v Sesti letech stanovena
diagnoéza: nebalancovana chromozomova piestavba, poruchy metabolismu, opozdény
psychomotoricky vyvoj, vyrazny pohybovy neklid, vykyvy pozornosti a expresivni
dysfazie.

V nasledujicich letech absolvoval fadu vySetfeni, stale byl bedlivé sledovan 1ékafi,
terapeuty 1 rodici. Definitivni diagn6za byla stanovena v roce 2019 ve VSeobecné
fakultni nemocni v Praze v Ustavu d&diénych a metabolickych poruch. Respondent &.1

tedy trpi atypickym autismem s intelektualni nedostateCnosti.
6.1.3 Skolni anamnéza

Ve ctyfech letech zacal dotyCny s osobni asistentkou navstévovat dopoledni
Skolkovy program pii Domu déti a mladeze. V Sesti letech integrovan do bézné
matetské Skoly v blizké obci, kde podporu hocha zaji§tovala asistentka pedagoga.

Nasledovaly dva odklady $kolni dochazky, kdy byl stale ve zminéné matefské skole.

Pted néastupem povinné Skolni dochazky se rodice usnesli, ze dit€ budou vzdélavat
podle VB-ABA. To bylo vroce 2018, bylo tedy provedeno prvni testovani ABA
konzultantkou, ktera vypracovala vzdélavaci cile, jez daly zéklad individualnimu

vzdélavacimu planu.

Nastup na zakladni Skolu specidlni v prilehlém meéstecku absolvoval po odkladech
v deviti letech. Ve skole nejdfive pobyval dva dny v tydnu s asistenci ABA terapeutky a
zaclenioval se do bézného provozu skoly. Zbylé tfi dny vtydnu byl v domacim
vzdélavani s ABA terapeutkou, které odpovidalo intenzivnimu vzdélavani dle metod

ABA.

V obdobi distanéniho vzdé€lavani (uzavieni $kol z divodi pandemie Covid-19)
vzdélavani neprerusil. Terapeutka ABA programu jej dochazela vyucovat do doméciho
prostfedi, kde za dodrzeni vSech hygienickych nafizenich, pokraovala vyuka kazdy

vSedni den od 8.30 do 12.00 hodin.
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V soucasné dobé stale navstévuje tu samou zakladni Skolu specialni a pokracuje u
n¢j vzdélavani ABA terapeutkou, asistentkou a matkou. Mimoto dochézi jednou za
¢trnact dni na logopedii a po pul roce absolvuje na Vysocin€ tydenni hipoterapeuticky

program.
6.1.4 Intervencni postupy individualniho vzdélavaciho planu

Doporucené intervencni postupy k efektivnimu uceni, ke zvySeni hodnoty posileni a

snizeni hodnoty Uniku:

Pouzivani riznych instrukci a jejich variant.

- Stfidani jednoduchych a tézsich pozadavkt v rozvrhu 80:20.

- Uceni metodou bezchybného uceni s vyuzitim procedury k opravé chyby.

- Uceni s nizkou variabilni mirou posileni.

- Pti preruSeni zaka béhem uptednostiiované Cinnosti a pfi pozadavku na prechod
na mén¢ atraktivni aktivitu pouzijeme piislib posileni. To znamena, ze pozadavek
na prechod prezentujeme zaroven s ptislibenym posilenim. Pokud zak splni
pozadavek k prechodu, tak hned poskytneme posileni.

- Pouzivani pokynu , ptiprav ruce® ke zklidnéni rukou.

- Pouzivani variabilniho rozvrhu posileni a ménime jejich typ, abychom udrzeli

hodnotu posileni vysokou.
6.1.5 Cile individudlniho vzdélavaciho planu

Cile IVP jsou navrzeny pro respondenta na zakladé jeho individualnich
vzdélavacich potieb a osobnich dispozic. Vypracovavaji se na nasledujicich Sest mésict

a vychazeji ze stavajicich propozic o vzdélavani a vychové terapii ABA.
6.1.6 Hodnoceni soucasné urovné dosazenych dovednosti dle VB-MAPP

Testovani, zda respondent dosahl na stanovené cile IVP bylo provadéno b&hem
dopoledniho programu s ABA terapeutkou a bylo v€lenéno do prace u stolku. Aktivity
v piirozeném prostiedi a ne¢které kategorie jako socidlni chovani, chovani ve skupiné a

mezi vrstevniky, byly testovany v pfirozeném prostiedi specialni skoly.
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Na zakladé osobni pfitomnosti na testovani, bylo mozné vypozorovat zakovy
preference. Jednozna¢né mezi né patii slané a sladké pochutiny. Dale také zvukové
hracky, moznost skladat puzzle, malovani fixami a vodni omalovanky. Velmi dobie
také funguji dopravni prostfedky, tunely, ale i1 tablet, herni aplikace nebo videa

s pohadkami.
Zadosti (Mand)

Respondent ma splnéno 10 milnikd v této oblasti a je tedy na konci 2. Urovné,
odpovida tedy véku 30. mésicti. Béhem pul hodiny vyslovi vice nez 15 riznorodych
mandt. O nékteré véci si fika dvouslovné, naptiklad auto-jerab, koleje-opravit, malovat

— Stétce).
Popis (Takt)

V taktech dotycny splnil témé&f vSechny milniky z 1. a 2. Grovné, odpovida tedy 30.
mésicim véku. Dokaze pojmenovat vice nez 200 véci. Uspésng pojmenuje vic nez pét
predvadeénych Cinnosti a samostatné pojmenovava i Cinnosti, které sam dela. Naptiklad

Hutika“, | couva“.

29
Receptivni reakce

Jedna se o schopnost posluchace reagovat na vysloveny pokyn a zde posluchac
splnil témeéf 2. uroven, odpovida tedy 30. mésicim veéku. V knize nebo prostredi
rozpozna pres 250 véci, které zatim nebyly uCeny. Naucil se je z pfirozeného prostredi.
Dovede v kontextu reagovat na 30 dvouslovnych instrukci. Napftiklad: zaviti okno, uklid’

krabici, poloz na sttl, podej 1Zici.
Vizualni vnimani

Tato dovednost, pfifazovani ke vzoru, je respondentovou silnou strankou. Zde ma
naplnéno 14 milnikl z 15 a odpovida tak 3. urovni a véku 48. mésici. Dokaze se
spontanné zapojit do vytvarné Cinnosti s nékterym dospélym a imitovat jeho kroky.
Spontanné se naucil rozpoznavat nové barvy (fialova, rizova) a sklada puzzle o
velikosti tficet az padesat dilkt. S dopomoci sklada slozitéjsi stavby zlega podle

navodu.
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Hra

V oblasti hry je zaznamenan nejvétsSi posun. Respondent ma splnéno 14 milnikd
z 15 a dosahl tak urovné 3, odpovida tedy 48 mésicim véku. Dokaze si samostatné hrat
nebo vybarvovat omalovanky po dobu vice jak 10 minut bez asistence dospélé osoby a
bez posileni. Do hry zapojuje stdle nové prvky z pfirozeného prostiedi, zejména pro

stavbu tuneld. Napfiiklad vyuziva ke stavbé klobouky.
Socialni dovednosti

Respondent ma zde splnéno 6 milnika z 15 a je tak na zacCatku 2. Grovné, odpovida
veku 18-30 meésici. Béhem pialhodinového pozorovani ve Skolnim prostiedi dvakrat

iniciuje interakci s vrstevnikem a dovede spontanné imitovat vrstevnika u hry.
Motoricka imitace

Vimitaci ma dotycny naplnéno 8,5 milnik(i z 10 a nachazi se ve 2. Urovni.
Odpovida tak véku 18-30 meésici. Zacfina spontanné imitovat dospélé i vrstevniky
v piirozeném prostredi, a to pfi hie, ve vytvarnych ¢innostech i pfi domacich pracich,

jako je napriklad pfiprava piibort k obédu.
Verbalni imitace (Echo)

Echoické dovednosti byly testovany poprvé. Respondent doséhl 5,5 milniku z 10 a
nachazi se tak na zacatku 2. rovné, odpovida tedy véku 18. mésici. Dovede opakovat
dvouslabi¢na slova, v nichz je kombinace slabik se zménou v samohlésce, souhlasce
nebo oboji, vyslovuje dvojhlasky au a ou, zvlada otevienou a zavienou slabiku na konci
slova. Ma problémy s artikulaci nékterych konkrétnich slov a vyslovovanim dvou

souhlasek za sebou (8k, nk) a nékterych souhlasek na konci slova.
Spontanni vokalizace

V této oblasti bylo splnéno 5,5 milnikti na Grovni jedna a dosazeno tak bylo vSech
milnikd v dané oblasti. Respondent spontanné pouzije za 30 minut vice nez patnact slov

se spravnym rytmem a intonaci.
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Reakce posluchace dle funkce vlastnosti a kategorie

Zde se respondent vibec neposunul a stale zistava na arovni véku 30. mésicu, tedy
na 2. urovni. Pro dosazeni dalSich milnik(i zatim nema dostatek dovednosti v oblasti

taktd, které by se daly receptivné vyuzit.
Intraverbalni dovednosti

V této oblasti také nedosahl zadného nového milniku a stagnace je na druhé Grovni,
tj. ve véku 18-30 mésicu. Postupné rozsifuje slovni zasobu zejména v oblasti
dopravnich prostifedkt vSeho druhu a také v pojmenovani zvifat (intraverbaly na otazky
jak déla nebo co ji). K dosazeni dalSich milnikd zatim nema potfebné dovednosti —

nema v repertoaru funkcni intraverbaly a teprve se je uci chapat.
Dovednosti pro skupinovou vyuku

Zde respondent dosahl poloviny milnik(i na 2. tirovni a prvni milnik ve 3. drovni. Se
slovni dopomoci asistenta zvlada piesuny ve Skole 1 zakladni hygienu jako je umyti
rukou po pouziti toalety. Vice skupinovych dovednosti nebylo mozné otestovat

v zadném z prostiedi.
Lingvistické dovednosti

Celkova aktivni slovni zasoba je vice nez 300 slov, denné pouzije vice nez deset
dvouslovnych spojeni a u nekterych slov za¢ina pouzivat i vhodnou intonaci a ton hlasu.

Napriklad volani pomoc, nechei, dékuji, jupi.
Matematika

V matematice zatim nebyl naplnén zadny z milnik. DotyCny se teprve uci chapat
Cislice a matematické vztahy za pomoci riznych didaktickych pomucek jako je klasické
kulickové pocitadlo, nazomé pracovni listy, vyuzivana je pomicka Numicon, pocitani

hracek a podobné.
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Cteni

Respondent naplnil 1. milnik z péti a je na urovni ditéte ve véku 36-48 mésicu.
Dovede sledovat obrazkovou knihu po 75 % casu, kdy je mu zknihy pfedc¢itano

nekterym z dospélych.
Psani

V grafomotorice spliiuje 0,5 milniku a nachéazi se v Grovni ditéte ve véku 3648
mesici. Dovede obstojné drzet psaci potieby v ruce, sleduje, obkresluje vodici Caru,
vybarvuje jen sdrobnym pifetahovanim a zvlada 1 kratsi Cary, naptiklad
dvoucentimetrové. Zvladne imitovat tfi rizné psané aktivity modelované dospélym:
rovna Cara, Sikma Cara, kolecko.

Zavér hodnoceni

Z vyse uvedeného testovani je patrné, ze mezi silné stranky respondenta bezesporu
patii vizualni percepce, pfifazovani, orientace v prostoru, a to i doposud nezndmém.
Dale jevi zajem o okoli, zejména o dospelé osoby a vyhledava s nimi kontakt. Bez

vétSich problému je schopen splnit jednoduché instrukce. VSechny tyto aktivity patfi

mezi jeho silné stranky.

Oblasti, na které je vhodné se zaméfit pro piisti obdobi, je prfedevsim generalizace
dovednosti napii¢ osobami a prostiedim. Déle je nutné pracovat na rozvoji funkéni hry

a osvojovani novych mandu (zadosti).
6.2 Kazuistika respondenta c. 2

Respondent €. 2, 10 let, diagnoza: détsky autismus
6.2.1 Rodinna anamnéza

Respondent zije v menSim rodinném domé smatkou, otcem a mladSim
sourozencem. Je prvorozeny. Vztahy v rodiné jsou dobré. Otec ma vysokoskolské
vzdeélani technického zaméfeni. Matka je toho ¢asu v domécnosti, jelikoz pecuje o déti.

I otec se vSak zapojuje do pravidelné péce o déti, domacnost a zajima se velmi aktivné o
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vychovu. Rodina bydli ve StfedoCeském kraji v dobré dojezdové vzdalenosti do
hlavniho mésta. Na prilehlé zahradé respondent pobyva velmi rad a rodina se jej snazi 1
zde ucit nenasilnou formou zakladnim dovednostem. Trénuji hrubé motorické funkce,

orientaci v prostoru a podobng.
6.2.2 Osobni anamnéza

Respondent se narodil jako prvorozeny. T€hotenstvi bylo vedeno pod hlavickou
rizikové, vzhledem k téhotenské cukrovce matky. Gravidita byla ukoncena sekci ve 35.
tydnu. Po porodu bylo nutno kiiSeni. Nasledovala kyslikova terapie a nékolikadenni
pobyt v inkubatoru, kde prodélal novorozeneckou zloutenku. Dalsi poporodni adaptace
jiz byla bez problému. Apquar skore 1-5-8. Kojen byl bez problému, stejné tak prechod
na tuhou stravu byl zcela v normé. Prodé€lal bézné detské nemoci. Zhruba ve dvou

letech mu byla stanovena bezlepkové dieta.

Prvni znamky odlisného vyvoje rodi¢e zaznamenali az ve zhruba tfech letech, kdy
pfi porovnani s vrstevniky neprojevoval dostateCny feCovy vyvoj. Také pti hie ve Skolce
se nechoval standardn€, rychle stfidal aktivity a nalady, do spoleCnych aktivit se
nezapojoval. O¢ni kontakt nenavazoval, na osloveni nereagoval a velmi malo reagoval

na vnéj§i podnéty. Pozoroval svételné efekty a byly zaznamenany pohybové stereotypie.

Po tadé€ vysetieni, ktera byla provedena na vice riznych pracovistich, byla v Sesti
letech respondentovi €. 2 stanovena diagnéza Porucha autistického spektra-détsky
autismus. Symptomatika v diagnostické triade byla zasadni. Dle socialniho chovani typ
pasivni. Komorbidn€ vyvojova porucha feci, tzn. fe¢ nerozvinuta. Zna¢ny motoricky
neklid a nekonzistentni hyperaktivita. Také diagnostikovano pasmo stredné tézkeé

mentalni retardace, blizici se k hranici t€zké mentalni retardace.
6.2.3 Skolni anamnéza

Do statni matetské Skoly nastoupil respondent ve tfech letech. Adaptaci zvladl bez
problému, vydrzel pobyt i do odpolednich hodin. Nékdy ve Skolce plakal, jiny den
zvladl bez potizi. Vzhledem k jeho specifickému chovani byl sledovan jeho psychicky
stav i jeho vrstevnici. Ve Ctyfech letech mu byl doporuceny prestup do specialni

matetské Skoly a téz byla k respondentovi pfijata asistentka. Zpocatku vSak vznikly
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velké adaptacni potize. Prohluboval se nezdjem o okoli, kolektivu se stranil, pozd¢ji
ostatni déti akceptoval a hral si vedle nich. Po pomalé adaptaci zvladl i celodenni rezim.
Pti hledani dalSich moznosti vzdélavani se rodice rozhodli vzdélavat své dit€ metodami
Aplikované behavioralni analyzy. Asistentka v matefské Skole principy ABA denné
vyuzivala. Vysledky byly brzy dobfe viditelné a stav se zlepSoval jak v oblasti

komunikace, tak i v oblasti socialni integrace.

Po odkladu skolni dochazky nasledoval nastup do bézné zékladni Skoly, kde
vzdélani probiha stale s podporou asistenta pedagoga, ktery vyuziva principy ABA
terapie. K dispozici ma nejen fadu edukacnich pomucek, ale také prostor pro
individualni vyuku, aby byl dodrzen individualni vzdélavaci plan. Je nutné zajistit
vhodné a predevsim klidné prosttedi, a to jak pro respondenta, tak pro kmenovou tfidu.
Pfi nékterych vzdélavacich aktivitich je zadouci, aby s nim asistentka pedagoga

odchézela do predem pripraveného prostoru, a tam dale probihala vyuka.

V kolektivu kmenové tifidy jsou vztahy dobré. Prestavky jsou bezkonfliktni.
Respondent je spoluzaky dobfe pfijiman, jen ob¢as ma nekdo na jeho adresu nevhodné
poznamky. S nékterymi détmi mé vztahy bliz§i, ale obecné kontakt s vrstevniky
nevyhledava. Jen vyjimecné se stane, ze n€koho vezme za ruku. Pokud chce na sebe
upoutat pozornost, vétSinou narusi osobni prostor doty¢ného tim, zZe si stoupne tésné

vedle néj a zaCne vydavat razn¢ hlasité zvuky.

Odpoledni vyuka jiz u respondenta neprobiha, Cas traveny ve Skole v odpolednich
hodinach, je pod vedenim asistentky systematicky rozdélen riznymi volnoCasovymi
aktivitami pohybového nebo relaxaéniho charakteru. Respondent velmi rad navstévuje
Skolni hfisté, kde muze skakat na trampoling, prolézat dievéné bludisté a hrad, klouzat

se na skluzavce, pfipadné jezdit na kolobézce. Odpoledni druzinu nenavstévuje.

V dobé, kdy doslo k uzavieni zakladnich skol z divodi pandemie Covid-19 bylo
vzdélavani prevedeno na distan¢ni formu i u zakd s podpirnymi opatfenimi. Veskera
edukacni Cinnost v tu dobu zéavisela na rodicich. V ramci jejich moznosti se snazili

pokracovat i doma v nastaveném rezimu ABA terapie.
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Vzdélani a vychova v bézné zakladni skole se tedy prozatim jevi jako vyhovujici.
Naprosto nutnd je vSak podpora Skolniho specialniho pedagoga a individualni
personalni podpora v podobé asistenta pedagoga. Dale také respondent v ramci Skoly

dochazi ke klinickému logopedovi.
6.2.4 Intervencni postupy individualniho vzdélavaciho planu

Vhodné intervencni postupy ke zlepSeni edukacniho procesu pod vedenim asistenta
pedagoga:

- zajistit ve vychové a vyuce postupnost, pravidelnost, systematicnost,

- nové poznani by mélo spravné navazovat na predchozi,

- pozadavky zajistit bez absence radosti béhem vykonu,

- pocit pochopeni a uspéchu musi provazet kazdy vykon,

- stfidani jednotlivych vyukovych ¢innosti dle pfesného planu,

- pfi pfechodu na méné& oblibenou ¢innost pouzijeme piislib posilent,

- pti vSech edukacnich Cinnostech je nutny staly dohled a pomoc.
6.2.5 Cile individualniho vzdélavaciho planu

Individualni plan je navrzen na zakladé respondentovych schopnosti. Je
vypracovan na nasledujicich Sest mésicu a vychazi ze stavajicich propozic o vzdélavani
a vychové terapii ABA. Cely plan je sestaven tak, aby odpovidal ponizeni vyukového
programu na hranici RVP ZSS.

6.2.6 Hodnoceni soucasné urovné dosazenych dovednosti dle VB-MAPP

Testovani, zda dosahl respondent na stanovené cile IVP, bylo provadéno béhem
dopoledniho programu s ABA terapeutkou a vclenéno do prace u stolku. Aktivity
v piirozeném prostiedi a nékteré kategorie jako socialni chovani, chovani ve skupiné a
mezi vrstevniky byly testovany v pfirozeném prostiedi zakladni Skoly, kam respondent

denné dochazi na vyuku.

Mezi respondentovi preference patii malé kousky ovoce a nalamané suSenky. Velmi
dobfe reaguje na posileni riznymi edukacnimi tkoly, které muze vykonavat na tabletu

poskytnutém mu vyhradné pro tcely posileni. Vyborné také funguje zetonovy systém.
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Vsechny druhy posileni jsou beéhem vyuky propojovany. Respondent vydrzi pracovat

pfi stfidani ¢innosti zhruba dvacet minut.

Respondent projevuje velmi vyrazné své emoce, a to jak pozitivni, tak negativni.
Zklidnéni probihéd podle toho, co emoci vyvolalo. Pokud se vSak jedna o delsi smich
zpusobeny uspéchem v dané Cinnosti, je snaha o jeho ignorovani, aby neodvedl

doty¢ného od sledované Cinnosti.
Zadosti (Mand)

Respondent ma splnéno 8 milnikd v této oblasti a je tedy v polovin€ 2. Grovné, tj.
odpovida véku mezi 18. a 30. mésici. Umi si o véci pozadat vokalné nebo znakovanim,
eventualné pouzije fotografii. Vyrazy pouziva pouze jednoslovné. Dovede si napiiklad

pozadat o jidlo, které ma pripravené v tasce na dobu vyucovani.
Popis (Takt)

V taktech ma splnéno 3,5 milnikti z 1. Grovné. Pojmenuje pouze na vyzadani,

samostatnou invenci v této oblasti neprojevuje.
Receptivni reakce

Zde bylo naplnéno 4,5 milniku z 1. urovn€. Naplnil tedy téméf cely prvni milnik a
odpovida véku 18. mésici. Rozumi pokynim béznych dennich Cinnosti jako podej,
poloz, vycisti zuby, vezmi 1zici a podobné.

Vizualni vnimani

Tato dovednost, pfifazovani ke vzoru, je jedna z jeho nejlépe zvladnutych Cinnosti.
Zde ma naplnéno 8 milnikt z 15 a je tedy ve druhé poloviné 2. urovné, coz odpovida
veéku témer 18. mésict. Kresli a pise vse ve velkém formatu. Pii vybarvovani vyrazné

pretahuje. Slozi jednoduché puzzle.
Hra

Respondent ma splnéno 7 milnikd. Je tedy zhruba v poloviné 2. urovné, ktera

odpovida veéku 18-30 mésici. Ve hie spolupracuje, stavi véze, uklizi hracky, ale
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samostatnou invenci vyviji jen vyjimecn¢. Jemna motorika je na nizsi vyvojové urovni,

sale pfevlada dlafiovy uchop.
Socialni dovednosti

Zde je respondent stale téméf na zacatku, kontakt nenavazuje, s vrstevniky zadnou

interakci nezahajuje a do hry s kymkoli dal§im se sam spontanné nezapojuje.
Motoricka imitace

Vimitaci ma doty¢ny naplnéno 7,5 milnik z 10 a nachazi se ve 2. Urovni.
Odpovida tak véku 18-30 mésict. Pokud je v dobré psychické a fyzické kondici, dobte
cili pozornost pfedev§im na denni Cinnosti, jako je prostfeni k jidlu, hygienickym

ukontim a podobné.
Verbalni imitace (Echo)

Respondent dosahl 2,5 milniku z 10 a nachazi se tak na zacatku 1. arovné, odpovida

tedy véku 0-18 mésicu.
Spontanni vokalizace

V této oblasti byly splnény 3 milniky na urovni 1. V této dovednosti je tedy

respondent stale na zacatku a je nutné na tuto dovednost zacilit v dal§im programu.
Dovednosti pro skupinovou vyuku

Zde respondent dosahl lehce ptes polovinu milnikd na 2. urovni a 2. milnik ve 3.
urovni. V prostfedi skoly se dobfe orientuje, stejné tak i v dobfe znamém prostredi jako
je domov, zahrada, hiist¢ a podobné€. V zakladnich hygienickych ukonech je
samostatny. Napfiklad zvladne v€as presun na toaletu a vykonani potfeby, umyti rukou
po pouziti toalety s vyuzitim mydla, ruéniku, pusténim a uzavienim vody, nebo si

vycCisti zuby s pouzitim zubni pasty.

Lingvistické dovednosti, ¢teni, psani

Respondent pozna jiz vSechna pismena v abecedé€, diakritiku ale nerozlisuje. Je také

schopen napodobit tvary vétSiny pismen. Ve Cteni ¢i hlaskovani slabik zatim nijak
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nepokrocil, tato dovednost zatim neni zvladnuta. Vokalizace je vyrazn€¢ omezena, neni

zde vSak regres, pouze velmi pomaly vyvoj, ktery je pravidelné€ zaznamenavan.
Matematika

Ani v matematice zatim nebyl naplnén zadny z milnikd. Respondent je pouze
schopen rozlisit Cislice od jedné do deseti. Rozdil mezi Cislici Sest a devét zvlada
s obtizemi, oba tvary se mu pletou. Pfi nazornych ukazkach pftifadi Cislice jen do vySe
hodnoty pét, napriklad ke tfem dfevénym kostkam polozi kartu s Cislem tfi, ke Ctyfem

autickim pfiradi kartu s Cislici Ctyfi.
Psani

V grafomotorice je pfi kazdém testovani patrny posun k lep§imu. Nyni respondent
spliiyje 0,5 milniku na 3. Urovni a nachazi se v Grovni ditéte ve véku 36—48 mesicu.
Upftednostiiuje pravou ruku, lateralita se vSak jevi doposud jako nevyhranéna. Stale je

trénovan spravny uchop tuzky a uvolniovaci cviky.
Zavér hodnoceni

V dal§ich oblastech jiz nebyl respondent hodnocen, jeho mentalni uroven

nedovoluje prozatim pochopeni dovednosti pro zvladnuti dal§ich hodnoticich skal.

Z vyse uvedeného testovani je patrné, ze 1 pies neobratnou motoriku ma respondent
rad edukacni aktivity typu puzzle, skladani obrazku, stavéni vézi z kostek, malovani
razného prostiedi, zvifat, véci, ale i vymalovavani omalovanek a podobné. Pii dobrém

nacviku si zapamatuje sled udalosti pomérné vérne.

V néasledujicim obdobi bude nutné zaméfit se na zlepSeni vokalizace, pfipadné na
rozvoj dalSich forem komunikace. Déle také na zlepSeni samoobsluznych Cinnosti.
V neposledni tadé bude nutné intenzivné pracovat na osvojovani novych mandu

(z&dosti), které pomohou k dal§imu osamostatnéni.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace byla snaha ukazat, ze vzdélavat a vychovavat lze pfi
zvoleni vhodného programu i dité€ s velmi nepiiznivou diagndzou v oblasti pervazivnich
vyvojovych poruch. Nejdiive bylo vysvétleno, co je pervazivni vyvojova porucha, jaké
muze postihovat oblasti a co je stéZejni pii stanovovani takto narocné diagnozy. Dale
také jaké jsou zasady pfi praci s témito détmi a moznosti jejich vzdelavani.

Rodice, ktefi jsou Casto ze dne na den postaveni do nové situace, do pozice
stigmatizovanych rodin s postizenym ditétem, se museji vyporadat nejen stadou
psychickych problému, ale také s praktickou strankou veéci. V hlavé jim vyvstava
mnoho otazek, na néz hledaji odpovéd’. Jak fungovat dal, jak zajistit edukacni program
pro dité s diagnozou autismu, je vubec mozné, aby chodilo do §koly? A pokud ano, do
jaké?

V této nelehké Zivotni situaci je dulezité, aby se s novou informaci a postavenim
vyrovnali co nejdiive a autistické dit€ se tak mohlo zacit vzdélavat. Programt a center,
kde je mozné vzdélavat déti s PAS je nastésti stale vice, ale 1 pfesto mnozi rodice
neveédi, kam se obratit, jaky program vybrat a hlavné, ma-li to vSechno vlastné vibec
smysl? Rada z nich si neni jista ani tim, zda je mozné jejich potomka naugit zakladnim
samoobsluznym ukontim, zda zvladne pouzivat toaletu, samo se najist a jak ho naucit
komunikovat. Nejistota je na zacatku obrovska a 1 pfes obcasné svétlé chvilky neni
nikdy vyhrano. Zaclenéni jakéhokoli jedince s postizenim do spolecnosti je vétSinou
celozivotnim usilim nejen jedincova okoli, ale 1 jeho samotného.

Na prikladech v této praci vidime, Ze terapie ABA dava Sanci vSem détem na
zlepSeni. Nemusi byt nutn€ tou nejlepsi terapii, ale urcité je mnoho jedincd, kterym
bude vyhovovat, pfipadné je ucinné ji kombinovat s jinymi terapiemi.

Na pripadech respondentti v této praci se ukazuje, ze pii pili a snaze je mozné naucit
1 dit¢ svelmi nepfiznivou diagnozou zakladnim dovednostem, mezi které patii
napiiklad dojit si na toaletu, pouzit ru¢nik a mydlo pfi myti rukou, vycistit si zuby,
najist se, zvladat se pohybovat ve znamém prostiedi, aniz by zabloudilo, nebo tieba
slozit puzzle, ¢i zvladat jednoduché sportovni ukony. Terapie ABA je velmi Casové i
finan¢né narocna, jelikoz hodin spolecné prace pro dosazeni efektu terapie je potreba co
nejvice. Usili, které je do procesu vlozeno, se viak mnohondsobné vrati v samostatnosti

rostouciho ditéte. Jen mu musime dat Sanci.
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Nikdo nezarudi, ze zrovna tento vzdélavaci program je ten nejvhodnéjsi pro dané
dit¢, ale je dobré jej vyzkouSet a znat moznosti. Tato oblast je stile velmi malo
prozkouména a je na nas vSech, ktefi s autistickymi détmi ptichazime do kontaktu,
abychom hledali nové cesty, jak jim pomoci k plnohodnotnéj§imu zivotu v nasi
spoleCnosti.

Tato prace si klade za cil také dodat nad€ji vS§em rodinam, které se ocitaji v tézkych
situacich, ze je pred nimi vzdy cesta. V zavéru teoretické Casti je shrnuto, Ze podle
odborné literatury je sice dualezité zacit se vzdélavanim a vychovou co nejdiive, ale
podle vysledki kazuistik je hlavn€ nutné vibec zacit. Najit smysl dalSiho ziti, poc¢inani,
vidét svétlo na konci tunelu. Déavat si malé cile, ty, které jsou dosazitelné, a po malych
kriccich postupovat dal. Mezi zakladni prvky, aby se toto pomalé posouvani k lep§imu
dafilo, je souznéni rodiny a terapeuta, ktery ABA sezeni vede a s rodinou spolupracuje.
Rodiny, které jsou v praci zmilovany, jiz svou cestu nasly. Jejich autistické déti délaji
pokroky a ve vzdélavani i vychové se posouvaji kyzenym smérem. Jsou hmatatelnym
dikazem pfi hodnoceni efektivity ABA terapie.

Musime byt otevieni novému, ucit se slidmi s poruchami autistického spektra

komunikovat, aby nas vpustili do svého svéta. Uit se totiz mizeme i my od nich.
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Piiloha A - Informovany souhlas zdkonného zastupce - respondent ¢ 1

v bakalafské praci s nazvem VyuZiti ABA terapie ve vychové a vzdélani {
s PAS ve Stfedoceském kraji, kde je zachycen respondent ¢. 1 a VYSled .
praci.

Datum: 4.1.2022

Podpis zakonného zastupce respondenta ¢.1: 'ZWL"( @\



Priloha B — Pracovni list €. 1 - respondent ¢. 1




Priloha C — Pracovni list €. 2 - respondent ¢. 1
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P¥iloha D — Pracovni list ¢. 3 - respondent ¢. 1




Priloha E — Pracovni list €. 4 - respondent ¢. 1

Houpy, houpy,
houpy, houpy,
houpacky nam
tata koupi.




Priloha F — respondent ¢. 1 — kresba béhem terapeutického sezeni
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