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ANOTACE

Tato diplomova prace se zabyva starnutimfistavzdlavanim a aktivitami
v postproduktivnim #ku. Je zde rozpracovan proces starnuti, pojefha@ojem
senior. Zmiuje se i 0 zdravotnich a psychickych &rach, které s procesem
starnuti souviseji. Zathuje se také na vzthvani seniak, na traveni jejich
volnéhocasu. VSima si vztahu senick rodirg a ke spolénosti. Sodasti prace je

i prizkum spokojenosti a Urogrvzailavani na Univerzit tietiho ku.

KLICOVA SLOVA
Senior, starnuti, st volny cas, vzdlavani, vzdlavatel, Zivotni

styl.



ANNOTATION

This diploma thesis is concerned with aging, agkjcation and activities in

advanced age. There are elaborated the aging procescept aging and term
senior age. Mention also health and psychologibahges that are related with
aging process. It concentrates on the educatioseniors and also on spending
their leisure time. It takes note the relationsbfpseniors to the family and to

society. The work also includes a opinion of satisbn and level of education at
the University of the Third Age.

KEYWORDS

Age, aging, education, educator, leisure, lifestgéior.
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UvoD

Tato prace zkouma stastarnuti, vzélavani a aktivity v postproduktivnimgku.
Zabyva se druhy stha psychickymi a fyzickymi zeémami, které mohou byt
vysledkem procesu starnuti. Mezi tyto &m jsou zahrnuty i faktory, které

ovliviji rychlost a proces starnuti.

Prace dale iiblizuje formy vyplreéni volného ¢asu, kterym¢loveék disponuje
v seniorském &ku. Mezi tyto formy zEazuje dalSi vz&élavani, zaniuje se na
druhy, vyznam, vlivy a motivaci jedince ke studBireji popisuje internet jako

novodoby nastroj vadavani a pistupy k kmu jako takovému.

Prace je také zaffena na analyzu instituci poskytujicich $t&ahi pro seniory, a
to konkréts univerzity a akademiedtiho ku. Mapuje jejichéinnost vCeské
republice a zagifuje se také na dalSi dilaktivity, jejichz pomoci se jedinci
v postproduktivnim &u vzctlavaji v dalSich organizacich, jako jsou Kkluby,

z4jmova sdruzeni, asociac¢eseniorska centra.

Autorku zajimaji také osobni zkuSenosti a pohledetfi Univerzit tetiho &ku,
proto je zde z@mzen i vyzkum spokojenosti a Ura@vezdlavani na Univerzé
tiretiho v¥ku v Kladré. Vyzkum je realizovany formou dotaznikovéhorget a
fizeného rozhovoru. Cilem je zjistit, jaka je sturkt student, zda poskytované
studium uspokojuje pt#by a @éekavani studeita jaké jsou jejich motivy pro
studium. Vyzkum dale také zigje vztah mezi oborem a jejichiayodnim

vzklanim a zarsstnanim a oborem, ktery studuji na univerzit



1. STARNUTI

Starnuti neni zalezitosti moderni doby, avSak abslednich letech se stalo
béZnou zkuSenosti. Existuje odhad, podég ree v prehistorickych dobach sta
nedozival nikdo.

Dnes je spiSe zkuSenosttsiny nez mensiny aipdpoklada se, Ze podil této
vétSiny se bude v budoucnu dale zvySovat.cigha ugenyma jedt dale do
budoucnosti &kteri védci predpokladaji, Zze dnesni smrtelné choroby budou
jednou gemozeny a lidé budou umirat tehdy, az dosahnou mé&miho ¥ku,

kterého se fislusnik utitého druhu nize dozit.

1.1 Definice starnuti

Podle Muhlpachra,Existuje celarada zmsohi, jak definovat starnuti. Starnuti
je specificky celozivotni proces, jehoz projevyujssetelné ve 4. deceniu,
pripadre na pelomu 4. a 5. decenia.

Je to zcela individualni proces, ktery probiha dividualni variabilitou, jez je
dana genetickou vybavou, faktory biologicke, pssk@ha socialni povahy.

Jde ale i o proces asynchronni, ktery nerovero@ posiluje tizné struktury a
funkce organismu, @p v souvislosti s jejich z&tovanim a stimulovanim nebo

poskozovanim.?

Jiz od narozeni jedince probiha proces starnutBaRwopravdovym starnutim
muzeme nazyvat az dobu, kdy doSlo k dosazeni Uplxgasd dosplosti, tedy

poklesu funkci.

Starnuti je proces, kterym prochazi kazdy z ndglanse mu nevyhne a nikdo jej

nemize zastavit. U kazdého jedince vSak tento procedilpa jinak, s jinou

I MUHLPACHR, P.:.Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 20858N 80-
210-3345-2.
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intenzitou a jinak mu také podléha. Veistée tito lidécasto citi osamoceni a
zbyteeni.

Proto je dilezité se seniory hovih a hlavreé se jim nadit naslouchat. Jednak se
spoustu ¥ci dozvime ale i oni budou mit pocit, Ze ® mkdo stoji a Ze mohou

nékomu fredavat svoje znalosti a zkusendsti.

2 FURST, MariaPsychologie: ¥etre vyvojové psychologie a teorie vycho@omouc: Votobia, 1997,
263 s. ISBN 80-7198-199-0.
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2. STARI A SENIOR

Ze stdi se diky dramatickému demografickému vyvoji, ktevycholil v
hospodésky vysglych statech na iplomu 20. a 21. stoleti relativnim i
absolutnim starnutim populaci, stal realitou, kteyanamr ovliviiuje kvalitu
Zivota kazdého jedince i rozvoj celé spwolesti. Ke konci 20. stoleti byly

vytvareny lepsi pedpoklady pro pochopeni #itarole a pateb starych lidi.

Muhlpachr (2004, s. 31) rozeznava dva aspekty gpontkého fistupu ke sti:
1) poteby a zajmy senidr pii ¢emz je jich zde stéale vice, otazky smysluplnosti,
kvality a zabezpeeni jejich Zivota

2) sociali ekonomické dsledky starnuti populage

2.1 Definice st

Muhlpachr oznéuje jako definici std ,pozdni faze ontogenezeiirpzeneho
pribéhu Zivota. Je spojenosadou zivotnich zém socialnich a je #kledkem a
projevem geneticky podnaimych involdnich proces, jez jsou modifikovany
dal3imi faktory.“4

Na celkovém charakteru s$tése podili skolik faktori, které bychom mohli
nazyvat zdravotnim stavem, vlivy psychickymi a ab@& ekonomickymi, ale
také Zivotnim stylem jedince. Stary jedinec je pagthiasné spoknosti ten, kdo

ma dle svého kalen##ho wku narok na starobniidhod?

V publikaci Jiiho Orta se dozvidame, Zstgi miZzeme rozélovat na biologické,
socialni a kalendéni. Déle je mozné definovat i stgoravni, kterého jedinec
dosahne v dabodchodu do échodu, ale to je povazovano zadmo hranici,
ktera ma ale konkrétnizdledky, neboto pro cloveka wtSinou pindsi ztratu

8 MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004,s. ISBN 80-
210-3345-2.

4 Tamtéz, s. 31

5Tamtéz, s. 48
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statusu ve spof@osti, zmenSeni dosavadnihagijmu a sniZzeni Zivotniho

standartu. To se v3esite odrazit i na zdravi kazdého jediri€e

2.2 Druhy sta

2.2.1 Biologické sta

Biologickym st&im je mysSleno to, jaklovék vypada, jak se citi nebo jakych
aktivit je schopen. Je charakterizovano mirou iosoich znén, které jsou
spojeny s chorobami@sto se vyskytuji ve vysSingku. Uréovani biologického
st&i se nepouziva, ale Ize jefilpizné urtit riznymi mefenimi, jako je mreni

krevniho tlaku, cholesterolu v krvi nebo tuku vamgmu’

2.2.2 Socialni sta

Za socialni stA povaZzujeme kombinaci¢kolika sociélnich zén nebo splani
n¢jakeho kritéria. Zde néastji mluvime o penzionovani nebo o dosazetkw
kdy vznika narok na odchod daahodu. V socialnim stase zndni role, Zivotni
zpusob ekonomické zaji&hi jedince. A proto je zde stdmysSleno jako socialni
udélost. V navaznosti na tento druhist@izeme mluvit i 0 socialni periodizaci
Zivota, pomoci kterélenime lidsky Zivot do 4 obdobi, ktera jséasto nazyvana
vékem.

Prvni &k je nazyvan jako &k predproduktivni a je to obdobiéttvi a mladi,
rast, vyvoj, vz&lani, profesni fiprava, ziskavani znalosti a zkuSenosti.

Druhy wk je produktivni ¥k, kterym je mysSleno obdobi dadpsti, Zivotni
produktivity biologické, socialni a pracovni.

Postproduktivnim gkem je nazyvaniéti &k, ktery je obdobim poklesu zdatnosti

a odpg@inku, predstava faze za zenitem a bez produktiirigsnosti. Toto vSak

® ORT, J.:Kapitoly ze sociologie stéi (spole‘enské a socialni aspekty starnutfyd. 1. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purky®) Pedagogicka fakulta, 2004, 106 s., 5 |. obit. [SBN 80-7044-636-6.
"BENESOVA, D.:Gerontagogika: vybrané kapitoly'yd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2014, 136 s. ISBN 978-80-74526039
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vede k podagovani, diskriminaci a minimalizaci peb, proto je pdeba se na
tuto fazi zangtit. Posledni fazi jétvrty vek, ktery je znamy jako faze zavislosti i
kdyZ toto oznéeni je nevhodné, protoze odporuje konceptwdrsgho starnuti a

predsta¥, ze zdravé stazistava samostatrfé.

2.2.3 Chronologické (kalenttd) st&i

Chronologické (kalendai) st&i je dosazenim ditého stanovenéhoéku, od
n¢hoZz se empiricky obvykle napafjnprojevuji involwni zmeny. Kalend#ni
st&i ma tu vyhodu, Ze jeho vymezeni je jedn@mda jednoduché a je zde

moznost snadné komparaée.

2.2.4 Dlouho¥kost

N1

Dlouhowkost oznduje pokraily veék, ktery je vysSi nez 85 let. Lidi v tomtehku

je velmi malo, v poslednich letech vSak jejichtgostoupda. V této souvislosti se
hovai také o maximalni délce Zivota. V s@sné dob se ngni Zivotni podminky
a medicina se stale vyviji, proto se také zvySaj&ja na dosazeni extrémniho
véku i jeho délkut?

2.3Cleneni st&i

Jedno z nejznagsich¢lereni st&i uvadi Rihoda v Ontogenezi lidské psychiky.

8 MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikél. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 20858N 80-
210-3345-2.

9 BENESOVA, D.:Gerontagogika: vybrané kapitolyyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2014, 136 s. ISBN 978-80-74526039

10 MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 20858N 80-
210-3345-2.
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Déli ho na:
- 60 — 74 let senescence ¢pmjici,casné st
- 75 — 89 let kmetstvi, senium, vlastniréta

- 90 a vice let patriarchum, dlouhiost

DalSi ctleni je podle Sstoveé zdravotnické organizace:
-60 —74 let rané staneboli vysSi ¥k

-75 -89 let vlastni sta

- 90 let a vice pozdni sfadlouhowkost?

2.4 Senior

Pojem senior Ize vyj&d mnoha zfisoby. Jednak hovoréykde nejpouzivatjsSi

je nagriklad dichodce, #ive ¢asto penzista, a odba@rsenescent. Vzdy se vSak
jedna oclovéka starSiho &ku, jakéhokoliv pohlavi, s jakymkoliv socialnim
postavenim, mluvicim jakymkoliv jazykem a s jakyriikadravotnim stavem.
Srovnavame-li dnesni¢ikovou skupinu, vidime diametrélni posun v pohledu n
to, koho ozn&me jako seniora. DneSni senior je jiny nez sérpéedchozich
generaci. Doba se zrychlila. S prodlouzenim délkgta, se zmnou Zivotniho
stylu se nuté zmenili i seniafi a pohled na & Uz jenom ¥k, ve kterém
oznaujemecloveéka za seniora, se zmil.

Jedinci, ktéi dosahli ¥ku 60 let, bez ohledu na jejich zdravotni stav, igoti
dichodu nebo miry autonomie,idleme povazZovat za seniory. Timto vyrazem
muzeme roviZz ozndit jedince, ktéi jeSt nedosahli znfiovaného ¥ku, ale v
zavislosti na svém spalenském postaverti vnimani spoléenské reality by se
do skupiny senidrsami zaadili.

11 PRIHODA, V.: Ontogeneze lidské psychild vyd. Praha: SPN, 1974, 231 gebnice vysokych skol
(SPN).

12 HASKOVCOVA, H.:Fenomén std. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, 407 s. Pyramigiaof@ma).
ISBN 80-7038-158-2.
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3. ZDRAVOTNI ZMENY SENIORU

Proces starnuti je nevratny biologicky proces. iRof vSechny Zivé organismy,
samozejme i ¢loveka. U lidi se prodluzuje délka Zivota a stale \lidese doziva
osmdeséti a vice let. Na druhou stranu za déiitp pribyva neduli a riznych
onemocgni, casto chronickych. Je to dano tim, Ze mladsi lid&ge vyrovnavaji
a lépe reaguji na znu zdravotniho stavu. Zny, které provazeji starnuti je
mozno rozdlit na: zmeny smyslové, zrmy nervového systému, traviciho
systému, pohybového Ustroji, smwého astroji, kozni zémy, pohlavniho Ustroji
a problémy s dychanim a krevnimebbem.

Zmény smyslové

Protoze jsou tyto organiasto pouzivané, dochazi pémme diive k jejich snizené
funkci.

V seniorském #ku zainad mit jedinec problémy se sluchem. Tento problém
piinaSi seniorovi psychickou Ujmu, zhorSeni komungkasokolim. Nktefi
senidi feSi tuto situaci pomoci modernich, kvalitnichispoji, jako je
naslouchadlo.

DalSim zavaznym problémem u seidigsou poruchy zraku. Ke zhorSovani
dochazi jiz i v divejSim wku. K velice ¢astym probléram pati Seroslepost,
zékaly a ztrata schopnosti akomodace — presbytpige ani vada, ktera se
objevi u kazdéhallovéka ve vysSSim &ku jako projev prozené degenerace
materialu éni ¢ocky.

S vy8Sim ¥kem se snizuje i schopnost rozeznat ¢hutoz je zfisobeno
poklesem  chtovych pohark ve sliznici jazyka, eventuani zubnimi
nahradami.

Dochazi ke zhorSendichu, coz si Bkteri senidi neuwdomuji a proto jejich
télesné pachy nejsoutiemné pro okoli.

TéZ hmat a cit v rukou se zhorSuje.

16



Zmény nervového systému

NejvyrazrejSi zmeny u starnuti nervového systému se projevuji nakionazmise.
Typickym griznakem je zhorSujici se kratkodoba pémdiouhodoba dstava
zachovana. ikladem niiZze byt, Ze si senior nevybavuje podrobnosggrejSiho
dne, ale pesr¢ a pouta¥ popisuje udalosti ze svého mladi. Objevuji se goyu

spankuCasto se objevuje Alzheimerova choroba a jiné fodmyence.

Zmény Vv travicim systému

Starnuti pimo ani nijak vyrazé neovliviiuje travici systém. Objevuji se vSak

¢astji nemoci stev, zawty sliznice zaludku a ztiové kameny.

Zmeény pohybového astroji

VétSinu senioit trapi problémy s pohybovym ustrojim. Tyto probléjsgu casto
zpausobeny fidnutim kosti — osteoporézou, kterd se vice obgevuj Zen
v klimakteriu. Dochazi i k Ubytku svalové hmoty Entspojené vykonnosti.

Klouby se stavaji m&mohebnymi a&asto jsou postizeny artrézou.

Zmény v masovém Ustroji

Ledviny jsou méa prokrvené a $ menSim pijmu tekutin dochazi k jejich
postupnému snizeni jejich funkce. Nejvyrg&im znakem a zarouieznakem
nejmér piijemnym u Zen byva inkontinence, ktera sé&zen zmirnit diky
modernim opekaim postugm, farmakologické terapii a hygienickym peibam.
U muzi dochazi ve velkém procentu keéovani prostaty a tim naopak

k zadrzovani mé.

Zmeény kiize
Ve st&i ztraci Kize pruznost, je teh susSi, vrastd. TéZz dochazi k ubytku
podkoZniho tuku, ktery vede k tva@rbirasek. Zniny se take tykaji vids u mui

i u Zen které Seddi atidnou.
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Zmeény v dychacim ustroji

Pri jakékoliv namaze se objevuje dusnost. Toto jesppeno zrégnami v plicnich
sklipcich a zrénou v oblasti hrudniho koSe. U setiige objevuje hrudni kyféza,

ktera se projevuje prohnutim hrudni gatdozadu.

Zmény v ok#hové soustay

Senidi maji velké mnozstvi tiznych problém, od buSeni srdce, bolesti na
hrudniku, tlakem u srdce, zawat a jiné. Nekteré tyto problémy mohou vyustit
az ve vazna onemoémi, piikladem niize byt infarkt myokardu, cévni mozkova
piihoda. Ké&mto onemocénim dochazi na podklad cévnich zmin -

aterosklerdza. DalSigastym problémem je i hypertenze — vysoky krevik. tla

Zmeény pohlavniho astroji

U Zen dochazi &Sinou po 50. roce&ku ke klimakteriu, kdy se snizi hladina
vajeénikovych hormofi — estrogef, progesteronu, ka@h menstruace a vymizi
schopnost reprodukce. Objevuji se émm psychické, navaly, poceni. Toto
vétSinou v seniu vymizi.

U muai se sniZuje sexualni aktivita pomaleji, coz jeisgbeno pomalejSim

poklesem muzskych hormin3

Vzhledem ke vS8emémto zmeénam je nutné u senibdrabsolvovat pravidelné
kontroly, preventivni prohlidky, ip kterych by se mohly odhalit skt
probihajici onemocmi. Ne vSechna onema#m u senioit jsou ale jenom
chronicka. Vyskytuji se akutni problémy a i akuthioroby nasedajici na jiz
dlouhodols sledované onemoéni. Rikladem je akut& vznikly bércovy ved u

pacienta dlouhodattrpiciho diabetem.

DalSi zvlastnost u senibrje vyskyt rékolika nemoci sotasré, napiklad

diabetes j&asto spolu s hypertenzi.

13 MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 20858N 80-
210-3345-2.
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Rizikové faktory onemoami Ize ovliiovat fyzickou aktivitou, jako je plavani,
pravidelné prochazky, dpravou figunu Kkalorii, kontrolou hmotnosti,

pravidelnymi vySaenimi u lékée.

Pozitivni je, Ze se dneSni medicina stale rozvijir@ziuje lepSi moznosti tby.
Prikladem mohou byt modefj$i |ékaské gistroje, které umailji nove

opera&ni postupy a navazriepsi pooperni pé&i.t*

14 HORKY, K.: Léka'ské repetitoriuml. vyd. Praha: Galén, c2003, 788 s. ISBN 80-724P-2.
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4. PSYCHICKE ZMENY JAKO DUSLEDEK PROCESU
STARNUTI

V obdobi std se méni mnohé psychické funkce jedince.ékteré z &chto
transformaci jsou podminy biologicky, jiné jsou dsledkem psychosocialnich
vliv.

Jednou z biologicky podménych zn&n je strukturalni i funéni zména mozku.
U mladsSich lidi seif feSeni wtitych probléni aktivizuji jen Uzce specializovana
mozkova centra, mozek starSich lidi funguje spighmexrgji. Dale je patrna
zejména prorkna kognitivnich funkciclovéka. Znmeny dané starnutim se
zpravidla projevuji pedevsim ve funkcich, které slouzi k zaznamenanqdaki

a vyuzivani informaci.

V prvnitad jde o zpomaleni poznavacich pracesprodlouzeni rea&kich cagi.
Senidi v ramci kompenzace své pomalosti klado#tSi diraz na zpracovani
informaci a mé# se sousedi na jejich uchovani. Netrva jim déle jen zpraauov
informaci, ale i volba adekvatni reakce, protozeléle a obtizgi rozhoduji a

sam fakt, Ze se musi rozhodovat, p¢@asto pedstavuje z&e.

Néasledd se jedna o percépi problémy. Fjem podrgta byva ztizen
zhorSovanim zrakovych a sluchovych funkci. Stdick se musi mnohem vice
soustedit, aby doke vickl a slySel vSe, co pitdbuje, je tedy vice zatizena i

pozornost.

K vyznamrjSim transformacim dochazi v ra#ovani a penasSeni pozornosti.
StarSi lidé nejsou schopni ratavat pozornost nebo ji selektigrzantrovat jen
na rekteré z poduttu. Nedokazi se sousdit na ¥tSi mnozstvi podtu, ¢ini jim
problémy zpracovat vic informaci najednou, protgfieh kognitivni kapacita je

omezend®

15 MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 20858N 80-
210-3345-2.

20



Problémy se vyskytuji i s eliminaci ruSivych infaaol, jez nejsou aktuain

piinosné.

V raném sté se zainaji objevovat nedostatky p&tiovych funkci a s nimi
spojené obtize vaeni. ZhorSuje se zpracovani a ukladani novych nnéai i
vybavovani ¢ive zapamatovaného. To neni podénmjen biologicky, ale také
individualné. Uchovani partovych funkci zavisi na vzthni a s nim
souvisejicich faktorech, jako je Urdveozumovych schopnosti a mira uzivani
pantti. Ukazalo se, ze pa# funguje hife u lidi s niz§im vz#lanim a z toho
vyplyvajicimi Zivotnimi stereotypy, naps tendenci k rezignaci, intelektualni
necinnosti a k redukci zajin Pokud je pawt trénovana, uchovavaji se jeji
funkce na pjatelné Urovni delSi dobu.

V dnesni dob jsou stale vice popularni tzv. tréninky pgima soustedini,
poradané nejen pro seniory. Dochazi také k gredm rozumovych schopnosti,

inteligence a uvazovani.

Senidi davaji gednost rutid a stereotypu, na nové zkuSenasisto pedem
rezignuji, nezajimaji je a¢kdy se jich dokonce boji. Mohou reagovat rezignaci
na situace, které byi@dstavovaly intelektualni vyzvu, a spokoji se sc¢ipim
naroki béznych Zivotnich situaci. Tento posun odpovida oBetendenci
redukovat své cile a aktivity, zejména pokud byzdaly byt filiS nara@né a

t&zko splnitelné®

V pribéhu stdi se néni mnohé pdeby a zarove je st&i typické poklesem
potreby novych podta a zkuSenosti. &Si mnoZzstvi novych informaci a 2ny,

k nimz v okoli seniar dochazi, mohou navozovat figemny pocit nejistoty a
dezorientace. Starsi lidé preferuji symbolickévaatr ve s¥té, ktery je minulosti

a s nimz se identifikovali.

Poteba socialniho kontaktu je stale silna, ovSem gepi@feruji kontakty se
znamymi lidmi a s lidmi téZe generace. Pocit gefrdraounaleZitosti a solidarity

16 VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie I1.: dogjost a st#i. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, 461
s. ISBN 978-80-246-1318-5.
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je pro starSi lidi velmi dlezity. Daraz na vrstevniky je stejrsilny, jako byl v

détstvi a dospivani.

Uznani a ocemi od ostatnich lidi fispiva k uchovani ifjatelné sebelcty a
saturuje tak i pdebu seberealizace. Statfdvek potrebuje byt milovan (pdeba

citové jistoty), ale zarowechce byt uznavan i cén. Mnozi seniéi se snazi
negijemny pocit ztraty vlastni hodnoty¢jak kompenzovat jinymi aktivitami
nebo zdraziovanim minulych vykof. Pocit uziténosti mize Zivotu starSiho
¢lovéka davat smysl i v situacich, kdy je to zdaélhemozné a e mit velmi

rozmanitou podobu. P@ba seberealizace byva veirstéastji uspokojovana
negimo, prostednictvim identifikace s blizkylovékem. DalSi patrnou zénmou

je pronmena osobnostnich charakteristik. Ty Ize mnohdy chdgeo reakci na
novou Zzivotni situaci a limitovanou osobni perspekt mize jit o dopad

aktualniho stylu Zivota a nemusi jit vzdy jenislédek starnutt’

17VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie Il.: dogjost a st#i. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, 461
s. ISBN 978-80-246-1318-5.
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5. ZIVOTNI ZMENY JAKO DUSLEDEK PROCESU
STARNUTI

S odchodem do tthodu se pratlovéka vSechno mni. Senior ma najednou
spoustu volnéh@asu a nyni ma moznos¢novat se svym zalibam a kékiim,
na které @ pracovnim vytizeni nemusel najitivk ¢as. Nektefi senidi se s
odchodem do @thodu vyrovnavaji |épe prévproto, Ze maji pro co Zzit, maji
naph volnéhocasu. Ale jsou zde takovi, kieZili jen pro préci a & maji pocity
prazdnoty, nenapémosti a ztraci motivaci pro jakoukoléinnost.

Starnuti je mozné zpomalit prawnejuizngjSimi aktivitami acinnostmi, které
seniora bavi. ZvySuji se §y seniofi, a proto bychom se & zamefit i na
vypliovani jejich volnéh@asu. Kazdy jedinec je samostatna a jethiaebytost,
proto se kazdy &nuje recemu jinému, ale jsou zde pokusy vysledovgake
obecné zékonitosti platné pro seniorskou populginy ¢as travi jinak lidé na
vesnici, jinak lidé ve rstech, mohou byt aktivni nebo pasivni. Zdézeme
porovnat, jaké jsou rozdily v traveni volnéliasu u aktivnich a pasivnich

seniof.'®

Za aktivni traveni volnéhdasu povazujeme sledovani ¥ybvych program v
televizi, kdy televizi nemame pouze jako kulisutiaki senidi ve svém volném
¢ase navéwuji knihovny nebcatitarny, kde maji k dispozici knihy &sopisy, o
které maji zajem, anuji se fiznému druhu chovatelstvi, vycviku acastuji se v
téchto oborech vystav. Jako aktivni traveni volnélasu nizeme chapat i
skératelstvi nejiznéjSich \&ci, jako jsou znamky, kameny apod., ale takéira
vytvarné prace, kterym se z velkésti wnuji predevsim Zeny. Aktivni senior se
vénuje i kulturnim akcim, které jsou organizovanydiena poznavaci zajezdy,
piipadré se zw@astuje sportovnich akci, které mohou byt v ramgatel nebo

rodiny.

18 ORT, J.:Kapitoly ze sociologie stéi (spoleienské a socialni aspekty starnutfyd. 1. Usti nad
Labem: Univerzita J.E. PurkynPedagogickéa fakulta, 2004, 106 s., ISBN 80-7638-6.
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Pro seniory je dobrouifpezitosti, jak se zapojit do sponského Zivota,dast a
aktivni zapojeni se do Klubu senipkde se setkadva skupinka sefiiarta spolu
travi ¢as. Za aktivniho seniora povazujeme i takovehaykie s pateli setkava

nag. v kavarg, ¢ajovrs, zkratka gkde ve spolénosti mimo vlastni domot?

Senidi jsou v posledni dabvelmi aktivni, co se tyka prace sgiaci, proto se
pro re poadaji i v ramci univerzit kurzy nebo se tito sénisetkavaji v
internetovych kavarnach, kde se snazi¢itazachazet a pracovat sdiaci, aby
ho mohli pouzZivat i v osobnim Zivota snazi se zadit s technickymi

novinkami.

Velkou oblibu u senidr, pokud to zdravi dovoli, maji i tatrd zabavy nebo
sportovni aktivity, kde se @p setkdvaji mezi sebou. Také zajem o zahradku,
chatu nebo chalupu se bere jako aktivni travemeélmcasu. Senib maji velky
zdjem i o kulturu, proto se s nimiudeme ¢asto setkat i v divadlech, na
koncertech, v muzeickii jinych kulturnich akcich. A samégm¢ nesmime
opomenout navéty kurzi na univerzitdch 3. &ku nebo jinych vz#&lavacich
akcich?°

Oproti tomu pasivnim travenim volnéliasu je térd permanentni sledovani
televize, kdy senior gkdy ani nevi, co mu jede za program. Stejné je #® i
poslouchanim radia nebo rozhlasu, caZenmnohdy slouZzit jako kulisa &jaké
¢innosti, kterou senior vykonava. dteni ¢casopis a novin, pipadreé lusgni
kiizovek a hrani her je povazovano jako pasivni, yZkdi tim senior rze
procvicovat pandt. U seniofi, ktefi jsou pasivni, se izemecasto setkat s tim,

sedi a vzpominaji na minulost u fotografii.

Pokud se senior stara pouze o sebe a o domacnest&zadny jiny program pro

svij volny ¢as, stava se také seniorem pasivnim. Poflobhlizime i na seniora,

19 MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 20858N 80-
210-3345-2.

20 ORT, J.KKapitoly ze sociologie sté (spole‘enské a socialni aspekty starnutfyd. 1. Usti nad
Labem: Univerzita J.E. PurkynPedagogickéa fakulta, 2004, 106 s., ISBN 80-7638-6.
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ktery jen pasiva piijim& rodinnéci pratelské navstvy bez jinych spol&enskych
aktivit. Nakupy a spaebnim chovanim, které iheme u senidr pozorovat,
rezignaci na jakoukoli¥innost a upednosiiovani sedavého #pobu Zivota a

souzitim jen s doméacimi madgkiy, tim v3im se mze pasivni senior vyzgavat?!

Diive bylo také zvykem, Ze se 0 seniora postara jeastni rodina, byl to v
podstat zazity model, kdy se rodina seSla a domluvila aeozdleni p&e o
rodice nebo prarode. Doba je vSak takova, Ze se vSénima s tim se #mi i
navyky, na jaké jsme byli zvykli. MladSi generaee rsnohdy i odshuje od
rodiny, protoZe jde za praci do jinéh@sta nebo vesnice a na starostékamo
jiného nebyl ¢cas a moznosti. Diky popuwaimu ffistu se starnuti populace

zpomalilo a seniid se mohou ¥novat svym zalibam nebo dalSimu w&vani.

2L ORT, J.KKapitoly ze sociologie sté (spole‘enské a socialni aspekty starnutfyd. 1. Usti nad
Labem: Univerzita J.E. PurkynPedagogickéa fakulta, 2004, 106 s., ISBN 80-7638-6.
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6. VZDELAVANI JAKO CELOZIVOTNI PROCES

Vzdélavani u clovéka neni omezeno jenom na dobststvi a mladi, kdy
navStvujeme Skoly, ale provaztlovéka ve vSech &kovych stupnich. Ideu
celozivotniho vzdlavani mizeme najit uz u Jana Amose Komenského, kterému
nejde jenom o rozumovou vychovu jedince, ale jde inm formovani jeho
charakteru a kultury jednani, o rozvoj celé osotinBedle ©j by me¢l byt ¢lovek

zdokonalovan aifméiens vzdslavan??

Kazdy ¢lovek v jakémkoliv vku se niize Wit. DuleZita je pro takovéholoveka

podpora jeho okoli a motivace.

Vychova a vzdlavani probihaji v gib¢hu celého lidského Zivota a nechapeme je
jen jako jednoradzovou zalezitost, ktera je vymezskalni dochazkou. Kazdy
jedinec patebuje také specifické podminky pro dalSi &lagani. Celozivotni
vzklavani tvai velmi bohaty a vnitn¢ rozdilny celek, ve kterém nesmi nikdy

chybket motivace.

Celozivotnim vzdlavanim nmizeme rozur& formativni proces, ktery
roz&klujeme do 5 etap. Prvni etapou je@Skolni vychova a vzthvani, ktera se
vénuje malym dtem. Druhou etapou je zakladni vychova a&édani po dobu
povinné Skolni dochazky na zakladnich Skolach,&kjerpovinna pro vSechny
déti. V Ceské republice je nagbnych zéakladnich 3kolach tato povinnost pro
vSechny dti dewt let. Na Skolach praktickych nebo specialnich tiwenbyt i
deset let. Teti etapou je vSeobecné valani na gymnaziich. Jinou etapou,
kterou literatura uvadi, je odborné ¥#l/ani na sednich odbornychdilistich,
strednich odbornych Skolach, vysSich odbornych Skokidiaké na vysokych
Skolach. Posledni a zaravpatou etapou je vZthvani dosplych, které zahrnuje
obdobi produktivniho&ku i v obdobi sko&eni jejich ekonomické aktivity.

Od 60. let 20. stoleti se &l v dokumentech mezindrodnich organizaci a

nadnarodnich seskupeni objevovat pozadavek celofinm vzdlavani. Zagry

2 MUZIK, J.: Andragogicka didaktikavyd. 1. Praha: Codex Bohemia, 1998, 271 s. ISBNB963-
52-3.
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druhé s¥tové konference UNESCO, kterda se zabyvala otazkerdElavani
dosglych, upozofiovaly na nutnost prosazeni komplementarity mezi
vzklavanim Skolnim a vadvanim dosglych. V dalSich dokumentech se hévo

o tzv. druhé vzélavaci cest, ktera ma vytviit moznost studia pro dosg, ktei

z raiznych divoda nevyuZili vzalavaci systém vifslusné etapsvého Zivota. V
souwasné dob by méla byt ¢clovéku ve spolénosti poskytovana moznost dale se

vzdelavat?®

6.1 VzaElavani v postproduktivnimeéku

Oproti minulosti je vzdlavani i vychova celozZivotni proces. S tim souvisi
potreba vytvdit podminky pro vzdlavani Siroké viejnosti jakéhokoliv ¥ku, a to
nejen v dtstvi a mladi, ale i ve&u postproduktivnim. Blve prevladal nazor, Ze
stai lidé se uz uit a rozvijet nemusi. Ale v soasné dob, kdy vesSkeré
technologie jdou rychlymi kroky kupdu, se i senig aby v dneSnim ¥ usgli

a necitili se odsteni, musi i nadale vzthvat.

Nekteri odbornici se zali zajimat o vzdlavani starych lidi a tim vznikaly nové
hranini védni discipliny, které se vZthvanim seniar zabyvaji dodnes. &dni
obory byly nazvany gerontopedagogika (teorie vyghtlovéka ke stéi a ve sté)

a gerontologie (teorie a praxe ¢@avani starsi a staré populaée).

Jak vyplyva z rady studii jsou vz#lavaci aktivity povazovany za jeden
Vzdélavani v této Zivotni etap prispiva nejen k mobilizaci intelektuélnich a
kognitivnich funkci, ale i kupewvani fyzického a duSevniho zdravi,

k posilovani sebedéry, a tim i k Zivotni spokojenosti. A nejen to. \érvaci

YT

2 MUZIK, J.: Andragogicka didaktikavyd. 1. Praha: Codex Bohemia, 1998, 271 s. ISBMNB963-

24 MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 20858N 80-
210-3345-2.
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nepokr&uji v pracovnic¢innosti, gedstavuji pro & nové zamstnani a dopkni
role starSich, napémi volnéhocasu, nalezeni novych hodnot, informadétpl.

V souvislosti s hledanim vzthvacich pilezitosti pro starSi @any je vhodné
piipomenout, Ze jde o skupinu zm& diferencovanou. Diferencovanost neni dana
pouze takovymi znaky, jako jsou dosaZzena uUtovedilani pivodni profese,
socialni z&azeni v mikroklimatu rodinyi finanéni moznosti. K dalSim znékn
pati zdravotni stav, celozivotni zkuSenosti, mentakhykonnost i Zivotni
orientace starSihdoveka.

UdrZzovat seniory i § nékterych poskozenich v rovnopravném postaveni
s ostatnimi ¥kovymi kategoriemi fi rizné¢ dosazenych vadanostnich Grovnich

seniol znamena vytvieni seniorské etapy celozivotniho ¥&vani®

6.2 Vyznam vzdavani

Pro kazdého jednotlivce ma wévani jiny vyznam. Z jinéhotdvodu se ti ve
Skolach mladez, z dalSihawbdu se o vzélavani zajimaji dosfhi a pro réco jiné

se zginaji vzctlavat i senidi.

Odbornici, kt¢&i se zabyvaji demografickym vyvojem, upangf na to, Zze naSe
populace z&na rychle starnout. V roce 200Gka zhruba jednagtina obyvatel,
ktefi Zili v Evrope, vice nez 60 let. V dalSich letech vyrazmoroste skupina
osmdesatiletych a@lani, coz pro stat znamena spoustu vydap zdravotni a
ze stedniho dosgiého wku. Nechgji byt odstaveni na vedlejSi kolej, &fitbyt
stale aktivni a clifi mit pocit uzit€nosti pro ostatni. Odchod dachodu vSak
pro nE znamena jisté omezeni socialnich kontaktibytek komunikace s okolim.
Proto se rozviji systém v&dvani pro starSi jedince, jelikoz pré nzcklavani v
postproduktivnim ¥ku prispiva k pocitu dstojnosti, k fyzickému i duSevnimu

25 PETRKOVA, A.,CORNANICOVA R.: Gerontagogika: Gvod do teorie a praxe edukace sénio
studijni texty pro distaini studium 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomo@2€i04, 92 s.
ISBN 80-244-0879-1.
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zdravi, maji pocit zivotniho uspokojeni a jsowtopetleréni do spolénosti, kde
mohou navozovat nové socialni kontaf&y.

Vzdélavani mize jedinci zajistit i lepSifgechod a adaptaci v pagélich stadiich,
kdy se musi vyrovnat se ztratou zZetmani a odchodu daichodu, ale také fize

zlepSit jejich orientaci v &kterych situacich, vadani mize pomoci i pi reSeni
nekterych problém. V sowasné dob se vzdlavani stava v podstatnutnou
podminkou, abychom pochopili Zivot veégy, ktery jde neustale kiedu a diky
novym informacim, kteréipvzdélavani senié ziskaji, mohou i jinak usgadat
swvij Zivot, vzcElani jim miZze pomoci v tom byt vyrovndjsi a spokojegsi i

Srastrgjsi?’

6.3 Cile vzdlavani

Nekteri autdi definuji vzaElavaci cile jako konkrétni znalosti, dovednosti a
védomosti, které se lidé, Kiese vzdlavaji, maji natit. Spravié uréeny cil
vzklavani je motivem k&eni. Velmicasto ovlivauje kvantitu a kvalitu &iva,

vybér vhodnych poracek, ale i organizacidmhem vza@lavaciho procesu.

Zakladnim cilem $ edukaci seniar neni ziskani mnozstvi informaci a
védomosti, ale jde zdetr@devSim o osobnostni rozvoj kazdého, kdo se chce
edukace ztastnit, o rozvijeni osobnosti k vlastni seberealiz@ilem edukace je
zejména obohacovani dosavadniho Zivota a jehovkuobi dlezitym cilem je i
udrzeni ¢lesné a duSevni aktivity a pomoc sefiiorpri orientaci v dneSnim

swite.28

26 MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 2088N 80-
210-3345-2.

2T MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 2088N 80-
210-3345-2.

28 PETRKOVA, A.,CORNANICOVA R.: Gerontagogika: Gvod do teorie a praxe edukace sénio
studijni texty pro distaini studium 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomo@2€i04, 92 s.
ISBN 80-244-0879-1.
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Pro seniory a nejen proénje zapotebi wWdét od za&atku, kdy vstoupi do
eduka&niho procesu, jaké jsou eduka cile, ¢eho se budou snazit dosahnout.
M¢li by proto byt seznameni, jaké cile jejich lektsleduje, protoZze si sami
mohou odpo¥dét na otazku, zda danychicilosahuji, zda se jim to daVe sté&i
klesaji cile motorické i kognitivni a zvySuji sdecafektivni. ZvySuje se tedy

reagovani, og@vani hodnot, integrovani hodnot apdd.

Zapojenim do spotmosti se senior stale vSestramozviji, rozviji svoje zajmy,

zaliby a zachovava si svou samostatnost.

Cile mizeme dlit na ustedni nebo obecné, hlavni nebocdiDalSim¢lenénim
muze byt cil, ktery vychazi ze zakladniho schémétiéni psychickych projev
na poznavaci, citové a volni. Poznavaci orientate a podstat udava postup,
jakym seclovék vydava v poznavané $& v niz se mu rozSiji jeho znalosti a
chapani séta na zakladl predstav, jez se formuji. Emotivni hodnotova orieatac
uceni je charakteristickafiphodnotovém osvojovani si &a, @i vytvareni vztahu
¢lovéka k vwcem a jinym lidem na zakladvnittmovani norem a idedéla také pi
utvaeni hodnotovych kritérii. Opeatai cilova orientace je postufovéka, jenz
neustale vytvi a také zlepSuje dovednosti ve spolupraci s okolsi¥tem na
zaklad metod, zfisohi a @istupi, které postuphuplatiuje ve svém dosavadnim

Zivots ve sfée pracovni i spotenské®

Cile mizeme také rozlisit podle toho, ve kterégkavém obdobi se vzthvany
nachéazi. Serakstl faze vzalavani seniok na ti. Rozhodujici jesasové obdobi,
ve kterém jedinec zrovna je, ve kterém se nachi@dgjprve je to proseniorska
edukace, ktera souvisi s mezigewdafm porozunim pozdji proseniorska
edukace, kterd je dena pro pipravu na stéi, poté vlastni edukace senior

V kazdé této fazi fiieme rozpoznat a it jiné cile vzdlavani.” 3!

29 LIVECKAE. Vychova ke st a ve stédi. Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 1982

30 Tamtéz, s. 290

31 SERAK, M.:Zajmové vzdavani dosplych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 207 s. ISBN 978-8677
551-6.
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Cilem vzalavani seniak je jednak zvySit #domosti posluchsi, ale zarove

uchovat cutenim pandt do vysokého &ku, a tim umoznit starnoucim lidem

stalou:

" revitalizaci (fisobenim cuieni pansti na dalSi mentalni potence)

. reaktivaci (v BZném Zivog)

. aktivni neintegraci do Zivota vlastni komunity’ (@ do Zivota vlastni

rodiny nebo do komunity domovdchoddi ¢i jiného z&izeni)
Cile vzclavani seniar se mohou liSit podle &ového obdobi, ve kterém se

jedinec nachaz¥

6.4 Motivace vzdlavani seniai

Klevetova a Dlabalova uvéj, Ze,motivace je hybnou pakou lidského chovani,

které nas nuti uspokojovat své viastniby." 33

NejcastjSi motivace k Gasti na vzdlavacich aktivitach:

" kognitivni poteby a zajmy ( pdeba roz&it, doplnit ¢i prohloubit
stavajici poznatky, ptgba ziskat nové poznatky pebba orientovat se
vV sowasném slozitém spalenském dni apod.),

" socialni pateby ( poteba kontaktu s vrstevniky, geba gekonat pocity
. potreba aktivity, produktivnosti, smyslupinéinnosti, poteba byt
uzitecny

" potteba kompenzovat paivé nedostatky, a to jak ve e

intelektudlni, tak emocionalat.

32 SERAK, M.:Zajmové vzéavani dosplych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 207 s. ISBN 978-8677
551-6.

33 KLEVETOVA, D., DLABALOVA I.:. Motivacni prvky @i praci se senioryl. vyd. Praha: Grada,
2008, 35. s. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2169-9

34 MUHLPACHR, P.Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 20858N 80-
210-3345-2.
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Motivaci mizeme rozdlit na pozitivni, jako je pochvala, uznani, ogém, Usgch

a negativni, jako je nezajem, neésp nebo negativni hodnocenii RPzdélavani
starych lidi musi byt pouZita jen pozitivni motieacdy/ op&ném gipad by to
mohlo mit negativni dopad na jejich dalSi 8lastani. Starylovek je ovlivren
promEnou osobnosti a jiz nepebuje soupiét s okolim.

Pri motivaci je nejBzngjSi a velmi dilezité uspokojovat fyziologické piaby

z divodu nalezeni, ziskani, udrzeni pozice na trhu epr&oz koresponduje

s pocitem bezpe. Poté dochazi k uspokojeni fedt socialnich, jako je kontakt

s okolim, uznani ve spdaiaosti, seberealizace a seberozvijeni. To vse je

nabidnuto seniém v ramci vzdlavanis®

6.5 Funkce vzé&lavani

Pri vzdélavani se vzdy nejedna jen o samotnéhaxeného, ale vzdy se jedna o

vztah, & uz senior jako jednotlivec, nebo vztah ke sfrodesti.

Z pohledu seniora usnagie vzdlavani celkové chapani vyvojesiem Zivota,
podporuje zrédnu a ffechod na jiny zfisob Zivota, a to Zysob Zivota ve sta
Vzdélavani v tomto ¥ku napomaha ke zdarnémiephodu a adaptaci na Znu
v tomto seniorskémaku a tim k omezeni a odsteam patologickych projev. Je
dulezita z divodu oddaleni starnuti, zlepSeni schopnosti se Satmbrozhodovat.
Funkce vzdlavani senial mizemeclenit do dvou hledisek. Jednim hlediskem je
roz&kleni podle primarniho cile vychovy a druhym hlediskje jeji specifické
zameteni. Z hlediska primarniho cile vychovy a ¥l&bvani rozdlujeme funkce
vzklavani seniak na funkci vzdlavaci, kde se jednargdevSim o ziskani
novych informaci a poznaik které senior rize uplatovat ve svém Zivet
piipadré jde o osvojovani siaznych dovednosti. DalSi funkci je funkce kultirn
kultiva¢ni. Tato funkce je za#iena na rozvijeni jedincovy osobnosti skrzenim
a kulturu, pohybové aktivity nebo dikggiovani konika v ramci voln@asovych

aktivit. Snahou sociatnpsychologické funkce je udrzeni kvality Zivota,ktarou

35 BENESOVA, D.:Gerontagogika: vybrané kapitoly'yd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2014, 136 s. ISBN 978-80-74526039

32



je jedinec zvykly, a to v oblasti socialnich vaiaHunkce se zawtuje i na
prizpisobovani se zémam, které jsou se starnutim spojovéhy.

Funkce vzdlavani lze tedy shrnout takto:
o preventivni

o anticip&ni

o rehabilitani

o posilovact’

Muhlpachr se ve své knize zimje Ze preventivni funkce je napdvana gznymi
opatenimi, které za fedpokladu, Ze jsou provasy v ugitém predstihu,
pozitivre ovliviauji prizbeh starnuti a sté.

Anticipacni funkce pispiva k pozitivni pipravenosti na zény ve stylu Zivota,
k nimz dochazi zejména ve spojeni s odchodeniatmdu.

Rehabilita'ni funkce je spojena se znovuobnovovanim a udriovBmzickych a
duSevnich sil a sfpravenoucinnosti pro dalSi existenci jedince.

Za nejvyznamdjSi je povazovana posilovaci funkce. Taspiva k rozvoji zajm,
poteb a schopnosti lidi v postproduktivnirky, k podpge jejich aktivity, ke
kultivaci jejich zajmi a poteb. Podle charakteruzisobeni bychom tuto funkci

meli oznacovat jako stimulani, pipadre kultivacni*. 38

Funkce vzdlavani podle jejiho specifického zarani jsou obsahlejsi nez funkce,
které jsou zamieny na primarni cil vychovy a v&dvani. Jak jsem se jiz
zminila, tyto funkce dime na funkci preventivni, ktera zahrnujezmé aktivity a

opateni, kterd, jsou-li prov&a s ukitym predstihem, pozitive ovliviuji

36 PETRKOVA, A. CORNANICOVA R.: Gerontagogika: Gvod do teorie a praxe edukace sénio
studijni texty pro distafni studium 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomo@€i04, 92 s.

ISBN 80-244-0879-1.
37 LIVECKA,E. Vychova ke st a ve stéi. Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 1982

3 MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 2088N 80-
210-3345-2.
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starnuti a jeho fibéh. Anticipaini funkce zahrnuje aktivity, které majiovéka
pozitivré naladit na zrény, které jejcekaji, tato funkce je spojena hlavs
obdobim, kdy se odchazi daiahodu. Pro budouci seniory je tato funkce
vyznamna, jelikoz ne kazdy se snadno vyrovna sadtetm do dchodu. Funkce
rehabilita&ni se snazi o obnoveni a udrzeni fyzickych i duiévsil a je spojena s
piipravou ¢innosti pro dalSi byti jedince. Adapta funkce mé zabezpevat
rovnovahu mezi jedincem a jeho okolim, ve kterémsesmior pohybuje a ve
kterem Zije. Za nejvyznangjsi funkci je vSak povazovana funkce posilovaci,
protoZe pispiva k rozvoji zajm a poteb jedince, podporuje jejich aktivity, které
senior mé a tato funkce mé také stildolacharakter. Komunikai funkce ma
seniofim zabezpét, aby nezmizela komunikace pras odchodem doidhodu,
ale aby byli senib zustali stdle v kontaktu se spot®sti. Ripadny ubytek
komunikace s okolim, pokud kmu v seniorskémdku prece jen dojde, se snazi
nahrazovat kompenzai funkce. Diky aktivizéni funkci, ktera ma fispivat k
z&llereni seniofi do spolénosti, maji samotni serfiovétSi pocit distojnosti a
celkové spokojenosti. U relaxai funkce je kladen velky tlaz na efektivni
trdveni volnéhocasu, aby ho senior travil aktignnikoliv pasivié. Posledni
funkci, kterd je v literafite uva@na, je funkce mezigenengho porozurani. Je to
funkce také velmi dlezita, protoZze se snaZzi, aby si jednotlivé geremnaezi
sebou rozurly, a snazi se i o prevenci Wipadném nafii mezi iznymi

generacemi?

6.6 Pohled na vztAvani seniak

Jako je specifickym nazvem pro &@vani dosplych andragogika, stejntak ma
i sviaj nazev vzdlavani senial — odborg gerontagogika. Hlavnim cilem je rozvoj
schopnosti, opakovani a prohloubeni znalosti a kikage s jinymi lidmi.
Vzdélavaci programy by sy byt postaveny tak, aby jejich studiunisobilo

seniofim rozptyleni, patSeni, roz§eni obzoi a komunikaci se stejn

39 PETRKOVA, A. CORNANICOVA R.: Gerontagogika: Gvod do teorie a praxe edukace sénio
studijni texty pro distafni studium 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomo@€i04, 92 s.
ISBN 80-244-0879-1.
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zametenymi seniory. RozEdvani jejich znalosti &astad komunikace jettezZita
pro jejich pocit uplaténi a aktivni dast ve véejném i kulturnim zivat.

Vzdélavani senial je povazovano jako jedna ze sfér edukace dpsip a toto
vzklavani ma #kolik spol&nych znak se zajmovym vz#lavanim. Jednd se
piredevS§im o dobrovolnost, orientaci na voldgs nebo jde o uspokojeni
individualnich pateb jedince. Jsou zde ale i odliSnosti od zajmowawslavani
a to takové, Ze se vyhratizantiuje na osoby v postproduktivninéku. A u
vzklavani seniar je také jina motivace, jiné cile. Vddvani seniak by se
nentlo zarazovat pouze do segmentu zajmovéhaoil&dni, protoze vzhledem k
tomu, Ze dnesni populace starne a ubyva ekononaiktkynich obyvatel, ziskava

vzaélavani starich obyvatekti vyznam nez kdy jind$?

Pokud chceme posuzovat schopnast se a studovat u senigrmusime brat v
potaz zejména inteligenci, ktera je oZonéana jako inteligence krystalizovana a
ktera je vysledkemipchazejiciho ¢eni a Zivotnich zkuSenosti kazdého jedince.
St&i potom necharakterizujeme jako obdobi poklesu nemocnosti, ale jako
obdobi adaptivni kompetence. Tato adaptivni konmpeteneni automaticka, ale

rozvijet ji a zvySovat ji zeme prosednictvim @eni?

Pri vzdélavani seniak je nutné brat v potaz jejich zdravotni stav, éamn
smyslovych orgéi piredevSim se jedna o sluch a zrak. Z toliwodu by se
senidi méli ucit v kratSich @ebnich jednotkach, v nichz jéldzité brat ohled na
jejich kiivku pozornosti, ktera se liSi od mladych jedindale by se informace a
dana fakta rély objevovat ve schématech, tabulkach nebo bloditdre slouzi
pro lepSi orientaci a také&téi ndzornost tiva. Senidi by si novou latku réi i
¢astji opakovat, coz slouzi k lepSimu zapamatovabnitelé by n€li mluvit na

seniory nahlas, srozumitélna pomaleji, aby si stihli &idit now ziskané

40 SERAK, M.:Zajmové vzeavani dosplych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 207 s. ISBN 978-8677
551-6.
41 BOCKOVA,V.,PETRKOVA A.: Univerzita 3. ¥ku jako specificka forma vadvani dosplych. Deset let

vzatlavacich aktivit pro seniory: Sborniléippévki z odborného semiri@ se zahrarhi Geasti. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 1997, s. 65-7BNS0-7076-824-0.
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poznatky a také by #i ucitelé dbat na to, aby pro své studenty — seniobjraji
vhodné audiovizudlni poicky, které jim opt pomohou v lepSim

zapamatovarff

Autorky Petkova aCornantova do pojeti gerontagogiky zahrnuji témeskeré
eduka&ni aktivity, které maji spojitost se seniory. Podleh se jedna o edukaci
seniofi, kterou berou jako hlavngzist zajmu, dale se zabyvaji preseniorskou
edukaci, ktera zahrnujefipravu budoucich senibrna stéi, a proseniorskou
edukaci, ve které se jednd hlavio mezigenerai porozumdni, snazi se

dosahnout toho, aby $tdylo spoléensky uznané?

Pri eduka&ni praci se seniory jder@devSim o uspokojovani jejich pelb, kterymi
muze byt nezavislost ve vztahu ke #é&Vvani, seniti se mohou zapojovat do
spolki nebo sdruZzeni, které mohou i sami zakladat, z§ipspl do proces
rozhodovani, seberealizuji se, rozvijijspotencial a maji fistup k nejiznéjSim
zdrojam, od okoli je pozadovanatstojnost a sluSné zachazeni se seniory a

dulezita je i dostupnost zdravotni, socialni nebo/prp&e.

6.7 Internet — dalSi #igob vzalavani

Internetova populace starne a stejjako u p@itaci stoupa ¥k uzivateh
Internetu. V uplynulych letech bylo realizovano rhooptizkumi a mistnich
studii ve ¥tSine evropskych stét vysledky se liSi v zavislosti na specifikach
zen® a jeji politice v oblasti ICT. OvSengktera fakta se daji zobecnit a stale
jsou platnd, i kdyz uzdba v jiném stéts nizSi penetraci Internetu.

V roce 2005 byla provedena studie psychologickyatiép u seniar. Autori této
studie poukazuji na rozdilné bariéry v pouzivameérnetu a pétace, resp. p

ovladani peoitace respondentéeli stejnym pekdzkadm jako u Internetu a navic

42 ORT, J.:Kapitoly ze sociologie sté (spole‘enské a socialni aspekty starnutfyd. 1. Usti nad
Labem: Univerzita J.E. PurkynPedagogicka fakulta, 2004, 106 s., ISBN 80-7038-6.

43 PETRKOVA, A., CORNANICOVA R. Gerontagogika: Gvod do teorie a praxe edukace sénio
studijni texty pro distaini studium 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomo@2€i04, 92 s.
ISBN 80-244-0879-1.
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n¢kolika dalSim. Zatimco u Internetu musi sénhiekonavat bariéry ve vnimani
jeho uzit€énosti, snadnosti uZiti a sloZitosti ovladani, vgksts pd@itacem
ovliviiuje jejich postoj jestto, jak vnimaji své internetové znalosti, jakoujima
efektivnost pouzivani aredchozi zkuSenost prace sfacem nebo Internetem.
Svou roli ve vyuzivani Internetu hrajedkva pipadné absolvovani kuiz

Tato studie prokazala, Ze webova navigace seti@éilas od stranky, coZispiva

k dezorientaci zsteenika a starSich uzivatél Autoii studie doportuji, aby
stranky pro seniory byly navrhovany jednodusSejednptrji. NejvétSi motivaci
pouzivani Internetu a e-mailu spigt v moznosti komunikovat stteli, s lidmi v
zahranéi, dale v ziskdvani informaci podle specifickychtipb uzZivatel a

prilezitost vyhledat aktualni informadéé.

Zde je popis #kolika bariér a fipadnych motiu pristupu seniar k paiitacam a
Internetu. Nkteré z nich plati dnes i v zemich, kde je penetreddormani

technologie porrné velka.

Souhrn nezohlaalje lokalni podminky, spiSe zoliege:
* stavajici nabidka grafického uzivatelského rozhranipouzitelnost webu

nevyhovuje pdtbam senidr, a to jak z dvodia ergonomickych, tak obsahovych,

» vzhledem k frekvenci pouziti anglického jazykareghevsim na Internetu)
nejsou jejich jazykové znalosti dos&tgici,vlastnictvi pditace (s gipojenim na
Internet) je stale vysadou bohatSich, jelik@éESna uzivatel jej pouziva doma,
znevyhodgni jsou ti, jez ho nevlastni; setiicuvactji, ze kdyby byl Internet

zdarma, pracovali by s nitastji,

* je malo mist s fistupem k vEejnému Internetu zdarma, v internetovych

kavarnach nemaji serfigoocit soukromi,

44 SKLENAK, V.: Data, informace, znalosti a Internatyd. 1. Praha: C.H. Beck, 2001, xvii, 507 s. C.H.
Beck pro praxi. ISBN 80-7179-409-0.
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* senidi s vysSim vzdlanim pouzivaji informéni technologii vice; ne vSude
byly stejné podminky pro vzthvani, nap v CR senidi vétsinou nenli
prilezitost studovat vysokou Skolu¢gtre alespa bakaldské formy studia, ktera
jeS€ neexistovala),

* existuji psychické bariéry v pouzivani, mohou praine neznalosti, dv¢jSich
neusgchi nebo neochoty seci; senidi dale nemaji pdebu informani

technologie vyuZivat,

 zdravotni omezeni znemiagi informani technologie pouzivat, vékterych
piipadech mohou naopakiigpét k prekonavani nasledk onemocgni ¢i

problémim s omezenou pohyblivosti,

* negastjSi motivaci pouziti je moznost komunikace s rodireo gateli (i v
zahranti), ziskavani informaci podle specifickych @it uzivatel a gilezitost
vyhledat aktudlni informace; setionechtji byt vylouceni z informa&ni
spole&nosti,

« designéi a vyvojai programi by se ngli zamefit na specifické pdeby seniai
a registrovat, Ze nejtsi skupinou potencialnich uzivaiejsou starSi Zeny;

nasledna propagace prodiukhusi byt vhod#é zacilena,

* senidi by meli absolvovat peitacovy kurz vedeny profesionalnim lektorem,
neba’ individuélni &eni¢i uceni pod dohledem rodinnyclhiipluSniki nemusi byt
vzdy vyhovuijici; vhodné je do vyuky it WEitele-vrstevniky a omezitifpadny

paternalisticky gistup k seniaim,

* pouzivani peéitati, ale gredevsim Internetu fiZe mit na seniory pozitivni vliv,

jedna se o aktivizujiciinnost, ktera ovlistuje duSevni zdravi,

T

» zejména osoby v obdobi pravéhorsttedy nad 75 lete{ spiSe jedt starSi) maji

v porovnani s mladSimi seniory ztizené podminky agatcich pouzivani
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informaéni technologie ovlivéné rekolika faktory, nap. zdravotni omezeni,
nentli prilezitost seznamit se s i a technikou v praci, nemaji zadjem st u
nove \&ci ,pro mlade”.

Za jednu z bariér v pouzivani Internetu je poudidst webovych stranek. V
souvislosti s navrhovdnim WWW stranek pro senioyyntl byt bran Zetel
nejen na poznatky z psychologie, ale i z jinych aoitmich a technickyched.
Fakta, Ze webové stranky maji byt intuitivnifepledné, jednoduché a
srozumitelné, jsou jeStumoaiovana tehdy, jedna-li se o stranky pro seniory.
Webova stranka by &ha byt ,transparentni, srozumitelna, pohotova, dedyjici
vyswtleni, pizpasobiva, vykonna, shovivava, flexibilni, pmé, aktudlni a
shodna s designem, ktery znaji uzivatelé z jinyddpkii“. DalSim aspektem je
jednotnost webovych stranek, jez umoje lepSi orientaci na webu a ushag
uceni prace s Internetem. S pouzitelnosti webu sbuyeho gistupnost, tedy
bezbariérové pouzivani webu. Pouzitelny web d&lgh praci nejen lidem se
zdravotnim omezenim, ale také vyhledavacim rohotKdyZz web spluje dana
pravidla, je pravépodobr casgji pouzivan, protoze krotlidi, i vyhledavaci
roboti jsou schopni snaze prohledat jeho obsahtasgdak stava viditelisim a
lépe hodnocen vyhled&siaVV Ceské republice pro tuto oblast plati pravidla s
ndzvem Fistupnost webovych stranek orgastatni spravy, v EU bylaiipata

pravidla Web Content Accessibility Guidelines.

Se vzfistajici roli informanich technologii v Ziv@tseniofi pri zaji&’ovani jejich
nezavislého Zivota, se&ktefi vyvojari a designé snazi vyjit této ¥kové skupirt
vstiic tim, Ze vybrané zastupce zapojuji do procesukuzitechnologii pro
seniory. Starsi lidé totiz mnohdy nevi, jaké vyhgitly dana technologie fize

prinést, a proto se o ni nezajim&ji.

45 SKLENAK, V.: Data, informace, znalosti a Internatyd. 1. Praha: C.H. Beck, 2001, xvii, 507 s. C.H.
Beck pro praxi. ISBN 80-7179-409-0.
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6.8 Podpora vadavani seniak

Vzdélavani seniak je velmi zavislé na podpe celé spoknosti, celého nasSeho
okoli. Je nutné do tohoto problému zapojit odborniaickou veéejnost, vSechny
generace, je nutné vyt programy, podle kterych by wddvani seniak
fungovalo.

Na t€chto programech a planech se podiléfné organizace, a to organizace
celoswtove, evropské i narodni.

UNESCO pohlizi na vatavani jako na kéi k 21. stoleti. Zabyva se vddvanim
v Sesti oblastech, a to v kute) olfanstvi, praci a za#stnanosti, socialni

soudrznosti, rozvojemg&dou a vyzkumem.

OSN (Organizace spojenych naiipdse ¥nuje problematice senibrod 70. let
20. stoleti.

WHO (Swtova zdravotnickd organizace) se zabyva problematiktarnuti

soustavil zhruba od roku 1955. V roce 197jgly ¢lenské staty program, jehoz

cilem nelo byt dosaZeni pokroku v celkové Grovni zdravi.

Evropska unie — vyhlasila rok 1993 Evropskym rokstiarSich lidi a solidarity

mezi generacemi

EURAG (Svaz starSi generace Evropy) — tato orgarizanikla v roce 1962 a

zabyva se zejména podporou zachovani lidsiséoghosti a individuality ve st
snazi se o zachovani kvality Zivota sefjopodporuje Gast seniak na
spolegenském zivat. Dale zastupuje prava starSich lidi a spolupracuje
s Evropskou unii, OSN,aznymi humanitarnimi organizacemi a odbornymi

institucemi, které se zabyvaji populaci sehioZajima se také o vyzkumy
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specifickych problérin gerontologie, snazi se informovat sgolest o tomto
problémus®

AIUTA (Asociace univerzit 3. &u) — tato asociace vznikla v roce 1977 a za své

hlavni cile povaZuje podporuiipzakladani novych univerzitrdtiho ku,
navazovani a udrzovani kontakmmezi ¢leny €chto instituci, podporu ip
navazovani styk v ramci regiof. AUITA také zprostedkovava a navazuje
kontakty mezi novymic¢leny i riznymi univerzitami, stara se o vyzkum,

vzklavaci aktivity a studium.

EFOS (European Federation of Olders Students at Wnéversities) je

mezinarodni sdruzeni, které ma sidlo v Bruseludageelstvi ve Vidni. Vzniklo
proto, aby byla vytviena platforma pro vysmu zkuSenosti s organizovanim
aktivit v oblasti vzdlavani seniar jako sowasti celoZivotniho vzHavani.
Zasedani zastupdednotlivych zemi se kona kazdoéng na jade a na podzim v

nekteré evropské zemi.
Hlavni cile EFOSu:

- podporovat studium seniora dat jim moznost dale se wvat na
univerzitach a institucich vyssiho &éivani a umoznit jim téz studium spéme
S juniory - to je v zdapadnich zemich v &asné dob velmi aktualni
- zajistit gistup k institucionalnimu vathvani vSem zajeniien, pro které Ize
organizovat Uvodni kurzy, zatfené pip. k pipraw na gijimaci zkousky,
- zastupovat  politicko-vadavaci zajmy senidér na  véejnosti,
- zlepSovat kvalitu Zivota a pozvedat sefsmi a spol&enskou pozici seniér
Ucasti na specifickych gerontologickych diskusich wropské spolkénosti,
- pozadovat po autonomnich regionalnich organtbacaby vySe uvedené
poZadavky prosazovaly, protoZze ziskané poznatkshapsosti senidrjsou pro
spole&nost prospsné.

46 BENESOVA, D.:Gerontagogika: vybrané kapitaly'yd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2014, 136 s. ISBN 978-80-74526039
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Narodni program ijpravy na starnuti populace(eské republice — v tomto

navrhu se nachazi deset zakladnichtbdderé se vztahuji k péo populaci
seniofi. Pozornost se&nuje etickym principm, hmotnému zabezpeni Zivota
seniofi, pracovnim aktivitam seniby zdravému Zzivotnimu stylu, vytveni
komplexnich socialnich sluzeb, spfaskym aktivithm, zdravotni pé
zabezpeeni irozeného socialniho prdasti, bydleni, vzélavani.

Asociace Univerzit Tetiho \eku (AU3V) — ol¥anské sdruzeni instituci, které

nabizeji a provozuji vathvaci aktivity na arovni vysoko3kolského kvani,
které je uéeno olkkanim v dichodovém wku. Asociace byla zaloZena v roce
1993 dobrovolniky, kiié pracovali na vzélavani senial na jinych univerzitach a
zajimali se o tuto problematiku vénitku evropském a stovém. Asociace
Univerzit Tiettho Wku ma dva hlavni Okoly — zabezjmi vzdjemné
informovanosti svych¢leni a starost o mezinarodni kontakty s evropskymi

organizacemt!’

47 BENESOVA, D.:Gerontagogika: vybrané kapitaly'yd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2014, 136 s. ISBN 978-80-74526039

42



7. VZDELAVACI AKTIVITY V POSTPRODUKTIVNIM
VEKU

Muhlpachr se ve své publikaci zimje ,podle odbornilt zabyvajicich se
demografickym vyvojemdha v roce 2000 fiblizne jedna @tina obyvatel Evropy

Sedesat a vice let'®

Kvalita Zivota je kategorie velmi subjektivni a imdlualni — gedstavuje wzné
véci pro tazné lidi a v fizném ¢ase. Je pochopitelné, Ze individualni tempo
starnuti vede i ka&tSi diferenciaci kvality Zivota v postproduktivniviku. Kromg
takovych fiznych znaly, jako je ¥k, zdravotni stav a s nim souvisejici fyzicka a
psychick& vykonnost, se do posuzovani kvality Avptomitaji dalSi faktory —
pohlavi, rodinna situace, Zivotni Urdiveziskany socioprofesni status apod.
Subjektivni prozivani kvality Zivota v postproduwktim wku ovlivauji i Zivotni
aspirace jedince, hodnotové orientace, zejménahpdkoty spojené s kultivaci
kritériem kvality Zivota fiznorodost pdeb a moznost jejich uspokojovanf, @

jde o poteby fyziologické, psychické nebo socialni.

Psychologicka teorie aktivniho starnutegpoklada, ze ve gigjsou v podstait
zachovany pdeby stedniho dosglého wku — pedevsim pdeba byt nadale
aktivni a mit pocit uzitgnosti. Odchod do ichodu a s nim souvisejici Ubytek
socialnich kontakit znamena omezeni aktivity a snizenou moznost kdaaoai
Nekteri senidi toto obdobi proZivaji velmi Spatra leckdy kotii s depresemi.
Ukon¢enim pracovnicinnosti ztraci jedinec svou profesni roli, a tinmsvou
funkeéni identitu. Ma roli, ktera méa charakter ne-rolez tio¢asto demoralizuje a

snizuje jeho vlastni hodnotu.

Jeden z @lezitych kompenzénich mechanisinje spatovan v rozvijeni systému
vzklavani pro starSi populaci. Vyzkumy potvrzuji, Zeddtavaci aktivity

v postproduktivnim &u prispivaji k pocitu dstojnosti a Zivotniho uspokojent,

48 MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 20858N 80-
210-3345-2
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k zatleréni do spolénosti i k fyzickému a duSevnimu zdravi. \¢/ani nize
usnadnit zvladani vyvojovych UKolv pribéhu Zivota a miZze pomoci zajistit
uspsny rechod a adaptaci v pagdich stadiich. Nize také zlepSit orientaci
v novych zivotnich situacich a schopnost samosts¢énrozhodovat. Vzadavani
ve starSim ¥ku se tak stava nutnou podminkou pochopeni Zivetstale se
ménicim sw¥té. Prostednictvim novych informaci poskytuje serior moznost
volby jak uspoadat swj vlastni Zivot, jak byt psychicky vyrovngsi a

spokojer;si.

Pfi hledani vzdlavacich pilezitosti pro seniory si musime adomit, Ze jde o
skupinu, ktera je zma¢ rozdilnd. Rozdilnost této skupiny neni pouze
v dosazeném vzthni, wku seniofi, socialnim z#azenici finanéni moznosti, ale
je také v celoZivotnich zkuSenostech, zdravotniavist mentalni vykonnosti a

Zivotni orientaci senior&.

4 MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 20858N 80-
210-3345-2
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8. VZDELAVATEL

Pri vzdélavani senial hraje vyznamnou roli také veékvatel. Vzalavaci aktivity
byvaji realizovany tznymi sdruzenimi, centry a domovy, ¥#ivacimi
institucemi, kluby. Komunikaci se seniory se tedgbywaji jak Kklasiti
vzklavatelé (lektti, pedagogoveé), tak také léka socialni pracovnici,
psychologové, irzni poradci, kazdy zéthto pracovnik ma fizné kompetence,

dle pracovni napkh

Klasicky vzdlavatel madzkou roli, neb6 kromé pedagogickych, didaktickych a
andragogickych dovednosti musi byt na vysi takéboaestni, nebd prace se
seniory je ®kdy velmi slozita. Vzdlavatel seniak by nel vzbuzovat dveéru, mel

by oplyvat vysokou davkou empatieginby byt schopen rychle reagovat na
zmeny. Dalezita je také znalost psychologie a vyborné korkaimi schopnosti.
Vzdélavatel by ndl zastavat funkce motivatora, aktivizatora, poradan# by byt
schopen vcitit se do potiseniofi, mél by byt trgglivy a rychle gizpiasobivy se

individualnim potebdm seniora.

Pro optimalni vedeni vzthvaci akce je nutné respektovantastniki na
vzklavaci akci, jejich motivaci, schopnosti a moznodéle pistup k nim jako

k partnetim, respektovani jejich osobnosti, kladny vztahtiees$m lidem.

Vzdélavatel by nél poskytovat svym studeinin dostaténé mnoZzstvi festavek.
Prednasky by se #&y konat v dopolednich hodinach, kdy jsou schogemidi

vsttebavat nejvice informaci

50 BENESOVA, D.:Gerontagogika: vybrané kapitolyyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2014, 136 s. ISBN 978-80-74526039
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9. VZDELAVACI INSTITUCE PRO SENIORY

Na rozdil od pedchozich let a vzhledem k starnouci populaci jglarani a
trdveni volnéhaiasu seniar vénovana stale &Si pozornost. Jednim z hlavnich
garanti je Svaz dchodd CR, ale ¥nuje se jim i spousta instituci, nadaci a
spolki. Velké podpte v této oblasti zas#Suji v Ceské republice neziskové
organizace, obce, v krajskychégtech to jsou krajskérady. V menSich obcich a
na vesnicich je nabidka vokasovych aktivit mnohdy mensSi nez ve velkych
meéstech. Nkteré obce mohou poskytnout pomoci volnych mistaenalniho

zabezpé&eni pomoc obyvatém — senioiim, ktai se ch&ji vzdélavat.

9.1 Celozivotni vz&lavani

CelozZivotnim vzdlavanim, resp. celoZivotnimcenim se v nasi republice
nejnowji zabyva Strategie celoZivotnihaseni CR (2008). V ni je celoZivotni
uceni charakterizovano jako propojeny celek vSechrosti &eni (v tradtnich
institucich nebo mimo vzthvaci systém), ktery umaidje pechody meazi
vzklavanim a zawrstnanim a ziskani kvalifikaceiznymi cestami kdykoli
béhem Zivota. Hlavni @ftaz je v dokumentu kladen na dalSi &&dani, a to po

vzoru Finska a Danska.

9.2 Univerzity tetiho wku

Serdk se ve své publikaci zfoje ,prvni Univerzitu #etiho wku zaloZil ve
francouzské Toulose Pierre Vellas v roce 1973.vZrakla na Fakulf socialnich

ved a jeji mezinarodni spolupraci zas$uje organizace AUITA

V Ceské republice vznikaly tyto instituce 8oco pozdji, v 90. letech 20. stoleti,
v roce 1986 — 1987, a mezi prvni ipdtniverzita tetiho wku pri Univerzite

51 SERAK, M.:Zajmové vzdavani dosplych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 207 s. ISBN 978-8677
551-6.
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Palackého v Olomouci z iniciativfeskoslovenskéh@erveného kze a i
Fakulgé vSeobecného Iékstvi Univerzity Karlovy. Poté se &aly rozStovat na
témet vSechny vysoké Skoly. Zakladnim cilegctito univerzit bylo zlepsSit

kvalitu zivota lidi tetiho wku praw prostednictvim vzdlavacich prograrin®?

Univerzity ftretiho ku zarduji  studenim,tedy seniaim, vzdlani na

vysokoskolské arovniimz se liSi od jinych vatdavacich instituci.

Pod nazev univerzityetiho wku spadaji vSechny vithvaci akce, které jsou
poradany vysokymi Skolami a jejich fakultami. Jsouwamé pro seniory v
okamziku, kdy ukodili svou vydlecnou ¢innost a maji maturitu, i kdyZz ne
v8echny univerzity trvaji na podmince maturitni a&ky. Kurzy uskut&iované

univerzitami tetiho w¥ku jsou uteny k roz&iovani poznatk, které seniory

zajimaji.>®

Univerzity tetiho ¥ku zabezp&uji svym studeritm, senioim osobnostni
rozvoj. Toto studium nejpravuje své studenty na jejich profesi a nezakkelaa

naroku profesniho uplani jedince ve spot@mosti.

Studijni obory na univerzitachretino ¥ku jsou ve velké nié v souladu s
profilaci vysoké Skoly, na které je univerzit@ttho ku zizena. Vydujicimi
pro seniory jsou zdefpdevsim titelé, ktgi uci na dané vysokeé skoly. Univerzity
tietiho wku prevzaly klasickym vysokych Skol tizné organizéni prvky, jako je
roz&kleni na semestry a ¢niky, s vysSim rénikem se roz$ije a prohlubuje
zaker odborného studia, které je seriior predkladano, je formalizovany &aek

a také ukoweni studiz?

52 PETRKOVA, A.CORNANICOVA R.: Gerontagogika: Gvod do teorie a praxe edukace $énio
studijni texty pro distafni studium 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomo@€i04, 92 s.
ISBN 80-244-0879-1.

53 SERAK, M.:Zajmové vzdavani dosplych. Vyd. 1. Praha: Portl, 2009, 207 s. ISBN 978-8677
551-6.

54 CORNANICOVA, R.: Vzdelavacie programy pre seniorov u nds a v zabifamktualni problémy vzthvani seniof.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1998%49. ISBN 80-244-0007-3.
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Na univerzitachietiho wku mohou studenti studovat kurzy, které nejsowunsétej
jako akreditované studijni obory na vysoké Skolée @robihaji formou
pirednasek. Studentédhto univerzit ziskaji statut mimédnych studeiit dané
vysoké Skoly.

Studenti univerzity ietiho ¥ku po dokogeni svého studia neziskaji Zadny
akademicky titul, dostanou jen potvrzeni o absofwdkurzu na dané univergit

Na rozdil odtadnych studefitvysokych 3koP®

Béhem poslednich &kolika let vstupuje do pdpdi hlave socialrg
psychologicka funkce, kterou ma dvani na Univerzitachietiho wku plinit.
Velky diaraz je kladen natpdchazeni a prevenci riipa konflikth mezi mladou
a starSi generaci. Jednim zed&adacich cilh na Univerzitachietiho ku je tedy
vytvareni prostedi pro setkavani mladsi a starSi generacecebem vynény
zkuSenosti a smysluplnym dialogem mezirah generacemi.

Mezi hlavni cile Univerzitietiho wku pati predevsim seznamit starSicalny
s wdeckymi poznatky, prohloubit jejich sebepoznavami reeposledniac jim
pomoci ziskat nadhled a tim utéhjejich prizpisobovani a orientovani v dané
spole&nosti, ve stéle se &nicim prostedi.

V Ceské republice jsou univerzitietiho wku realizovany v rdmci celoZivotniho
vzklavani. Studium na Univerzitactetiho v¥ku je povazovano za nejn&rgjsi

zpasob vzdlavani, ktery si mohou studenti — semiovolit.>®

9.2.1 Nekteré Univerzity tetiho v¥ku u nas

Vysoka Skola ekonomicka v Praze

Ustav celozivotniho vagavani VSE nabizi programy celozivotniho t&dani
organizované jako Univerzitydtiho wku. Skola zaznamenava rostoucicgto
zdjemd@ o tuto ¢innost. Studijni programy jsou vytieny na zakla&g zajmu

55 SERAK, M.:Zajmové vzélavani dosplych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 207 s. ISBN 978-8677
551-6.

5% MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 20858N 80-
210-3345-2
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uchazéu. V univerzig tietiho v¥ku jsou stabilnim prvkem programuteplmety
dialog s peoitatem, problematika \wejnych financi, pravo, témata evropského

vyvoje a podob&

Univerzita Karlova v Praze

Univerzita Karlova v Praze realizujéilpizné dvacet kurg U3V. V jejich ramci
jsou zajmové kursy otevirané jednotlivymi fakultaomiverzity pro seniory.
Studium probihd v samostatnychegnaskach nebo v ramcitepinasek se
studenty denniho studia. Uétginy kursi je podminkou pjeti maturita a
duchodovy k. Délka kurg muze byt jeden az Sest seméstr

Univerzita TomasSe Bati ve Zkn

Ke studiu na U3V mohou bytfiti zajemci zejména seniorskéheéku (bez
omezeni), nevydecné ¢inni. Vyuka probiha jednou z&rnact dri. Zajemci o
studium plati zapisné za akademicky rok. PodminkegSného absolvovani
U3V je povinna dast na pednaskach a na z&ivkazdého semestru vypracovani
semestralni prace. Kurzy probihaji &kaolika cyklech: technicko-ekonomickém,
spol&ensko-¥dnim a cyklu vytvarnych usmi.

Zapadd@eska univerzita v Plzni - Ustav celozivotniho glagani

Univerzita tetiho wku jako program celozivotniho v&dvani na této univerzit

je logicky ugena pro seniory, ale je také otena i pro dalSi zajemce.

Jihateska Univerzita ¥ eskych Budjovicich

Programy studia jsou koncipovany tak, aby umozmiast na celozZivotnim

4

Vyuka je organizovana mimo ramec studijnich progrdakulty, probiha formou
pirednasek a semiféd Studium je poskytovano bezplatm od @astniki se

vybira pouze zapisné.
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Univerzita Palackého Olomouc

Studium na olomoucké Univergitttetiho ku je tileté. Jednd se o zajmové
studium uéené pro starSi @éany (nad 50 let), které neposkytuje vysokoskolské
vzklani, ani zadnou kvalifikaci. Jeho smyslem je dat&8m lidem moznost, aby
své wdomosti a zkuSenosti porovnali s nejidimi poznatky, které maji
vyznam pro aktivni Zivot v dnesni spahesti. Rijeti ke studiu neni vazano na

dosazeny stugevzcklani, ani na fijimaci pohovor.

Slezské univerzita v Opav

Univerzita tetiho wku prii Vzdélavacim centru Slezské univerzity realizuje
zadjmové vzdlavani seniak v souladu s koncepci celozivotniho ¥t&vani. U3V

je tiileté zajmové studium éené lidem starSintyticeti let. Studium je rozdené
do dvou stupi. Vyuka probiha formoutednasek, fipadré semindi, cviceni a
exkurzi. Souésti studia je slavnostni imatrikulace, seminarate ze zvoleného
tématu na za&yr studia a promoce fipniZz absolvent ziska os#eni o absolutoriu

Univerzity fretiho &ku.

Kladenské& Univerzitar¢tino ku

V ramci mé diplomové prace jsem navstivila Kladenskniverzitu fetiho &ku.

ZaloZeni Kladenské Univerzityetiho wku
Kladenska Univerzitai¢tiho ¥ku byla zaloZzena v #aroku 2002 jako jeden ze
socialré-aktivizatnich programi. Je souasti stediska komplexni socialni p&

0.p.s. Kladno.

Charakteristika Kladenské Univerzitietiho &ku

Nejdiive probihala vyuka pouze ve dvdidéch a navstvovalo ji asi 70 senidr.

Ti si mohli vybrat ze 2 obdr Nyni je na univerz# 6 racnika, v jednom réniku

je asi 35 lidi, ¥tSinou Zen ve &ku 57— 85 let. Studenti plati symbolicky poplatek
200 K¢ za semestr.

Zahajeni a ukateni studia probih& slavnostnimugpbem a studenti dostavaji

z rukou primatora ogdceni o ukogdeni univerzity tetiho &ku.
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Podminka pro fijeti je pouze dchodovy ¥k. Senidi si zvoli jeden obor, ktery
studuji celé 2 roky. Cykly iednasek jsou rozteny do semesira program je
sestavovan podlefipominek a zajmu studentZjemce o studium neni nijak
omezovan fedchozim vzé&lanim, proto se tu fitzeme setkat se vSemi vrstvami
obyvatelstva. Fednasky probihaji jednou krat za 14 dni v rozmeezoud
vyucovacich hodin. Podminkou uk&eni semestru je 70%ast na pednaskach
a vypracovani seminarnich praci. Sénaostavaji také drobné domaci ukoly a

vSe jefadre zapisovano do jikazu.

Ctytikrat za rok probihaji také semiea které jsou fpravovany navic. Jedna se

o exkurze, navsvy zajimavych mist nebo praktické vyzkumy.

K dispozici maji studenti internet, itace a knihovnu. Bebny jsou vybaveny
televiznim gijimacem, DVD gehrav&gem a zgtnym projektorem. Kladenska

Univerzita tetiho \¥ku je financovana hlawsponzory, dale pak magistratem.

PrednaSena témata na Kladenské Univetzgtino veku

Témata pedndSena na univerZitNaSe a sstové djiny, Regionalni djiny

Kladenska a Slanska, fiRodni wdy, Nas a sitovy zengpis. Dale jsou
pripravovana tato témata: Zaklady sg@eskych ¥d a NaSe a $tova literatura.

Prednasky jsouiednasSeny &sSinou pedagogy.

9.3 Akademieietiho ¥ku

Akademie tetiho ¥ku pedstavuji pro seniory moznost ¥hi predevsim ve

méstech, kde nejsou vysoké Skoly, tim padem ani Unityetietiho &ku.®’

57 CORNANICOVA, R.: Vzdelavacie programy pre seniorov u nas a v zahfaAktualni problémy vzthvani senio.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1998%49. ISBN 80-244-0007-3.
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Akademie tetiho v¥ku zaaly vznikat v 80. letech 20. stoleti a jako prviyiab
pravdépodobré otewena Akademieretino ¥ku v Frerow roku 1983. Akademie

tretiho ¥ku zasaly vznikat z iniciativy tamnich gerontologickychagovig.>®

Tyto akademie jsou pod zastitoliznych organizaci, instituci iisdnich Skol.
Obsah pednasek, semii@nebo diskuzi jeifizpisobovan individualnim z4jam

obcani a také jejich paebam>°

Oproti Univerzitdm ietiho wku se studium na Akademiichretino &ku
vyznauje mensi narmosti a je zde kladenithz na srozumitelnost obsahtiva
a jeho vykladu. WGastnici Akademii ietiho wku maji volrgjsi studium,
neskladaji Bhem studia Zadné zkousky a na &awvlostanou potvrzeni o

absolvovani kurzu. To jestdinou vydano pouze na zakéggjich prezencé?

Akademie tetiho ¥ku jsou obvykle jednosemestralni, ale i viceserabstra
zahrnovat by rly alesp@ deset spolych setkani v fgdem uéenych
intervalech. Wastnici &chto kurZi by meli tvofit uzawenou skupinu, kde je

mozné navazovat novdgtelstvi a kontakt$*

Také pdadani Akademiiietiho ¥ku nevyzaduje Zadnou slozZitou orgarizia
strukturu, nebt poradatelem maize byt jakakoliv spok&enska organizace nebo i

jin& instituce &asto se na realizaci podili vicerpdatet.

9.4 Rozhlasova akademietinho ¥ku

Rozhlasova akademidetiho ¥ku je dalSi moZnosti, jak je mozné vlalat
seniory. Jiz od roku 1997 byl jako samostatnagovysilan WCeském rozhlase 2

58 SERAK, M.:Zajmové vzéavani dosplych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 207 s. ISBN 978-8677
551-6.

%9 MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 2088N 80-
210-3345-2

80 SERAK, M.:Zajmové vzélavani dosplych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 207 s. ISBN 978-8677
551-6.

61 CORNANICOVA, R.: Vzdelavacie programy pre seniorov u nas a v zakifaAktualni problémy vzthvani seniofi. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 1999, s. 39-49. ISBN 80-244-0007-3.
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— Praha. V této akademii & senidi Sanci vzdlavat se v cyklech, které maji
rizna zandieni, jako je historie, botanika, socidlni komunikaliteratura nebo
psychologie a dalsi. V kazdém wfalvacim cyklu senid zpracovavali pisemné
prace. Pokud byl student @Sy, na za&r obdrzel diplom o absolvovani. Sefiio
se diky Rozhlasové akademietiho wku mohli (&astnit i jinych aktivit, nap
zajezai, které jsou uspadany ke Dni seniér mohli se setkavat s lektory atp. |
piesto to, Ze tato rozhlasova akademie jiz nevygl&ozné si stale poslechnout

zaznamydchto vysilani na internetovych strankdtéského rozhlasu 2 — Praha.

9.5 Kluby seniai

Kluby senioti, kluby aktivniho sté, kluby dive narozenych nebo kluby
dichodd funguji na podobném zaklaghko Akademieittiho ¥ku. Jsou zde ale
meére formalni, ale zato trvalejSi vztahy nauwsgiiki. U nas jde o nejvice
rozSitenou formu sdruzovani senioa klade ¥tSi diraz na uspokojeni p@b, na
rozvoj zajmi seniofi. Aktivity, které jsou zde prov&dy, jsou \tSinou
jednorazové, zcela vyjinda¢ se jedna o cyklickou formu. Seniokteii se zde
setkavaji, se mohou &astnit fiznych zajmovych kulturnich, sportovnich nebo
vzklavacich aktivit. Tyto kluby poskytuji obrovsky s&h sluzeb pro seniory.
Zajemci mohou navstivit fpdnasky, besidky, vylety,é&lovychovné akce,
spoleenské hry apod. Veské republice jsou Kluby seniomejroz&fensjsi
formou setkavani senir Zfizovatelem klubu seniérjsou organy mistni a statni

spravy, domovy dichoddi, podniky nebo charitativni organizace.

9.6 Seniorska centra

Seniorskéa centra jsou gdnskymi sdruzenimi, ktera by selanstat sodasti si¢
vzklavacich moZznosti, ktera mame pro seniory. Tatdradyy se nila snazit o
to, aby byly vytvéeny podminky pro vyuziti potencialu, ktery senimaji pro

celou nasi spotaost, aby tyto #domosti mohly byt uplabvany v kazdodennim
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Zivoté a zarové by seniorska centradia umet zprostedkovat ¥domosti seniar
tém, ktei to potebuji a kt¢i stoji o jejich pomoc. Tim se vlastsenidi stavaji
potrebnymi a jsou off smyslupli zapojeni do spotenského &hi. Seniorska
centra jsou oproti jinym organizacim specifickdomt Ze jsou ve velké i@
realizovany pra¥ samotnymi seniory. Maji velmi bohaty program, pist sami
védi, ¢im chgji naphovat swij volny ¢as.

Dulezita je i ziskana spalenska podpora v jejich jednani a aktivitach. Serse

v téchto centrech mohou v&dvat v ramci kurd, prednaSek, semibd na
nejiznéjSi témata, ale také vydavaji letaky a brozury pedejnost, maji
klubovou ¢innost nebo poskytuji ifpmé poradenstvi v krizovych Zivotnich

situacich??

9.7 Vysoké Skoly

Radné studium na vysokych Skolach nenCeské republice pro senioryilis
zpristupréné, i kdyZ se o todkteré univerzity snazi a jsou zaregistrovany attivi
k z&leréni senioti do fadného vysokoSkolského wtévani. Seniti mohou na
nékterych Skolach dochazet na kurzy bakského studijniho programu, kde se

setkavaji adnymi studenty.

Na Vysoké Skole ekonomické v Praze je moznost tewgat fednasky prayvs
fadnymi studenty, ale sedionaji nabidku omezenou pouze na dvedpety za
semestr. Snahy o danréni seniofi do fddného vz&lavani se objevily i na
Univerzit Palackého v Olomouci, FAMU nebo PEW@ v Plzni®

62 PETRKOVA, A.,CORNANICOVA R.: Gerontagogika: ivod do teorie a praxe edukace $énio
studijni texty pro distafni studium 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomo@€i04, 92 s.

ISBN 80-244-0879-1.

63 SERAK, M.:Zajmové vzdavani dosplych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 207 s. ISBN 978-8677
551-6.
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V nékterych zemich, jako jedéba Rakousko, maji setiigpravo se vzé&lavat na
vysokych Skolach, pokud vyhovuji akademickym po¥&dem. Na vyuku tak
opst dochazi sadnymi student$?

64 CORNANICOVA, R.: Vzdelavacie programy pre seniorov u nas a v zakifaAktualni problémy vzthvani seniofi. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 1999, s. 39-49. ISBN 80-244-0007-3.
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10. ORGANIZACE PRO VZBLAVANI SENIORU

10.1 Asociace univerzitatiho wku (AU3V)

Senidi maji diky vzd@lavacim institucim moznost seznamit se s novymnijd
navazat nova iatelstvi. V ramci studia na Univerzitactetiho ¥ku vznikla
raizna seniorska sdruzeni, kter&dua dalSi programy. Asociace univerggtiho
véku funguje vCeské republice od roku 1993 a ma sidlo véBifato Asociace
univerzit tetiho v¥ku sdruzuje vice nez 45 vysokych Skol, které proicsg
organizuji vyuku na Univerzitachtetihno wku. RovréZz tato organizace
spolupracuje se zahr&nimi organizacemi, mezi které patAUITA nebo
EFOS®

10.2 Association Internationale des Universités Tdaisiéme Age
(AUITA)

AUITA ma rekolik zakladnich cil, kterych se snazi neustdle dosahovatii Pat
mezi ré podpora v zakladani novych Univerztiho ¥ku a fist #ch stavajicich
na celém sit¢, snazi se udrzovat vztahy a kontakty, které jseaigieny, snazi
se také navazovat kontakty v oblasti regionalniémé snazi se poskytovat
¢lenam informa&ni sluzby a spolupracuje siznymi organizacemi, které se
néjakym zpisobem zabyvaji ve své@nnosti vysSim vz&ldvanim a zivotnimi

podminkami starsi generat®e.

10.3 European Federation of Olders Students atUhwersities
(EFOS)

Organizace EFOS (European Federation of OlderseBtadt the Universities) je

mezinarodni sdruzeni se sidlem v Bruselu. Vznikl¢éolzo divodu, Ze bylo

8 SERAK, M.:Zajmové vzélavani dosplych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 207 s. ISBN 978-8677
551-6.

66 MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 20858N 80-
210-3345-2

56



potrebné vytveit plat-formu pro vynénu zkuSenosti s organizovanim aktivit,
které jsou z oblasti vzthvani seniak v ramci celoZivotniho vadiavani.

EFOS se snazi podporovat seniory ve studiu na rmiigeh, chce jim také
umoznit studium spot®é¢ s juniory, coZz je v posledni débvelmi aktualni,
nicmére v Ceské republice tomu tak neni v mnohdpadech, snaZi se zajistit
piistup ke vzdliani vSem, kdo o to projevi zajem, pomahé jim ifidad v
piipraw na gijimaci zkousky, EFOS také zastupuje politické ddlavaci zajmy
seniofi na veejnosti, chce zlepSovat kvalitu Zivota seidi@ zvySovat jejich
sebe¥domi i spoléenskou pozici a po regiondlnich organizacich pogadiby
vSechny tyto pozadavky prosazovaly, jelikoz jsaakahé poznatky a schopnosti

senioi pro nasi spoknost prospsné.’’

10.4 Véejné a neziskové organizace

DalSimi institucemi, které svotinnosti gispivaji k aktivnimu a smysluplnému
Zivotu senioil, jsou véejné a neziskové organizace.(éské republice existuje
ponrné velké mnozZstvidchto organizaci, jez se svéinnosti orientuji pré na
seniory nebo do svych aktivit danuji nabidku progratin pro seniory alespo
castene.

Nize uvadim vget a strdnou charakteristiku alespaékterych, které mimo jiné

nabizeji také vyuzivani pitact a Internetu.

10.4.1 Obanské sdruzeni Zivot 90

Sdruzeni je registrovano na Ministerstvu vni® od roku 1990. Matska
zékladna je v Praze, ale pahky nalezneme i v Jihlay Hradci Kralové a Zr&i
nad SéazavouCinnost sdruZeni se postuprrozvijela az k dnedni nabidce
Akademie seniar, provozovani Domu aktivnhich senioPORTUS v Praze,

zaji¥ovani krizové linky, tzv. Senior telefonu a dalSidta podpory Nadace

67 MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 2088N 80-
210-3345-2
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Ceské sptitelny provozuje Portal Seniorum.cz, je vydavateldmounsicniku
Generace a realizuje také kurzycfiaové, prace s mobilnim telefonem a
internetovou kavarnu. Program aktivit je ¢Asti zajifovan dobrovolniky.
Obcanské sdruzeni Zivot 90 jdenem Evropské federace sefiqEURAG) a
Evropské platformy starSich lidi (AGE).

10.4.2 Obanské sdruzeni Remedium Praha

Obkcanské sdruzeni REMEDIUM Praha je nevladni neziskav§anizace
zangiend na vzélavani, podporu a pomoc Vv psychosocialni oblasti.
REMEDIUM Praha dava jlezitost ke zkvaliiovani Zivota“ nejen seniom. V
Klubu REMEDIUM - centru aktivit pro seniory, jsoalnizeny vzdlavaci kurzy,
rehabilit&ni programy, klubova a zajmovéinnost a také potacovy a
internetovy klub s kavarnou. Klub REMEDIUM vznikl aamci Programu pro
seniory, jehoz sdruzeni rozviji od roku 1998. Z&@ermmohou navstivit i

workshopy a semirt@, poradny a spatenské akce.

10.4.3 Elpida plus, o.p.s.

Nadani fond Elpida zalozil v srpnu 2007 obécmprosgSnou spolénost

s ndzvem Elpida plus. Ta realizuje dlouholeté tyjenad@&niho fondu, jimiz
jsou bezplatna telefonni linkattry, tzv. Linka senial, Seniorcentrum
Limuzska, vydavanicasopisu Vital plus a celorepublikbvznaméa Skotika
internetu pro seniory (Skaéka). Projekt Skotika je pdadan od roku 2003 a z
Prahy se roz#l i do dalSichétrnactéeskych ndst.

Krome¢ kurzi je v Seniorcentru Limuzsk&izena také internetova kavarna. Ve
Skolicce v minulych letech probihal i projekt Sefii@omunikuji, jenz peéadal

nad&ni fond Livie a Vaclava Klausovych.
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10.4.4 Nadace Senio

Nadace Senio bylafizena za &elem ,dosaZzeni obeé&nprosgsSnych citi se
zvlastnim zarérenim k podpte zachovani kvality Zivota senioa jejich aktivni
Gcasti na Zivat obcanské spolosti“. Nadace provozuje prviesky portél pro
seniory Senio.cz, kteryfedklada uceleny systém informaci pro seniory a
dophuje jej nabidkou sluzeb, napblogi, her a dalSich. Jadrem portélu je
klubova sekce, ktera prezentuj@vpdni tvorbu senidr a dophky ve forme

ztizeni e-mailové schranky, zasilani aviz apod.

10.4.5 OBanské sdruzeni Spdleost senior

Spol&nost senior, atanské sdruzeni (2002), vzniklagatkem roku 1999 jako
jedna ze sekci Nadaiho fondu Apeiron. K hlavnim programovym aktivitam
sdruzeni pat klubova (SeniorTip klub) a vzthvaci ¢innost, vydavani
¢tvrtletniku SeniorTip a provozovani weboveé strargniortip.cz, kteragmasi
Siroké spektrum informaci.

Spole&nost senior je zarowe koording&nim centrem seniér a zdravoti
postizenych. V Seniortip.cz, internetovém magaziejen pro seniory, lze vyuzit

nag. i chat, diskusi nebo n&siku pro zanechani pozvangkvzkaz.

10.4.6 Obanské sdruzeni Gema

Ob¢anské sdruzeni GEMA se od roku 1993 &ane na podporu zdravi senigr
rozvoj gerontologie, geriatrie a kvality gg@o chronicky nemocné. Dikyasti na
evropském projektu Starneme zdfav Evrop: se mu poddo vytvorit tzv.
kavarntky pro seniory. V kavargkach je organizovana vyuka jafyk prace s
pocitacem, pFednasky a besedy, kurzy trénovani pamrucni dilny a
rehabilita&ni cviceni. DalSimi aktivitami jsou vychazky do okoli, pidelné
podzimni tanéni, zajezdy a distribuce inforréiaich letak tykajicich se prevence
nemocrni a podpory zdravi ve vySSintku.
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V neposledniad se najdou i senig ktefi davaji gednost samostudiu v klidu
domova nebo knihovefviz.nize) pctitatem se nati pracovat sami podle knih a
navodi nebo o radu poprosi rodinnéigusniky (v minimalni nte navstvuji
nag. klasickou internetovou kavarnu, tam byva pedi malo anonymni). Praxe
v8ak ukazuje, Ze tauZ seniti naleznou k peéitacim, Internetu nebo
vzklavacimu kurzu cestu sandi, je podpdi rodina, patelé a vrstevnici, stanou
se zpravidla nadSenymi uzivateli a studenty.

Pokud to finaini situace dovoli, ¢kdy si pdidi paitac i domi a ziskaji tak dalSi
moZznost, jak travit a organizovatig¥as.

10.4.7 Knihovny

Jako vyznamné prvky infrastruktury évani s primarni roli v oblasti
celozivotniho deni jsou ¢asto chapany knihovny. Yené knihovny maji
zaji¥ovat vhodné materialy na pomoc formalnimu i nefdnimau vzdlavani.
Zarover maji uzivatekm pomahat, aby tyto¢ebni prostedky vyuzivali efektiva

a niznymi zpisoby usnatiovat lidem studium. Tam, kde neni mozna spoluprace
Skol a instituci celozivotnihoceni s univerzitnimi knihovnami, ¢y by jejich
funkci zastat knihovny wejné. Mam namysli n&pzabezpé&eni podpory dalkay
studujicich nebo poskytnuti oporii pebevzdlavani uzivatel.

Knihovny pochopitela nemaji pouze Uulohu vzthvaci. Aby vSak mohly
poskytovat své sluzby, musi v pniaik zabezpéit nasledujici tradini funkce:
ziskavani, zpracovani, uchovavani, ochranu &stymovani dokumerit a
informaci v jakékoliv form.

Ukolem knihoven je poskytovat takové zdroje a sjyzlteré slouzi k
uspokojovani paeb uzivatel, a jez se tykaji osobniho rozvoje jedinceetwms
jeho rekreace a aktivniho vyuziti volnétasu. V sotiasné dob hraji knihovny
velmi dilezitou roli jako mista setkavadiicentra socialni integrace.

Knihovny se dale podileji na uspokojovani kultumpoteb olgani, uchovavani

a ochras kulturniho adictvi, zprostedkovani informaci na podporu podnikani a

z oblasti véejné spravy, vytvéni infrastruktury pro&u a vyzkum a na podp®
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Cten&stvi. Sodasre pri poskytovani sluzeb naplji zakladni lidské pravo na
rovny piistup k informacim vSem, bez rozdilu. Jako insétweejného zajmu
umoziuji verejnosti gistup k inform&nim a komunikanim technologiim, nap

k pcatitacim s gipojenim na Internet, elektronickym a digitalnimrgdm,
interaktivnim sluzbam apod.

Pro seniory jsou organizovany tzetend&ské skupiny, skupiny ik ovk&i,
oblibena jsou setkani s autory a zvlg®pularni je roznaska az do domu nejen
pro seniory, ale i pro invalidni osoby. Té&nhkazda véejna knihovna pak gada

kurzy paitacové gramotnosti @gkdy ve spolupraci s lokalni vysokou 3kol&8).

68 RICHTER,V., NOVA,H:Vliv informacnich technologii n@innost knihoven. Praha: Portal, 2007. ISBN 9787867-230-0.
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11. ZIVOTNI ZPUSOB, STYL A VOLNY CAS SENIORJ

Zivotni zpisob méa skupinovy charakter aihe edstavovat witou Grovei i
dokonce normu, kterd je pro danou skupinu typi®&proti tomu Zivotni styl se
tyk4 jednotlivce, je od Zivotniho #pobu odvozen, je individualizovan.
Hovorime-li o Zivotnim stylu, musime mit na mysli Zivostyl v konkrétni dob,

konkrétni spoleénosti, konkrétni skupiny, aft.

Zména Zzivotniho stylu seniarje ovliviéna ubytkem schopnosti, zdravotnim
stavem a v fipact ukonteni aktivniho pracovniho Zivota i ridtem volnéh@asu

a finartnimi moznostmi. Starg¢lovék se nahle ocita v jiné socialni pozici, ma
potrebu zachovat si svoji s&ktatnhost a pokréovat ve svych zamovych
¢innostech.

Sak, Kolesarova uvéf, Ze ,Zivotni styl je dynamizovany hodnotovy systém
cloveka, modifikovany jeho endogennimi a exogennimi stamp promitnuty do
casoprostoru zivotniho a socialniho polerirpzeného s&ta v konkrétni
spole’nosti. Jedinenost osobnostfloveka a jejich sloZzeksgdstavuje pro Zivotni

styl potencidl, ale i limity.°

Zivotni styl a traveni volnéhsasu seniar je ovliviéno mnoha faktory. Jednim
z dilezitych fakton je typ domova, ve kterém senior Zije. NgjhsjSimi formami
jsou vlastni nebo vicegenérd domacnosti a socialniitaeni.

Jiny zpisob Zivota Ziji seni na vesnici, kde jedkdy mnohem menSi nabidka

volnotasovych aktivit nez ve &st.

Na zivotni styl seniora mé vliv cela jehtepchozi zivotni draha. Pokud jedinec ved|
v produktivnim ¥ku aktivni zivot, sportoval, & své konéky, schazel se Fteli,
zajimal se o kulturu, kutilstvi, angaZzoval seuaxnych spol&enskych sdruzeni,

pokratuje v €chto aktivitach i ve &ku seniorském. Pokud zil jedinec v produktivnim

8 HODAN, B.: Uvod do teoriedlesné kultury2. opr. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1997, 108 s. ISBN 80-7067-782-1.

0 SAK, P., KOLESAROVA K.:Sociologie sté a seniofi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 225 s. Sociologie
(Grada). ISBN 978-80-247-3850-5.
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véku pasivnim zivotem, je velka praigbdobnost, ze v tomto #pobu zivota bude
pokraiovat.

V piipact pasivniho Zzivota, po ukdéeni pracovni kariéry, ma senior najednou
mnoho volnéhaiasu, ktery neumifadre vyuzit. Tato volnost jej ize frustrovat a
muzZe se pro & stat i zakzi. Maji pocit, Ze pro spot@ost uZz nejsou ifnosem,
uchyluji se do Ustrani a zazivaji pocit samotyazgnoty.

Casto se setkdvame s nazorem, Ze co nejdel3i aktigeniorském dku vytvai
pocit Zivotni spokojenosti a uzieosti. Takovi jedinci jsou nadale otemi novym

podretaim. Jejich zivot mé& stale smysl a jsou pEsp sols i svemu okoli.

Zivotni styl je sice typicky pro danou Zivotni etapale obsahuje zaklady
celozivotniho stylu, ktery se podle jednotlivychagtdale modifikuje. Kazdy
¢lovek voli aktivity na zéklad urcitétho modelu, hodnotové orientace a Zivotnich

preferenci.

Jednim z vyznamnych ukazdietivotniho stylu je zfisob vyuzivani volného
¢asu. Ten ma ve vztahu k jedindledevSim funkci rozvijejici, regeném a
prozitkovou

0 ,Funkce rozvijejici (zarteni realizovanych¢innosti na vsSestranny vyvoj
osobnosti, permanentni zdokonalovadlbvéka, rozvoj jeho turéich sil,

zvySovani kulturnosti...).

o Funkce regenetai (obnova pracovni sily, vyuzivani hodnot aktimih
odpainku, prevence a kompenzace negativnich uvlioracovniho i
mimopracovniho Zivota...).

M1

o Funkce prozitkova (navozovani kladnych proijtlodreagovani, ,prozivani

Zivota...)*.t

Volny ¢as tvdi dalezity prostor vyuZzitelny pro odgmek, rozvoj a dalSi
zdokonalovani osobnosti. Jeho kvalitu oitlije rovrez vzlani. Se stoupajicim

"HODAN, B.: Uvod do teoriedlesné kultury2. opr. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1997, 108 s. ISBN 80-7067-782-1.
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vzklanim roste frekvence voltasovych aktivit, a to i v seniorskémeku.
Aktivity k vyuziti volnéhocasu, které jsou institucion@mabizeny seniém by
mely obsahem respektovat jak minulé zvyklosti sehi(@ahradkéstvi, cetba,
turistika, r&ni prace, kizovky), tak poskytovat iflezitost k poznavani nového
(jazyky, paitate, Internet atd.).Vzhledem k mnoZstvi volnébtasu péadaji
senidi mnoho vylet, predevSim do firody. Pestra nabidkaiznych forem
vzklavani, kulturnich a spatenskych aktivit, rehabilitani p&e a rovnych
prilezitosti je @innym krokem k aktivizaci starSich lidi a udrzovaktivniho

Zivotniho stylu jedince.

Graf 1: Pobyt v p¥irodé, turistika, prochazky

3% 15- 60 let
- 1 - 70 let 26,7 21,8
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pondéli utery stfeda Ctvrtek patek sobota nedéle

15-60 let N=398, 61 - 70 let N= 248, 71 a vice let N=202

Zdroj: SAK,P., KOLESAROVA K.: Sociologie st& a seniofi. Praha: Grada,
2012. ISBN 978-80-247-3850-5.

Posledni Gvaha souvisi s volnyntasem starych lidi. V zdpadnich
spole&nostech , kde je voln§as cegin velice vysoko, se jeha:@mira paradoxh
casto setkava s nevoli, neba¢tSinou znamena hkil nezangstnanost, nebo
dichod. Rostouci automatizace vyroby vSakmtento pohled radikarzmenit.
KratSi pracovni tydny a staleétgi paet ,domacich kancetéd mohou vést
k tomu, Ze mnohem vice lidi v produktivnirtku bude travit ¥tSi mnozstviasu

ve svych domovech nez na tradiich pracovistich. To tedy znamena,chavek
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v dichodu, ktery se odliSuje tim, Ze je cely den dojizanebude tak wnivat
z fady ostatnich lidi.
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12. MEZIKULTURNI ROZDILY VE STARNUTI

Jednotlivé narody se liSi svym vztahem ke starygeni. \édeckou disciplinu,
ktera se amito rozdily zabyva, nazyvame etnogerontologie.idéekasto se
diskutuje o tradini odliSnosti Zapadu a Vychodu. S tim da&itdr miry souvisi
skut&nost, Ze relativé ,primitivni“ rozvojové zend si obecw st&i vice vazi a
pri¢itaji mu zvlastni status.ri@éinou mize byt pordrnd vzacnost stév téchto
spolg&nostech ta také to, Ze v kuléupostradajici psanou podobu jazyka mohou

byt stdi lidé obzvlast cereni pro své vzpominky na minulost.
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13. JAKE TO BUDE BYT STARY?

V sowasné dob se hodnoceni ,sté cloveka zaklada na dkolika kritériich,
mezi ez pati nagiklad jeho vzhled, postoje a mnoZzstvi volnélasu. Tato
kritéria se vSak v souvislosti s rozmanitosti vgvej budoucnosti pra¥godobr

vyrazre zmeni.

Zda se, Ze v socialnich interakcich negk thostejny. Neni jedno, jakymekem
druhé titululeme a ndm neni jedno, kolik nam litipyji“ a ani neni pro vSechny

jednoduché prostpiijit a zeptat se.

Specifickym pipadem zajmu o & jsou narozeniny a s nimi spojené ritualy
oslav, které jsou zvlastni kombinaci zvyzmawani \&ku jako individualni
charakteristiky a jejiho uvé&di do socialniho kontextu. Je to p¢asas narozenin,
kdy je obvykle naSe zkuSenost &em, respektive jeho @domeni, nejvice
bezprostedni.

Nejvice se to bude tykat kritéria vzhledu. Jiz ucssnosti je plasticka chirurgie a
hormonalni terapie (u Zzen) schopna z lidského wzhlgibrat* deseti vice let.
Jednd seipvazre o kosmetické zimy. Neni divod newiit, Ze se tyto techniky
jeS€ zdokonali a stanou se snad fitahdostupwjSimi, a budou tak vyuzivany

SirSim okruhem lidi.

DalSi moznosti skyta pokrok v lélskych wdach, kterym se fize podét nalézt
dalSi zmisoby zpomaleni procesu starnuti. Dnes je jiz spigkeldokazano, ze
Zivot uritych druhi zvirat miZze byt prodlouzen jednoduchymi Upravami jejich
Zivotniho progtedi a stravy.Aplikace¢thto poznatk naclovéka neni snadna,
avSak jednou se &it¢ poddi, Ze lidé starSi Sedesati let jiz nebudou vypadat

~ L

,Stafi* v dneSnim slova smyslu.

Zméni se vSak &co? Nezmini se pouze to, Ze lidé budou za projev starnuti

povaZovat jem&Si znamky degenerace lidského organismu? Zatindysi kse
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starnuti projevovalo vraskami a Sedymi vlasy, dstesé lidi prozrazuji prazdné

oci.
Graf 2 Vék seniora
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Zdroj: SAK,P., KOLESAROVA K.: Sociologie st& a seniofi. Praha: Grada,
2012. ISBN 978-80-247-3850-5.
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14. RODINA A SENIQRI

e

V Zivoté seniora ma rodina jednu z néleitéjSich roli. Klidny, harmonicky
domov totiz piznivé ovliviiuje biologickou, psychickou i socialni rovnovahu u
starSich lidi. Pro mnoho lidi je rodina stale uzaréau hodnotou a gfdidé si ji
vazi, protoze rodina pini funkci citového a sodidnzazemi pro& zabezpéuje
blahobyt moralni i materialni,figpiva jedindm k udrZeni zdravi a k jejich
autonomii, rodina poskytuje zabezZpai ekonomické a socialni, pokud je takova
potreba.

Muzeme rozliSovat Sest dimenzi solidarity, které n&jadruji soudrznost a
podporu mezi jednotlivymi generacemi. Prvni dimejeiem@ni vztah mezi
rodi¢i a d&tmi, druhou je frekvence a forma setkavani a kaidtaRalSi dimenzi
je mira hodnotového souhlasu mezi jednotlivymi geoemi, vypomoc a
podpora na obou stranach, patou dimenzi gdomi zavazik a povinnosti.

Posledni dimenzi solidarity, ktera je uvedenaerditie, je typ a struktura souziti

v roding.”?
Graf 3 Navstéva rodiny a pratel v jednotlivych dnech
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15- 60 let N=398, 61-70let N=248, 71 a vice let N=202

Zdroj: SAK,P., KOLESAROVA K.: Sociologie st& a seniofi. Praha: Grada,
2012. ISBN 978-80-247-3850-5.

2 PETRKOVA, A., CORNANICOVA R.: Gerontagogika: ivod do teorie a praxe edukace $énio
studijni texty pro distaini studium 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomo@2€i04, 92 s.
ISBN 80-244-0879-1.
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Mezigenera&ni solidarita, ktera je vyj&dna blizkosti vztah cetnosti vzajemnych
kontakti a také vypomoci s bydlenim, séife postupentasu zmnit i ve zdroj
nedorozumini a konflikti. Dilezité jsou povahové vlastnosti jednotlivych aigér
aby k podobnym nedorozwmim nedochazelo. Rodinnitiplusnici, kt& se
staraji o¢lena rodiny, nejsogdasto @ipraveni na obtize, které mohou ptarani
se nastat, proto by bylo vhodné, aby se v ramcheyg ke sté a ve sté
vénovala pozornost i gevatelskym aktivitam. Pozor bychom siglindat na
nevhodné zachazeni se seniory a i oni sami &ywdét, jaka prava maji a na

koho se v fipac nouze a pdeby mohou obratit®

B PETRKOVA, A., CORNANICOVA R.: Gerontagogika: ivod do teorie a praxe edukace $énio
studijni texty pro distafni studium 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomo@€i04, 92 s.
ISBN 80-244-0879-1.
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15. NEGATIVNI CHOVANI VE VZTAHU K SENIORIM

U seniofi se Ize setkat s velkou rozmanitostitiygp chovani. Bylo by produktivni
strany instituci.

Mezi problematické projevy dtia kdy je obtizné navazani kontaktuifat

duverivé st&i, podivinské std, blaznivé sté, intelekto® upadajici sta,

nesnasenlivé st osandlé stai.

Duvetive stéi

S vy8Sim ¥kem stoupa respektigd Gady, policii a ostatnimi institucemi.
Duverivy  senior se necha oklamat sliby obchodnich za&stupagent,
podvodniki. Policisté jsou &kdy prekvapeni kam azugéfivost senioll zajde a

jak snadno se nechaji oklamat.

Podivinské sta

Jedna se o svérazného seniora, ktery umapiitna svém chovani a neda se
nikym ovlivnit. Nékteri jedinci sbiraji a shromdiiji nepotebné ¥ci, jini jsou
piehnar spdivi az lakotni, podeziravi. Toto vSechndize pisobit nepijemns

na okoli a mohou vznikat konflikty.

Blaznivé sté
Mezi blaznivym stdm a podivinskym stém je velice neostra hranice, kdy se
mohou objevovat bludy a jiné psychotickiéizmaky. Casto se daskko rozlisit,

zda skuténg¢ jedinec ®co prozZil a nebo se jedna pouze o prozitky v mysli.
Intelektow upadajici sté

Inteligence senidr se \tSinou nezmensSuje, kterych gipadech ale dochazi

k vdZnému onemoeni, senilni demenci a je to &potazka pro psychiatra.
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NesnéSenlivé sta
S pibyvajicim wkem se u &kterych seniar objevuje nesnaSenlivost, a to
nesnasenlivostidi okoli, institucim, pirod. V n¢kterych gipadech dochazi az

k agresivnimu chovanighdy i ke kriminalnimé¢inam, ale to byvaidka.

Osanglé sté&i

Jedna se o seniory, kigsou sami aasto trpi pocitem bezmocnosti. Byvaji i
obétmi trestnychgéindg, vloupani, pepadeni. Tyto zazitky jim Zigobi hluboka
psychicka traumata.PvySetovani chto gipadi by se mngli policisté chovat
Setrré a pokusit se vzit do situace staréhmveka. Ri kontaktu s policii vystoupi

na povrch jejich vlastnosti.

Zvlastni pée by nela byt wnovana obtem domaciho nésili. Existujizné typy
tohoto agresivniho chovanid seniofim:
» ZastraSovani — pohled¥iny, gesty, tyranim, genim majetku
* Osantlost — omezovani kontaktu s okolim, dohlizeni tiad co senior
déla, s kym mluvi, s kym se styka
* Ekonomické tyrani — brani p&n malé kapesné, znemahn piistupu
k rodinnym gHjmum
» Citové tyrani — kritizovani pa#ti, vnucovani pocitu neschopnosti
* Ponizovani — zachazeni jako s pathym ¢lovékem, vSe rozhodovat za
seniora
* Pouzivani é8ti —vyhrozovani, Ze se s nimi jiz nikdy nesetka
Toto jsou vSechny mozné agresivniigpby zachazeni se seniory, na které i

vzhledem k ¥ku, v3e doléha a #gobuje psychické zény.”

" MUHLPACHR, P.:Gerontopedagogikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, 2088N 80-
210-3345-2
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16. ANALYZA STRUKTURY A SPOKOJENOSTI
STUDENTU UNIVERZITY TRETIHO VEKU

16.1 UNIVERZITY TRETIHO VEKU

Univerzity tetiho v¥ku jsou specifickym programem celozZivotniho &adani.
Program vzdlavani na Univerzitachie¢tiho ¥ku je uzpisoben vzdlavani osob
v postproduktivnim &ku. Seniofm je poskytnuto vz#lani na nejvysSi mozné
arovni, tedy vysokoSkolské v&ini. AvSak studium ma jen charakter
osobnostniho rozvoje, nikoli profesniigravy. Mimo vzalavani pini Univerzita
tietiho wku také funkci socialni a pro seniory jéleZitou motivaci k dalSim
aktivitam.

Posluchéem a zarové studentem na Univerzitacltetiho ¥ku se niize stéat
kazdy olgan, ktery dosahlithodového ¥ku. Na rekterych univerzitach je také
podminkou pro fjeti ke studiu sedoSkolské vz&ani s maturitou.

Studenim je @idélen statut posluckka univerzity. Na Univerzitachrd@tino wku
prednasSeji &itelé, profesé, docenti nebo dalSi odbornici.

Délka studia je &Sinou na 3 roky. Celé studium §enéno na semestry. Kazda
Univerzita tetiho wku si sama rozhoduje o o acetnosti gednasek. Usgnym
seniofim, ktefi studium dokodi, je predano os¥déeni o absolvovani Univerzity
tietiho wku.

Mezi hlavni cile vzdlavani na Univerzitachrétiho wku pati seznameni osob
v postrproduktivnim 8ku s wdeckymi poznatky, Zstupnit jim nové informace,
poznatky, umoznit senidm najit socialni kontakty, poskytnout kvalitrstravit
volny ¢as, prohloubit jejich sebepoznani, usnadnit orignta stale se #micim

SWite.’®

S BENESOVA, D.:Gerontagogika: vybrané kapitolyyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2014, 136 s. ISBN 978-80-74526039
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16.1.1 Historicky vyvoj Univerzitietiho wku

Prvni Univerzita byla otéena vroce 1973 profesorem Pierrem Vellasem
v Toulouse. Na jeho podhzataly vznikat nové, dalSi univerzity &tem par let
jich bylo zaloZeno fes 100.

V roce 1986 vznikla prvnteska Univerzitaietiho wku. Tato univerzita byla
zaloZzena v Olomouci a rok poté byla genea dalSi univerzita v Praze.

Na prvni¢eské univerzét v Olomouci pednaSeli pedagogové aymdni vysoké
Skoly. Bchem kratké doby igdnasejici zjistili, Ze |eékaky obor, ktery doposud
prednasSeli, neni pro osoby v postproduktivnigkuw vhodny. Proto zadili do
nabidky pednasek obor historiegjthy umeéni a jiné. Pozgi byl na Univerzit
tietiho ¥ku v Praze fednaSen i kurz Biologi€lovéka, ktery byl sestaven
vyznamnymi pedagogy. Tento kurz byl rélh na teoretickou a praktickou
vyuku. Senidi vypracovavali seminarni praci nebo se podile mznych
cvicenich.

Nejdrive bylo studium na univerzitdch rozvrzeno na semestry, pozgi se stal
kazdy r@nik samostatnym celkem. Diky siné zpra¢ v dennim tisku sedhem

chvilky Univerzita proslavila a zajem o ni byl obsky. '

6 BENESOVA, D.:Gerontagogika: vybrané kapitoly'yd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2014, 136 s. ISBN 978-80-74526039
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17.VYHODNOCENI DOTAZNIKOVEHO SERENI
REALIZOVANEHO MEZI STUDENTY UNIVERZITY
TRETIHO VEKU

Seteni mezi studenty Univerzitytdtiho wku bylo realizovano na univergit
v Kladre formou papirového dotazniku. Cilemigei bylo zjistit, jaky je vzorek
student této univerzity, jaka je jejich motivace ke studiuzdali jsou s Urovni
poskytovanych fednasek spokojeni. Testovany vzorek stuilenje
reprezentativni vzhledem k jeho velikosti a strisgtuVyzkum se realizoval
béhem kwtna roku 2015 a ziastnilo se ho 200 respondéntMezi respondenty
byli vyhradreé studenti prvniho a druhéhoc¢rdku Univerzity tetiho wku ve
meéste Kladre. Vysledky Seteni budou pedany vedeni univerzity proceély
zlepSeni kvality vyuky a pro ffpadné budouci roz&ni lekci. Dotaznik
obsahoval 10 uzdenych otazek, 4 otdzky polouzewé, kde respondent mohl
vybrat jednu z nabizenych variant, ale také moldostdét dle svého uvazeni.

Posledni otazkou byk¥k seniof.

Otézky v dotazniku:

. Pohlavi:

Vek

. NejvysSi dosazené vddni

.V jakém oboru jste pracoval/a?

. Jak jste se 0 moznosti studia na U3V ddzva?
. Ktery ra@&nik na U3V prav studujete?

. Podporuje Vas ve studiu VaSe roding@eqié?

. Jakéa je VaSe motivace pro dalSi &tagani?

© 0O N o U~ W N R

. Jste spokojeni s kurzy, které U3V svym posldtéhanabizi?
10. O jaké kurzy by se podle Vas mohla nabidkaitit2s

11. Do jaké miry spuji kurzy Vase dekavani?

12. Femyslite o Gasti na dalSim vztavacim kurzu U3V?

13. Vyhovuje vam technické zazemi, které je posdtinim U3V k dispozici?
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14. Mate problém s respektovanine@nasejicich zivodu velkého ¥koveho
rozdilu?

15. Jste posluckiam prvniho réniku nebo jste kurzy nawstoval/a jiz dive?

Ve zkoumaném vzorku bylo 24 % mua 76% Zen. Respondenti byli véku
mezi 50 a 80. ¥ku 50 — 60 let dosahlo celkem 29 responidleBO respondent
je ve &ku 71-85 let, 68 respondénje ve \¥ku 66-70 let. Nejvice zastoupenou
skupinou jsou seniqg kterym je 61 - 65 let. &h je na Univerzi tretiho ¥ku
73, coz je vice neZdtina z celkového tu responderit Divodem tohoto jevu
je patrrg fakt, Ze ¥tSina respondefijsou zeny a jejichdk tésne hranti s hranici
odchodu do dichodu vCeské republice. Tyto Zeny tedy rovnou nahtadi ktery

diive travily pracigasem stravenym studiem.

DalSi otazka zjiovala nejvyssi dosazené ¥fhi respondeiit 121 respondeiit
dosahlo sedoskolského vzdiani s maturitou, cozipdstavuje 60,5 %. Téth
25% ¢ili 46 responderit dosahlo vysokoskolského wdni, vysSiho odborného
vzklani se ve vzorku objevilo 8,5%, coZz odpovidd 1&pomdenim.
StredoSkolské vz#lani bez maturity ma 11 respondierd to je 5,5%. Mezi

respondenty je 5 lidi se zakladnim w¥izhim.

Nejvice zajimavou poloZzkou jsou §@ vysoko3kolsky vzélanych lidi, ktei
dochazi na kurzy Univerzityfdtiho wku. Ze 151 Zen je totiz vysokoSkolsky
vzklanych 26 Zen, zatimco ze 49 niuba vysokoskolsky titul 20, coz je skoro
polovina vSech mui U Zen zase vyraZnpievazuje sedoSkolské vz#lani s

maturitou, které ma 104 Zen, ale jen 17 muz

Ctvrtd otazka, zafujici se na pedchozi zawstnani respondeit je
polouzavena, osma moznost odgov umoziuje respondedin odpowdét
vlastnimi slovy. Nejmensi zastoupeni zaujima praeentdélstvi- pouze 1%.
Druhé nejméa frekventované povolani je ¢bhik/délnice se 3,5%,cemuz

odpovida 7 lidi. Ve v@jné sprav pracovalo @éve 11 respondeiit(5,5%) a v
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socialni sfée 18 respondeiit coz je 9%. Velké zastoupeni ma obditelstvi,
které zatrhlo 30 senidy v naSem fipact 15%. Celych 40 lidi, tedy 20%, se
vénovalo v produktivnicasti Zivota ekonomii. NejgetrejSi skupinu, 34%, tvio
68 senioil, ktefi pracovali v technickém oboru. V této otazce hjdato volena i
varianta jiné, kterou zvolilo 24 respondé&ntNejastji se zde objevovalo
zdravotnictvi, celkem v 8ifpadech. DalSi zagstnani byla ¥tSinou po jednom
nebo po dvou a bylo zde uwdmb bankovnictvi, prace v kulturni oblasti,
vychovatelstvi, advokacie, administrativa, vodni spmddstvi, prace ve
stavebnictvi nebo ve filmovém {pnyslu. DalSimi odpoxmi byla prace v

cestovni kancet§ prace jako statni zafstnanec, v potraviiigtvi a pesznictvi.

Pata otazkae zantuje na zgsob, jakym se dotazovany d@&zkl o moznosti
studia na Univerzittretiho \&ku. | tato otdzka je polouziena.

Vice nez polovina (57,5%) dotazanych sehi®e 0 moznosti dozdéla od svych
pratel. 36 senidr, coZz v celkovém ptiu predstavuje 18%, se o studium na
Univerzit tretiho wku dozwdélo z tisku. DalSi volbou byl internet, ze kterého
tyto informace ziskalo 9,5%, coz je 19 lidi. Progig materialy motivovaly
celkem 14 senidrk prihldSeni se do kurzu. Z radia a televize se tytormace
dostaly pouze k 5 lidem. Variantou vSak byl i sedéek a jiny zdroj informaci,
ktery vyuZzilo 11 respondent Ti se o studiu dozdgli od rodinnych pislusniki,
dale 3 senib tuto moznost zjistili v knihow#y dale pak na Univerzittietiho

véku a 3 respondenti uvedli vlastni iniciativu, vidstajem o studium.

Sesta otazka se zatovala na pokréilost ve studiu Univerzityietiho wku. 70
% responderit studovalo 2. Rénik, 30 % respondeintstudovalo 1. rénik

univerzity.
Sedma otazka se zabyva podporou rodiny respoiagajich studiu.

Z dotazovanych respondéntiZe cekat podporu od rodiny adtel celych 87%,

coz v nasSem vzork&ni 174 senioi.
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Osma otazka se za@inje na motivaci seniora ke studiu. V dotaznikgli menidi
opét moznost vybru ze Sesti moznosti a varianta Sesta byla prakdianka,
kterou neli vyplnit, pokud je jejich motivace jina. TakovomoZznost si ale
vybrali pouze 3 respondenti. Z nabizenych mozrmgthejvice¢astou odposdi
zajem o nové informace. Tuto variantu si vybrald $éniot, 70,5%. Jako dalSi
motivace je pro seniory vlastni peba se vzé&lavat, ktera je také zastoupena v
ponerné velkeé ¢asti, zvolilo ji 39 respondetit coz je 19,5% z celkového §a.
Treti motivaci je se 4,5% kontakt s lidmi. 2% je magena i z¥davost senidr a
shodré 3 odpoedi byly zaznamenany u poloZzek dostatek volnéasu Jeden
respondent uvedl, Ze jeho motivace je pracovn$i deed| jako motivaci touhu

po informacich a posledni respondent uved| znegrAtudia za komunismu.

Devata otazka se z#&bhovala na spokojenost respondestkvalitou vyuky. 2 lidé

z celkového p&tu zatrhli moznost, Ze s kurzy nejsou spokojenir&&ponderiit
odpowdélo, Ze s kurzy jsou spokojeni, ale Ze mnozsteidpasek by mohlo byt
vysSi. Tato skupinaipdstavuje 37,5%. S naprostou spokojenosti s nabidko

kurzi se mizeme setkat u 123 respondent

Desétéa otazka zjisije, o jaké dalSiednasky by i respondenti zajem.

Mezi seniory byla nejménvolena variantgolitika. Pro tu se vyslovilo pouze 10
responderit. Také literatura samotna byla vybrana pouze 1%omdenty.
Pomerné ¢astou odpogdi byla variantéaistorie, kterou si zvolilo 41 seniér coz
je pitina respondeiit Velky zajem je mezi seniory také o psychologikga
samostatny cyklus, kterou by éltt mezi kurzy zéadit 53 dotazovanych senior
Prekvapiv nejwtsi zajem mezi studenty Univerzitietiho ¥ku je o cizi jazyky,
tato moznost byla zvolena u 61 seidijotoz fedstavuje 30,5%. Volné pole, kde
mohli senidi napsat jiny kurz, ktery by uvitali, zvolilo celke 20 seniai.
Odpowdi byly riznorodé. Senio by uvitali nagiklad zdravotnicky kurz, vice
pocitacové wdy pro pokrdilé, kurz o grafologii, uréni, objevil se i zajem o
energetiku, astronomii, rfpodni \dy, technické obory nebo alternativni
medicinu. DalSi odpadi byla fotografie, sedoskolskd matematika acsava
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nabozZenstvi nebo narodni kroje a folklor. Posledpfémim bylo z#&gadit mezi

kurzy i nico o harmonickémaeni Feng Shui nebo j6ze.

DalSi poloZzkou v dotazniku byla otazka, do jakéynkiurzy sphuji ocekavani
responderit V mém dotazniku i seniai k dispozici 4 odpogdi. Ctvrtou
moznou odpodd’, Ze kurzy vibec nespluji otekavani, které odaépsenidi méli,
nezatrhl zadny z respondéntZ wétSi poloviny, pesrt 106 seniak, jsou s
o¢ekdvanim od kurfz naprosto spokojeni. 44,5% seriiopredstavuje 89 lidi,
kterym kurzy @ekavani spiSe gflji, i kdyZz maji gjaké vyhrady. A pouze 5
seniofi odpovdelo, Ze kurzy jejich dekavani spise nesiiji.

Po vyhodnoceni dotazniku je zcela jgaspatrné, Zze muzi jsou s kurzy
spokojerjsi, neb@ vSech 5 odpaddi, Ze kurzy 6ekavani spiSe nesplji, se
objevuje u zZen. MuZi jsou tedy spokojgi a téndt pro fi ctvrtiny mul tyto
kurzy naprosto splji ocekavani, které od kurzu & Zeny jsou s kurzy

spokojeny z 52%.

Nasledujici dotaz zji%ije, zda respondentigmysli o dalSi ¢asti na gkterém
z ostatnich nabizenych kuirz

O asti na dalSim vadavacim kurzu, ktery je gadan Univerzitouietiho vku,
piremysli 60% respondéanta to je v naSemifpads 120 seniak. O dalSi dasti
spiSe pemysli 59 senidr, tedy 29,5%. 18 dotazovanych, 9%, jako odgbwna
tuto otdzku uvedlo, Ze o dalSim ¥kvacim kurzu jiz neemysleji. A z &chto 18
dotazovanych se 10 senioécastni svého prvniho kurzu a zbylych 8 jiktery
kurz absolvovalo. Posledni moznou odgdivbylo, Ze jiz nepemysli nad dalSi

Gcasti. Tato varianta se ve vysledcich objevila calkikrat.
Otazkac.13 ukazuje, zdali senim vyhovuje technické zazemi, které maji na

Univerzit tietiho wku k dispozici, 8 uz se jedna o prezentace, ktefédmasejici

vytvareji nebo o kvalitu projektér
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Pro 182 senidr je lepsi, pokud majitpd sebou &akou vytvdenou prezentaci a
vyhovuje jim dané technické zazemi v jednotlivycbelnach. Naopak 18
zbyvajicich senidr nepotebuje technické vymoZenosti a &ka by jim

prednaska.

DalSi otazkou dotaznikového &aii bylo zjiSkni, jestli maji senib problém s
respektovanim iigdnasejicich ztvodu velkého ¥kového rozdilu. Senio mgli
moznost vybirat tentokrat z& moznosti. Prvni moznosti bylo, Ze dany senior ma
problémy s respektovanimigainasejiciho z idvodu velkého wkového rozdilu.
Tuto odpo¥d’ zatrhli celkem 3 respondenti, kitese z@astnili vyzkumu. Druhou
moznosti odpoddi bylo, Ze problém s respektem se vyskytuje padkey. | tato
varianta byla zvolena, celképetkrat, tedy ve 2,5%fjpadi. Nejwtsi zastoupeni
méla odpo¥d’, Ze problém s respektem kegnaSejicimu senionemaji, to bylo
ziejmé iz @i realizaci vyzkumu. Takovou moznost totiz zatrldelkem 192

seniofi, coZ z nasSeho zkoumaného prvku je 96%.

Posledni otazka zfi§ije, zda je respondent poslu¢be univerzity prvnim rokem
Ci zda jiz kurzy nav&voval dive. Z dotazniku vyplyva, Ze vice neZ polovina
senioh jiz diive réktery z kurZ, ktery organizovala Univerzitaretino wku,
absolvovala. Celkem 112 respondemha tedy zkuSenosti ate jednotlivé
kurzy mezi sebou porovnhavat a hodnotit. Oproti to®8 senioit praw

navStvuje swij prvni kurz.
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18.RIZENY ROZHOVOR

V ramci vyzkumu a navéty kladenskeé Univerzityiétino wku jsem se polozila

pana Jaroslavovi, studentovi této univerzity nagiedotazky:

Otéazka: ,Kdy jste zé&al studovat Univerzitwetiho wku?*
Odpovd* ,Univerzitu tretiho ¥ku jsem zéal studovat v Sedeséatisedmi letech.

Otéazka: , Z jakého dvodu jste zé&al studovat?*
Odpowd: ,Oslovil me studijni program Pirodni wdy, nadchly r prednasky
z prirodowdnych obo# i biologie.”

Otazka: ,, Jakym zfsobem probihalo VasSe studium?*

Odpovd’ ,Studoval jsem pild a s plnou vaznosti. P#etl jsem mnoho knih
z nejuizrejSich ednich obofi, vypracoval jsem dkolik seminarnich praci a
stanovisek kradé prirodowdnych témat. RedevSim jsem ale sdm gafokézal,

Ze mam jestdost zivotniho potencialu aike, abych studium se cti zvladl.”

Otézka: ,, Co Vas bhem studia nejvice patilo?"
Odpowvd’ ,Pozvanka k dasti na vyzkumu studeénsenior: z Sesti evropskych
zemi a univerzit/etiho ¥ku ,zavinila“, Ze jsem své jubileum oslavil jejako

student. S radosti jsem jfifal. Lakalo n¥ téma, ale i metoda ,deni vyzkumem®*.

Otézka: ,,Co pro Vas bylo ne#tsi vyzvou?*

Odpovd” ,Proniknout do taj: vyzkumné prace aipravit se na terénni vyzkum.
To vSak znamenalo usednout Kipmzm do uebny a cilesdony se genernovat

v paiitacove gramotné lidi. Mnoho Usili bylo zapebi vynalozit ke zvladnuti
,mySi“, e-mailu, Internetu a dalSich virtualnich moZenosti. Diky stylu vyuky a
osobni zkuSenosti tutora seniora s vyukou édgsph a starSich lidi a znalosti

81



S e

uskali, které fnasi vk, strach z techniky a obavy o zdarny vysledekn jse

nakonec se cti obstal. Byl jserfigpaven komunikovat/es Internet.”

Otéazka: ,Splnilo studium na univerzitretiho ¥ku VaSe éekavani?*
Odpovd: ,Studium univerzity tetiho ¥ku mé dekavani splnilo. Obohatilo ¢n
0 nové poznatky a zkuSenosti, nabidlo nové kontaktymoZnilo osobni i

virtualni setkavani se zajimavymi lidmi.”
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19. SHRNUTI DOTAZNIKOVEHO SERENI A RIZENEHO
ROZHOVORU

Z vysledki testovaného vzorku studéntUniverzity tetiho wku lze dojit

k z&wru, Ze o instituciondlni vzthvani v post-produktivnim éku maji zajem
piredevsSim Zeny, a to vecku 60-70 let. Z Séeni dale vyplyva, Zze 855 %
posluch&i Univerzity #etiho ¥ku dosahlo jiz #dv stedoSkolského vzdani

s maturitou nebo vysokoSkolského ¥l#hi. Z této informace se da usuzovat, Ze
lidé s vy§Sim vzélanim touzi po dalSim vzthvani i v post-produktivniméku.
Procentuel& nejwtsi zastoupeni ma v otazcéwdjSiho zanistnani poslucha
univerzity obor ekonomie a technické obory. Pegadiobré existuje jisty vztah
mezi €mito obory a obory, o které maji studenti v&mnosti na Univerzait
tiretiho v¥ku nejwtsi zjem. Dle Sébni je nejvice zajima historie a vyuka cizich
jazyki. Oba tyto obory jsou vzdalené &&$€ji zminovanym divéjSim
povolanim respondeint Z toho Ize usuzovat, Ze poslu¢hayhledavaji dalSi
vzklavani mimo obory, ve kterych cely Zivot pracowalnentli tudiz péilezitost
se [ilis vzdklavat mimo tyto jejich obory. Tomuto napovida i eypd’ vétSiny
responderit Ze hlavni motivaci pro studium v post-produktivniéku je pro @
zdjem o nové informace. Velkést respondetittaké uvadi, Ze jejich planem je
také ve studiu poktavat do dalSich kmiki. V souladu sd@mito daty také ve
VetSine  uvadiji, Ze jsou s uUrovni vyuky spokojeni. Nizkyekv neékterych
prednasSejicich neni pro poslu¢kapekazkou, jak vyplyva z dotaznikového

Sefteni.
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ZAVER

Tato prace se zabyva starnutim, glaganim a aktivitami v postproduktivnim
veku.

Starnuti je individudlni proces, ktery probiha cilot. Rychlost a pitb¢h tohoto
procesu je dana celotadou faktoii jako je geneticka vybava, prosti, ve
kterem jedinec Zije a pracuje, stres, kterému jadpou svého Zivota vystaven
apod.

Stai je pak postproduktivnidk, ktery se ve zrimé mfe vyzn&uje poklesem
zdatnostigastym gichodem onemoami a v neposledrifad vyraznym naistem
fondu volnéhocasu. Tentocas se palkcast seniar snazi smyslupkh vyplnit
studiemd¢i jinymi vzdélavacimi aktivitami.

K tomuto vzalavani seniéi vyuzivaji mnohych instituci, které byly za timto
Gcelem 2Zizeny, dale pak jiné zdroje jako je internet, kniBport, spoléenskeé
aktivity, ruéni prace a kulturni akce. Mezi instituce poskyiujifooznosti
vzklavani pati akademie ietiho ku, univerzity tetiho \ku, rozhlasové
akademie ietiho ¥ku, kluby senioi, seniorska centra a vysoké Skoly. Dale
existuji organizace zabyvajici se poskytovanimideal¥zdlavani seniat, jako
jsou olganska sdruzeni, asociace a nadace. Vyznamnou eolizalavacim
procesu senidrhraji také knihovny.

St&i je vniznych ¢astech s§ta vnimano odlish Tato prace pojednava
piedevSim o gedoevropském obraze vnimaniista starnuti a za#huje se na
moznosti vzdlavani v postproduktivnim &ku v evropském spotenskem
kontextu. Jako vyznamnou hodnotuiesioevropska spalaost vnima také
kontakt se starSi generaci a je na &iaby se v ramci zakladniho évani
vénovala pozornost i gevatelskym aktivitam.

Z vysledki Seteni provedeného formou dotaznikuiiaeného rozhovoru mezi
posluchd&i Univerzity tretiho wku v Kladré vyplyva, Ze o institucionalni
vzklavani v postproduktivnim &ku maji zdjem fedevSim Zeny, a to vesku
60-70 let. Déale také&Sina posluch&l dosahla jiz dve vyssi formy vzdani, a

to minimalreé stedoskolského vzdani zakodeného maturitou.
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Z této informace se d4 usuzovat, Ze lidé s vyS&iodEldnim touzi po dalSim
vzklavani i v postproduktivnim &ku. NejwtSi mnoZzstvi dastniki Seteni ve
svem divéjSim profesnim Zivat pracovalo v oboru ekonomie nebo v technicky
zaneienych oborech. Naproti tomuwtéina respondefitméla zajem o obory,
které s vySe zmibvanymi nemaji mnoho spd@eeho. Je tomu tak patriproto, Ze
posluch& maji v postproduktivnim &ku zdjem se vzflavat v oborech zcela
odliSnych €m, ve kterych pracovali po dobu svého produktivniéiku.

Hlavni motivaci respondeinfe p‘edevsim z4jem o nové poznatky.

Vysledky Seteni byly gedany vedeni Univerzityidtiho ¥ku za @elem

implementace navrhovanych zlepSeni ze strany rekgodn
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SEZNAM GRARJ

Graf¢. 1: Pobyt v pirodk, turistika, prochazky

Graf¢. 2: VEk seniora

Graf¢. 3: NavStva rodiny a patel v jednotlivych dnech

90



SEZNAM POUZITYCH SYMBOLW A ZKRATEK

AUITA Association Internationale des Universités du Sigane Age.
AU3V Akademie univerzit 3.8Ku.

A3V Akademie 3. ¥ku.

EFOS European Federation of Olders Students at thedusiies.

OSN Organizace spojenych nafod

UNESCO United Nations Educational, Scientific and CultWaganization.
U3V Univerzita tetiho vku
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Priloha A

DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Lenka Nickova a jsem studemtiniverzity Jana Amose
Komenského v Praze. Ve své diplomové praci sevaabyzdlavanim seniar,

a proto se na Vas obracim s prosbou o Wpldotazniku.

Dotaznik je anonymni a poslouzi pouze k mému vyakuBvé odpo¥di na
otazky krouZzkujte, Ppadré odpowd vepiSte na volnyadek. Zkuji Vam za

ochotu.

1. Pohlavi:

muz zena

2. Vék

3. Nejvyssi dosazené vathni

a) zakladni d) vy3Si odborné
b) stedoskolské bez maturity e) vysokoskolske
c) stedoskolské s maturitou f) jiné

4.V jakém oboru jste pracoval/a?

a) cklnik/delnice e) ekonomie

b) zengdelstvi f) viejna sprava

c) technicky obor g)ditelstvi

d) sociélni sféra R) e

5. Jak jste se 0 moznosti studia na U3V do&dél/a?
a) od atel e) z propagizh material
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b) z televize f) z radi
C) z tisku 0) e e

d) z internetu

6. Ktery roénik na U3V pravé studujete?
a) 1. r@nik
b) 2. ra&nik

7. Podporuje Vas ve studiu Vase rodina aifatelé?
a) ano

b) ne

8. Jaké je VaSe motivace pro dalSi vatavani?

a) vlastni paeba d) dostatek volnékiasu
b) zajem o nové informace e) kontaktu s lidmi
c) zwdavost D) e

9. Jste spokojeni s kurzy, které U3V svym posluckém nabizi?
a) ano, naprosto
b) ano, ale nabidka kurzy mohla byt @tSi

C) ne

10. O jaké kurzy by se podle Vas mohla nabidka roa8t?

a) psychologie d) cizi jazyky
b) historie e) politika
c) literatura f) o

11. Do jaké miry sphuji kurzy VaSe otekavani?
a) naprosto je spuji

b) spiSe je spbji

C) spise je nesfuliji

d) vibec je nespiluji
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12. Fremyslite o &asti na dalSim vzélavacim kurzu U3V?
a) uit¢ premyslim

b) spiSe pemyslim

c) spiSe ne@myslim

d) ugité¢ negemyslim

13. Vyhovuje vam technické zazemi, které je posluatiam U3V k dispozici?
(projektor, prezentace...)
a) ano, je to pro tlepsi

b) ne, nepdtbuji technické vymozenosti

14. Méte problém s respektovanim pednésSejicich z dvodu velkého
vékoveho rozdilu?

a) ano

b) nekdy

C) ne

15. Jste posluch&em prvniho roéniku nebo jste kurzy navSEvoval/a jiz
diive?
a) jsem student/ka prvnihodraku

b) jiz jsem studoval na Univerzitietiho &ku drive

Dékuji Vam za vyplini a geji Vam hodr Sesti pi dalSim studiu!
Lenka Nickova
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Priloha B

Jednou z mych praxi, které jsem absolvovalaein studii byla prace v Domépro
seniory v Klad#g. Kladensky domov pro seniory se nachazi v groenklidné lokalig,

je to rekolika patrova budova se vzrostlou zahradou.

Jako ve ¥wtSiné domovech i zde jsou setiiorizného sté, s tiznymi nemocemi a
potizemi.

Aby byla p&e o klienty co nejkvalit§jSi, jsou umisini na jednotliva patra podle svého
zdravotniho stavu.

Mou pracovni naplni byla komunikace a aktivni pon@c traveni volnéhocasu.
Pripravovali jsme dopoledni program, ktery byl zgem hlavé na r&ni prace, jako je
vyrébni predmetia z papiru, hé&kovani, Siti a vySivani. K nasi praci flat i precitani
knih. VétSina seniar se rada €astnila mnou organizovaného hudebniho krouzku, kde
si mohli vyzkouSet hru na Orfovy nastroje nebo deapa zataéit pii klaviru nebo
kytare. Lépe pohyblivi senio ¢casto nav&vovali rehabilité&ni cviceni, kde si pod
vedenim odbornych rehabililaich sester a naSi asistence pomoiinych cviki na
podlozkach a s nii protahovali a posilovali svéla.

Pro klienty tohoto zidzeni jsme fipravili a secwili divadelni pedstaveni Kral Lavra.
Podle jejich reakci se jim hra velmi libila.

Jednim z fjemnych okamzik, které jsem na praxi prozila, byly chvile, kdy gsm
mohli s klienty, kt& byli upoutani na vozik, projit okoli domova a W& mista na
Kladrg, které si pali vidét a ke kterym i vztah. Vzhledem k nedostatku personalu,
ktery v tomto z&zeni pracoval, se setliapoutani na voziky nedostavali ven z domova
tak ¢asto, jak by si samirgli. Proto jsme tam i po skéeni praxe dochazeli a s klienty
travili volny ¢as mimo Domov seniar

Uveédomila jsem si, jak je Wdezité se starymi lidmi komunikovat, vSimat si jieh
naslouchat jim. Kladensky Domov pro seniory ma méitasni mladi lidé jsou hicky
prirody, krasni sté lidé jsou urdlecka dila.Chceme-li se z jejich kraggit, musime o
né paticné pecovat."’’

Myslim, Ze si ho budu stale pamatovat.

" Domov pro seniory Kladndviotto.[online]. [cit. 2015- 08-28 |Dostupné Aittp://www.domov-
kladno.cz/.
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