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Demograficky vyvoj v okrese Klatovy se zamérenim na
socialni sluzby pro seniory

Souhrn

Diplomové prace se zabyva demografickym vyvojem v okrese Klatovy, ktery se
zam¢fuje na socialni sluzby pro seniory. Prace je rozd€lena na teoretickou cast a
praktickou ¢ast.

V teoretické Casti je popsana problematika stéii, seniorii a procesu demografického
starnuti. Dale pak jsou popsany socialni sluzby, které jsou zaméteny na cilovou skupinu
seniorl, persondlni vybaveni, zfizovatele a poskytovatele socialnich sluzeb a ptispévek na
péci.

Uvod praktické Gasti zahrnuje vymezeni uzemi okresu Klatovy s analyzou
soucCasného stavu socidlnich sluzeb pro seniory v ORP Horazd’ovice, ORP Klatovy, a ORP
SuSice. DalSim obsahem praktické casti prace je demograficka analyza vybranych
ukazatelti klatovského okresu, na obdobi mezi lety 2007 — 2016, které¢ jsou nasledné
vyhodnoceny, a vybrané z nich porovnany s ukazateli Plzeniského kraje. U ukazateld, které
maji svym zpusobem dopad na socialni sluzby, byla provedena predikce na rok 2017 a
2018, a projekce poctu obyvatel 65+ na rok 2020 a 2025. Dale pak v Domovech pro
seniory byl zkouman pocet Zzadatelli, kapacita domovl a ptispévek na péci. Byla stanovena
progndza budouciho demografického vyvoje poptavky po téchto sluzbach.

V zavéru prace je vypracovana SWOT analyza, navrhy a doporuceni, kterd vychazi
z provedenych analyz. Lze se domnivat, Ze by vysledky prace mohly byt vyuzity v rdmci
planovani socidlnich sluzeb v okrese Klatovy v budoucnu a prace by mohla byt podnétem

pro zmapovani poskytovatell socialnich sluzeb pro seniory v klatovském okrese.

Kli¢ova slova: demograficky ukazatelé, domov pro seniory, okres Klatovy, pfispévek na

péci, senior, socidlni sluzby, starnuti populace



Demographic developments in the District of Klatovy
with a focus of social services for the elderly

Summary

This diploma thesis deals with demographic development in the Klatovy district,
which focuses on social services for seniors. The thesis is divided into theoretical part and
practical part.

The theoretical part describes the issues of old age, seniors and demographic aging
process. Further, social services are described, which are aimed at the target group of
seniors, personnel equipment, founder and provider of social services and care allowance.

The introduction of the practical part includes the demarcation of the territory of
the Klatovy district with an analysis of the current state of social services for the elderly in
the ORP Horazd'ovice, ORP Klatovy and ORP Susice. Another content of the practical part
is demographic analysis of selected indicators of the Klatovy district for the period
between the years 2007 and 2016, which are subsequently evaluated, and selected ones are
compared with the indicators of the Pilsen region. For indicators that have an impact on
social services, predictions were made for the year 2017 and 2018, and population
projections of 65+ for the year 2020 and 2025. In addition, the number of applicants, the
capacity of homes and the amount of care allowance was surveyed in the retirement
homes. The prediction of the future demographic development of the demand for these
services was established.

At the end of the thesis, a SWOT analysis, suggestions and recommendations based
on the performed analyzes are elaborated. It can be assumed that the results of the work
could be used in the planning of social services in the district of Klatovy in the future, and
the work could be a stimulus for mapping of the social service providers for the seniors in
Klatovy district.

Keywords: demographic indicators, retirement home, Klatovy district, care allowance,

senior, social services, population aging
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1 Uvod

Zivot kazdého jedince probihd v uréitych vyvojovych etapach, od narozeni aZ do
okamziku smrti. Tyto etapy maji své zakonitosti, ovliviiuji nejen kvalitu, ale i zplisob a
rozsah naSeho zivota. Musime se jim pfizplisobovat a zohlednovat je, davaji nam urcité
moznosti a naopak nas v né¢em omezuji. To plati i pro obdobi starnuti a stafi. Mnoho lidi
si pii zmince o stafi predstavi osobu, ktera neni sobéstacna a je zavisld na pomoci jiné
osoby, nebo je umistén do tustavni péce. Naopak pro nckteré lidi je stari jednim
Z nejkrasnéjsich zivotnich obdobi, protoze maji vice casu k realizaci svych z4jmt a

nesplnénych ptani.

Starnuti obyvatelstva je vysledkem demografickych zmén, které jsou z velké casti
védeckych poznatkli predev§im ve zdravotnictvi. Vlivem téchto zmén dochazi
k prodluzovani délky lidského zivota, které se vyznacuje zvySovanim poctu osob

Vv postreprodukénim obdobi, ¢asto doprovazenym snizovanim porodnosti.

Proces starnuti populace pfindsi ssebou fadu 1 negativnich dopadl, napf. na
ekonomicky, zdravotni ¢i socidlni systém statu. Proto je tento jev v soucasné dob¢ velmi
aktualni a &asto diskutované téma. Tyka se jak Ceské republiky, tak viech stati Evropy a i

dal$ich zemi svéta.

Rodina a blizci hraji v péci o seniora nezastupitelnou roli. Zajist'uje jim plnohodnotny
a spokojeny Zivot ve stafi. AvSak rodina sama o sob& nepokryje potiebu péce o starnouci
populaci, a proto i naddle vefejné sluzby budou mit nenahraditelnou tlohu. Stale vétsi
pocet lidi se bude dozivat vysokého véku, proto lze do budoucna ocekavat rostouci
poptavku po socidlni a zdravotni péci pro seniory. Z toho divodu je velmi dulezité, aby
v daném regionu, ale i v celé Ceské republice existovala takova nabidka socialnich sluzeb,
kterd by dokézala jak uspokojit trh, odpovidala trovni, tak i vedla k zachovani lidské

dastojnosti.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem prace je analyzovat dostupnost socialnich sluzeb pro cilovou skupinu seniori
na okrese Klatovy. Soucasti je stanovit progndézu budouciho vyvoje poptavky po téchto
sluzbéach na zdkladé analyzy a statistického vyvoje poptavky po téchto sluzbach na zaklad¢
analyzy a statistického zpracovani dostupnych dat. Vysledkem feSeni bude formulace
navrhti a doporuceni pro feSeni vyznamného demografického a socialniho jevu v okrese

Klatovy.

2.2 Metodika

Teoretickd ¢ast diplomové prace se zabyva stafim a starnutim, dale specifikuje oblast
socidlnich sluzeb se zaméfenim na seniorskou cilovou skupinu. Jako zakladni suma
informaci, byla v praci uzita dostupnd odborna literatura, kterd se zabyva touto
problematikou. Po jejim prostudovani bylo mozné sestaveni textu, ktery poskytl struény
nahled na zkoumanou problematiku. Vycet informacnich zdroji, ze kterych prace vychazi,
je uveden v seznamu literatury.

V iivodni c¢asti praktické prace bylo vymezeno tzemi klatovského okresu a
provedeno zmapovani socialnich sluzeb pro cilovou skupinu seniorii. U vybranych
demografickych ukazatelli, pak dale byla provedena analyza, a to za obdobi 2007 — 2016, z
nichZz u nekterych, byly vysledky analyzy porovnany s vysledky ukazatelii kraje
Plzefiského. Data byla ziskdna z materidli Ceského statistického ufadu. Vytvofena
datab4aze byla analyzovana statistickymi metodami, z oblasti ¢asovych tfad a indexni
analyzy a pomoci MS Excel. U vyznamnych ukazateld demografického vyvoje byla
provedena predikce na rok 2017 a 2018, a projekce vyvoje poctu obyvatel seniorské
populace 65+, na rok 2020 a 2025. Pomoci syntézy analyz, bylo mozné dosdhnout cile této
préce, zjistit poptdvku po socialnich sluzbach, se zamétfenim na kapacitu Domovl pro
seniory zkoumaného Uizemi. V zavéru prace byla vypracovana na zéklad¢ situacni analyzy
SWOT analyza, navrhy a doporu€eni, které by mohly mit pfiznivy dopad jak na

demograficky vyvoj, tak i na socialni sluzby pro seniory v okrese Klatovy.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 O starnuti, staii a seniorech

Existuje tada definic vymezujicich starnuti a stafi, avSak zadna znich neni
definitivni a absolutn¢ platna. Z davné historie je zndmo Hippokratovo vymezeni staii jako
ztratu vlhka a Aristotelovo jako ztratu tepla. Galém vidi stafi v navozeni zmén télnich
tekutin s ibytkem vlhka, tepla a krve. Mnoho autorit zabyvajicich se problematikou
starnuti a stari se shodne v tom, Ze staii (senium) je konecnou etapou zivota, zatimco
starnuti (senescence) je fyziologicky proces, kterému se zadny zivy organismus nemiize

vyhnout. !

Starnuti je nevratny a dynamicky proces. Ma individualni charakter, tudiz kazdy
jedinec starne jinak. Z demografického hlediska je starnuti proces, pii némz se méni
veékova struktura obyvatelstva, zvySuje se podil osob starSich 65 let a sniZzuje se podil osob
mladsich 15 let. Star$i v€kové skupiny tedy pocetné rostou relativné rychleji nez populace
jako celek. 2 Starnuti rozliSujeme na typy primarni, sekundarni a tercidrni. Primarni
(fyziologické starnuti) probiha pfirozené a je normalni soucasti zivota jedince, sekundarni
(patologické starnuti) je zejména starnuti chorobné a urychlené a tercidrni starnuti je

spojovano s umiranim. 3

Starnuti je ovlivnéno fadou faktorl, které se déli na vnitini a vn&j8$i. Mezi vnitini
faktory patii genetickd vybava, télesnd onemocnéni a psychické poruchy, a psychicka
vybava jedince. Vnéjsi faktory jsou fyzikalni (Zivotni prostiedi, klima, pracovni prostiedi),
chemickeé (koZni, plicni komplikace), a socidlni (rodinné zazemi, zplsob a kvalita bydleni,
finan¢ni zabezpec€eni, vzdélani). Mezi starnutim muzi a starnutim Zen jsou velké rozdily.

Nejedna se jen o rozdily biologické, ale 1 duSevni, které probihaji odliSné jiz od détstvi.

Proces starnuti je vzajemné propojeny procesy biologickymi, psychologickymi a

socialnimi. Biologické starnuti je charakterizovano postupnym poklesem vykonnosti

L Pribyl, H., Lidské potieby ve stari. Praha
2 Matousek, O. a kol., Socidini sluzby, legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni
3 Malikova, E., Péce o seniory v pobytovych socialnich zarizenich

14



fyzickych funkci. Dochazi ke zméné vzhledu, objevuje se celkova atrofie vSech organii a
tkani, vznikaji zmény v obéhovém, vyluCovacim a travicim systému. Zmensuje se postava
v disledku zmensSeni meziobratlového prostoru a svalové ochablosti a objevuji se poruchy
spanku. Probihd individudlnim tempem a je zejména ovlivnéno genetickou dispozici a
zivotnim stylem jedince. Zmény v psychické oblasti a intelektovych schopnostech pfi
fyziologickém starnuti, nastupuji pozvolna. V této oblasti se uvadi pokles zajmu seniora ve
vSech oblastech zivota, zmény v potfadi zivotnich hodnot a neduvéiivost. ZhorSuje se
pamét’ a schopnost uceni a dochazi ke zvySenému zapominani. Socialni starnuti je spojeno
se socialnimi udalostmi. Mezi nej¢astéjsi patii odchod do dichodu, pokles ekonomickych
piijmil a obava ze ztraty sobéstacnosti. Casto udavanym je i strach z osamélosti, z pocitu
nepotiebnosti a zatéze pro rodinu. Tyto aspekty jsou povazovany za neptiznivé. Naopak
pfiznivé aspekty jsou dobtfe fungujici rodina, zajiSténi vhodného bydleni, penzijni

piipojisténi a vyplnéni volného ¢asu zajmy a konicky. 4

Stafi navazuje na dospélost. Je oznacovano jako posledni etapa lidského Zivota
koncici smrti. Stafi je mozno definovat jako ptirozené obdobi lidského Zivota. Zdlraznuje,
ze stafi neni nemoc, ale pfirozeny proces zmén, které trvaji cely zivot, ale vice zfetelné
jsou az v pozd&jsim véku. ° Jiné zdroje uvadi, Ze je na stafi a vék nezbytné nazirat
komplexn¢ a to =zejména v kontextu biologickém, socidlnim, psychologickém,
medicinském, ekonomickém a legislativnim. Toto ,statické” pojeti stafi je méné
vypovidajici, na rozdil od tzv. ,,dynamického pojeti stafi, ve kterém se jedna o funkéni
potencial jedince, ktery je tvofen fyzickou, psychickou a socialni slozkou. ® Na staii ¢asto
hledéno jako na neaktivni a neproduktivni obdobi Zivota jedince. To je navic spojeno se
ztratou funkénich schopnosti a postupnou ztratou sobéstacnosti. Autor dale uvadi, Ze
urcitou Ulohu sehravaji rovnéZ ekonomické faktory. Z jejich pohledu je stafi pojiméno jako

spoleCenska zatéz, nebot” odCerpava ¢ast spolecenskych zdroji na financovani dichodt a

na pokryti zdravotni a socidlni péce. ’

4 Haskovcova,H., Socidini gerontologie aneb senioFi mezi nami

5 Haskovcova,H., Socidlni gerontologie aneb senioii mezi nami

® Kubal¢ikova,K. Co potiebuji seniori

" Matousek,0.,2007, Socialni sluzby : legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni
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3.1.1 Déleni stari

Pro demografické, statistické aj. ucely se pouziva kalendarni (chronologicky) vék,
ktery je dan datem narozeni. Dle WHO se déli do tii skupin. Prvni skupina, obyvatelé ve
veéku 60-74 let, je povazovana za cennou kategorii populace. Oni jsou zdrojem moudrosti a
zivotnich zkuSenosti. Casto byvaji prosp&sni svému okoli, nejen roding, ale i ostatnim
bliznim. Vyhledavaji rizné aktivity, napf. studium na univerzitach tietiho véku. Druha
skupina seniori ve véku 75-89 let, oznaCovana jako vlastni stafi (kmetstvi), ma sva
specifika. U kazdého jednotlivce se zacinaji vyskytovat chronické choroby, které maji
gasto komplikace a trvaji del$i dobu. Clovék pozoruje ubyvani sil a je tieba dopomoci
druhé osoby. Tteti skupina ve v€ku nad 90 a vice let, je povazovana za dlouhovékost.

Dlouhovékych ve spoleénosti pfibyva, coz napliiuje demografické prognozy.

Definici pojmu ,,senior* v dostupné literatute, ani ve vyhlaskach Ministerstva prace a
socialnich véci, nenajdeme. V pravnim ptedpise je sice bézné€ uzivéan termin ,,stary obcan®,
ktery se ale také nikde nevysvétluje. Pro uzndni jednotlivce starym je nutné splnit
podminky véku stanoveného v zakoné ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi. Populace
vnimd seniora jako Cloveka, ktery dosahl ,,vyssiho* véku, ktery se bude u kazdého
jednotlivee lisit. V ¢eské spolecnosti se kromé pojmil ,,senior* a ,,dichodce®, uzivaji
terminy ,,babicka®“ a ,,dédecek™, 1 kdyZ se nejedna o naSe piibuzné. DalSimi pojmy
uzivanymi v nasi republice jsou ,stafenka™ a ,stafecek®, které muzou vést ke snizeni
distojnosti ¢loveka tim, Ze se vyslovné vyjadfuje jejich Zivotni obdobi z hlediska véku. ° 1°
Britska zdravotnické asociace v loniském roce zvetejnila smérnice pro zdravotniky, podle
kterych nemaji pouZzivat slovo senior, ale vyraz starsi lidé. Slovem senior se lidé mohou

citit diskriminovani.

8 Charita Olomouc, Diistojné doma ve staii i v nemoci: sbornik z konference, s. 24

® Matousek, O. a kol., Socidini sluzby, legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni
10 Zakon ¢&. 155/1995 Sh. ze dne 30. Eervna 1995, o diichodovém pojisténi

11§60 Publishers s.r.0., www.i60.cz. ¢ldnek ,, Uz se ndm nemd rikat senioii!
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3.1.2 Dokumenty zabyvajici se stafim a stirnutim

Krom¢ zadkonnych norem, existuji dalsi dokumenty Ministerstva prace a socialnich
veci., které se veénuji problematikou starnuti a stafi. Touto problematikou se zabyva
Narodni akéni plan (NAP), ktery je sestaven pro obdobi Ctyf let. V lofiském roce skoncil
plan na rok 2013-2017, ktery byl pokratovanim v Nérodnich programech piipravy na
piekonat predsudky o zivoté, postaveni a vyznamt senior ve spolecnosti. Na NAP 2013—
2017 by méla navazovat strategie pfipravy na starnuti pro obdobi 2018-2022, ktera bude
vystupem projektu na podporu a rozsifeni politiky piipravy na starnuti napii¢ CR (2017—
2020). Projekt podporuje pozitivni starnuti a rozvoj seniorskych politik na Grovni

jednotlivych krajti. Soucasti projektu je také mezinarodni spoluprace. 2

3.2 Proces demografického starnuti

Pojem starnuti lze rozliSovat na trovni populace nebo jednotlivce. Demografické
starnuti se tyka celé populace. Dochazi k nému vlivem zmén demografické reprodukce a
zaroven se pii ném méni zastoupeni slozky détské a postreprodukéni. Oproti tomu starnuti

u jednotlivce znamena biologicky proces, ktery probihéd od narozeni do smrti.

3.2.1 Demograficka struktura obyvatelstva

Struktura obyvatelstva patii mezi dynamického ukazatele, coz znamena, Ze se
neustdle méni na zdkladé demografickych procesii (porodnost, imrtnost, migrace atd.).
Mezi dalsi faktory se fadi spolecenské, kulturni a socioekonomické faktory v dané
populaci. Znat sloZzeni obyvatelstva podle vé€ku a pohlavi je nutné pro rizné demografické
vypocty a pro odhady poctu obyvatelstva dané¢ho statu. Podle strukturdlnich znaka se
rozliSuji tfi skupiny. A to struktura podle biologickych znakl (v€k, pohlavi, rasa, rodinny
stav atd.), podle ekonomickych znakli (zaméstnani, povolani, socidlni zafazeni atd.) a
struktura podle kulturnich znakl (narodnost, jazyk, ndbozenstvi, atd.).

Vek spolu s pohlavim jsou zakladnimi biologickymi a demografickymi znaky. Maji
velky vyznam pro mnoho demografickych geografickych charakteristik. Na zaklade¢

12 Ministerstvo prace a socidlnich véci, Narodni akcéni plan 2013-2017
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demografické reprodukce se d€li populace na tii skupiny: predreprodukéni (détské slozka)
0 — 14 let, reprodukeni (rodi¢ovska slozka) 15 — 49 let, a posttreprodukéni (prarodicovska

slozka) 50 a vice let.

Zakonitosti ve ve&kové struktufe obyvatelstva objevil Svédsky demograf
A.G.Sunndbarg. Definoval tii zékladni typy vékovych struktur podle vzajemného poméru
tti zékladnich vé&kovych stupfii obyvatelstva, slozky détské, reprodukéni a
postreprodukéni. Tyto typy byly pojmenovany jako progresivni, staciondrni a regresivni.
V progresivnim typu populace pfevazuje détska slozka nad postreprodukéni slozkou
obyvatelstva. Charakteristicka je vysoka uroven plodnosti a zna¢na intenzita umrtnosti.
S tim souvisi maly podil starych lidi a nizka nad&je doZiti. Tento typ v€kové struktury je
obvykly v rozvojovych zemich. V Ceské republice ho najdeme napi. u romské populace.
Ve staciondrnim typu je détskd a postprodukéni slozka témét v rovnovaze. Tento typ
populace nastane pii déletrvajicim poklesu plodnosti na uroven, kdy pouze nahrazuje
obyvatelstvo v reprodukénim veéku pti dané trovni imrtnosti. Tento typ lze nalézt napf.
v Ceské republice v 70.letech minulého stoleti. U posledniho regresivniho typu détska
slozka nedosahuje zastoupeni slozky postreprodukéni. Z dlouhodobého pohledu dochézi ke

snizovani populace, ponévadz umird vice osob, nez se narodi. Tento typ pievazuje V

zemich zapadni a severni Evropy, a od 70.let minulého stoleti i v Ceské republice. 13 4
Graf 1 Vékova pyramida
Wk @ détska sloZka @ sloZka ekonomicky aktivnich () sloZka lidi v dichodovém véku

501

154

progresivni typ stacionarni typ regresivni typ

Zdroj: Kalibova (2001)

13 Kalibova, K., Uvod do demografie
4 Kalibova, K., Pavlik,Z.,Vodakova,A., Demografie (nejen) pro demografy
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3.2.2 Demografické starnuti

Demografické starnuti predstavuje dlouhodobéjsi a provazanéjsi proces. Dochazi
kK nému zménami poméra zastoupeni vékovych slozek v populaci, které jsou ovlivnény
ttemi slozkami a to plodnosti (fertilita), umrtnosti (mortalita) a migraci. Na rozdil od
prvnich dvou slozek, migrace nedosahuje takovych rozmérii, aby dokéazala ovlivnit

vekovou strukturu obyvatelstva dané populace.

Pokles porodnosti je dlouhodoby proces a pti€iny, které jej ovlivnily, jsou socialni,
ekonomické a biologické. Od 90. let minulého stoleti klesé porodnost z divodu pouzivani
hormonadlni antikoncepce. Mezi dalsi divody lze uvést zadluzovani (hypotéky) mladych
lidi k potizeni bytu ¢i domu, a posouvani vé€ku Zen, které si chtéji potidit dite, k ziskani
nebo udrzeni zaméstnani v soucasné ekonomické situaci. Opaénym procesem k porodnosti
je umrtnost. Charakterizuje ji pfirozené¢ ubyvani jednotlivych pftislusnikii populace.
Statistiky uvadi, Ze ve srovnani muzii se star§Simi Zenami je vice vdov. Faktory iimrtnosti,
které¢ se néjakym zpiisobem podileji na jejim snizovani, je mnoho. Z velké ¢asti je
ovlivnéna zdravotni péci, ekonomickou urovni statu a genetikou. V neposledni tadé je
vyznamnym ¢initelem zména Zivotniho stylu, tj. zplisob stravovani a fyzicka aktivita, u
znacné Casti populace. V1iv migrace na starnuti populace nelze opomenout. Migrace se
tyka vétsSinou mladsich vékovych skupin. Z mist, z nichZ 1idé odchazeji, dochéazi k nartstu
poctu starSich obCanii. A naopak z oblasti, kam migranti sméfuji, roste podil poctu
mladsich obc¢ani. Migrace se tyka jak statli a regioni, tak i méstské a venkovské ¢asti
osidleni. Do budoucna je jeji vyvoj tézko predpovidatelny. Piesto se néktefi politici upina;ji
pravé k vin€ imigraci, které by mohly zvySit pocty ekonomicky aktivnich lidi a 1

reprodukci obyvatelstva. 5 16

3.2.3 Daisledky starnuti

Demografické starnuti s sebou pifinasi fadu negativnich dopadi. Tento problém se

promita do n€kolika oblasti, jako je oblast trh prace, zdravotnictvi, dichodové systémy a

15 Cesky statisticky ufad, Demograficky, socidlni a ekonomicky vyvoj Plzeiského kraje v letech 2000 az 2004
16 Kalibova, K., Pavlik,Z.,Vodakova,A., Demografie (nejen) pro demografy
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vetejné finance. Nesmime opomenout, zZe starnuti ma i vyrazné socidlni a psychologické

disledky.

Vzhledem knovym technologiim a poznatkim dochazi K neustalym zménam
Vv riznych pracovnich ¢innostech, a proto zaméstnavatelé vyhledavaji Castéji zaméstnance
s vysokou klasifikaci. Tim rostou naroky na vzdélani, samostatnost a flexibilitu. Pro starsi
generaci je tento trend velmi nepfiznivy, protoze se zménam tézko prizpusobuje.
Zamg¢stnavatelé si radéji vybiraji mladsi pracovniky, nebot’ je povazuji za vice vzdélané a
vice vykonné, coz vede k diskriminaci starSich lidi. Vztah mezi vysokym vékem a nizsi
produktivitou vSak z empirickych dikazii nevyplyva. Proto vykon starSich zaméstnanct
nemusi byt hor$i nez vykon jejich mladSich kolegl. Prave jejich zkuSenosti, motivace nebo

sebedlivéra by mély vést k vétsSimu perspektivnimu postaveni u zaméstnavatele.

Dalsi oblasti je dopad na zdravotnictvi a s nim souvisejici vydaje. Se zvySovanim
poctu starSich osob naristd poptavka po lékaiské péci a zdravotnickych zafizeni. To
povede Kk vyraznému zvySeni nakladi ve zdravotnictvi. A to zejména v dusledku péce o
pacienty s chronickym onemocnénim. Hrozi nebezpeci, ze naklady zna¢né prevysi ptijmy
zdravotnich pojistoven. Naléhavym problémem je i nedostatek zdravotnického personalu,

ktery by mohl o star§i nemocné obcany pecovat.

Dal$im problémem, ktery ¢eli problému starnouci populace, jsou veiejné finance.
S rostoucim poctem starSich obyvatel se zvysSuje i tlak na vetejny rozpocet. Jde predev§im
o socialni a dichodové davky a vydaje na zdravotni péci, které se stale zvySuji. Vetejné
finance by tak mohly ohrozit budouci rovnovahu systému dichodového a socidlniho
pojisténi. To by zpomalilo hospodarsky rist a ohrozilo vyplaceni dichodl a davek

socialniho charakteru.

Zivot jednotlivce ve staii se mize lisit. Je to ovlivnéno zplsobem Zivota jaky vedl,
jeho socidlnim zarazenim a finan¢nim zabezpecenim. Lidé z nejnizsich socialnich skupin,
chudi a nevzdélani, se vyznacuji hor§im zdravim ve stafi a mensi nad¢ji doziti. DoZivaji se

o pét let méné¢, nez lidé z vyssich socialnich skupin.
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Podstatny vliv na povahu nekterych oblasti ma vétsi zastoupeni starsi populace, pro
které by méla byt pfizpisobena nabidka zbozi a vefejnych sluzeb (ubytovani,
zdravotnictvi, dopravni sluzby apod.). S tim souvisi nariist poptavky po socialnich
sluzbach pro seniory, a to domy s pecovatelskou sluzbou, hospic, a nebo sluzby domaci
péce. U téchto zafizeni je nedostatecnd kapacita pravé v disledku nartistu poctu starSich

lidi. ¥

3.3 Socialni sluzby

Svou socialni politiku si formuluje kazda vyspéld spolecnost. Své zakladni cile,
sméfujici k socidlni ochran€¢ obcand, realizuje prostfednictvim programt i pravnich
ptedpist, podle kterych jsou urceny zplsoby prevence, terapie a rehabilitace socialnich
problémti obcanil. Vyznamnou ¢asti aktivit statu, samospravy a nestatnich subjektli tvoii

socialni sluzby. 8

Socialni sluzby jsou poskytovany lidem, ktefi se dostali do tizivé socialni situace, a to
s cilem zlepsit jejich kvalitu Zivota. Kazdému obcCanu by mél byt umoznén pfistup,
Z hlediska financni 1 fyzické dostupnosti, k celé struktuie socidlnich sluzeb. Oblast
socialnich sluzeb je legislativné ukotvena zdkonnymi normami. Obecné Listinou
zakladnich lidskych prav a svobod, a konkrétné¢ zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach. V tivodnim ustanoveni jsou definovany hlavni zasady pojeti socialnich sluzeb:

“Kazda osoba ma pravo na bezplatné poskytovani socialniho poradenstvi o moznostech
FeSeni nepriznivé socialni situace, nebo jejiho predchazeni. Rozsah a forma pomoci a
podpory poskytnuté prostiednictvim socidlnich sluzeb musi zachovavat lidskou diistojnost
osob. Pomoc musi vychazet z individualné urcenych potreb osob, musi piisobit na osoby
aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym cinnostem, které
nevedou Kk dlouhodobému setrvini nebo prohlubovani nepriznivé socidlni situace, a

posilovat jejich socialni zaclenovani. Socidlni sluzby musi byt poskytovany v zajmu osob a

17 Utad pro publikace Evropské unie, Zprdva o starnuti populace za rok 2009
18 Matousek, O. a kol., Socidlni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni
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V nalezité kvalite takovymi zpusoby, aby bylo vidy diisledné zajistéeno dodrzovani lidskych

prav a zakladnich svobod osob. “*°

Socialni sluzby a piispévek na péci jsou poskytovany osob¢, kterd je na uzemi
Ceské republiky hlasena k trvalému pobytu, osobg, které byl udélen azyl, ob&anovi a
rodinnému piisluSnikovi obcana ¢lenského statu Evropské unie, cizinci, ktery je drzitelem

povoleni k dlouhodobému pobytu po dobu delsi nez tfi mésice.

Vybrané typy socidlnich sluzeb (azylové domy, nocleharny, kontaktni centra,
terénni programy) jsou poskytovany také osobam, které legalné pobyvaji na tizemi Ceské
republiky. Kazda osoba ma narok na bezplatné poskytnuti zakladniho socialniho

poradenstvi o moznostech Feseni nepfiznivé socialni situace nebo jejiho predchizeni.?

3.3.1 Zrizovatel a poskytovatel socialnich sluzeb

Z¥izovateli zafizeni poskytujicich socialni sluzby mohou v Ceské republice byt
obce, kraje, Ministerstvo prace a socialnich véci a nestatni neziskové organizace. Obce i
kraje v ramci své samostatné pusobnosti mohou zfizovat vlastni organizace bez pravni
subjektivity anebo piispévkové organizace s vlastni pravni subjektivitou. Po roce 1990 se u
nas zacaly zakladat nestatni neziskové organizace, kterymi jsou bud’ obcanska sdruZeni,
obecné prospésna spolecnost nebo cirkevni pravnickd osoba. Dale pak jsou nadace, které

socialni sluzby pouze financuji, ale neposkytuji je.

V Ceské republice je financovani socialnich sluzeb zrozpodtu ziizovatele bud
V plné, nebo castecné vysi. Nestdtnim neziskovym organizacim mohou byt poskytovany
dotace, prosttednictvim krajskych uradi, fondd, samospravy, zdravotnich pojistoven a
Ministerstva praci a socidlnich véci a od soukromych zdroji. Statni dotace jsou tedy

vvvvvv

republika v ramci EU muize Cerpat finanéni prostiedky z Evropského socialniho fondu.

19 7akon ¢&. 108/2006 Sb. ze dne 14. biezna 2006, o socialnich sluzbach
20 Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Socidlni sluzby

22



Poskytovatelem socialnich sluzeb v CR mohou byt pravnické a fyzické osoby,
pravnické osoby zfizované Uzemné-samospravnymi celky a ministerstva a jim zfizené
organizacni slozky statu. V soucasnosti je ze zdkona zavedeno povinné registrovani
poskytovatelli socidlnich sluzeb, kdy registrujicim orgédnem jsou krajské urady, popf. i
MPSV. Ze zédkona o poskytovani socidlnich sluzeb, za podminek podle obcanského

zakoniku, ma poskytovatel povinnost uzaviit s klientem pisemnou smlouvu. * 22

3.3.2 Skupina pracovnikii vykonavajici odbornou ¢innost v socialnich sluzbach

Okruh pracovnikli, jenz vykonavaji odbornou cinnost, vymezuje zékon ¢.
108/2006Sh., o socialnich sluzbach. Jedna se o socialniho pracovnika. Ten vykonava
socialni Setfeni, zabezpecuje socialni agendy, fesi socialné pravni poradenstvi, provadi
analytickou a metodickou ¢innost v socialni oblasti. Dale pak zajistuje odbornou ¢innost
Vv zafizenich poskytujicich sluzby socialni prevence, socidlni poradenstvi a socidlni
rehabilitaci, poskytovani krizové pomoci a zkouma potieby obyvatel obce a kraje a fidi
poskytovani sluzeb. Pracovnikem v socidlnich sluzbach je ten, kdo vykonava tyto nize

uvedené sluzby.

Ptima obsluzna péce o osoby v ambulantnich nebo pobytovych zatfizenich socidlni
sluzby. Spocivaji v nacviku jednoduchych dennich ¢innosti, pomoci pfi oblékani a osobni
hygiené, podpoie sobéstacnosti, vytvaieni spoleenskych kontaktl a posilovani Zivotni

aktivizace.

Zakladni vychovna nepedagogicka ¢innost, kterd spociva v upevirovani zakladnich
hygienickych a spoleCenskych navykd, rozvijeni manudlni zruc¢nosti, provadéni
volno¢asovych aktivit, rozvijeni osobnosti a jejich zajmi formou hudebni, vytvarné a

pobytové vychovy a kulturni ¢innosti.

Pecovatelska ¢innost v domacnosti osoby se tyka osob s fyzickymi a psychickymi

obtizemi, u kterych se vykonava komplexni péfe o domacnost, je jim zajiSténa socialni

21 Camsky,P., Sembdner,J.,Krutilova, D., Socidlni sluzby v CR v teorii a praxi
22 Matousek, O. a kol., Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni

23



pomoc a pomoc pfi vytvaieni spolecenskych kontaktti, komplexni pe¢ovatelska ¢innost a

provadéni osobni asistence.

Dohled socidlniho pracovnika pii Cinnosti zadkladniho socidlniho poradenstvi,
vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, pfi poskytovdni pomoci pii uplatnéni prav a pfi

obstaravani osobnich zalezitosti.

Dalsimi pracovniky =zajiStujici v socialnich sluzbach odborné cinnosti jsou
pracovnici zdravotni¢ti, pedagogicti, poradci rodinni a manzel§ti a odborni pracovnici
poskytujici pfimo socidlni sluzby. Nemizeme opomenout ani na dobrovolniky, kteti za

podminek stanovenych pravnim ptedpisem, poskytuji socidlni sluzby.

Pro vykon povolani socidlniho pracovnika je ptfedpoklad zpiisobilosti k pravnim
ukoniim, bezuhonnost, zdravotni a odborna zptisobilost podle zédkona ¢. 108/2006 Sb., o

socialnich sluzbach. 2

Pfi praci s klientem je zékladem socidlni prace, osobni pfistup, tj. porozuméni,
obétavost, empatie a odpovédnost. D4 se fici, Ze prace se seniory je naro¢né&jsi nez jina
zameéstnani, protoze v sobé zapojuje vice profesi. Prace pecovatele starajiciho se o seniory
ma sva specifika. S témi se musi pracovnik vyrovnat, nemize vidét jen problémy staii, ale

musi si taky uvédomit pozitivni hodnoty stéafi, jako jsou moudrost nebo humor.

Nejvice stresujicimi faktory pii praci se seniory je umrti klienta, zhorSeni jeho
zdravotniho stavu, vnimani bolesti a utrpeni, nezdjem rodiny a celkova fyzickd naro¢nost
prace. Je nutno uvést 1 konflikty s rodinami klientli, kdy pecovatelé maji malo €asu na
jednotlivé klienty, a tim neodvadéji dobie svoji praci. Také platové podminky jsou obecné

povazovany za nedostatecné.

Pokud na pracovnika ptsobi dlouhodobé stres, pocituje ztratu energie a radosti ze

zivota, muze u n¢j dojit k tzv. syndromu vyhoteni. Ten se projevuje unavou, télesnym a

23 Hrozenska, M., Dvotackova, D., Socidlni péce o seniory
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emociondlnim vycerpanim a mulze vést az k cynickému postoji k vlastni praci a ke
klientim. Proto je dulezitd jeho prevence, kterd spociva v kvalitni ptipravé na profesi
s vycvikem socialnich dovednosti, jasn¢ definované poslani organizace a metod prace,
omezeni administrativni zatéZze spojené s praci s klienty a existence programii osobniho

rozvoje a podpora dalsiho vzdélavani pracovniki. 24

3.3.3 Clenéni socialnich sluzeb

Podle zakona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbéch Ize €lenit sluzby podle raznych
kritérii. Zakladnim rozd€lenim jsou sluzby socidlni péfe a socialni prevence. DalSim
kritériem je déleni na sluzby poskytované bezuplatné a sluzby poskytované za thradu, a
dale pak pobytové a ostatni. DilleZité je ujasnit si, co to vlastné socidlni sluzby jsou. Jedna
se o ¢innost, kterd je zabezpeCena poskytovateli socidlnich sluzeb. Z toho je ziejmé, ze
pokud rodinni prislusnici poskytuji pomoc a podporu potiebnému c¢loveéku, tak se o
socialni sluzby nejednd. Stejné tak nelze mluvit o socidlni sluzbg, pokud poskytovatel

poskytuje pomoc a neni registrovan jako poskytovatel socialni sluzby.

Socialni poradenstvi je zdkladni formou socialnich sluzeb, ktera musi byt zajiSténa
poskytovateli socidlnich sluzeb. Pfedstavuje poskytovani potfebnych informaci pfispivajici
K feSeni neptiznivych zivotnich situaci. Socidlni poradenstvi se déli na zakladni a odborné.
Matousek uvadi jako zékladni poradenstvi poskytovani informaci o jednotlivych sluzbéch,
moznostech a nérocich, které ¢lovéku mohou vyfteSit nebo zmirnit neptiznivou situaci.
Odborné socialni poradenstvi je zaméfeno na prislusnou skupinu a je svym rozsahem ve
srovnani se zékladnim, mnohem S$ir$i. Jeho potieby slouzi pro jednotlivé socialni skupiny

v obc¢anskych manzelskych a rodinnych poradnach atd.

Dals§imi sluzbami, které jsou urCeny v zakoné, jsou sluzby socidlni péce. Jejich
cilem je predevSim zajistit osobam fyzickou a psychickou sobé&sta¢nost, a tim je co
V nejvyssi mife zapojit do bézného Zivota ve spolecnosti. Dllezitym ukolem téchto sluzeb
je 1 zajistit distojné zachdzeni. Tyto sluzby jsou poskytovany vzdy za tuplatu, a to

Vv ptipad¢, pokud osoba vyuzivajici sluzby, pobira ptispévek na péci nebo nikoliv.

24 Hrozenska, M., Dvorackova, D., Socidalni péce o seniory
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Podle mista poskytovani sluzby socidlni péce rozliSujeme na terénni nebo
ambulantni a sluzby pobytové. Jednou ze zikladnich terénnich sluzeb pro osoby se
snizenou sobé&stacnosti, je osobni asistence. Tato sluzba je poskytovana pii Cinnostech,
které osoba sama nezvladne, v pfirozeném socialnim prostiedi. Jednd se predevsSim o
pomoc pii osobni hygiené€ a pfi zajiSténi stravy nebo pii zvlddani béznych ukonl péce o

vlastni osobu.

Podobné¢ je poskytovana sluzba peCovatelska, jako sluzba terénni nebo ambulantni.
Tato sluzba je poskytovana ve vymezeném case, ¢imz se li$i od osobni asistence. Sluzba se
poskytuje v domacnostech osob nebo v zafizenich socialnich sluzeb. Do zakladnich
¢innosti patfi pomoc pfi zajiSténi stravy, hygieny a péce o vlastni osobu a pomoc pfi
zajisténi chodu domacnosti. Pecovatelska sluzba je taktéZ zpoplatnéna stejné jako osobni
asistence, a to jako hodinova sazba ¢i sazba za jednotlivé tkony. Je zfizovana vétSinou
obcemi, vyjimecné nestatnimi neziskovymi organizacemi. Soucasti sluzeb je i dovazka

obédl a pomoc pfi obstaravani domacnosti. Jak Matousek dale uvadi:

,,Obecnym problémem nasi pecovatelské sluzby je zaméreni pouze na jednotlivé
jednoduché ukony, pricemz chybi snaha o komplexni hodnoceni klientovy situace a
planovani péce . ?°

Je tfeba si uvédomit, Ze pomoc potiebuji 1 osoby, pecujici v domacim prostredi o
osoby, které si samy nezajisti zdkladni potfeby, a to z divodu véku nebo vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu. VéEtSinou to jsou rodinni pfisluSnici, kteti jsou neustalou péci
vysileni nejen fyzicky, ale i psychicky. Proto je tfeba t€émto osobam umoZznit nezbytny
odpocinek sluzbou odlehcovaci. Ta se poskytuje jako sluzba ambulantni, terénni nebo
pobytova. Zakladni ¢innosti odlehCovacich sluzeb je pomoc pii zvladani béznych potieb o
vlastni osobu, v pfipadé pobytové sluzby se nabizi ubytovani. Dale pak jde o socialni

terapeutické ¢innosti a zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim.

%5 Matousek, O. a kol. Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni, str. 91
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V zatizenich socialnich sluzeb jsou poskytovany pobytové sluzby, v tzv. Domovech
pro seniory. Seniorim se snizenou sobéstacnosti, s ohledem zejména na veék nebo
zdravotni stav a vyzadujici pravidelnou pomoc druhé fyzické osoby, jsou poskytovany
pobytové sluzby v domovech pro seniory. Mezi jejich hlavni ¢innosti patii poskytovani
ubytovani, stravy, pomoc pifi osobni hygien¢ a pii zvladani denni péce o vlastni osobu.
Dale socidln¢ terapeutické a aktivizacni cinnosti a zprostiedkovani kontaktu se
spolecenskym prostfedim. Také tato sluzba je poskytovana za uhradu. Osobam, s nékterym
typem demence nebo sniZenou sobéstacnosti z diivodu onemocnéni, jsou pobytové sluzby
poskytovany v domovech se zvlaStnim rezimem. V téchto zafizenich je rezim piizplisoben
specifickym potfebam téchto osob. Stejné tak lze tyto sluzby poskytovat v tydennich
staciondfich, kdy provoz je zajiStovan vétSinou v pracovni dny. Obdobou jsou ambulantni
sluZzby se shodnym obsahem c¢innosti, a konkrétn€ jde o denni stacionaie ¢i centra dennich
sluzeb. Pokud je senior sam doma, miize pro pocit jistoty a i v pfipadé zdravotni
indispozice vyuzit tzv. tisnové péce. Pruvodcovské a predCitatelské sluzby jsou
poskytovany jako terénni nebo ambulantni sluzby. Napoméhaji, jiz zminénym osobam,
vyfidit si osobné vlastni zalezitosti, v oblasti SluZby socialni prevence napomahaji osobam,
které jsou ohrozeny socidlnim vylouc¢enim (napt. pro krizovou socidlni situaci) nebo vedou
zpusob zivota, ktery vede ke konfliktu se spole¢nosti. Cil sluzeb vede k napomahani vyse
uvedenym osobam, aby piekonaly nepfiznivou socidlni situaci, a chranily spole¢nost pred

vznikem a Sifeni nezadoucich jevi.

Socialni sluzby jsou poskytovany i1 ve zdravotnickych zatizeni a to formou tzv.
socidlnich lizek. Sluzba je poskytovana prevdzné seniorim, ktefi byli v pfedchozim
obdobi hospitalizovani na liZkovych oddélenich nemocnic a nemohou diky své neptiznivé
situaci, vratit se do domaciho prostfedi. Cilem téchto sluzeb je podpora stavajicich
dovednosti v péci o sebe sama, zachovani jejich ptirozenych kontakti a nabizeni pomoci
pii prekonani €1 vyfeSeni neptfiznivé zZivotni situace. Socidlni sluZzba je poskytovana na
zaklad€é uzaviené smlouvy s klientem a to na dobu urcitou. Pokud je klientovi pfiznan
ptispévek na péci, je zcela vyuzivan, v souladu se zdkonem, poskytovatelem k zajisténi

socialni péce. 28

% Matousek, O. a kol., Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni

27



3.3.4 Prispévek na péci

Prispévek na péci je jednim z nejvyznamnéjSich zdroji, a to spolecné se samotnymi
uhradami od klientli pro socialni zafizeni pro seniory. Je poskytnuty osob¢ potiebujici
pomoc od jiné fyzické osoby. Zavislost na pomoci se stanovuje ve Ctyfech stupnich: lehka
zavislost, stiedn¢ tézka zavislost, t€zka zavislost a Gplna zavislost. Mira zavislosti se urcuje
od poctu ukontl, které osoba zvladne bez pomoci. Témito tkony jsou: mobilita, orientace,
komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, télesna hygiena, vykon fyziologické
potiteby, péfe o zdravi, osobni aktivity, a péfe o domdacnost. Vyse piispévku se urcuje
podle stupné zavislosti a podle véku. Vyse ptispévku pro jednotlivé stupné zavislosti jsou

popsany v tabulce 1.

Tabulka 1l Vyse prispévku

Stupen prispévku na péci Osoba do 18-ti let veéku Osoba starsi 18-ti let véku
l. 3300 880
. 6 600 4 400
. 9900 8 800
V. 13 200 13 200
+Ptipadné navyseni 2 000 2 000

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zadatel o piispévek musi podat pisemné zadost a podrobi se zdravotni prohlidce a
socialnimu Setfeni. Poté co je o piispévek zazadano, je vyplacen pracovistém Utadem
prace Ceské republiky. Efektivnost vyuZivani ptispévku kontroluje Obecni tifad obce

s rozifenou plisobnosti, ktery mize vyplaceni p¥ispévku zastavit nebo zrusit. 2/

3.3.5 Komunitni plinovani

Zavedené metody tzv. komunitniho planovani bylo v oblasti socidlni vyznamnym

krokem. Komunitni pldnovéani je postup, kterym se zjiStuji potfeby obcani v daném

2" Hrozenska, M., Dvorackova, D., Socidlni péce o seniory
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regionu. Ty pak slouzi jako podklad pro vytvofeni potiebné sité socialnich sluzeb. Jde o
tymovou praci, pricemz subjekty jsou zadavatelé, poskytovatelé, uzivatelé socidlnich
sluzeb a také veiejnost. Povinnosti obce dle zakona ¢.108/2006Sb., o socialnich sluzbach,
je zjistovat potieby socidlnich sluzeb ve svém uzemnim obvodu a zajisStovat dostupné
informace. Pfi planovani je nutnd spoluprace s dalSimi obcemi a skraji a taktéz

s poskytovateli socialnich sluzeb pfi pomoci potiebnym osobam.

,, Komunitni planovani je postup, ktery ma zmapovat mistni potreby socidlnich
sluzeb a porovnat je s mistnimi zdroji, coz jsou v prvni rFadé existujici organizace, jez
sluzby poskytuji. Zdrojem vsak jsou i verejné penize, které se na sluzby vynakladaji,

pripadné by mohly byt vynaloZeny v budoucnu . %8

Dulezité ziistava, aby starSi obcané byli pravideln¢ informovani a srozumitelnou
formou o siti socialnich a zdravotnich sluzeb. Pokud by se jim jejich zdravotni stav zménil
a nebyli by schopni se sami o sebe postarat, aby si mohli vybrat z nabizenych
poskytovanych sluzeb tu, ktera by jim nejvice vyhovovala. Socialni pracovnik by mél byt

kli¢ovym pracovnikem doprovazejici starsiho ¢lovéka pfi jeho hledéni a rozhodovani. 2°

28 Matousek, O. a kol., Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni, str.113
2 Matousek, O. a kol., Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni
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4 Prakticka cast

4.1 Vymezeni uzemi

Resenym tzemim je okres Klatovy, ktery lezi v Plzefiském kraji a patii mezi
piihrani¢ni okresy Ceské republiky. Spoleéné hranice ma se &tyfmi okresy. Na severu
hrani¢i s okresem Plzent — jih a na zdpad¢ s okresem Domazlice, které rovnéz patii do
Plzenského kraje. Na vychod¢ sousedi s JihoCeskym krajem a to s okresy Strakonice a

Prachatice. Jih okresu tvofi statni hranice se SRN o délce asi 70 km.

Z hlediska normalizované klasifikace tzemnich celkit NUTS, spada okres Klatovy
do NUTS 3 — Plzensky kraj, ktery spolu s Jiho¢eskym krajem formuje oblast NUTS 2,
ktera vznikla za ti¢elem statistickych a analytickych potieb a i pro potteby Evropské unie.
Rozlohou 1945,5 km je nejvétsim okresem kraje a poétem obyvatel je okres Klatovy
druhym nejvétsim okresem v Plzefiském kraji. Zije zde 86 452 obyvatel, coz je 15%
z celkového poctu obyvatel kraje. Primérny vék populace okresu je 43,2 let, z toho
pramérny vék muzi byl 41,9 let a zen 44,5 let. Z hlediska veékové struktury patii okres 1
kraj ktzemim se star$im obyvatelstvem v Ceské republice. Vysoky podil starsiho
obyvatelstva je patrny téz z indexu stafi, kdy nejvyssich hodnot v kraji dosahl pravé okres
Klatovy (138,1). Demograficky vyvoj se v prubéhu péti let projevil predevsim poklesem
poctu obyvatel v produktivnim véku (15-64let) a ristem poctu obyvatel ve véku 65 let a

vice.

Tabulka 2 Bilance po¢tu obyvatel v okresu Klatovy k 31.12.2016

Klatovy

Stav Ziv Zemfeli |Piwts- [Vysté- Pifistek(abytek) Stfedni |Stav
narozeni hovali hovali stav
1.1.2016 pirozeny |migra¢ni |cekovy |1.7.201631.12.2016
Okres 86617 840 962 1104 1147 -122 -43 -165 86543 86452

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU
Na poklesu poctu obyvatel se podilela nizkd porodnost nepostacujici pokryt

pfirozenou ménu obyvatelstva. Dal§im faktorem snizujicim pocet obyvatel se stalo

migracni saldo. Disledkem nedostatku pracovnich pfilezitosti pifevazoval pocet
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vysté¢hovalych nad pfistéhovalymi. Az rok 2015 vykazuje, ze se vice lidi do okresu

pfist¢hovalo, nez vyst¢hovalo.

Klatovsky okres je tvoien tfemi spravnimi obvody, ORP Horazdovice, Klatovy a
SuSice, a zaroven zahrnuje Sest spravnich obvodd obci s povéfenym obecnim ufadem
(POU): Horazdovice (ORP Horazdovice), Klatovy, Nyrsko a Planice (ORP Klatovy),
Susice a Kasperské Hory (ORP Susice). Do okresu Klatovy patii 94 obci, coz predstavuje
18,8% z celkového poctu obci v kraji. V okrese je 15 mést, ve kterych Zije 67% obyvatel
okresu. Nejvétsim méstem je mésto Klatovy s 22 378 obyvateli, coz predstavuje 25,9%
z celkového poctu obyvatel okresu. Na tizemi okresu jsou lokalizovany 4 obce se statutem

meéstys, a to jsou obce Cachrov, DeSenice, Chudenice a Kolinec.

Hodnota hustoty zalidnéni Klatovského okresu je velmi nizkda, cinila 44,5
obyv./km?, coz je hluboko pod krajskym primérem (75,6) a soucasn¢ predstavuje i jednu
zZnejnizSich Urovni hustoty zalidnéni naSeho statu. Klatovsky okres ma charakter
venkovského prostoru a to zejména z diivodu rozdrobené sidelni struktury a mnozstvi
malych obci. V ramci kraje se vymezeni venkovského prostoru tyka témér tii Ctvrtin
rozlohy kraje. Ridce zalidnéna uzemi charakterizuje pievazujici zemdédélska funkce,

nedostate¢n¢ vyvinuta socialni a technickéd infrastruktura a omezenéa dopravni obsluznost.

4.1.1 Poskytovatelé socialnich sluZeb pro seniory v okrese po roce 1918 az do
soucasnosti

Po roce 1918 probihala péce o seniory na tizemi okresu Klatovy, a v podstaté na
celém uzemi statu, v nékolika rovinach. Tou nejdulezitéjs§i a nejrozsitenéjsi byla
nepochybné péce, kterd byla poskytovdna rodinnymi piisluSniky. Bud’ §lo pouze o ustni
domluvu, ale ve vétSin€ ptipadi dochéazelo k uzavirani smluv, ve kterych se predaval
rodinny majetek spolu s definici toho, jakou péci si ve stafi pieji poskytovat. Pokud toto
primarni zaopatieni ¢lena rodiny selhalo, bylo nutno hledat dalsi zdroje zaopatieni, a to
vV podobé podpory riiznych spolkil, fondl a nadaci. Cilem spolkd byla hlavné charitativni
¢innost, at’ uz Slo o podporu v nemoci nebo poskytovani podpor vdovam a sirotkiim, ¢i
vypravovani pohibii. Nadace pak nesly nazev daného mecenaSe, ktery vénoval nebo

odkazal obci sviij majetek na charitativni ucely. AZ na poslednim misté byla zaopatieni
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poskytovana domovskou obci. Obce, prostiednictvim chudinského odboru mésta,

poskytovaly pé&i pouze ,,svym* ob&antim. Tato péée byla hrazena z obecnich rozpoéti. *°

4.1.2 Specifikace socialnich sluzeb ve vymezeném tizemi

Jak jiz bylo zminéno, klatovsky okres je tvoien tfemi spravnimi obvody, a to

Horazdovice, Klatovy a SusSice.

ORP Horazd’ovice

V tomto regionu pusobi pouze Oblastni charita Horazd’ ovice, kterd je zaméfena na
Charitni oSetfovatelské sluzby, Charitni pecovatelské sluzby a Obcanskou poradnu pfi
Oblastni charité Horazd’ovice. Seniofi se mizou pravidelné setkavat v Klubu seniord, a ve
Svazu zdravotné postizenych Sumava (Klub Horazd'ovice). Domov pro seniory
V soucasnosti méstu a blizkému okoli chybi, proto musi seniofi vyhledévat tyto domovy
v jinych okresech, jako nap¥. Domov pro seniory v obci Zinkovy & v obci Blovice v okrese
Plzen-jih, nebo dokonce v ramci Jiho¢eského kraje, Domov pro seniory v obci Stachy-
Kusov. V zaii 2019 by mél stat v obci Horazd’ovice i Domov pro seniory, za zhruba 200
miliond korun.3!

Zdravotni péci ve mést¢ poskytuje Nemocnice nasledné péfe LDN
Horazd’ovice,s.r.o., ktera se v soucasnosti soustieduje vyhradné na lizkovou péci
naslednou, prevazné rehabilitacni a oSetfovatelskou, ale také na socialni. Nabizi celkem

140 1hzek, z toho 25 lizek slouZi jako sociélni.

ORP Susice

Socidlni sluzby na tzemi SuSicka jsou zajiStovany prevazné MéEstskym Ufadem
socialnich sluzeb SuSice a Oblastni charitou SuSice. Jednd se o sluzby jak pobytové, tak
terénni 1 ambulantni. Pfehled nabizenych sluzeb Priloha 1. Pro pravidelnd setkavani

senioril ze Susice a prilehlych obci je mistem Klub seniorti a Volnocasové centrum v domé

30 Statni oblastni archiv Plzen, Pamétni kniha krdalovského mésta Klatovy 1905-1956
31 Klatovsky denik, clanek
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s pecovatelskou sluzbou. Pro vzdélavani seniorGi piisobi ve mésté jiz od roku 2009
Virtualni univerzita tfettho véku organizovani Provozné ekonomickou fakultou Ceské
zemé&délské univerzity v Praze. Ve mésté ptisobi také Svaz zdravotnd postizenych Sumava
(Klub Susice). Zdravotni péce je poskytovana v nemocnici SuSice (poskytovatel NEMOS
SOKOLOVs.r.0.), kde se nachédzi 6 socialnich luzek (3 pro muze a 3 pro Zeny), kterad

Z nedostatku persondlu jiz ptl roku své sluzby neposkytuji.

Domov pro seniory v Susici vznikl v roce 1955. Tehdejsi Domov dichodcu sidlil
v zamku KnéZice, kdy se o seniory staraly fadové sestry. V roce 2002 byl Domov
dichodct prest¢hovan do Susice, do noveé upravené budovy Okresniho ttadu. Od 1.1.2011
doslo ke slouceni Domova diichodcti s Domem- penzion pro diichodce. Nynéjsi kapacita je

94 lazek.

ORP Klatovy

Obdobn¢ jako ve mésté SuSice, tak 1 v Klatovech poskytuje socidlni sluzby pro
seniory hlavné M¢stsky tstav socidlnich sluzeb a Oblastni charita. V regionu se nachazi tfi
Domovy pro seniory a dva Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, kdy ,,Domov*
v Bystfici nad Uhlavou poskytuje sluzby osobam jen do 64 let véku. Piehled jednotlivych

sluzeb Priloha 2.

Pobytova socidlni sluzba v Domové pro seniory Ujezdec je poskytovana v objektu,
ktery se nachazi asi 5 km od Klatov, v katastru obce Mochtin, v Ujezdci. Hlavni budova
dneSniho domova, pivodni zdmecek, prosla zajimavou historii. Tento objekt mélo ve
vlastnictvi mnoho soukromych majiteldi. V roce 1922 byl tento objekt prodan Revizni radé
hornické v Plzni, ktera zde ztidila hornickou zotavovnu. Ta byla vyuzita svému tcelu az do
protektoratu. V obdobi druhé svétové valky slouzilo zafizeni pro valecné ucely. Po valce
byla budova spravovana statkem Veseli pro zeméd¢lské ucilisté¢ aZz do roku 1955. Tentyz
rok v zaii prevzal zamecek Odbor socialnich véci a zdravotnictvi ONV Klatovy, ktery zde
ziidil Domov diichodcti. Domov pro seniory slouzi k tomuto ucelu dodnes. Béhem roku
2001 prosel cely objekt rozsdhlou piestavbou a dostavbou, ¢imz doSlo ke zlepSeni

podminek Zivota obyvatel. V soucasnosti je poskytovatelem socialnich sluzeb M&USS
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Klatovy, ptispévkova organizace. Tyto sluzby jsou urceny senioriim nad 60 let, kteti maji,
z diivodu veku a zdravotniho stavu, snizenou sobéstacnost, vyzaduji pomoc jiné fyzické
osoby, a ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci. Senioriim, krom¢ ubytovani, stravovani
a péce, nabizi i dovoz do Klatov, spolecenské akce a vylety, 1€kaiskou sluzbu a bohosluzby
v budové. Domov, s kapacitou 79 lizek poskytuje sluzby, predev§im obcanim mésta

Klatovy a spadovych obci, za thradu dle vnitinich pravidel Domova.

Domov pro seniory Klatovy, diive Domov dichodct v Pavlikové ulici, ktery byl
znamy jako Dalkovsky dim, pasobil od roku 1951. Do té doby prosel zajimavou historii.
V letech 1859 — 1914 byl dim vyuzivan jako méstska nemocnice. V dob¢ prvni svétové
valky slouzil jako vojensky lazaret a po valce zde byl vybudovan chorobinec. V prib¢hu
let prosel objekt riznymi opravami a zménami majiteli aZz do roku 1951. Z divodu
havarijniho stavu budovy, se vroce 1998 odstehovalo tehdejSich 28 obyvatel do
zrekonstruovanych dvou pater stavajiccho Domova- penzionu pro dichodce. Béhem
nckolika let se rekonstruovaly dalsi prostory panelového domu a postupné se rozsifovala
kapacita Domova. V dnesni dobé je k dispozici kapacita 126 lizek ve tfech podlazich

panelového domu.

Domov pokojného staii Nasi Pani je nejmladSi pobytovou instituci pro seniory
pusobici v Klatovech. V minulosti zde byla klasterni Skola, ale v padesatych letech
minulého stoleti se objekt stal majetkem mésta, které zde provozovalo matetskou Skolu. Po
stavebnich upravach, svoji ¢innost domov zahajil k 1.2.2005. Objekt, ktery patii do
majetku Kongregace Skolskych sester, byl na dobu padesati let propiijcen Oblastni charité
v Klatovech stim, ze se zde vybuduje socidlné potiebné zatizeni. Domov se 27 misty
slouZi pro seniory starSich 60-ti let, kteti potfebuji komplexni pé¢i, jak po strance fyzické a
psychicke, tak po strance duchovni, kterd jim nemuze byt zajiSténa v domacim prostredi.
Snahou je zabranit odtrzeni uzivateli od spolecenského zivota, zajistit jim pomoc pii

uplatnéni prav pfi obstardvani osobnich zalezitosti a udrzeni vztaht s rodinou a ptateli.
Seniortim, ktefi nutné potiebuji v obcich sousedskou vypomoc, zajistuje Oblastni

spolek Cerveny kiiz Klatovy. T#i obce, Cervené Poti¢i, Svihov a M&&in, poskytuji sluzbu

tzv. DPS. Jednd se o Domy s peCovatelskou sluzbou, kdy je pecCovatelskd sluzba
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poskytovana pouze obyvatelim téchto domii. V zafi letosniho roku by mél byt otevien
Dim s pecovatelskou sluzbou o kapacité 28 bytd, v Nyrsku. Rimskokatolicka cirkev
Planice (Farni klub seniorti Planice) nabizi na fafe pro seniory posezeni pii kavé a
harmonice, vylety a pfednasky. Taktéz v Klatovech plsobi Svaz zdravotné postizenych
Sumava (Klub Klatovy). Od roku 2008 organizuje obecné prospéina spoleénost Uhlava ve
spolupréaci s Provozné ekonomickou fakultou CZU v Praze kurzy Virtualni univerzity
tretiho véku. Diky modernim informacnim technologiim zaloZenych na internetu, dovoluje

seniory vzdélavat se i mimo univerzitni mésta.

Zdravotni péci poskytuje Klatovskd nemocnice,a.s., kterd je druhym nejvétSim
zatizenim Plzeniského kraje. V rdmci Oddéleni nasledné péce je poskytnuta socialni sluzba

Vv podobé¢ socialnich lazek, s kapacitou 9 lizek.

4.2 Vyvoj populace

Proces starnuti populace je ovlivnén riznymi demografickymi ukazateli, stejn¢ tak

jako vékova struktura kazdé spolecnosti, a to zejména porodnosti, umrtnosti a migraci.

4.2.1 Porodnost

Porodnost je jev povazujici se za zdkladni slozku demografické reprodukce a tadi
se soucasné¢ do ukazatelll socialniho rozvoje. Zakladnim ukazatelem porodnosti je hruba
mira porodnosti. Ta uvadi pomér poctu ZzZivé narozenych déti ke stfednimu stavu
obyvatelstva na 1 000 obyvatel a vyjadiuje se v promilich.

Tabulka 3 Hruba mira porodnosti v okrese Klatovy a v Plzefiském kraji v letech
2007-2016 (v %o)

2007 | 2008 | 2009 |2010 |2011 |2012 |2013 | 2014 | 2015 | 2016

Okres 10,36 | 10,07 | 10,63 | 10,08 | 9,46 |950 |951 |9,26 |9,12 |9,70
Klatovy

Kraj 10,94 | 11,27 | 11,22 | 10,91 | 9,74 | 10,08 | 9,61 |9,88 | 10,18 | 10,28
Plzensky

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU
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Z uvedené tabulky lze vycist, Ze se nejvice déti v klatovském okresu narodilo v
roce 2009, kdy hodnota hrubé miry porodnosti dosahovala 10,63%o. V ramci Plzeiiského
kraje byla nejvétsi porodnost v roce 2008 s hrubou mirou porodnosti 11,27%o. Naproti
tomu v roce 2015 byla v okresu Klatovy nejmensi porodnost a v ramci Plzenského kraje

tomu bylo v roce 2013.

Graf 2 Vyvoj zivé narozenych v okresu KT 2007-2016
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU, data P¥iloha 3

Z grafu je mozné vidét, Ze do roku 2008 priibéh porodnosti mirné klesl, poté¢ mirné
stoupl do roku 2009 a opét klesl do roku 2011. Od roku 2012 do roku 2014 m¢l stejny
charakter, kdy od roku 2015 pozvolna roste, je tedy mozné, Ze dojde ke zvySeni Zivé

narozenych 1 v nasledujicich letech.
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Tabulka 4 Vyvoj zivé narozenych — Funkce trendu, regresivni rovnice, index
determinance, index korelace

trend Regresni rovnice I 12(%)
linearni y=13,636x+932,000 0,673 45,3
parabolicky y=1,208x2-26,928x+958,583 0,707 50
Polynom

3.stupné y=1,007x3-15,410x2+49,719x+872,167 0,845 71,4

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU

Nejlépe je vyvoj zivé narozenych vyjadien funkci polynomem 3.stupné. Hodnota
indexu korelace je 0,845. Tento index popisuje polynomicky trend 3.stupné oscilace ziveé
narozenych z 71,4%. Regresni rovnice byly vypocteny pomoci programu MS Excel pro
pravdépodobny vyvoj Zivé narozenych pro rok 2017 a 2018. Tyto hodnoty jsou uvedeny

V tabulce ¢. 5

Tabulka 5 Odhad poctu Zivé narozenych

rok Odhad poctu Zivé narozenych
2017 894,783
2018 989,851

Zdroj: Vlastni zpracovani

V roce 2017 a 2018 by mélo dojit k navySeni poctu zivé narozenych. S odhadem lze

souhlasit, od roku 2015 dochazi k postupnému navySovani poctu zivé narozenych.

4.2.2 Uhrnna plodnost

Dal8im ukazatelem v ramci porodnosti patii uhrnna plodnost. Udava pocet déti,
které by se méli narodit Zené v reprodukénim obdobi, tj. vék v rozmezi 15 — 49 let. Uhrnna
plodnost v okresu Klatovy, véetné thrnné plodnosti Plzeniského kraje, je uvedena v grafu ¢.
3. Na grafu lze vidét, Ze se znazornéné kiivky vzajemné prolinaji. Hodnoty se lisi
V jednotlivém roce jen o par desetin ¢i setin, tudiz v rdmeci klatovského okresu vykazovala

po celé sledované obdobi podobné vyvojové tendence, jako byl stav v Plzeiiském kraji.
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v roce 2008 v ramci okresu a v ramci kraje, 1,36 ditéte, tomu bylo v roce 2011. Nejvyssi
hodnoty bylo dosazeno v roce 2016 v okresu Klatovy, a to 1,64 ditéte na jednu zenu
Vv reproduk¢énim obdobi a v témze roce i1 v Plzeniském kraji, a to s hodnotou 1,66 ditécte.
Z grafu je ziejmé, ze za posledni dva roky doslo k postupnému zvySovani hodnot. Kdyby
nadale tento trend pokraCoval i v ndsledujicich letech, tak by pfiznivé ovlivnil zménu
vekovych struktur obyvatelstva.

Graf 3 Uhrnna plodnost v okresu Klatovy a v kraji Plzefiském v letech 2007 — 2016
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU, data P¥iloha 4

Vyvojem spolecnosti dochazi v poslednich letech ke zvySeni primérného véku
matky pfi narozeni prvniho ditéte. Jednim z faktort je prodluzujici se délka studii mladych
lidi. Oproti minulosti Zeny ve vétsi mife dosahuji terciarniho vzdélani a usiluji v prvnim
zamestnani o ziskdni vyhodnégj$i pracovni pozice. Proto je Ccastéji uptednostiované
ukonceni studia a pracovni kariéra, pred matef'stvim. Dal§im faktorem je 1 situace financni,
kdy ziskat dobry plat by jim umoZznil dostat hypotéku k pofizeni vlastniho bydleni.
V neposledni fad€, a stile castéji, piibyva pard, které maji problémy s GspéSnym

otéhotnénim.
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Graf 4 Priamérny vék matky pii narozeni prvniho ditéte v okresu Klatovy a v kraji
Plzeniském v letech 2007 - 2016
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Zdroj: Vlastni zpracovéani dle CSU, data P¥iloha 5

Na grafu €. 4 lze spatfit porovnani primérného véku matky pti narozeni prvniho
ditéte v okresu Klatovy a v Plzefiském kraji. V roce 2007 byl primérny vek piiblizné 27 let
a vroce 2016 cinil 28 let. V klatovském okresu je primémy veék matky srovnatelny

s krajem Plzeniskym. V obou pifipadech ma relativné rostouci charakter.
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4.2.3 Umrtnost

Dalsim zakladnim ukazatelem demografické reprodukce je umrtnost.

Graf 5 Umrtnost okres Klatovy v letech 2007-2016
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU, data P¥iloha 6

Z grafu lze vycist, ze kiivka behem obdobi let 2007 — 2016 méa kolisavy

charakter. Nejvétsi imrtnosti bylo dosazeno v roce 2015 s poctem zemielych 1 055

v okresu Klatovy. Oproti tomu nejmensi Gmrtnost byla v roce 2007 v klatovském

okresu s poctem 912 zemfelych.

Tabulka 6 Umrtnost okr. Klatovy - funkce trendu, regresivni rovnice, index
determinance, index korelace

trend Regresni rovnice I 12(%)

linearni y=9,303x+908,733 0,463 21,4

parabolicky y=-0,159x2+11,053x+905,233 0,464 21,5
y=-0,499x3+8,078x>2-

polynom3.stupné 26,938x+948,067 0,514 26,4

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU
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Nejlépe trend vyvoje umrtnosti popisuje funkce polynom 3.stupné. Hodnota indexu
korelace je 0,514. Index korelace popisuje polynomicky trend 3.stupné oscilace vyvoje

poctu umrtnosti z 26,4%.

Tabulka 7 Odhad poétu imrtnosti za rok 2017-2018

rok Odhad poctu amrtnosti
2017 965,018
2018 925,771

Zdroj:Vlastni zpracovani

Z této tabulky vyplyva, ze bude pokracovat ubytek zemielych v okrese Klatovy.
V roce 2017 by mélo zemfit 965 osob.

K vyjadifeni Umrtnosti se pouziva ftada ukazatel, znichz nejjednodusSim

ukazatelem je hruba mira amrtnosti.

Graf 6 Hruba mira umrtnosti v okrese Klatovy a v kraji Plzefiském v letech 2007 —
2016 (%o)
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU, data P¥iloha 7
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Provedena komparace jednotlivych hrubych mér umrtnosti okresu Klatovy a kraje
Plzenského ukézala, ze v poctu zemielych na 1000 obyvatel, okres Klatovy prevySuje
prumér Plzenského kraje. V roce 2015, kdy v klatovském okresu dosahovala hruba mira

umrtnosti nejvyssi hodnoty, a to 12,16%o, coz bylo o 1,21%eo vice, nez v kraji Plzefiském.

K umrtnosti nedochazi pouze v disledku stafi, ale i fadou dalSich faktorti. Jednim
z dilezitych jsou faktory genetické, dale lze sem zaradit ekologické faktory jako Zivotni
prostiedi, a faktory socioekonomické. Ty v dneSni dob& ptedstavuji velmi vyznamny
prvek, ktery ovliviiuje umrtnost a i1 zdravotni stav ¢lovéka. Jisté dulezitym faktorem je
realizace riznych preventivnich programi nebo individudlné posileni péce o své zdravi.
Nejcastéjsi pric¢inou umrti u obou porovnavanych oblasti jsou nemoci obéhové soustavy
(ischemické srde¢ni choroby, infarkt myokardu a cévni onemocnéni) a nadorova

onemocnéni.

Vyvoj umrti v ramci vékové skupiny obyvatel 65+ v okresu Klatovy, uvadi graf 7.
Po celou dobu sledovaného obdobi dochézi k vétsSimu umrti u Zen nez u muzi. Divodem je
celkové veétsi mnozstvi zen v porovnani s muzi vdané veékové kategorii. V ramci

sledovaného obdobi je pocet timrti u muzii pod hranici 400 osob.

Graf 7 Vyvoj zemielych 65+ v okrese Klatovy v letech 2007 — 2016
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU, data P¥iloha 8
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Rok 2015 se stava zlomovy, kdy za celych deset let nastala nejvétsi imrtnost Zen,
s poctem 471. Jako divodem by mohla byt vétsi kumulace zen ve véku 80+. Danym
vyvojem se potvrzuje proces demografického starnuti obyvatel. Ob¢ sledované kategorie
vykazuji charakter sinusoidy. Nejvétsi umrtnost muzu v letech 2007-2016,byla hodnota

388, zaznamenana v roce 2015 a 2016.

4.2.4 Migrace

Migrace je poslednim demografickym ukazatelem, kterym se zabyva prakticka ¢ast
diplomové prace. Lze ji chapat jako pohyb obyvatelstva, a to za ucelem zmény trvalého
pobytu. Je to tedy pocet piistéhovalych a vysté¢hovalych v rdmci regionu. Za poslednich

par let je migrace dulezitym faktorem ve vyvoji a sloZeni obyvatelstva.

Graf znazornuje vyvoj migrace v okresu Klatovy v ramci sledovaného obdobi 2007
— 2016. Jak lze z grafu ¢. 8 pozorovat, prvni tii roky sledovaného obdobi, pfevazuje pocet
ptisteéhovalych nad vysté¢hovalymi. Nejvétsi pocet ptist¢hovalych vykazuje rok 2008, kdy
se do okresu Klatovy pfistéhovalo 1472 osob. Od roku 2010 do roku 2014 klesa pocet
pristéhovalych, kdy tento pocet nedosahuje 1000 osob. Rok 2015 spolu s rokem 2016 opé&t

vykazuje nartst prist¢hovalych nad 1000 osob.
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Graf 8 Migrace v okresu Klatovy v letech 20017 — 2016
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU, data P¥iloha 9

Vyvoj poctu vystéhovalych osob z okresu méa podobnou tendenci jako je vyvoj u
pristéhovalych. Nejvice vystehovalych po celou dobu sledovaného obdobi je v klatovském
okresu ve véku 25 — 29 let. NejcastejsSim diivodem odchodu byva pracovni uplatnéni ve

vetSim mésté (Plzen) ¢i v zahranic¢i (SRN).

Béhem sledovaného obdobi dochéazelo jak k migra¢nimu zisku, tak i ke ztrate, ktera
prevazovala. To znamend, Ze pocet vystéhovalych prevySoval pocet ptist¢thovalych. Oproti
tomu kraj Plzensky vykazoval piiznivéjsi situaci. Kromé roku 2010, kdy hodnota
migracniho salda dosahovala zapornych hodnot, a to — 245 osob, pocet pfistéhovalych osob
prevySoval pocet osob vystehovalych. Migracni saldo a pfirozeny pfirtistek spolecné patii

mezi zakladni ukazatele vypovidajici o bilanci obyvatel.
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Tabulka 8 Piirtstek obyvatel v okresu Klatovy v letech 2007 — 2016

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | Celkem
Ptirozeny 1 -56 | 12 -44 | -99 | -138 | -170 |-149 | -264 | -122 | -1029
Stéhovanim | 323 | 380 |40 -36 | -80 |-144 | -114 | -48 |22 -43 | 300
Celkovy 324 | 324 |52 -80 | -179 | -282 | -284 | -197 | -242 | -165 | -729

Zdroj: Vlastni zpracovani na zékladé dat CSU

V tabulce lze pozorovat vyvoj piiristku obyvatel v jednotlivych letech.
Prostfednictvim migrace piiriistek obyvatel béhem sledovanych deseti let ¢inil 300
obyvatel. AvSak pfirozeny piirtustek dosahoval zapornych hodnot, - 1029 osob. V obdobi
let 2007 — 2016 v okresu Klatovy v ramci celkového pfirtustku ubylo 729 obyvatel.
Z tabulky cislo 8 Ize vidét, ze témét po celou dobu sledovaného obdobi, se nachazel
pfirozeny pfirtstek obyvatel v zdpornych Cislech. Ani kladny pfirastek prostfednictvim

st¢hovanim nepomohl k tomu, aby nedochazelo ke snizeni stavu obyvatelstva.

Dtivodem ubytku obyvatelstva je vylidiiovani mist s hor$i dopravni dostupnosti, a
nebo nizsi atraktivita pracovniho trhu. Svou roli hraje i absence vyznamnéjsich podniki
VvV primyslu (strojirenstvi). V roce 2002 ukoncil svoji ¢innost velky strojirensky podnik
Skoda Klatovy. Tudiz potravinafstvi se stalo nejvyznamnégjsim odvétvim. Celkové jsou
V tomto odvétvi niz§i mzdy, coZ 1 to mize byt diivodem mladych lidi odchéazet za praci

mimo okres Klatovy.

4.2.5 Stiedni stav obyvatel

Graf 9 znazoriiuje pohyb poctu obyvatel v okresu Klatovy béhem deseti let
v obdobi 2007 — 2016. Jak je mozné na grafu vidét, od roku 2007 doSlo k mirnému
vzestupu a od roku 2009 dochazi k poklesu az do konce sledovaného obdobi, tj. do roku

2016.
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Graf 9 Stiedni stav obyvatel v okresu Klatovy v letech 2007 — 2016 (v tis.)
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle udajti z CSU

V nasledujici tabulce jsou uvedeny regresni rovnice, a to pro linearni,

parabolicky a polynomicky trend 3. stupné funkce, index korelace a index determinance.

Tabulka 9 Stiedni stav obyvatek okr. Klatovy - funkce trendu, regresivni rovnice,
index determinance, index korelace

trend Regresni rovnice I 12(%)

linearni y=-246,406x+89011,133 0,804 64,6

parabolicky y=-20,807x2-17,531x+88553,383 0,841 70,7
y=14,611x3-

polynom3.stupné |261,893x2+1094,389x+87299,733 0,946 89,5

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU

Pro urceni trendu byla vybrana funkce polynom 3.stupné, kterd nejlépe odpovida
vyvoji stfedniho stavu obyvatel. Index korelace je 0,946. Index korelace popisuje

polynomicky trend 3.stupné oscilace stiedniho stavu obyvatel v okresu Klatovy z 89,5%.
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V nasledujici tabulce je uveden odhad hodnoty poctu stiedniho stavu obyvatel
okresu Klatovy.

Tabulka 10 Odhad poctu stiedniho stavu

rok Odhad poctu stiedniho stavu
2017 87085,31
2018 87954,66

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z této tabulky vyplyva, ze bude dochazet ke zvySovani poctu obyvatel stfedniho
stavu.

Ubytek obyvatel byl zptisoben diisledkem piisobeni nékolika faktort. Jednalo se o
pfirozenou ménu obyvatelstva, ale pfedev§im o celkovy pocet vystéhovalych, ktery
naptiklad v roce 2009 ¢inil 1123 osob. Jediné roky 2011, 2012 a 2014 vykazovaly pocet
vystéhovalych pod hranici 1000 osob. Ke snizeni obyvatel doslo jak v dasledku vyssi
umrtnosti, tak i mensim poctem pfist¢hovalych osob. Nejvyssi pocet obyvatel, 88 771

osob, byl v roce 2009.

4.2.6 Vékova struktura obyvatel

Vekova struktura obyvatel 1ze nejlépe zndzornit grafem, pomoci vékové pyramidy.
V ni je obyvatelstvo rozdéleno dle pohlavi a do jednotlivych vékovych skupin v intervalu

péti let.
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Graf 10 Vékova pyramida okres Klatovy v roce 2007
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Zdroj:Vlastni zpracovani dle dat z CSU, data P¥iloha 10

Graf 11 Vékova pyramida okres Klatovy v roce 2016
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Zdroj:Vlastni zpracovani dle dat z CSU, data P¥iloha 11

Graf 10 znazornuje vékovou pyramidu pro rok 2007, a to zacatek sledovaného

obdobi a graf 11 pro rok 2016, tedy konec sledovaného obdobi v okresu Klatovy. Rok
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2007 se vice podoba stacionarnimu typu, kdy je détska slozka a postreprodukéni slozka
v rovnovaze, v Ceské republice tomu tak bylo v 70.letech minulého stoleti. Rok 2016 se jiz
vice podoba typu regresivnimu, kdy pocet zemielych pievySuje pocet narozenych. Tento

stav odpovida i celorepublikovému trendu.

Z grafu 10 a z grafu 11 lze vycist, ze v roce 2007 jiz bylo od narozeni vice muzt
nez zen, az do vékové kategorie 60 — 64 let, kdy v populaci zacalo byt vice zen. Tentyz
prabéh byl i v roce 2016. V obou sledovanych letech se rozdil mezi pohlavimi
s piibyvajicimi roky postupné zvysuje. Nejvétsiho rozdilu je dosazeno v roce 2007 ve
vékové kategorii 80 — 84 let, kde rozdil mezi poCtem muzi a Zen Cinil 650 obyvatel, a
vroce 2016 tomu tak bylo v posledni vékové kategorii 85+, kdy reneto rozdil cinil
ptiblizné 700 obyvatel. K dané skute¢nosti dochazi jak v okrese Klatovy, tak v Plzefiském
kraji a d&je se tomu tak i v celé Ceské republice. Jak je statisticky dokazano, Zeny maji
vys$si nadéji doziti, nez muzi. Je to zptisobeno diky genetice a zejména diky zdravejSimu

zivotnimu stylu.

Vékova pyramida v roce 2016 znazoriuje téZ zvySeni poétu osob v poproduktivnim
veku oproti roku 2007. K tomu jevu dochézi disledkem prodluzovani stfedni délky Zivota,
jak bylo jiz zminéno v teoretické ¢asti diplomové prace. Neustale se zvysujici pocet osob
v poproduktivnim véku, vede k zamySleni nad stavajicimi moZnostmi socialnich sluzeb, a
to v oblasti socialni péce. Konkrétné se jedna o Domovy pro seniory a pecovatelskou
sluzbu. Diky zminéné vyssi stiedni délce Zivota a prodluzovani véku odchodu do diichodu

muze nastat situace, kdy lidé nebudou sobéstacni.
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4.2.7 Poproduktivni sloZzka obyvatel 65+ v okrese Klatovy

Od roku 2007 neustéale roste pocet obyvatel ve vékové skupiné 65+ v klatovském
okrese, coz je znazornéno v grafu 12.

Graf 12 Poproduktivni sloZka 65+ v okrese Klatovy v letech 2007 - 2016
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU

Z tohoto grafu je zfejmé, ze dochazi ke zvySovani poproduktivni slozky
obyvatelstva od roku 2007 do konce sledované¢ho obdobi. Pro ur€eni trendu byla vybrana
funkce polynomickd 3.stupné, kterd nejlépe odpovidd vyvoji poproduktivni slozky
obyvatelstva v okrese Klatovy. Hodnota indexu korelace je 0,999. Index korelace popisuje

rust poproduktivni sloZky obyvatelstva v okrese Klatovy z 99,8%.

Tabulka 11 Poproduktinvi slozka 65+ - funkce trendu, regresivni rovnice, index
determinance, index korelace

trend regresni rovnice I 12(%)
linearni y=462,212x+12905,133 0,997 99,4
parabolicky y=5,943x%%+396,837x+13035,883 0,998 99,6
polynom3.stupné |y=-3,140x3+57,754x?+157,879x+13305,300 0,999 99,8

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CSU

50



V nésledujici tabulce ¢islo 12 je uveden odhad hodnoty poproduktivni slozky
obyvatelstva v okrese Klatovy.

Tabulka 12 Odhad poétu poproduktivni slozky

rok Odhad poctu poproduktivni slozky
2017 17850,86
2018 18090,5

Zdroj: Vlastni zpracovani

Danou situaci zpusobuje nékolik pticin. Hlavni ddvod, ktery zvySuje pocet
poproduktivni slozky obyvatel, je vzdélanost. Ke zvySovani poctu vysokosSkolsky
vzdelanych lidi dochdzi jak v okresu Klatovy, tak i v Plzefiském kraji. Proto vétSina
mladych lidi s terciarnim vzdéldnim odchdzi z okresu do vétSich meést, kde jsou lepsi
pracovni pfilezitosti. Dal§i vliv m& na pocet koprodukénich obyvatel, jak jiz bylo v

praktické ¢asti zminéno, také porodnost a stfedni délka zivota.

4.2.8 Index stari

Index stafi je ukazatel, ktery vypovida o charakteristice vyvoje vékového sloZeni a
je zakladnim ukazatelem procesu starnuti obyvatelstva. Index stafi udava pocet osob
starSich 65+, tedy v poproduktivnim véku, pfipadajicich na 100 osob mladsich 15 let, tj.

Vv ptedproduktivnim véku. Priibéh tohoto indexu znazoriiuje graf ¢islo 13.
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Graf

13 Index stari v okresu Klatovy a v Plzefiském kraji v letech 2007 — 2016
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Zdroj:Vlastni zpracovani dle dat CSU, data P¥iloha 12

Z grafu lze vy¢ist, ze okres Klatovy je star$i, nez primér obyvatelstva kraje Plzefiského.
Jako pfic¢inu lze uvést prodluzovani stfedni délky zivota a niz8i porodnost. V okresu.
V roce 2007 piipadlo na 100 osob v piedproduktivnim véku, 107 osob produktivniho véku
v okrese Klatovy. V daném okresu doslo ke zvySeni indexu staii o 31 osob, oproti roku
2007 a v ramci Plzeniského kraje nastalo zvySeni o 20 osob. NejvySsi ro¢ni nariist byl

zaznamenan v roce 2016. Lze predpokladat, ze bude index v dal$ich letech nadale rst.

4.2.9

veéku musi vydélavat penize na sebe i na obyvatelstvo v predproduktivnim véku, tj. vékova

skupina 0 — 19 let, a postproduktivnim véku ekonomické generace, a tim jsou seniofi ve

Index stafi v okresu Klatovy, tak i v kraji Plzeniském, vykazuje linearni charakter.

Index hospodarského zatiZzeni

Index hospodarského zatiZzeni zohlednuje skutec¢nost, Ze jedinec v produktivnim

véku 65+.
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Graf 14 Index hospodaiského zatiZzeni v okrese Klatovy a v Plzefiském Kkraji v letech
2007 - 2016
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle udaji z CSU, data P¥iloha 13

Z grafu lze vidét, ze index od roku 2007 neustale roste jak v okresu, tak i v Kraji.
Déle graf zndzoriiuje, ze index hospodarského zatizeni je v okrese Klatovy vyssi, nez

Vv kraji Plzenském.

Na zacatku sledovaného obdobi na jednu produktivni osobu ptipadlo 1,55
spotiebitele. Tedy jedinec musel kromé¢ sebe uzivit 0,55 osoby. V tom samém roce byl
index hospodarského zatizeni v Plzenském kraji 1,54. Z pohledu vékové struktury je

4

pfiznivéjsi, pokud hodnota indexu hospodaiského zatiZeni je nizsi.
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4.2.10 Index zavislosti starych — Sedé zatiZeni

Dalsi ukazatel, ktery posuzuje z pohledu ekonomického vyvoje vékovou
strukturu obyvatelstva, je index zavislosti, ktery je znazornény na GRAFU. Tento index
udava, kolik osob produktivnich ekonomické generace je schopno uzivit osoby

postproduktivni ekonomické generace.

Vyvoj indexu ma po celou dobu sledovaného obdobi 2007 — 2016 rostouci
charakter. Z grafu ¢. 15 je ziejmé, Ze index zavislosti starych je v okrese Klatovy opét
vyssi, nez index Plzenského kraje, avsak rozdily jsou nepatrné. Pocatkem sledovaného

obdobi byla diference snizena mezi danymi tzemimi o nepatrny rozdil.

Graf 15 Index zavislosti starych — Sedé zatizeni
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle tidaji z CSU, data P¥iloha 14

Pocatecni sledovany rok 2007 vykazoval na 1000 osob v produktivnim véku 237
osob starSich ve véku 65+ v okrese a 231 osob Vv kraji. Na konci sledovaného obdobi,
v roce 2016, doslo ke zvySeni o 98 osob starSich 65+ na 1000 osob v produktivnim véku
v okrese Klatovy a Plzenském kraji o 81 osob. Na zakladé analyzy lze fici, ze Klatovsky

okres disponuje stejnou vyvojovou tendenci jako Plzenisky kra;.
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4.2.11 Vyvoj poptavky po socialnich sluzbach se zaméfenim na Domovy pro seniory

Ponévadz obyvatelé v dichodovém véku predstavuji podstatnou ¢ast vyuzivajicich
socialni sluzby, 1ze demografickou situaci oznacit za faktor, ktery ma rozhodujici vliv na
poptavku po socidlnich sluzbach pro seniory. Pfedpoklddanym demografickym vyvojem
lze ¢astecné odhadnout velikost poptavky do budoucna po socidlnich sluzbach. Zde lze
ocekavat jak nartist poptavky po socialnich sluzbach, a tim i pochopitelné stimul ke
zvySeni kapacit zafizeni socialnich sluzeb pro seniory a soucasné¢ navySeni poctu
zaméstnancl pecovatelskych sluzeb, tak i zvySeni objemu vyplacenych piispévkl na péci
apod. Vyvoj poctu obyvatel 65+ na rok 2020 a 2025 je zachycen v grafu. Ti co budou ve
véku 65-69 za deset let, jsou ted’ ve veéku 55 — 59 let.

Graf 16 Vyvoj poctu seniori 65+ Vv letech 2007 - 2025
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle dat z CSU, data P¥iloha 15

Z grafu je vidét pozvolny nardst poproduktivni slozky obyvatelstva 65+ véku, od
roku 2015 do roku 2020 by mélo dojit k prudkému nartistu poctu obyvatelstva této vékové

skupiny a po tomto roce k mirnému poklesu.

Trend v poskytovani socialnich sluzeb sméfuje k tomu, aby mohl jejich uzivatel
zustat co nejdelsi dobu ve svém domacim prostiedi a pomoc, kterou potfebuje, mu byla

poskytovana formou terénni ¢i ambulantni sluzby. Ne vzdy tyto sluzby jsou dostacujici a je
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nutno vyuzit pobytové sluzby- Domovy pro seniory. V Ceské republice se nachazi celkem
530 Domovl pro seniory a v Plzeiiském kraji je jich 23. Okres Klatovy disponuje 4

domovy o celkové kapacité 326 luzek.

Jelikoz podavani zadosti neni omezeno vékem a ani poctem zadosti, tudiz obc¢an si
muze podat vice zadosti do nékolika domovt, ¢imz se neda presné urcit pocet zadosti do
jednotlivych domovii. Potfebné informace ohledné poctu zadatelii byly ziskdny od
socialnich pracovnic jednotlivych domovi. Celkovy pocet zadatela (pro vSechny Domovy
pro seniory) vroce 2017 c¢inil kolem 650 zadosti. O pfijmuti nového uzivatele je
rozhodnuto fizenim, kterym je zohlediiovan zadateliv zdravotni stav, mira sobéstacnosti,
zivotni situace, vySe dichodu a pfiznany piispévek na péci. Prednost maji ti, ktefi
z ditvodu zdravotniho stavu potiebuji nepfetrzitou pomoc, a proto jind forma sluzby jim

nemtize byt poskytovana.

Ptesnou kapacitu v Domovech pro seniory neni redlné odhadnout. Neexistuje zadny
dokument, ktery by popisoval piedstavu zfizovatele ohledné navySovani ¢i snizovani
kapacity. Budouci vyvoj kapacit 1ze nastinit pouzitim Modelu 1, kdy jako mozny ukazatel
muze byt pocet obyvatel v poproduktivnim véku 65+ na 1 lizko v Domovech pro seniory,
kdy po celé obdobi je zachovana kapacita v domovech. V roce 2015 vychazi na 1 lazko
52,3 obyvatele ve veku 65+. O pét let pozdéji, tedy v roce 2020 jiz dochézi k navySeni
tohoto ukazatele na hodnotu 74,4 seniora na 1 10Zko a oproti tomu, v roce 2025 dochazi
k poklesu na 68,7 seniord na 1 lizko. Okres Klatovy s ohledem na populacni projekci by

mél pocitat s postupnym navySovanim tohoto ukazatele.

Druhy Model 2 pracuje s pfedpokladem, jak se zvysi kapacita v téchto domovech,
pii zachovani soucasného poméru kapacity vici obyvatelstvu 65+véku. Je zde pocitano jen
s efektem zvySovani podilu poproduktivni slozky obyvatel 65+ v€ku a bez dalSich
predpokladii, jako napf. zmeéna struktury obyvatelstva v jednotlivych v€kovych kategoriich
nebo zlepSovéani zdravotniho stavu obyvatelstva, které by vedlo k oddéleni vstupu do
domovi ve vySSim veku ne Z v soucasnosti. Pokud by mél byt zachovan pomér kapacity
vaci seniorim 65+veéku, v roce 2020 by vzrostl pocet luzek v domovech na 464. V roce

2025 by ale mél klesnout na 428 mist v téchto zatizenich.
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Z vyse uvedenych vysledkii modelovych projekci 1ze poukdzat na skutecnost, ze
proces demografického starnuti, ktery je v okrese Klatovy i v celé republice neodvratitelny,
bude tak vyrazny, Ze pokud se nebude uvazovat o zvysSeni kapacity mist v té€chto zafizenich
pro seniory, muze dojit v pritb¢hu nekolika let k prohloubeni probléma dostupnosti mist

Vv téchto domovech pro seniory.

5 Vysledky a diskuse

V ramci sledovaného obdobi, v letech 2007 — 2016, dochazelo ke snizeni poctu
sttedniho stavu obyvatel. Klatovsky okres se ptiblizuje regresivnimu typu vékové struktury
obyvatelstva. Téz poukazuje vékova pyramida na skute¢nost, ze se rodi vice muzi nez zen.
S ptibyvajicimi roky se postupné rozdil mezi pohlavimi zvysuje. Od kategorie 60 — 64 let,
zaCalo byt v populaci vice zen. K dané skute¢nosti dochazi jak v okrese Klatovy, tak
V Plzeniském kraji i v celé Ceské republice. Jak je statisticky, Zeny maji vy$§i nadgji doziti,

nez muzi. Je to zpusobeno diky genetice a diky zdravéjsimu zivotnimu stylu.

Podle provedené analyzy demografického ukazatele porodnosti, byl zjistén ndrast
v roce 2009 s hodnotou 10,63%o. Od tohoto roku dochézelo k pozvolnému klesani az pod
hranici 10%o. Pfi¢in na poklesu porodnosti je hned né€kolik. Jednim z faktort je
prodluzujici se délka studiich mladych lidi. Dal$im faktorem je i situace finan¢ni, kdy
k ziskani dobrého platu by jim umoznilo dostat hypotéku na bydleni. Z jiz vy$e zminénym,
souvisi také primérny vek matky pii narozeni prvniho ditéte. V roce 2007 primérny vek

krajem.

DalSim ukazatelem je umrtnost ovliviiujici socidlni sluzby. Tento ukazatel méa po
celou dobu sledovaného obdobi kolisavy charakter. K nejvétsi imrtnosti v okrese Klatovy
doslo v roce 2015, s poétem zemielych 1055. Komparace hrubych mér iimrtnosti ukazala,
ze okres prevysuje prumeér Plzeniského kraje. VSe je dano souladem riiznych faktord. Lze
sem zafadit faktory genetické, socioekonomické ¢i ekologické. Nejcastéjsi pficinou umrti

jsou nemoci obéhové soustavy a nddorovych onemocnéni.
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Jako posledni sledovany demograficky ukazatel byla migrace. Nejvetsi pocet
ptistéhovalych vykazuje rok 2008, kdy se do okresu ptistéhovalo 1472 osob, a diky jim
doslo i k celkovému ptirastku obyvatel o 324 osob. Od roku 2010 se nachazi celkovy
prirastek jiz v zdpornych hodnotach. Dlivodem ubytku obyvatel je vylidiovani z mist

S horsi dopravni dostupnosti nebo nizsi atraktivitou pracovniho trhu.

Podle analyzy vybranych demografickych ukazateli dochazi k diikkazu, ze populace
starne. Dle predikce bude i nadale pokracovat nartist poproduktivni slozky obyvatel. To
bude mit vliv v budoucnu na zvySovani poptavky po socialnich sluzbach a tim i ke zvySeni

kapacity poskytovateli socidlnich sluzeb pro seniory.

5.1.1 SWOT analyza stavu soCidlnich sluZeb v okrese Klatovy

Pro odhaleni podstaty problému a poukdzani na faktory, na které je tieba se zaméfit
se zvySenou pozornosti, byla provedena SWOT analyza. Jelikoz mapuje soucasny stav, 1ze
ji téz vyuzit jako meéfitka stavu systému socidlnich sluzeb pro seniory do budoucna a jeji

vystupy jako podklady pro dalsi strategické planovani.

Silné stranky lze spatfit ve vyuziti evropskych zdroji. Je zde dobie fungujici
pecovatelska terénni sluzba ve méstech a vétSich obcich, a zvyhodnéné najemné v domech
s pecovatelskou sluzbou. Stat je seniortim pfiznivé naklonény, podporuje socidlni sluzby
dotacemi. V malych obcich je zajisténa sousedska vypomoc, z divodu byti seniort
vV domacim prostfedi. Velky vyznam ma i rodinna soudrznost. Rovnéz dobte funguji kluby
seniortl, spoluprace se $kolami, s Ceskym &ervenym kiiZem a s Provozné ekonomickou

fakultou CZU v Praze, ktera zajist'uje vzdélavani seniorti v rdmci Univerzity tfetiho véku.

Slabé stranky tvofi skutecnosti, Ze je nedostatek domovll pro seniory, domovill se
zvlastnim reZimem a domovl s pecovatelskou sluzbou, taktéz nedostatek dobrovolnikii.
Dochazi k nevyuziti sluzeb, které se musi platit. Informovanost vefejnosti 1 klienti neni

dostate¢na. V malych obcich je moznost nakupovani omezena.
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Ptilezitosti umoznuji zkvalitnit systém financovani, vyuziti ptispévkli na péci pro

financovani socidlnich sluzeb a jejich kontrola. Vytvofit plan vystavby Domovl pro

seniory 1 jako zdroj novych pracovnich mist. Podporovat rozvoj spoluprace mezi obcemi a

poskytovateli socidlnich sluzeb, pii potfadani akci pro seniory bezplatné prondjmy.

Zjednodusit legislativu, rozsitit nabidku sluzeb, dalSim poskytovatelim sluzeb pro seniory

umoznit vstoupit na trh, zapojovat se do ptipravy planii socidlnich sluzeb a do schvalovani

zakonn.

Hrozby je mozno vidét v nizkych piijmech duchodcl, neprokazani vyuziti

pfispévku na péci. Spatna legislativa, omezend dostupnost statnich dotaci. Klientim se

snizi nebo zrusi pfispévek na péci, a ta zajem o né€ klesne. Z diivodu nedostatecné¢ho

finan¢niho ohodnoceni, hrozi odchod zkuseného personalu.
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nedostate¢na informovanost
vetejnosti i klientd

moznost nakupovani v malych
obcich omezena

Prilezitosti O

Hrozby T

spoluprace

zkvalitnéni systému financovani
vyuziti prispévki na péci pro
financovani socialnich sluzeb a

jejich kontrola

vytvofeni planti vystavby Domovi
pro seniory i jako zdroj novych
pracovnich mist

podpora rozvoje spoluprace mezi
obcemi a poskytovateli socialnich
sluzeb

zjednodusSeni legislativy

rozSifeni nabidky sluzeb

umoznéni vstupu na trh dalS$im
poskytovatelim sluzeb

zapojeni se do pfipravy pland
socialnich sluZeb a do schvalovani
zakonl

nizké pfijmy dichodcti

neprokazani vyuziti pfispévku na
péci

Spatna legislativa

omezena dostupnost statnich dotaci
odchod zkusSeného personalu

Z diivodu nedostatecného finanéniho
ohodnoceni
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Silné stranky
1. dobie fungujici peCovatelska terénni sluzba
2. zvyhodnéné najemné v domech s pecovatelskou sluzbou
3. podpora socialni sluzby dotacemi

Slabé stranky
4. nedostatek domovil pro seniory, domovu se zvlaStnim rezimem a domovi
s pecovatelskou sluzbou
5. nedostatek dobrovolnikt
6. nevyuziti placenych sluzeb

Prilezitosti

7. zkvalitnéni systému financovani

8. vyuziti ptispévkl na péci pro financovani socidlnich sluzeb a jejich kontrola

9. vytvoreni plant vystavby Domovt pro seniory i jako zdroj novych pracovnich mist
OhroZeni

10. nizké piijmy dichodct

11. neprokézéani vyuziti ptispévku na péci

12. omezena dostupnost statnich dotaci

Trojuhelnikova matice

1/1(1)]1(1]1]1/1(1 |1 |1
213|/4|5/6|7/8]9[10]11|12
21212212222 |2 |2
3|/4|/5/6[7/8]9]10|11]12
31313[3[3|3|3 |3 |3
415/6|7|8/9|10|11]12
4141414144 |4 |4
5/6|7[8[9]10]11]12
5|5|5[5|5 |5 |5
6/7/8[9]10(11 |12
6|6/6[6 |6 |6
718/9]10]11 |12
7|77 |7 |7
819/10|11 12
8!8 |8 |8
9110|1112
9 19 |9
1011 |12
10 | 10
11]12
11
12
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Cislo faktoru Absolutni Cetnost Relativni Cetnost Celkovy podil
(%)

1 8 12,12 Silné stranky S

2 8 12,12

3 6 9,09 33,33 %

4 8 12,12 Slabé stranky W

5 4 6,06

6 2 3,03 21,21 %

7 7 10,61 Piilezitosti O

8 7 10,61

9 6 9,09 30,31 %

10 6 9,09 OhroZeni T

11 1 1,51

12 3 4,55 15,15

Celkem 66 100,00 100,00

Volba strategie

a) ze silnych a slabych stranek — S
b) Z ptilezitosti a ohrozeni — O

SO strategie - vyuziti

Je strategie vyuzivajici silnych stranek ke zhodnoceni pfilezitosti identifikovanych ve
vnéjSim prostfedi. Protoze se vSak kombinace SO umoZiujici realizaci téchto strategii

vyskytuje v realném zivoté ziidka, vymezuje tento kvadrant spiSe zadouci stav, ke kterému

je sméfovano.

Zaver

Z vyhodnoceni SWOT analyzy vyplyva, Ze silné stranky zastoupené 33,33 % by bylo

vhodné a zadouci vyuzit ke zhodnoceni ptilezitosti ve vnéjSim prostredi zastoupené 30,31

%.
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5.1.2 Navrhy a doporuceni

Pro zajisténi spokojenosti seniorti v Oblasti socialnich sluzeb a jejich vyuzivani, je
potieba se zaméfit na jednotlivé nedostatky, s kterymi se okres Klatovy potyka. V této stati
prace budou formulovany navrhy a doporuceni, jak zvysit povédomi obcanti o socialnich
sluzbéach v okrese, a jak zvysit kapacity lazek v domovech pro cilovou skupinu Klatovy.
V ramci uskutecnovani pldnovani socialnich sluzeb je doporuceno, aby se planovani
nezpracovavalo pouze v ramci kraje ¢i obce, ale naopak v ramci okresu. Je proto dulezité,
aby obce vramci okresu mezi sebou spolupracovala, aby vzajemné spolupracovaly
S mistnimi organizacemi a zajmovymi skupinami a podnikateli, ktefi jim napf.
sponzorskymi dary pomahaji pii kulturnich akcich a dalSich aktivit pro seniorské uZzivatele

socialnich sluzeb.

Dale je vhodné zvysit pocet kvalifikovanych pracovnikd. Pii osobni navstéve
domovt pro seniory, bylo zminéno, Ze se dlouhodobé potykaji s nedostatkem pecovatelek.
Moznost, jak tuto situaci fesit, je spoluprace s Utadem prace v Klatovech a v Susici, ktery
potadad rekvalifikaéni kurzy pro pracovniky v socidlnich sluzbach. Kurz na pracovnika
Vv socialnich sluzbach trvd 150 hodin teorie véetné praxe. Na vzdélavani peCovatell je
mozné také vyuzit dotace od Ministerstva prace a socidlnich véci. Rizikem by mohl byt

nedostateény zajem o tuto praci pe¢ovatelek nebo nespoluprace s Utady préce.

Dalsim feSenim je zapojovat dobrovolniky. Dobrovolnych pracovniku je v okrese
nedostatek a 1 obtizné je najit. Dobrovolnik by travil cas se seniory povidanim,
doprovodem na prochdzky, rizné kulturni akce a klékafi. Pomdhal by s uklidem
starala pecovatelka. Dobrovolnici praci profesionalti pouze dopliuji. Rizikem by mohla byt
vV tomto ptfipadé neochota poskytovatele zapojovat dobrovolniky do opatrovani seniora, a

to z divodu nediivéryhodnosti anebo zdlouhavé hledani dobrovolnika.

Populace starne nejen v klatovském okresu, ale i vcelé Ceské republice. Po
zmapovani socidlnich sluzeb pro seniory bylo zjisténo, Ze se okres potyka s nedostatkem
luzek v Domovech pro seniory a Domovy se zvlastnim rezimem. Tyto domovy jsou

nejrozsifenéjSimi typy pobytovych socidlnich sluzeb, které poskytuji péci osobam ve
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vyssim véku. Podle predikci z CSU vzroste podet seniorti a lidi s demenci, ktefi budou
pottebovat pomoc druhé osoby. Proto jiz dnes je tfeba se zamyslet nad nedostatkem
kapacit téchto domovu. Jedinym feSenim je vystavba novych domovi nebo oprava
stavajicich budov, které patii méstu. Jen v Klatovech se nachazi tii objekty, které by se
daly pro tyto ucely vyuzit. S poCtem seniord roste i jejich narocnost, hledaji komfort a
nespokoji se se sluzbami, vybavenim a vztahy, proto je vyzvou pro movité podnikatele ¢i
cizince zacit stavét soukromé domovy pro seniory. Je i dulezité sledovat spadovou oblast
zadatelli, aby se nemuseli st€¢hovat do domovii z velké dalky, aby mohli stravit posledni

obdobi svého zivota v prostfedi, kde prozili vétSinu Zivota.

Dal$im nedostatkem okresu je absence tisiové péce, predcCitatelskych sluzeb a
hlavn¢ hospicu, at’ lizkové péce Ci terénni. Jednd se o péci téZce nemocnych osob
S nevylécitelnou nemoci a za ucelem zlepSeni kvality v zavérecné fazi zivota, a umoznit

tak diistojné umirani.

V oblasti vyuzivani je dal$i moZznosti pro osvétu, realizace piednaSek a besed, které
se tykaji napt. ptispévku na péci a dalSich uzitecnych informaci, které se tykaji socialnich
sluzeb nebo zdravi. Proto by bylo ucelné, aby byl pozvan piednaSejici z nékterych
vetejnych instituci a nemocnic. Seniofi by uvitali spojeni této prednasky spolu s kulturnim
programem. Pfekazkou by mohl byt pokles zajmu ze strany seniort, nedostatek finan¢nich

prostiedkil a nebo nespoluprace s vetejnymi institucemi na prednaskach.

Jako vhodné k informovani obc¢ani je vyuziti mistnich médii. Mistni noviny jsou
levnou formou informovanosti pro mistni vetejnost, dale letdky a brozury, internet (vhodna

metoda pro ty, kteti maji k Internetu pfistup), vystavy rozhlas a televize.
V neposledni fad¢ je dillezZité, aby se na stafi zacal senior postupné pfipravovat jiz

Vv produktivnim véku, a to rekonstrukci bytu nebo vyménou za menSi byt, zménou

zivotniho stylu, kterou oddali starnuti ¢i sjednanim diichodového pojisténi.
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6 Zavér

Cilem diplomové prace bylo analyzovat dostupnost socidlnich sluzeb v okrese
Klatovy, a to pro cilovou skupinu seniorti. Stanovena progndéza budouciho vyvoje
poptavky po téchto sluzbach méla byt na zdkladé¢ analyzy a statisticky zpracovanych

dostupnych dat a doporuceni pro feSeni demografického a socialniho jevu v okrese

Klatovy.

Prace uvadi teoretické poznatky o stafi a seniorech. Starnuti obyvatelstva je
vysledkem demografickych zmén. Tyto zmény vedou k prodluzovani délky zivota, a s tim
souvisejici zvySovani poproduktivniho véku 65 a vice let a je provazeno snizovanim

porodnosti.

Poté byly charakterizovany socialni sluzby se zaméfenim na seniory. Socidlni
sluzby se poskytuji lidem v tizivé socidlni situaci s cilem zlepsit jejich kvalitu Zivota. Lze
je Clenit podle rtiznych kritérii, které jsou vymezeny zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbéach. Nezastupitelnou roli v pé¢i o seniora hraje rodina a blizci. Ne vzdy se ale mtze

rodina o seniora postarat, proto vefejné sluzby budou mit i nadale nezastupitelnou tlohu.

Na zéklad¢ analyzy bylo zjiSténo, Ze demografické starnuti a nartist poproduktivni
slozky obyvatelstva se tyka i okresu Klatovy. Okres Klatovy s indexem stari 138,1, patii
k izemim se star§im obyvatelstvem jak v ramci kraje Plzefiského, tak i v Ceské republice.
Klatovsky okres je tvofen tfemi spravnimi obvody., ORP Horazd'ovice, ORO Klatovy a
ORP Susice. V téchto tfech obvodech je poskytovana sluzba terénni i pobytova. Okres
disponuje 4 Domovy pro seniory o celkové kapacité 326 lizek. Celkovy pocet Zadateli o
tyto domovy ¢inil vroce 2017 kolem 650 zadosti. Pfesny pocet zadosti nelze urcit,

ponévadz si obcan muze podat vice zadosti do domovi.

Jelikoz dochazi ke zvySovani poctu seniorti, m¢lo by se do budoucna pocitat

s navySenim kapacit lazek, a s tim souvisejici navySeni vyskoleného personalu.
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Planovani socialnich sluzeb by mélo probihat v rdmci okresu, proto je dalezité, aby
obce mezi sebou spolupracovaly a soucasné probihala spoluprace s mistnimi organizacemi,

z4jmovymi skupinami a podnikateli.

Na zakladé osobni navstévy v domovech, byl zjistén nedostatek peCovatelek.
Situace by se dala fesit s Utady prace, které poradaji rekvalifikaéni kurzy pro pracovniky
Vv téchto sluzbach. Vyuziti mistnich medii by mohlo slouzit k informovanosti vefejnosti o

poskytovani socialnich sluzeb v okrese.

Za aktualni problémy povazuji absenci tisnové péce, predcCitatelskych sluzeb a
hlavné¢ hospict. Ze strany seniort, je to stale zvySujici se ndro¢nost na komfort.

Stari s sebou piinasi pro mnoho lidi obavu ze ztraty sobéstacnosti a zavislosti na

pomoci druhé osoby. Naopak pro jiné je staii jednim, z nejkrasnéjsich zivotnich obdobi.

Dulezité pro kazdého z nés je, se na stafi v€as piipravit.
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Priloha 1 Socidlni sluzby ORP SuSice

Méstsky tstav socialnich sluzeb SuSice

-Domov se zvlastnim rezimem
-Odleh¢ovaci sluzby
-Pecovatelska sluzba

-Socialni poradna

-Tisnova péce

-Aktivizacni sluzba

-Pljcovna pomiicek

Oblastni charita SuSice

-Pecovatelska sluzba- sttedisko SusSice, Kolinec, Kasperské Hory, Zelezna Ruda.
-Odleh¢ovaci sluzba- stfedisko Susice, Kolinec, Kasperské Hory, Zelezna Ruda.
-Osobni asistence- stiedisko SuSice, Kolinec, KaSperské Hory.

-Socidlni poradna Racek- stiedisko SuSice, Kolinec, Kasperské Hory, Zelezna Ruda.
-Aktivizacni sluzba- Kasperské Hory.

-Charitni nocleharna- VolSovy.

-Domy s pecovatelskou sluzbou pro seniory- v obcich Hartmanice a Velhartice.

Organizace Fokus Pisek, S pobockou v SuSici pomahaji lidem s duSevnim onemocnénim ve

veéku 18-80let jako ambulantni a terénni socidlni rehabilitace.
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Priloha 2 Socialni sluzby ORP Klatovy

ORP Klatovy

Méstskvy 1istav socialnich sluzeb Klatovy

-Sluzby socilni pé&e- Domov pro seniory Klatovy, Domov pro seniory v Ujezdci, Domov
pro osoby se zdravotnim postizenim v Ujezdci, Peovatelska sluzba, Centrum dennich sluZeb.
-Sluzby socialni prevence

-Poradenské sluzby

-Klub seniora

-Doméci oSetfovatelska péce

Oblastni charita Klatovy

-Charitni osetfovatelské sluzby Klatovy

-Charitni pecovatelska sluzba:

Stredisko Klatovy:

Klatovy, Luby, Sob¢tice, Cinov, Pihovice, Chaloupky, gtépénovice, Tajanov, Benovy,
Tocnik, Dehtin, Vicenice, Otin, Tupadly, Drslavice, Véckovice, Koryta, Tététice, Kal,
Kosmacov, Lazanky, Kydliny, BoleSiny, SlavoSovice, Ostfetice, Makalovy, Ujezdec,
Domazli¢ky, Mochtin, Novy Cestin, Lhuta, Té&Setiny, Obytce, Hostice, Hosticky, Srbice,
Kfistin, Stieziméf, Dobra Voda.

Sttedisko Planice:

Pléanice, Ktizovice, Kvasetice, Lov¢ice, Mlynatovice, Nova Planice, Pohoti, Stipoklasy,
Vracov, Zbyslav, Zdeboftice, Habartice, Kvaslice, Vitkovice, Nicov, Neurazy, Cihan, Novy
Dvr, Plani¢ka, Mlynské Struhadlo, Ujezd u Plénice, Skrancice, VI¢nov, Zborovy, Kocourov,
Blizanovy, Hnacov, Myslovice, Kromézdice, Bystré, Pecetin.

Stfedisko Mé&€in:

Me¢cin, Biluky, Hraz, Nedanice, Nedanicky, Osobovy, Petrovice, Radkovice, Tiebycina,
Ptedslav, Hurka, Makov, Mécholupy, Némcice, Petrovicky, TrebiSov, VI¢i, Kbel, Malinec,
Meckov, Nova Ves, Zinkovy, Babice.

Stfedisko Chudenice:

Chudenice, Bezpravovice, Bysov, Lucice, Slatina, Jezovy, Chlumska, Trn¢i, Bitkov, Zderaz,
Kienice, Kamen, Ptetin, Polen, Poleiika, Pusperk, Zdeslav, Mlynec, Rudoltice, Vilov,

Cernikov
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Stiedisko Svihov:

Svihov, Jino, Kalistg, Kamyk, Koksin, Lhovice, Stropcice, Tés$nice, Tiebycinka, Vosi,
Dolany, Balkovy, Komosin, Malechov, Rakom, Sekryt, Svréovec, Vyrov, Borovy,
Vieskovice, Mezihofi, Cervené Pofi¢i, Andélice, Bezdékov, Mstice, Nezdice.

Stiedisko Janovice nad Uhlavou:

Janovice nad Uhlavou, Dolni Lhota, Dubova Lhota, Hvizdalka, Ondfejovice, Petrovice nad
Uhlavou, Plesiny, Rohozno, Spiile, Vacovy, Veseli, Klenova, Tynec, Horni Lhota, Loreta,
Rozparalka, Béharov, Uborsko, Dlazov, Miletice, Soustov, Novakovice, Javor, Loucany,
Bezdékov, Poborovice, Vitana, Lomec, Pocinovice.

Stiedisko Strazov:

Strazov, Bé&Siny, Vrhave¢, Desenice a spadové obce.

-Osobni asistence OCH Klatovy

-Sociélni poradna OCH Klatovy

Piiloha 3 Pocet Zivé narozenych v okrese Klatovy 2007 - 2016

Rok 2007 | 2008 |2009 |2010 |2011 |2012 |2013 |2014 |2015 | 2016

Okres | 913 892 944 894 830 831 830 805 791 840
Klatovy

Piiloha 4 Uhrnna plodnost

Rok 2007 | 2008 | 2009 |2010 |2011 |2012 |2013 |2014 |2015 | 2016

Okres 140 [138 [150 (144 (140 (144 |149 |148 |150 |[1,64
Klatovy

Kraj 144 149 |151 (148 |136 |144 (140 |147 |155 |1,66
Plzensky
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Piiloha 5 Prumérny vék matky pri narozeni prvniho ditéte v okresu Klatovy

Rok 2007 | 2008 | 2009 |2010 |2011 |2012 |2013 | 2014 | 2015 | 2016
Okres 271 | 270 (274 277 |27,7 27,7 (279 |282 |280 |28,0
Klatovy
Kraj 273 |275 275 |278 |279 |280 (282 |286 |286 |285
Plzensky
Piiloha 6 Umrtnost v okrese Klatovy 2007 - 2016
Rok 2007 | 2008 | 2009 |2010 |2011 |2012 |2013 |2014 |2015 | 2016
Okres | 912 948 932 938 929 969 1000 | 954 1055 | 962
Klatovy
Piiloha 7 mira umrtnosti v okrese Klatovy a v kraji Plzefiském v letech 2007 — 2016
(%0)

2007 | 2008 | 2009 |2010 |2011 |2012 |2013 |2014 | 2015 | 2016
Okres 10,35 | 10,70 | 10,49 | 10,57 | 10,59 | 11,08 | 11,46 | 10,97 | 12,16 | 11,11
Klatovy
Kraj 10,14 | 10,21 | 10,25 | 10,16 | 10,30 | 10,49 | 10,57 | 10,03 | 10,95 | 10,65
Plzensky
Piiloha 8 Vyvoj zemrelych muzi x Zeny okres KT 65 +
Rok | 2007 |2008 |2009 |2010 |2011 |2012 |2013 |2014 |2015 | 2016
Muzi | 320 345 292 333 359 375 355 348 388 388
Zeny | 401 398 415 402 366 434 448 410 471 404
Piiloha 9 Migrace v okrese
Rok 2007 | 2008 | 2009 |2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Pristéhovali | 1359 | 1472 | 1163 |984 |865 |828 |931 |919 1052 | 1104
Vyst¢hovali | 1036 | 1092 | 1123 | 1020 | 945 | 972 1045 | 967 1030 | 1147
Migraéni 323 | 380 |40 -36 -80 -144 | -114 | -48 22 -43
saldo
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Priloha 10 podkladové idaje pro rok 2007

Rok Muzi | Zeny

0-4 2187 2117
5-9 1984 1896
10-14 2260 2142
15-19 2752 2561
20 - 24 3015 2858
25-29 3434 3083
30-34 3816 3764
35-39 3234 3010
40 - 44 3071 2888
45 - 49 2872 2729
50 - 54 3363 3288
55 - 59 3352 3232
60 - 64 2865 3054
65 - 69 1919 2212
70 - 74 1364 1929
75-79 1189 1848
80 - 84 652 1302

Priloha 11 podkladové iidaje pro rok 2016

Rok Muzi Zeny
0-4 2051 1985
5-9 2271 2190

10-14 2161 2034
15-19 | 1954 1892
20-24 | 2376 2239
25-29 | 2746 2445
30-34 | 2803 2547
35-39 | 3303 2954
40-44 | 3646 3608
45-49 | 3083 2871
50-54 | 2917 2870
55-59 | 2801 2752
60-64 | 3115 3275
65-69 | 2949 3141
70-74 | 2159 2599
75-79 | 1228 1753
80 - 84 745 1308

85+ 483 1180
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Priloha 12 Index stari v okrese Klatovy a v Plzeniském kraji 2007 - 2016

Rok 2007 | 2008 |2009 |2010 |2011 |2012 | 2013 2014 | 2015 | 2016
Okres 107,4050 | 110,9212 | 114,0581 | 116,6946 | 121,2281 | 124,7113 | 127,8783 131,7819 | 134,4792 | 138,1387
Klatovy

Kraj 107,2872 | 110,0867 | 112,2526 | 113,4457 | 116,5574 | 119,2466 | 121,7637 123,8083 | 125,3321 | 126,6840
Plzensky

Priloha 13 Index hospodarského zatiZeni v okrese Klatovy a v Plzefiském kraji v letech

2007 — 2016
Rok 2007 |2008 |2009 |2010 |2011 | 2012 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Okres 1,5518 | 1,5546 | 15625 | 1,5670 | 1,5838 | 1,5955 | 1,6068 | 1,6193 | 1,6321 | 1,6511
Klatovy
Kraj 1,5393 | 1,5374 | 1,5433 | 1,5505 | 1,5611 | 1,5758 1,5856 | 1,5974 | 1,6118 1,6280
Plzenisky

Piiloha 14 Index zavislosti starych
Rok 2007 | 2008 |2009 | 2010 2011 | 2012 |2013 |2014 |2015 | 2016
Okres 0,2374 | 0,2423 | 0,2509 | 0,2581 0,2740 | 0,2860 | 0,2986 | 0,3109 | 0,3213 | 0,3350
Klatovy
Kraj 0,2311 | 0,2341 | 0,2412 | 0,2485 0,2602 | 0,2729 | 0,2831 | 0,2931 | 0,3026 | 0,3125
Plzensky

Priloha 15 Senioii 65+, 2007-2025
Rok 2007| 2008| 2009| 2010| 2011| 2012| 2013| 2014| 2015| 2020| 2025
veék
65+ 13518 | 13823 | 14247 | 14602 | 15162 | 15660 | 16183 | 16677 | 17056 | 24240 | 22404
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Obrazek 1 - Domov pro seniory Susice

Obriazek 2 - Domov pro seniory Ujezdec

75



Obrazek 3 - Domov pro seniory Klatovy
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