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Sportovni priprava pro studenty oboru Zdravotnicky zachranar
Abstrakt

Tato bakalédiska prace se zabyva sportovni piipravou studentli oboru Zdravotnicky
zachranaf na vysokych $kolach v Ceské republice. V soudasné dobé je zdravotnicky
zachranar fyzicky zatizen pouzivanim pfistrojové techniky, kterd je soucasti vybaveni
vyjezdového vozidla Zdravotnické zachranné sluzby, a také manipulaci s pacienty.
Studenti jsou na vysokych skolach ptfipravovani nejen védomostné, ale vyuka zahrnuje

i fyzickou ptipravu.

Préce je rozdé€lena na teoretickou a empirickou Cast. V teoretické Casti je definovana prace
zdravotnického zachranaie a zdkladni slozky Integrovaného zadchranného systému. Dale
se zabyva teorii sportovniho vykonu, naplni sportovni pfipravy a sportovnich kurz oboru
Zdravotnicky zachranaf na JihoCeské univerzité. Empirickd ¢ast byla provedena
kvantitativni metodou dotazovani, technikou dotazniku vlastni konstrukce. Vyzkumny
soubor tvorili studenti oboru Zdravotnicky zachranat z jednotlivych vysokych Skol
v Ceské republice. Cilem bylo analyzovat naplii sportovni piipravy a zjistit subjektivni
hodnoceni naroc¢nosti sportovni ptipravy a fyzické pfipravenosti studentii oboru
Zdravotnicky zachranaf. K témto cilim byly vytvoteny dvé hypotézy. H2: Subjektivni
hodnoceni naro¢nosti sportovni ptipravy pro studenty oboru Zdravotnicky zachranaf
na jednotlivych vysokych skolach v Ceské republice se lisi a H3: Subjektivni hodnoceni
fyzické pfipravenosti na sportovni pfipravu oboru Zdravotnicky zichranar se mezi
zenami a muzi nelisi. K prvnimu cili byla stanovena vyzkumna otazka, ktera se dotazuje
na rozdily vnéaplni sportovni pfipravy na jednotlivych vysokych skolach v Ceské

republice.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, Ze naro¢nost sportovni ptipravy se na jednotlivych
vysokych $kolach v Ceské republice podle hodnoceni studentd lisi a hodnoceni mezi
Zenami a muZi se vyrazn¢ nelisi. Rozdily v néplni sportovni pfipravy mezi jednotlivymi
skolami nejsou vyznamné. Tato prace muze byt pouzita pro navrh upravy akreditace

oboru Zdravotnicky zichranéf na jednotlivych skolach v Ceské republice.
Klic¢ova slova

Student vysoké skoly; zdravotnicky zachranar; kondi¢ni pfiprava; fyzicka zdatnost; sport



Sports training for paramedic students
Abstract

This bachelor's thesis concerns the sports training of students in the paramedics' fields
at Czech universities. Nowadays, a paramedic is physically stressed by using
the instrumentation technics, which are a part of the Medical Rescue Service vehicles,
and manipulating patients. The university students have been prepared not only
by obtaining knowledge but also by physical preparations.

The thesis is divided into the theoretical and the empirical parts. The theoretical part
defines the work of a paramedic and the base part of the Integrated Rescue System.
Moreover, it deals with a theory of sports achievement, the content of the sports
preparation, and the sports courses in the Paramedic fields at the University of South
Bohemia. The empirical part was performed by the quantitative method of the survey,
by an own questionnaire technique. The research samples come from students
in the Paramedic field at particular Czech universities. The survey aimed to analyze
the content of the sports preparation and to find out the subjective evaluation
of the severity of the sports preparation and the physical readiness of the students. There
are two hypotheses. H2: The subjective assessment of the demandingness of the sports
preparation is different at particular Czech universities, and H3: The subjective
assessment of the physical readiness for the sports preparation in the Paramedic field
is the same for both men and women. There is a specific research question for the first
aim, which asked about differences in contents of the sports preparation in particular

universities in the Czech Republic.

The investigative survey detected that according to the students' evaluations, the severity
of the sports preparation differs among the Czech universities. Moreover, differences
between males and females, were evaluated without significant distinction. Differences
in the content of the sports preparation among the particular universities are not
considerable. This bachelor's thesis may work as a proposal for adjusting the accreditation
in the Paramedic field at the Czech universities.
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Student of university; paramedic; conditional training; physical readiness; sport
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Uvod

Prace zdravotnického zachranate je psychicky i fyzicky velmi naro¢na, je zde kladen
diiraz na teoretické védomosti a praktické zkusenosti. Zdravotnicky zachranai je v Ceské
republice  vzdélavan na vysoké Skole v bakalafském oboru Zdravotnicky
zachranai/Zdravotnické zachranaistvi (nova akreditace), do roku 2019 téz na vyssi
odborné skole v oboru Diplomovany zdravotnicky zachranaf. Tématem mé bakalaiské

prace je Sportovni pfiprava studentti oboru Zdravotnicky zachranar.

Zdravotnicky zéachranatf je v zaméstnani fyzicky zatizen pouzivanim pfistrojového
a materialniho vybaveni pro podani komplexni péée, manipulaci s pacienty a transportem
pacientll. VSechny tyto Cinnosti jsou fyzicky naro¢né. Je dulezité, aby zachranat byl

dostatecné kondi¢né ptipraven.

Pfirozeny pohyb je soucasti zdravého zivotniho stylu. Zaméstnani se zvySenou fyzickou
zatézi vyzaduje 1 specialni kondi¢ni ptipravu, jiz v dobé studia ¢i pfipravé na dané
zaméstnani. Dllezitost spravnych pohybovych ndvyk a dostate¢na svalova vybavenost
jsou podle mé klicové k udrzeni t€lesného zdravi i pti zamé&stnani se zvySenou fyzickou

ZateZi.

V této praci se zabyvam sportovni pifipravou a sportovnimi kurzy na jednotlivych
vysokych $kolach v Ceské republice, naro¢nosti sportovni pripravy a fyzické

ptipravenosti, které hodnotili studenti z jednotlivych vysokych skol.



1 Soucasny stav

1.1 Charakteristika prace Zdravotnického zdachrandre

Pracovni  ¢innost,  kterou  vykonava  zdravotnicky  zachranaf,  definuje
vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych
pracovnikii. Zdravotnicky zachranar vykonava cinnosti podle § 3 odst. 1 a dale
bez odborného dohledu a bez indikace vykonava CcCinnosti v ramci specifické
oSetfovatelské péce pii poskytovani prednemocnicni neodkladné péce, a dale
pii poskytovani akutni lizkové péce intenzivni, véetné péce na urgentnim piijmu. Podle
vyhlasky ¢. 55/2011 mezi Cinnosti, které zdravotnicky zachranat vykonava, patii
zejména: monitorace a zhodnoceni vitalnich funkci, provadéni kardiopulmonalni
resuscitace se vSemi nalezitostmi, zajiSténi Zilniho pfistupu a aplikace nitroZilnich
roztokli a nékterych 1ékd, osetfeni ran a zdstava krvéaceni, provadéni neodkladnych
vykonu pii probihajicim porodu a prvni oSetfeni novorozence, zavadéni a udrzovani
kyslikové a inhala¢ni terapie, vyprostovani, polohovani, imobilizace a transport pacientli

a dalsi odborné ¢innosti.

1.2 Slozky 1ZS

Integrovany zachranny systém (dale jen 1ZS), ktery definuje zakon ¢&. 239/2000 Sb.,
lze chépat jako koordinovany postup jednotlivych sloZzek pii provadéni zachrannych
a likvidacnich praci v misté mimotadné udalosti a pfi ptipravé na mimotadnou udalost
(Smetana a Kratochvilova, 2007). V soucasnosti je IZS pravné vymezeny, otevieny

systém koordinace a spoluprace (Vondrasek et al., 2014).

Integrovany zachranny systém tvoii zdkladni a ostatni slozky IZS. Podle §4 zakona

¢. 239/2000 Sh. jsou zakladnimi slozkami:

- Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky,

- jednotky pozarni ochrany zarazené do plosného pokryti kraje jednotkami
pozarni ochrany,

- poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby,

- Policie Ceské republiky.



1.2.1 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky (dale jen PCR) je vykonnym organem statni moci, jeho hlavnim
ukolem je chréanit bezpecnost obcanti, ochrana majetku a udrzeni vefejného potradku
(Zeman a Mika, 2007). Podle zakona &. 273/2008 Sb. PCR zaji§tuje ochranu Zivota,
zdravi a majetku, odhaluje trestné ¢iny, zabranuje trestnym ¢iniim jejich prevenci, bojuje
proti terorismu a organizovanému zloc¢inu, dohliZi na plynulost a bezpe¢nost provozu

na silni¢nich komunikacich.

V ramci 1ZS ma PCR za tikol predevsim zajistit bezpeénost a uzavieni daného prostoru
(Zeman a Mika, 2007), dale zajisténi vefejného potadku, bezpecnost a omezené fizeni

dopravy pii zachrannych a likvida¢nich pracich (Smetana a Kratochvilova, 2007).

Uchazeci, kteti se chtéji stat policisty, jsou provétovani testem fyzické zpiisobilosti.
Cilem je posouzeni trovné rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti uchazece. Tyto
schopnosti jsou nezbytné pro vykon sluzby u PCR. Uchazeéi absolvuji v ramci
pfijimaciho fizeni ¢tyfi discipliny. Spravné provedené cviky jsou hodnoceny pomoci
bodl. V kazdé discipling€ je, pro tspésné absolvovani piijimaciho fizeni, nutné ziskat
minimaln¢ 4 body a v celkovém souctu minimaln¢ 36 bodi. Maximalni pocet bodu
ziskanych v jednotlivych disciplinach je 14 bodl, dohromady tedy 56 bodu. Discipliny,
z kterych se pfijimaci tizeni sklada, jsou: ¢lunkovy béh 4x10 metrti, klik vzpor lezmo,
celomotoricky test 2 minuty a béh 1000 metrh (Posouzeni fyzické zplsobilosti uchazece,
2021).

1.2.2 Zdravotnicka zdachranna sluiba

Zdravotnicka zachranna sluzba (dale jen ZZS) je tvofena ¢trnacti uzemnimi stiedisky
(Zeman a Mika, 2007). Tyto zafizeni zfizuje kraj, ktery odpovida za danou organizaci
a zajisténi jeji Cinnosti (Smetana a Kratochvilova, 2007). ZZS poskytuje odbornou
pfednemocni¢ni neodkladnou péci na mist¢ vzniku jejich Urazu nebo nédhlého
onemocnéni, béhem jejich transportu a pii predani do zdravotnického zatizeni. Tato péce
je poskytovana piedevsim pii stavech bezprostiedné ohrozujicich zivot, pii stavech, které
mohou vést prohlubovanim chorobnych zmén k nahlé smrti. Dale se jedna o stavy, které
mohou zptisobit bez poskytnuti odborné pomoci chorobné zmény, stavy ptisobici nahlé
utrpeni a nahlou bolest a stavy chovani a jednani, které ohrozuji postizeného nebo jeho

okoli (Smetana a Kratochvilova, 2007).
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Pozadavky pro uchazece o misto zdravotnického zachranafe nezahrnuji ovéfeni fyzické
zdatnosti. Po uchazecich je vyZzadovano vysokoSkolské vzdélani v oboru zdravotnicky
zachranat (Bc. nebo DiS.), ochota neustale se vzdélavat, samostatnost, peclivost,

zdravotni zptisobilost a trestni bezihonnost (Kariéra, 2020).
1.2.3 Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky a jednotky po%drni ochrany

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (déle jen HZS CR, HZS) ma za tikol chranit
Zivoty, zdravi a majetek ptred pozary a poskytovat pomoc pii mimotfadné udalosti (MU)
(Zeman a Mika, 2007). Ptislusnici HZS plnici tkoly HZS jsou ve sluzebnim poméru
podle zakona o sluzebnim poméru piislusnikii bezpecnostnich sbort (Smetana

a Kratochvilova, 2007).

Hlavnim koordinatorem IZS je HZS CR. Pii MU ¢i krizovém stavu koordinuje viechny
zachranné slozky, mé4 za ukol zabezpecit spolupraci pii provadéni zachrannych
a likvida¢nich praci a spolupracuje se vSemi ostatnimi slozkami I1ZS (Zeman a Mika,
2007). Mezi dalsi tkoly, podle zakona ¢. 239/2000 Sb., o IZS, patii sjednoceni postupt,
usmériiovani IZS, kontrola a koordinace poplachovych plant IZS, zajiSténi
a provozovani jednotného systému varovani a vyrozuméni, organizace instruktazi

a Skoleni v oblasti ochrany obyvatelstva (Smetana a Kratochvilova, 2007).

Mezi podminky pfijimaciho fizeni do sluZebniho poméru je ziskani provérky télesné
zdatnosti. Ovézeni fyzické zdatnosti se skladd ze dvou silovych testi a jednoho

vytrvalostniho (Ptijeti do sluzebniho poméru, 2021).

Uchazegi a piislusnici HZS CR jsou rozdéleni do &tyf skupin I az IV podle sluzebniho
mista a do Sesti v€kovych kategorii pro muze a Zeny (VK 1 az VK 6). Zkouska se sklada
z rizného poctu testll podle dané kategorie pro pozadované pracovni misto. PrisluSnici
toto ovefeni absolvuji kazdy rok. Discipliny, ze kterych se test miize skladat, jsou
silové — kliky nebo shyby, leh-sedy nebo ptednozovani v lehu, a vytrvalostni — béh
na 2000 metrii nebo plavani 200 metrd. Jednotlivé discipliny jsou hodnoceny body,
pro kazdou kategorii jsou stanoveny jiné minimalni hodnoty, kterych musi uchazeci
a ptislusnici HZS CR dosahnout (Sbirka internich aktii fizeni generalniho feditele HZS

CR, 2008).

Zajisténi tzv. plosného pokryti tizemi Ceské republiky zajistuji také jednotky pozarni

ochrany (Smetana a Kratochvilova, 2007). Jednotky pozarni ochrany se déli na jednotky
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Suzemni pusobnosti zasahujici i mimo svého zfizovatele a na jednotky S mistni

pusobnosti zasahujici na Gizemi ziizovatele (Zeman a Mika, 2007).

1.3 Fyzicka zdatnost

Fyzicka zdatnost je dana vytrvalosti, svalovou silou, pohyblivosti (kloubt, $lach a vazi)

vvvvv

atributii zdravého zivotniho stylu (Kubatova, 2015).
1.3.1 Zdravi a Zivotni styl

Podle Svétové zdravotnické organizace je zdravi chdpano jako vyrovnany stav télesné,
dusevni a socialni pohody. Zdravi ¢lovéka je ovliviiovano nékolika vnéj§imi a vnitinimi
atributy. Pro zdravy a spokojeny zivot a také pro dobré pracovni schopnosti a vykon je
zdravi zékladnim kamenem. Proto je vychova ke zdravi zafazovana na vSech rovnich

vzdélavani ve skolach (Machova, 2015).

Zdravi je ovliviilovano zevnimi a vnitfnimi faktory. Tyto faktory jsou nazyvany
determinanty zdravi. Mezi vnitini faktory se fadi dédi¢nost, se kterou se jedinec jiz
narodi. Zivotni styl, kvalita Zivotniho a pracovniho prostiedi a uroveii poskytovanych
zdravotnickych sluzeb jsou zevnimi determinanty, které¢ mize kazdy jedinec ovlivnit.
Nejveétsi podil na kvalité zdravi ma zivotni styl (asi 50 %), na druhém misté jsou geneticke
faktory a Zivotni prostredi (asi 20 % a 20 %) a nejméné zdravi ovliviiuji zdravotnické

sluzby (asi 10 %) (Machova, 2015).

Zivotni styl mizeme definovat jako souhru dobrovolného chovéni (vybér z vice
moznosti) v riznych Zivotnich situacich. Rozhodovani v danych situacich je také
ovlivnéno rodinnymi zvyklostmi, dodrzovanymi tradicemi, ekonomickou a socidlni
situaci. DalS§imi faktory, které ovliviiuji Zivotni styl, jsou veék, temperament, vzdélani,
zaméstnani, mesicni piijem, ptisluSnost k rase, pohlavi, hodnoty a postoje daného jedince.
Neékteré formy chovéni, ,,Skodlivé rozhodovani®, mohou zdravi poskozovat. Koufeni,
nadmérnd konzumace alkoholu, zneuzivani drog, nespravnd vyziva, nizka pohybova
aktivita, nadmérna psychickéa zaté€Z nebo rizikové chovani jsou nejrizikovéjsimi faktory,
které poSkozuji zdravi. Tyto faktory vétSinou neplisobi samostatné, ale ve vazb¢ s jinymi

faktory (Machova, 2015).
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Mezi slozky, které nejvice ovliviiuji zivotni styl, fadime vyzivu, pohybovou aktivitu
a psychickou zatéz. K zajisténi spravného chodu organismu, vystavbé tkani a organa je
potieba dostatecna energie a stavebni latky. Tyto prvky ziskava ¢lovék potravou. Je tedy
nutné dbat na spravnou a vyvazenou vyzivu jiz od rané¢ho véku. Pfijem energie by se mél
rovnat energii vydané. VEtSi energetické naroky jsou kladeny v détstvi a dospivani,
Vv t€hotenstvi a pii kojeni. Strava by méla byt vyvazena a pestrd. Mezi zakladni Ziviny
se fadi bilkoviny, cukry a tuky. Dulezity je také pifijem vitaminl, minerall a vody

(Machova, 2015).

Psychologie zdravi je definovdna celou fadou vlivli a okolnosti, které mohou pisobit
pozitivné ¢i negativné na psychické zdravi jedince nebo také celkli — profesnich,
vékovych a jinych skupin. Tyto socialni vlivy a okolnosti nazyvame jako socidlni
determinanty zdravi. Jednim z nich je koncepce zivotnich udalosti, rizné ocekavané,
necekané ¢i ndhodné Zivotni ptihody a uddlosti, na které neni ¢loveék vzdy pfipraven
a musi na né reagovat. Dal§im determinantem je socialni opora, pocit jednotlivce,
ze si ho ostatni vazi a jsou mu ochotni nabidnout péci a pomoc. Socialné-ekonomicky
status je poslednim faktorem ovliviiujicim psychické zdravi, jde o postaveni jedince

ve spole¢nosti (Wedlichova, 2015).

Dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje zivotni styl, je také fyzicka zdatnost. Pohyb je
zékladnim projevem viech Zivodichli na Zemi véetné &lovéka. Zivodisné organismy
vyuzivaji pohyb pfi vyhledavani potravy nebo tkrytu pted neprateli, zajist'uji si takovou
polohu, aby byly skryty pfed hrozicim nebezpec¢im nebo pii vyhledavani druhého pohlavi
apod. Clovék vyuziva pohyb nejenom k zajisténi zékladnich Zivotnich potieb, ale také
k ¢innosti umélecké a sportovni. Aktivni pohyb je dilezitym pfedpokladem k zachovani
prirozeného zdravi. Pohybova aktivita je zajiSténa pomoci pohybového aparatu, télesné

zdatnosti a drZeni téla (Kubatova, 2015).
1.3.2 Vykon a sport

Struktura sportovniho vykonu je slozena z psychofyzickych ptedpokladi k riznym
druhim sportti, témito predpoklady jsou vrozené dispozice, prostiedi a zdmérny trénink.
Tento komplex 1ze chapat jako celek sloZzeny z vzajemné se propojujicich ¢asti. Sportovni
vykon je vymezenym systémem prvkil se svoji ur€itou strukturou. Jednotlivé prvky
mohou byt somatické, fyziologické, motorické, psychické apod. Determinanty uréujici

sportovni vykon jsou faktory, relativné samostatné soucasti sportovniho vykonu,
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vychazejici ze somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych prvki
vykonu (Dovalil a kolektiv, 2002).

Somatické faktory jsou geneticky podminéné a v fadé sporti hraji vyznamnou roli.
Hlavni somatické faktory jsou vyska a véha ¢lovéka, délkové rozméry a poméry, slozeni
téla a t€lesny typ. Tykaji se pfedev§im podpurného télesného systému (kostry, svalstva,
vazii a S§lach). Uspéch sportovce automaticky nezajisti dany somatotyp,
ale bez odpovidajici stavby téla se nelze v uréitych sportovnich disciplinach fadit mezi

vykonnostné nejlepsi jedince (Dovalil a kolektiv, 2002).

Pohybové schopnosti se fadi do kondi¢nich faktort sportovniho vykonu. Muzeme

je rozdélit do tii zdkladnich skupin:

- primarni dovednosti — jsou nejvice vSeobecné, jednd se vlastné o pfirozené
naucené pohyby. Tyto zakladni pohyby jsou bézné v zivoté kazdého ¢loveka,
napft. chlize, béh,

- pohybové dovednosti — jsou pohyby, které nejsou soucasti zakladnich dovednosti,
ale zaroven nesouvisi s danou sportovni specializaci. Jsou soucéasti vSestranné
a vSeobecné pfipravenosti,

- sportovni dovednosti — jsou specidlni pohybové dovednosti ziskané pro vykon
v dané sportovni specializaci. Jejich hlavnim rysem je komplexnost. Ptikladem
sportovnich  dovednosti pro hokejisty je stielba golfovym tuderem
(Dovalil a Peric, 2010).

Pohybové schopnosti nebo také télesna zdatnost je definovana vytrvalosti, svalovou silou,
pohyblivosti kloubli a S$lach, koordina¢nimi schopnostmi (Kubatova, 2015),
Dovalil a Peri¢ (2010) sem ftadi i rychlostni schopnosti. Vytrvalostni schopnosti maji
za cil prekonavat tnavu nebo dlouhodobé vykonédvat urcitou pohybovou c¢innost
(Dovalil a Peri¢, 2010). Posilovani vytrvalostni slozky je provadéno ¢innostmi s urcitou
intenzitou dostatecné dlouho, napft. béh, chiize do kopce ¢i schod, jizda na kole, plavani
apod. Pro u¢inné cviceni se doporucuje provadeét tyto aktivity nejméné 20 minut 3 — 4krat
tydné (Kubatova, 2015). RozliSujeme nékolik silovych schopnosti — silu absolutni,
rychlou a vybusnou, vytrvalostni. Silové schopnosti spolu komplexné a pomérné slozité
souviseji. Nepochybné¢ hraji dilezitou roli ve vSech sportovnich vykonech
(Dovalil a kolektiv, 2002). Svalovou silu lze rozvijet posilovanim, kulturistikou,

kondi¢nim plavanim, rGznymi druhy atletickych disciplin apod. Tyto ¢innosti zlepSuji
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prokrveni svalstva a jeho odolnost vii¢i zranéni (Kubatova, 2015). Koordina¢ni pohybové
schopnosti jsou fizené a regulované pohyby. Tyto pohyby jsou fizeny centralnim
nervovym systémem a nizsimi fidicimi centry. Pro sportovce jsou vyznamné specifické
koordinac¢ni schopnosti, které se vazou na jednotlivé pozadavky danych disciplin
(Dovalil a kolektiv, 2002). Vysoka az maximalni rychlost pohybu je charakteristicka
pro mnohé sportovni vykony. Tato ¢innost je provadéna maximalnim usilim, vykon tedy

nemuze probihat dlouhou dobu (Dovalil a kolektiv, 2002).

Sportovni vykon se skladd z konkrétnich pohybovych ukoli. Tyto ukoly miizou byt
Ugelny zptsob feseni daného pohybového tikolu je technikou, pfi které jedinec vyuziva
své moznosti a dalsi faktory, predev§im somatické, kondi¢ni a psychické

(Dovalil a kolektiv, 2002).

Taktika je zptsob feseni vSech ukold, dil¢ich i $irSich, provadénych v ramci pravidel
daného sportu. Strategické a taktické feSeni ukolli spocivd ve vybéru optimalniho
zpisobu. Jednani sportovcl v propojeni s technickymi dovednostmi a psychickymi
procesy se promitaji v individualnim, ale i1 kolektivnim feSeni ukolti. Taktické mysleni
je ovlivnéno myslenim, souborem védomosti a intelektovymi schopnostmi. Vybér

optimalniho feseni zajist'uji vSechny tyto schopnosti (Dovalil a kolektiv, 2002).

Struktura sportovniho vykonu vychdzi ptedev§im ze sportovni specializace, ovlivnéné
kondi¢nimi, technickymi a taktickymi faktory, ale je ovlivnéna i psychickymi procesy.
Na psychiku ¢lovéka ma vliv naro¢nost sportovnich situaci i trénink dané sportovni
discipliny (Dovalil a kolektiv, 2002). Na psychické zdravi maji vliv mnohé okolnosti,
které mohou ptisobit pozitivné i negativné na zdravotni stav ¢lovéka (Wedlichova, 2015).
Sportovni vykon je z&visly na schopnostech a motivaci. Schopnosti jsou senzorickeé,
pohybové a intelektualni. Motivace rozhoduje o vzniku, sméru a intenzité jednani

sportovce (Dovalil a kolektiv, 2002).

1.4 Sportovni piiprava na Jihoceské univerzité

Sportovni ptiprava je pro studenty oboru Zdravotnicky zachranaf na Jihoc¢eské univerzité

povinna vV kazdém semestru. Sklada se z povinné télesné vychovy a kurzi.
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1.4.1 Piijimaci zkouSky

Uchazeci, kteti chtéji studovat obor Zdravotnicky zachranai na Jihoceské univerzité
v Ceskych Budgjovicich, museji splnit tyto podminky: ukondené stiedni vieobecné
nebo uplné sttedni odborné vzdélani zakoncené maturitni zkouskou a Uspésné splnéni
pfijimaciho fizeni. Pfijimaci fizeni pro uchazeCe oboru Zdravotnicky zachranaf
na JihoCeské univerzité se sklada z télesné zdatnosti a védomostniho testu (Zdravotnické

zachranafstvi, 2021).

Talentové zkouSky z télesné zdatnosti se skladdaji z plavani na 100 metri na cas
a atletiky — béh na 100 metrd, béh na 1500 metrd muzi a 800 metrt Zeny. Mohou je
absolvovat pouze uchazeci, ktefi predlozi potvrzeni o zdravotni zpiisobilosti. Vykony
v kazdé¢ disciplin€ jsou hodnoceny body 0-10. V talentové zkouSce mlze uchaze¢ ziskat

maximalné 30 bodi (Zdravotnické zachranatstvi, 2021).

Pisemna zkouska se sklada z testu z biologie ¢lovéka a testu ze vSeobecné informovanosti
vcetné zdravotnické problematiky. Z jednotlivych testi mize uchaze¢ ziskat 50 bodi,

maximaln¢ 100 bodt (Zdravotnické zachranaistvi, 2021).

Maximalni moZny pocet ziskanych bodl z pfijimacich zkousek je 130 (Zdravotnické

zachranafstvi, 2021).
1.4.2 1. rocnik

Sportovni ptipravu v prvnim semestru zahrnuje pfedmét Profesni télesna vychova 1
a zimni kurz, ktery je soucasti pfedmétu Odborna praxe 1 (viz podkapitola 1.4.5 Zimni

a letni kurzy).

Cile pfedmétu Profesni télesna vychova 1 jsou dle sylabu rozvoj osobnosti studentt
zamgéteny na jejich fyzickou zdatnost a formovani harmonické osobnosti. Studenti si maji
osvojit jednotlivé pohybové modely a zlepSit obecné 1 specidlni pohybové dovednosti.
Tyto schopnosti maji zvySit Usp&€Snost zachrannych akci v nepfistupném terénu.
Zakonceni ptfedmétu je klasifikovano zapoctem (Popis pfedmétu Profesni télesna

vychova 1).
Napli pfedmétu:

- problematika prace ve vyskach a nad volnou hloubkou,
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- vyuziti prace ve vyskach v ramci IZS a zdravotnickych zachranari,
- zékladni rozd€leni a popis materidlti pouzivanych pfi praci ve vyskach,
- uzlové techniky (vazani a rozdéleni pouzivanych uzll) (Popis predmétu Profesni

télesna vychova 1).

V druhém semestru se sportovni piiprava sklada z predmétu Profesni télesnd vychova 2
a z letniho kurzu Soucinnostni cviceni se slozkami IZS lanové techniky a modelové
situace, ktery je soucasti predmétu Odborna praxe 2 (viz podkapitola 1.4.5 Zimni a letni
kurzy).

Cilem ptedmétu Profesni télesna vychova 2 je prohlubovani jiz ziskanych dovednosti
z prvniho semestru. Néplni pfedmétu jsou praktické ukazky a nacviky slafiovacich
technik. Pozadavky na studenty pro splnéni tohoto pfedmétu jsou 12minutovy
béh — pro Zeny limit 2400 metrt, pro muze 2600 metru a leh-sedy bez fixace nohou
na 2 minuty — pro Zeny 40 opakovani, pro muze 50 opakovani, a jsou klasifikovany

zapoctem (Popis predmétu Profesni télesna vychova 2).
1.4.3 2. rocnik

Profesni té€lesna vychova 3 je soucasti sportovni pfipravy ve tfetim semestru, soucasti
je i kurz Zachrany zledu, ktery je nutné absolvovat pro splnéni pfedmétu Odborna

praxe 3 (viz podkapitola 1.4.5 Zimni a letni kurzy).

Naplni pfedmétu Profesni télesnd vychova 3 jsou dva samostatné bloky: plavani a lanové
techniky. Studenti prohlubuji znalosti zteorie télesné kultury a =ziskaji znalosti
o hydrologii klidnych vod. V praktickych cviCenich si osvoji zdkladni plavecké styly,
zdokonali vlastni plavecké vykony a vyzkousi Si zachranu a vyhledavani osob v terénu.
V bloku lanovych technik si zopakuji zkuSenosti z pfedeSlych semestrii a ziskaji
dovednosti pro zachranu osob pomoci lanovych technik. PoZadavky na ukonceni
predmétu, ktery je Kklasifikovan zapoctem, jsou: 200 metrd plavani volnym
zpusobem — limit pro Zeny 4 minuty, pro muze 3 minuty a 50 sekund (Popis predmétu

Profesni télesna vychova 3).

Ve ¢tvrtém semestru je soucasti sportovni ptipravy predmét Profesni télesna vychova 4,
kurz s Vodni zachrannou sluzbou Ceského &erveného kiize a kurz s Horskou sluzbou I,
které je povinné absolvovat pro splnéni pfedmétu Individualni praxe 2 (viz podkapitola

1.4.5 Zimni a letni kurzy).
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Predmét Profesni télesna vychova 4 je povinnou soucasti studia oboru Zdravotnicky
zachranaf. Naplni pfedmétu je zdokonaleni v technikéch plaveckych styld, ziskéani
specialnich télesnych schopnosti a techniky branného plavani a Vodni zachranné sluzby.

Pozadavky na zakon¢eni piedmétu (klasifikace zapoctem) jsou praktické dovednosti:

- skok do neznamé vody,

- lokalizace tonouciho,

- tazeni a vytazeni tonouciho z vody,

- potapecské dovednosti ABC,

- plavani pod vodou — zeny 20 metri, muzi 25 metrt (Popis predmétu Profesni

télesna vychova 4).
1.4.4 3.rocnik

V poslednim ro¢niku Vv zimnim (patém) semestru je sportovni piiprava zahrnuta
v pfedmétu Profesni télesna vychova 5 a kurz s Horskou sluzbou I, ktery je soucasti

predmétu Odborna praxe 5 (viz podkapitola 1.4.5 Zimni a letni kurzy).

Cilem ptedmétu Profesni télesnd vychova 5 je naucit studenty zaklady sebeobrany.
Naplni tohoto predmétu jsou padové techniky, gymnasticka priprava a akrobacie,
technika postojt, uderti a kopti, sebeobranné techniky a profesni sebeobrana. Klasifikace

predmétu je zapocet (Popis pfedmétu Profesni télesna vychova 5).

V poslednim (Sestém) semestru je sportovni pfiprava pro studenty soucdsti predmétu
Profesni télesna vychova 6. Cilem pfedmétu je prohloubeni a zopakovani naucenych
dovednosti z predeslého semestru. Napln sportovni piipravy tvoii strategie obrany,
predvidani nebezpeci, trénink v adrenalinovém zatizeni, obrana proti zbranim a proti vice
uto¢niklim, trénink fizené agresivity a tymova spoluprace. Pfedmét je zakoncen zapoctem

(Popis pfedmétu Profesni télesna vychova 6).
1.4.5 Zimni a letni kurzy

Studium oboru Zdravotnicky zachranaf zahrnuje Sest povinnych kurzt. Tyto kurzy jsou
soucasti sportovni ptfipravy student. V prvnim ro¢niku studenti absolvuji zimni a letni
kurz konajici se v Pfedni Vytoni. Naplin zimniho kurzu tvofi kondiéni trénink, zaklady
lanovych technik a transport zranéného v terénu. V letnim kurzu studenti zdokonaluji

svoji fyzickou zdatnost na kolech, nacvicuji modelové situace pro sezndmeni se S ¢innosti
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zachrany osob znepfistupného terénu a seznami se Se Zzplusobem komunikace

pfi soucinnosti IZS (Popis pfedmétu Odborné praxe 2).

Zimni kurz Sebezachrany a zachrany zledové vody je nedilnou soucésti sportovni
ptipravy ve druhém roéniku (Popis pfedmétu Odborna praxe 3), téZ (letni) kurz s Horskou
sluzbou I a kurz s Vodni zachrannou sluzbou (Popis pfedmétu Individudlni praxe 2).
Cilem kurzu s Horskou sluzbou je naucit studenty nové poznatky v oblasti lanovych
technik a prakticky nacvik v modelovych situacich. Studenti si osvoji schopnosti
vzajemné spoluprace, schopnosti naplanovat, zorganizovat a provést zdchranné ¢innosti
Vv terénu a zdokonali jiz dfive nabyté dovednosti a znalosti (Popis pfedmétu Individudlni

praxe 2).

Poslednim kurzem je kurz s Horskou sluzbou II, ktery je sou¢asti patého semestru (Popis

pfedmétu Odborné praxe 5).

1.5 Zdravotnicky zachranar v zahranici
1.5.1 Némecko

Zdravotnicky personal se fadi v Némecku do tii Grovni — Rettungsassistent—paramedic
(Notfallsanititer—paramedic), Rettungssanititer, Rettungs—helfer a dobrovolnici (Prejda,
2017).

,Rettungsassistent—paramedic je zdravotnicky zachranaf, ktery miZe pracovat
samostatné nebo asistovat lékafi. Odborné Skoleni trva dva roky. Absolvent muze
pracovat také na oddé€leni urgentniho ptijmu a na jednotkach intenzivni péce. V roce 2014
byl tento program ukoncen a nahradil ho novy, ktery je dlouhy tfi roky.
,Notfallsanititer—paramedic* jsou absolventi tohoto kurzu a maji stejné kompetence jako
Vv predeslém programu. ,,Rettungsassistent*, ktefi chtéli pokracovat ve svém zaméstnani,

si museli do roku 2020 dodé¢lat odpovidajici kurz (Prejda, 2017).

»Rettungssanititer (EMT-I) je fidi¢ vozu zachranné sluzby. Absolvuje kurz trvajici
520 hodin. ,,Rettungs—helfer (EMT-B) je fidi¢ sanitniho vozu, vzdélani trva minimalné
160 hodin (Prejda, 2017).

Neni to obvyklg, ale soucasti vozu zachranné sluzby mtize byt i dobrovolnik. VétSina
vozl je obsazena profesionaly. Tito dobrovolnici jsou nej€astéji na trovni EMT-I
nebo EMT-B, tedy tidi¢u (Prejda, 2017).
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1.5.2 Slovensko

Zdravotnickym zachranatem se na Slovensku muze stit kazdy, kdo vystuduje
vysokoskolsky obor ,,Urgentnd zdravotna starostlivost™ nebo uspésné dokonci studium
na vyssi odborné skole ve studijnim programu ,,Diplomovany zdravotnicky zachranar*
nebo ziskd Uplné stiedni odborné vzdélani (pomaturitni studium) ,,Zdravotnicky

zachranar® (Zdravotnicky zachranar, 2011).

Na vysoké Skole jsou pozadavky na fyzickou zdatnost jiz pii pfijimacim fizeni, naptiklad
pfijimaci zkouska ztélesné zdatnosti na Slovenskou zdravotnickou univerzitu
V Bratislavé se vykona zplavani na 100 metrd, vytrvalostniho clunkového béhu,
z leh-sedd, kliki a skoku do dalky (Urgentna zdravotna starostlivost, 2010). Béhem
studia jsou studenti fyzicky piipravovani v piredmétech Kondi¢ni piiprava 1, 2, 3
(Studijny program, 2010). Zkousku z t&lovychovnych disciplin je také nutno slozit b&hem
pfijimaciho fizeni k pomaturitnimu kvalifikaénimu studiu na Stfedni zdravotnické Skole

v Kosicich (Zdravotnicky zachranar, 2022) a Roznavé (53 15 N zdravotnicky zachranar,

2022).

PoZzadavky pii prijeti k Zdravotnické zachranné sluzbé Slovenské republiky jsou
dosaZzené vzdélani v oboru Zdravotnicky zachranar nebo Urgentna zdravotna
starostlivost’. Specidlni poZadavky na fyzickou zdatnost nejsou definovany (Volné

pracovné miesta, 2022).
1.5.3 Spojené stdaty americké

V Americe maji rozdilné trovné€ pro vzdélavani zachranari. Nejvétsi rozdil mezi
Emergency Medical Technician (EMT) a Paramedic (PM) je aroven vzdélani a rozsah
poskytované péfe pacientim. Studenti EMT absolvuji kurz v rozsahu minimalné
170 hodin. Studenti jsou vzdélavani v rozhodovani se a poskytovani péfe pacientim
pii nasledujicich urazech a nemocech, dopravni nehody, podani epinephrinu (1ék
pro lécbu akutni alergické reakce) pii alergické reakci, poskytnuti kardiopulmonalni
resuscitace pti srdecni zastaveé. Ostatni schopnosti, které se EMT nau¢i béhem kurzu, jsou
podani kysliku, porozeni ditéte a podani nékterych 1€ka. V kazdém staté jsou k tomuto
kurzu zadany je$té dalsi pozadavky na uchazece o pracovni misto. PM studenti absolvuji
program 1200 az 1800 hodin, trvajici 6 az 12 mésicl. Zachranéisky program obsahuje

anatomii, fyziologii, kardiologii, farmakologii a zdravotnické postupy. Podavani 1ékd,
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zajisténi intravenozniho vstupu, fizend ventilace, hodnoceni EKG a zajisténi urgentni
péce pacientim v zivot ohrozujicich situacich jsou schopnosti, které studenti béhem
studia ziskaji. PM musi slozit narodni zkousku, aby ziskali vyssi kvalifikovanou troven
pfednemocni¢ni pée uznavanou v USA (What's the Difference Between an EMT
and a Paramedic?, 2022). Hlavni rozdil mezi EMT a PM je v podani komplexnosti péce
a kompetencich, které mé PM rozséhlejsi. EMT jsou Casto vladni zaméstnanci, policisté,
hasi¢i. Maji omezené moznosti a pracuji pod dozorem supervizora. PM pracuji

ve zdravotnickych sluzbach samostatné (EMT VS. PARAMEDIC, 2022).
1.5.4 Finsko

Ve Finsku jsou dvé Grovné pracovnika zdravotnického  zachranéfe.
Pokro¢ily — Paramedic a zakladni — Emergency Medical Technician (EMT). Uchaze¢i,
ktefi chtéji pracovat v pfednemocnicni péc¢i na kterékoli urovni, museji pozadat o diplom
zdravotni péce a zaregistrovat se do Finského narodniho dozorc¢iho tfadu pro blaho
a zdravi (Finnish National Supervisory Authority for Welfare and Health). EMT ziskaji
kvalifikacni diplom po uspésném slozeni EMT kurzu a ,,paramedici® museji ziskat
bakalaisky diplom v oboru Osetiovatelstvi (Ericsson et al., 2021). Fyzicka ptiprava neni
soucasti studia oboru Osetfovatelstvi na Univerzité aplikovanych véd v Helsinkach

(Nursing 2021, 2022).
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2 Cile prace, vyzkumné otazky a hypotézy

2.1 Cile prace

Cil ¢ 1: Analyzovat napln sportovni pfipravy oboru Zdravotnicky zachranaf

na jednotlivych vysokych §kolach v Ceské republice.

Cil ¢ 2: Zjistit, jak studenti oboru Zdravotnicky zachranai subjektivné hodnoti

naro¢nost sportovni piipravy.

Cil ¢. 3: Zjistit, jak studenti oboru Zdravotnicky zachranai subjektivné hodnoti svoji

fyzickou pripravenost pii studiu.

2.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké existuji rozdily v naplni sportovni piipravy oboru

Zdravotnicky zachranaf na jednotlivych vysokych skolach v Ceské republice?

Hypotéza €. 2: Subjektivni hodnoceni naro¢nosti sportovni ptipravy pro studenty oboru

Zdravotnicky zachranaf na jednotlivych vysokych §kolach v Ceské republice se lisi.

Hypotéza €. 3: Subjektivni hodnoceni fyzické pfipravenosti na sportovni pfipravu oboru

Zdravotnicky zachranaf se mezi Zenami a muzi nelisi.
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3 Metodika prace

3.1 Metody a technika sbéru dat

Teoretickou ¢ast jsem zpracovala za pomoci zdrojii uvedenych v Seznamu pouzitych
zdroju. Prakticka ¢ast probihala kvantitativni metodou dotazovani, technikou dotazniku
vlastni konstrukce s vyuzitim Likertovy Skaly, uzavienych a polouzavienych otazek.
Vzorovy dotaznik je soucasti této bakalaiské prace v Piiloze ¢. 1. Dotaznik obsahoval tii
sociodemografické otazky na pohlavi, ro¢nik studia a vysokou Skolu, tfi polouzaviené
otazky, pét uzavienych a dvé otazky s hodnotici Likertovou Skélou. Vytvofila jsem
ho na webové strance Google.com s pomoci aplikace Formulafe. Na jednotlivé vysoké
Skoly jsem dotaznik distribuovala v elektronické podobé pomoci e-mailové komunikace
se studijnim oddélenim na jednotlivych vysokych Skolach, také jsem ho vlozila
do facebookové skupiny, sdruzujici zdravotnické pracovniky a studenty v oblasti urgentni

mediciny.

Shromazdéna data z vyplnénych dotaznikl jsem ulozila v programu Microsoft Excel
do tabulky, postupné jsem odpovédi na jednotlivé otazky rozttidila a zpracovala do grafi.
Pro testovani hypotéz bylo vyuzito kontingenénich tabulek, testem chi kvadrat. V pfipadé
malého zastoupeni kategorii (srovnani mnoha Skol) byly mélo zastoupené kategorie
vyfazeny. Zaroven byla piesnost vysledku ovéfena metodou Monte Carlo. Zvolena

hladina vyznamnosti byla 5 %. Testy byly provedeny v programu IBM SPSS 26.0.

3.2 Charakteristika vybérového souboru

Vybérovy soubor mého vyzkumu tvofili  studenti oboru = Zdravotnicky
zachranai/Zdravotnické zachranaistvi (dale jako studenti ZZ) ze vSech vysokych Skol
v Ceské republice. Pro sviij vyzkum jsem oslovila tyto fakulty vysokych 8kol
v CR: Zdravotné socialni fakultu Jihoteské univerzity v Ceskych Bud&jovicich,
Lékarskou fakultu Ostravské univerzity v Ostrave, Fakultu biomedicinského inzenyrstvi
Ceského vysokého ugeni technického v Kladng, Lékaiskou fakultu Masarykovy
univerzity v Brn¢, Fakultu vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Kralové,
Vysokou skolu zdravotnickou v Praze, Fakultu zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice, Fakultu zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci, Fakultu
zdravotnickych studii Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Fakultu
zdravotnickych studii Technické univerzity v Liberci a Fakultu zdravotnickych studii
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Zapadoceské univerzity v Plzni. Na dotaznik mi odpovédélo celkem 316 studenti.
Zapojilo se také 6 studenti (1,90 %) z Vy3§i odborné zdravotnické koly v Brng, Ustavu
sv. Jana Nepomuka Neumanna, Vy$si odborné §koly v Celakovicich a jeden respondent,
ktery nechtél uvést misto studia. Tyto respondenty jsem ze svého vyzkumu vytadila
z divodu nedostatku odpovédi z dané instituce. Pro testovani hypotéz byly vyfazeny
i odpovédi studentii z Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem z dtivodu

malého mnozstvi respondentt, pouze 10 (3,16 %) studentti.
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4 Vysledky vyzkumného Setieni

4.1 Grafické zpracovani

V prvni Casti dotazniku byli studenti dotazovéani na sportovni pripravu béhem studia
oboru Zdravotnicky zéachranaf na vysoké Skole, naplii sportovni piipravy a pocet

45minutovych hodin tydné.

Otazka €. 1: Je soucasti Vasi vyuky sportovni ptiprava?

= Ano = Ne

Graf 1 — sportovni priprava; zdroj: viastni vyzkum

Graf 1 znazorfiuje pocet studenti, kteti maji na vysoké $kole soucasti vyuky sportovni
pfipravu a pocet studentd, ktefi sportovni pfipravu nemaji. Z celkového
poctu 316 (100 %) respondent odpovédélo 294 (93,04 %) studentl a studentek, Ze maji

béhem studia sportovni piipravu a 22 (6,96 %) respondentti oznacilo odpovéd’ ,,Ne®.
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Otazka ¢. 2: Kolik hodin (45minutovych) tydné méte sportovni ptipravu?

9; 3%

#0-lhod =1-2hod =2-3hod 3 avice

Graf 2 — pocet hodin, zdroj: viastni vyzkum

Graf 2 udava tydenni pocet 45minutovych hodin sportovni ptipravy. 169 (57,48 %)
respondenti zodpovédélo, ze maji tydné 1-2 hodiny (45minutové) sportovni piipravy,
70 (23,81 %) studentii oznacilo odpoveéd’ pouze 0—1 hodinu tydné, 2—3 hodiny sportovni
ptipravy za tyden ma 46 (15,65 %) dotazovanych a velmi maly pocet respondent,

9 (3,06 %), ma béhem tydne 3 a vice hodin sportovni piipravy.

26



Otazka ¢. 3: Jaka je napli sportovni piipravy na Vasi skole? (za celé studium)

32;11%

4

= Lezeni a slafiovaci techniky
= Plavani

= Sebeobrana

181; 62% Béh

= Posilovani

u Jiné

Graf 3a — ndplit sportovni pripravy; zdroj: viastni vyzkum

Graf 3a zobrazuje uzaviené odpovédi z polouzaviené otazky, zatimco v Grafu 3b jsou
pfepsany jednotlivé odpovédi z oteviené Casti otazky ¢. 3. V této otdzce bylo mozné
oznacit vice odpovédi soucasné€. Sportovni piipravu hodnotilo celkem 294 (100 %)

studentd.

Sebeobrana je soucasti sportovni ptipravy 259 (88,10 %) respondentii, téméer stejny pocet
studentt, 256 (87,07 %), oznacilo za napln hodin lezeni a slafiovaci techniky, podobny
pocet, 240 (81,63 %) jsem zaznamenala u odpovédi ,,Plavani®, o néco méné studentt,
196 (66,66 %), zodpovédélo, Ze soucasti sportovni piipravy na jejich vysoké Skole
je posilovani, béh patii do hodin 181 (61,56 %) respondentt a 32 (10,88 %) studentii

a studentek doplnilo odpovéd’ slovng.
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Zéklady gymnastiky a Upolova gymnastika I 4
Zaklady atletiky —m 1
SnéZnice N 1
Skialpinismus — 1
Potdpéni I 7
Orientalni cviceni I 3
Motorickd cviceni . 1
LyZovadni I 3
Lavinovy vycvik s 1
Kondi¢ni trénink I 2
Kardio s 1
Cyklistika IEE—— 2
BéZecké lyZovani IS 5

Graf 3b — ndpln sportovni pripravy; zdroj: viastni vyzkum

Graf 3b obsahuje slovni odpovédi respondentil na otazku €. 3. Nejcastéjsi odpovedi bylo
potapéni, celkem u 7 (2,38 %) studentd, 5 (1,70 %) dotazovanych ptidalo odpovéd
»B&zecké lyzovani“. 4 (1,36 %) studenti uvedli zaklady gymnastiky a upolovou
gymnastiku, po 3 (1,02 %) odpovédich jsem zaznamenala u lyZovani a orienta¢niho
cviceni. 2 (0,68 %) zGcastnéni ptipsalo odpovéd’ cyklistika a také kondi¢ni trénink.
Kardio, lavinovy vycvik, motoricka cviceni, skialpinismus, snéznice a zaklady atletiky

odpovédélo 0,34 % respondent (kazda odpovéd byla zminéna jednim studentem).
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V dalsi ¢asti dotazniku jsem studenty dotazovala na sportovni kurzy, povinnost a pocet

kurzi, jejich napln a spolupraci se slozkami IZS.

Otazka €. 4: Jsou soucasti sportovni ptipravy na Vasi skole kurzy?

= Ano = Ne

Graf 4 — sportovni kurzy, zdroj: viastni vyzkum

Graf 4 ukazuje pocet respondentd, ktefi maji soucasti vyuky na vysoké skole sportovni
kurzy a pocet téch, ktefi ji nemaji. VétSina studenti oboru Zdravotnicky zachranar,
281 (88,92 %), potvrdila sportovni kurzy béhem studia, 35 (11,08 %) respondentti nema

V ramci sportovni piipravy moznost ucastnit se sportovnich kurzi.
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Otazka €. 5: Tyto kurzy jsou:

= Povinné = Nepovinné = Povinné i nepovinné

Graf 5 - povinnost kurzii, zdroj: viastni vyzkum

V otazce €. 5 byli na povinnost sportovnich kurzi dotazovani studenti a studentky, kteti
maji moznost se jich Gc¢astnit, celkem se jednalo o 281 osob (100 %). Graf 5 uvadi pocet
210 (74,73 %) respondentt, ktefi maji tyto kurzy povinné, 45 (16,01 %) dotazovanych
udava, ze maji sportovni kurzy povinné, ale i nepovinné, a pouze 26 (9,25 %) studentt

ma ucast na kurzech nepovinnou.
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Otazka €. 6: Kolik sportovnich kurzi mate celkem béhem studia?

58; 21%

;2%

m]l m2 u3 =4 =5 =6 ®m7avice

Graf 6 — pocet kurzii; zdroj: viastni vyzkum

Graf 6 znazoriiuje pocet kurzd, které studenti maji béhem celého studia. Tato otazka
se tykala 281 (100 %) studentu, kteii odpoveédéli ,,Ano* na otazku ¢. 4, zda maji ¢i nemaji
sportovni kurzy. Nejéast&jsi odpovéd’, kterou oznacilo celkem 111 (39,50 %) studentt,
byla 3 kurzy, 58 (20,64 %) dotazovanych odpovédélo 4 kurzy. Celkem 2 kurzy udalo
36 (12,81 %) respondentt a 35 (12,46 %) studentii a studentek oznacilo pocet kurzi 5.
Ze zucastnénych respondentt vyplnilo 29 (10,32 %) studentl odpovéd’ poctu 6 kurzd.
Nejméné respondentt, 6 (2,14 %), uvedlo odpovéd’ 1 kurz a stejny pocet dotazovanych

uvedlo 7 a vice kurzu.
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Otazka ¢. 7: S jakymi slozkami integrovan¢ho zéchranného systému a ostatnimi

slozkami méte moznost béhem kurzii spolupracovat? (za celé studium)

Basic Lifesaving Competence | 1
Kynologické zachrannd jednotka Ceské...| 1
Banskd zachrannd sluzba | 3
Letecka zachrannd sluzba | 3
Zédna I 6
Horska sluzba Ceské republiky GGG 244
Vodni zachrannd sluzba Ceského... I 177
Armada Ceské republiky I 65
Policie Ceské republiky NN 100
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky IS 130

Zdravotnicka zachranna sluzba IS 205

0 50 100 150 200 250 300

Graf 7 — spoluprdce s 1ZS; zdroj: viastni vyzkum

Odpovédi z polouzaviené otazky ¢. 7 zobrazuje Graf 7, jsou zde vypsany i slovni
odpovédi respondentti. Na otazku ¢. 7 odpovidalo 281 (100 %) studentti, soucasné bylo
mozné oznalit vice odpovédi. Nejvice studentd, 244 (86,83 %), uvedlo spolupraci
s Horskou sluzbou CR, 205 (72,95 %) zu¢astnénych oznadilo Zdravotnickou zachrannou
sluzbu, Vodni zachranou sluzbu CCK zaznamenalo 177 (62,99 %) respondentii. Celkem
130 (46,26 %) studenttl a studentek spolupracovalo s Hasi¢skym zachrannym sborem CR,
Policii Ceské republiky vybralo 100 (35,59 %) dotazovanych. 65 (23,13 %) respondenti
udalo odpovéd’ ,,Armada Ceské republiky* a pouze 6 (2,14 %) studentii zodpovédélo,
7ze béhem sportovnich kurzii nespolupracovalo s zadnou pomahajici slozkou.
Mezi slovnimi odpovéd'mi se objevila Letecka zachrannd sluzba a Banska zachranna
sluzba, v zastoupeni 3 (1,07 %) odpovédi, 1 (0,36 %) ze zGcastnénych vypsal odpovéd’
,Kynologicka zachranna jednotka Ceské republiky” a 1 (0,36 %) respondent napsal

spolupréci se spolecnosti Basic Lifesaving Competence.

32



Otazka €. 8: Jaka je naplit samotnych kurzi? (za celé studium)

= Lezeni, slafiovaci techniky

29; 10%

= Plavani

129; 46% = Cyklistika
Béh
= Sebeobrana

= LyZovani

m Zachrana z ledové vody

127; 45% 51; 18%

m Zachrana ze stojaté a tekouci
vody

= Jiné

Graf 8a — ndpln sportovnich kurzii; zdroj: vlastni vyzkum

Graf 8a udava odpovédi na otazku ¢. 8, ktera mapuje napli samotnych kurza, Graf 8b

obsahuje slovni odpovédi respondentli. Otazku €. 8 vyplnilo 281 (100 %) studentt.

251 (89,32 %) respondentti zaznamenalo odpovéd’ ,,Lezeni, slaniovaci techniky*, lyZzovani
zodpovédélo 231 (82,21 %) studentd a studentek. Z oslovenych respondenti uvedlo
217 (77,22 %) zachranu ze stojaté a tekouci vody jako napln samotnych kurzi, zatimco
moznost ,,Zachrana z ledové vody* oznacilo 129 (45,91 %) ucastnikd. Plavani je soucasti
samotnych kurzt celkem 209 (74,38 %) studentt, 127 (45,20 %) zucastnénych vybralo
odpovéd’ ,,Béh*, o néco méné, 117 (41,64 %), respondentd se béhem kurzl uci
sebeobranu. Cyklistiku zvolilo 51 (18,15 %) oslovenych a 29 (10,32 %) studentt

a studentek vypsalo jiné slovni odpoveédi.
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Zachrana z laviny a lavinova pfiprava [ 11
Zachranavbazénu I 1
Transportni techniky GG 2
Skialpinismus NG 2
Potépéni M 2
LyZatsky kurz N 4
Kurz preziti [ 2
CLSkurz 1M 1
BéZecké lyzovani N 4
0 2 4 6 8 10 12

Graf 8b — ndplit sportovnich kurzii; zdroj: viastni vyzkum

Graf 8b obsahuje vSechny slovni odpovédi. Nejcastéji studenti vypsali odpovéd
»Zachrana z laviny a lavinova piiprava®, celkem 11 (3,91 %), 4 (1,42 %) odpovédi jsem
zaznamenala u lyzafského kurzu a béZeckého lyZovani. Transportni techniky,
skialpinismus, snéznice a kurz preziti zodpoveédéli 2 (0,71 %) respondenti

a 1 (0,36 %) student napsal zachranu v bazénu a CLS kurz (Combat Life Saver).
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Ve treti ¢asti studenti subjektivné hodnotili naro¢nost sportovni piipravy, kurzl a svoji

fyzickou pfipravenost.

Otazka €. 9: Ohodnot’te narocnost sportovni piipravy a sportovnich kurzi.

140 131
120 116
99

100 56

80

60
40 33 5 28

21
. B ]

Velmi naroc¢né Naroc¢né Ani ndroc¢né, ani Spise nenarocné  Nenarocné
nenarocné

M Sportovni pfiprava B Samotné kurzy

Graf 9 — hodnoceni ndrocnosti sportovni pripravy a kurzii; zdroj: viastni vyzkum

Sportovni ptipravu hodnotilo 294 (100 %) studentti a 281 (100 %) respondentti hodnotilo
samotné kurzy. Graf 9 udava, Ze nejvice studentt a studentek, 131 (44,56 %), zhodnotilo
sportovni piipravu moznosti ,,Ani naro¢né, ani nenaro¢né, zatimco samotné kurzy
hodnotilo 116 (41,28 %) studenti moznosti ,,Naro¢né“. O néco méné odpovédi,
86 (29,25 %), zaznamenala mozZnost ,,Narocné*“ u sportovni ptipravy a odpoveéd
,»Ani naro¢né, ani nenaro¢né* oznacilo 99 (35,23 %) respondentl hodnoticich samotné
kurzy. Velmi naro¢nou sportovni piipravu udalo celkem 16 (5,44 %) studentd
a studentek, samotné kurzy jako velmi naro¢né hodnotilo 21 (7,47 %) dotazovanych.
33 (11,22 %) ucastnikt vyzkumu zodpovédélo, Ze sportovni piiprava je pro né spise
narocna a 29 (10,32 %) respondentli takto hodnotilo samotné kurzy. Subjektivni
hodnoceni ,,Nenaro¢né* uvedlo 28 (9,52 %) studentl u sportovni ptipravy a 16 (5,69 %)

zucCastnénych u samotnych kurzi.
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Otazka €. 10: Ohodnot'te Vasi fyzickou piipravenost na studium oboru Zdravotnicky

zachranar/Zdravotnické zachranaistvi.

140 119 128 122
120 114 & 110
100
80
60 45
40 30 30 29
21 21 1
20 i .
0 &
Dostatecnda  SpiSe dostatecna Nevim Spise Nedostatecna

nedostatecna

M Fyzicka pripravenost pred za¢dtkem studia
Fyzicka pripravenost na sportovni pfipravu béhem studia

Fyzicka pfipravenost na sportovni kurzy

Graf 10 — hodnoceni fyzické pripravenosti; zdroj: viastni vyzkum

Graf 10 zachycuje subjektivni hodnoceni fyzické ptipravenosti studentd oboru
Zdravotnicky zachranat pred zacitkem studia, béhem studia a fyzickou pfipravenost
na sportovni kurzy. Otazku na fyzickou pfipravenost pied zacatkem studia hodnotilo
316 (100 %) studentti, na otdzku o sportovni piipravé béhem studia odpovidalo celkem
294 (100 %) respondentli a fyzickou pfipravenost na sportovni kurzy zhodnotilo
281 (100 %) dotazovanych tcastnikd.

Nejvice studenti, 119 (37,66 %), hodnoticich svoji fyzickou piipravenost pied zacatkem
studia, oznacilo odpoveéd’, ze byla jejich fyzicka piipravenost dostatecna. Témét shodné
respondentt, 110 (34,81 %) hodnotilo svoji fyzickou piipravenost pied zacatkem studia
jako spiSe dostate¢nou, moznost ,,Nevim* vybralo 30 (9,49 %) studentt. Spise dostate¢na
ptisla fyzicka pripravenost pfed zacatkem studia celkem 45 (14,24 %) dotazovanym

a 12 (3,80 %) studenti a studentek zhodnotilo svoji fyzickou ptipravenost nedostatecné.

Jako spiSe dostateCnou fyzickou pfipravenost na sportovni piipravu béhem studia
zaznamenalo 128 (43,54 %) respondentt. O néco méng, 114 (38,78 %) studentl vybralo
odpovéd’ ,,Dostatecna®. 21 (7,14 %) nevédelo, jak zhodnotit svoji fyzickou piipravenost
béhem studia. 29 (9,86 %) respondentli oznacilo moznost ,,SpiSe dostate¢na®,

pouze 2 (0,68 %) dotazovani hodnotili jejich fyzickou pfipravenost nedostatecné.
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105 (37,37 %) studenti a studentek zhodnotilo svoji fyzickou pfipravenost na sportovni
kurzy dostate¢né. SpiSe dostatena fyzicka piipravenost byla pro 122 (43,42 %)
oslovenych studenti, 30 (10,68 %) ucastnikd vyzkum vybralo moZnost ,,Nevim*. SpiSe
nedostateéné piipraveno se citilo celkem 21 (7,47 %) respondentd, 3 (1,07 %) studenti

a studentky zaznamenali odpovéd’ ,,Nedostatecna®.

V posledni ¢asti dotazniku jsem sbirala sociodemografickd data. Na otazky ¢. 11, 12

a 13 odpovidali vsichni G¢astnici vyzkumu, tedy 316 respondentt.

Otazka €. 11: Jaké je VaSe pohlavi?

® Zena = Mui

Graf 11 — pohlavi; zdroj: viastni vyzkum

Graf 11 udavd podil muzii a Zen zucastnénych ve vyzkumu z celkového poctu
316 (100 %) respondentd. 198 (62,66 %) respondentli jsou muZzi a Zeny tvofi
118 (37,34 %) dotazovanych.
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Otazka €. 12: V jakém jste ro¢niku?

m 1.roénik = 2.ro¢nik = 3. roénik

Graf 12 — rocnik; zdroj: viastni vyzkum

Graf 12 znazoriuje, ktery ro¢nik studenti v dobé dotazovani navstévovali. Do 1. roéniku
chodi 79 (25,00 %) dotazovanych, 99 (31,33 %) studentl se fadi do 2. ro¢niku

a 138 (43,67 %) respondenti navstévuje 3. ro¢nik.

Otazka ¢. 13: Na jaké vysoké skole studujete?

6; 2%

= Ceské Budéjovice

= Ostrava

= Kladno
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14; 5%

Graf 13 — vysokd Skola; zdroj: viastni vyzkum

Graf 13 obsahuje zastoupeni studenti na jednotlivych vysokych $kolach v Ceské

republice. Pro vétsi prehlednost jsou skoly oznaceny pouze nazvem meésta, ve kterém jsou
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dané fakulty. Nejvice respondenti odpovédelo z Fakulty biomedicinského inzenyrstvi
CVUT v Kladng, a to 58 (18, 35 %), téméf shodné odpovédi se seslo ze Zdravotné socialni
fakulty JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich, 45 (14,24 %) a z Technické
univerzity v Liberci, 44 (13,92 %). O néco méné odpovedi, 40 (12,66 %), jsem ziskala
od studentt z Univerzity Pardubice. 29 (9,18 %) respondent navstévuje Vysokou Skolu
zdravotnickou v Praze, do Ostravské univerzity chodi 23 (7,28 %) ze zucastnénych
respondentl. Ze Zapadoceské univerzity vyplnilo dotaznik celkem 17 (5,38 %) studentii
a z Fakulty zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci se zi¢astnilo vyzkumu
16 (5,06 %) respondentt. Z Univerzity obrany v Hradci Kralové a z Lékaiské fakulty
Masarykovy univerzity v Brn¢ zodpovédélo dotaznik shodné 14 (4,43 %) dotazovanych.
Nejméné studentt, 10 (3,16 %), vyplnilo dotaznik v Usti nad Labem. Vyzkumu se také
zGcastnilo 6 (1,90 %) studentd oboru Diplomovany zdravotnicky zachranai z vysSich

odbornych skol, ktefi jsou zahrnuti do kategorie ,,Jiné*.
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4.2 Grafické zpracovani vyzkumné otazky

V této Casti jsem zpracovala data z vyzkumného Setfeni pro zodpovézeni vyzkumné

otazky ¢. 1.

Vyzkumna otazka €. 1: Jaké existuji rozdily v ndplni sportovni piipravy oboru

Zdravotnicky zachranaf na jednotlivych vysokych $kolach v Ceské republice?

Napln sportovni pripravy

Ceské Budéjovice
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Graf 14 — ndpln sportovni pripravy jednotlivé Skoly, zdroj: viastni vyzkum
Graf 14 zobrazuje odpovédi studentli z otazky €. 3 podle Skoly, kterou navstévuji.
Respondenti mohli v této otazce vybirat zvice odpovédi. Pro vétsi piehlednost

a porovnani rozdilti byly nasledné vysledky pfevedeny do procentudlniho zastoupeni

podle poctu studentt, ktefi odpovédéli z dané vysokeé skoly.
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Tabulka 1 — ndpli sportovni piipravy jednotlivé Skoly

Skola Jiné

Praha Kardio

Ostrava -

Olomouc Lyzovani, Motoricka cvi€eni

Brno Bézeckeé lyzovani, Snéznice, Cyklistika, Orientaéni cviceni

Plzen -

Pardubice Potapéni, Bézecké lyzovani

Usti nad Labem LyZzovani

Liberec Kondicni cvieni

Hradec Kralové Gymnastika, Skialpinismus

Kladno Zaklady gymnastiky a upolova gymnastika, Zaklady atletiky, Kondi¢ni
cviceni

Ceské Budéjovice  Gymnastika
Zdroj: viastni vyzkum

Tabulka 1 obsahuje jednotlivé odpovédi, které studenti dopsali k otdzce ¢. 3 do pole

,,Jine.

Stézejni ¢asti sportovni piipravy na vysokych skolach v Ceskych Budéjovicich, Kladng,
Hradci Kralové, Liberci, Pardubicich, Brné¢ a Olomouci je lezeni a slafiovaci techniky,

plavani a sebeobrana. Tyto tfi ¢innosti uvedlo ve svych hodinach 75-100 % studentd.

V Usti nad Labem uvedlo 100 % respondentti, Ze maji béhem vyuky sportovni piipravy
plavani, 67 % uvedlo lezeni a slafiovaci techniky, zcela zde chybi sebeobrana. Zastoupeni
béhem vyuky ma i posilovani. 67 % studentt a studentek z Univerzit Jana Evangelisty

Purkyné ptidalo téz lyZovani.

Vice nez 92 % plzenskych studentl zminilo lezeni, slafiovaci techniky a sebeobranu jako
naplil sportovni pfipravy, také béh a posilovani je soucasti vyuky, coz uvedlo vice

nez 78 % studentl ze Zapadoceské univerzity.

VSichni zGc¢astnéni studenti z Ostravské univerzity oznacili sebeobranu, 71 % vybralo
lezeni a slanovaci techniky, malé procento studentl (méné nez 5 %) zaznamenalo

1 plavani, béh a posilovani jako napln sportovni ptipravy.

Respondenti navstévujici Vysokou Skolu zdravotnickou v Praze se shodli, ze soucasti

jejich vyuky je sebeobrana, takto odpovédélo vice nez 90 % studentti, posilovani
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zminilo 63 %. Dale 54 % oznacilo lezeni a slafovaci techniky a 33 % studentl

odpovédélo také beh. 1 student zaradil do naplné sportovni ptipravy ,,Kardio®.

Studenti JihoCeské univerzity zaznamenali, kromé lezeni a slanovacich technik, plavani
a sebeobrany, béh a posilovani. Béh zminilo 81 % dotazovanych z Ceskych Budgjovic,

posilovani 38 % a 1 student dopsal gymnastiku jako soucast vyuky.

Kladensti studenti maji béhem sportovni piipravy jiz vySe zminéné a bch, ktery
odpovédélo 31 % studentii. Zaklady gymnastiky a Gipolova gymnastika, zaklady atletiky

a kondiéni cviceni jsou dalsi ¢asti vyuky v Kladné.

V Hradci Kralové se ucastni studenti Univerzity obrany nejen lezeni a slanovacich
technik, plavani a sebeobrany, ale také bc¢haji (podle 92 % studentl), posiluji

(podle 77 % studentlt), cvi¢i gymnastiku a délaji skialpinismus.

Respondenti z Technické univerzity v Liberci vybrali jako odpovéd, kromé vyse
zminénych moznosti, posilovani (77 %) a v mensim zastoupeni, 25 % respondentd, béh.

Podle Tabulky 1 vypsali také kondi¢ni cviceni jako soucast jejich vyuky.

Pardubicti studenti se jednohlasné shodli na behu, 75 % z nich oznacilo posilovani
a 23 % slovné vypsalo potapéni. Samoziejmé je naplni sportovni ptipravy v Pardubicich

také lezeni a slafiovaci techniky, plavani a sebeobrana.

100 % respondentt z Masarykovy univerzity v Brn¢ odpovédélo, Ze je soucasti jejich
sportovni pfipravy plavani a posilovani. Lezeni, slafovaci techniky a sebeobranu
zaznamenalo 92 % studentt a studentek, béh 85 %. Vice nez 20 % studentl vypsalo tyto

odpovédi: béZzecké lyZovani, snéznice, cyklistika a orienta¢ni cviceni.

Studenti (80—100 %) z Olomouce oznacili za napln vyuky lezeni a slanovaci techniky,
plavani a sebeobranu. 40 % respondentli vybralo beéh. Posilovani je souc€asti sportovni
ptipravy podle 33 % studentd. Dle Tabulky 1 studenti z Olomouce napsali jako slovni

odpovédi lyZovani a motoricka cviceni.

Je mozné, Ze bylo vyzkumné Setfeni ovlivnéno pandemii virového onemocnéni covid-19,
kdy byla zavedena distan¢ni vyuka a sportovni pfiprava nemusela probihat zcela podle

daného sylabu.
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4.3 Statistické zpracovani

Hypotéza H2: Subjektivni hodnoceni naro¢nosti sportovni ptipravy pro studenty oboru

Zdravotnicky zachranaf na jednotlivych vysokych §kolach v Ceské republice se lisi.

Pro potteby statistického zhodnoceni byly vytvofeny dvé pracovni hypotézy. Hypotéza

nulova oznacena jako HO a alternativni hypotéza oznacena jako HA.
HO: Mezi subjektivnim hodnocenim studentt jednotlivych $kol nejsou rozdily.

HA: Subjektivni hodnoceni studentt jednotlivych kol je odlisné.

Hodnoceni narocnosti sportovni pripravy
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Graf 15 — ndrocnost sportovni pripravy jednotlivé Skoly, zdroj: viastni vyzkum

Graf 15 zobrazuje vysledky hodnoceni naro¢nosti sportovni pfipravy mezi jednotlivymi
vysokymi §kolami v Ceské republice. Pro vytvoieni tohoto grafu byly pouzity odpovédi
z otazek ¢. 9 — hodnoceni naroc¢nosti sportovni ptipravy a otazky ¢. 13 — vysoké Skoly.
Pro vétsi presnost vysledkti byly slouceny kategorie ,,Nenarocné® a ,,SpiSe nenarocné*
a kategorie ,,Naro¢né* a ,,Velmi narocné*. Kvili malému zastoupeni odpovédi byly také
vyfazeny odpovédi studentii z Vyssi odborné $koly zdravotnické v Brng, Ustava sv. Jana
Nepomuka Neumanna, Vy3si odborné $koly Celakovice a Univerzity Jana Evangelisty

Purkyné v Usti nad Labem. Celkem bylo pouZito 284 odpovédi. Statistické zpracovani
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probihalo v programu Microsoft Excel za pomoci kontingenc¢nich tabulek a testy byly
provedeny v programu IBM SPSS 26.0. Zvolena hladina vyznamnosti byla 5 %, dosazena
byla hladina <0,1 %, tudiz pracovni hypotéza HO je zamitnuta a plati HA. Testovana
hypotéza ¢. 2 je platna. Hodnoceni naro¢nosti sportovni piipravy se mezi jednotlivymi

Skolami lisi.

Hypotéza H3: Subjektivni hodnoceni fyzické pripravenosti na sportovni ptipravu oboru

Zdravotnicky zachranaf se mezi zenami a muzi nelisi.

Pro potteby statistického zhodnoceni byly vytvofeny dvé pracovni hypotézy. Hypotéza

nulova oznacena jako HO a alternativni hypotéza oznacena jako HA.
HO: Subjektivni hodnoceni fyzické ptipravenosti neni mezi muZzi a Zeny rozdilné.

HA: Mezi subjektivnim hodnocenim muzi a Zen jsou rozdily.

Hodnoceni fyzické pfipravenosti na sportovni pfipravu
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5 _

Pohlavi

muz 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Podil respondentt

Graf 16 — fyzicka pripravenost muzi/zeny, zdroj: viastni vyzkum

Graf 16 znazoriiuje hodnoceni fyzické ptipravenosti na sportovni pfipravu mezi zenami
a muzi. Odpovedi respondentti z otazek ¢. 10 — hodnoceni fyzické piipravenosti
a ¢. 11 — pohlavi byly pouzity pro vytvofeni dané¢ho grafu. Celkem bylo vyuzito
316 odpoveédi od respondentti a respondentek. Statistické zpracovani probéhlo stejnym
zpisobem jako u hypotézy €. 2. Na zékladé dosaZené hladiny vyznamnosti vy$si nez 5 %
(p = 32,7 %) nelze pracovni hypotézu HO zamitnout. Testovana hypotéza H3 plati, nazor

muzu a zen se nelisi.
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5 Diskuse

Tato bakalaiska prace se zabyvala tématem sportovni piipravy studentii studujicich obor
Zdravotnicky zachranaf na vysokych $kolach v Ceské republice. Cilem bylo analyzovat
napln sportovni piipravy a zjistit subjektivni hodnoceni naro¢nosti sportovni ptipravy

a fyzické ptipravenosti.

V prvni ¢asti dotaznikového Setieni jsem se zaméfila na sportovni ptipravu a jeji napli.
Z 316 respondent 294 (93,04 %) odpovédélo, ze soucasti jejich vyuky je sportovni
piiprava. Otazka ¢. 2 dotazovala studenty na pocet 45minutovych hodin sportovni
ptipravy béhem tydne. Vice nez polovina respondentll odpovédela 1-2 hodiny tydné.
Lezeni a slafiovaci techniky, sebeobrana a plavani byly nejéastéjsimi odpovéd’mi studentti
na otazku, kterd se ptala na napln sportovni pfipravy. Pomémé velké zastoupeni mély
odpovédi posilovani a béh, které zaznamenalo vice nez 62 % dotazovanych.
Na ZapadoCeské univerzité v Plzni zcela chybi plavani, coz je dle mého nazoru
nedostacujici. Zdravotnicky zachranai by mél byt nejen vSeobecné a vSestranné fyzicky
zdatny, kam bych plavani jednoznac¢né zaradila a mé¢l by znat alespon zékladni postupy

zachrany tonoucich z vodnich ploch, bazént a vodnich tokd.

Dalsi ¢ast dotazniku byla zaméfena na sportovni kurzy, pocet kurzl, jejich napln
a spolupraci s ostatnimi sloZzkami IZS. Na tyto otazky odpovidalo celkem 281 (88,92 %)
respondenttl, ktefi uvedli, Ze soucasti vyuky jsou i sportovni kurzy. Povinnost kurzi
potvrdilo 74,73 % studentti, ostatni respondenti oznacili kurzy jako nepovinné nebo
povinné i nepovinné. Na vétSing fakult se studenti shodli na poc¢tu celkem 3 kurz za celé
studium. Na nékterych $kolach je pocet kurzii jiny, naptiklad v Ceskych Budg&jovicich
maji studenti celkem 6 kurzl. Otdzka ¢. 7 sledovala spolupraci se slozkami IZS béhem
samotnych kurzi. Nejéast&jsi odpovédi byla spoluprace s Horskou sluzbou CR a logicky
spoluprace se Zdravotnickou zachrannou sluzbou. Dalsi diilezitou sloZzkou se jevi Vodni
zéchranna sluzba CCK, kterou zaznamenalo vice nez 62 % studentd. Studenti maji
moznost spolupracovat s HZS CR a PCR, dokonce i Armadou CR. Myslim si,
ze spoluprace se slozkami [ZS, at’ uz v ramci hodin sportovni pfipravy nebo béhem kurz,
je velmi dulezitd pro budouci pracovniky na Zdravotnické zachranné sluzbé. Béhem
tohoto zamé&stnani se dostavaji s ostatnimi slozkami do pfimého kontaktu a je vhodné

budovat jiz ve studentech kolektivni pracovniky schopné koordinované spolupréce.
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Mimo jiné jsou tyto kurzy ¢i hodiny pro studenty oboru Zdravotnicky zachranaf

zajimavymi zkuSenostmi a v nékterych ptipadech i jedineCnymi zazitky.

V dalsi otazce jsem zjisStovala obsah sportovnich kurzl. Nejvice byly zastoupené kurzy
S naplni lezeni a slaniovacich technik (89,32 %) a lyZovani (82 %). V oteviené ¢asti otazky
studenti zaznamenali také zdchranu z laviny a lavinovou pfipravu, lyzaisky kurz, bézecké
lyzovéani a transportni techniky. Sportovni kurz, kde se studenti zabyvali zachranou
ze stojaté a tekouci vody, absolvovalo 77,22 % respondenti a téméf stejny pocet studentt
a studentek oznacilo plavani, které je s timto tématem spjato. Dalsi zastoupené aktivity

behem kurzii jsou zachrana z ledové vody, béh, sebeobrana, cyklistika a potapéni.

Béhem tieti casti dotaznikového Setfeni jsem se studentl dotazovala na subjektivni
hodnoceni naroc¢nosti sportovni pfipravy a samotnych kurzii, a také na subjektivni
hodnoceni fyzické ptipravenosti. Tyto vysledky jsem pouzila ke zhodnoceni stanovenych

cili a hypotéz.

V posledni casti dotazniku, konkrétné v otdzkach €. 11, 12 a 13, jsem zjiStovala
sociodemografickd data potiebnd pro pozdéjsi statistické zpracovani vysledkl
vyzkumného Setfeni. Zajimavym zji§t€énim pro me bylo, Ze témét dve tetiny respondentii
tvofily Zeny. Ackoli je dneSni doba ¢im dal vice genderové vyvazend, stale
je zdravotnicky zachranat vice fyzicky zatizen nez naptiklad vSeobecnd zdravotni sestra.
Nejveétsi zastoupeni tvofili studenti 3. ro¢niku, coZ je dobré pro objektivnéjsi vysledky.
Otazky byly sice formulovany na obsah hodin a kurzii za celé studium, ov§em nékteré
informace nemusely byt niz§im roénikiim zcela znamy. Studenti Ceského vysokého udeni
technického v Kladné (18 %), JihoCeské univerzity (14 %), Technické univerzity
v Liberci (14 %) a Univerzity Pardubice (13 %) méli v tomto dotaznikovém Setieni
nejpocetnéjsi zastoupeni. Obdobného procentudlniho zastoupeni se dostalo Janeczkové
(2018) ve své bakalarské praci na téma sportovni pfipravy. Tato bakalaiska prace byla

zaméfena na jiné vyzkumné cile.

Vyzkumna otazka ,,Jaké existuji rozdily v naplni sportovni pfipravy oboru Zdravotnicky
zachranaf na jednotlivych $kolach v Ceské republice?* byla stanovena k prvnimu cili.
Niéplii sportovni pfipravy na jednotlivych vysokych $kolach v Ceské republice bych
zhodnotila tak, Ze se pfilis nelisi. Obsah hodin je z velké ¢asti podobny, opakuje se zde
hlavné lezeni a slafiovaci techniky, plavani a sebeobrana. Tuto napli maji studenti vétSiny

Skol. Vyjimku tvofi pouze ZépadocCeskd univerzita, kde studenti neuvedli plavani
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a Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, na které neni sou¢asti sportovni
ptipravy sebeobrana. Plavani a sebeobranu povazuji za stézejni obsah hodin sportovni
ptfipravy, jednak kvili jiz vySe zminéné télesné vSestrannosti, jednak je plavani
a sebeobrana pro zdravotnického zachranaie profesn¢ dulezitd. Pacienti, kterym
je poskytovana ptrednemocnicni neodkladna péce mohou byt védomé ¢i nevédomée
agresivni, proto je ptinosné znat zéklady sebeobrany a dokdzat ochranit vlastni zdravi
a zivot. Napli sportovni pfipravy je, az na drobné nuance, na jednotlivych vysokych
$kolach v Ceské republice podobna. Pro vétsi piehlednost jsem vytvofila Tabulku 2

umisténou v Ptiloze €. 2, ktera je soucasti této bakalarské prace.

K druhému cili byla stanovena hypotéza ¢. 2: Subjektivni hodnoceni naro¢nosti sportovni
ptipravy pro studenty oboru Zdravotnicky zachranai na jednotlivych vysokych skolach
v Ceské republice se lisi. Vyzkumnym Setfenim a statistickym testovanim byla tato
hypotéza zhodnocena jako platna. Podle subjektivniho hodnoceni studentti z jednotlivych
vysokych Skol jsem zjistila rozdily v naro¢nosti sportovni pfipravy. Jako nejvice
narocnou hodnotili sportovni piipravu studenti v Brn€. V Kladn¢, Hradci Kralové,
Pardubicich a v Ceskych Budé&jovicich hodnotila vétsina studentii sportovni piipravu jako
naronou, malé¢ procento ji zhodnotilo jako nendro¢nou. Pievdzné neutrdlné
(ani narocnou, ani nenaro¢nou) vyhodnotili sportovni pfipravu studenti v Praze
a Olomouci. Liberecti studenti se vétSinoveé shodli na neutralni a nendrocné sportovni
pripravé. Jednoznacné nejméné narocna je sportovni piiprava pro studenty z Ostravy.
Zde by bylo vhodné zamyslet se nad tim, zda by se neméla sportovni piiprava
na vysokych $kolach v oboru Zdravotnicky zachranaf vice sjednotit vzhledem k fyzické

naroc¢nosti tohoto zaméstnani.

Tietim cilem bylo zjistit, jaké maji studenti subjektivni hodnoceni svoji fyzické
pripravenosti. K tomuto cili byla vytvorena hypotéza €. 3: Subjektivni hodnoceni fyzicke
pfipravenosti na sportovni ptipravu oboru Zdravotnicky zachranaf se mezi Zenami a muzi
nelisi. Béhem vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze je tato hypotéza platna. Zeny i muzi
subjektivné hodnoti svoji fyzickou pfipravenost stejn€. Ackoli jsem zjistila, Ze vétSina
studentil hodnoti sportovni ptipravu i kurzy jako ndrocné, svoji fyzickou ptipravenost
zhodnotilo vice nez 80 % respondentl jako dostate¢nou nebo spise dostate¢nou. Z toho
vyplyva, ze studenti sice hodnoti sportovni piipravu jako néarocnou, ale zéaroven

si piipadaji dostate¢né fyzicky pfipraveni.
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Zavér

Bakalatskéa prace se zabyvala naplni sportovni piipravy studentli oboru Zdravotnicky
zachranaf na jednotlivych vysokych $kolach v Ceské republice. Zdravotnicky zachranaf
je ve svém profesnim zivoté¢ fyzicky zatizen manipulaci s technickym zafizenim,
poskytovanim komplexni péce pacientim a transportem piistrojového vybaveni
a pacientll. Soucasti studia na vysoké Skole, kde se zdravotnicti zachranati vzdélavaji,

je 1 trénink fyzické zdatnosti.

Jednim z cili bakalaiské prace bylo analyzovat sportovni pifipravu na jednotlivych
vysokych $kolach v Ceské republice, které nabizeji studium oboru Zdravotnicky
zachranatf. K cili byla vytvofena vyzkumné otazka dotazujici se na rozdily sportovni
ptipravy mezi jednotlivymi vysokymi Skolami. Néapli sportovni piipravy se na vybranych
Skolach vzdélavajici zdravotnické zéachranafe pfiliS nelisi. Obsah hodin sportovni

ptipravy i doba trvani je obdobna na vétsiné vysokych skol.

Dalsim cilem bylo zjistit, jak studenti oboru Zdravotnicky zachranai hodnoti naro¢nost
sportovni ptipravy na vysoké Skole, kterou navstévuji. K tomuto cili byla stanovena
hypotéza H2: Subjektivni hodnoceni ndro¢nosti sportovni ptipravy pro studenty oboru
Zdravotnicky zachranaf na jednotlivych vysokych Skolach v Ceské republice se lisi.
Béhem vyzkumu bylo zjiSténo, Ze studenti z jednotlivych vysokych Skol hodnoti

narocnost sportovni ptipravy odlisné, tudiz hypotéza €. 2 plati.

Poslednim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit subjektivni hodnoceni fyzickeé
pfipravenosti studentll studujicich obor Zdravotnicky zachrandi na vysoké skole.
Vytvotena hypotéza, H3: Subjektivni hodnoceni fyzické ptipravenosti na sportovni
pfipravu oboru Zdravotnicky zdchranaf se mezi Zenami a muzi nelisi, je platna.
Dotaznikovym Setienim bylo zjisténo, Ze muzi i zeny hodnoti svoji fyzickou ptipravenost

stejné.

Vysledky vyzkumného Setfeni mohou byt vyuzity pro navrh zmény akreditace oboru
Zdravotnicky zachranaf, nové Zdravotnické zachranarstvi, na jednotlivych vysokych
$kolach v Ceské republice v oblasti fyzické piipravy a obsahu napIné sportovni piipravy.
Tyto vysledky mohou také slouzit pro porovnani sportovni pfipravy na jednotlivych
fakultach s ostatnimi fakultami v Ceské republice. Prace miize poslouZit i zajemciim

o studium oboru Zdravotnicky zadchranaf pro porovnani obsahu ptipravy fyzické slozky.
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Bakalafska prace mi byla pfinosem. Nejen, Ze jsem se naucila pracovat s textem a tvofit
praci na akademické urovni, ale také jsem zjistila zajimavé informace o ostatnich

fakultach vysokych Skol nabizejici obor Zdravotnicky zachrandi a ndplni sportovni

piipravy.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik pro studenty oboru Zdravotnicky zachranat
Sportovni priprava pro studenty oboru Zdravotnicky zachranar
Vazeni studenti, vazené studentky,

jmenuji se Adéla Stenclova, studuji 3. roénik bakalaiského oboru Zdravotnicky zachranaf
na Zdravotné socidlni fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Téma mé

bakaléiské prace je Sportovni piiprava pro studenty oboru Zdravotnicky zachranar.

Chtéla bych Vas pozddat o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je uréen pro studenty
a studentky oboru Zdravotnicky zachranai/Zdravotnické zachranatstvi studujici v Ceské

republice a je anonymni.

Predem dé€kuji za jeho vyplnéni.

Sportovni ptiprava

Sportovni ptipravou je mySlena népli predmétu télesné vychovy (profesni, specidlni
a jiné souvisejici s fyzickou ptipravou).

1. Je soucasti Vasi vyuky sportovni priprava?

a) Ano
b) Ne

Sportovni ptiprava

2. Kolik hodin (45minutovych) tydné mate sportovni pripravu?

a) 0-1 hodinu
b) 1-2 hodiny
c) 2-3 hodiny
d) 3 a vice hodin



3. Jaka je napli sportovni pripravy na Vasi Skole? (za celé studium)

a) Lezeni a slanovaci techniky
b) Plavani

c) Sebeobrana

d) Béh

e) Posilovani

f) Jina ...

Sportovni kurzy

Sportovnimi kurzy jsou mysleny v§echny kurzy a zvlastni akce souvisejici s fyzickou

piipravou.

4. Jsou soudasti sportovni pripravy na Vasi §kole kurzy?

a) Ano
b) Ne

Sportovni kurzy

5. Tyto kurzy jsou:

a) Povinné
b) Nepovinné

c¢) Povinné i nepovinné

6. Kolik sportovnich kurzii mate celkem béhem studia?

a)l
b) 2
c)3
d)4
e)5
f) 6

g) 7 a vice



7. S jakymi sloZkami integrovaného zichranného systému a ostatnimi

sloZkami mate moZnost béhem kurzi spolupracovat? (za celé studium)

a) Zdravotnicka zachranna sluzba

b) Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

¢) Policie Ceské republiky

d) Armada Ceské republiky

e) Vodni zachranna sluzba Ceského erveného kiize
f) Horska sluzba Ceské republiky

) Z4adna

h) Jina ...

8. Jaka je napli samotnych kurzi? (za celé studium)

a) Lezeni, slanovaci techniky

b) Plavani

c) Cyklistika

d) Beh

e) Sebeobrana

f) Lyzovani

g) Zachrana z ledové vody

h) Zéachrana ze stojaté a tekouci vody

i) Jin4 ...



Naro¢nost sportovni ptipravy a fyzickd ptipravenost

9. Ohodnot’te naro¢nost sportovni pripravy a sportovnich kurzi.

) Ani
Velmi | Spise
Narocné narocne, ani Nenarocné
narocné nendrocné
nendrocné
Sportovni
pfiprava
Samotné
kurzy
10. Ohodnot'te VaSi fyzickou pripravenost na studium oboru
Zdravotnicky zachranar/Zdravotnické zachranarstvi.
Dostatecna | SpiSe Nevim Spise Nedostatecna
dostatecna nedostatecna

Fyzicka
pfipravenost pred

zacCatkem studia

Fyzicka
pfipravenost na
sportovni
pfipravu  béhem

studia

Fyzicka
pfipravenost na

sportovni kurzy




11. Jaké je VaSe pohlavi?

a) Zena

b) Muz

12. V jakém jste roc¢niku?

a) 1. ro¢nik
b) 2. ro¢nik

¢) 3. ro¢nik

13. Na jaké vysoké Skole studujete?

a) Zdravotn¢ socialni fakulta, J CU, Ceské Bud¢jovice

b) Lékaiska fakulta, Ostravska univerzita, Ostrava

c) Fakulta biomedicinského inZenyrstvi, CVUT, Kladno

d) Lékatska fakulta, MUNI, Brno

e) Fakulta vojenského zdravotnictvi, Univerzita obrany, Hradec Kralové
f) Vysoka skola zdravotnicka, Praha

g) Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice

h) Fakulta zdravotnickych véd, Univerzita Palackého, Olomouc

i) Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, Usti nad Labem
J) Fakulta zdravotnickych studii, Technicka univerzita, Liberec

K) Fakulta zdravotnickych studii, Zapadoceska univerzita, Plzen

1) Jin4 ...



Priloha ¢. 2  Tabulka 2 — piehled

Skola Pocet Naplii sportovni pFipravy Hodnoceni
hodin naroc¢nosti
(tydné)
Lezeni a slanovaci techniky, plavani, o
Praha 0-1 hod L ) ani/ani
sebeobrana, béh, posilovani, kardio
Ostrava 0-1 hod Lezeni a slanovaci techniky, sebeobrana nenarocné
) 5 ) . o narocné,
Lezeni a slanovaci techniky, plavani, o
Olomouc 1-2 hod o ) ) ani/ani,
sebeobrana, lyzovani, motoricka cviceni
nenarocné
Lezeni a slanovaci techniky, plavani,
sebeobrana, béh, posilovani, bézecké
Brno 1-2 hod ) o ) narocné
lyZzovani, snéznice, cyklistika, orientacni
cviceni
5 Lezeni a slanovaci techniky, sebeobrana, béh, | naro¢né,
Plzen 1-2 hod ) o
posilovani ani/ani
Lezeni a slanovaci techniky, plavani,
. 5 . narocne,
Pardubice 1-2 hod sebeobrana, béh, posilovani, potapéni, o
o ani/ani
bézecké lyzovani
] Lezeni a slafiovaci techniky, plavani, ani/ani,
Liberec 1-2 hod . . )
sebeobrana, béh, posilovani, kondi¢ni cvi¢eni | nenaro¢né
Lezeni a slanovaci techniky, plavani,
Hradec 5 . ) naroc¢né,
o 2-3 hod sebeobrana, béh, posilovani, gymnastika, o
Kraloveé o ani/ani
skialpinismus
Lezeni a slafiovaci techniky, plavani,
sebeobrana, béh, zadklady gymnastiky a narocné,
Kladno 1-2 hod , ) o
upolova gymnastika, zaklady atletiky, ani/ani
kondi¢ni cviceni
Ceské 1.2 hod Lezeni a slanovaci techniky, plavani, narocne,
—Z N0
Budgjovice sebeobrana, béh, posilovani, gymnastika ani/ani







