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1 UvoD

Téma mé bakalarské prace jsem si vybrala, jelikoZ mé odjakziva fascinuje budovani vztahu
mezi ¢lovékem a koném, jenz mlizeme oznacit za jedno z nejstarsich a nejintenzivnéjsich spojeni.
Toto vzajemné souZiti se vyvijelo pres tisic let a je pozoruhodnym prikladem vzajemné
komunikace, divéry a porozuménim mezi dvéma tak odliSnymi druhy. V dnesni moderni dobé
je stale Castéjsi, Ze se tento vztah snazZime pochopit jak z hlediska komunikace, tak i
z psychologickych aspekt0.

Koné a lidé komunikuji rznymi zplsoby. Zatimco lidé vyuZivaji slovni fe¢ a neverbalni
signaly, jako jsou gesta a mimika, koné se spoléhaji na jejich télesny jazyk, zvukové projevy,
postaveni usi a dalsi signaly. Pro vybudovani silného vztahu musime vnimat a pozorovat jejich
stadovou hierarchii, instinkty a zpUsoby komunikace stada ve volné pfirodé.

PFi budovani vztahu nesmime zapominat na urcitou empatii, jelikoZ schopnost vcitit se do
pocitl a potfeb koné vas dovede k prohloubeni vzajemného respektu. Kin je sdm o sobé
povaZzovan za velice senzitivni stvofeni. Pfi vycviku se tedy musime soustfedit na ten dany
moment a oprostit se od vSech ostatnich negativnich vlivl v Zivoté a vyzarovat klid a pohodu.

V souladu se spravnym tréninkem a vycvikem koné, s pfihlédnutim k jeho potrebam a
jeho chovani, mizZeme docilit pozitivniho upeviiovani vztahu. Nesmime zapomenout na
individualitu kazdého jedince, se kterym se za svij Zivot setkdme, a proto se mUZe postup o
navozeni vzajemné harmonie a davéry pokazdé lisit. DUvéru povaZujeme za zaklad dobrého
pevného vztahu a jinak tomu neni ani mezi koném a ¢lovékem.

Idedlni vztah je zaloZen na vzajemném prospéchu. Koné lidem poskytuji fyzickou pomoc,
doprovod nebo terapii, zatimco lidé davaji konim péci, bezpeci a smysluplnou praci. Porozuméni
koni a lidi je neustaly proces, ktery vyZaduje otevienost, respekt a trvalou snahu o neustalé
vzdélavani sebe sama.

Moje prace se zaméruje pravé na zkoumani prirozené komunikace jako zékladni stavebni
jednotky vztahu mezi koném a jezdcem. Svoji pozornost upirdm konkrétné na staje
v Olomouckém kraji a na jejich postoj k prirozené komunikaci. Ja sama se konim vénuiji jiz 14 let,
ale stdle mam ve svych védomostech obrovské mezery a doufam, Ze mi je moje bakalarska prace

pomUZe aspon z ¢asti zacelit.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Vyvoj vztahu mezi koném a clovékem

Prvni zachované zminky o domestikaci divokého koné dohleddme na Ukrajiné a
Kazachstanu pred 5500 lety ve stepnich oblastech. Zhruba 2000 let trvalo, neZ se z prvnich
domestikovanych koni, ktefi byli vyuZivani na prepravu tézkého nakladu ¢i jako tazna zvirata na
stavbach nebo v zemédélstvi, stali bézné jezdecky vyuZivana zvirata. Postupem c¢asu tuto ulohu
prevzali spiSe osli a kfizenci, ktefi jsou i pres sv(j mensi vzriist stavéni k noSeni nadmérnych
naklad(. Koné prevzali spiSe hospodarskou a jezdeckou funkci. A pro jejich skvélou konstrukci,
velkou rychlost a odolnost se vyznamenali jako valec¢na zvirata (Goodwin, 2007).

Pro tehdejsi spolecnost byli koné zkratka nepostradatelni, i proto se jim poskytovalo
nadmérné péce. | presto, Zze v minulosti ve vztahu ke konim panovala jistd odmérenost, tak
nemUzeme fict, Ze by se méli hlife, nez na co jsme zvykli v dnesni dobé. Minimalné pokud jde o
kvalitu péce. Jen malokdo si je mohl dovolit zanedbavat pravé proto, Ze byli na tehdejsi dobu
cennymi a potrebnymi zvifaty. To potvrzuje i skutecCnost, Ze i presto, Zze se od koni dfive
vyZadovalo mnohem vétsi nasazeni, byli ve srovnani s dneskem v lepsi kondici. Byli prokazatelné
odolnéjsi, houzevnatéjsi a tim padem i mnohem méné nachylni k riznym onemocnénim (Petr
Svoboda, 2023).

A praveé ta nejvétsi zména, kdy mnozi z nas zacali vnimat koné a vSeobecné zvirata jako
své spolecniky zejména pro své potéseni, nastala béhem 20. stoleti. Jedna se o urcity dopad
moderni civilizace na psychiku ¢lovéka. V této dobé jsou lidé ¢asto odtrZeni od pfirody kvali
urbanizaci, modernim technologiim a hektickému Zivotnimu stylu. Proto midzZeme brat kontakt
se zvitaty jako jednu z forem navratu k pfirodé, které je kolem nds bohuzel ¢im dal tim méné.

Lidi i jejich zviteci spolecnici jsou dnesni dobou jednoduse zhyckani. Stroje zacaly odvadét
ten nejvétsi kus prace a tim padem konim praci vzaly a ti se stali nasimi spolecniky, jak do sportu,

tak na traveni volného ¢asu (Petr Svoboda, 2023).
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2.2 Vycvik koné

V Uvodu do zdkladniho vycviku je nesmirné dilezité zdlraznit vyznam spravného a
trpélivého zacatku procesu. Klicové je postupné budovat pevnou a stabilni dlivéru mezi jezdcem
a koném. Koné je potieba postupné seznamovat s rznymi typy cviceni a manipulace. Tohle vse
je ma za cil pripravit na vSechny zakladni discipliny a vybudovat vzajemny respekt. Jedna se o
dlleZitou etapu, kdy musime byt pfipraveni postavit koné pred nové zkusenosti a vyzvy, ato v
klidném a bezpecném prostiedi. Pouze toto postupné seznamovani bez stresu a natlaku vytvofi

pevny a stabilni zaklad pro dalsi trénink a rozvoj schopnosti (Acton, 2020).

2.2.1 Zakladni kroky ve vycviku koné

se zvykanim na voditko a naucenim na zakladni povely jako je zastaveni a chize. S tim se poji
zvykani koné na doteky po celém téle, coZz nam nasledné zjednodusi péci a manipulaci. Nejen
tady v této fazi bude pravé prirozena komunikace podstatnou ¢asti naseho tréninku.

Nasleduje budovani zakladni poslusnosti, kiin by mél byt schopny zastavit se, otocit se a
couvat na povel. V ramci vycviku je potreba zapojit slovni povely, jako jsou napfiklad ,stuj“,
,zastav”, , pojd“, které kombinujeme s neverbalnimi gesty. Postupné zacneme zvykat koné na
sedlo a uzdu. Stimto procesem zacindme ze zemé, poskytneme koni dostatek casu, aby
pochopil, Ze se nejednd o nic Spatného nebo nebezpecného (Miles Henry,2023).

Jakmile je zvykly jak na sedlo, tak i na uzdu, mizeme se ve vycviku posunout dal a
zapocnout jezdecky vycvik. V tomto momentu se jezdec presune ze zemé do sedla. Mezi zakladni
chody spada krok, klus, cval. Zacina se praci v kroku a postupné zvysujeme obtiznost tim, Ze
pridavame praci na kruhu, za Gcelem zlepseni ovladatelnosti koné. V zavérecné casti zakladniho
tréninku zaclenujeme casté a plynulé prechody mezi jednotlivymi chody. Mezi pokrocilé
techniky vycviku patfi parkurové a drezurni prvky (Miles Henry,2023).

V konecné fazi vycviku rozliSujeme, zda se zamérime na anglicky jezdecky styl nebo

westernovy jezdecky styl a podle toho pak vybereme discipliny, kterym se miizeme vénovat.
2.2.2 Westernovy jezdecky styl

Jedna se o tradi¢ni zplsob jizdy na koni, ktery se vyvinul na divokém zapadé. Tento styl
jizdy je specificky pro své techniky, vybaveni a atmosféru. Pro westernové jezdce je dllezité mit
pevny vztah se svym koném, ktery velice ¢asto buduji vyuzivanim metod pfirozené komunikace.

DuleZitym prvkem je tedy schopnost komunikovat pomoci jemnych signald a télesného
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neverbalniho jazyka. Westernové jezdéni neni pouze sportem, ale také Zivotnim stylem s tradici,
ktera se udrzuje dodnes a ziskava stale vétsi popularitu nejen mezi jezdci, ale i divaky (Nance,
2021).

Historie westernového jezdéni saha az do obdobi, kdy se prvni evropsti osadnici usadili na
divokém zapadé. Tento styl jezdéni vznikl kombinaci evropskych jezdeckych styll a Zivotniho
stylu na americkych rancich. Jednim z klicovych meznik(i byl vyvoj a vznik rodea jako soutézni
discipliny, ktera pfinesla nové techniky a dovednosti. BEhem 20. stoleti se westernové jezdéni
stalo popularni sportovni disciplinou a dnes je rozsifené po celém svété (De Steiguer, 2021).

Westernové jezdéni zahrnuje rtzné styly, které se lisi podle regionl Spojenych statd.
Napriklad texasky styl vynika svou eleganci a specifickymi pohyby koné, zatimco kalifornsky styl
se zaméruje na praci s dobytkem. Kansas City styl pak klade diiraz na rychlost a obratnost koné
v riznych disciplinach. Kazdy z téchto styld ma svou vlastni historii a techniky, které se vyvinuly
v zavislosti na zpUsobech a prostredi dané oblasti (Wood et al.2021).

Charakteristicky rys westernového jezdeckého stylu je westernové sedlo, které je
mohutnéjsi nez jiné typy sedel. Existuje mnoho druh( sedel, které se lisi podle dané discipliny.
Klicovym poZadavkem je, aby sedlo padlo jak koni, tak jezdci (Hermsen, 1997). V rdmci uzdéni
se ve westernovém jezdéni vyuZiva lomené stihlové udidlo, pakové uzdy a hackamore.
Hackamore je specifické tim, Ze neobsahuje udidlo a misto toho pUsobi na koné tlakem na nosni
kost, Celist a tyl, coZz umozZnuje jemnou kontrolu a reakci na podnéty od jezdce. NejCastéji jej
mUizZeme vidét pfi vycviku mladych koni, ktefi se uci reagovat na jemné signaly bez udidla v hubé.
Naopak pakové uzdy se pouzivaji v momenté, kdy je kiin perfektné ovladan na stihlovém udidle.
Jedna se o nastroj pro zjemnéni reakci na jemné podnéty rukou. OtéZe ve westernu jsou spravné

drZeny pouze jednou rukou a rozdéluji se na délené nebo nedélené (Lecikova, 2003).

Obrazek 1. Westernovy jezdecky styl.
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2.2.3 Anglicky jezdecky styl

Patfi mezi nejstarsi a nejrozsifenéjsi jezdecké styly, jenz je znamy predevsim pro svou
eleganci a preciznost. Dle Jaromira Duska se dodnes fidime zasadami, podle kterych cvicili a
jezdili jiz stafi Rekové a Rimané. | ve stfedovéku byli koné nedilnou soucasti rytifskych turnajd a
armad, kde svym jezdclm propUijcili svoji rychlost a ohebnost (Dusek, 2011). Aby se na koné
mohli pIné spolehnout, museli byt poslusni a dobre vycviceni. Proto byl kladen velky dliraz pravé
na drezlru, z které celé anglické jezdéni vychazi. Déle se déli do nékolika dalsich disciplin, jako
jsou parkur, dostihy, military a sprezeni (Tettenbornova, 2012). V zavislosti na ucelu koné a
vybrané discipliné rozliSujeme Sirokou skalu rlznych typa sedel pro koné. V pripadé drezlry je
idedlni sedlo s prodlouzenymi bo¢nicemi, které umoznuje efektivni a presny kontakt s hrbetem
koné. Skokova sedla naopak maji bocnice tvarované dopiedu a prodlouzené posedli, cozZ
poskytuje jezdci stabilni sed. Pro vycvik za¢atecnikd jsou vhodna univerzalni sedla, ktera nejsou
ni¢im specificka. Pokud jde o uzdéni, tak rozliSujeme velké mnozstvi typ( udidel, nanosnikl a
pomocnych otéZi. PfiCemz existuji jasna pravidla o jejich pouzivani v danych disciplinach a

urovnich jezdeckého sportu (Jiskrova, 2006).

Obrazek 2. Anglicky jezdecky styl.

Drezlira
Drezlru lze povaZovat za vrchol jezdeckého uméni, jejimz cilem je docilit maximalniho
souladu mezi jezdcem a koném. CimZ rozumime klidnou préci s koné&m, kdy se pomoci cviceni a
systematické gymnastiky snazime rozvinout jeho vykonnostni moznosti. Aby doslo ke kvalitni
vymeéné signalu, tak jezdec musi dbat na spravnost svého sedu a jemnost svych pomuicek. Dle
Duska by cilem mél byt vidy uvolnény kdn.
Soutézni drezlra se jezdi v drezurnim obdélniku o typickych rozmérech 20x60 m nebo

20x40 m. Dvojice predvadi rizné drezurni prvky na zakladé obtiZznosti, kterou si zvolili.
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RozliSujeme obtiznost Z (zakladni), L (lehka), S (stfedni), ST (stfedné tézka) a T (tézka). Jezdec se

v drezurnim obdélniku orientuje pomoci Cisel, ktera se nachazi po obvodu (Dusek, 2011).

Parkur

Parkur spada mezi nejoblibenéjsi a nejvyhledavanéjsi druhy jezdeckého sportu, pfitom je
to jedno z nejmladsich jezdeckych odvétvi. Prvni zminky o parkuru pochazi z historickych hon,
kdy jezdci skakali pres prirodni prekazky. Coz bylo hodné vzdalené od dnesni podoby skakani.
KratSi tfrmeny a lepsi sedla, kterd poskytovala oporu nad skokem, vznikly az o dost pozdéji
(Soskova, 2022).

V dnesni dobé funguje parkur na principu prekonavani prekazek dané obtiznosti pfedem

uréenym kurzem. Dvojice, ktera zvladne prekonat prekazky nejrychleji a bez chyby, tak ziskava

evyvs

Dostihy

Dostih je ze svého principu bran jako zavod koni, ve kterém probiha soutéz dvojic o prvni
misto. Zadvodem se prokazuje jak vykonnost, tak i kvalita koné pro ptipad, Ze by byl pozdéji
zarazen do chovu. Discipliny tohoto typu, se tykaji pfedevsim plnokrevnych plemen, jako je
napfiklad anglicky plnokrevnik.

Prvni zavody, které se podobaly dostihiim, zacaly vznikat na za¢atku 18. stoleti na popud
britského krale Jakuba I. V té dobé slouZily predevsim pro pobaveni Slechty a jako zabava
bohatych (Edwards,1992).

V dnesni dobé délime dostihovy sport na rovinny a prekazkovy. Dostih rovinny, jak uz
nazev napovida, se jezdi pouze na rovné upravenych plochach bez prekazek a je mozné, aby se
jej ucastnili jiz dvouleti koné.

Z prekazkovych dostihl je pro Sirokou verejnost nejznamé;jsi pravé Velka pardubicka,
ktera se jezdi kazdy rok na podzim (Dusek,2011). Jedna se o nejvétsi dostih celé zavodni sezény,
ktery je verejnosti milovan, ale i nendvidén. Nejvétsi uskali vidime v pfilis velkém riziku u
prekazek na trati. Jednou z nich je véhlasny Taxis(v pfikop. Taxistv pfikop je prdvem povazovan

v vy

Tato prekazka je nechvalné proslula svou narocnosti, kterd vzala Zivot 26 koni (Wikipedie).
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2.3 Horsemanship

V této kapitole si nejprve vysvétlime zakladni pojmy, které jsou spjaté s pfirozenou
komunikaci (angl. natural horsemanship). Pojem horsemanship oznacCuje obecny souhrn
dovednosti a znalosti, které jsou dlilezité pro praci s korimi. Mezi tyto dovednosti a znalosti patti
vycvik koni, jizda na koni, péce o koné a komunikace ¢i budovani partnerstvi. Tyto dovednosti

jsou nezbytné pro plné pochopeni a nauceni uméni jezdectvi.

2.3.1 Klicové prvky horsemanshipu

Bezpecnost by méla byt na prvnim misté kazdého jezdce. Prace se zvifetem s sebou nese
rizika pro Clovéka i pro samotného koné. Je tedy nutné dbat na pouzivani spravného vybaveni,
jako jsou dobre padnouci sedla, uzdy a nosSeni vhodné jezdecké vystroje. V blizkosti koné je
potieba dbat zvysené opatrnosti, napfiklad nestat pfimo za zadni ¢asti zvifete. Kin by se mohl
vyplasit, pricemz by mohl ¢lovéka kopnout a v horSim pfipadé i téZce zranit. Je nutné vidy
sledovat své okoli a predvidat, jak bude kdn v dané situaci reagovat.

Jezdec musi pochopit, Ze kiin ma fyzické i emocionalni potreby, které je treba uspokojit.
Na tyto potieby je tfeba brat zfetel, aby bylo zvife zdravé, stastné a v tom pfipadé i ochotné
spolupracovat. Zakladem je spravna strava, dostate¢né mnozstvi pohybu, pravidelné veterinarni
prohlidky a pozornost i laska od chovatele. Nadmérné pretézovani mize mit naopak neblahy vliv
na zdravi a psychiku. Zkuseny jezdec by mél poznat limity, které je dlilezité neprekrocit.
jezdectvi. Koné je tfeba respektovat a ziskat si jeho divéru, coz je zakladem bezproblémové
spoluprace. DlleZitou soucasti je také porozumeéni feci téla a umét na ni spravné reagovat. Koné
vyuzivaji usi, o€i, nozdry, tlamu, polohu hlavy i celkové drzeni téla k tomu, aby sdélili, jak se citi.
Zkuseni jezdci jsou schopni velice dobre cist takové signaly a mohou tak porozumét potrebam

koné (Hillova, 2011).
2.3.2 Zakladni principy psychologie koné

Zakladni principy horsemanshipu jsou postaveny na psychologii koné a na jeho
pfirozeném chovani. Pochopeni chovani koné je dilezité pro efektivni komunikaci, coz ndm
usnadnuje trénink. Principem jsou zakladni podnéty a nasledna pozitivni odména, za ucelem

dosahnuti poZadované reakce.
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Podnéty muzeme délit na dva druhy: podminéné a nepodminéné. U podminénych kan
reaguje na jiz znamy stimul, coz je také zndmé jako uceni praxi. U nepodminénych stimuld kan
reaguje na neznamé podnéty a vysledna reakce tedy vznikd bez prfedchozi praxe. V tréninku
nejcastéji pouzivam podminéné podnéty.

Na koné nejcastéji plisobime podnéty, jakou jsou jezdcovi nohy, hmotnost, hlas, sedlo a
uzda. Kin je schopen se naucit vnimat hlasové signaly od jezdce a nasledné jim i porozumét.
Toto plati pro vSechny formy jezdectvi. Jezdec pouziva své nohy, otéze i hlas pro ovladani koné.

Zvite zprvu nahodné reaguje na podnéty a pokud je reakce spravna, kin obdrZi tzv.
pozitivni posileni (odménu). Soucasti tréninku je i nespravna reakce od koné. V takovém pripadé
je mozné bud tuto reakci ignorovat nebo aplikovat negativni posileni, které zvireti napovi, Ze
déla néco jinak, neZ se pozaduje. Negativni posileni spociva v tom, Ze se kin zbavi néceho ne
zcela prijemného, naptiklad odstranéni tlaku ohlavky, u koné nasleduje uleva a tim docilime ze
se zvysi vyskyt pozadovaného chovani (J. Sahu, 2019).

,Neni to o tom kolik tlaku priddte, ale o tom, jak dobfi jste v tom, jak a kdy ho ddt pryc.” (B.

Brannaman,1998)
2.4 Natural horsemanship — pfrirozena komunikace

Tento termin byva ¢asto zaménovan s pojmem horsemanship, ktery jsme si predstavili
v predeslé kapitole. Pfesny termin neni definovan, hodné se lisi podle subjektivnich pocit(. Ja se

vam pokusim pfibliZit pfirozenou komunikaci v nasledujicich kapitolach.

Obrazek 3. Pfirozena komunikace.
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2.4.1 Parelli natural horsemanship neboli Parelliho metoda

,,Kdyby vsechno, co jsem udélal, bylo naucit vas myslet jako kurn a skutecné rozumeét jejich
psychologii, méli byste klice k tomu, jak udélat s koném cokoliv chcete a ziskat si jejich srdce.”
(Pat Parelli)

Za zakladatele této metody je povazovan American Pat Parelli, jednd se o svétové
uznavaného a nejvice Uspésného horsemana nasi doby. Zaroven je spolecnosti oznacovan za
nejznameéjsiho ucitele prirozené komunikace mezi koném a ¢lovékem. Stejné jako vétsina jinych
horseman( se Pat Parelli vénoval vychové a vycviku koni, ale postupem casu pochopil, Ze to
nejsou koné, kdo potrebuji vycvik. Trapilo ho, Ze jakmile poskytne koni vychovu, lasku a pédi, tak
se pak vrati zpét ke svym majitelim a plvodni problémy se zacnou rychle vracet. Proto se
rozhodl, Ze misto koni zacne vzdélavat lidi. Velice brzy se ukazalo, Ze ma nejen talent k vychové
koni, ale i ke vzdélavani lidi. Stal se z néj vyborny instruktor, pod kterym jeho Zaci dosahovali
skvélych vysledkt. Nedlouho na to se rozhodl vytvofit Savvy Systém, coz je ucinna metodicka
prirucka, jak dosahnout se svym koném poZadovanych vysledkl na zakladé trpélivosti,

porozuméni, komunikace, divéry a respektu (Miller, 2014).

2.4.2 Osm zdkladnich zdsad pfirozené komunikace

Tyto zasady jsou pilifem metodiky Pata Parelliho, pomahaji nam vytvofit pevny

dlvéryhodny vztah se svym koném.

1. Vzajemny respekt—Zakladem Uspésného vztahu mezi koném a ¢lovékem je vzajemny
respekt. KUn je od pfirody velice senzitivni zvife. Dokaze vycitit jakoukoliv psychickou
labilitu, ale i nebezpeci. Proto by mél kazdy z nas respektovat jeho pfirozené potreby,
instinkty a hranice. Kiin nas instinktivné od prirody vnima jako predatory, a proto je
dllezité myslet jako kan. Docilime tak vzadjemného respektu.

2. Pracovat jako tym —Kun a ¢lovék vytvari partnerstvi, kde je cilem dosahnout harmonie
a synchronizace. Musime byt vnimavi k jejich potfebam a zménam chovani a podle
toho upravit i jakoukoliv spole¢nou praci.

3. Komunikace — Pro koné je prirozené komunikovat pomoci télesnych signal(. Pokud
chceme docilit vzajemné komunikace, tak je potrfeba vypozorovat a naucit se

signalizovat télem r(izné pokyny.
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4. Presné atrvalé pokyny — Je potifeba dbat na pouzivani stejnych gest a signali béhem
vycviku. Pro koné by bylo matouci, kdybychom pfilis casto gesta a pokyny ménili,
vedlo by to ke ztraté ddveéry a respektu.

5. Pozitivni posileni (odména) — Po splnéni pokynu nasleduje odména, coz je motivujici
prvek k opakovanému splnéni zadani. Jako odménu mulzeme povaZovat pamlsky,
pohlazeni, ale i jen slovni pochvalu. Pfi praci s koném netolerujeme fyzické nasili,
podnécujeme tim strach, nedlvéru a stres.

6. Vzdélavani — Potfeba vzdélavat se nas pronasleduje cely nas Zivot a ani u koni tomu
neni jinak. Musime se naucit Cist jejich fec téla, chovani a potreby. Napfiklad pokud
ma kan silné sklopené usi dozadu, znamena to, Ze je podrazdény.

7. Flexibilita k potfebam koné — Kazdy kan je jedinecny a kazdy z nich potfebuje svij
individualni pfistup. Je potfeba to mit na paméti, Ze kdyz jedna véc platila na jednoho,
tak nemusi platit na druhého.

8. Bezpeci — Nechceme ohrozit jak sebe, tak ani svého koné, proto je nutné dbat na
bezpecnost svého okoli, pouZivat vhodné vybaveni a respektovat fyzické limity

(Parelli, 1993).

2.4.3 Dalsi hlavni predstavitelé

Pfirozenda komunikace s kofimi se ve svété rozmohla kolem poloviny 20. stoleti, a to
s sebou prineslo nékolik vyznamnych osobnosti. Kteti svoje dovednosti a védomosti rozsifili po

celém svété. Nékolik z nich si predstavime v této kapitole.

Tom Dorrance

Dorrance byl americky trenér koni a jeden z prvnich prikopnikd pfirozené komunikace.
Dodnes se o ném mluvi jako o duchovnim otci natural horsemanshipu. Pravé z jeho metod a
ideologie se inspirovala vétsina velkych jmen jako je Ray Hunt, Buck Brannaman, Pat Parelli a
mnoho dalsich.

V roce 1910 se narodil na ranci v Oregonu, kde vyrUstal bok po boku s konmi. Celé détstvi
stravil pozorovanim koni ve volné pfirodé. Postupem ¢asu zacal odsuzovat nasilné zotroc¢ovani
koni pomoci strachu a nasili, coZ bylo v tehdejsi dobé naprosto normalni. Misto natlaku zacal
pracovat s jemnosti a strach nahradila empatie k potfebam koné. Chtél docilit harmonického
vztahu zaloZzeném na dlvére. VEéfil, Ze kazdy jezdec by se mél nejprve naucit vnimat svét

konskyma ocima, aby se naucil respektovat jeho instinkty a pud sebezachovy. Jeho praktiky

18



vvvvvv

pochopit, jak zasadni roli v jejich chovani tento instinkt hraje.
Mezi jeho hlavni metody pattila prace ze zemé, ktera predchazela kazdému tréninku. Jeho
dalsim oblibenym nastrojem se stala kruhova ohrada neboli round pen, kde mohl pracovat ve

volnosti na vzajemné posilujici dvére. A v neposledni fadé dal zaklady metodé Join — Up, kterou

pak vice rozvinul Monty Roberts (T. Dorrance, 2015).

Ray Hunt

Ray Hunt byl vyznamny americky trenér koni a pozdéji i autor nékolika knih. Proslavil se
predevsim tim, Ze byl dlouhd Iéta pfimym studentem Toma Dorrance, od néhoz prevzal a dale
rozvinul metody a praktiky pfirozené komunikace.

Narodil se v roce 1929 v ldaho a zdkladem jeho pfistupu ke konim bylo hluboké
porozuméni a vnimani koné jako jedinecné bytosti s vlastnim myslenim, pocity a potfebami.

Jiz ve svych 42 let, zacal poradat seminare po celém svété a predavat dal filozofii svého

mentora (R. Hunt,2008).

Monty Roberts alias zafikavac koni

Monty Roberts je jednim z nejznaméjSich svétovych trenér( a autord. Proslavil se
predevsim svym nenasilnym pfistupem pfi obsedani divokych koni. Jako jeden z mala v tehdejsi
dobé upozornoval, Ze nasili neni ta spravna cesta a Ze strach a bolest brani naslednému uceni.

Narodil se v roce 1935 v Americe, presnéji v Kalifornii, kde vyristal se svym otcem, ktery
se vénoval vycviku koni. Diky tomu byl jiz od Utlého véku obklopen korimi. Détstvi nemél viibec
jednoduché, jeho otec nepraktikoval nasili jen na koné, ale i na néj samotného. Aby si dopral
chvile klidu od nasili svého otce, tak utikal do ptirody, kde pozoroval divoké mustangy. Studoval
jejich chovani, komunikaci, télesny jazyk, jejich spolupraci a dominanci ve stadé. Na zakladé
poznatkll ziskanych z jeho pozorovani, tak vypracoval metodu Join — Up neboli napojeni. Tato
metoda nam poskytuje navod na vytvoreni divérného vztahu s koném, na zakladé pfirozené
neverbalni komunikace a nenasilného vedeni. Za cil povazujeme nendsilné a dobrovolné pfijeti
jezdce.

Principy Join — Up si mliZzeme predstavit na komunikaci jezdce s koném v kruhovce.
Komunikace probiha na zakladé spolecného télesného jazyka, ktery je slozen z pohyb( rukou a

ve zménach polohy téla. Jezdec se snazi promlouvat ke koni jeho vlastni feci.
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Vysledkem je uvolnény kan, ktery se dobrovolné pripoji kjezdci a je pripraven
spolupracovat. Metoda nam napomaha budovat dlvéru a respekt mezi koném a jezdcem (M.

Roberts, 1999).

Buck Brannaman

Buck Brannaman je trenér, spisovatel a jeden z nejvétsich odbornik( v oblasti pfirozené
komunikace. Jeho pfistup je zaloZeny na divéryhodném vztahu, respektu a nenasilnému chovani
ke konim, coz v dfivéjsi dobé zazité nebylo. Zaklada si na spravné komunikaci a na pochopeni
télesnych signalli, pomoci nichz se snazi vytvorit v koni pocit bezpeci a tim i dosaZzeni souznéni.

Brannaman vyrlstal v Montané a v ldahu, stejné jako predchozi predstavitel Monty
Roberts, tak i on mél tézké détstvi. Prosel si zneuzivanim od vlastniho otce, a to az do takové
miry, Ze byl pfedan i se svymi bratry do péstounské péce. V jeho 12 letech nasel Utocisté u téchto
majestatnich zvirat. Nejprve byl plny zloby, ale brzy pochopil, Ze se musi poucit z vlastni
zkusenosti a byt lepsSim clovékem. Odpozoroval, Ze i koné zaZivaji strach v nepfijemnych
situacich. A pravé na tom, jak se vyhnout strachu a stresu postavil svoji praci s kornmi.

Dodnes je moZné si jeho slova poslechnout na seminafich a prednaskach, kde mnohokrat
pfirovnava tyrani koni pravé k zneuzivani déti (B. Brannaman, 2020).

V roce 2011 byl o jeho Zivoté a jeho praci natoceny dokumentarni film jménem Buck, kde
si sdm Brannaman zahral hlavni roli. Film pojedndva o jeho Zivoté, préci trenéra a jeho

schopnostech pomahat jak konim, tak i lidem.

2.5 Prace ze zemé

Prace ze zemé je klicovou soucasti vycviku koni, zahrnujici ¢innosti jako manipulace,
vodéni, lonZzovani a trénink skokl nebo drezurnich cvik(l. Tento typ prace je dllezity pro mladé
kong, zlepsuje jejich kondici a slouZi jako nastroj pro prevychovu a reseni problému. Umoznuje
konim ucit se nové pohybové prvky bez nutnosti nést jezdce, predchazi problémim pod sedlem
a podporuje vztah zaloZzeny na respektu a dlivére mezi clovékem a koném. Cilem je smysluplna
komunikace, lepsi porozumeéni, zvyseni sebedtvéry koné a zlepseni jeho koordinace a pruznosti
(Bayleyova, 2004). Prace ze zemé neni jen o praci na jizdarné ¢i praci v kruhové ohradé.
Setkavame se s ni pti kazdodennich ¢innostech, jako je naptiklad Cisténi, sedlani, krmeni, vodéni
atd. Pri jakékoliv spole¢né Cinnosti koné u¢ime a budujeme vzajemny vztah, ktery mlze byt
pozitivni nebo naopak negativni (Widdicombeova, 2009). Dobry ucitel by mél mit schopnost

pozorovat a analyzovat chovani koné, kontrolovat své sebeovladani a védomé ovladat své
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vyrazy, vnimat své télo, spravné nacasovat trénink, umét odménovat a byt suverénni. Ke
kazdému tréninku bychom méli pfistupovat s Cistou hlavou (Braun,2005). Koné jsou schopni na
zakladé rychlosti dechu, tepové frekvence, a dokonce i nasich feromon0 vycitit nase aktualni
nastaveni. Proto koné dokaZou rozpoznat jakykoliv pocit strachu ¢i nebezpeci, cozZ je stresuje a
zneklidniuje. Ve spolecnosti koni je potfeba vypnout hlavu, uvolnit své télo a soustredit se na
pfitomny moment, abychom vyzarovali pocit klidu a bezpeci (Diacont, 2010).

Mame dvé moznosti provedeni prace ze zemé, bud's koném na voditku, nebo prace ve
volnosti, idealné v néjakém ohraniceném prostoru. Obé metody disponuji vyhodami, ale i

nevyhodami (Boranek, 2008).
2.5.1 Vyhody a nevyhody prdace na voditku

Vyhody spocivaji v kontrole, voditko ndm umozniuje pfimou kontrolu nad koném a jeho
pohybem. Zaroven ndm prace na voditku pfinasi mnohem vétsi bezpecnost. U nezkusenéjsich
koni nebo jezdcll tak predchazime riziku Urazu pro obé strany. A v neposledni fadé se prace na
voditku oznacuje za jednodussi neZ prace ve volnosti, a proto je vhodna i pro zacatecniky.

Naopak nevyhody miZeme pozorovat v omezeni pohybu, coz mize vést k frustraci a
odporu ze strany koné. Castd prace na voditku mQze vést k nezdravé zavislosti s naslednymi
potiZi pracovat ve volnosti. A v neposledni fadé je samoziejmé méné pfirozena, protoze koni

odepirdme svobodu a pohyb (Boranek, 2008).
2.5.2 Vyhody a nevyhody prdce ve volnosti

Prace ve volnosti umoznuje koni pfirozeny a svobodny pohyb bez omezovani voditkem.
Poskytujeme tak konim mnohem lepsi moznost cCist jemné neverbalni signdly neboli fec téla.
Prace ve volnosti nam nabizi mnohem vétsi flexibilitu. Umoznuje koni lépe prozkoumavat
prostiedi a okoli, coZ pfispiva k rozvoji davéry. Nevyhody mlizeme vnimat v nedostatku kontroly
u mladych a nedisciplinovanych koni. TaktéZ musime pocitat s vétSim rizikem Urazu, jestlize
pracujeme v prostredi, které nezname a kdykoliv nds muiZe néco prekvapit. Proto bych
minimalné z pocatku doporucila vyhledavat prostredi nam dobfe znamé. Pro praci ve volnosti je
potreba vice prostoru, coz mize byt omezujici pro lidi, ktefi ten prostor nemaji bézné k dispozici.

Pro Uspésny trénink a docileni pozadovanych vysledkl je potfeba udrzovat rovnovahu

mezi obéma typy tréninku. Jak prace ve volnosti, tak i prace na voditku je nezbytna k vytvoreni

harmonického vztahu mezi koném a ¢lovékem (Boranek, 2008).
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2.5.3 Sedm her Pata Parelliho

Pat Parelli vytvoril sedm her, u jejichz sestaveni vychazi z peclivého pozorovani koni, jejich
chovani, komunikace a her ve stadé. Téchto sedm her nam umoznuje najit tu spravnou cestu,
jak vytvofit vztah s koném zaloZzeny na dlvére a respektu.

Vizi Pata Parelliho je, Ze jak uz pfi jezdéni anebo pfi praci s kofimi nemusi byt vyuzivano
nasili, strachu, natlaku, zastrasovani ani bolesti pfi vycviku. Se spravnym pfistupem muizeme

docilit pfirozené souhry bez negativnich prostfedku (Bayleyova, 2006).
1. Hra - Pratelska hra

Pratelska hra slouzi na vybudovani ddvéry. Ukolem je docilit klidné hry se svym koném.
Trénujeme tak dlouho, nez se nam ji podafi dosdhnout, do té doby nepokracujeme dal
s vycvikem.

Jak probiha hra:

Veskera manipulace probiha ze zemé. Pomoci biciku, tusirky ¢i hllky se dotykdme koné po
celém téle. Jako rizikovéjsi partie mizeme povaZovat zadni nohy, bricho, hlavu a prostor mezi
usima. Pro ztiZzeni hry, mGzeme ptivazat na bicik nebo hal igelitovy sacek i plachtu a opét se
koné dotykame po celém téle. Jakmile docilime toho, Ze ki stoji v klidu a necha si Sahnout

kamkoliv, tak jsme docilili dGvéry a mizZzeme se presunout na hru cislo dvé (Parelli, 1993).
2. Hra-Dikobrazi hra

V této hfe naucime koné reagovat na tlak. Pomoci tlaku ho naucdime sniZovat hlavu,
ustupovat predkem, celym télem a zadi.
Jak probiha hra:

Abychom docilili snizeni hlavy, tak vyvijime tlak na vrchu mezi usima. Jakmile k{n hlavu
povoli a snizi, tak okamZité s tlakem prestaneme. Nasleduje Ustup pfedkem, najdeme si misto
za pleci a budeme postupné vyvijet tlak rukou. V. momenté, kdy kan ustoupi, prestaneme
pUsobit tlakem na dané misto a koné pochvdélime.

Ustup celym télem probiha obdobné, psobime tlakem uprostfed boku bficha, tlak mGzeme
stupriovat, dokud k{n neustoupi. Po provedeni cviku nasleduje pochvala. Jako posledni uc¢ime
koné Ustup zadi. Tlak vyvijime kolem slabin u zadnich nohou, jakmile cvik provede, nasleduje
pochvala. Ve chvili, kdy kdn reaguje na tlak na vSech ¢astech téla, tak mizeme prejit na hru cislo

tri (Parelli, 1993).
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3. Hra- Ridici hra

Tato hra probiha na zakladé reci téla. V minulé hie jsme se naucili reagovat na tlak fyzicky,
v této hie se nau¢ime reagovat na tlak psychicky.

Jak probiha hra:

Napftiklad pfi couvani se nejprve podivame koni pfimo do oci a zacneme ukazovat rukou na
naznak pokynu k couvani. Pokud se kin stale nedal do pohybu vzad, tak mu zavinime provazem
nebo zvedneme bic. Nedopoustime se fyzického nasili, pouze vyvijime tlak. Opakujeme do doby,
nez docilime couvani na myslenku.

To stejné aplikujeme pfi Ustupu zadi. Prvni pouZijeme pouze pfimy pohled na zad, pokud
neprichazi reakce, tak opét pouZijeme naznakem lano nebo bic. Po spInéni pozadavku nasleduje

vzdy pochvala (Parelli, 1993).

4. Hra-Jo-johra

Tato hra vychazi z couvani a nasledného pfivolani. Budeme k ni potiebovat provazovou
ohlavku na vyvijeni pfesnéjsiho tlaku a jedno 3,7m dlouhé voditko.
Jak probiha hra:

Jestlize chceme, aby k(i zacal couvat, tak zacneme kmitat provésenym voditkem ze strany
na stranu. Pres voditko se pohyby prenasi na provazovou ohlavku, coz se stava koni lehce
nepfijemnym a tim padem zacne couvat smérem pry¢ od nas. Po kazdém kroku prestaneme
trast s voditkem a koné pochvaélime. Toto opakujeme aZ do chvile, nez se dostaneme na konec

voditka. Poté ho privolame zpatky k nam (Parelli, 1993).

5. Hra-Kruhova hra

Mnoho lidi si tuhle hru plete s pouhym lonZovanim koné, ale hra na kruhu ma mnohem vétsi
vyznam. Pti lonzovani jde jen o neustale obihani koné na kruhu, kdy se k udrZzeni tempa vyuZiva
bi¢. V tomto momentu nedavame koni skoro zadny prostor na zapojeni mysli.

Jak probiha hra:

Koné vysleme na kruh a provazem nebo gestem mu ukazeme smér. V pribéhu hry na kruhu
s koném komunikujeme a neustale s nim udrZzujeme kontakt. Nechame ho obéhnout idealné 2,
maximalné 4 kola. Nasledné musi pfijit zména, at uz zména sméru, tempa nebo velikosti kruhu,

jinak se kan za¢ne nudit a prace ztraci svlj smysl (Parelli, 1993).
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6. Hra-Hrado stran

Ke hre si pfipravime provazovou ohlavku a idealné 3,7 m dlouhé voditko.
Jak probiha hra
Koné si pristavime predkem k plotu, ohradé nebo mizZeme vyuzit klidné i zed, dllezité
je, aby mél néjakou bariéru a nechodil ndm dopredu. Postavime se k boku koné a zacneme
pohupovat koncem voditka. Ve chvili, kdy ki neustoupi celym télem do boku, tak se ho smime
dotknout koncem voditka. Hru opakujeme tak dlouho, nez se ki nauci reagovat na sebemensi
podnét. Cilem hry je naucit koné ustupovani do stran, v otevieném prostoru, na lehky naznak

voditkem (Parelli, 1993).
7. Hra-Prostorova hra

Jiz od pftirody se koné boji uzkych uzavienych prostor(, a pravé prostorova hra nam
umoznuje s timto strachem pracovat a ¢asem ho i prekonat.
Jak hra probiha:

Ze zacatku mUZeme pracovat napriklad se sudy, které si postavime ke sténé nebo treba
k ohradé. Ze zacatku se doporucuje nechat mezi sténou a barely mezeru cca 4 metry velkou,
kterou ale muZeme tréninkem postupné zmensit az na 90 cm. Nasledné timto zlZenym
prostorem nechame koné projit ¢i probéhnout. Trénujeme tak dlouho, dokud mu to nebude

délat Zadny problém (Parelli, 1993).

A jak dlouho jednotlivé hry hrat? Tento pojem je velice individudlni, vy sami nejlépe vite,
jakého koné mate doma a jak dlouho se vam podafi udrzet jeho pozornost. Nékomu muze hra
trvat 2 minuty, zatimco nékomu druhému klidné i 2 hodiny.

VSechny hry provadime z obou stran, protoZe i koné maji jednu stranu lepsi nez druhou,
proto je potreba procvicovat obé stejné. Nezapomernite na vSechny hry nahliZzet z konského

pohledu a pokusit se vzit do jeho pocitl (Parelli, 1993).

2.6 Welfare koni neboli Zzivotni pohoda

V dnesni dobé se, s rostoucim zajmem o lepsi podminky pro koné, diskutuje i o etickych
otazkach a celkovém prospivani zvitete. Jednda se o termin welfare koné a vyjadruje, jak zvire

prospiva v daném prostredi a podminkach, které jsme mu zajistili.
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Nas pohled na svét se mize vyrazné liSit od vnimani koné. NemuizZeme se koné pfimo zeptat,
jak se citi, ale mQzeme se pfriblizit jeho pocitim a ndladé prostfednictvim pozorovani jeho
chovani, vyrazu a fyziologickych znak{. Abychom toho dosahli, musime znat a rozumét biologii
koné a jeho Zivotnim potfebam. Welfare koné je dynamickou kombinaci mnoha faktor(, ve které
se mulZeme lépe orientovat a nezapomenout na nic dllezitého diky péti svobodam

(Bartosova,2023).
2.6.1 Koncept péti svobod

Pét svobod welfare koni, stejné jako vSech zvirat, jsou zakladni principy stanovené pro
zajisténi dobrych Zivotnich podminek. Tyto svobody byly plivodné formulovany pro hospodarska
zvitata, ale jsou Siroce aplikovany na vSechny druhy zvifat, véetné koni. Zde je jejich popis:

Svoboda od hladu a Zizné: Zajisténi pristupu k Cerstvé vodé a stravé, ktera udrzuje plné
zdravi a vitalitu. Koné by méli mit neustaly pfistup k vodé a vhodné vyzivé, kterad odpovida jejich
fyziologickym potiebam.

Svoboda od nepohodli: Poskytovani vhodného prostiedi, véetné pristiesi a pohodiného
mista k odpocinku. To zahrnuje Cisté a suché ustajeni, které je dostatecné prostorné a chrani
koné pred neptiznivymi povétrnostnimi podminkami.

Svoboda od bolesti, zranéni a nemoci: Prevence nebo rychla diagnostika a Iécba. Koné by
méli mit pristup k pravidelné veterinarni péci, véetné ockovani, od¢ervovani a péce o kopyta.
Zranéni a onemocnéni by mély byt okamzité reseny.

Svoboda projevit normalni chovani: Poskytovani dostatecného prostoru, vhodnych zafizeni
a spolec¢nosti jinych zvirat. Koné by méli mit moznost volného pohybu, pastvy a socidlni interakce
s ostatnimi korimi, coZ podporuje jejich pfirozené chovani.

Svoboda od strachu a stresu: Zajisténi podminek a péce, které zabranuji psychickému
utrpeni. Koné by méli byt chovani v klidném prostredi, bez zbyte¢ného hluku, strachu a
stresovych situaci. Tréninkové metody by mély byt pozitivni a respektovat individualitu a
potieby koné (Sonkova, 2006).

Existuje mnoho koncepci a systémi na hodnoceni pohody zvifat, které jsou vsak vidy
zaloZzeny na péti svobodach. Tyto svobody jsou zakotveny v narodni i evropské legislativé a
odréazeji se v minimalnich standardech pro chov zvifat. Praktické vysledky tohoto pfistupu
zahrnuji etické kodexy, které zahrnuji finanéni odmény za nadstandardni Zivotni podminky
hospodarskych zvifat a pfisné tresty za tyrani. V Ceské republice zastituje ochranu zvitat proti
tyrani zakon ¢. 246/1992 Sh. Zvlasté zavazné pripady tyrani mohou podle trestniho zakoniku vést

k trestu odnéti svobody aZ na deset let (BartoSova, 2023).
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V momenté, kdy ndm vznikaji urcité nedostatky v jedné z oblasti svobod, tak je mizeme
vyvazit zlepSenim jiné oblasti. Cilem je vytvofit v kazdém chovu nebo stdji vyvazené a pozitivni
podminky, které zajisti spokojenost a pohodu jak pro koné, tak pro ¢lovéka. Klicovym pfistupem
je koncept pozitivniho welfare, kde se kromé zmirnovani nedostatkli zamérujeme také na
poskytovani prijemnych a naplnujicich zazitk( a podnétl pro zvirata. Pokud jsou tyto pozitivni
zazitky soucasti kazdodenni rutiny, k(n se na né bude tésit a snadnéji prehlédne drobné
nedokonalosti. To povede k lepsi naladé koné a ochotnéjsi spolupraci, coZ nasledné zlepsi i nas

vlastni pocit (Bartosova, 2023).
2.6.2 Rizné pohledy na welfare koni

Se zajimavymi vysledky pfisla australskd studie vedena Amandou K. Warren — Smithovou
(Luke a kol., 2023). Tato studie zkoumala nazory amatérskych jezdc(i na pojem welfare. Vysledky
odhalily tfi klicové body:

1) Jezdci ztotoznovali dobré welfare s kvalitni péci, pficemz psychické zdravi koni
zminovali jen okrajové.

2) Nespravné interpretovali nezadouci chovani koni, jako je stereotypni chovani nebo
agrese Vv(ci lidem.

3) Méli tendenci zleh¢ovat problémy s welfare, ale presto v nich prebyvaly pochybnosti,
zda skutec¢né délaji vSe spravné a jejich koné jsou spokojeni.

Vyzkumnici povazuji tyto vysledky za pozitivni, protoZe naznacuji, Ze i kdyzZ je soucasné
chapani welfare mezi amatérskymi jezdci omezené, existuje prostor pro zlepseni a potencial pro
zménu v tradi¢né konzervativnim oboru (BartoSova, 2023) (Luke a kol., 2023).

Zavérem muZeme fict, ze profesionalni chovatelé koni nemusi mit nutné lepsi prehled nez
amatérsti jezdci. Toto tvrzeni nas privadi k otazce ohledné vzdélani jezdc(. Na univerzitach doslo
k vyznamnému pokroku, napriklad pétilety obor Ochrana zvifat a welfare na Veterinarni
univerzité Brno nebo magistersky program WELFAM (Management zdravi a welfare zvirat) na
Ceské zemédé&lské univerzité v Praze. V Ceské republice funguji zavedené védecko-vyzkumné
tymy, které zajistuji aktualni informace z celého svéta. Tyto informace se postupné dostavaji i

na stfedni Skoly zamérené na chovatelstvi (Bartosova, 2023).
2.6.3 Souvislost prirozené komunikace a welfare

Je prokazané, Ze pfirozena komunikace ma primy vliv na welfare koni. Kdyz ¢lovék rozumi
prirozenym signdlim koné, muze lépe identifikovat a reagovat na jeho pocity a potreby.

Napriklad rozpoznani signdld stresu nebo nepohodli umozZnuje vcéasné zasahy a prevenci
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zdravotnich ¢i psychickych problémi. Komunikace zaloZena na respektu a porozuméni vede k
mensimu pouZziti sily a natlaku pfi praci s konmi, coz prispiva k jejich psychické pohodé a

celkovému blahu (Lesimple, C. 2020).
2.7 Jezdectvi a volny cas

Jezdectvi ma nezaménitelny vliv na ¢lovéka v traveni volného casu, pfispiva k fyzickému
zdravi, psychické pohodé, ale i ke zlepseni socialniho Zivota.

V ramci fyzického zdravi dochazi ke zlepseni fyzické kondice. Jezdectvi je komplexni
fyzickd aktivita, kterd zapojuje vétSinu svalovych skupin. Napomaha nam zlepsit rovnovahu,
koordinaci, posiluje svaly nohou, bficha, zad a stfedu téla. Zaroven nesmime opomenout zminit
flexibilitu a zlepSeni pruznosti. Jako jezdec musime byt neustale pfipraveni na jakykoliv ne¢ekany
pohyb koné a tim padem reagovat na jeho pohyby.

Béhem jakékoliv fyzické aktivity dochazi k uvolfovani endorfinl, coZ ma za nasledek
zlepseni nalady. Jezdéni ndm zaroven dava moznost zaZit Uspéch, at uz z pokroku na tréninku,
z vyhrané soutéze, z dobfe zvladnutého Ukolu a mnoho dalsiho.

Podobné, jako u jinych pohybovych aktivit, tak i jezdectvi ma pozitivni vliv na
kardiovaskularni systém, zvysena fyzicka aktivita nam podporuje krevni obéh a srdec¢ni ¢innost.

Co se tycCe psychickych aspektl, tak jako nejvétsi benefit mlZeme povaZovat sniZeni
stresu. Jezdéni mnohdy probiha v pfirodnim prostredi a na cerstvém vzduchu, coZz samo osobné
ma pozitivni vliv na nas organismus. Je prokazano, Ze i samotna péce o koné je doprovazena
relaxaci a terapeutickymi Ucinky, které jsou vyuZivany vramci hipoterapie. Hipoterapie je
terapeuticka metoda, kterd vyuziva pohybu koné k l[é¢ebnym ucellim. Tato forma terapie je
vétSinové vyuzivana pro lidi s fyzickym, kognitivnim, psychickym ¢i socidlnim omezenim. Cely
pribéh terapie je zaloZen pravé na kontaktu s koném a na jeho pohybu, ktery ma pozitivni vliv
na télo i mysl ¢lovéka (Holly & Hornacek,2005).

V rdmci socidlnich vlivid se mlZeme bavit o vytvareni novych kamaradskych vazeb.
Zpravidla se kolem koni nikdy nepohybujete Uplné sami, mnohdy i samotné vyukové lekce
probihaji ve skupiné, coz ndm poskytuje moZnost budovat vazby mezi jezdci, trenéry a dalSimi
Cleny jezdecké komunity. V neposledni radé sem mizZeme zafadit i rozvoj komunikacnich
dovednosti, protoZe je potfeba umét komunikovat jasné a efektivné s trenéry a instruktory.

Jako kazdd spravné zvolena volnocasova aktivita, tak i jezdectvi pfinasi seberozvoj a
osobni rlst. U koni si kazdy velice brzy uvédomi, Ze odpovédnost je velice dllezita vlastnost.
Jestlize chceme, aby ndm nékdo cizi svéfil na starost jejich koné, je potfeba dikladna péce a

dobré organizacni schopnosti. Jezdectvi fadime mezi adrenalinové sporty. Kazdy den neni
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posviceni a stejné jak lidé, tak i k(in nemusi mit zrovna dobrou néladu. Jak se fika trpélivost rize
pfinasi a tady to plati dvakrat tolik (E. Malchrowicz — Mosko, 2020).
Zavérem lze fict, Ze traveni volného casu s konmi poskytuje mnoho vyhod, které mohou

vyrazné obohatit nas Zivot.

2.8 Staje v Olomouckém kraji

Olomoucky kraj, je jednim z 14 krajd Ceské republiky, nachazi se ve stfedni a severni ¢4sti
Moravy. Ma vice jak 632 000 obyvatel, a to ho fadi mezi 7. nejlidnatéj$i kraj v Ceské republice.
Najdeme zde 5 okrest a to: Olomouc, Prost&jov, Sumperk, Jesenik a Pferov. Jeho hlavnim
krajskym méstem je Olomouc (olkraj.cz).

V Olomouckém kraji mame opravdu bohaté moznosti dochazky ke konim. Takrka v kazdé
vesnici ¢i méstské ¢asti je mozné najit bud' jezdecky objekt nebo koné v soukromém vlastnictvi.
Zda se, Ze nam Olomoucky kraj poskytuje idealni podminky, pro jezdecké moznosti, které jsou
zde velice rozmanité. Najdeme zde staje rekreacni, ale i staje sportovné zamérené. Na vybér
mame z westernového a anglického jezdeckého stylu, ale i z mist, kde preferuji vyuzivani
prirozené komunikace. V samotném srdci Olomouce se nachazi luxusni sportovni aredl Equine
Sport Centre Olomouc, kde se kazdoro¢né poradaji mezinarodni parkurové a drezurni zavody.

Olomoucky kraj je znamy pro svou krasnou pfirodu lemujici feku Moravu. Neni tak
zadnym prekvapenim, Ze se zde nachazi tolik koni v soukromém vlastnictvi.

BohuZel neni dostupny presny pocet stdji, jezdeckych klub( ani majiteld koni v
Olomouckém kraji. Neexistuje centralni databaze, kterd by obsahovala vsechny potirebné
subjekty v této oblasti. Jediné, co se mi podafilo dohledat, tak na webovém katalogu firem
Firmy.cz, je zaznamendno 48 subjektll z kategorie jizdarny a konské rance v Olomouckém kraji.

Kazda staj tam ma zaznamenané kontaktni Uidaje bud v podobé mailu anebo telefonniho cisla.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je analyza vyuzivani praktik pfirozené komunikace pfi

vycviku koni ve stajich v Olomouckém kraji.

1) Detailni popis metod pfirozené komunikace v kontextu jezdeckého sportu.

2) Pomoci dotaznikové analyzy provést prizkum postoje jezdcl k vyuZivani forem prirozené
komunikace v Olomouckém kraji.

3) Prostfednictvim dotaznikové analyzy zjistit, jak Casto se vyuZivaji principy pfirozené
komunikace, a ovéfit dostupnost vzdélavacich kurzi zamérenych na rozvoj téchto metod v

Olomouckém kraji.
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4 METODIKA

Pro tuto praci jsem aplikovala kvantitativni vyzkum. Zakladnim principem kvantitativniho
vyzkumu je ziskavani statistickych nebo numerickych dat, ktera jsou analyzovana statistickymi
metodami (napf. vypocet Cetnosti). Rozdéluje se na dva typy, prvni z nich je experimentalni
vyzkum, kde se manipuluje se vzorkem a méfi se dopady (napf. testovani nového Iéku). DalSim
typem je Setreni, kterym se zabyvame v této praci, pti kterém jsme pouze pozorovatelem. Rozdil
oproti experimentalnimu je v tom, Ze zde je postup predem peclivé naplanovan a neuplatiuje

Zadné zmény podminek (Jan Hendl, 2005) (David Cihlar).

4.1 Dotaznikové setreni

Jedna se o metodu, pfi které provadime sbér dat o urcité problematice. Data sbhirame
prostfednictvim dotazniku. Jedna se o rychle proveditelnou a levnhou moznost, kterd nam
umoznuje ziskat pomérné velky pocet odpovédi. Nevyhodou takového vyzkumu muze byt pfilis
velka obecnost otazek a tim omezena hloubka ziskanych informaci (Jitka Lindovd, 2020).

Vtomto pfipadé jsem vytvofila dotaznik, ktery ma za uUkol zjistit aktudlni postoje
respondentl k problematice pfirozené komunikace s koném. Jedna se o samostatné vypliovany
online dotaznik, ktery patfi mezi ty méné ndarocné na cas i finance. Dotaznik se sklada
z otevienych a uzavienych otazek. Oteviena otdzka je specifickd vtom, Ze nenabizi Zadnou
predem pripravenou odpovéd. Odpovéd tak zavisi na respondentové iniciativé a schopnosti
formulovat odpovéd vlastnimi slovy. Tento typ otazky je tézsi na uchopeni a vyvodit z ni zavér
vyZaduje vice Usili pro obé strany. Kazdy respondent je jiny a vyhodou je, Ze umozniuje vneseni
specifického pohledu na urcitou problematiku. Vzhledem k narocnosti vyvozeni zavéru by
oteviené otdzky nemély tvofit velkou ¢ast dotazniku. Jadro dotazniku by mély tvofit otazky
uzaviené. V pfipadé uzaviené otazky respondent vybird jednu i vice moZnosti z predem
definovanych odpovédi. U tohoto typu otazky je dobré nezapomenou na vhodny pocet
odpovédi, ktery vzdy zaleZi na kontextu. V dotazniku se také mohou objevit, otazky, u kterych je
umoznéno vybrat vice nez jednu odpovéd. Tento typ by mél tvofit, jako uzaviené otazky,

minoritni ¢ast dotazniku (Jitka Lindova, 2020).

4.2 Oslovené skupiny

Dotaznik pro sbér dat je koncipovan tak, aby cilil na skupinu lidi, ktefi se zabyvaji
jezdectvim. Pfed oslovenim Siroké verejnosti probéhla pilotaz, kdy jsem dotaznik ukazala rodiné

a kamarad(im. Zajimal mé jejich ndzor na otazky a na celkovy dotaznik. K osloveni respondent(
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jsem vyuZila socidlni sit Facebook. Zde se nachazi mnoiZstvi skupin, kde se sdruzuji jezdci a
chovatelé koni z celé republiky. J4 si zvolila skupiny, které se zaméruji na Olomoucky kraj. Tento
zpUsob se ukazal jako efektivni pro rychly sbér dat od lidi, ktefi se zabyvaji praci s korimi. Druhym
zdrojem pro sbér dat byla pfima e — mailova zadost o vyplnéni dotazniku. Tyto Zadosti jsem
odeslala pfimo na adresy registrovanych staji v Olomouckém kraji. Registrované subjekty se mi
podafilo dohledat na strance Firmy.cz, kde je zaznamenano 48 registrovanych staji
v Olomouckém kraji. Uspénost si bohuzel nemohu kompletné potvrdit. Nékolik respondentd

chtélo zUstat v anonymité a do dotazniku uvedlo jen Olomoucky kraj.

4.3 Sbér dat

Cilem sbéru dat bylo zjistit vztah jezdci a chovatell k oblasti pfirozené komunikace
s koném. Od zverejnéni dotazniku bylo vyplnéno 80 dotaznik(. Sbér dat probihal od zacatku
kvétna do poloviny cervna. Sbér dat byl anonymni a citlivé Udaje jako vék, pohlavi byly
nepovinné. Presto je vétsina respondentd vyplnila a diky tomu je mozné vyvodit vysledky i

z téchto parametr(.

4.4 Zpracovani dat

Pro vytvoreni dotazniku jsem vyuZila sluzbu Google Forms, ktera nabizi pokrocilé moznosti
pro tvorbu dotaznik(l i jinych typl formular(l. Tato sluzba nabizi moznosti pro prizplsobeni
vzhledu. Odpovédi jsou sbirany automaticky a je snadné data exportovat do riznych formatg.

Sdilet dotaznik Ize snadno pomoci odkazu, emailu nebo prostrednictvim socialnich siti.
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5 VYSLEDKY

V nasledujici kapitole popisu vysledky, které se mi podafilo shromazdit dotaznikovym
Setfenim. Budu analyzovat kazdou otazku zvlast a vyhodnocovat pfinos z poskytnutych
odpovédi. Analyza je klicovym krokem k pochopeni riznych postojl jezdce v oblasti prirozené
komunikace. Data byla vizualizovana sloupcovymi a kolaéovymi grafy, které umoznuji snadnou

interpretaci vysledk.
5.1 Analyza vysledkd

Vysledky mam k dispozici pfimo na platformé Google Forms. Tato podkapitola bude

hodnotit vysledek kazdé otazky v dotazniku.
5.1.1 Ndzev obce nebo stdje

Respondenti si mohli vybrat, jestli napiSou nazev obce, ve které se staj nachazi, nebo
pfimo nazev stdje, v pripadé Ze by chtéli zGstat v anonymité, tak stacilo napsat Olomoucky kraj.
Tato otazka mi slouZila k potvrzeni, Ze se staj opravdu nachazi v Olomouckém kraji. Na dotaznik
mi odpovédélo 80 respondentl ze staji Olomouckého kraje a podle zaznamenanych odpovédi
mam v dotazniku staje opravdu rozlozené po celém kraji, od Pferova az po Jesenik. Vétsina staji
je zastoupena jednou odpovédi. Vyjimku tvori Western ranch Skalka, odkud jsem posbirala 3
odpovédi, divodem vétSiho mnozstvi odpovédi, by mohl byt e — mail, ktery jsem danému

subjektu poslala.
5.1.2 Pohlavi respondenti

Pohlavi
78 odpovédi

® Muz
® Zena

Obrazek 4. Pohlavi respondent.
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Zobrazku cislo 1. vypliva pohlavi respondentd, ktefi vyplnili mdj dotaznik. Moznost
vyplnéni byla dobrovolna za Ucelem zachovani anonymity. Ale jak mizZeme vidét, tak i presto mi
vétsina respondentl otazku vyplnila. Z 80 respondentd mi otazku vyplnilo 78 z toho dotaznik

vyplnilo 14,1 % muz( a oproti tomu 85,9 % Zen.

5.1.3 Vék respondentii

Vek

78 odpovédi

@ meéné nez 18
@® 19-30let
® 31-501et
®51-600et
@ 61 letavice

Obrazek 5. Vék respondentd.
Z obrazku ¢islo 2. vyplyva vék respondent(, Ize si vS§imnout, Ze nejvice dotazovanych bylo
ve véku 19 — 30 let. Otazku jsem méla nepovinnou, ale i presto na ni odpovédéli skoro vsichni

respondenti.

5.1.4 Typ jezdeckého stylu

Jakému jezdeckému stylu se vénujete?

80 odpovédi

@® Anglie
® \Vestern
@ Obé moznosti

Obrazek 6. Typ jezdeckého stylu.

V otdzce Cislo 4 jsem se respondentl dotazniku ptala na jejich jezdecky styl. Otazka byla

povinna. Z vysledku vidime, Ze vice jak polovina presnéji 51,4 % odpovidajicich se vénuje
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anglickému jezdeckému stylu, pouze 25,7 % preferuje Cisté westernovy styl a 22,9 %

dotazovanych vyhledava obé moznosti.

5.1.5 Vysvétleni pojmu prirozena komunikace

Tato otazka je v mém dotazniku jedina otevien3, tudiZ se mi hlife zpracovavala. Pfirozena
komunikace nema presnou definici, a proto mé zajimalo, jak ji respondenti vnimaji. V dotazniku
se mi seslo 80 odpovédi a ja byla prekvapena, Ze mnoho nazor( si bylo velice podobnych. Vice
jak polovina dotazovanych se shoduje, Ze pfirozena komunikace je souznéni a porozuméni
zaloZzené na empatii k potfebam koné. Objevilo se nékolik odpovédi, které popisovaly pfirozenou
komunikaci jako interakci mezi koném a ¢lovékem zaloZenou na télesnych signdlech a praci s
tlakem. Také jsem dostala nékolik odpovédi, které pfirovnavaly pfirozenou komunikaci k praci
ze zemé. V zadné z odpovédi se neobjevilo, Ze by nékdo z dotazovanych nevédél, co ten pojem

znamena, nebo mél potize s formulaci své odpovédi.

5.1.6 Uroveri vyuZivani praktik pfirozené komunikace

Jaka je vase troven znalosti, co se tyce vyuzivani praktik prirozené komunikace?
80 odpovedi

@ Piirozenou komunikaci se nezabyvam
® Zacateinik (jako predlohu vyuZivam
youtube a ¢lanky na internetu, ale mé
znalosti moc velké nejsou)
Pokrocily/a zac¢ateénik (jiz mam doma
nékolik knih k dané problematice, ma...
@ Pokrodily/a (jiz jsem osobné absolvoval/
a nékolik kurzt & seminafu o pfirozen...
@ Profik (osobné& kurzy nebo seminaie
poféadam, jsem expert na danou probl...

s v

Obrazek 7. Uroven vyuzivani prirozené komunikace respondentd.

Urover znalosti praktik pfirozené komunikace se u mych respondentd lidi. 12,5 %
dotazovanych se prirozené komunikaci nevénuje a vénuje se spiSe sportovnimu jezdeckému
zaméreni. Zacatecnikul, ktefi vyuZzivaji pro svoji predlohu YouTube a internet odpovédélo presné
32,5 %. Za pokrocilého zacatecnika by se oznacilo 26,3 % respondentl. To znamena, Ze vlastni
jiz nékolik knih k danému tématu, Cerpaji informace od trenéru a z naucnych videi. 25 %
dotazovanych se zaradilo mezi pokrocilé, sami se jiz zacastnili nékolika seminarQ nebo kurzl o

prirozené komunikaci. A pouze 3,7 % respondentll odpovédélo, Ze poradaji kurzy nebo seminare

osobné, a tim padem se mohou povaZovat za profesiondly v dané problematice.
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5.1.7 Frekvence vyuzivani praktik pfirozené komunikace

Jak ¢asto pouzivate metody prirozené komunikace k interakci se svymi kofimi?
80 odpovedi

® Denné
@ Nékolikrat tydné
Jednou tydné
@ Nékolikrat mésicné
@ Méné neZ jednou mésiéné

® Jiné

Obrazek 8. Frekvence vyuZivani praktik pfirozené komunikace.

Z grafu muzZeme vycist, Ze 31,3 % respondentl vyuZiva praktiky pfirozené komunikace
v kazdodennim tréninku. Nékolikrat do tydne tyto metody vyuziva 17,5 % dotazovanych. Jednou
tydné se prirozené komunikaci se svym koném vénuje 11,2 % lidi. Dalsi vyznamnou skupinou
je 21,3 % respondentd, ktefi se pfirozené komunikaci vénuji nékolikrat do mésice. Vyznamny
podil nam vytvari 15 % dotazovanych, ktefi tyto metody vyuZivaji méné jak jednou mési¢né. A
pouze 3,8 % respondentll vyuzZilo moZnosti jiné. Tato data ukazuji, Zze formy pfirozené

komunikace jsou mezi dotazovanymi pomérné rozsifené, pricemz nejcastéji jsou vyuzivany na

denni bazi.

5.1.8 Zdroje inspirace k vyuzivani praktik prirozené komunikace

Jestlize vyuzivate praktiky prirozené komunikace, odkud cerpate inspiraci?
73 odpovédi

@ Literatura (knihy, studie, ¢lanky)
@ Internet (videa, filmy)
» Osobni zkugenosti (kurzy)
@ Vsechny tii moZnosti
@ vsechny 3 moznosti

Obrazek 9. Zdroje inspirace k vyuzivani praktik pfirozené komunikace.
Tato otazka byla nepovinn3, jelikoZ jsem pocitala s tim, Ze ne kazdy, ke komu se dotaznik

dostane, tak pfirozenou komunikaci vyuziva. Na otazku mi odpovédélo 73 respondentl z ¢ehoZ
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vypliva, Ze 7 dotazovanych se prirozenou komunikaci viibec nezabyva. Nejvice respondentt 31,5
% vyuziva jako samostatny zdroj k zjisténi informaci internet. Osobni zkusenost z kurz nebo
seminarll vyuziva 16,4 %. Pouze 11 % respondentl se vzdélavd pomoci literatury. VSechny tfi

zdroje k inspiraci vyuziva 39,7 % dotazovanych.

5.1.9 Viiv pfirozené komunikace na vztah mezi ¢clovékem a koném

Jak mize podle vés ovlivnit pfirozend komunikace vztah mezi ¢lovékem a koném?
80 odpovedi

@ Pozitivné, piispiva ke vzajemné duvéie
a respektu
@ Neni dilezita pro vztah mezi &lovékem a

koném
Nejsem si jisty/a

@ Nemam s pfirozenou komunikaci
zkusenost

Obrazek 10. Vliv pfirozené komunikace na vztah mezi ¢lovékem a koném.

U této otazky to mame v podstaté jednoznacné. Z 80 respondentl si 86,3 % mysli, Ze
prirozena komunikace pUsobi na vztah mezi koném a ¢lovékem pozitivné a prispiva k vzajemné
dlvére a respektu. 7,5 % dotazovanych nema s prirozenou komunikaci zkusenosti a presné 5 %
si neni jistych, jaky vliv na budovani vztahu m(ize mit. Pouze 1,2 % tvrdi, Ze neni dllezita pro

vybudovani vztahu.

5.1.10 Faktory ovliviujici navazani pfirozené komunikace

Jakeé faktory podle vas ovliviuji schopnost navazani pfirozené komunikace s koném?
80 odpovedi

Zkusenost s kofimi

Zku$enost s vycvikem ostatnic...
Vzdélani v oblasti jezdeckych d...
Empatie a citlivost k potfebam...

42 (52,5 %)
—9 (11,3 %)

29 (36,3 %)
63 (78.8 %)

Obrazek 11. Faktory ovliviujici navazani prirozené komunikace.

Toto je jedina otazka, u které je vice moznosti odpovédi. U této otazky respondent uvadi,
které faktory jsou pfi navazovani pfirozené komunikace nejduleZitéjsi. Nejvice hlast (78,8 %)
ziskala schopnost empatie a citlivost k potfebam koné. Druha nejcastéjsi odpovéd s 52,5 %

udava, ze pfirozenou komunikaci vyznamné ovliviiuje celkova zkusenost s korimi. Treti moZnost
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s 36,3 % dokazuje, Ze i vzdélani v dané oblasti mlzZe zvysit efektivitu komunikace. Nejméné

volend moznost s 11,3 % oznacuje vliv zkusenosti s vycvikem ostatnich zvirat.

5.1.11 Uzitecnost zkusenosti z kurzu nebo tréninku

Pokud jste se v minulosti zi¢astnili kurzu nebo tréninku zaméreného na pfirozenou komunikaci

s konmi, jak byste zhodnotili jeho uzitecnost?
45 odpovedi

@ Velmi uZitedny
@ Uziteény

Mirné uzZitecny
@ Neutralni
@ Spise neuziteény

Obrazek 12. Uzitecnost kurzu nebo tréninku, ktery je zaméren na ptirozenou komunikaci.

Ze vsech respondenti se jich 45 osobné zucastnilo kurzu nebo tréninku zaméreného na
prirozenou komunikaci. 57,8 % dotazovanych odpovédélo, Ze osobni zkusenost na kurzu byla
velmi uZite€na. 28,9 % zhodnotilo zkusenost jako uzitecnou a 8,9 % mirné uZitecnou. Pouze 2,2
% respondentd oznacilo kurz prirozené komunikace za neutrdlni a stejné je tomu i u moznosti

spiSe neuzitecny.

5.1.12 Postoj k vyuZivani metod pfirozené komunikace v praxi

Jaky je vas postoj k vyuzivani metod prirozené komunikace s konmi ve vasi praxi?
80 odpovédi

@ Silné podporuji a aktivné ji vyuZivam pri
tréninku

@ Podporuiji, ale nepouzivam ji éasto

© Neutralni, nemam k ni zvlastni nazor

@ Nejsem presvédéena o jeji uzitednosti

@ Nesouhlasim s ni a nepouzivam ji

s

Obrazek 13. Postoj k vyuzivani metod pfirozené komunikace v praxi.

46,3 % dotazovanych se shodlo, Ze jejich postoj kvyuzivani praktik pfirozené

komunikace je silné podporujici a sami je aktivné vyuzivaji v tréninku. 33,8 % respondent(
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prirozenou komunikaci podporuje, ale v tréninku ji moc ¢asto nevyuZivaji. Neutralni postoj
k metoddam ma 17,5 % respondent. A pouze minimalni mnoZstvi dotazovanych neni presvédcéeno
o jeji uziteCnosti.

5.1.13 Pordddni semindri nebo kurzii ve stdjich Olomouckého kraje

Probihaji u vas ve stdji seminare nebo kurzy pfirozené komunikace?
80 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrazek 14. Pofadani seminafl nebo kurz( ve stdjich Olomouckého kraje.
Z odpovédi mych respondentt vyplyva, Ze v 81,3 % stdji se seminare a kurzy neporadaji.
Pouze v 18,8 % stdji se poradaji vzdélavaci programy zamérené na rozvoj pfirozené komunikace

mezi lidmi a konmi.

5.1.14 Frekvence poraddni kurzu nebo semindri

Jestlize se u vas ve stéji kurzy nebo seminare pofadaji, tak jak ¢asto?
15 odpovédf

® Kazdy tyden
® 1xmésicné
1/2x pal rok
® 1/2xrok
@ Nékolikrat do roka

Obrazek 15. Frekvence poradani kurzu nebo seminaru.

Z celkového poctu 80 dotazovanych ma pouze 15 staji moznost uskutecnit seminar nebo
kurz. Z obrazku vidime, ze 33,3 % respondentl odpovédélo, Ze se u nich ve stdji poradaji kurzy
nékolikrat do roka. 26,7 % odpovidajicich ma mozZnost se zucastnit seminare kazdy mésic. Stije,

které poradaji kurzy nebo seminare kazdy tyden, maji nejmensi zastoupeni s pouhymi 6,7 %.
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6 DISKUSE

V mé hlavni Casti prace jsem se vénovala analyze dotaznikd. Dotaznik je vytvoren
specialné pro lidi zabyvajici se jezdectvim v Olomouckém kraji. V ramci analyzy dotazniku, bylo
mym cilem zjistit Uroven vyuzivani praktik pfirozené komunikace v tomto kraji. Zajimalo mé, zda
se jezdci vlibec prirozené komunikaci vénuiji, co si o ni mysli a jaky postoj k ni stavi. V dalsi ¢asti
dotazniku jsem se zaméfila na staje a jejich moZnosti pro poradani vzdélavacich kurz pfirozené
komunikace.

Zamérem mé bakalarské prace byl sbér dat tykajici se uzivani metod pfirozené
komunikace. Zaroven mé prekvapilo, jak sloZité je dohledat staje v Olomouckém kraji. Zjistila
jsem, Ze neni mozné dohledat vsechny staje. Podafilo se mi pres stranku firmy.cz najit 48
registrovanych subjekt(l z kategorie jizdarny a konské rance. Nalezené subjekty jsem nasledné
kontaktovala pomoci e-mailu a poprosila o spolupraci na mém dotazniku. Uspésnost poslanych
e —maill si bohuzel potvrdit nemuzu, jelikoz je dotaznik anonymni.

U vysledkl mého dotazniku mohlo dojit ke zkresleni odpovédi, a to prevaziné kvdali
vim, Ze se ptirozené komunikaci vénuje prevazné vékova skupina 30+. Zatimco v mém dotazniku
se seskupilo nejvice odpovédi z vékové skupiny 19-30. Ke zkresleni mohlo dojit diky umisténi
dotazniku na socialni sit Facebook, kde je aktivnéjsi predevsim mladsi vékova kategorie
uzivatel(. Z této platformy pravdépodobné prameni vétsina mych vyplnénych dotaznik(.

V dotazniku se nachdzela jedna oteviena otazka, ve které jsem se respondentt ptala na
jejich nazor, co si predstavuji pod pojmem prirozena komunikace. Tato otazka byla pro mou praci
podstatna, ale pro pfisté bych se otevienym odpovédim radéji vyhnula. Z praktického hlediska
je velice slozita na zavérecné vyhodnoceni.

Z dotazniku vyplynulo, Ze respondenti si pod pojmem prirozend komunikace predstavi
souznéni a porozuméni zaloZené na empatii k potfebam koné. Z odpovédi plyne, Ze prace
s tlakem, neverbalni télesnd komunikace a prace ze zemé patfi mezi nepostradatelné techniky
v oblasti pfirozené komunikace.

Prekvapujici jsou data vyplyvajici z otazky, jak Casto ve své praxi vyuZivate praktiky
prirozené komunikace. Ukazalo se, Ze nejvice respondent(l vybralo moznost denné. Bohuzel, co
mé naopak neprekvapilo, je velké mnozstvi staji, kde neni moznost ztc¢astnit se kurzu ¢i seminare
prirozené komunikace. Z 80 respondentl pouze 15 v odpovédi uvedlo, Ze se v jejich staji kurzy
pravidelné poradaji a tim padem maji pfimou mozZnost vzdélani. Zajimavosti je, Ze vice jak

polovina respondentd, konkrétné 45, jiz nékdy kurz pfirozené komunikace absolvovala.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je analyza vyuZivani praktik pfirozené komunikace pfi
vycviku koni ve stajich v Olomouckém kraji. Svlij prizkum jsem zaméfila na staje Olomouckého
kraje, ktery jsem uskutecnila pomoci dotaznikového Setfeni. Do mé prace jsem zahrnula i tfi dil¢i
cile. Do dil¢ich cild jsem zaradila detailni popis metod pfirozené komunikace v kontextu
jezdeckého sportu. Pomoci dotaznikové analyzy jsem provedla prizkum postoje jezdch k
vyuzivani forem pfirozené komunikace v Olomouckém kraji. A prostiednictvim dotaznikové
analyzy jsem zjistila, jak Casto se vyuZivaji principy pfirozené komunikace, a ovéfrila dostupnost
vzdélavacich kurzt zamérenych na rozvoj téchto metod.

Zadané cile se mi v mé praci podafily splnit. V prvni fadé jsem se zaméfila na svij prvni
dilci cil. V némz jsem pfiblizila metody pfirozené komunikace ¢tenditim, ktefi o ni nikdy nemuseli
slyset. Diky mé praci se dozvi, dle jakych principl funguje a jak Ize docilit harmonického vztahu
mezi jezdcem a koném. Bakalarska prace ctenari poskytuje navod, jak spravné koné vycvicit a
jaké metody ptirozené komunikace mohou byt vyuzZity vtréninku. V pribéhu psani jsem
vyuzivala mnoho poznatki z vlastni praxe, jelikoz se jezdectvi vénuiji takrka cely svij Zivot.

Pro splnéni hlavniho cile prace a dvou dil¢ich cilG jsem vytvofila dotaznik, ktery jsem
rozeslala do stdji a mezi jezdce Olomouckého kraje, jehoz ziskand data jsem wyuzila
k vyhodnoceni. Z odpovédi vyplyva, Ze vSichni jezdci maji urcité povédomi o praktikach pfirozené
komunikace. Uroven znalosti v dané problematice je velice vyrovnanad mezi za¢ate¢nikem az
pokrocilym. Pouze mala ¢ast respondentl uvedla, Ze se pfirozenou komunikaci viibec nezabyva.
Po shrnuti vSech odpovédi m(izeme fici, Ze vétSina dotazovanych smysli o pfirozené komunikaci
velmi pozitivné a Casto ji vyuziva ve své praxi. Inspiraci nejcastéji Cerpaiji z literatury, internetu a
osobnich zkusenosti. Uskali miZeme vnimat v poétu stdji, kde je mozné absolvovat vzdélavaci
kurz ¢i semindf. Téchto stdji je v Olomouckém kraji pomérné malo, vzhledem k velkému

mnozstvi jezdcu a koni.
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8 SOUHRN

Téma této bakalarské prace se soustiedi na prirozenou komunikaci mezi koném a
¢lovékem. Téma jsem zvolila na zakladé vlastnich preferenci. Jezdectvi se vénuiji takrka cely Zivot,
tim padem mam s korimi dlouholeté zkusenosti a do prace mohu pfispét i poznatky ze své praxe.

Svou praci jsem napsala pro ¢tenare, ktefi bud nemaji zkusenosti s jezdectvim a chtéji se
dozvédét néco nového, nebo pro jezdce, ktefi chtéji nacerpat nové poznatky k hlavni
problematice prace.

Cést vénovana hlavni problematice prace je teoretickd, predstavuje tedy prehled
poznatkll. V prehledu poznatkl nalezneme odborny popis vsech podstatnych pojma
souvisejicich s hlavnim tématem préce. K vypracovani teoretické ¢asti jsem vyuzila jak literarni a
internetové zdroje, ale i zkusenosti z vlastni praxe. Je zde popsan vyvoj vztahu mezi koném a
¢lovékem, vycvik koné, pojem horsemanship, pfirozena komunikace, jezdectvi a volny ¢as.

V kapitole cislo 3 jsou stanoveny hlavni i dil¢i cile prace. Dale nasleduje kapitola, ktera se
zaméruje na metodiku prace, kde jsou podrobné popsany vybrané metody pouZité pfi analyze
vysledkové ¢asti.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je analyza vyuzivani praktik pfirozené komunikace pfi
vycviku koni ve stajich v Olomouckém kraji. K prlizkumu jsem vyuzila dotaznikovou analyzu, jejiz
vysledky interpretuji v praktické casti prace. Z vysledk(i dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze
pfirozend komunikace je mezi jezdci popularni, maji k ni pozitivni vztah a ¢asto ji zahrnuji do
kazdodenniho tréninku. MoZnost Ucasti na oficidlnim vzdélavacim kurzu pfirozené komunikace

je v Olomouckém kraji pomérné nizkd. Celkové hodnotim vyuZivani metod pfirozené

komunikace v tomto kraji pozitivné.
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9 SUMMARY

The topic of this bachelor’s thesis focuses on natural communication between horse and
human. | chose this topic based on my personal preferences. | have been involved in horseback
riding almost my entire life, which means | have many years of experience with horses and can
contribute insights from my own practice to this work.

| wrote my thesis for readers who either have no experience with horseback riding and
want to learn something new or for riders who want to gain new insights into the main issues
addressed in the work.

The section that deals with the main issues of the work is the theoretical part, which
provides an overview of the findings. This overview contains a detailed description of all the
essential terms related to the main topic of the thesis. For the theoretical part, | utilized both
literary and online sources, as well as my own practical experience. It describes the development
of the relationship between horse and human, horse training, horsemanship, natural
communication, horseback riding and leisure activities.

Chapter 3 outlines the main and specific objectives of the thesis. This is followed by a
chapter that focuses on the methodology, where the selected methods used in the analysis of
the results are thoroughly described.

The main goal of my bachelor's thesis is to analyze the utilization of natural horsemanship
practices in horse training within stables in the Olomouc region. For this survey, | used a
guestionnaire analysis, the results of which | interpret in the practical part of the thesis. The
results of the questionnaire survey indicate that natural communication is popular amongriders,
who have a positive attitude towards it and often incorporate it into their daily training. The
opportunity to participate in an official natural communication training course is relatively low

in the Olomouc region.
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11 PRILOHY

11.1 Dotaznik pro jezdce ze staji Olomouckého kraje
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