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Uvod

Bakalafska prace s nazvem Zaci se specifickymi poruchami udeni se zabyva vyskytem
specifickych poruch uceni v béznych zdkladnich Skolach. V dnesni dobé se se specifickymi
poruchami uceni setkavame ¢im dal Castéji. Obzvlast’ pravé v zékladnich Skoladch a zaka,
ktefi maji diagnostikované SPU stéle ptibyva. Tyto poruchy doprovazi jedince prakticky cely
zivot a ovliviuji ho, jak ve vzd€lavani, tak pozd€ji i v pracovnim procesu a nékdy

i v socialnim zaclenéni.

Specifické poruchy uceni se vyskytuji i u dospélych, ale tato bakalarska prace
se zabyva specifickymi poruchami u z4kl na zakladni Skole, jak je jiz vySe zminéno. Hlavnim
divodem, pro¢ jsem si vybrala toto téma, je fakt, ze mé problematika specifickych poruch
uCeni zajima a také proto, ze se prakticky denné setkavam v rodin¢ S 0sobou,
ktera je postizena specifickou poruchu uceni, konkrétné dyslexii a dysgrafii. Diky tomu mohu
vidét veskeré projevy a celkové, jak probiha prace s takovym zakem. Bohuzel, co se tyce
podpory ze strany tfidniho pedagoga, neni Uplné ideédlni. Proto bych touto praci a nasledné
dotaznikem chtéla zjistit, jak na tuto problematiku pohliZi i jini pedagogové. ProtoZe postoj
ttidniho ucitele a celkové Skoly je v tomto piipadé velmi dilezity. Samoziejmé 1 podpora

rodiny je nedilnou soucasti této problematiky.

Cilem této bakalatské prace je zjistit, jaké specifické poruchy uceni se ve tfidach
objevuji a kterd specifickd porucha uceni je nejCastéjSi. Bakalaiska prace je rozdélena
na dvé ¢asti. Prvni z nich je ¢ast teoreticka, v niz je vymezena definice specifickych poruch
uceni, jejich historie, pti€iny, zédkladni rozdéleni a popséani jednotlivych specifickych poruch
uceni — dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie, dyspinxie.
Dale také diagnostika a reedukace SPU. V neposledni fadg€, jak tato problematika ovliviiuje
déti, které se s SPU potykaji.

Empirick4 ¢ast je uskutecnéna pomoci dotaznikového Setfeni, ve kterém zjistujeme,
jakeé specifické poruchy uceni se ve Skolach vyskytuji, jaké specificka porucha je nejcastéjsi,
jaky je vyskyt SPU v radmci pohlavi. Dale se zamétujeme na to, jaka podplrna opatieni
pedagogové témto zakiim poskytuji. Soucasti Setfeni je také nazor pedagogu na individualni
vzdélavaci plan pro tyto zaky, zjisténi, zda maji ve tfidé k dispozici asistenta pedagoga
aVvneposledni tade€, jestlijevtomto pfipadé dulezitda spoluprace mezi pedagogem

a zékonnym zastupcem téchto zaka.
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TEORETICKA CAST

1 Specifické poruchy uceni

»Specifické poruchy uceni (dale jen SPU) mohou byt definovany jako: neocekavany
a nevysvétlitelny stav, ktery muze postihnout dit€ s primérmou nebo nadprimérnou
inteligenci, charakterizovany vyznamnym opozdénim v jedné nebo vice oblastech uceni*

(Selikowitz 2000, s. 11).

Zelinkova (2015, s. 10) definuje SPU jako skupinu obtizi, které se projevuji v oblasti
fe¢i, Cteni, psani, matematiky, ale 1 naslouchani. Kazd4 tato specifickd porucha
ma individualni projevy a jsou zpusobeny dysfunkci centralni nervové soustavy. V soucasné

dob¢ ale existuje celd fada jinych definic SPU.

Specifické poruchy uceni se casto vyskytuji soubézné s jinymi handicapujicimi
podminkami. Konkrétné to mohou byt: senzorickd postizeni, mentalni retardace, poruchy
chovani, ale také vnéjsi vlivy, mezi které fadime kulturni odliSnosti, nedostatecné, popiipade
neumérné vedeni. AvSak poruchy uceni nejsou piimym dasledkem téchto podminek
nebo vlivi. SPU se neobjevuji pouze v oblastech, kde je porucha nejvyrazngjsi, ale naopak
maji mnoho spolecnych projevii. Obvykle se projevuji poruchy feci, problémy
se soustfedénim, poruchy pravolevé a prostorové orientace, nepostacujici zrakové a sluchové

vnimani a dalsi obtize. VSechny poruchy jsou navzajem propojeny.

Vagnerova (2005, s. 59-60) SPU fadi mezi vyvojové poruchy. Oznacuje
je jako kategorii vyukovych problémi, které jsou vysledkem nedostatku dil¢ich funkeci,
potiebnych pro osvojeni Skolnich dovednosti. SPU nejsou dusledkem postizeni zraku, sluchu,
motoriky, mentalni retardace ¢i1 psychickou poruchou nebo negativnimi vlivy,
se kterymi Se jedinec stetdva v okoli, ale jejich vngj$i projev tomu miize byt podobny,

protoze dité neumi Cist, psat atd.

U déti s diagnostikovanou SPU si mizeme vSimnout, ze v nékterych piedmétech
nemaji problém, nedostatky se u nich objevuji jen v ur¢itych oblastech. Usp&$nost zéka zavisi
na mnoha faktorech, napt. obecnych znalostech a dovednostech, od kterych se rozviji dalsi
diilezité Cinnosti, ale i motivace k uceni. Nékteré déti trpici SPU mohou byt i nadprimérné

vyspélé, zalezi na ruznych faktorech jako je zralost vizualni percepce, slovni pohotovost
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¢ijazykova citlivost, aproto v urcitych pfedmétech mohou mit nadprimémé vysledky,

ale naopak Vv jinych mohou byt vysledky podprimérné.

1.1 SPU v Mezinarodni klasifikaci nemoci

Michalova (2001, s. 15-16) uvadi, ze SPU jsou zatazeny do Mezindrodni klasifikace
nemoci voddile DuSevni poruchy a poruchy chovani. Nachazi se v Kkategorii

F80-F89 Poruchy psychického vyvoje.

F 80. Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F 81. Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F 81. 0. Specificka porucha ¢teni

F 81. 1. Specificka porucha psani

F 81. 2. Specificka porucha pocitani

F 81. 3. SmiSena porucha skolnich dovednosti

F 81. 8. Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednost

F 81. 9. Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana
F 82. Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F 83. SmiSené specifické vyvojové poruchy

1.2 Historie SPU

Matéjcek (1995, s. 14-15) ve své knize uvadi, Ze vroce 1904 Antonin Heveroch
zvetejnil ¢lanek ,,0 jednostranné neschopnosti naucit se Cist pii znamenité paméti®. V tomto
dile rozebira ptibé¢h o divce, kterd by v dneSni dobé méla diagnostikovanou specifickou
poruchu uceni — dyslexii. V dile také apeluje na ostatni pedagogy, aby si podobnych piipada
v§imali 1 oni. Ve svété se poprvé fesila dyslexie, kdyZ Francouz P. Broca, ktery byl zndmym
neurologem, objevil v ¢elnim laloku levé mozkové polokoule misto, které je ovladacim
centrem naSeho mluveni po motorické strance. Pokud dojde k poSkozeni tohoto mista,

tak jedinci ubyva schopnost artikulovat, vytvaret fe¢ a vyjadfovat se. V roce 1874
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O. Wernicke gzjistil, ze v okoli Brocovych center jsou dals$i centra, ktera se podili

na porozuméni mluvené feci a za samotnou obsahovou slozku mluvniho projevu

Pojem dyslexie zprvu nebyl znamy, pouzival se pojem alexie, ktera byla definovana
jako ztrata schopnosti ¢ist. Pozdéji A. Kussmaul uzil pojem ,,slovni slepota®. Tento termin byl
pouzivan, pokud doslo ke ztraté schopnosti ¢ist v diasledku néjakého poskozeni mozku. Stejné

tak nazval ztratu schopnosti v oblasti sluchového vnimani — ,,slovni hluchota.*
1.3 Pfi¢iny vzniku SPU

,»V pozadi patogeneze ptiznakli SPU shledavame pritomnost diskrétnich poskozeni
mozku, jisté zmény v architektufe mozku a odchylnych modelech vytvareni nervovych spojil

(synapsi)*“ (Kaprova 1997, s. 19).

Kdyz se podivame na samotnou etiologii SPU, tak vidime, Ze je rozmanita, ale diive,
tedy na samotném pocatku, se pfi¢iny SPU soustfedily pouze na vycet specifickych chyb.
Nejnovéjsi prace se zamétuji na mozkové hemisféry a jejich propojeni (Pokorna 1997, s. 71).
Nyni se zaméfime na tfi oblasti, ve kterych Ize sledovat pti¢iny vzniku SPU. Uta Frith (1997)
shrnuje: ,,ze vyzkumy zaméiené na odhaleni pfi¢in a nasledné reedukaci dyslexie 1ze sledovat

Vv nasledujicich tfech rovinach:

1. biologicko-medicinska,
2. kognitivni,

3. behavioralni“ (In Zelinkova 2015, s. 21).
1.3.1 Biologicko-medicinska rovina

GENETIKA

Podle Zelinkové (2015, s. 22—24) v dnesni dobé existuje jiz n¢kolik dukazi, ze nekteré
vyvojové poruchy jsou ovlivnény geny. Neni to zplsobeno jednim genem, ale nckolika.
Projevy nejsou u vSech lidi stejné, protoze mechanizmy nejsou doposud zndmé.
Podle nynéjsich vyzkumu to pfipisujeme moznému podilu chromozomu 2., 3., 6., 7., 15,

a 18. paru. 6. par chromozom na tom ma ziejme sviij nejvetsi podil.
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STRUKTURA A FUNGOVANI MOZKU

Do biologicko-medicinské roviny fadime i strukturu a fungovani mozku. Mozek
jedince bez poruchy uceni se lisi strukturou a funkci od jedince, ktery poruchou trpi. Rozdily
ve struktuie mozku se zaCinaji utvaret jiz pied porodem. V obdobi embryondlniho vyvoje
vznikaji dal$i anomalie ve struktufe mozku, které jsou spojeny s migraci bunék, utvareni

spoji mezi nimi @ 0dumiranim ,,zbyteénych* bun¢k. Zde mohou hrat roli i genetické faktory.
HORMONALNI ZMENY

Pravé zvysSend hladina testosteronu mize byt jednou z pficin dyslexie. Testosteron
ovliviiuje vyvoj nékterych pohlavnich znakl, ale také nékteré vyvojové znaky mize
omezovat. Proto se vice setkadvame s chlapci, ktefi trpi dyslexii. Kromé dyslexie se mizeme
setkat s problémy snizené imunity, levactvi, odchylky ve fungovani levé hemisféry

a jiz zminovanou dyslexii.
1.3.2 Kognitivni rovina

Zelinkova (2015, s. 26) uvadi s jakymi deficity se miiZeme setkat u poznavacich procesi:

e fonologicky deficit,

e Vvizualni deficit,

o deficity v oblasti feci a jazyka,
e deficity v procesu automatizace,
e deficity v oblasti paméti,

e kombinace deficitu.
1.3.3 Behavioralni rovina

V behavioralni roviné se vénujeme rozboru:

e procesu ¢teni,

e procesu psani,

e chovani pifi Cteni, psani a pifi béznych dennich cinnostech (Zelinkova 2015,
s. 32).
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1.4 Zakladni rozd€leni SPU

Zelinkova (2015, s. 11) rozdé€luje SPU na verbalni a neverbalni. Do klasifikace
verbalnich poruch uceni fadime dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii.

A do klasifikace neverbalnich poruch uc¢eni — dyspraxii, dysmuzii, dyspinxii.
Slowik (2016, s. 129) uvadi zakladni charakteristiku SPU:

e Dyslexie — specificka vyvojova porucha ¢teni.

e Dysgrafie — specificka porucha psani.

e Dysortografie — specificka porucha pravopisu.

e Dyskalkulie — specificka porucha matematickych schopnosti.

e Dyspraxie — specificka vyvojova porucha obratnosti.

e Dysmuzie — specificka vyvojova porucha postihujici schopnost vnimat a reprodukovat

hudbu.

e Dyspinxie — specificka vyvojova porucha kresleni.

17



2 Klasifikace verbalnich poruch uceni

2.1 Dyslexie

Zelinkova (2015, s. 9) definovala dyslexii jako nejzndmé¢jsi a nejcastéjsi specifickou
poruchu uceni. O dyslexii se hovofilo nejdiive, protoze nejvice ovliviiovala tspésnost zaka

ve skole.

Selikowitz (2000, s. 53) popsal poruchu ¢teni jako formu SPU, kde je konkrétni
postizenou dovednosti pravé Cteni, ale mohou se objevovat i dal§i pfidruzené specifické
poruchy uceni, napiiklad problémy s pravopisem, psanim a obtizemi S mluvenou feci.
Dyslexii mizeme rozlisovat podle typu P a L. Pfi dyslexii typu P déti ¢tou pomalu, ale velmi
pfesné, protoze zvolend pismena pro né¢ nemaji symbolicky charakter. Pismena jsou pro
né stadle a pouze jenom tvary. Dit¢ stypem P stile vice zaméstndva pravou hemisféru.

U dyslexii typu L dité ¢te rychle, ale déla u toho mnoho chyb (Pokorna 1997, s. 108).

PRICINY VZNIKU DYSLEXIE

Jucoviova, Zackova (2014, s. 12) uvadi, Ze jednou zhlavnich pfi¢in dyslexie
je fonologicky deficit, coz se muze projevovat obtiznym dekdodovanim slov, narusenou
schopnosti hlaskové syntézy ¢i diskriminaci jednotlivych hlasek). Problém ale neni pouze
S deficitem fonologickym, ale také s vizudlnim. Konkrétné jde o potize se zrakovym
rozliSovanim (rozliSovani figury a pozadi, vnimani barev apod.). Dulezitd je zde zrakova
analyza a syntéza. Problémy se zrakovou percepci také souvisi porucha pravolevé
a prostorové orientace a nedostatecna zrakova pamét. Dalsi deficity se objevuji v oblasti
motoriky (mikromotorika oc¢nich pohybt, motorika mluvidel) a v neposledni tadé
také v senzoricko-motorické oblasti. Problémy ditéti mtze zpisobovat Spatna spoluprace

mozkovych hemisfér.

PROJEVY DYSLEXIE

»Mezi charakteristické chyby a rysy fadime napiiklad potiZze s rozliSovanim
b od ,,d“, nechut’ ¢ist nahlas, monoténni hlas béhem cteni a tendence ukazovat si pii ¢teni

na text prstem* (Selikowitz 2000, s. 54).

Zelinkova a Cedik (2013, s. 25) ale uvadgji mnoho dal§ich piiznakd,

podle kterych pozname, Ze dit¢ ma v této oblasti potize. Radi sem pomalé tempo Gteni

18



se zvySenou namahou, spravnost, zpiisob ¢teni i porozuméni Ctenému textu, zdmeéna pismen,
chybovost, nespravné hospodareni s dechem, vynechavani pismen ¢i slabik, domysleni textu,

monotdnni projev.
2.2 Dysgrafie

,Dysgrafie je porucha psani, kterd postihuje grafickou stranku pisemného projevu,

tj. Citelnost a Gpravu* (Zelinkova 2015, s. 42).

Selikowitz (2005, s. 75) zminuje, Ze specificka porucha psani se ¢asto vyskytuje u déti
s poruchami ¢teni. U takovych déti je mozné objevit potize se psanim teprve v dobé, kdy jsou
zjistény poruchy ¢teni. Porucha psani muze byt zjisténa teprve pozdéji na zakladni Skole
¢i dokonce na stfedni Skole. Je to nejspiSe zplsobeno tim, Ze pfi poruSe Cteni dité Cte pred

ucitelem, avsak psané prace se k uciteli dostanou, az kdyz jsou hotové.
PRICINY VZNIKU DYSGRAFIE

Jucovidova, Zagkova (2014, s. 14) za p¥iciny této poruchy oznaluji nejéast&ji poruchu
jemné motoriky, ob¢as v kombinaci jemné 1 hrubé motoriky dohromady. Mezi dalsi pfic¢iny
uvadi poruchu automatizace pohybt, motorickou a senzoricko-motorickou koordinaci.
Dale nedostatky ve zrakové a prostorové orientaci, paméti, pozornosti, smyslu pro rytmus
anevyhodnou lateralitu. Neopomijenou pii¢inou je ochablé drobné svalstvo rukou u téchto
déti. Ruka je nezpevnéna, projevuje se zvysSené svalové napéti, neuvolnénd paze, piedlokti,

zapesti a prsty.
PROJEVY DYSGRAFIE
Zelinkova (2015, s. 42) fadi mezi nejcastéjsi projevy dysgrafie:

e 0btizné pamatovani tvarii pismen,

e 0btizné napodobovani tvarti pismen,

e 0btizné Citelné pismo (ptilis velkeé, malé),
e (Casté skrtani, pfepisovani,

e neupravenost pisemného projevu,

e pomalé tempo pii psani,

e psani je pro zéka velmi naro¢né, potifebuje mnoho Casu.
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Je tieba si vSimat také uchopu psaci potieby, ktery byva chybny a kieCovity. U téchto
déti nesmime opomenout i drzeni celého téla, nejenom psaci potieby (Jucovidova, Zackova

2014, s. 17).
2.3 Dysortografie

Zelinkova (2015, s. 9) uvadi, ze dysortografie se projevuje primarné v oblasti
tzv. specifickych dysortografickych jeva. Dalsi problém poté nastava v osvojovani a aplikaci

gramatickych pravidel.
PRICINY VZNIKU DYSORTOGRAFIE

Jucovidova a Zackova (2014, s. 23) tvrdi, Ze pii dysortografii je nejvice porusena
sluchova percepce. Predevsim oblast sluchového diferenciace, sluchova analyza a syntéza,
sluchova orientace a pamét’. Casto se u déti s poruchou pravopisu objevuje zhorseny jazykovy
cit. Tyto problémy se vyskytuji zejména pti psani diktatu, kdy musi sluchem zachytit mluvené

slovo a pfevést ho do psané podoby.

Selikowitz (2000, s. 69) dodava, ze existuje nékolik typt chyb, které zaci
se specifickou poruchou pravopisu d€laji. Miizeme je rozd¢lit na fonematické chyby, vizualni,

chyby v nahrazovani pismen, chyby vkladani a vynechani, sekvenéni a iracionalni.
PROJEVY DYSORTOGRAFIE

Zelinkova (2015, s. 43) zatadila mezi nejcastejsi dysortografické chyby tyto:

rozliSovani kratkych a dlouhych samohlések,

e rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni,

e rozliSovani sykavek,

e Vvynechana, pfidana, presmyknuta pismena nebo slabiky,

e hranice slov v pismu.

Existuje ale celd fada dal$ich projevii dysortografie. Zak vynechava &arky, hacky.
Nedokaze rozliSit jednotlivd slova — pifedlozky a zdjmena piSe dohromady se slovy.
Gramaticka pravidla ovlada pouze teoreticky, ale prakticky je neumi aplikovat. Skladbu vétné

stavby téZ neovlada a jeho text je nespravny — nespravny slovosled, slova se opakuji, slova
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voli nevhodné a vynechava je. Pokud pise delsi texty, tak ztraci souvislost a odbiha od tématu

(Zelinkova, Cedik 2013, s. 25).

2.4 Dyskalkulie

»Jde o poruchu matematickych schopnosti, ktera postihuje manipulaci s Cisly, ¢iselné
operace, matematické piedstavy, geometrie. Dit¢ s dyskalkulii ma obtize pfi osvojovani
matematickych pojmi, chapani a provadéni operaci. Casto si osvojuje podetni spoje pouze
na zaklad¢ paméti a v pfipadé, ze pamét’ selze, dopousti se ,,neobvyklych chyb® (2:4=8).
Neumémé dlouho setrvava na pocitdni pomoci prstd (napi. ve 4. ro¢niku pfi pocitani
do deseti). Jindy je poruSena matematicka logika a dit€¢ nechdpe zakladni postupy. V ptipade

grafomotorické poruchy nezvlada rysovani v geometrii* (Zelinkova 2015, s. 44).

Simon (2006, s. 159) dopliuje, ze pokud déti trpi dyskalkulii, tak kazdy z nich ma své
vlastni soubory potizi s porozuménim, typt chyb a pfi¢in. Neexistuje piesn¢ definovany jev

dyskalkulie.
PRICINY VZNIKU DYSKALKULIE

Podle Vagnerové (2005, s. 84) jsou pric¢iny vzniku dyskalkulie stejné jako u ostatnich
poruch uceni, at’ uz se jedna o dédi¢nost ¢1 poskozeni oblasti CNS. Za vznikem dyskalkulie
muize byt i postizeni jednotlivych funkci. MlZe se jednat naptiklad o dysfunkci zrakové

percepce.
PROJEVY DYSKALKULIE

Existuje mnoho projevii a specifickych chyb podle kterych je mozné definovat,
ze jde o specifickou poruchu matematickych dovednosti. Simon (2006, s. 157) zatradil mezi

ty nejbéznéjsi nasledujici:

e dité chybuje pii vzestupném a sestupném pocitani,
e i s¢itani se prepocitava o jednu,

e zaménuje desitky a jednotky (45 je padesat Ctyfi),
e zaménuje pocetni ukony,

e slovni ulohy zpracovava pouze schematicky,

e Spatn¢ se u¢i nazpamét’ malou nasobilku,
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e nespravné pouziva desitkovou soustavu.

2.4.1 Typy dyskalkulie

J. Novak (podle Kos$ce) rozliSuje nasledujici typy dyskalkulii (In Zelinkova 2015,
S. 44):

1. Praktognostickéd dyskalkulie

Tento typ nejvice souvisi s problémy ohledné rozpozndni pfedmatematickych pojmi
(nahote, dole, vice, méné&, pied, za). Jde o poruchu matematické manipulace s konkrétnimi
pfedméty nebo nakreslenymi symboly. Dité nedokaze véci piifazovat nebo tfidit podle
urcitych parametrd (posbirej vSechny ctverce), nerozumi tomu, co ma délat. Objevuje se zde

porucha prostorového faktoru matematickych schopnosti.
2. Verbalni dyskalkulie

Pfi tomto typu ma dit€¢ problémy s pojmenovanim urCitych véci. Je zde narusSena
schopnost spravné a presné¢ chapat vyznam béznych matematickych pojmi, neschopnost
vyjmenovat ¢iselnou fadu od nejmensiho po nejvétsi a naopak, rozliSovat suda a licha Cisla
a Vneposledni fadé¢ si nedokdze predstavit vyslovené cCislo nebo slovné vyjadfit pocet

ukazovanych predmétii. Casto déla stejné chyby, pieskakuje a zarazi se.
3. Lexicka dyskalkulie

Pfi tomto typu dyskalkulie ma dité¢ sniZenou schopnost ¢ist matematické symboly
(+, -, <, >, =, zlomky, ¢islice, ¢isla). Muze se také nazyvat ,,numericka dyslexie®. Pokud dit¢
trpi t€z81 formou, tak neni schopné precist Cislice nebo operacni znaky. Jedna-li se o formu
leh¢i, tak nezvladd piecist vicemistné cislo snulami uprostied ¢i vicemistné ¢islo,
které je napsané svisle. Plete si tvarové podobna cisla (3-8, 6-9), timské cislice (IV-VI),
zamény Cisel (12-21), ¢teni pouze Cislic 2, 3, 8 misto Cisla 238. Nejcastéji je tento typ

zpusoben poruchou zrakové percepce, orientace v prostoru ¢i pravolevé orientace.

22



4. Graficka dyskalkulie

Tato forma je pomérné Castd a mizeme ji pojmenovat jako numerickou dysgrafii.
Casto byva poruSena pravolevd a prostorova orientace. Jednia se o neschopnost psat
matematické znaky. Jedinec ma neuhledny pisemny projev, neni schopen psat ¢islice formou
diktatu, obtize pii psani vicemistnych ¢isel, pfi psani pod sebe neumistuje jednotky

pod jednotky apod., v geometrii ma obtize pfi rysovani jednoduchych obrazct.
5. Operacni dyskalkulie

Naruseni schopnosti provadét pocetni operace s Cisly (sCitdni, od¢itani, nasobeni,

pocitaji pisemné, i kdyz jdou spocitat z paméti. Tento typ dyskalkulie se ve vétsiné piipada

tyké zaki ve vyssich ro¢nicich, kdy by tyto operace méli bez problémi ovladat.
6. Ideognosticka dyskalkulie

Tento typ zasahuje nejvice v oblasti chapani matematickych pojmt a vztaht mezi
nimi. Jedinec si neuvédomuje, Ze napiiklad c¢islo sedm je také deset minus tii.
Nejvice se toto projevuje pii feSeni slovnich tloh, kdy nechdpe princip zadani a ani neumi

zvolit vhodny postup feseni.
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3 Diagnostika SPU

Diagnostika SPU je nutna pro konkretizaci typu poruchy uceni a jejiho stupné.
K tomuto cili se dopracujeme pti vyuziti psychologickych a specialné pedagogickych metod

(BureSova 2017, s. 84).

Kucharska (1997, s. 78) upozoriiuje, Ze diagnostika musi byt provedena vcas.
Cim dfive se uskuteéni, tim diive bude mozné stanovit riizna opatfeni. Napiiklad zatazeni
ditéte do specializované tiidy a zahdjeni reedukace. Ovsem diagnostika muze byt zahdjena
az po nastoupeni ditéte na povinnou skolni dochazku a zahajenim uceni trivia. AvSak i piesto
musime pocitat s urCitou dobou, kdy dit¢ mé ,pravo na selhavani. Tedy brat ohled

na to, ze je pro n¢j vSechno nové a nemusi mu vse jit ihned.

Samotna diagnostika je provadéna psychology a pediatry ve Ctyfech stadiich. Zacina
sbérem informaci o ditéti, pokracuje vysetfenim ditéte, nedilnou soucésti je tfeti stadium,
kdy pracovnici jsou povinni objasnit ndlez rodi¢lim, a nakonec odborni pracovnici poskytnou

doporuceni vhodny plan usmérnovani ditéte (Selikowitz 2000, s. 24).

Nejenom informace o jedinci ziskané pomoci diagnostickych technik jsou dilezité.
Také nepfimé informace mohou vést k diagnostice specifickych poruch uceni. Tyto informace
jsou zavislé na osobnim pfistupu osoby, ktera diagnostiku provadi. Jedna se o rozhovory
s rodi€i, uciteli, a hlavné s konkrétnim jedincem. Osoba provadéjici diagnostiku musi umét

rozhovor vést a analyzovat ho (Pokorna 1997, s. 174).
Diagnostika na odborném pracovisti

Zelinkova (2015, s. 62) upozoriuje, ze nedilnou soucasti diagnostiky je pedagogicko-
psychologickd poradna a specidlné-pedagogické centrum. V tomto piipad€ je nutna tymova
spoluprace. Diagnostika se neobejde bez spoluprdce mezi psychologem, specialnim
pedagogem ¢i odborné pripravenym pedagogem, socidlni pracovnice ¢i I€kate. Dilezitou ¢asti
diagnostiky je také anamnéza, ktera se k jedinci vztahuje — sourozenci, rodi¢e. Tuto anamnézu
vétSinou vypracovava socialni pracovnice, kterd se zaméiuje na zjisténi o vyskytu obdobnych
problémil v roding, o t€hotenstvi a porodu samém, prodélané nemoci, vyvoj fe€i, motoriky
a zajmech ditéte. Pti vySetieni je sledovdno chovani ditéte a jakym zptsobem tukoly fesi.
Psycholog se soustfedi na uroven verbalni a neverbalni inteligence se zaméfenim na rozbor

nerovhomérnych vykont zaka.
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4 Reedukace specifickych poruch u¢eni

Jucovidova, Zackova (2014, s. 27-31) popsaly reedukaci jako prevychovu &i znovu
obnoveni vychovou. Pod témito terminy se skryvaji soubory specialnépedagogickych postupti
a metod, které se zabyvaji rozvojem poruSenych ¢i uplné nevyvinutych funkci. Samotna
reedukace mé za ukol postupné zlepSovat poruSené a nevyvinuté funkce, které jsou
nepostradatelné pro cCteni, psani, pocitani. Vysledkem by méla byt alesponi Castecna

kompenzace potizi, které jsou zptisobeny SPU.

Je také dulezité zminit, ze samotna reedukace zahrnuje spolupraci nékolika odbornikd.
Do tymové spoluprace tadime napiiklad odborniky, ktefi se podileji na diagnostice,
reedukaci, skolu, ale také rodinu ditéte. Reedukace mize zacit az tehdy, kdy dité absolvovalo
podrobnou diagnostiku a diky ni vime, jak na tom je se svymi schopnostmi a jaké konkrétni
projevy ma. Poté mizeme zvolit spravné reedukacni metody, které budou rozvijet oslabené
funkce, a postupné jedinec bude zvladat dovednosti, které jsou dulezité pro Eteni, psani

a pocitani (BureSova 2016, s. 70).

Pokorna (2010, s. 140-211) zahrnula mezi vSeobecné pozadavky na napravu SPU
dlouhodobou snahu a ¢as. U dyslexie je nutné dosahnout zautomatizovaného ¢teni a jeho
dostatecné rychlosti a pfesnosti. Stejné tak u psani, které musi byt sprdvné a dostatecné
rychlé. V matematice se mluvi o pocetni zbéhlosti, kdy je nutné, aby si jedinec dokazal

vybavit vztahy mezi Cisly a zvladnout si odivodnit vysledky pocetnich operaci.

Zelinkova (2015, s. 75-78) rozd¢lila reedukaci do tii oblasti: Prvni oblast se zamétuje
na reedukaci funkci, které determinuji poruchu. Dale pak oblast, ktera méa za kol utvaret
dovednost spravné cCist, psat a pocitat. A posledni oblast se dotyka psychiky jedince,

aby se naucil s poruchou zit. VSechny tyto oblasti se navzajem ovliviiuji a prolinaji pti praci.

Shledavame ale 1 dalsi chyby, které se pii reedukaci vyskytuji. Nejcastéji se setkadvame
s nadavkami, hubovanim, urdzkami a vyzdvihovani vysledk ostatnich déti, které SPU netrpi.
Negativni pisobeni muze vést u jedince k pocitu ménécennosti a nesnasenlivosti spésnych
deéti. Kazdodenni psani diktati a opakované cCteni tézkych textl také nevede k nicemu
dobrému. Jedinec je frustrovany a prace ho nebavi. Nedostatek pochval ma také na jedince
negativni vliv. Pokud tfeba rodi¢e neustile vzdychaji a podivuji se, Ze zak néco neumi,

kdyz se to uz ucil. Tyto projevy je nutné vynechat a zaméfit se spiSe na zvoleni jiného
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postupu reedukace a hledat pfi¢inu, pro¢ s tim ma jedinec opakované problém (Zelinkova

2015, s. 77).
ZASADY REEDUKACE

Predpokladem tspéchu je dobry zacatek a soustavna motivace jedince. Motivace,
pochvala, povzbuzeni a pohoda jsou faktory, které jedinec na zacatek potiebuje (Zelinkova
2015, s. 73).

JucoviGova, Zackova (2014, s. 28-30) uvadi, ze samotny reedukaéni proces za¢iname
nacvikem percepcné-motorickych funkci. Ty tvoii zdklad poruchy a my znich musime
vychazet a rozvijet je. Tyto nacviky provadime na zacatku reedukace. Déti si u toho hraji,

uziji si zdbavu, namotivuji se k dalsi préaci, a hlavné to pro né neni zatéz.

Jednou z hlavnich zasad je individualni piistup pii reedukaci. Kazdé dité je jiné,
a proto je dulezit¢ fidit se jeho aktudlnim stavem a jeho konkrétni poruchou. Nikdy
se pfi reedukaci nesetkdme s jednotnym piistupem, ktery by byl stejny pro vSechny.
Pted zacatkem reedukacéniho procesu je dllezitd zprava ze specidlnépedagogického vysetreni.,
jez je vychodiskem pro dalsi postup. V této zpravé je uvedeny typ, stupen, projevy poruchy
a intelektové schopnosti. Kromé& téchto naleZitosti zprava obsahuje také doporuceni

pro reedukaci, konkrétné na co se zaméfit, jaké vyuzit metody a pomuicky.

Reedukaci je nutné provadét naurovni, kterou ma dit€ osvojenou a zvlada
ji apostupem cCasu obtiznost zvySujeme. Pfipraci nezapominame na pozitivni pristup —
motivace, pochvala, uji$téni, podpora k dal§i praci. Po celou dobu reedukaéniho procesu
je nutné respektovat uroven, kterou jiz jedinec dosahl piireedukaci specifickych poruch

uceni, a to nejen pii reedukacénich cvicenich, ale také béhem vyuky a pii hodnoceni.

Pti reedukaci nelze postupovat u vSech jedincti stejné, ale u kazdého ditéte je dobré
si pfipravit individudlni program postupu reedukace. V tomto programu jsou zaznamenany
cile, obtize, postupy, metody, pomicky a pfiblizny casovy harmonogram.
Mimo individualniho programu postupu reedukace si vytvafime také tzv. piipravy.
V téchto pfipravach jsou zaznamenany obtiZe, na které se v reedukacni lekci zamétujeme
a opét které metody a pomicky pouzivame. Tato pfiprava je pouze orientacni,
protoze u poruch ufeni neni mozné urCit nic piredem. Do pfipravy zaznamendvame

také domaci procvicovani a  sjejich  feSenim  sezndmime  také  rodice,
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protoze je pii reedukaci velmi dilezita. Rodice s ditétem travi C¢as a navazuji uzsi citové

vazby.

Nejenom, ze je do procesu reedukace zapojeno nékolik specialistii, ale také je nutné,
aby byly pouzivany multisenzorialni ptistupy. Za zaklad pro Gspé$nou reedukaci je povazoval

jiz Jan Amos Komensky (Zelinkova 2015, s. 73).

Tento pfistup zapojuje co nejvice smysli zaroven. Nejcastéji zrak, sluch, hmat a nékdy
také Cich. Tyto smysly se kombinuji se slovem, pohybem a rytmizaci. Jedinec si diky zapojeni
mnoha analyzatorti dokaze 1épe a snadngji vitipit informace do paméti (Jucovicova, Zackova

2014, s. 30).

Nesmi se také opomijet fakt, ze reedukace je zaméfena na celou osobnost ditéte.
Neni spravné, pokud je soustiedéna pouze na Cteni, psani ¢i pocitani. Jak je jiz ne€kolikrat
zminéno, tak bez motivace, nacviku, aktivniho zapojeni jedince, sebehodnoceni a hodnoceni
vysledkt je reedukace neuplnd. Dbat musime i na zdravotni stav. Pokud je dité ¢asto nemocné
a ve Skole chybi, neptisobi to dobfe na jeho psychiku a je omezené ve svych vykonech.
Rodinné prostiedi, vychova, skola a celkové vnéjsi vlivy jedince také ovliviuji. Dulezity

je i vztah mezi osobou provadgjici reedukaci, ditétem a jeho rodici (Zelinkova 2015, s. 75).

Jucovitova, Zackova (2014, s. 31) dodavaji, ze po urdité dobé reedukace je nutné
ji zhodnotit. Zda pouzivané metody, postupy, pomucky jsou vhodné a neni potieba je zménit
a hledat ucinngj$i. Proto je v pribéhu reedukace vhodné =zachovavat prace jedince,

abychom vidéli pokroky.

A pokud reedukaéni proces skonci, tak to neznamena vyrovnani poruchy. I nadale
je potieba sledovat vyvoj ditéte a kontrolovat, zda nedoslo k dekompenzaci. Existuje i nékolik

piipadi, kdy déti 1 po ukonceni reedukace potiebuji ve Skolnim prostfedi zohlednéni.
4.1 Reedukace dyslexie

Podle Jucoviéové, Zackové (2014, s. 68—82) ma kli¢ovy vyznam piedétenaiské obdobi
nebo obdobi ptipravy na vlastni Cteni, které je dulezité pro utvareni ¢tenarskych dovednosti
apro vztah ke Cteni jako takovému. Je to tkol nejen pro rodice, ale také pro predSkolni

zafizeni a ucitele. Existuje nékolik moznosti, jak k tomu déti vést. Naptiklad knihovnicky
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ve Skolkach, kam si déti pro knihy mohou jit, navstéva knihovny, oblibené ¢asopisy a knihy,

vystavy a knizni veletrhy, knihkupectvi, tvorba spole¢né knihy apod.

Pokud je reedukace dyslexie 1 tak nutna, tak postupujeme nasledovné.
Nejdiive je nutné zjistit stupen zavaznosti poruchy c¢teni a poté se jednotlivé zabyvame
osvojovanim pismen, rozliSovanim a fixaci tvarové podobnych pismen, spojovanim hlasek

a pismen do slabik a spojovanim slabik do slov, nakonec az samotnym ¢tenim textu.

Existuji dvé roviny, podle kterych provadime praci v oblasti ¢teni, a to technika ¢teni
neboli dekddovéani a porozuméni ¢tenému textu. Ob€ tyto oblasti spolu souvisi a navzdjem
se prolinaji. Dllezité je, aby jedinec zvladal techniku ¢teni. Pokud tomu tak neni, tak celd jeho
pozornost je vénovana prave technice ¢teni a zadna uz mu nezbyva pro porozuméni obsahu

(Zelinkova 2015, s. 79).
DEKODOVANI, TECHNIKA CTENI

»Proces dekodovani znamena zrakovou identifikaci tvari pismen, umisténi pismene
V prostoru, spojeni tvari s odpovidajicim zvukem (pismeno-hldska), zrakoprostorové
usporadani tvarti (vzajemna poloha pismen), spojeni zvukl ve spravném poradi (hlaskova
syntéza). Po dekddovani nasleduje spojeni obrazu slova s odpovidajicim vyznamem®

(Zelinkova 2015, s. 79).
POROZUMENI CTENEMU TEXTU

Pfi porozuméni textu dochazi ke spojeni mezi prvky textu, védomostmi zéka a vnéjSim
svétem. Jak je jiZz vySe zminéno, tak porozuméni textu souvisi s dekddovanim,
a proto ¢im vice ma zék zvladnuté dekddovani, tak tim Iépe bude rozumét obsahu textu
a vénovat mu vice pozornosti. Aby bylo porozuméni textu lep$i, tak mizeme cCist po Castech,
obtizna slova nebo seznamit jedince stextem formou rozhovoru. Samotné porozuméni
je ovlivilovano nejen Urovni Cteni, ale 1 vékem. Zaméfujeme se na porozuméni izolovanych
vyrazli, mechanické porozuméni na zdkladé¢ paméti a na zékladé pochopeni souvislosti

(Zelinkova 2015, s. 83).
4.2 Reedukace dysgrafie

Jucovidova, Zackova (2014, s. 99—116) uvadgji ze reedukace dysgrafie je dlouhodoba,

pomérn¢ dost narocna a neni jisté, zda bude Gspésna. K obecnym zasadam patii respektovani
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a nepretézovani ditéte, protoze u reedukace dysgrafie neplati pravidlo, ¢im vice toho dité
napise, tak tim bude lepsi. V tomto piipad¢ je lepSi psat kratce, ale castéji. Nesmime
opomenout také na motivaci jedince a podporovat dobry vztah ditéte s osobou,
ktera reedukaci vede. Dulezité je mit na mysli, Ze reedukace dysgrafie je tvofena nékolika
kroky, které na sebe navazuji, takZze pokud dit¢ zvladne jednu uroven, tak teprve tehdy

muzeme piejit k irovni dalsi.

Soucasti reedukace je také rozvijeni funkci, které jsou potfebné pro psani. Zaméfit
se na jemnou a hrubou motoriku, uvoliiovaci cviky, spravny uchop, spravné sezeni, spravny
sklon pifedlozky a seSitu pfi psani a vhodné psaci nacini. Je dilezité uvést, jak si osvojit
a zapamatovat pismena. V tomto piipad¢ je vyuzivan multisenzoricky ptistup, tedy piijimat
informace vSemi smysly. Nejdiive je potieba, aby dité zachovalo spravny tvar pismene
a az poté se zamé&fujeme na jeho zdokonalovani. Je mozné k tomu pouZit obrazkové abecedy,
pismenkovd pexesa, mife s pismeny, rytmizace, pohyb, aktivni razitka, dokreslovani
neuplnych ¢i nedokoncenych tvari pismen, modelovani pismen, kresleni tvarGi pismen

a obtahovani apod.
ROZVOJ MOTORIKY

Vime, Ze pii psani ¢lovek zapojuje nékolik svalii, a pokud pfi psani nedodrZzujeme
spravné drZeni téla €1 psaci potreby a dal§i faktory, které se podili na psani, zplsobuje
to tnavu mnohem rychleji. Ohledné hrubé motoriky je dileZité pred psanim aplikovat rlizna
cviCeni. Pohyby pazi, kam fadime naptiklad krouZeni ptedlokti, upaZeni a vzpaZeni, mavani,
dale také pohyby dlani — krouZeni, vpied, vzad, zavirdni dlani v pést a dal$i, nesmime
zapomenout na uvolnéni pletence ramenniho. Pokud tak neucinime, mize byt pohyb

kiecovity ¢i napjaty (Zelinkova 2015, s. 92-93).

Pro zlepSovani jemné motoriky existuje fada cviceni a ¢innosti. Mohou to byt riizné
drobné rucni prace, pleteni copankil, pomlazek, navlékani riznych materiald, tvarovani tésta,
vytrhdvani a sklddani z papiru, vySivani, hackovani, vybarvovani nebo masazni micky,
které prendavaji z jedné ruky do druhé, kouli s nimi v dlanich, po svém téle nebo po podlozce

(Jucovi¢ova, Zatkova 2014, s. 102-103).
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DRZENI PSACIHO NACINi

Pti spravném drZeni psaciho nécini by se méla ruka zlehka dotykat malickem papiru
a psaci potieba by méla byt drzena tfemi prsty, tak Zze ukazovacek vede pohyb dold,
prostiedni¢ek nahoru a palec podporuje pohyb dopiedu. Pro nacvik spravného drzeni je dobré
pouzivat psaci nacini tzv. trojhranného programu. Spravny uchop je potieba cvicit

jiz v predskolnim véku (Zelinkova 2015, s. 94).
SEZENI PRI PSANI

Spravné sezeni ovliviiuje postaveni patefe, svalstvo trupu, horni a dolni koncetiny,
ale dulezity je i spravné zvoleny nabytek. Dulezité je zamé&fit se na polohu jednotlivych ¢asti
téla, a to v poradi: nohy, hrudnik, paze a hlava. Deska od stolu by méla byt ve vysi zaludku
a hrudnik by se nemél opirat o desku stolu. Zidle musi byt nastavena tak, aby se chodidla
dotykala podlahy. Hlava mtze byt mirn€¢ vptedu, ale o¢i nesmi byt ,,nalepené* na podlozce

(Jucovitova, Zackova 2014, s. 113-114).
4.3 Reedukace dysortografie

Prevence dysortografie je rozvijeni sluchové percepce, ale Casto ji neni vénovano
mnoho pozornosti. Pfitom sluchovou percepci lze rozvijet mnoha zptisoby a ¢asto k tomu
staci obycCejné détské hry, kde se zamétuji pravé na sluchové rozliSovéni, sluchovou orientaci
a zdkladni sluchovou analyzu a syntézu. Takova cvieni jsou potieba praktikovat

jiz v predskolnim véku (Jucovidova, Zackova 2014, s. 128).
POSTUPY PRI REEDUKACI DYSORTOGRAFIE

Jucoviéova, Zackova (2014, s. 129-144) upozoriiji, Ze jako pii kazdé SPU je nutné
vychazet z konkrétnich obtizi ditéte a dale postupovat podle psychologické a specialné

pedagogické diagnostiky.

Pfi  postupech se logicky zaméfujeme na veskeré problémové oblasti,
které jsou typické pro dysortografii. Prvni oblast je vynechavani pismen. Tato oblast
je zplisobena narusenou schopnosti analyzovat a syntetizovat. Tuto naruSenou schopnost
muzeme podpofit zrakovou cestou, kdy sklddame slova z pismen pomoci rtiznych abeced,
tajenky, karticky s pismeny, pismenkova domina, Kris-kros. Stejn¢ tak postupuje

pfi vynechavani slabik, slov a vét, ale misto hlasek pouzivame slabiky.
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Dalsi je oblast vynechavani, piidavani nebo nespravné umisténi diakritickych
znamének. Je to zpasobeno neschopnosti rozliSovat sluchem délku trvani hlasky, mekkost
a zné€lost hléasek i slabik a Spatného vnimani rytmu. Pro spravné rozeznani, kam ¢arku umistit
¢i neumistit pouzivame bzucak. Bzucdk je specidlni pomucka, kterd vydava bzucivy ton
po stisknuti. Pomoci n€¢hoz urcujeme, jestli se jednd o kratkou nebo dlouhou slabiku.
Pokud je bzuceni kratké — kratka slabika a pokud dlouhé, tak je to naopak. Hlavnim tkolem
je, aby se dité naucilo s bzucdkem pracovat i pii diktatu a u toho si kontrolovat spravnost
umisténi  diakritickych znamének. Mimo bzuc¢dku je mozné vyuzivat 1 dalsi
pomiucky — vytleskavani, karty s teCkou a ¢arkou nebo dlouhymi a kratkymi samohlaskami

atd.

Pro narusenou oblast rozliSovani znélych a neznélych hlasek mizeme vyuzivat
napiiklad hmat, kdy zné€l¢ hlasky budou zastoupeny mékkym materidlem a nezn¢lé tvrdym.
Dale pro rozliSovani sykavek miZzeme vyuZit karty s pismeny (8, ¢, Z/s, c, z). Ostré hlasky

znazornime vyraznymi barvami a tupé barvami pastelovymi.

Rozlisovani mékkych a tvrdych slabik di, ti, ni/dy, ty, ny. U této oblasti pouzivame
,mackadla®“. Mackadlo je obdélnikova deska, kterd je rozdélena na dvé poloviny. Na jedné
poloviné ma tvrdy povrch, kde jsou tvrdé slabiky a na druhé mékky molitanovy povrch

s mékkymi slabikami. Toto je jedna z mnoha moznosti, jak rozliSovat mékké a tvrdé slabiky.

S dysortografii také souvisi omezen¢jsi a chudsi slovni zasoba. K rozvoji slovni
zdsoby miizeme vyuzit nasledujici hry: ,Rekni to jinak“, kdy fekneme uréitou vétu
a po détech budeme chtit, aby ji fekly jinak nebo hra ,,Dokon¢i ptibéh*, kdy déti dokoncuji
kratky prib&éh. A hra ,,Novy dim®, kdy si s détmi povidame, jak si pfedstavuji sviij vysnény

dum.

V neposledni tadé¢ se pii dysortografii setkdvame s problémem osvojovani
gramatickych pravidel. Vzdy je nutné, aby Zak mél pfi osvojovani gramatiky dostatek Casu,
protoze pokud bude pracovat pod tlakem, tak chybovost bude stoupat. Vyuzivame k tomu
multisenzoricky pfistup, aby si vSe lépe zapamatoval a osvojil. Vibec nejlepsi formou
je vlastni vizualizace a vyroba gramatickych pravidel, kdy si Zaci mohou vymyslet fikanky
ke konkrétnimu gramatickému pravidlu. Dale sem patii interaktivni pomucky, gramatické

ptehledy, , kuffiky prvni pomoci v ¢eském jazyce* a pravidelné opakovani.
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4.4 Reedukace dyskalkulie

Pti reedukaci dyskalkulie postupujeme podle obecnych principt reedukace. Je dilezité
respektovat uroven ditéte a jeho vyvoj psychickych funkci a déle pokracujeme predciselnymi
predstavami, utvafenim a automatizovanim matematickych pojmi. Veskeré tukoly, které zak
neni schopen zvladnout, je dobré rozdé€lit na dil¢i kroky a procvicovat je. Postupem casu
a procviCovanim se ukony budou automatizovat. Dale s numerickym pocitam se zak uci
pouzivat kalkulacku. Pii dyskalkulii si ale jedinec musi osvojovat nejenom praci s Cisly,
ale také dovednosti, které jsou spojeny s béznym Zivotem (ikoly spojené s méfenim, vazeni,
urcovani teploty, odhad vzdalenosti). Pfi geometrii je potieba, aby m¢l zdk grafomotorické
dovednosti, pravolevou a prostorovou orientaci a predstavivost. Pomickou pro geometrii
je modelovani, které ptisobi jako obrana proti nespravnym piedstavam a lépe ditéti pomuze

pochopit podstatu jevu (Zelinkova 2015, s. 120).
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5 Klasifikace neverbalnich poruch uceni

5.1 Dyspraxie

Pti dyspraxii ma dit¢ problémy s osvojovanim pohybovych dovednosti a koordinaci
projevi. Projevy dyspraxie muzeme pozorovat jiz v predskolnim véku, kdy se objevuje
vyrazna neobratnost v oblékani, pii jidle, pti jizdé na kole/kolobézce, pii hazeni/chytani mice.
Problémy pfetrvavaji az na zdkladni Skolu pii télesné vychové, kresleni a pracovnich

ginnostech (Zelinkova, Cedik 2013, s. 26).
5.2 Dysmuzie

Porucha pii osvojovani hudebnich dovednosti — ¢teni not, zpév, rytmus. Projevy
se objevuji pii neschopnosti vnimat hudbu, zapamatovat si rytmus, rozliSovani vysky tont,

omezeni hudebni paméti (Zelinkova, Cedik 2013, s. 26).

Z vyse uvedenych projevi dysmuzie je nejzavazn&jsi ¢teni not. Toto je oznaCované
jako notova dyslexie. Jedinci nejsou schopni noty Cist a hrat podle nich (Zelinkova 2008,

s. 176).
5.3 Dyspinxie

Fischer, Skoda (2008, s. 114) definuji dyspinxii jako specifickou poruchu kreslen,
ktera se charakterizuje nizkou urovni kresby. Nejcastéji zaznamenavame obtize v oblasti
motoriky. Pfi kresleni jedinec zachazi s psacimi potiebami neobratné¢ a tvrd€. Problémy

ma pii pfeneseni piedstavy na dvojrozmérny papir a nechape perspektivu.
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6 Déti a SPU

Podle Vagnerové (2005, s. 86—87) se Casto setkadvame s problémem, ze déti, které maji
diagnostikovanou SPU, jsou povazovany za neschopné a neochotné pracovat,
jsou oznacovany za problémové zaky a pozadavky od ucitel nezvladaji. Pfitom je vice
nez jasné, ze déti s SPU nejsou schopny mit stejné vysledky jako ostatni Zaci. VSechny tyto
prvky vétSinou vedou ke zhorSeni sebediivéry, sebehodnoceni, izkostem a psychosomatickym
obtizim (bolest bficha). Dit¢ se cCasto citi bezmocné a ménécenné. Ostatné kazdodenni
zklaméni a neuspéch nemohou putisobit na nikoho pozitivné. V tomto piipadé opakované
neuspéchy a zklamani piinasi nedivéru v sebe samého, snizuji motivaci k dalsimu uceni

¢i nadéji, Ze se to nékdy zlepsi a v neposledni fadé také sebevédomi.

v v

SPU nejsou zatézi jenom pro zadka samotného, ale také pro jeho rodice ¢i zdkonné
zastupce. V tomto piipad¢ je dulezitad dlouhodoba spoluprace skoly s rodinou. Ucitel by mél
védét, jak rodiCe tuto zatéz prozivaji a jak by na né mél reagovat a poskytnout
specialné-pedagogickou péci, kterou poskytuji poradny a pracuji i s rodici. Také dys-centra,

ktera poskytuji péci jedinctim s SPU, specializované tiidy a individualni vzdélavaci plan.

Vsechny tyto negativni faktory pulsobici na dité zavisi také na hodnoceni zaku
se specifickymi poruchami u€eni. Samotné hodnoceni ovliviiuje celou osobnost ditéte a mélo
by zastavat funkce motivacéni, kontrolni, vychovnou, diagnostickou a regulacni.
Avs$ak v mnoha ohledech se tomu tak nedéje a setkdvame se spise s opakem. Pokud dité bude
nepietrzité¢ dostavat negativni hodnoceni, tak to bude vést ke ztraté motivace na zlepSeni jeho

vykont. Proto je dobré zaka chvalit a volit spiSe slovni hodnoceni (Zelinkova 2015, s. 215).

Jucovitova, Zackova (2014, s. 169-172) uvadi moznosti, které mohou zmen3ovat
negativni vlivy na osobnost Zaka a jeho vykon: Snazime se, aby dit¢ mohlo své dovednosti
a znalosti uplatnit jinak neZ &tenim a psanim. Casto se s timto setkdvame u zkouseni,

kdy uptednostiiujeme ustni formu oveétovani znalosti pred pisemnou. Dale pak:

e miZeme upfednostiiovat dopliiovaci nebo testové formy prace,
e Casovarezerva,
e respektovani pomalejSiho tempa,

e poskytujeme jedinci reedukacni a kompenzacni pomiicky,
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e pokud dit¢ ud€ld chybu, kterd je zplisobena jeho specifickou poruchou uceni,
tak ji nebere v potaz hodnocenti,

e pfi cizim jazyce volime opé&t UGstni projev,

e pochvala,

e Slovni hodnoceni.
6.1 IVP — individualni vzdélavaci plan

IVP najdeme v § 18 zakona ¢&. 561/2004 Sb. IVP muze povolit feditel Skoly
s pisemnym doporu¢enim SPZ zakim ¢&i studentim se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami

&¢i mimofadnym nadanim (MSMT 2020).
VYZNAM IVP

Zelinkova (2015, s. 220-221) uvadi, ze IVP vznikd na zakladé spoluprace mezi
pedagogicko-psychologickou poradnou ¢i specialné-pedagogickym centrem, uditelem,

pracovnikem, ktery mé na starost reedukaci zdka, vedenim Skoly, samotnym zdkem a jeho

.....

Jeho nejvétsi vyznam je shledavan vtom, Ze zak muze pracovat podle svych
schopnosti a svym individudlnim tempem. Nikdo ho neporovnava s jeho vrstevniky
a nepracuje pod tak vysokym tlakem. Diky IVP ma vétsi moZnost vyuzit své piedpoklady
a veétsi motivaci. Nejenom pro zika je IVP velkym pfinosem, ale také pro jeho rodice,
ktefi jsou do ptipravy také zapojeni. S celou situaci Zaka jsou podrobné seznameni a stavaji
se také zodpovédni za vysledky. Zak se diky této ,,vyhodé“ miize zaéit lépe citit a vidét v tom

snahu ze strany ucitele, aby mu pomohl se zlepSovat.
6.1.2 Tvorba IVP

Podle Narodniho ustavu pro vzdélavani (2020) individuélni vzdélavaci plan je mozné
vypracovat pro zaka od druhého stupné podplrnych opatieni. IVP vypracovava skola
na doporuéeni SPZ. Samotny IVP vychazi ze $kolniho vzdé&lavaciho programu. Nasledng

je teditel skoly povinen vypracovat rozhodnuti o povoleni vzdélavani podle IVP.

Jak je jiz vySe zminéno, pfed samotnym tvofenim IVP je tieba doporuceni

ze Skolského poradenského zatizeni. V tomto piipadé PPP nejcastéji vyuziva diagnostické
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nastroje, které jsou pfipravovany a vydavany Psychodiagnostikou Brno. Mezi tyto

diagnostické néstroje patfi:

e testy obecnych schopnosti — inteligence,
o testy vykonové zkousky specidlnich schopnosti, znalosti a dovednosti,
e dotazniky, objektivni a sebeposuzovaci skaly,

e semiprojektivni testy a projektivni techniky.

Specialn¢ pedagogickd diagnostika se zaméfuje na chovani, télesné a psychické
charakteristiky, rozumové schopnosti, fe¢ verbalni a neverbalni komunikace, motorika (hruba,
jemna, o¢ni pohyby, motorika artikulacnich organti, grafomotorika, senzomotorika, pohybova
koordinace), percepce (vestibularni, taktilni, kinesticka, zrakova, sluchové, rytmicka,
lateralita, prostorova a ¢asova orientace, socialni faktory (rodinné zazemi, $kolni prostiedi),
chovani, Groven schopnosti a dovednosti, rizné druhy postizeni (miru, podobu, disledky,
prozivani postizeni ditétem). Vystupem diagnostického procesu muze byt dil¢i hodnoceni

nebo prognoza.

Samotny IVP se podle Zelinkové (2015, s. 221-222) musi zaméfit na dvé zakladni
roviny. Prvni z nich je obsah vzdé€lavani, zvolené postupy a metody a druha rovina se zabyva
individudlnimi obtiZemi, zmirfovanim pfiznaki a dil¢ich probléma, ale hlavné

upfednostiiovat pozitiva ve vyvoji ditéte.
Principy pro vytvoreni IVP
1. Vychazi z diagnostiky odborného pracovisté

Jak je jiz vySe zminéno tvorba IVP vychazi z pedagogicko-psychologické poradny
¢i specidlné-pedagogického centra. ,Poznatky, které upfesiuji diagnézu, informuji
o n¢kterych psychickych kvalitdch ditéte a poskytuji dilezité informace, které by mély byt

zapracovany do [VP, napft.:

e tolerovat pomalé tempo ditéte,
e vytvaret takové podminky, aby psychomotoricky neklid co nejméné ovliviioval praci
ditéte,

e podpora vizualniho stylu uceni a kratkodobé paméti apod.
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2. Vychazi z pedagogické diagnostiky ucitele

Ucitel pracuje s diagnostikou, kterou ma k dispozici od odborného pracoviste,

ale také pracuje se svymi zkusenostmi a intuici.
3. Respektuje zaveéry z diskuze se zakem a rodici

Je nutné podpofit aktivitu rodic¢l a podavat jim pfesné informace, protoze to je dilezité

pro spravnou spolupraci.
4. Je vypracovan pro ty predméty, kde se handicap vyraznéji projevuje

Individualni vzdélavaci plan se vypracovava na konkrétni predméty. U ditéte trpiciho
dyslexii bude vypracovan na Cesky a cizi jazyk. U ditéte s matematickymi problémy
na matematiku a fyziku. U odbornych predmétii se bere ohled a doporuceni na pisemné

projevy, hodnoceni a klasifikaci.
5. Vypracovava jej vyucujici daného predmétu

Samotny IVP vypracovava ucitel, ktery pfedmét vyucuje spolu s ucitelem,
ktery nese zodpovédnost za reedukaci. Odborna pracovisté poskytuji kontakty na osoby,
na které¢ se mize ucitel obratit a zpracovani IVP s nim konzultovat. Zde je potieba sledovat
dvé roviny. Do prvni roviny fadime obsah vzdélavani, kam patii dovednosti, poznatky
a navyky, které jsou cilem pro osvojeni Zdka. Druhd rovina se zaméfuje na reedukacni proces,
ktery ma za cil zmirnit nebo v nejlepsim ptripadé€ Gpln€ odstranit ptiznaky spojené s konkrétni

poruchou.

6.2 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, ktery spada do podptrnych opatieni
a jeho népln prace je dle vyhlaska 27/2016 Sb. Podili se na vzdélavani déti, zakh a studentt
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pokud toho jedinci nejsou schopni sami. Aby asistent
pedagoga byl zafazen do vyufovani ve tfide€, at’ uz v mateiské, zakladni nebo stfedni Skole,
je potieba doporuceni od SPZ a také souhlas piisluiného krajského tfadu. Néarok na asistenta
pedagoga maji zaci se zdravotnim postizenim, zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim.
Tyto zaky neni mozni zatadit do skupinové nebo individualni integrace (Katalog podptirnych

opatieni 2020).
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Podle (MSMT 2020) asistent pedagoga, K jehoZ ¢innosti jsou stanoveny piedpoklady

V § 20 odstavec 2 zakona o pedagogickych pracovnicich, zajiSt'uje zejména

e pomocné vychovné prace zaméfené na podporu pedagoga zvlasté pii praci se skupinou
zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

e pomocné organizatni cCinnosti pfi  vzdelavani skupiny 74kt se specialnimi
vzdelavacimi potiebami,

e pomoc pii adaptaci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na Skolni prostiedi,

e pomoc pii komunikaci se zaky, zakonnymi zastupci a komunitou, ze které zak
pochazi,

e nezbytnou pomoc zakim pii sebeobsluze a pohybu béhem vyufovani a pti akcich
poradanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zapisem do Skolského
rejstiiku uskutecnuje vzdélavani nebo skolské sluzby,

e pomocné vychovné prace spojené sndcvikem socidlnich kompetenci zakia

se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Prace asistenta pedagoga s Zaky probiha timto konkrétnim zpiisobem:

e skupinova prace se zaky se SVP v ramci béZného vyucovani ve tride,

e skupinova prace se zaky se SVP v ramci bézného vyucovani mimo t¥idu — asistent
pedagoga si muze vzit skupinu zaka do jiné ucebny, kde S nimi pracuje na odliSném
ukolu,

¢ individualni prace se zakem se SVP v ramci bézného vyucovani,

e individualni prace se Zakem se SVP mimo tfidu — asistent pedagoga si mtze vzit Zaka
se SVP do jiné ucebny, kde s nim pracuje na odliSném tkolu,

e prace s ostatnimi zaky ve tiidg,

e individualni i skupinové doucovani zakti se SVP po vyucovani ve $kole,

e individualni prace se zaky se SVP v odpolednich hodinach v mimoskolnim prostiedi

(domaci prostiedi, knihovna apod.).
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EMPIRICKA CAST
7 Cil praktickeé casti

Cilem bakalaiské prace je prozkoumat problematiku specifickych poruch uceni zaka

v zakladnich Skolach a zjistit, které specifické poruchy uceni se u zaka vyskytuji nejcastéji.
7.1 Dil¢i cile

Zjistit, jaka specificka porucha uceni se u zakii objevuje nejéastéji.
Zjistit, jaké specifické poruchy uceni se nejcastéji vyskytuji u chlapci.
Zjistit, jaké specifické poruchy uceni se nejcastéji vyskytuji u divek.

Zjistit, jak 1ze kompenzovat specifické poruchy uceni.

o ~ w0 N e

Zjistit, jaka je spoluprace zakonnych zéastupct zakt se specifickymi poruchami uceni

a pedagogt.

7.2 Prizkumne¢ otazky

1. Jaké specifické poruchy uceni se U déti v zakladnich Skolach vyskytuji nejcasté;ji?

2. Jaké zpiisoby usnadiuji praci zaktim se specifickymi poruchami uceni ve tfidé?
8 Pouzité metody

Sbér dat probihal prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativni vyzkum
se zabyva ziskanim méfitelnych Ciselnych dat (Kozel 2006, s. 120). Pro sviij kvantitativni
vyzkum jsem volila metodu dotazniku. Pelikdn (2011, s. 105) uvadi, ze hlavnim tkolem
dotazniku je zjiSténi informaci a dat o respondentovi, ale také ziskat jeho ndzory a postoje
k dotazovanym problémtim. V tomto pfipade jsou vyzadovany pisemné odpovédi na polozené

otazky.

Vyzkum byl provadén od ledna 2020 az do dubna 2020 prostiednictvim osobniho
predani nebo elektronickou formou pomoci e-mailu po komunikaci s fediteli Skol. Dotaznik
byl anonymni a obsahoval 14 otazek. Otazky byly oteviené (1, 10, 12, 13 a 14), polooteviené
(6, 11) a uzaviené (2, 3,4,5,7,8a9).
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9 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni probihalo na 8 =zakladnich Skolach ve StiedoCeském kraji.
Respondenti byli tfidni ucitelé zakladnich Skol na prvnim i druhém stupni. Osobné bylo
osloveno 24 pedagogt, z toho 20 zen a 4 muzi. Navratnost u osobn¢ oslovenych pedagogt
byla 100 %. 26 pedagogii bylo osloveno prostfednictvim e-mailu, ktery obsahoval
elektronicky dotaznik. Z 26 dotazovanych pedagogi dotaznik vyplnilo 22 pedagogu,
coz je 85 %. Vyzkumny vzorek tvoii 46 pedagogt. VEk pedagogii se pohybuje v rozmezi 26
az 63 let.

10 Vysledky priizkumu a jejich interpretace

Polozka é. 1

V jakém rocniku jste tridni ucitelkou/tridnim ucitelem? Kolik Zakii je ve Vasi tridé celkem?

(€]

S

w

N

[EEN

1.tfida 2.tfida 3.tfida 4.tfida 5.tfida 6.tfida 7.tfida 8.tfida 9. tfida

Graf ¢. 1: Rozlozeni ro¢nikl

Uvodni polozka v dotazniku se skladala ze dvou otazek. Prvni znich zkoumala,
Vv jakém ro¢niku zakladni Skoly jsou respondenti tfidnimi uciteli a druha zjist'ovala, jaké jsou
pocty zakul ve tiidach.

Z celkového poctu 46 respondentl je nejvice tiidnim ucitelem/ucitelkou ve 4. tiide

zékladni Skoly. Celkem tak odpovédélo 8 respondentii. 7 dotazovanych respondentt uvedlo,

ze jsou tfidnimi uciteli v 6. tfid¢ a stejné tak i dalSich 7 respondentt uvedlo, Ze jsou tfidnimi
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uciteli ve tiid¢ 7. Pro 3. a 5. tfidu byly vysledky také shodné. Tedy 6 respondent uvedlo,
ze uci ve 3. tfid¢ zékladni Skoly a dalSich 6 ve tfidé 5. 9. t¥idu zvolilo 5 respondenti
a2.a8.tfida mely vysledky opét stejné. Konkrétné 3 respondenti jsou tfidnimi uciteli
ve 2. tfid¢ a stejné tak dalsi tii jsou tfidnimi uciteli ve tfidé 8. Pouze jeden respondent uvedl

1. tfidu zékladni skoly.
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Graf €. 2: Pocet zakt ve tfidach

Nejbéznéjsi pocet zaku ve tiideé je 20-24. Tuto odpoveéd’ zvolilo 21 ze 46 dotazovanych
respondentl. 8 respondentl zvolilo odpovéd’ 15-19 Zaki a stejné tak dalSich 8 odpovidajicich
respondentl zvolilo odpovéd’ 25-28 zaki. 6 respondentd volilo odpovéd’ s poctem 28 a vice
zakl a pouze 3 respondenti uvedli, Ze v jejich tfidé je méné nez 15 zaki. Takova odpovéd’

jeste byla doplnéna o fakt, ze se jedna o ,,malotiidku®.
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Polozka ¢€. 2

Mate ve Vasi tride zaka/Zaky se specifickou poruchou uceni?

ANO = NE

Graf ¢. 3: Vyskyt specifickych poruch uceni ve tfidach

Druha otazka zjistuje, zda maji respondenti ve tfidé zéka/zaky se specifickou
poruchou uceni. Z celkového poc¢tu 46 dotazovanych uvedlo 44 respondentd (96 %),
ze se V jeho tiidé specificka porucha uceni objevuje. Zbyli 2 respondenti (4 %) uvedli,

ze se U nich ve tfidé specifickd porucha uceni nevyskytuje. A v dotazniku dal nepokracovali.

Z grafu je tedy znamo, Ze téméf kazdy dotazovany respondent ma ve své t¥idé

zaka/zaky se specifickou poruchou uceni.
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Polozka ¢. 3

Kolik mate ve tride Zaku, kteri maji diagnostikované specifické poruchy uceni?

55%

= m1z73aka =2Zzdky = 3 avice zakd

Graf €. 4: Pocet zaka ve tfid¢ s diagnostikovanymi specifickymi poruchami uéeni

Otazka cislo tfi zjiStovala, kolik zaklt ve tfidé ma diagnostikovanou specifickou
poruchu uéeni. Z 44 dotazovanych respondent uvedlo 8 (18 %) z dotazovanych respondentt,
ze se Vjejich tfidé objevuje jeden zdk se specifickou poruchou wucéeni. 26 %,
tedy 12 dotazovanych respondenti uvedlo, ze maji ve tiidé dva zaky s diagndzou specifické
poruchy uceni. Nejvice dotazovanych respondentii uvedlo, Ze se v jejich tfidé objevuji tfi
avice zaka s diagnostikovanymi specifickymi poruchami uceni. Konkrétné 24 (52 %)

dotazovanych respondentt, tedy vice jak polovina.
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Polozka ¢. 4

Mate ve tride zZaky, u kterych specifické poruchy ucent pozorujete?

N
&

» 74dné 7aky = 17aka = 2 Zaky 3 a vice zakd

Graf ¢. 5: Pocet déti ve tidé, u kterych se projevuje specifickd porucha uceni

Polozka ¢islo 4 koresponduje s poloZkou ¢islo 3. Ve 3. poloZce bylo u respondentt
zjistovano, kolik zaki ve tfidé ma diagnostikované specifické poruchy uceni. Polozka cislo
4 se zamé&fuje na zaky, kteti diagnostikované specifické poruchy zatim nemaji, ale miizeme
unich zaznamenat ptiznaky specifickych poruch uceni a tfidni ucitel se domniva,

ze se 0 specifické poruchy jedna a tyto pfiznaky u nékterych zaki pozoruje.

Ze 44 dotazovanych respondenti zvolilo 20 (45 %), Ze specifické poruchy uceni
pozoruji u dalsich 3 a vice zaku. 13 (30 %) respondentti uvedli, Ze maji ve tiidé¢ 2 zaky,
u kterych pozoruji projevy specifickych poruch u€eni. Odpovéd’, Zze ve tfidé nemaji Zadné
zaky, u kterych by specifické poruchy uéeni pozorovali, zvolilo 8 (18 %) respondentti. Pouze
3 respondenti uvedli, ze v jejich tfid€ je pouze 1 (7 %) zék, u kterého se vyskytuji ptiznaky

specifickych poruch uceni.



Polozka €. 5

Ktera z nasledujicich specifickych poruch uceni se ve Vasi tridé objevuje? Lze zvolit i vice
Moznosti.
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Graf ¢. 6: Vyskyt specifickych poruch uceni ve tfidé

Otazka c¢islo 5 se zabyvala zjistovanim, které specifické poruchy ucéeni se ve ttidach
respondentll objevuji. V této otdzce bylo mozné zvolit vice odpovédi, poptipadé zvolit

odpoveéd’ ,,jiné* a dopsat jinou moznost, nez bylo vyse nabizeno.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze nejcastéjsi specifickd porucha uceni u dotazovanych
respondentti ve tfid¢ je dyslexie. Toto uvedlo ze 44 dotazovanych respondentit 35 (76 %).
Druhou nejcastéjsi specifickou poruchou uceni byla dysgrafie. Uvedlo to 27 (59 %)
dotazovanych respondentt. 26 (57 %) respondentd, tedy pouze o 1 mén¢, uvedli kombinaci
specifickych poruch uceni. 25 (54 %) dotazovanych uvedlo dysortografii. 11 (24 %)
dotazovanych respondentli uvedlo jako nejcastéjSi specifickou poruchu uceni dyskalkulii.
Pouze 3 (7 %) respondenti zvolili moznost ,jiné“. Z toho dva uvedli dyspraxii a jeden

dysmugzii.
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Polozka €. 6

Ktera specificka porucha uceni se ve Vasi tride objevuje nejvice?

2%
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M Dyslexie Dysortografie
M Dysgrafie M Dyskalkulie

H Kombinace specifickych poruch uceni m Jiné (dysmuzie, dyspinxie, dyspraxie)

Graf ¢. 7: Nejcastéjsi specifickd porucha uceni ve tiidé

Otazka cislo 6 koresponduje s otazkou cislo 5. Jak je jiZ znamo z pfedchozi otazky,
nejcastéjsi specifickou poruchou uceni je dyslexie. V této otazce bylo mozné zvolit pouze

jednu z nabizenych moznosti.

Ze ziskanych dat od 44 dotazovanych respondent jich 16 (36 %) zvolilo jako
nejcasteji objevovanou specifickou poruchu uceni ve tfidé dyslexii. Tento vysledek je stejny
jako u predchozi otazky. Za druhou nejcastéjsi specifickou poruchou uceni respondenti volili
kombinaci specifickych poruch uceni. Celkové tomu tak bylo u 13 (30 %) dotazovanych
respondenti. 8 (18 %) dotazovanych respondentd uvedli jako nejcastéjsi specifickou
poruchou uceni dysortografii. Dysgrafii uvedlo 6 (14 %) dotazovanych respondentt.
Odpoveéd’ ,,jiné*“ zvolil pouze 1 (2 %) z dotazovanych respondentd, kde uvedl dyspraxii.

Dyskalkulii nezvolil ze 44 dotazovanych respondentii ani jeden.
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Polozka ¢. 7

Ve Vasi tride prevazuji chlapci nebo divky, kteri maji diagnostikované specifické poruchy
uceni?

Chlapci = Divky = Stejny pocet chlapcl a divek

Graf ¢. 8: Vyskyt specifickych poruch uceni podle pohlavi

Otazka cislo 7 se zamétuje, zda se ve tfidach objevuji vice chlapci, ktefi maji
specifické poruchy uceni, nebo divky. Z vysledkii prizkumu vychazi, Ze nadpolovicni vétSina
dotazovanych respondentli ma ve své tfid¢ cCastéji chlapce, ktefi maji specifické poruchy
uceni. Konkrétné 33 (75 %) dotazovanych respondenti to takto uvedlo. 8 (18 %)
z dotazovanych respondentti uvedlo, ze se V jejich tfidé vyskytuje vice divek nez chlapct
se specifickou poruchou uceni. 3 (7 %) respondenti maji ve t¥idé stejny pocet chlapct i divek,
kteti trpi specifickymi poruchami uceni. Ze ziskanych dat tedy vyplyva, Ze tii Ctvrtiny

dotazovanych respondentti ma ve své tfidé vice chlapci nez divek s SPU.

47



Polozka ¢. 8 a polozka ¢. 9

Jake specifické poruchy uceni se nejcasteji objevuji u chlapcii?
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Graf ¢. 9: Nejcastéjsi specificka porucha uceni u chlapct
Jake specifické poruchy uceni se nejcasteji objevuji u divek?
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Graf ¢. 10: Nejcastéjsi specificka porucha uceni u divek

Polozka ¢islo 8 a 9 v dotazniku se zamétuje na fakt, které specifické poruchy uceni
jsou nejbéznéjsi u chlapct a které u divek. Dotazovani respondenti (44) mohli zvolit vice

moznosti nez pouze jednu.
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U chlapct i u divek je dyslexie nejcastéjsi specifickou poruchou uceni. U chlapct tuto

odpovéd’ zvolilo 26 (57 %) dotazovanych respondenti. Vice jak polovina dotazovanych.

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

zvolilo tuto odpovéd’. U chlapct takto odpovidali pouze 2 (4 %) respondenti. Kombinace
specifickych poruch uceni je opét €astéjsi u chlapct. Celkem 16 (35 %) respondentd zvolilo
tuto odpovéd’, u divek tuto odpovéd zvolilo o 5 respondenti ménég, tedy 11 (24 %).
U odpovédi ,,jiné* to bylo témét nastejno. U chlapcii tuto odpovéd’ zvolil 1 (2 %) respondent,
ktery uvedl dyspraxii, a u divek takto odpovédéli 2 (4 %) respondenti, ktefi uvedli dyspinxii

a dyspraxii.

Z vysledku dat vyplyva, Ze u chlapct 1 divek je nejCastéjsi specifickd porucha uceni

dyslexie. Dysgrafie je vyrazné ¢ast&jsi u chlapct a divky se zase Castéji potykaji s dyskalkulii.
PoloZka ¢. 10

Mate moznost pri praci s zZaky se specifickou poruchou uceni vyuzivat reedukacni,

kompenzacni, didaktické ¢i jiné pomiicky?

80%

ANO = NE

Graf ¢. 11: Vyuzivani reedukacnich, kompenzacnich, didaktickych a jinych pomutcek

Z vySe uvedeného grafu vyplyva, ze 80 % (35) respondentii/pedagogli maji moZnost

vyuzivat pii praci se zdky se specifickymi poruchami uceni reedukacni, kompenzacni,
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didaktické a jiné pomucky. Zbylych 20 % (9) respondenti uvedlo, Ze nemaji tuto moznost.
Castgji se v tomto piipadé jednalo o pedagogy, kteii uéi ve vyssich roénicich na zakladni
Skole, konkrétné od 6. tfidy az po 9. tfidu. A nckolik respondentl také uvedlo, ze zadné
pomiicky nepotiebuji a v§e zvladaji i bez toho.

Mezi nejcastéji uvadéné opatieni patfil individualni pfistup k ditéti. Postupovat
komplexnosti puisobeni, a to tim, aby byly pii praci zapojeny vsechny smysly. A samoziejme

se také fidit dle doporuceni od SPZ.

Co se tyCe samotnych pomicek, tak vice jak polovina respondentd uvadéla,
Ze pii vyuce vyuzivaji moznost interaktivni tabule, specialni programy, tablety, PC programy,
iPady. Toto se z elektroniky opakovalo nejvice. Pii matematice jsou vyuzivany matematické
kostky, koralky, rizné piehledy a matematické tabulky, piehledy pro pievody jednotek,
deskové hry, pocitadla, tabulky nasobk, ¢iselna osa. V geometrii pak vyuZzivaji rizna tclesa,
tvary. Ohledné Ceského jazyka se nejCastéji objevovalo cteci okénko, slovniky, pravidla
Ceského pravopisu, deskové hry, pomicky na mekké a tvrdé slabiky, vzory pismen,
dyslekticka Citanka, postfehovaci slabiky, bzu¢ak, mékké a tvrdé kostky, vyjmenovana slova,
abeceda, opét veSkeré prehledy pro slovni druhy, pady, rizné karticky se slovy. Dale se také
v odpovédich objevoval asistent pedagoga, encyklopedie, predti§téné materialy, pracovni
sesity, vyukové programy, ucebni materidly pro déti s SPU, Kouzelné ¢teni — elektronicka

tuzka, naucné knihy, Dobble, nasténné obrazy, piehledy, tabule, obrazky.

Nékolik respondentii uvedlo, Ze nekteré tyto pomicky si déti tvoii samy a nasledné
si je pak mohou ve $kole kamkoliv povésit na nasténku a pracovat s nimi nebo si je nechavat

v hodiné u sebe a pouzivat je.
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Polozka ¢. 11
Jake ulevy maji Zaci se specifickou poruchou uceni? Miuizete zakrouzkovat i vice moznosti.
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Graf ¢. 12: Aplikované levy pro zaky se specifickymi poruchami uceni

V otézce Cislo 11 mohli dotazovani respondenti volit vice z nabizenych moznosti.
Z prizkumu dat vyplyvé, Ze nejcastéjSim ,,zvyhodnénim®, které zaci se specifickymi
poruchami uceni maji, je vice ¢asu pii praci. Tuto odpovéd’ uvedlo 43 (94 %) z dotazovanych
respondenti. 85 % (39) dotazovanych respondenti zvolili odpovéd ,dopliovacky®.
37 respondentil, tedy 80 % respondentti voli pii psani diktatd pro zaky se specifickymi
poruchami uceni diktaty krat§i. 30 (65 %) respondentll ddvaji prednost Ustnimu zkouSeni
pfed pisemnym. A 12 (26 %) dotazovanych respondentli zvolilo moznost ,jiné“,
kde nejcastéji uvadeli, ze pro zaky se specifickymi poruchami uceni voli jiné (obdobné)
cviceni, neZ maji ostatni zaci a také, ze pii samostatné praci mohou vyuzivat riizné aktualné

vhodné pomticky.
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Polozka ¢. 12

Jaky je Vas nazor na tvorbu a vyuzivani individualniho vzdélavaciho planu pro deti
se specifickymi poruchami uceni?

ANO = NE

Graf ¢. 13: Dilezitost individudlniho vzdélavaciho planu

Zvysledku dat vyplyva, Ze vétsi pocet respondentii neptiklada individudlnimu
vzdélavacimu planu dilezitost. Ze 44 dotazovanych respondentii odpovédélo 27 (61 %),
ze jim individudlni vzdélavaci plan nepftijde relevantni. Zbytek dotazovanych, tedy 17 (39 %)
pedagogl uvadéli, ze individualni vzdélavaci plan je pro déti se specifickymi vzdélavacimi

potebami dulezity.

Nejprve se zamétime na odiivodnéni respondentll, proc je individualni vzdélavaci plan
dilezity. Byl preferovan nazor, Zze diky IVP je pro déti i pro samotné pedagogy vyuka
snadnéjsi, nebot’ vice respektuji individualni potfeby zaki. Dale také proto, ze diky tomu
pedagog vi, jaké pomiticky by mohly byt pro takového zéka nejvhodnéjsi. Opakoval se také
diivod, Ze je dulezity i pro ostatni pedagogy, ktefi s zdkem pracuji a samoziejmé pro rodice,
protoze diky tomu dostanou i oni své instrukce, jak maji s ditétem pracovat doma. Tyto

vysledky jsou souhrnem odpovédi respondentt, ktefi povazuji vytvoreni IVP jako dulezité.

Jak je jiz z vysledkll patrné, tak vice respondentii povazuji IVP za nepotiebny.
Nejcastéjsi odpovéd’, pro¢ nejsou zastanci individualniho vzdélavaciho planu bylo,
ze je to pouze formalni dokument, u kterého je jeho tvorba naro¢na, piinasi to zbyte¢nou
administrativu, zdrzuje ucitele, a i bez IVP zak stejné ulevy dostava, pokud to situace a zak
potiebuje, protoze doporuceni dostane jiz z pedagogicko-psychologické poradny a neni nutné

tato doporuceni piepisovat jesté¢ jednou do formulare IVP. Objevila se i odpovéd,
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kde respondent uvedl, ze u vétiiny déti je to pouze ,,papir, aby mély lepsi znamky. Casto

toho zaci a mnohdy i rodice zneuZzivaji.

Podle analyzy ze ziskanych dat jsou na vytvareni individudlniho vzdélavaciho planu
rizné néazory. Avsak i1 pfesto z vysledkd vyplyva, Ze pro vice pedagogt je IVP zbytecny

a stacilo by jim pouze doporuceni od Skolského poradenského zatizeni.

Respondenti uvadéli zajimavé poznatky, co PPP doporucuji. Jednd se napiiklad
0 doporuceni, aby zdkovi, jeho zdkonnym zdstupcim, ostatnim pedagogim a spoluzakiim
bylo vysvétleno, ze bude hodnocen odlisné a z jakého je to diivodi. Také je nutné doty¢nému
zakovi, co jeho porucha obndsi a vyzdvihnout jeho ptfednosti z cehoz vyplyva, ze je dilezité
z téchto piednosti vychazet, aby zazil uspéch, diky kterému je mozné docilit, Ze neztrati
snahu. Pfi praci zdka je dulezité hodnotit pouze to, co stail vypracovat a samoziejmé
mu K tomu poskytnout pomucky, které jsou pro n¢j vhodné a doporucené. Nezapominat
se béhem vyuky ujistovat, zda zdk rozumi a pii vysvétlovani latky pouzivat srozumitelnd

a jednoducha slova.

Polozka €. 13

Mate ve své tride k dispozici asistenta pedagoga, ktery se miize vice veénovat détem
se specifickou poruchou uceni? Pokud ano, uvedte prosim, v cem spociva jeho prace.

ANO = NE

Graf ¢. 14: Dilezitost asistenta pedagoga ve tiide

Ze ziskanych dat uvedlo vice respondent, konkrétné 28 (64 %), ze maji ve své tiide
k dispozici asistenta pedagoga. 16 (36 %) respondentd uvedlo, Ze asistenta pedagoga ve své

tiidé k dispozici nemaji.
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Respondenti, ktefi odpovédéli, ze asistenta pedagoga ve své tfidé maji, nejCastéji
uvadeli, ze jeho prace spoc¢iva hlavné v podpoie vzdélavani zéka, pracuje podle jeho tempa,
pomdha mu pii praci ve tiidé, spolupracuje s ucitelem a pomahd mu s chodem tfidy,
je napomocny zakam, ktefi maji specifickou poruchu uceni, t€émto Zakim se vénuje
individualné, podporuje je, pomaha jim pii piipravé na vyuku a se soustiedénim, kontroluje
domaci ukoly, snazi se probiranou latku témto zakim vysvétlovat pomaleji, poptipad¢ jim
okopirovat poznamky k latce, které nestihli zaci opsat, také dohlizi, zda si zaci zapisuji
dulezité informace ohledné organizace vyuky (testy, domaci ukoly, potiebné pomucky), vede
je k samostatnosti a komunikuje se zdkonnymi zastupci. Casto také asistent pedagoga tvofi
zakim pomucky, sleduje zdky, jak pracuji ¢i jim pfipadné pomahd se zafazenim zpét

do procesu uceni. Pokud se Zak ve tfidé chova nevhodné, je v afektu, tak ho odvede ze tiidy.

Primarné se tedy asistent pedagoga vénuje ,,slabSim zdkim®, ale pedagogové uvadeéli,
7e pomize viem, ktefi to potiebuji. Casto se také objevovala odpovéd’, Ze sice asistent
pedagoga ve tfid¢ je, ale vénuje se hlavné zaktim s lehkym mentalnim postizenim ¢i tieba

sluchovym postiZzenim a na déti s SPU uZ mu tolik nezbyva kapacita.

Respondenti také uvadéli, jak je dulezité, aby si pedagog s asistentem pedagoga
a zdkem rozuméli. Aby asistent pedagoga a pedagog pracovali sehrané, protoZze pokud
si lidsky nerozumi asistent pedagoga a zak, tak cela prace asistenta pedagoga spociva v tom,
ze usmérnuje zaka, tim padem rusi Zak i asistent pedagoga ostatni ve tfidé. Tento problém

pedagoga zdrzuje a zak se specifickymi poruchami uc¢eni ma k uc¢ivu vétsi odpor.

Ze ziskanych vysledku je evidentni, Ze asistent pedagoga je ve tiidé dulezity pii praci
s zaky se specifickymi poruchami uceni a jako pomoc pedagogovi. Vice se asistent pedagoga

objevuje na prvnim stupni zakladni $koly.
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Polozka ¢. 14

Ma Vase spoluprdce se zakonnymi zastupci pozitivni vliv na zZaky se specifickymi poruchami
uceni? Pokud ano, napiste prosim, co se zlepsilo a jak tato spoluprdce vypada.

ANO = NE

Graf ¢. 15: Spoluprace se zdkonnymi zéstupci zakli s SPU

U této odpovédi uvedlo vice respondentii (ze 44) ano, takze spoluprice mezi
pedagogem a zdkonnym zastupcem zaka, ktery trpi nékterou ze specifickych poruch uceni,
ma na zédka pozitivni vliv. Konkrétné¢ 30 (68 %) respondentli uvedlo, Ze tato spoluprace

je pro zaka pozitivni a 14 (32 %) respondentti uvedli, Ze nema pozitivni vliv.

Respondenti, kteti uvadéli, Ze spoluprace mezi pedagogem a zdkonnym zastupce nema
na zaka pozitivni vliv, takto odpovidali z ditvodu, ze zdkonni zastupci nespolupracuji, nemaji
zajem se podilet na zlepSeni, jsou neochotni s ditétem pracovat a jakkoliv se angaZovat.
Jini zadkonni zastupci vyzaduji ulevy 1 nad ramec postizeni zaka jen proto, aby mél lepsi
znamky. A také se n€ktefi zakonni zastupci domnivaji, ze doporuceni z PPP znamena, Ze zak
se nemusi tolik snazit a pracovat jako ostatni a Spatnou zndmku dostat také nemiiZe,
i kdyz si ji zaslouzi. Objevovala se i odpoveéd’, Ze zadkonni zastupci spolupracuji, ale zadné

zlepSeni u Zéka se zatim neobjevilo.

Vice respondenti vSak uvadélo, Ze spoluprace mezi pedagogem a zdkonnym
zéstupcem ma pozitivni vliv na zaka se specifickymi poruchami uéeni. Casto respondenti
uvadéli, ze se zlepsily vysledky zakt, prace ve Skole, také jsou zaci snazivéjsi,
protoze zédkonni zastupci dohlizi na dodrzovéani zavedeného rezimu. ZlepsSuje se také domaci
ptiprava zakl, komunikace mezi zdkonnym zastupcem-pedagogem-zakem, rodiCe jsou také

pravideln¢ informovani. Diky spolupraci mezi pedagogem a zdkonnym zastupcem na ob¢ tyto
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Hstrany  pisobi dité stejné, protoZze jsou dohodnuti na urcitych postupech,
ve kterych se shoduji a diky tomu kazdy ditéti netvrdi néco jiného. Castou odpovédi bylo,
ze se zlep$ila komunikace jako pfedpoklad spoluprace, ktera je dulezita nejen pro pedagoga,
ale také pro samotného zaka, u kterého je nutnd a dulezitd podpora, jak od zdkonnych

zastupcu, tak od pedagogu.

Respondenti uvadéli, Ze komunikace vétSinou probihd formou konzultaci,
které probihaji podle potieby a také formou uzké spoluprace, jak pomoci mobilniho telefonu,
tak e-mailu. Pedagog poskytuje rady, jak s Zakem pracovat, jaké vyuzivat postupy a diky
tomu je udrZena pravidelna informovanost. Pedagogové také Casto posilaji ukoly na doma
a procvicovani. Nekolikrat se objevila také odpoveéd, ze zaci maji zalozeny ,,denicek,
kam si pisi své tkoly a tento ,,deni¢ek” doma denné ukazuji a pedagogové ho pouZivaji

také pro komunikaci mezi nimi a zdkonnymi zastupci.

Z vysledkll tedy vyplyva, ze ve vétSin€ pripadi spoluprace dilezitd je a vede
ke zlepSeni zaki a pravidelné informovanosti, jak zakonnych zastupci od pedagoga,

tak i naopak.
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10.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Jaké specifické poruchy uceni se U déti vzakladnich Skolach vyskytuji

nejcastéji?

Prvni vyzkumna otazka zjist'ovala, jaké specifické poruchy uceni se v zakladnich Skolach
vyskytuji nejcastéji. Ve vyzkumném Setieni se touto otazkou nejvice zabyvala otazka Cislo
5, ktera zjistovala, jaké specifické poruchy uceni se ve tfidach objevuji nejcastéji. S touto
otazkou ale uzce souvisi i otdzka cislo 6, ktera zjisStovala, kterd specifickd porucha uceni
se objevuje nejvice. Dale i otazky Cislo 8 a 9, které uvadély, jaké specifické poruchy uceni

jsou nejcastéjsi u chlapct a jaké u divek.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze nejcastéjsi specifické poruchy ve tfidach jsou dyslexie,
dysgrafie, kombinace specifickych poruch uceni a dysortografie. Toto potvrdila otazka ¢islo
5. Otéazka cislo 6 ukézala, ze nejvice se v zakladnich Skolach vyskytuje dyslexie. Odpovédi
otazek cislo 8 a 9 ukazaly, ze nejcastéjsi specificka porucha uéeni u chlapcti i divek je stejna

a je to tedy dyslexie.

2. Jaka podpirna opati‘eni usnadiuji praci zakum se specifickymi poruchami

uceni ve tridé?

Druhd vyzkumnd otazka zjiStovala, jaka podpiirnd opatfeni maji Zaci se specifickymi
poruchami uceni ve vyuce. Touto problematikou se zabyvala otazka ¢islo 10, kterd zjiStovala,
zda maji pedagogové k dispozici nékteré reedukacni, kompenzacni, didaktické ¢i jiné
pomucky. Dale také otazka Cislo 11, ktera ukazovala, jaké tilevy maji zaci se specifickou
poruchou uceni. S touto otdzkou také souvisi otazka €islo 12, ktera zjisStovala, zda maji Zaci
se  specifickymi  poruchami  ufeni  vytvofeny individualni  vzd€lavaci plan
a zda je ku prospéchu zdka. A v neposledni fadé i otazka ¢&islo 13, ktera zjistovala,
zda je ve tfidach k dispozici asistent pedagoga a mize tak pomahat zakim s SPU

a pedagoglim.

Z otazky ¢islo 10 vyplynulo, ze vétSina pedagogu, a tedy i zakt maji, K dispozici rizné
pomicky, které usnadiiuji zakiim se specifickymi poruchami uceni praci a pomahaji
pii vyuce. Castéji se tyto pomiicky objevuji na prvnim stupni zékladnich $kol. Nejdastsjsi
opatfeni pfi praci u zdka s SPU je vice Casu pii samostatné praci, jak to ukdzala otazka Cislo

11. Otazka ¢islo 12 se zabyvala individudlnim vzdélavacim planem pro zaky s SPU. VétSina
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zakt se specifickymi poruchami uceni ma vytvoreny IVP, ale také vétSina pedagogl
odpovédéla, Ze je to pro né naroc¢na a zdlouhava administrativa. Pfedposledni otazka se tykala
asistenta pedagoga, ktery je naopak ve tfidach oceiovan a je k dispozici jak pro zaka,
tak pro pedagoga. Zakiim pomaha pii praci ve $kole, vytvaii pomuticky, pracuje s zakem podle

jeho tempa, vede ho k samostatnosti atd.
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11 Shrnuti vysledki empirické ¢asti

Cilem vyzkumné casti bylo ziskat odpovédi na vyzkumné otazky. Prvni otazka
dotazniku se zaméfovala, v jakém ro¢niku jsou respondenti tfidnimi uciteli a kolik se v jejich
ttid¢ objevuje zakl. Diky této polozce je znamo, ze pocet zaku ve tfidé se pohybuje nejéastéji
mezi 20-24 zaky. Rozhodujici je vSak otazka ¢islo 2, diky které vime, Ze nadpolovi¢ni vétSina

oslovenych respondentll méa ve tiid¢ zdka/zaky se specifickou poruchou uceni.

Osloveni pedagogové uvedli, ze obvykle se ve tfidé objevuje 3 a vice zaku, kteti maji
diagnostikované specifické poruchy uceni a také 3 a vice zaku, u kterych specifické poruchy
zatim ,,pouze® pozoruji. Ve tfidach se objevuji veskeré typy specifickych poruch uceni.
Dyslexie, poté dysgrafie, kombinace specifickych poruch uceni a dysortografie. Nejvice

se vSak ve vSech tfidach pedagogové setkavaji s dyslexii.

Co se ty€e pohlavi, které Casto trpi specifickou poruchou uceni, tak to jsou chlapci.
Ovsem jak z vySe uvedenych grafii vyplyva, tak specifickd porucha uceni, kterd se u chlapct

i u divek vyskytuje nejvice, je pro obé skupiny stejna a je to dyslexie.

V dotazniku se také zaméfujeme na moznou pomoc, jak pro pedagogy, tak pro zaky
se specifickymi poruchami uceni pii vyuce. Reedukacni, kompenzacéni, didaktické ¢i jiné
pomucky vyuziva vétSina oslovenych pedagogi. Pomuicek je uvadéno nekolik, coz je mozné
vidét vyse u otazky Cislo 10. Patfi mezi n€ IT, PC programy, tablety, bzucak, Kouzelné ¢teni,
pravidla ceského pravopisu, rizné piehledy, tabulky, pracovni listy, ¢teci okénko atd.
S tim také souvisi otazka 11, ktera se zamé&fovala na konkrétni ulevy, které jsou détem s SPU
poskytovany. Ze ziskanych vysledkl je nejcastéji praktikovéno, ze Zak dostane vice Casu
pii samostatné praci. I otazka Cislo 12 stimto koresponduje, protoze IVP je podpurnym
opatfenim. V tomto piipadé¢ se vSak vice pedagogli domnivd, Ze je to pouze formalni
dokument, ktery v praxi nesplituje to, co by spliiovat mél. Ackoliv vétSina déti s SPU
individualni vzdélavaci plan ma vytvoreny, tak pro pedagogy je nepotieny, protoze jim staci
jiz doporugeni ze SPZ, a navic jak sami uvadéli, tak i bez IVP poskytuji témto zakéim
individudlni pfistup. Asistent pedagoga nepochybné také patii do podplrnych opatieni,
je to forma pomoci, ktera je pro zaky pfinosna. Ze ziskanych dat vime, Ze asistent pedagoga
je potiebny a zakim s SPU pomaha, jak se samostatnou praci, tak je vede K sobé&stacnosti.
Mai samoziejmé 1 vice vyhod, ne pouze tyto dvé uvedené. Dale pracuje podle tempa zéka,

pomdha mu pfi praci ve tfid€, spolupracuje s ucitelem a pomahd mu s chodem ttidy, tvofi
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pomiicky, komunikuje se zakonnymi zastupci, poskytuje zaklim pomoc pii pfipravé na vyuku,
dohlizi, zda si Zaci zapisuji dilezité informace ohledné organizace vyuky (testy, domaci

ukoly) atd. Dalsi ¢innosti, které asistent pedagoga poskytuje jsou uvedeny v otazce cislo 13.

V neposledni fad¢ se zamétujeme, zda je pro zdka se specifickymi poruchami uceni
dulezité, aby pedagog a zakonny zastupce zaka spolupracovali. Pro vétSinu oslovenych
respondentl je tento fakt dillezity a ma to pozitivni vliv na zéka, Casto je vidét, ze se zak

ve Skole zlepsuje.
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12 Diskuze

Vysledky pro dotaznikové Setfeni jsem sbirala na 8 zakladnich Skolach
ve Stiedoceském kraji. Konkrétné vyzkumny vzorek tvotilo 46 pedagogl ze zakladnich $kol.
Dotaznik vyplnovali pouze tiidni ulitelé, protoze jsou s zdky i srodi¢i zakt v bliz§im
kontaktu a diky tomu své zaky znaji 1épe nezli tieba ucitelé jednotlivych piedmétd,
kteti do tfidy dochazi jednou za tyden. Ale samoziejmé to nemusi byt pravidlem. Ttidni
ucitelé se v nekterych tfidach mohli ¢asto ménit nebo pii piechodu na druhy stupen, kdy ucitel
se se svymi zaky také teprve seznamuje, ale naopak v 6. tfidé¢ uz zak bude pravdépodobné
Jiz sezndmen se svou diagnézou SPU a pedagog bude obeznamen s timto faktem. V tomto
ptipadé také hraje velkou roli praxe pedagoga a zkusenosti se specifickymi poruchami uceni
ve tfidé a také samoziejmé pocet zaka ve tfidach. Podle ziskanych vysledkl se pocet déti
ve tfidach pohybuje nejcastéji v rozmezi 20-24 zaki. Pocet zakil je pomérné vysoky vzhledem
k tomu, Ze 24 respondenti uvedlo, Ze se ve tiidé vyskytuje 3 a vice zaku se specifickymi
vénovat se vSem zakum najednou, pokud nema k dispozici asistenta pedagoga a mnohdy
to miize byt narocné i s pomoci asistenta pedagoga, protoze prace s zaky se specifickymi

poruchami uceni je samoziejmé naro¢na a vyzaduje trp€livost.

Prvni rozhodujici otdzka byla otazka Cislo 2, ktera se dotazovala respondentil, zda maji
ve tifid¢ zdka/zaky se specifickou poruchou uceni. Z celkového poctu 46 dotazovanych
pedagogli odpovédelo 44 ano, pouze 2 respondenti uvedli, Ze nemaji ve tfidé Zaka/zaky
se specifickymi poruchami uceni, a tudiz v dotazniku nepokracovali. V soucasné dobé
je znamo, ze ptibyva déti se specifickymi poruchami uceni. Vysledek této otazky tedy nebyl
piekvapujici. Toto ¢islo se vSak tyka zaka, kteti jsou oficialné integrovani, jak tvrdi Krejcova,
Bodnarova a kol. (2018, s. 6) jsou to ti Zaci, kterym jsou na zéklad¢ podnétu z poradenského
zafizeni poskytovdna podplrnd opatfeni. OvSem nesmime také zapomenout na ziky,
kteti maji mirn&j$i obtize a ve Skole funguji bez individualniho vzdé€lavaciho planu.
V dotaznikovém Setfeni jsem se také tdzala, v otdzce Cislo 4, zda pedagogové ve své tride
pozoruji zaky s SPU, ale nemaji je diagnostikované. 22 pedagogli odpovéedélo,
Ze ano a to u 3 a vice zadkd. Mnohdy jsou pedagogové piesvédceni, ze v téchto piipadech jde

0 déti, ktefi maji sniZzenou inteligenci a ne SPU (Michalova In Vagnerova 2005, s. 59).

Otazka cislo 5 se zamé&fovala na fakt, ktera ze SPU se vyskytuje ve tiidach. Zde mohli

respondenti volit vice odpovédi. Ze ziskanych dat vime, Ze se ve tfidach nejcastéji setkavaji
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pedagogové s dyslexii, poté s dysgrafii, skombinaci specifickych poruch uceni,
s dysortografii, s dyskalkulii, ale také s dyspraxii a dysmuzii. Otazka cislo 6 korespondovala
s predchozi otazkou. Tato otdzka zjiStovala, ktery ztéchto specifickych poruch uceni
se vyskytuje nejCastéji. 1 v tomto piipadé byla odpoveéd dyslexie, odpovédélo takto 36 %.
Vysledek z dotazniku se shoduje s tvrzenim Fischera a Skody (2008, s. 112), ktefi uvadi,
ze az 95 % déti s SPU maji dyslexii, ktera ¢asto byva v kombinaci s dysgrafii.

Otazka cislo 7, 8 a 9 spolu koresponduji. Otazka Cislo 7 se zamétuje, zda se specifické
poruchy uceni ve tiidach vyskytuji vice u chlapcii ¢i u divek. Ze ziskanych vysledki mizeme
vidét, ze Castéji SPU pozorujeme u chlapcii, konkrétné 77 % respondentl tuto skute¢nost
uvedlo. Zelinkova (2015, s. 24) ve své knize uvadi, ze podle vyzkumt Ala M. Gaalaburdy,
Normana Geshwinda a dal$ich autord je znamo, Ze jednou z mnoha pficin dyslexie mize byt
vy$$i hladina hormonu testosteron. Otazky ¢islo 8 a 9 zjistovaly, ktera ze specifickych poruch
uceni se nejcastéji vyskytuje u chlapcii a kterd naopak zase u divek. V obou ptipadech byly

vysledky stejné. U obou pohlavi je nejcasteji diagnostikovana dyslexie.

Polozka cislo 12 se zaméfovala na individualni vzdélavaci plan. Vysledky z této
polozky jsou velmi zajimavé, protoze vétSinou se na IVP klade velky diiraz, ale ze ziskanych
dat je zifejmé, ze 61 % respondentii by vystacila pouze s doporucenim ze Skolského
poradenského zafizeni, ale Zelinkové (2015, s. 222) uvadi, ze napt. pracovnik PPP nemtze
vypracovavat samotny IVP, nebot’ neni odbornikem pro vyuku ve vSech rocnicich
a predmétech. AZ pedagog je osoba, ktera s ditétem bude ve tfidé pracovat. Zbylych
39 % jsou pro vytvareni IVP. Tyto vysledky jsou zajimavé, protoze podle Jucovicove,
Zakkové (2014, s. 170) je IVP zékladni dokument pro integraci Zaka, ktery by mél byt
vysledkem spole¢né prace pedagogil, zdka a rodi¢li a je v ném uvedeno, jak bude probihat
reedukace nebo kompenzace jisté specifické poruchy a jaké pozadavky jsou kladeny na rodice

a na skolu, ale jak je z vysledkii zndmo, tak mnoho pedagogli mé s IVP negativni zkuSenosti.

Posledni otazka cislo 14 zjiStovala, zda spoluprace mezi zdkonnymi zastupci
a pedagogem ma pozitivni vliv na zéka se specifickymi poruchami uceni a v ptipad¢, ze ano,
tak jak tato spoluprace vypadd. 68 % respondentd uvedlo, ze ma spoluprdce mezi nimi
a zakonnymi zastupci pozitivni vliv na zaka. Zbyli respondenti uvedli ne, a to hlavné z toho
diivodu, Ze zdkonni zastupci snimi nespolupracuji. Celkové nemaji zdjem se podilet
na zlepseni a jsou neochotni s ditétem pracovat doma. OvSem pokud spoluprace probiha
protoze rodi¢e na né¢ doma dohliZeji. S tim souvisi také zlepSeni domdci pfipravy a nasledné
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lepsi vysledky ve Skole. Pozitivni vliv ma také na komunikaci mezi rodi¢em, pedagogem
a zakem a celkové na vztahy mezi nimi. Vsechny tyto faktory jsou pro zéky se SPU uceni
dulezité. Jak uvadi ve své knize Jucovidova, Zackova (2014, s. 7), Zaci s témito specifickymi
poruchami mohou trpét Uzkosti, negativné specifické poruchy uceni ovlivituji pracovni
i osobni vztahy a samoziejm¢ Skolni prostfedi. Tyto skute¢nosti negativné plisobi na jejich
psychiku, protoze se citi ménécenni a maji snizené¢ sebehodnoceni, a proto je dilezité tyto
zaky podporovat, motivovat a chvalit. Diky dostate¢né motivaci a chvale se nepfestane snazit

a nebude rezignovat a jeho Skolni vysledky se mohou zlepSovat.

63



13 Navrhovana opatteni

Specifické poruchy uceni jsou stale CastéjSim problémem zakl v zékladnich Skolach
a samoziejme nejen tam. Ze ziskanych dat mizeme vidét, ze téméi v kazdé tfidé je minimalné
jeden zak, ktery trpi nékterou ze specifickych poruch uceni. Dokonce, jak ziskand data

uvadeji, nejcastéji se ve tiidé objevuji 3 a vice zakl s SPU.

Proto si myslim, ze by pedagogové rozhodné¢ meéli umét pracovat s zaky
se specifickymi poruchami uceni a také by méli umét rozeznat, zda se opravdu o specifickou
poruchu uceni jedna nebo nikoliv. Jako hlavni opatieni bych navrhla kurz ¢&i skoleni,
ktery by byl soudasti studia na VS ohledné specifickych poruch uéeni u Zaka v zékladnich
Skolach. Soucasti by byl také kurz, jak spravné vytvofit individualni vzdélavaci plan, aby byl

zaktim opravdu ku prospéchu.

Tento kurz by byl urcen nejen pro pedagogy, ale také pro rodice déti, kter¢ SPU maji.
Hlavnim cilem tohoto kurzu by bylo ziskani informaci ohledné¢ SPU nejen pro pedagogy,
ale i pro rodi¢e samotné a samoziejmé velkym pozitivem by bylo pro déti, které specifické
poruchy maji, ziskani novych pratel, protoze mnohdy se tyto déti citi osamocen¢ a vyloucené
Z kolektivu, zde by méli moznost navdzat nova pratelstvi a védet, Ze tento problém netiZi
pouze je. Rodi¢e by méli moznost ziskat potfebné kontakty, odborné informace a vyménovat
si poznatky a doporuceni s ostatnimi rodici a pedagogy.

Kurz by byl tvotfen z odbornych prednések a diskuzi tykajicich se specifickych poruch

wewvr

wewvr

u kterych by pedagogové méli moznost vidét, jak déti s SPU pracuji, a jak se chovaji,

kde je nejvice nedostatkl a naopak pozitiv.

Veskera tato opatieni jsou neodmyslitelné¢ dulezita, ale pokud samotné dité nebude
chtit pracovat a zlepSovat se, tak prace bude jesté¢ vice narocna a nejspiSe nepiinese zadné
pozitivni vysledky. Proto nesmime zapominat na motivaci. Motivace muze vyplyvat
Z riznych potfeb mezi které mize patfit potieba novych podnétl, potfeba néco umét, potieba
dobrého hodnoceni, kdy zdka motivuje ocenéni prace, dale Zaka mize motivovat uspokojivé
dosazeni vykonu a také naopak ho miize motivovat fakt, Ze se vyhne netispéchu. Vsechny tyto

prostiedky a mnoho dalSich jsou vhodné pro motivaci ditéte.
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Zaver

Bakalatskd prace se zabyvala zaky se specifickymi poruchami uceni v zakladnich
Skolach. Cilem bakalaiské prace bylo prozkoumat problematiku specifickych poruch uceni
zaktl Vv zakladnich Skoldch. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaké specifické poruchy uceni
se v zakladnich Skolach vyskytuji a ktera specificka porucha uceni je nejcastéjsi. V bakalarské
praci jsem také stanovila diléi cile, které pomohly detailnéji tuto problematiku prozkoumat
a zabyvat se ji. K pruizkumu jsem pouzila dotaznik, ve kterém bylo 14 otazek a respondenty

byli tfidni ucitelé v zakladnich skolach.

Samotna prace je rozdélena do dvou hlavnich asti. Teoretickd Cast se orientuje
na vysvétleni zékladnich pojmit spojenych se specifickymi poruchami uceni, na klasifikaci
specifickych poruch uceni podle Mezinarodni klasifikace nemoci, na historii, pfi¢iny vzniku
z hlediska biologicko-medicinské roviny, kognitivni roviny a behavioralni roviny. Dale
pokracuje zékladnim rozdélenim specifickych poruch uceni a klasifikaci, kde se zaméiuje
na dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, dyspraxii, dysmuazii a dyspinxii. Soucasti
teoretické Casti je také diagnostika a popis reedukace specifickych poruch uéeni. Posledni
kapitola se zabyva tim, jak se citi déti s touto diagndzou, a jaka podpurna opatieni mizeme

vyuZzit.

Empiricka ¢ast byla realizovana pomoci kvantitativniho vyzkumu, a to konkrétné
pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl smérovan na pedagogy Vv zékladnich Skolach.
Do prizkumu se zapojilo osm zékladnich Skol ve Stfedoc¢eském kraji a dotaznik vyplnilo
46 respondentt, tedy tfidnich ucitelt. Vyzkum byl provadén od ledna 2020 az do dubna
2020.

K dotaznikovému Setfeni byly také stanoveny vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna
otazka zjiStovala, jaké specifické poruchy uceni se u déti v zakladnich Skolach vyskytuji
nejcastéji. V tomto piipadé bylo zjisténo, ze dyslexie, dysgrafie, kombinace specifickych
poruch uceni a dysortografie se vyskytuji nejcastéji. Druhd vyzkumna otdzka se zabyvala
zpusoby, které usnadnuji praci zdkim se specifickymi poruchami ueni ve tiidé. Vysledky
ukazuji, ze vétSina pedagogh pouziva pii vyuce zakl se specifickymi porucha uceni
reedukacni, kompenzacni, didaktické ¢i jiné pomicky. AvSak vhodny vybér kompenzacnich,
reedukacni, didaktickych a jinych pomucek je zdlouhavy a naro¢ny, neni jednoduché vybrat

okamzit¢ pomucku, ktera by zakovi vyhovovala, vzhledem Kktomu, ze kazdy zak
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ma individualni potifeby. Ziskana data ale uvadi, ze nejcastéji vyuzivanym opatfenim je vice
Casu pii samostatné praci. Dale pedagogové pracuji podle IVP a je jim k dispozici asistent
pedagoga. Ovsem u IVP je pro vétSinu pedagogti dostacujici pouze doporuceni ze $kolského
poradenského zatizeni a samotny IVP uz by nepotiebovali, ale vzhledem k vyhlasce 27/2016
Sb. nemtize skola/feditel skoly odmitnou vytvoftit IVP za predpokladu, ze dostane doporuceni
z SPZ a musi tedy IVP vypracovat s pfiznanymi podpirnymi opatienimi. V posledni fadé
se dotaznik zamétoval, zda je ve tfidach k dispozici asistent pedagoga. V tomto ptipadé byly

odpovédi pozitivnéjsi a asistent pedagoga byl hodnocen kladné.

Diky bakalarské praci a dotaznikového Setfeni bylo zjisténo mnoho zajimavych
poznatki a byly zodpovézeny hlavni i dil¢i cile. Pruzkumné Setfeni tedy ukazalo,
7e nejcastéjsi specifickou poruchou uceni v zdkladnich Skolach je dyslexie. Déle jsme se také
zabyvali tim, zda specifickymi poruchami uceni trpi vice chlapci nebo divky
a ktera ze specifickych poruch uceni je u obou pohlavi nejcastéjsi. Ze ziskanych dat vyplyva,
ze Castéji specifické poruchy uceni zaznamenavame u chlapct, ktefi nejvice trpi dyslexii.
Tento fakt miize byt zplsobem vyS$Sim mnoZstvim testosteronu, ale to je pouze jedna
Z hypotéz, pro¢ se s SPU setkdvame vice u chlapct. U divek jsou poruchy uceni méné Casté,
ale dyslexie se u nich objevuje také nejvice. Dotaznikové Setfeni se zabyvalo také praci
pedagoga a rliznymi pfistupy a ulevami, které tito zaci maji. Toto jiz bylo popsano vyse.
Posledni otdzkou bylo, zda je dilezité spolupracovat se zakonnymi zastupci téchto zakl a zda
spoluprace pfinaSi n&jakd pozitiva. VétSina respondentli uvedla, Ze spoluprace dulezita
je a mnohdy je vidét zlepSeni ve vysledcich Zaka, protoZe pravé rodina muze zajistit zlepSeni,

napiiklad diky kvalitni domaci pfipravé.

Psani prace bylo velice obohacujici a zajimavé. Diky tomu jsem mohla rozsifit své
dosavadni znalosti ohledné specifickych poruch uceni, a pfedevSim je doplnit praktickymi

poznatky.
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Seznam piiloh

Pfiloha ¢. 1 Dotaznik 69

Priloha ¢. 1: Dotaznik
Vazeni a mili ucitelé,

jmenuji se Michaela Kubinovd a tfetim rokem studuji obor: Specidlni pedagogika
pro vychovatele na Technické univerzité v Liberci. Obracim se na Vas s zaddosti o vyplnéni
mého dotazniku k bakalaiské praci na téma: Zaci se specifickymi poruchami udeni

v zakladnich skolach.

Dotaznik je anonymni a zpracované¢ udaje budou pouzity pouze pro ucely vyzkumu
k mé bakalaiské praci. Vyplnénim tohoto dotazniku souhlasite s pouzitim ziskanych
informaci pro tento vyzkum. Hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit, které SPU se v ZS

vyskytuji nejcastéji.
Pokyny:

Dotaznik je urcen pro ucitele ze zakladnich Skol. Obsahuje 13 otazek, které jsou oteviené,

polouzaviené 1 uzaviené.
Pifedem Vam dékuji za vyplnéni a Cas, ktery jste vénovali tomuto dotazniku.
Skola, na které uéite:
Vék:
Pohlavi:
1. V jakém roc¢niku jste tfidni ucitelkou/tfidnim ucitelem? Kolik Zakl je ve Vasi tiidé

celkem?

2. Mate ve Vasi tfide zaka/zaky se specifickou poruchou uceni?
a) Ano
b) Ne

3. Kolik mate ve tfid¢ zaka, kteti maji diagnostikované specifické poruchy uceni?

a) Zadné zaky
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b) 1 zaka
c) 2 ziky

d) 3 a vice zaku

. Kolik mate ve tiid¢ zakt, u kterych specifické poruchy uceni pozorujete?
a) Zadné zaky

b) 1 zaka

c) 2 zaky

d) 3 avice zaku

. Kterd znasledujicich specifickych poruch uceni se ve Vasi tfidé objevuje?
Lze zakrouZzkovat i vice moznosti.

a) Dyslexie

b) Dysortografie

c) Dysgrafie

d) Dyskalkulie

e) Kombinace specifickych poruch uceni

f) Jiné (dysmuzie, dyspinxie, dyspraxie)

. Které specificka porucha uceni se ve Vasi tfid¢ objevuje nejvice?
a) Dyslexie

b) Dysortografie

c) Dysgrafie

d) Dyskalkulie

e) Kombinace specifickych poruch uéeni

f) Jiné (dysmuzie, dyspinxie, dyspraxie)

. Ve Vasi tfidé pfevazuji chlapci nebo divky, ktefi maji diagnostikované specifické
poruchy uceni?

a) Chlapci

b) Divky

c) Stejny pocet chlapci a divek
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8. Jaké specifické poruchy u€eni se nejcastéji objevuji u chlapct?
a) Dyslexie
b) Dysortografie
c) Dysgrafie
d) Dyskalkulie
e) Kombinace specifickych poruch uéeni
f) Jiné (dysmuzie, dyspinxie, dyspraxie)

g) Ve tfid¢ jsou pouze divky s SPU

9. Jaké specifické poruchy uceni se nejcastéji objevuji u divek?
a) Dyslexie
b) Dysortografie
c) Dysgrafie
d) Dyskalkulie
e) Kombinace specifickych poruch uceni
f) Jiné (dysmuzie, dyspinxie, dyspraxie)

g) Ve tiide jsou pouze chlapci s SPU

10. Mate moznost pii praci S zaky se specifickou poruchou uceni vyuzivat reedukaéni,

kompenzacni, didaktické ¢i jiné pomucky?

11. Jaké ulevy maji zéci se specifickou poruchou uceni? Muzete zakrouzkovat i vice
moznosti.
a) Kratsi diktaty
b) Ustni zkouseni
€) Vice Casu pii samostatné praci
d) Doplnovacky

e) Jiné ulevy (napiste jaké)

12. Jaky je V&S néazor na tvorbu a vyuzivani individualniho vzdélavaciho planu pro déti

se specifickymi poruchami uceni?
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13. Mate ve své tiid¢ k dispozici asistenta pedagoga, ktery se mize vice vénovat détem

se specifickou poruchou ucené? Pokud ano, uved'te prosim, v ¢em spociva jeho prace.
14. Ma VasSe spoluprace se zakonnymi zastupci pozitivni vliv na zaky se specifickymi

poruchami uceni? Pokud ano, napiste prosim, co se zlepsilo, a jak tato spoluprace

vypada.
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