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UvVOD

¢

., Zménit svét znamend zménit rodinu.

(V. Satirova, 20006, s. 13)

Instituci rodiny, muzeme chapat jako stavebni jednotku lidstva. Kazdy jedinec
potiebuje ke svému vyvoji své blizké osoby, kterym duavéfuje, pocituje lasku,
porozumeéni, podporu, bezpeci, blizkost a intimitu. I kdyz ve 21. stoleti jsou na
rodinu kladeny vysoké naroky, stale funkce rodiny zustava stejna. Matka a otec plni
nezastupitelnou roli ve vyvoji ditéte, tyto role se vzajemné dopliiuji. Rodice se
podileji na pripravé novych obcant coby odpoveédnych jedinca zptasobilych pro zZivot
ve spolecnosti. Toto téma jsem si vybrala proto, jelikoz mé zajimalo, které aktivity
a ¢innosti vypliovaly volny Cas déti v dobé pandemie, ktera v nemalé mife zasahla

do zivota nejen rodiny, ale i kazdého jedince.

V tvodu teoretické Casti své prace jsem se zabyvala otdzkou vyznamu rodiny,
jaké rodina spliiuje funkce, k jakym zménam doslo v ¢eské rodin€ na pocatku nového
tisicileti. Neékteré zmény v postaveni zZen ve spoleCnosti vedou ke zméndm
v hierarchii ¢lent rodiny. Rodice predavaji svym potomkim vzorce chovani, tradice,
dovednosti, védomosti a nazory. Rodice ptisobi na své potomky vychovou tak, aby
byli schopni plnit a zastavat svoji roli ve spolecnosti. Druha kapitola teoretické Casti
definuje volny Cas a jeho vyznam pro rodinu. Vyuziti a traveni volného cCasu
v soucasné¢ dobé je ovlivnhéno novym fenoménem, kterym se staly informacni
technologie. Tim se do znacné miry zménilo traveni volného Casu jednotlivych ¢lent
rodiny. Kapitola tfeti se zabyva vychovou mimo vyucovani, tedy Casem, ktery déti
a mladez nevypliiuji Skolnimi a pracovnimi povinnostmi. Podle svych individualnich
zajmui a potieb se rozhoduji jakymi aktivitami a Cinnosti vyplni svij volny cas.
Ctvrta kapitola se vénuje definovani pandemie jako piirozeného vyvoje nemoci,
kterym lidstvo Celi od pradavna. Novodoba pandemie onemocnéni SARS CoV-2,
kterou vyvolalo onemocnéni Covid 19, zmeénilo fungovani celé spole¢nosti. Tato
opatfeni se dotkla v nemalé mife fungovani rodiny, vzdélavani déti a také jejich
traveni volného Casu. V paté kapitole vyzkumné Setfeni odpovi na vytyCené otazky,

které se zabyvaji travenim volného ¢asu déti v dob€ pandemie koronaviru.



1 RODINA

Co si predstavime pod pojmem rodina? Rodina pfedstavuje souziti rodi¢u a déti, je
tedy zakladni formou lidského souziti, ktera existuje ve vSech kulturach a ve vsech
typech spoleCnosti. Vyznam pro spolecnost je dan zejména pro jeji biologickou
funkci, mit déti je pfirodni zakonitost. Rliznorodost dnesnich rodinnych forem je
daleko vétsi nez v minulosti. Vedle normalnich rodin existuji alternativni formy jako
je nevlastni, adoptivni, vicegeneracni, patchworkova rodina, partnefi stejného

pohlavi vytvati duhové rodiny.

1.1 Rodina a jeji vyznam

Rodina je neymensi zakladni jednotkou kazdé spole¢nosti a je reprodukéné vyznamna
pro udrzeni lidstva. Rodinu muzeme definovat jako skupinu lidi, které spojuje
spoleCna historie, souCasna realita a v budoucnu propojeni transakénich vztaha
(Sobotkova, 2012).

Je pavodni a nejdalezitéjsi instituci, ktera kazdému jedinci predklada
identifikacni vzory, seznamuje ho s pfedpokladanym chovanim pro muzskou
a zenskou roli. Vzajemné propojuje jednotlivé generace a podili se na vytvareni
citovych vazeb, pout a kontinuity mezi jednotlivymi ¢leny.  Rodina je
nejvyznamnéj§i instituci, kde rodice vytvari podminky pro vychovu svych déti
a predavaji socialni dovednosti, bez kterych se dit€¢ v dospé€losti neobejde. Lidska
kulturni spolecnost pfizptasobuje funkci rodiny svym potfebam a tradicim. Rodina je
systém, jenz se vyviji na zakladé schopnosti reprodukce, kontinuity ¢i schopnosti
reagovat na vnitini a vné&§i zmény vlivu. Rodinny systém je tvofen nékolika
subsystémy, mezi nejdulezitéjsi fadime manzelsky, rodi¢ — dité a sourozenecky. Aby
tyto subsystémy dobfe fungovaly, musi byt jejich jednotlivé hranice pevné, ale

zarover flexibilni. (Sobotkovéa, 2012)

Rodina jako instituce, jez méa dneSni monogamni podobu, prosla slozitym
vyvojem. Kazda rodina ve svém vyvoji méla svoje manzelstvi, které bylo
pfizptisobeno potiebam spolecnosti. Rodina je historickym dilem, vznikla, az

spoleCenské vztahy jeji vytvoreni umoznily (Stara, 2013).



V obdobi dovrSeni vyvoje Cloveka zili 1idé v prvotnich stadech. Hlavni funkci
nebylo zachovani rodu nebo ziskani ptibuzenstva, ale pouze funkce biologicka.
V historickém kontextu vyvoje postupné dochazi k slozit€jsi organizaci tlupy.
Nasledné vyroba nastroji a lov vedou k nutnosti vytvoreni pevnéj§iho kolektivu
a zaCinaji vznikat prvni rody, které sdruzuji pokrevni pfibuzné. Podle Staré (2013)
rody predstavuji zakladni spole¢enskou jednotku lidstva. Pravéky lov rozdélil praci
podle pohlavi tak, ze muzi lovili a zeny se zabyvaly sbéracstvim. S rozvojem
femesel, obchodu, vojenstvi a s diferenci spole¢enského postaveni zastavaji poptedni
role muzi. Toto vedouci postaveni si muzi v civilizované spole¢nosti udrzuji az do

dnesni doby (Stara, 2013).

1.2 Funkce rodiny

Modely vztahové vazby se predavaji z generace rodiCi na generaci déti. Ve
vyvojovém procesu ditéte dochazi k socialné pfiznivym vzorcim chovani
a psychické stabilité. Podle Matéjcka (1986, s. 18) ,,Mit déti, starat se o déti a Zit
s détmi vndsi do Zivota dospélych vnitrni radost, uspokojeni a duSevni vyzrdalost*.
Kazdé dité potiebuje ve svém zivoté dospelé vychovatele, ktefi k nému maji citovy
vztah. Vztah rodici a déti vede k stimulaci nervové soustavy, potfebé nabyvani
zkuSenosti, uceni, vytvafeni pocitu bezpeci a jistoty, tedy utvareni citovych vztaht.
Nejen rodice jsou hlavnimi darci citové jistoty pro své déti, ale i dospéli jedinci

potfebuji pocit citové vazby nebo zdzemi (Brisch, 2011).

Mit déti je instinktivni potfeba naplnéni nejhlubsich zivotnich potreb dospélého
jedince. Je to pfirodni zékonitost, ktera v sobé nese biologickou, psychologickou
a spoleCenskou tendenci (Mat&jcek, 1986). Schopnost adaptability rodinného
systému dodava zivotu rodiny pocit bezpeci jejich Clent a zvladani situaCnich strest

v rodinném Zivoté.

Rodina, ktera si zachovava své hodnoty, spojenectvi pii feSeni problému
a adaptaci, projevuje vzajemnou blizkost, vielost a sounalezitost. Vyjadiuje tim svou

rodinnou identitu, pocit, ze ,,my* jsme rodina (Sobotkova, 2012).

Funkce rodiny spociva v uspokojovani téchto potreb:



a)

b)

c)

d)

€)

Biologicko-reproduk¢ni funkce, aby se spoleCnost zdarné rozvijela, je
dulezité, aby se rodil takovy pocet déti, ktery splni tento aspekt. V rodinach
vyspélych stath je Casto dit€ prekazkou v profesnim rozvoji a seberealizaci
obou partnerd. V rodinach s niz§imi pfijmy muze byt dit€ chapano jako
prepych. V dusledku téchto zmén se zeny stavaji matkami v pozdé&j$im veku,
planuji pouze jedno dité nebo zlstavaji bezdétné.

Socialné—ekonomicka funkce, ¢lenové rodinného systému se zapojuji do
vyrobni a nevyrobni sféry tim, ze vykonavaji urcité povolani, a rodina jako
celek je dulezitym spotiebitelem, ktery hraje vyznamnou roli pro trh.
V disledku nezaméstnanosti a zvySovani Zivotni urovné dochazi k hmotnému
nedostatku nékterych rodin.

Ochranna funkce zahrnuje péci a ochranu nejen déti a starych, ale
i nemocnych a handicapovanych jedinct rodiny.

Socializacné vychovna funkce, rodina je socidlni instituci, kde
prostiednictvim jejich ¢lent dochazi k pripravé déti a mladistvych na vstup
do praktického Zzivota, osvojovani si zakladnich navykl a zptusobil chovani.
V dnesni digitalni dobé wvzrista socializacni pusobeni déti na rodice
a prarodiCe, zejména v zachazeni s modernimi komunikacnimi prostredky.
Rekreace, relaxace a zabava, aktivity tykajici se vSech ¢lent rodiny, nejvétsi
vyznam maji pro déti. Tato funkce spocivad vtom, do jaké miry Clenové
rodiny dokazou spolu travit volny Cas, jakym aktivitam se vénuji, jak travi
spolec¢nou dovolenou.

Emocionalni funkce, rodina je instituci, ktera dokaze vytvorit citové zadzemi,
pocit bezpeci a jistoty pro vSechny své Cleny. V disledku zmén rodinného
zivota (rozvod, dezintegrace, zaneprazdnénost) muzeme pozorovat narust
déti, které jsou citové deprivované a v nejkrajnéjSich pfipadech tyrané.

(Kraus, 2014)

Funk¢ni rodina zavisi na tom, jaké procesy a vztahy v rodiné probihaji (Sobotkova,

2012). Rodinné fungovani je ovlivnéno:

spokojenosti jednotlivych ¢lent s rodinnym zivotem,
oboustrannou spokojenosti partnert,

travenim volného ¢asu partnert,



* schopnosti vyjadrit city,
* uspokojovanim osobnich potieb a zajmu jednotlivych ¢lend,
* spokojenosti se vzajemnou komunikaci mezi partnery,

» loajalitou, diivérou a hrdosti celé rodiny. (Sobotkova, 2012)

Jak uvadi Kraus (2014), rodina tvofena rodi¢i (rodiCem) a détmi se nazyva
nuklearni. Rodina rozsifena (velka) zahrnuje blizké pfibuzné, prarodice, stryce a tety.
Rodinu, v niz jedinec vyrusta jako dit€, oznaCujeme za orientac¢ni. Rodinu, kterou
posléze samo zalozi, nazyvame prokreacni. Za funkcni rodinu povazujeme takovou,
v niz jsou pifiméfené plnény vsSechny jeji funkce. Dysfunkéni rodina je ta, jejiz
funkce nejsou plnény dostatecné€, ale zivot rodiny neni v zasadé ohrozen. Pokud
rodina nezvlada své prvotni funkce, je wvnitiné narusen vyvoj déti, takovou

povazujeme za afunkéni (Kraus, 2014).

Podle Sobotkové (2012) rodinu podle funkénosti délime na optimalni,
adekvatni, primérnou a dysfunkéni. Za funk¢ni zdravou rodinu miZeme povazovat
tu, ktera je schopna ucinn€ zvladat narocné ¢i stresové udalosti a dokaze se
pfizpasobit zménam. Rodinny stres vyjadiuje nespecificky pozadavek na adaptacni

chovani rodiny (Sobotkova, 2012).

Rozhodujici pfi zvladani stresu je, jak jej dokaze rodina vnimat, hodnotit
a zvladat. Taktéz vyznamnou roli hraje psychicka a fyzicka kondice Clent rodiny,
aktualni a citové vztahy a vazby jednotlivych ¢lent. Vlastnost, ktera udrzuje
v rodinném systému zavedené vzorce chovani i pres vliv rizikovych faktord, se
nazyva resilience, tedy jak rodina dokaze zvladat neptiznivé okolnosti, pfekonat krizi
¢i vydrzet dlouhotrvajici zatéz. Jak uvadi Sobotkova (2012), resilience zahrnuje
vlastnosti pro rast a rozvoj osobnosti jednotlivych ¢lenti rodiny, pfehodnoceni
osobnich priorit v rozvoji priorit rodiny jako celku. Jednotlivi ¢lenové rodinného
systému mohou v zatézovych stresovych situacich vnaset novy nahled na feSeni
situace nebo objevit nové schopnosti pfi jejich zvladani. Zdroje a strategie odolnosti
rodiny délime na vnéjsi a vnitini. Mezi vnéjsi zdroje fadime socialni podpturnou sit,
socioekonomickou stabilitu a kulturni uroven rodiny. Podle Sobotkové (2012) nam
socialni opora zahrnuje emoc¢ni podporu, podporu sebevédomi a sitovou podporu

(pocit, ze Clenové rodiny patii do §irS$i komunikacni sit€). Socialni opora prispiva
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k zvladani zavaznych zivotnich zmén. Vnitini zdroje rodinné — systémové zahrnuji
soudrznost, flexibilitu rodiny, duchovni orientaci, jasnou komunikaci, rodinné
tradice, ritualy a pravidla. Osobni — individudlni vnitini zdroje zahrnuji inteligenci,
znalosti, dovednosti jednotlivych Clent, fyzické a psychické zdravi, sebeduvéru,
smysl pro humor, pozitivni sebepojeti, odvahu a v neposledni fadé pocit

smysluplnosti zivota (Sobotkova, 2012).

1.3 Promény rodiny

Ke konci 20. stoleti a na pocatku 21. stoleti doSlo v Ceské rodiné ke zménam
v tradi¢nim rodinném zivoté. Klesla siiateCnost, porodnost, zvysil se vék, v némz lidé
uzaviraji prvni manzelstvi, stoupl pocet rodin, kdy pouze jeden rodi¢ pecuje o déti,
zmenSila se velikost rodin, stoupl pocet lidi, ktefi spolu ziji, aniz by méli déti.
Spolecnost vyspélych stati se méni tak, jak se zmeénila Zzenska emancipace

(Matousek, 2011).

Zmeénilo se postaveni zen na trhu prace, zeny se zacaly uplatiiovat v politice a ve
vefejné sféfe, coz zménilo tradi¢ni rodinny zivot, kdy dfive Casto plnily roli
hospodyné a vychovatelky déti. Soucasné zeny mohou samy rozhodovat o svém
téhotenstvi, protoze antikoncepce je vymanila zreprodukéni nadvlady muza.
S demokratizaci rodiny doslo k zasadni zméné vysadniho postaveni muze v roding.

Zeny maji takova prava a povinnosti, které diive nalezely pouze muzi (Kraus, 2014).

Zménu zaznamenal i vzajemny vztah mezi samotnymi rodi¢i a détmi, kdy doslo
k poklesu autority a jejich vztah nabyl podobu partnerstvi. Podle Krause (2014)
dalsim znakem soucasné rodiny je jeji izolovanost v disledku oddé€leného Zivota
jednotlivych generaci a upadku sousedskych vztaht. Tato izolovanost rodiny vede
k vétsi citlivosti na otfesy uvnitf rodiny. Pribyva jednoclennych rodin a osamélych
7en peujicich o déti. Casto se vytraci z rodinného Zivota spoletné straveny &as, kdy
si ¢lenové rodiny sdéluji své zazitky, radosti, starosti ¢i hledaji feseni pti krizovych
situacich, proto dochazi k dezintegraci. Jak uvadi Kraus (2014), rodice se zvySujici
zivotni Urovni a pracovnim vytizenim byvaji velmi Casové zaneprazdnéni. Zejména
pfi traveni spolecnych chvil se svymi détmi. Toto zaneprazdnéni byva
kompenzovano materialnimi prostfedky nebo vysokym kapesnym, coz u déti
a mladeze muze vést ke vzniku negativnich vlastnosti ¢i deviantniho chovani. Dal§im
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znakem soucasné rodiny je dvoukariérové manzelstvi, které souvisi s vySsi
vzdélanosti, kvalifikovanosti a zamé&stnanosti zen. Casta rozvodovost a uzavirani
novych manzelstvi a partnerstvi vede ke stiidani péce o déti. Tato skuteCnost muze
vyvolavat u déti chronicky stres, problémy v dospélosti s hledanim partnera,
nestalost, socialni a psychické deviace. Zanedbatelna neni ani otdzka socialné
ekonomické urovné rodin s niz§imi pfijmy. Své financni problémy se snazi feSit
pujckami a neimémym zadluzenim. Déti z té€chto socialné slabsich rodin se mohou

stat obéti Sikany nebo deviantniho chovani. (Kraus, 2014)

1.4 Rodina a jeji rodicovstvi

Manzelstvi s narozenim prvniho ditéte se stava rodinou. Manzelé pfijimaji novou roli
matky a otce, napliiyji jednu ze zakladnich zivotnich potfeb mit nékoho, o koho
mohou pecovat, kdo je na nich zavisly a kdo je potiebuje (Lagmeier, Krejcikova,

2006).

Narozeni ditéte vnasi do Zivota partnerd fadu novych naroki, dochazi k uplné
zméné denniho rezimu rodi¢t, mnoho starosti, obav, ale i konfliktd. Pravé kvalita
manzelského, partnerského vztahu je aspekt, ktery ovliviiuje vztah rodi¢t k ditéti. Pii
vychoveé déti zalezi na vyzralosti obou partnerd a vyvazenosti rozdé€leni roli obou
partnerd. V pocateCnim obdobi matka vice nez otec peCuje o domacnost a dité, stava

se jeho peCovatelkou a oSetfovatelkou. (Satirova, 2006)

Kazdé dité ma pravo na to, aby mu jeho rodiCe zajistili vyzivu, obleCeni,
ubytovani a pfistup ke vzdélani. Jak uvadi Mozny (1999), rodiCovska autonomie
neboli samostatné rozhodovani v predavani hodnot z rodica na dité rozdélujeme na
tradi¢ni a liberalni koncepci. Tradi¢ni koncepce dava rodi¢im pravo a povinnost
ovliviiovat své déti v otdzkach hodnotového systému a predstavé dobrého zivota.
Nékteti rodice vSak mohou svymi postoji a deformacemi déti poskozovat (Mozny,

1999).

U liberalni koncepce se naopak predpoklada, ze rodiCe své dité nebudou
ovliviiovat v otazkach hodnot a predstavé dobrého zivota, nechavaji, aby si dité samo
vybralo, co je pro né& nejlepsi. Zde dochazi k predavani a stabilizaci hodnot,
disledné dodrzovani koncepce muze zapfiCinit rozvolnéni vztahl a oslabeni

generacniho porozumeéni (Mozny, 1999).
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1.5 Potieby ¢lenu rodiny

Reprodukéni chovani v soucasné spoleCnosti vyvolava otazky, zdali mladi lidé chtéji
mit déti. Je odpovédné mit déti? Do jakého svéta dit€ privedeme? Nékterym rodicim
tyto otazky pfinesou obavy privést dité€ na svét. Jini o tom nepfemysli, pro nékteré je
to samoziejmost. Pro fadu rodicu je dit€¢ doslova vymodlené po mnohaletém usili ¢i
asistované reprodukci. Casto maji rodige jista oéekavani a predstavy o tom, jak by se
jejich potomek mél rozvijet, jaké by mél mit vzdélani, s kym by se mél kamaradit

nebo s jakym partnerem spojit svij zivot (Mertin, 2011).

Tyto presné predstavy a prani jsou nerealizovatelné. Mnohdy rodiCe prosazuji
své nazory a neberou zfetel na realitu ze strany svého ditéte. Jak uvadi Mertin
(2011), narozeni ditéte vyvolava u dospélého silné emoce. Rodi¢e bezbrannému
stvoreni splni to, co potiebuje. Mezi ditétem a rodi¢em vznika intenzivni vztah. Dité
predstavuje pro rodice dilezitou, a dokonce jedinou hodnotu jejich zivota. Rodice
dopteji svému ditéti tolik, co zddnému dospélému. Mnohdy se stava, ze pojitkem
partnerského svazku je pouze jejich dité. Role rodiCe pietrvava po cely zivot, jen
v prvnich letech zivota ditéte je intenzivné€jsi. Kdyz je dit€ dospélé zije si uz svij
vlastni zivot. I pro prarodiCe pfinaSeji vnoucata potéSeni, maji na né vice Casu,
energie a pochopeni. Co nestihli se svymi détmi, vynahrazuji si s vnoucaty. Podle
Mertina (2011) by rodi¢e méli pfijmout svoje dité takové, jaké je, bez vyhrad, bez
predbéznych podminek, nutnosti zasluh a predstav. Piijmout jej takové jaké je, vzdyt
je to stvoreni, které je obdarovano genetickou vybavou svych rodica, ¢asto kopie jich
samotnych. Nepfijatelnym hlediskem ceské spoleCnosti je nemit rad své dité.
Mnohdy se stava, ze dité je nechténé, mélo vyftesit partnerské neshody nebo jeho
ptichod zastavil pracovni kariéru rodict. Pro naplnéni intenzivniho vztahu se svym
ditétem je dulezité travit s nim neustale hodné Casu, vénovat se mu, mit spolecné
aktivity a ¢innosti, aby si spolecné rodiCe a déti vytvareli spole¢né zazitky, které jsou
dilezitym ¢lankem k posileni jejich vztahu. (Mertin, 2011)

Rodi¢ predava vlastnim piikladem, svym chovanim, jednanim, praci to, jaky si
jeho potomek vytvori a vybuduje smysl svého zivota, smysl pro praci, zdbavu i smysl
vztaht k lidem. Kazdé dit€ ma potfebu nékam patfit, a to jak k lidem, tak i k mistim

(Mertin, 2011).
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1.6 Vyvojova stadia ditéte
Predskolni vék

Toto vyvojové stadium ditéte je oznaCovano za obdobi od narozeni az po vstup
do zékladni Skoly. Neustale dochazi ke zdokonalovani pohybové koordinace,
obratnosti a vétsi hbitosti. Tyto motorické dovednosti jsou dulezité pro vyvoj
sobéstacnosti ditéte a ukotveni mista ditéte v hierarchii vrstevnikd. Pfi riznych hrach

a kresbé dit€ rozviji rozumové pochopeni svéta (Langmeier, Krejcikova, 2006).

U ditéte také dochazi k rozvoji mluveného projevu, dit€ rado povida, posloucha
kratké povidky a dokaze zazpivat pisnicku. Reé ditéte slouzi k regulaci jeho chovani.
Postupné se posouva inteligence ditéte a pokrok v mySleni. Rodina je
nejvyznamngj$im prostfedim socializace ditéte, dité rozviji emocni vztahy se svymi
nejbliz§imi 1 vzdalen€jsimi lidmi. Osvojuje si takové vzorce chovani a postoje, které

ostatni ¢lenové spolecnosti od né&j ocekavaji (Matéjcek, 1986).

Dité v tomto obdobi méa stoupajici potiebu kontaktu se svymi vrstevniky, ale
vzgjemné vztahy jsou je§t€¢ zatim kratkodobé, ndhodné a nestdlé. Déti zacinaji
navstévovat zajmové Cinnosti ve stiediscich volného ¢asu, v zédkladnich uméleckych
Skolach, v télovychovnych a sportovnich organizacich (Matéjcek, 1986).

Mladsi Skolni vék

Vstup ditéte do skoly nastava v Sestém roce zivota. Je to pro dit¢ velkd zména,
ktera predstavuje zatéz, s niz se kazdé dit€ musi vyrovnat. Dité zatim nechape, pro¢
se musi ucit, byt pozorny, soustfedit se, vydrzet sedét v lavici po celou dobu
vyucovaci hodiny a dodrzovat Skolni kazen. V tomto obdobi se zacinaji projevovat
prvni znamky pohlavniho dospivani. Socializacni proces je ovlivnén nadale rodici,
dal§imi vyznamnymi osobami jako jsou ucitelé, spoluzaci a kamaradi (MatéjcCek,
1986). Ve vrstevnické skupiné Skolni tfidy si dité hledd a prosazuje svoje postaveni,
uci se porozumét rdznym nazorum, potiecbam a pranim. Dité zacina 1épe rozumét
svym vlastnim pocitim, je schopno je kontrolovat a vyjadiovat. Pro déti mladsiho
Skolniho véku je ucitel 1 vychovatel silnou autoritou, nazory piijima bez vyhrad.
I kdyz Skola pifejima nekteré funkce rodiny, stile si rodina zachovéava
nenahraditelnou funkeci, ktera je dilezita pro zdravy rozvoj ditéte a utvareni kladnych
citovych vztaha. (Langmeier, Krej¢ikova, 2006)
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Zasadni Cinnosti déti v tomto vyvojovém obdobi je uceni, které je spontanni
nebo zamérné. Dalsi Cinnosti, ktera vyznamné ovliviiuje rozvoj ditéte, je hra. Hra
nabyva jiného charakteru, je promyslen¢;si, realisti¢té)si, planovité)si a slozitéjsi. Pti
hrach déti vice spolupracuji a utvafi herni skupiny. Détskda skupina je v tomto
vyvojovém obdobi mistem, kde se tvoifi a rozviji kamaradstvi, pfatelstvi
a spoluprace. Dulezité pro piijeti role ve spolecnosti je formovani muzské a Zenské
role jako identita k pfislusSnému pohlavi. (Matéjcek, 1986)

Stars$i Skolni vék

V tomto obdobi puberty citové slozky jedince dozravaji a dostavaji se do
popiedi. Urychlyje se rast a dozravani endokrinniho systému. Typickym znakem pro
star$i Skolni vék je pohlavni zrani, které zacina kolem 12. roku a konc¢i mezi 15.—
16.vékem ditéte. Ale 1 zde plati, Ze je individualni, protoze je ovlivnéno zdravotnim
stavem, vyzivou, vrozenymi dispozicemi, socialnim prostiedim, rezimem prace

a volnym ¢asem kazdého jedince (Langemier, Krejcikova, 2006).

Dité dovede ziskané poznatky zobecnit a zkategorizovat, dokaze plné vyjadiovat
své myslenky, vytvafi si teorie a systémy pii feSeni problému, dovede soudit,
hodnotit a kriticky uvazovat, déla vSe se zaujetim a elanem, rozviji se tvofiva
inteligence. Tvarci fantazie se u déti starSiho Skolniho véku rozviji v novém feSeni
problému, v technickych Cinnostech v riaznych konstruk¢nich a karetnich hrach, pii
hie v Sachy ¢i uméleckém tvoreni. V obdobi dospivani je specifickou formou

fantazie snéni (Matgjcek, 1986).

Dospivajici pfi rozhovorech se svymi vrstevniky casto pouzivaji noveé
vytvorend, slangova slova, kterym rozumi jen zasvéceni. Pouzivaji hrubé vyrazy, fe¢
je hlu¢na a napadna. Timto zpisobem vyjadiovani na sebe dité upoutava pozornost.
V tomto obdobi vyvoje se u dospivajicich nékdy postupné utvati jejich celozivotni
zajem a konicek, kdy tento zajem muze hrat roli pii rozhodovani pii volbé povolani

Matgjcek, 1986).

1.7 Vychovné styly

Vychova déti je nutna, aby dité ziskalo v€édomosti, dovednosti, schopnosti, navyky

nebo mravni hodnoty. Tyto hodnoty a postoje ziskava od svych Clent v rodin€, ale
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i mimo ni. Vyvoj ditéte ovliviiuje zejména zptusob souziti v§ech ¢lent rodiny, jejich
zpusob chovani, jejich zpisob komunikace, nazory i postoje. Jsou to Cinnosti, které
nevédomé a nezamérné pusobi na osobnostni vyvoj ditéte. VSechny aktivity rodiny
maji vzajemnou interakci, rodiCe pisobi na své déti, a naopak déti pusobi na rodice

(Lagmeier, Krejcikova, 2006).

Pokud se jedna o rodinu svice détmi, dochédzi zde jesté k vice vzdjemnym
vlivim. Dité je ve svém duSevnim zdravi vyznamné ovlivnéno rodinnymi vzorci
chovani. Zamérné i spontanni zplisoby chovani lze rozdélit do tii typt vychovnych
styla:

Autoritativni styl — u tohoto typu vychovy rodi¢e kladou diraz na poslusnost,
autorité rodiCe se dit€¢ musi bezpodminecéné podiidit, musi uposlechnout vsech

ptikazi a zakazd ze strany rodice.

Liberalni styl — zde je kladen diraz na ponechani co nejvétsi volnosti ditéte ve

vSech jeho aktivitach.

Demokraticky styl — tento vychovny styl je pokladan za nejvhodnéjsi pfi vychoveé
ditéte a jeho zdravém vyvoji. Rodice respektuji své dit€ jako samostatnou bytost,
které je ponechana pfiméfend volnost, opira se spiSe o vysvétlovani nez tresty.
Rodice pusobi pii vychove jako starsi a zkuSenéjsi partnefi.

Avsak pouze jeden urcity vychovny styl v rodiné neni mozno pfifadit jednoznacné
do jednoho vyhranéného typu. Pii vychové rodice podle vzniklé situace postupuji
nékdy autoritativng, jindy zase liberalné nebo demokraticky. Nekteré dalsi vychovné

styly ovliviiuji vyvoj ditéte spiSe negativné. Do této skupiny fadime:

Rozmazlujici vychova — ditéti je splnéno ze strany rodice kazdé jeho prani.
Zavrhujici vychova — rodi¢e nepiimo ¢i oteviené davaji ditéti najevo své city
odmitani a nesouhlasu.

Nadmérné ochranujici vychova (hyperprotektivni) — rodi¢ ve snaze chranit dité
pred kazdym rizikem, brani ditéti v postupném ziskavani dovednosti, jak zvladnout

vzniklou rizikovou situaci.
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Perfekcionisticka vychova — rodi¢e svou vychovou pozaduji po ditéti perfektni
vykony ve Skole, ve sportu, v hudbé a doma, ackoli dit€ nemize vzhledem ke svému

véku a individualnim vlastnostem tyto pozadavky splnit.

Nedusledna vychova — muze vyplynout z odlisSného vychovného piistupu rodic,

nékdy kolisa mezi krajni piisnosti a krajni povolnosti.

Zanedbavajici, tyrajici, deprivujici vychova — zde dochazi k ohrozeni zdravého

vyvoje ditéte. (Lagmeier, Krej¢ikova, 2006)

Jak uvadi Kuchatova (2019), samotna vychova je ovlivnéna postavenim ditéte
ve spolecnosti. Odviji se od toho, co od déti ocekavame, jaké jsou pro né€ vytvareny
podminky a kjakym cilim je vedeme. Vychova byla vedena k poslusnosti
a jednotlivé postoje a hodnoty byly pfejimany z predchozich generaci. Rodice
a prarodice predavali spoleCenskou stabilitu a tradice, tzv. ,kulturni dédictvi®.
Promeény spolecnosti, jeji demokratizace zasahly do funkce, podminek a cilti rodiny.
Generace prarodicu a rodi¢u vyrustaly v odlisSnych podminkach, pokud jde o zptsob
zivota, hodnoty, postoje, nazory ¢i pracovni a spolecenské pozadavky. Vychova déti
je v souCasné dobé ovlivnéna mnohymi aspekty, doporuceni v knihach, Casopisech

a na internetu. Vyvoj déti je daleko rychlejsi, nez tomu bylo diive. (Kuchatrova,2019)

Ve spolenosti a svété, dochazi k rychlym proménam, at jsou to zmény
védecké, technické, zmény zivotniho prostiedi, narokti nebo pozadavka. Dulezité je
vychovat osobnost, kterda bude ve 21. stoleti tvofiva, schopna najit nova feSeni,
vyhledat nové informace, bude kriticka, snaSenliva, bude schopna v zaplavé
informaci na internetu tyto informace vytfidit, rozlisit, hodnotit a vybirat. Také bude
vedena k prekonavani etnickych rozdilth mezi lidmi, k porozuméni lidem, ktefi maji
odlisné zajmy, schopnosti, védomosti, odli§né nazory a jinou kulturu (Kuchatova,

2019).

1.8 Rodina a jeji ovliviiovani volného casu

Rodice a rodinné prostiedi maji zasadni roli pfi zptusobu vyuZzivani volného casu,
vytvari pozitivni nebo negativni vzory pro své déti. Rodiny, ve kterych je ohrozen
zdravy vyvoj déti, které neplni svoji funkci, vétSinou nemaji z4jem, jak jejich dité

travi svij volny Cas. Pokud tuto funkci nezastoupi Skoly ¢i vychovna zafizeni, maze
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dochazet ktomu, ze se dit€¢ dostane do nezadouciho vlivu vrstevnické skupiny.
Zejména se to tyka kriminality, uzivani alkoholu, drog, agresivity, vandalismu,
nezadouci sexuality, nikotinu, nadmérného uzivani socialnich komunikacénich siti.
V dobé dospivani hraje pro dit€ vrstevnicka skupina velmi vyznamnou roli.
Chybéjici city, laska, kladné socialni vazby, ale 1 opakované neuspéchy ve Skole
nebo dlouhotrvajici pocit nudy jsou vlivy, které formuji osobnost jedince. Jakym
zpusobem jedinec vyuziva svij volny Cas, miZeme povazovat za projev zivotniho
stylu. Zivotni styl ukazuje na chovani, hodnotovou orientaci ¢lovéka a zpGsob
vyuzivani a ovliviiovani materialnich a socialnich zivotnich podminek. (Pavkova,
1999)
Déti prebiraji a napodobuji zivotni styl svych rodici, od svych rodi¢i se uci zit.
Formovani volného Casu ovliviiuje:

* typ rodiny, zpusob rodinného souziti, velikost rodiny, zdali se jedna o rodinu

uzavienou ¢i otevienou,
»  vek rodicl, vek déti, pocet déti, jejich pohlavi, styl rodinné vychovy,
» zajmy rodicl, vyznam financnich prostredku, které jsou ochotni vénovat

koni¢kam pro sebe a své déti. (Pavkova, 1999)

Vétsina rodin se od sebe lisi Zivotnim stylem a vyuzivanim volného Casu.
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2 VOLNY CAS

Dnesni spoleCnost se rychle méni a tyto zmény se promitaji i v oblasti traveni
volného Casu. Tuto Cast svého zivota muze jedinec sam aktivné ovliviiovat do
hloubky, miry zmén v oblasti zivotného stylu. Nové moznosti traveni volného Casu
pfinaSeji nové zazitky a prozitky jedince. Jsou spojeny s navstévou velkych
nakupnich center, ktera poskytuji moznosti uvolnéni a realizaci obvyklych aktivit,
ale v jinych kulisach. Moderni technologie a socialni sité ovladly nas zivot. Navstévy
ptibuznych, béhem kterych doSlo k srdecnému objeti a kontaktu tvafi v tvar,

nahradila studena obrazovka monitoru. (Kaplanek, 2017)

2.1 Volny ¢as a jeho vyznam

Volny ¢as chapeme jako cCas, ktery nevypliiujeme praci pro obzivu, ale mizeme si
sami zvolit, jakym zptasobem ho vyplnime, jak ho budeme travit. Volny cas je
zobrazen jako ¢innost nebo jako postoj lovéka, ¢i jako urcité mnozstvi ¢asu (Jenkin,

Pigram, 2004).

StaroCestina ,,Cas“ vysvétluje jako trvani, posloupnost déju, béh udalosti nebo
také konkrétni okamzik v Case, kdy se néco d¢je, ale také dobu zivota, delsi Casovy
usek, ¢asovy usek roku, rocniho obdobi, vhodnou dobu, vhodny okamzik, volno,
prostor k né€emu mit Cas nebo také metrickou dobu (Kaplanek, 2017). Jiz stafi
filozofové slovo , kairos* oznaCovali za vhodny ¢as neboli pravy ¢as konati v ném to,
co ma se v ném konat. Snazili se odpovédet na otazky, co je podstatou jevu zvaného
Cas. Jak tento jev ovliviiuje samotného Clovéka, jak jej ¢lovék vnima a zdali Clovek
dokaze vyjadrit samotny Cas. Konkrétni Cas je pro bézny zivot velmi prakticky,
ponévadz se jedinec s druhymi lidmi dokaze ,,na Case“, tedy spolecném rozvrhu , v
kolik hodin®, dohodnout. Muzeme vyjadiit postoj a vztah k Casu ,,jak ten Cas leti®,
taktéz mizeme fici ,,Cas ubiha rychle”. Tato slovni spojeni vyjadiuji vlastni vnimani
pritomnosti. Pokud bychom si polozili otdzku o podstaté ¢asu, odpovédi bude, ze

vyplyva ze vSeho predchazejiciho. (Kaplanek, 2017)
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2.2 Cas a jeho vnimani

Jak uvadi Sokol (2019), fenomén cas chapeme jako bézny pojem, ktery slySime
kazdy den, vime, co znamena, ale nedokazeme ho presné definovat, neni to ani zadna
véc, predmét a neni ani hmatatelny. Jiz nasi predkové vnimali ¢as v kontextu stfidani
,,casu a neCasu“ v prirode. I dnes fekneme , blyska se na Casy* nebo ,,ekame, az se
vycasi“. Pro kazdého Clovéka ma Cas jinou miru, jiny vyznam. Muze byt kratky,
dlouhy, mizeme ho mit ¢i nemit, pro nékoho miize byt drahy, mizeme ho ztracet,
marit, zabijet nebo si ho uzivat. Prarodi¢e nebo rodiCe Casto srovnavaji pritomnost
s tim, co jiz zazili. Staré stfedovéké piislovi pravi: ,,Casy se méni a my se ménime

v nich* (Sokol, 2019, s. 25).

Také ve veédé se odvozuje predstava o Casu do nekonecného méfitka ci
souradnice. MUlzeme rozeznat Casové soustavy, Cas slunecni, svétovy, hvézdny,
obcCansky, stfedni, sv€tovy nebo letni. Dale sem muzeme zafadit rizné kalendare,
razné pocatky a epochy. Kazdy jazyk ma své pojmy a vyrazy k vyjadieni Casu. Stafi
filozofové a myslitelé jako byl Platon nebo jeho zak Aristoteles se zabyvali otazkou
Casu. Platon vysvétloval ¢as ve dvou dimenzich, a to s pohybem duse a pohybem
kosmu. Aristoteles ve svém dile Fyzika vyklada ¢as v souvislosti se zkoumanim
ptirody a viditelného svéta. Zamyslel se nad otazkou, zdali Cas existuje a jakou ma
povahu tedy podstatu. Predpokladal, Ze Cas je pohyb tedy jakasi zména, avSak zména

je v urcité véci, tedy nekde, ale cas je vSude (Sokol, 2019).

Cas jako pohyb méZeme vnimat v neustalém nasledovani nebo posloupnosti, &as
je mira pohybu. Podle Sokola (2019) o Casu lidé pfemysleji nékolik tisic let, protoze
s nim a v ném ziji, co jsou na svété. Stfidanim dne a noci, svétla a tmy se fidi nejen
Cloveék, ale 1 zivocichové a rostliny. Jiz v zidovsko-kiestanské tradici ¢loveék vnimal
Cas ve dvou dimenzich, a to cyklické a linearni. Cyklické vnimani Casu predstavuje
opakujici se skuteCnosti (den a noc, ro¢ni obdobi). Naopak linearni vnimani ¢asu
vychazi z neopakovatelnosti historickych udéalosti. Odrazi na jedné stran€ omezenost

Clovéka, ale na druhé strané originalitu a nahodilost byti. (Kaplanek, 2017)
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2.3 Volny ¢as a jeho historicky vyvoj

Vyvoj traveni volnych chvil mimo pracovi§té probihal jako dlouhodoby proces.
Stiedovék byl typicky dominantnim postavenim cirkve, kdy cas, ktery nebyl
naplfiovan praci, byl napliiovan zboznym zivotem a modlitbami. V obdobi renesance
byl kladen duraz na pili, pracovitost a skromnost, které se staly hlavnimi ctnostmi

¢lovéka, nicnedélani nebylo zadouci (Knotova, 2011).

Socialni utopisté této renesancni doby piinasi nové nazory na traveni volného
Casu jako uspokojovani potteby studovat, ucit se nebo poznavat nové. Po tiicetileté
valce si zacali bohati mé§t'ané budovat ,,vikendové domy* mimo méstské hradby. Ve
velkych méstech zacaly vznikat prvni kluby (Velkd Britanie), spolky a kavarny.
Druha polovina 19. stoleti pfinesla hromadné oddelovani bydli§t€¢ a pracovisté.
Délnictvo usilovalo o zkraceni pracovni doby dospélych, mladeze i déti tak, aby
mohli regenerovat svoji pracovni silu. Postupnym zkracenim pracovni doby se
vytvoril Casovy prostor pro ¢innosti vzdélavacich, kulturnich, divadelnich, hudebnich
a té€lovychovnych spolka, poradani slavnosti, vyletd, vznikly Ctenaiské kluby

a délnické domy. (Pavkova, 1999)

Po skonceni druhé svétové valky a odstranéni jejich nasledka doslo v fadé zemi
ke zvyseni Zivotni urovné a mnozstvi volného &asu. V Ceskoslovensku, které patiilo
k zemim vychodniho bloku, se stavalo, ze tehdejsi rezim centralné zasahoval do
volby aktivit traveni volného Casu. Konala se veCerni divadelni a filmova predstaveni
nebo se poradaly koncerty. Zapocala vystavba kulturnich domu a sportovist (Franc,

Knapik, 2013).

Komunisticky rezim zakladal centralné fizené organizace, které ovliviiovaly
traveni volného &asu. CSM, Pionyrska organizace CSM, Ceskoslovensky svaz Zen,
Svaz pro spolupraci s armadou, Ceskoslovanska spole¢nost pro Sifeni politickych
a védeckych znalosti, Ceskoslovensky svaz télesné vychovy. Po roce 1948 doslo
k planovanému rozsifovani kulturnich zafizeni (kinofikace, radoifikace) nebo naopak
decentralizace (divadelni sit). Mezi individualni traveni volného casu této doby byl
povazovan poslech rozhlasu, kde byly vysilany estrady a tanecni hudba. Mladi
posluchaci upfednostfiovali zahrani¢ni stanice, napt. Radio Luxembourg (Franc,

Knapik, 2013).

19



Od poloviny 50. let 20. stoleti zaCala traveni volného Casu ovliviiovat televize,
jez se stala pozdé€ji fenoménem masové zabavy a komunikace. Jelikoz dostupnost
televizniho pfijimace byla obtizna, propagovalo se kolektivni sledovani televiznich
programu v klubovych zafizenich. Pod zastitou zavodnich klubd ROH (Revoluc¢ni
odborové hnuti) pusobily Sachové kluby, kluby ochotnického divadla, kluby
fotoamatért, kiizovkaru, rybarské krouzky a ftada dalSich. Zvlastni skupinu
predstavovaly aktivity spojené s brannou vychovou. Svaz pro spolupraci s armadou
(Svazarm) sdruzoval motoristy, motocyklisty, sportovni letce a radioamatéry. Rodiny
v socialistické spoleCnosti travily volny ¢as chatarenim, chalupafenim a cestovanim.
Traveni dovolené s manzelkou a détmi naruSovalo kolektivni pojeti rekreace, rodiny
se Casto uzaviraly nebo travily dovolenou s nékolika spratelenymi pary. (Franc,

Knapik, 2013)

Déti Casto travily prazdniny v pionyrskych taborech, které Casto organizovalo
pracovisté jednoho z rodi¢l. Znacna cast pracujicich vnimala dovolenou predevsim
jako prilezitost travit volny ¢as s rodinou. V 70. letech 20. stoleti dochazi k zavedeni
pétidenniho pracovniho tydne a zde se oteviel prostor pro kratkodobé pobyty. Jak
uvadi Pavkova (1999), 90. 1éta 20. stoleti a politické zmény v fadé zemi zpisobily
zasadni zmény v oblasti vyuziti volného Casu déti a mladeze. Zafizeni pro déti
a mladez musela zacit reagovat na konkurencni a souté€zni prostiedi, které se zacalo
projevovat i v oblasti volného ¢asu. Zafizeni se zacala otevirat zdravotné postizenym
a socialné handicapovanym, zacala uplatiiovat nové formy prace, samofinancovani,
musela reagovat na aktudlni potfeby mladé generace a celé spole¢nosti (Pavkova,

1999).

V roce 1989 byla schvalena Umluva o pravech ditéte, ktera navazuje na mezinarodni
smlouvu o ochrang déti zroku 1924 a 1959. Umluva o pravech ditéte obsahuje

ochranna, podptrna a participacni ustanoveni tykajici se déti. Clanek 31 uvadi:

1. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo ditéte na odpocinek
a volny cas, na ucast ve hie a oddechové cinnosti odpovidajici jeho véku, jakoz i na

svobodnou ucast v kulturnim Zivoté a umélecké cinnosti “.

., 2. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji a zabezpecuji pravo ditéte na

ucast v kulturnim a uméleckém ZzZivoté a napomdhaji k tomu, aby détem byly
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poskytovdany odpovidajici a rovné moznosti v oblasti kulturni, umélecké, oddechové

cinnosti a vyuzivani volného casu . (2021)

2.4 Volny ¢as v kontextu spoleCnosti 21. stoleti

Volny cas pro soucasného Clovéka ma vyznamnou spoleCenskou hodnotu, jelikoz
v dne$nim uspéchaném svété chce kazdy stihnout co nejvice aktivit, ¢innosti ¢i
zazitku, je patrné, Ze volny Cas nabyva podobu cenné a nedostatkové veli¢iny. Volny
Cas je chapan jako znamka dobrého zivotniho stylu se zazitkovym prozivanim. Je to

oblast individualni volby volno¢asovych aktivit (Chorvat, Safr, 2019).

V budoucnosti mizeme pocitat s vét§im objemem volného Casu, jako disledkem
pokroku ve védé a technologiich. Volny cas se stava ukazatelem , dobrého zivota“.
Rozvijejici se technologie maji vliv na strukturu volného Casu. Tyto technologie
uleh¢ily praci jak v domécnosti, tak i v zaméstnani a vytvorily moznosti pro rozsifeni
volného Casu. Ackoliv nové technologie ulehcuji praci a zvysuji objem volného Casu,
na druhé strané pasivné ovliviiuji volnoCasové aktivity jedince, v poCtu piistupu
k internetu, e-mailu, hrani videoher, mobilnich telefont, smartfonti, notebookt
a komunikaci na socialnich sitich. Tyto aktivity pfispivaji ke snizovéani piimého
kontaktt s lidmi. Sluzebni telefony, notebooky a smartfony umoziiuji zaméstnanctim
pracovat v dopravnich prostiedcich, ¢ekarnach, parkovistich nebo letistich. Digitalni

média v soutasné dob& méni piistup k informacim. (Chorvat, Safr, 2019)

Tato digitalni média zpfistupnila lidem vstupovat do datovych archivii a do
velkého mnozstvi webovych stranek. Prostfednictvim socialnich siti dochazi
k vytvafeni slabych vazeb mezi jedinci, dochézi k vypliiovani volného Casu, ale také
ke komunikaci a pfipoutani k malé skupiné pratel a blizkych rodinnych pfislusnika.
Digitalni socialni sité Facebook, MySpace, Linkedln a Twitter umoziuji svym
uzivatelim sdélovat a vyjadiovat své pocity, myslenky, nazory a postoje nebo feseni
nasich problémi. Mizeme fict, ze nové informacni technologie méni souc¢asnému
Clovéku organizaci volného Casu. Traveni volného Casu déti a mladeze ovliviiuje
zejména to, jaké aktivity, rolové modely a stimuly jim byly v rodiné nabidnuty.
Typické pro déti a mladez je mensi mira povinnosti, zodpoveédnosti a vét§si mira
finan¢ni zavislosti na roding. Jak uvadi Chorvat, Safr (2019), v soucasné dobé se

prodluzuje délka prechodu do dospélosti, kdy je tento proces nestabilni a velmi
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nejisty. Nastupuje novy fenomén v oblasti traveni volného Casu a tim jsou socialni
sit€¢. On-line komunikace umozinuje sdileni zazitkd, dat, Instagram a Pinterest
umoziuje sdilet fotografie, prostfednictvim nejznaméjsi sit€ YouTube dochazi
k ukladani video zaznamu na internet, dale nabizi velmi bohatou nabidku filmu,
videoklipti pisnidek, filmovych dokumentd a navodd na pouziti. (Chorvat, Safr,

2019)

Mezi dalsi on-line volnocCasové aktivity miZzeme zatadit hrani pocitacovych her,
kterych se muze uCastnit vice hraci. Novou formu traveni volného Ccasu
zprostredkovala nakupni centra. Nejedna se pouze o nakupy a zabavu, ale 1 sluzby
(kadetnictvi, nehtova studia, masaze, opravny obuvi, rychlocistirny, fotolab a dalsi).
Nékupni a zabavni centra se stala novymi ,,chrdmy konzumu“ (Chorvat, Safr, 2019,

s. 144).

Nachazi se zde prostory pro zabavu a ziskavani zazitkl (kina, herny, kavarny,
restaurace, fitness centra atd.) Pofadaji se zde riizné programy pro deéti, modni
prehlidky, divadelni pfedstaveni, vystavy a podobné. Nakupni a zadbavni centra se
stala novymi destinacemi pro vikendové traveni volného Casu nejen jednotlivcy, ale
i celych rodin. Mezi pasivni traveni volného Casu muzeme zaradit sledovani
internetu, kde se vytraci rozdéleni témat pro déti a dospé€lé. Déti sledu;ji stejna témata
jako jejich rodiCe a vytraci se veskera tabu pro déti diive nepfistupné oblasti. Déti
maji téméf neomezeny piistup k clankim o sexualité, zbranich nebo nemocich.
Taktéz dominantni postaveni televize mlzeme zafadit mezi pasivni napliiovani
volného Casu. Déti a mladistvi maji televizi Casto jako kulisu pifi jiné aktivité
na socialni siti (pii sledovani internetu nebo YouTube). Informacéni technologie
zpusobily, Ze se prolina svét déti a dospélych a naopak. Tento znak spoleCnosti byt

v kazdém véku mlady byva oznaCovan ,juvenilizace” (Chorvat, Saft, 2019, s. 178).

To znamena, ze st dospéli osvojuji aktivity, které jsou ureny détem (pocitaCové
hry), dnesni mladez jiz vyrustala v internetovém svété“ a prenasi si své navyky
do dospélosti. Dal§im fenoménem mezi mladymi lidmi jsou youtubefi. Jsou to mladi
tvarci videi na rtzna politickd a socialni témata. I divky maji své oblibené
youtuberky, které ptinaseji na socialnich sitich navody a recenze z oblasti mddy,
stylistiky, kosmetiky, popkultury, knizni produkce nebo komentare fanousku

sledovanych filma ¢i pocitaCovych her. Nastupem modernich informacnich
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technologii doSlo ke sniZzeni vytiski novin a casopisi. Oblibenou kulturni
volno&asovou aktivitou je stale &teni knih. Jak uvadi Chorvat, Safr (2019), v Cesku je
velkd cCtenarska zakladna, skoro kazdy doma vlastni svoji soukromou knihovnu.
Neustala obliba Cteni knih je dana i ekonomickou situaci — ochota lidi nakupovat
knihy. Mezi dalsi kulturni volnoCasové aktivity fadime sledovani filmi doma
na videu, DVD nebo PC. Nasleduji navstévy galerii, koncerti vazné hudby, divadel,
baletu, diskoték, rockové a popové koncerty, kina, koncerty mensinovych kulturnich
zanru jako je jazz, folk, blues a Word music. Propagace zdravého zivotniho stylu
prispéla k pravidelné sportovni ¢innosti v oblasti traveni volného €asu. Sportovani je
ovlivnéno vzdélanim jedincl, jeho financnimi zdroji a demografickymi faktory,
mladi 1idé jsou sportovné aktivnéj§i nez stafi. DalSim hlediskem je misto bydliste.
Ve méstech, kde je zastoupena vét§i mira sportovist, aktivné sportuje vice lidi nez
na venkové. Mezi oblibené sporty patfi cyklistika, turistika, plavani, fitness, fotbal,

plavani, tenis a volejbal. (Chorvat, Safr, 2019)

2.5 Funkce volného ¢asu

Rodina je prvotni primarni skupina, kde dochazi k vyuziti volného Casu, k vychove
a vzajemnému pusobeni jejich ¢lend (Hofbauer, 2004). Na vyuziti volného Casu
a aktivit v ramci rodiny puasobi jeji velikost, uplnost rodiny, aroven bydleni, finan¢ni
a hmotné zabezpeceni a také veék a vzdélani rodict. Vyuziti volného Casu, jeho objem
a struktura jsou také ovlivnény slozenim rodiny a postoji uvniti samotné rodiny

(Hofbauer, 2004, s. 59).

U nékterych rodin se projevuji negativni jevy a potykaji se s problémy, jak
zprostiedkovat détem prozivani zazitki a plnou realizaci volného casu. Rodice
pusobi na své déti jako inspiratofi, podporovatelé a realizatofi volnocasovych aktivit
tak, aby déti ziskané a zazité postoje uplatiovaly v dospélosti, kdy si samy zalozi

svoji vlastni rodinu (Hofbauer, 2004, s. 61).

Podle Knotové (2011, s. 33) volny cas spliiuje neékolik funkei, které se vztahuji

bud’ k jedinci, nebo spolecnosti.

Tyto funkce se vzajemné prolinaji:
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* volny cas slouzi k odpoCinku, regeneraci pracovni sily, odstranéni jak
fyzického, tak psychického napéti,

* volny Cas nabizi zazitky, ¢innosti, které piinasi unik od monotonni prace nebo
také unik do fiktivnich Cinnosti v digitalnim svéte,

* volnocCasové aktivity rozviji osobnost jedince v kreativnich, kulturnich

a spolecCenskych sdruzenich.

Mezi dalsi funkce volného Casu patii nasledujici:

» terapeutickd — chapeme v kontextu pomahajicich profesi (socidlni prace,
socialni pedagogika),

» poradenska — pomoc v profesnim ristu a pomoc pfi hledani pracovniho mista
v nezameéstnanosti,

* podporuyjici zdravi-tato funkce se zamétuje na propagaci zdravého zivotniho

stylu, ochranu pted zavislostmi nebo obezitou.

Rozdéleni funkci volného Casu je teoretické, ponévadz se jednotlivé aspekty
funkci vz4jemné prolinaji, nahrazuji ¢i dopliiuji. Jedince ve volném Case ovliviiuje
fada Ciniteld (hodnoty, potieby, postoje, socialni systém, mobilita, slozeni

obyvatelstva, ¢asové rozpéti a také financni dostupnost). (Knotova, 2011)
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3 PEDAGOGIZACE VOLNEHO CASU

Za zakladatele pedagogiky volného Casu v evropském ramci je povazovan Fritz
Klatt, ktery ve svém dile Freizeigestaltung z roku 1929 jako prvni pouzil pojmy
pedagogika volného Casu, pedagog volného ¢asu a kultura volného Casu (Knotova,

2011).

Do 60. let minulého stoleti se volnym Casem zabyvala antropologie a sociologie.
Zaklady pedagogiky volného Casu v Ceské pedagogice polozil v 90. letech minulého
stoleti Milan Vazansky, jehoz zasluhou doslo k pfelozeni a interpretaci némeckych

pedagogu volného casu (Knotova, 2011).

3.1 Pedagogika volného Casu

Prvnim cCeskoslovenskym pedagogem, ktery vymezil pojem ,,pedagogika volného
casu”, byl Bretislav Hofbauer. V odborné literatufe se mizeme setkat také s pojmem
vychova mimo vyucovani. Cilem vychovy ve volném cCase je naucit déti odpocivat,
regenerovat, rozvijet své zajmy, konicky, naucit je planovat svij volny Cas, rozvijet

specifické potieby a vést zdravy zivotni styl (Kaplanek, 2017, s. 87).

Smyslem vychovy mimo vyufovani je naucit déti a mladez odpocivat, vést
k soucasnym formadm zabavy, mit kladny vztah k ostatnim lidem, vychovavat
ke kamaradstvi, pratelstvi, pfibuzenstvi a rodiCovstvi. Volny ¢as by mél byt Casovy
usek v zivoté clovéka, kdy se mize sam svobodné rozhodnout, zvolit, vybrat ¢innost,
ktera bude smysluplné rozvijet celou jeho osobnost. Vysledkem vychovného
pusobeni ma byt jedinec, ktery zvladne zit v realném svété. Vychova ve volném Case
je realizovana prostfednictvim ruznorodych Ccinnosti, které maji odpocinkovy,
rekreacni, zabavny, spoleCensky a vzdélavaci charakter. Vychova ve volném case je
ovlivnéna principy dobrovolnosti, samostatnosti, cilevédomosti, tvofivosti

a respektovani vékovych a individualnich potfeb (Knotova, 2011, s. 52).

Pedagogika volného Casu je mlada pedagogicka disciplina, jejimz pfedmétem je
zkoumat a odpovédét na otazky zaméfené na vyuzivani volného cCasu, rozvoj
osobnosti ¢loveéka, odpocinek a regeneraci psychickych a fyzickych sil jedince

(Zelinova, 2012).
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Volny cas déti a mladeze zahrnuje cCas, ktery se nevypliiuje jen Skolnimi
a pracovnimi povinnostmi a kazdodennimi ¢innostmi, které zahrnuji osobni hygienu,
jidlo a spanek. Déti si ¢innosti ve volném cCase voli dobrovolng, rady tak, aby jim
pfinasely pocit naplnéni, radosti a uspokojeni. Dulezité je, aby si dit¢ mohlo vybrat
&innost podle svych individualnich potieb. Jiz staii Rekové vnimali volny &as jako

miru lidského Stésti“ (Zelinova, 2012, s. 13).

Déti a mladez, ktefi nevypliuji sviij volny Cas smysluplné, zahaleji nebo se nudi,
mohou byt ovlivnény negativnimi vlivy. Daleko snaze podlehnou vlivu vrstevnické
skupiny, zaSkolactvi, gamblerstvi, vandalismu, uzivani drog a ostatnim formam
nepiijatelného chovani. Na déti a mladez ve volném case maji vliv také
dobrovolnické, mimovladni organizace, komercni organizace, restaurace, diskotéky,
bary, herny a zabavna stfediska. Mohou puasobit pozitivné, nabidkou zajmovych
¢innosti, které v oblasti volného Casu chybéji, ale na druhé strané mohou pusobit

1 negativné tim, ze podporuji nezadouci chovani (Zelinova, 2012, s. 15).

3.2 Vychova ve volném case

Kazdy c¢lovek se rodi do jiného rodinného prostredi s jinou genetickou vybavou, je to
jedine¢na individualni bytost. Na osobnost ditéte plsobi vliv rodiny, Skoly,
vrstevnické skupiny nebo informacni komunikacni prostfedky. Vlivem téchto faktora
se dité uci, pfijima normy, nazory, postoje a kulturu spolecnosti, ve které zije, stava

se ¢lenem spolecnosti (Zelinova, 2012).

Hlavnim cilem vychovy mimo vyucovani je respektovani individualnich potieb
kazdého ditéte. Nabidnout takové aktivity, aby se rozvijela a zdokonalovala osobnost

ditéte (Zelinova, 2012, s. 27).
Vychova mimo vyu€ovani ovliviiuje tyto oblasti:

» kognitivni oblast (dovednosti, védomosti, poznavaci schopnosti, kritické
mySleni, védomosti, které by mélo dité prokazovat v daném véku),

» afektivni oblast (ndzory, postoje, city, komunikacni schopnosti, normy
chovani, socialni vybavenost),

» psychomotoricka oblast (kreativita, pracovni a manualni navyky, hygienické

a kulturni navyky). (Zelinové, 2012)
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Funkce vychovy mimo vyucovani:

Vychovné-vzdélavaci funkce: aktivity a ¢innosti ve volném ¢ase rozviji u déti
mySleni, poznani, informovanost, u¢i je chapat pfi¢iny a duasledky jevu,
souvislosti svéta, motivuji k poznavani novych véci, maji vliv na orientaci
a nazor na zivot.

Socialni funkce: zafizeni pro mimoskolni vychovu pracuji s détmi a mladymi
lidmi, ktefi tvoti skupinové uspotradani, a tim se vytvafi a formuji mezilidské
vztahy, upeviiuji se pravidla spoleCenského chovani. Pro déti z méné
podnétného prostfedi vychova mimo vyucovani pomahé nahradit nedostatky
v oblasti materialnich, psychologickych a socialnich podminek.

Zdravotni funkce: za velmi dulezity se povazuje pohyb na Cerstvém vzduchu,
ktery kompenzuje dlouhé sezeni ve Skolni lavici, pravidelné stravovani zase
prispiva  kraciondlni vyzivé a spravné zivotospraveé, dodrzovani
bezpecnostnich zasad a utuzovani mezilidskych vztaha.

Preventivni funkce: zafazeni organizované cinnosti v mimoskolnich
zafizenich vede k predchdzeni negativniho chovani a nudy, uzivani drog,
cigaret, alkoholu, vzniku asocialnich skupin a destruktivniho chovani.
Prevenci rozdélujeme na primarni prevenci, kterd je urCend pro celou
populaci, ve Skolnim prostfedi pro vSechny zaky (dopravni bezpecnost,
preventivni programy proti drogam, Sikané a podobné€). Sekundarni prevence
je vénovana rizikovym skupinam, u kterych je nebezpeci, ze budou nezadouci
chovani uplatiiovat nebo se stanou obétmi takového chovani. Tercialni
prevence je vénovana poradenstvi, lé¢eni a vychovné Cinnosti s zaky, kteti
maji problémy, jde o pfedchdzeni recidivy. Prevence se zejména tyka
drogové zavislosti, koufeni, uzivani alkoholu, kriminality, delikvence,
Sikanovani, vandalismu, rasismu, zavislosti na televizi, pocitaci,
patologickém hraclstvi (gambling). Aby prevence byla UspéSna, musi se
uplatiiovat systémovy pristup, ke vSem tfem oblastem prevence. (Zelinova,

2012)
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3.3 Zarizeni pro vychovu ve volném case

Subjekty, které se zabyvaji vychovou mimo vyuCovani, muzeme rozdélit

do soukromé, statni a nestatni sféry (Knotova, 2011):

Statni instituce — instituce z resortu Skolstvi (Skolni druziny, Skolni kluby, zakladni
umeélecké skoly, stfediska volného Casu, domovy mladeze, jazykové skoly), instituce
z resortu kultury (muzea, galerie, knihovny, kina, divadla, hvézdarny) a také instituce
z resortu zdravotnictvi (lazn€, sanatoria, 1éCebny), instituce z resortu socialnich véci

(komunitni centra, nizkoprahova zaftizeni).

Neziskové organizace — obcCanska sdruzeni, obecné prospésné spoleCnosti, nadace

a nadac¢ni fondy.

Cirkev a nabozenské spolecnosti zakon ¢. 3/2002 Sb., o svobodé nabozenského
vyznani a postaveni cirkvi a nabozenskych spoleCnosti, ktery umoziiuje nabidku

volnocasovych Cinnosti pro vSechny vékové a socialni skupiny.

Komer¢ni instituce — do této kategorie spadaji fitcentra, vodni svéty, sportovni kluby,
zabavna centra, herny, kluby, ale také do této kategorie mizeme zahrnout rekreaci

a turisticky ruch.

Tyto subjekty nabizeji vychovné vzdélavaci aktivity ve volném Case. Instituce, které
vytvareji podminky pro skolni a mimoskolni vychovu ve volném case, spadaji pod
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR. Jejich &innost upravuje $kolsky
zakon €. 561/2004 Sb., vyhlaska €. 74/2005 Sb. o zajmové vzdélavani, vyhlaska
€.73/2005 Sb., o vzdé€lavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Knotova,

2011).

Skolni druzina je uréena predevsim pro zaky prvniho stupnd zakladni $koly.
Do $kolni druziny jsou zéci pfihlaSeni k pravidelné kazdodenni dochazce. V provozu
je ve dnech $kolniho vyulovani a o prazdninach. Skolni druZina rozd&luje svoji
&innost na pravidelnou, kdy dochazi k pravidelné pedagogické praci se zaky. Cinnost
prilezitostna, ta zahrnuje akce pro rodice nebo Sirokou vetejnost (besidky, karnevaly,
vystoupeni nebo sportovni dny). Spontanni aktivity zahrnuji neorganizovanou
¢innost v ranni nebo koncové druzing, ale také pfi pobytu venku na hfisti ¢i v parku.
Odpocinkové €innosti maji za ukol odstranit inavu. Zatfazuji se rano, kdy déti brzy

vstavaji, nebo po obédé. Vhodné jsou klidové hry, poslech hudby, poslech pohadek,
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piibéhti a vypravéni, ale také aktivni odpocinek, ktery slouzi k regeneraci sil.

(Knotova, 2011)

Pripravu zakli na vyuCovani $kolni druzina stale umoziuje, souvisi s plnénim
Skolnich povinnosti, vypracovanim pisemnych domacich ukolt, ovéfovanim
a upeviovanim Skolnich poznatkli v praxi. Vypracovani domacich tkolt ve skolni
druzin€ je zadouci predev§im u zakd z méné podnétného rodinného prostiedi nebo
u zakl ze socialné znevyhodnéného prostiedi. Provoz skolni druziny upravuje vnitini
rad, ktery stanovuje podminky dochéazky, podminky spoluprace s rodi¢i a povinnosti

druziny smérem k zakonnym zastupcim (Knotova, 2011, s. 58).

Skolni kluby jsou ziizovany pro déti druhého stupné zakladni $koly, vék zaka
umoziuje poskytnout vétsi prostor pro jejich samostatnost a volnost. Provoz Skolniho

klubu je upraven vnitinim fadem (Hofbauer, 2004).

Zakladni umélecké Skoly nabizeji vzdélavani v oboru hudebnim, tanecnim,
vytvarném a literarné-dramatickém. Svoji ¢innost mohou nabizet détem, mladezi
a také dospélym. K Cinnosti v zékladni umeélecké Skole dochéazi v odpolednich
hodinach a za tuto ¢innost jsou stanoveny financni poplatky. Zakladni umeélecka
Skola porada soutéze, kulturni vystoupeni pro rodice a Sirokou vefejnost, vikendova

soustfedéni a také organizuje prazdninové (taborové) ¢innosti (Hofbauer, 2004).

Jazykové Skoly uskuteCiiuji pouze jazykové vzdélavani. Do této skupiny patii

pouze Skoly, které maji pravo statni jazykové zkousky (Hofbauer, 2004).

Strediska pro volny cas déti a mladeze nabizeji krouzky, a aktivity z oblasti
télovychovné, vytvarné, hudebni, ptirodovédné, pro déti a mladez ve véku 6-15 let,
ataké pro dospélé (Millerova, 2020). Zasadni pro stfediska volného casu je
organizovana pravidelna ¢innost zajmovych utvart (krouzky, kluby), dale organizuji
spontanni Cinnosti, prazdninové (tdborové) Cinnosti a také se podileji na ptipraveé
a organizovani vzdé€lavacich programi pro Skoly (nespecificka primarni prevence,
rodinnd vychova, pfirodovédné a kulturni projekty). Dale organizuji vylety,
piiméstské tabory, soutéze, turnaje, prehlidky a prednasky. Za krouzky se stanovuje
uplata. Napli a Cinnost stfedisek volného Casu upravuje vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.,

o z4jmovém vzdélavani (Knotova, 2011).
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4 PANDEMIE

Od nepaméti muselo lidstvo odolavat riznym druhiim pandemii. V dfivéjsi dobe si
lidé jesté neuvédomovali, co je pfi¢inou jejich umrti. Nabozenstvi hralo v zivoté
jedince nezastupitelnou roli a v§echny udalosti a nemoci byly vysvétlovany bud’ jako
Stédrost Boha, nebo v opacném piipadeé jako trest za hfichy. V davné minulosti
nemeli lidé obavu zinfekénich onemocnéni, zajimalo je, aby se udrzeli na zivu
a nasli dostatek potravy. Lidé zili v malych skupinach, populace nebyla soustiedéna

pohromadé natolik, aby z toho vzesla vétsi epidemie (Osterholm, Olshaker, 2020).

S dal§im vyvojem a pocatky zemeédélstvi zaCaly vznikat vesnice, nasledné mesta
¢i velkomésta a populace zacala nartstat. Se zemédélstvim doslo k domestikaci
zvirat, a prave fada infek¢nich onemocnéni pochézi od nich. Jak civilizace rostly, tak
rostly a vyvijely se 1 infek¢éni nemoci. Ve 14. stoleti dymé&jovy a plicni mor vyhubil
az Ctvrtinu evropského obyvatelstva. Nékteré civilizace pavodnich obyvatel Ameriky
s pfichodem Evropant, ktefi pfivezli do Nového svéta také virus nestovic nebo
spalnicek, byly behem kratké doby vyhubeny. Pocatek 20. stoleti a s nim rozsifeni
parni a vlaki mély za nasledek Sifeni infekci jesté snadnéji. (Osrerholm, Olshaker,

2020)

4.1 Nemoci v d€jinach lidstva

Epidemii muzeme definovat jako dramaticky narGst infekéniho onemocnéni.
O pandemii mluvime tehdy, pokud novy patogen infek¢niho onemocnéni se
nekontrolované §ifi z jednoho statu na druhy ¢i z kontinentu na kontinent (Heller,

2020, s. 32).

O novy patogen viru Ci bakterie se jedna tehdy, pokud se jesté nesetkal
s organismem a imunitni systém si nemohl vytvorit zadné protilatky. Virus je
nejjednodussi organismus, ktery ma své DNA, neni schopen se délit a nedokaze
prezit bez hostitelské buriky. Ve svété je znamo asi kolem 3000 druhti virt. Bakterie
je jednobunécny organismus a pro svij rust potiebuje nezbytné vodu. I v lidském
organismu prezivaji bakterie, bez kterych by nemohl fungovat. Rada bakterii plni
ekologickou funkci, kdy se podileji na rozkladu odumfelych organismu. Taktéz

bakterie jako viry zpusobuji mnoha infekéni onemocnéni a v davné minulosti az
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po soucasnost zpusobily dramaticka umrti a tim doslo k vyraznému poklesu poctu
populace na celé planeté. Mezi takova onemocnéni muzeme zafadit mor, tyfus,
tuberkuldzu, choleru, pravé nesStovice, malarii, AIDS, Ebolu, Spanélskou chiipku

ajeji dalsi odnoze (Heller, 2020).

Viry napadnout nejen Cloveka, ale také zivocCichy, rostliny nebo dokonce jiné
mikroby (bakterie). Pokud zivou buiku napadnou, donuti ji, aby po milionech
vytvarela kopie viriomu (zakladni Castice viru). Viry se v mnoha ptipadech zamétu;ji
pouze na urcitého hostitele. Nekteré infikuji jednoznacné jen lidi a jiny druh jen
urcita zvifata. Zasadni pro obor vefejného zdravi je, ze védci umi vyhodnotit, které
druhy mikrobt rychle mutuji nebo méni geneticky kod, aby snaze byly odolni proti

hostitelové imunitnimu systému, 1éktim a vakcinam. (Oserholm, Olshaker, 2020)

Nekteré druhy maji potencidl prendSet se respiraCni cestou a mezi ty, které
mohou vyvolat globalni pandemii, patfi chiipkové viry. Lidsky organismus pomoci
svych mechanismti dokaze vetfelce vyhledat, obalit nebo znicit. Tyto mechanismy,
pokud se uz jednou s takovym vetfelcem setkaji, maji potencial si ho po né&jakou
dobu ¢i po cely zivot zapamatovat, aby v pfipadé nového napadeni byl lidsky
imunitni systém nachystan s nim bojovat. Na zaklad¢ této koncepce se do téla vpravi
zeslabeny nebo mrtvy virus, aby si imunitni systém vybudoval obranu pred titokem
,pravého™ viru. Infekéni nemoci patfi mezi nemoci, které postihuji obyvatelstvo
kolektivné nebo masove. Nékteré infekce se prenaseji jidlem a nékteré prenaseji
komafi, klistata, mouchy, netopyii ¢i opice. Tyto nemoci maji potencial zpusobit
kolaps socialni, politické, hospodarské, emocCni nebo existenni struktury

obyvatelstva statu nebo celé planety. (Oserholm, Olshaker, 2020)

Vlivem evoluce bakteridlni buriky mohou dychat, pohybovat se, pfijimat
potravu, vylucovat odpadni latky, branit se pred neprateli, ale také maji schopnost se
rychle rozmnozovat. Tyto bakterialni buiiky i ¢lovék jako nadfazeny zivocisny druh
potfebuje ke svému zivotu, protoze diky nim si lidsky organismus udrzuje zdravi.
Nékteré znich, ovSem, zpusobi Clovéku smrt. Podle statistik nejhorSi pandemii
lidstvo Celilo v roce 1918, kdy zautocCila takzvana Spanélska chiipka. Tato nemoc
zahubila podle odhadi kolem 4050 miliont lidi. Je dnesni civilizace 1épe piipravena
na novou pandemii? To neni jisté, dnesni svét je jiny nez pred sto lety. V minulém
stoleti Celosvetovy program k vymyceni nestovic fungoval, protoze tehdejsi velmoci
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Spojené staty a Sovétsky svaz se v této otazce shodly a vydaly rozkazy, které
vSechny ostatni zemée uposlechly (Oserholm, Olshaker, 2020). Dnesni svét je jiny,
existuji zemé¢, jejiz vlada se rozpada, at’ jde o Venezuelu, Kolumbii, Brazilii ¢i
Portoriko. Dals§i hrozbou zlstava vnitini a vnéjsi terorismus. Neékteré islamistické
staty odmitaji program ockovani proti détské obrné, protoze se jsou piesveédceni, ze
se jedna o skryty pokus o sterilizaci obyvatelstva. PoCet obyvatel stale strmé narasta

a v tésném sousedstvi se soustredi stale vice lidi a zvifat (Oserholm, Olshaker, 2020).

Svétova zdravotnickd organizace odhaduje, ze kolem roku 2050 dosahne pocet
obyvatel nasi planety priblizn€ 10 miliard. Zvifeci populace na celém svété klesaji
a mnoho druhli vymira, ale poCty zvifat, ktera slouzi k produkci potravin, nartstaji.
Dalsimi hledisky ovliviiujici §ifeni virt jsou zmény v globalnim cestovani a obchodé.
Lidé, zvirata a zbozi se po celém svété pohybuji nebyvalou rychlosti a ve vétSim
poctu nez diive. Témér kazdy Cloveék se beéhem par hodin muze ocitnout na jiném
misté na planeté. Taktéz globalni zména klimatu vede krozSifeni naptiklad
tropickych nemoci, které jsou prenaSeny komary, jako je horecka zika nebo malarie.
Takto vyvolané pandemie mohou vyvolat paniku, zmatek a zastavit regionalni,

narodni ¢i mezinarodni obchod. (Osterholm, Olshaker, 2020).

4.2 Koronavirus

Koronavirus SARS — CoV-2 a jim vyvolané onemocnéni Covid — 19 ma potencial
poskodit lidsky organismus. Jednd se o onemocnéni s kratkou historii, k jeho
replikaci dochazi v jinych organech nez v dychacim ustroji. Napada cilové organy
jako je dychaci trakt, stfeva a centralni nervova soustava (Gopfertova, Pazdiora,
Danova, 2013). Virus nakazil velkou ¢ast obyvatelstva po celém svété. Novy patogen
viru se nejdiive zacal §ifit v Ciné s epicentrem ve Wu-chanu a z Asie postupoval
do dalgich statd a kontinentl. Ceska republika méla prvni potvrzené piipady
onemocnéni Covid - 19 v bieznu 2020 (Heller, 2020). Pavodcem tohoto onemocnéni
je koronavirus, nové identifikovany patogen clovéka. Zdrojem nakazy je infikovany
clovék SARS-CoV-2. Toto onemocnéni se pienasi nejcastéji kapénkovou infekci
a také kontaminovanyma rukama nebo predméty (Gopfertova, Pazdiora, Dafova,
2013). typické pro toto onemocnéni je rychly prabéh a rychlé epidemické Sitfeni,

proto je nutna izolace nemocné osoby a taktéz osob, které snemocnym pfisli
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do kontaktu. Svétova zdravotnicka organizace doporuCuje karanténu 10 dnt od

posledniho kontaktu s nemocnym (Gopfertova, Pazdiora, Danova, 2013).

Poté zasedala Bezpecnostni rada statu, ktera vydala rozhodnuti o pozastaveni
letd do casti zasazené Italie a Koreje. Taktéz vlada doporucovala, aby se
obyvatelstvo zacalo vénovat preventivnim opatfenim. Vlada rozhodla, ze lidé
vracejici se zrizikovych ohnisek Italie musi zistat 14 dnd v domaci karanténé.
Pandemie zacCala mit vliv na zazity zplisob zivota obyvatelstva. Dopravni podniky
dezinfikuji autobusy, obchody zase madla u nakupnich vozik. S ucinnosti 10.3.
2020 od 18 hodin vydala Bezpecnostni rada statu restriktivni opatfeni, ktera zakéazala
divadelni, hudebni, filmova a dalsi umélecka predstaveni, sportovni, kulturni,
nabozenské, spolkové, tanecni, tradicni akce, jind shromazdéni, vystavy, slavnosti,
pouté, trhy, veletrhy a také vefejné, soukromé akce presahujici ve stejny cas 100
osob. Od 11. bfezna 2020 doslo k zakazu osobni prfitomnosti zakd a studentli na
zakladnich, stfednich, vysSich odbornych a vysokych skolach. Na zakladé rozhodnuti
ministerstva zdravotnictvi bylo nezbytné, aby si lidé Castéji myli ruce, udrzovali
vzdalenost na cca 1,5 — 2 metry, vyhybali se davim nebo vét§im shromazdénim.
(Heller, 2020) Nasledné vlada rozhodla od 16. bfezna 2020 o omezeni pohybu osob
a zavedla opétovnou ostrahu hranic, déale vlada schvalila povinnost zakryvat si
na vefejnych mistech usta a nos. (Heller, 2020) Tato opatfeni zasahla i do planovani
volného Casu déti, zménila se struktura dne 1 rezimu. Nékteré organizace nabizely

¢innosti a aktivity na dalku, aby déti mohly sviij volny Cas vypliiovat smysluplné.
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5 PRAKTICKA CAST

V této kapitole se budeme vénovat samotnému empirickému vyzkumu a jeho
vysledkim. Vyzkumné Setieni bylo provedeno vzhledem ke stavajici situaci formou

on-line dotaznikq, které byly predlozeny zakim druhého stupné zakladni skoly.

5.1 Vyzkumné Setieni

V praktické Casti prace jsme si na zakladé poznatkd z odborné literatury, které
jsme interpretovali v predchozi ¢asti, stanovili cile naseho vyzkumného Setfeni,
na které¢ jsme hledali odpovéd. K vyzkumu jsme si zvolili metodu dotaznikového
Setfeni vzhledem k tomu, Zze mizeme ziskat vétsi mnozstvi dat. Respondenty se staly
déti, které navstévuji zakladni Skolu v prostéjovském okrese a z davodu Sifeni
epidemie onemocnéni Covid — 19 musely na zakladé vladniho nafizeni pfejit
na distanéni zptisob vyuky. Obdobny vyzkum, ktery se zabyval tématem ,,Ceské déti
béhem korony®, uskute¢nila Univerzita Palackého v Olomouci, kdy vyzkumnici
sbirali data o zdravi a zivotnim stylu déti. Vyzkum probihal na jafe 2020 pod zastitou
mezinarodni vyzkumné studie (HBSC). Uzaviely se také organizace zabyvajici se
volno€asovymi aktivitami, sportovisté, knihovny i1 zakladni umélecké Skoly. Tato
situace je ve spoleCnosti nova a nas zajimalo, jak déti travi svij volny Cas v obdobi,
kdy veskeré instituce a organizace nesmély provozovat svoji Cinnost. Jak uvadi
Chréaska (2016, s. 14): , Smysl muiZe mit i vyzkumna otdzka, jejiz odpovéd
nevyjadiuje vztah mezi proménnymi. Otdazka, kterd nevyjadiuje vztah mezi
proménnymi, neumoziuje vyslovit hypotézu.” Na zakladé teoretickych vychodisek

v predeslé Casti své prace jsme si stanovili tyto cile:

Hlavni vyzkumna otazka

Jaka forma neorganizované Cinnosti vypliiovala volny cas déti v dobé pandemie?
Diléi vyzkumné otazky

Maji déti Cas na své volnocasové aktivity a které preferuji?

Je internet hlavni vyplni volného €asu déti v dobé pandemie a kolik ¢asu na internetu

travi?
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Ugastnily se dé&ti on-line sledovani zajmovych krouzkd a vyuky v zakladni umélecké

Skole?
Které z moznosti sportovni ¢innosti zaplnily volny ¢as déti v dobé pandemie?
Stala se pandemie koronaviru impulsem k uceni novych dovednosti?

Jak wvnimaly déti v dobé pandemie koronaviru izolaci od svych ptibuznych,

vrstevnikt a s kym nejcastéji travily svij volny cas?

5.2 Metody vyzkumu

Ke svému vyzkumnému Setfeni jsme si zvolili dotaznik, ktery predstavuje
soustavu , prredem pripravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou
promyslené serfazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné*
(Chraska, 2016, s. 158). Z hlediska cilt, kvuli kterym byly otazky do dotazniku
zatazeny, zahrnoval jednak polozky obsahové, které zjistuji tidaje, jez jsou dualezité
pro splnéni vyzkumného zadméru, jednak polozky funkcionalni, které optimalizuji
prubéh dotazovani, konkrétné se jednalo o polozky kontaktni, jenz vytvaii vztah

mezi respondentem a vyzkumnikem (Chréska, 2016, s. 159).

Z hlediska formy pozadované odpovédi byly do dotazniku zatfazeny polozky
uzaviené (strukturované), a to jak polozky dichotomické (s moznosti vybéru ze dvou
odpoveédi), tak polytomické (s moznosti vybéru z vice odpovédi). V dotazniku byly
pouzity polozky polouzaviené, které davaji respondentim moznost odpovedét jinak,

nez jim bylo ve vy¢tu moznosti nabidnuto.

5.3 Soubor respondenti

Pfi sbéru dat jsme si zvolili za respondenty déti starSiho Skolniho véku, které
jsou platnymi cCleny rodiny a jejichz zgmy jsou mnohem hlubsi, trvalejsi
a diferencovangjsi. Pozadali jsme pani Tfeditelku jedné zakladni Skoly
v prostéjovském okrese o svoleni k vyplnéni dotazniku zaky 6. az 9. tfid. Vzhledem
k tomu, Ze v daném obdobi byl vladou Ceské republiky nafizen nouzovy stav
z divodu pandemie koronaviru a zaci méli skolni lockdown, zvolili jsme formu
doruceni on-line. Déti odpovidaly anonymné na otazky z dotazniku v ramci distancni

vyuky. Oslovené pani ucitelky zjednotlivych tfid, které détem dotaznik zadavaly
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k vyplnéni, souhlasily s tim, Ze mohu byt pfitomna pfi jeho zadavani a vypliiovani,
abych mohla, popiipadé détem vysvétlit, tomu, ¢emu nerozumi nebo je nejasné. Déti
byly vzorné a bylo vidét, ze premysli, nez odpovi na jednotlivé otazky. Dokonce

jeden zak projevil zdjem o vysledky dotaznikového Setreni.

5.4 Zpisob zjist'ovani odpovédi na vyzkumné otazky

Odpovédi na vyzkumné otazky byly zjistovany na zakladé kladenych otazek
formulovanych v ramci dotaznikového Setfeni. Uvodni otazky & 1, 2, 3 se tykaly
sociodemografické charakteristiky ucastniki dotaznikového Setfeni, tedy veéku,
pohlavi a zafazeni respondenti do pfislusné tiidy zakladni Skoly. Plnohodnotné
traveni volného Casu ma vliv na utvafeni pifiméfen¢ho sebevédomi jedince, rozviji
jeho tvortivost, iniciativu, uspokojeni, formuje svédomi a kritické mySleni. Nevhodné
vyplnéni volného cCasu nebo nuda mize naopak vést ke vzniku socialné
patologického chovani. Odpovédi na otazky (€. 4, 5 a 15) mély pfinést zjisténi, zdali
déti maji Cas na svij volny Cas a které aktivity preferuji v dobé pandemie koronaviru
(dil¢i otazka €. 1). Moderni informacni technologie vyznamnym zpisobem urychluji
pronikani novych trendi do oblasti traveni volného Casu. Zdali je internet hlavni
vyplni volného Casu déti v dob& pandemie a jaky Cas déti na internetu travi (dilci
vyzkumna otazka €. 2), sméfovaly otazky tykajici se toho, jaka zafizeni a aplikace
déti ve svém volném cCase vyuzivaji (otazka ¢. 6, 7 a 8). Moderni informacni
technologie a socialni sit€ podstatné zmeénily a ovlivnily strukturu volného ¢asu Clent
rodiny. Také podil Casového rozpéti uzivani informacnich technologii je znacny
(otazky ¢. 9 a 10). Odpoveéd na dilci otazku (€. 3), jestli se déti v dobé pandemie
ucastnily on-line nabizenych aktivit Stfediskem volného casu ORION pies aplikaci
Teams a vyuky v zakladni umélecké Skole, mély prinést otazky (¢. 11 a 12). I tyto
organizace byly v dobé pandemie uzavieny pro kontaktni vyuku a ostatni Cinnosti.
Stiedisko volného Casu organizovalo aktivity pro déti a rodiCe tak, aby se zachovala
protiepidemicka opatfeni a zarovenl mély moznost travit volny cas plnohodnotné.
Pohybova aktivita v zivoté¢ déti podporuje jejich spravny vyvoj a fyzickou kondici,
ale také kompenzuje dlouhé sezeni pii vyuce. Na zakladé vladniho nafizeni 1 v této
oblasti doslo k restriktivnim opatfenim. Veskeré sportovni organizace pozastavily

svoji Cinnost a také doSlo k omezeni pohybu a kontaktu jak déti, tak dospélych.
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Otazka ¢. 13 méla prinést odpoveéd’ na dilci otazku (C. 4), které s moznosti sportovni
¢innosti zaplnily volny c¢as déti v dobé pandemie. Nakolik se stala pandemie
koronaviru impulsem k uceni novych dovednosti (dil¢i otazka ¢. 5), zjistovala
v dotaznikovém Setieni otazka (€. 14). Zdali vnimaji déti v dob& pandemie izolaci od
svych pribuznych, vrstevniki a s kym byly nejcastéji v dobé pandemie (dil¢i otazka

¢. 6), mely zjistit odpovédi na otazky (¢. 16,17, 18 a 19).

5.5 Grafické znazornéni vysledku

Z tohoto grafu vyplyva, ze vyzkumného Setfeni se zacastnilo 29 % zaka Sestého
ro¢niku, 22,9 % sedmaku, 25,2 % zakd osmého roc¢niku a 22,9 % posledniho ro¢niku

zakladni skoly.

1. Jsi zakem zakladni skoly:

131 odpovédi

@® 6. roéniku
@® 7. roéniku

8. rocniku
@® 9. roéniku

Obrazek 1. Rozlozeni zaka

Z tohoto grafického znazornéni (obrazek ¢. 2) muzeme vycist, ze vékové
rozlozeni respondentii se pohybuje od 11 do 15 let véku. Na kladené otazky
odpovidalo 6,9 % dotazovanych ve véku 11 let, 26 % respondentt, ktefi meli 12 let,
respondentt, ktefi dosahli véku 13 let, odpovidalo 25,2 %, 26,7 % dotazovanych

melo 14 let a na hranici 15 let dosahlo 15,3 % respondentd.
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2. Kolik je ti let?

131 odpovédi

® 11
@ 12
® 13
® 14
@ 15

Obrazek 2. Vek zakl

Pohlavi dotazovanych respondentti bylo rozloZzeno celkem rovnoméme, kdy na

otazky v dotazniku odpovidalo 51,9 % divek a 48,1 % chlapci, jak je vidét na grafu
(obrazek ¢.3).

3. Pohlavi zaka:

131 odpovédi

@® divka
@ chlapec

Obrazek 3. Pohlavi zaku
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Dle odpovédi ucastniki vyzkumu muzeme zjistit, Zze beéhem distancni vyuky
meélo na své koniCky Cas 79,4 % respondentt a podle 20,6 % respondentt volny Cas

nemélo.

4. Myslis si, ze mas béhem distancni vyuky volny ¢as na své konicky?

131 odpovédi

® ano
® ne

Obrazek 4. Cas na koni¢ky

Z grafu (obrazek ¢. 5) je zfejmé, jakym zpusobem déti travi svij volny cas
v dobé pandemie. 87,8 % dotazovanych bylo na pocitaci a telefonu, Skolni ukoly
plnilo 74 % respondentq, televizi sleduje 61,8 % ucastnikii vyzkumu, sportu se
vénovalo 54,2 % respondentd, vytvarné tvorilo 29,8 % dotazovanych, 29 %
respondentu se ucilo probiranou latku, knihy a Casopisy Cetlo 27,5 % ucastnika, 24,4
% dotazovanych hralo na hudebni nastroj, deskové hry hralo 19,1 % respondentt

a moznost odpovédi jiné vyuzilo 24,4 % dotazovanych.
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5. Jakym zpusobem travis svudj volny ¢as v dobé pandemie koronaviru? (moznost vice
odpovédi)

131 odpovédi

ucim se probiranou latku

pInim $kolni tkoly 97 (74 %)

¢tu knihy a ¢asopisy 36 (27,5 %)
25 (19,1 %)

32 (24,4 %)

hraji deskové hry

hraji na hudebni nastroj
vénuji se sportu

jsem na PC, telefonu 115 (87,8 %)
vytvarné tvofim
sleduji televizi
jiné 32 (24,4 %)
0 25 50 75 100 125

Obrazek 5. Traveni volného Casu

Pro vétsi prehlednost uvadim tabulku (Cislo 1.) aktivit zahrnutych v oznaceni

jiné.
Tabulka 1. Odpovédi jiné
5. Jakym zpusobem travis svuj volny ¢as? Pocet
Odpovéd’: jiné zaku
Pecuji o domaci mazlicky. 6
Chodim ven s kamarady. 18

Jezdim na kole.

Jezdim na skateboardu.

Rybafim.

Opravuji a sbiram konzole Playstation.

Provozuji bojové sporty Kickbox, Wrestling.

[Ty (U SN U U Y

Nahravam videa na Youtube.

Z tohoto grafu (obrazek €. 6.) je patrné, Ze nejvice déti pouzivaji ve svém
volném Case mobilni telefon a pocitac (63, 4 %) respondentt, 46,6 % ucastnikd
zvolilo pouze mobilni telefon, pocita¢ oznacilo 35,9 % respondentd, 10,7 %
dotazovanych pouziva mobilni telefon, pocita¢ a tablet, 5,3 % respondenta zvolilo

pouze tablet, 3,1 % dotazovanych odpovédélo moznosti tablet a mobilni telefon,
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2,3 % dotazovanych pouziva pocitac a tablet a 0,8 % ucastnik vyzkumu nepouziva

zadné zafizeni.

6. Které zafizeni nejvice pouzivas ve svém volném ¢ase? (moznost vice odpovédi)

131 odpovédi

mobilni telefon 61 (46,6 %)

pocitaé 47 (35,9 %)
tablet

mobil a pocitac 83 (63,4 %)
pocitac a tablet

tablet a mobil

mobil, poéitat a tablet 14 (10,7 %)

Zadné

Obrazek 6. Pouzivané zafizeni

Dle odpoveédi ucastnikti vyzkumu (obrazek €.7) je patrné, co nejCastéji délaji na
internetu. 78,6 % respondentt sleduje videa, filmy sleduje 74,8 % dotazovanych,
73,3 % respondenti posloucha hudbu, oblibené hry hraje 72 % dotazovanych, 71,8
% komunikuje pres socialni sité, 16 % ucastnikd vyzkumu zvolilo nataceni videi,

10,7 % respondentt programuje a 0,8 % dotazovanych neni na internetu vibec.

7. Co nej¢astéji délas na internetu v dobé pandemie koronaviru? (moznost vice odpovédi)

131 odpovédi

sleduiji filmy 98 (74,8 %)

posloucham hudbu 96 (73,3 %)
sleduji videa 103 (78,6 %)
natacim videa

hraji oblibené hry
komunikuji pres socialni sité —94 (71,8 %)
programuji

nejsem na internetu

0 25 50 75 100 125

Obrazek 7. Aktivity na internetu
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Z grafického znazornéni (obrazek ¢.8) muzeme vydist, které aplikace a socialni
sité jsou nejvice pouzivany. Aplikaci Messenger zvolilo 80,2 % respondentd, 74,8 %
dotazovanych vyuziva Instagram, 59,5 % ucastniki vyuziva Tik Tok, Snapchat
zvolilo 51,1 % respondentt, 49,6 % dotazovanych pouziva Discord, Spofity zvolilo
42 % respondentt, 41,2 % dotazovanych poziva Netflix, 37,4 % respondentt vyuziva
Whatsapp, Facebook oznacilo 35,1 % ucastnika, Twitter zvolilo 17,6 % respondentd,
16 % dotazovanych oznacilo moznost Shazam. Mezi dal§i socialni sité a aplikace,
které déti vyuzivaji na internetu, patfi Skype (8,4 %), Duolingo (6,9 %), Capcup
(6,1 %), Music Player (3,8 %), On-line seznamky (1,5 %) a moznost zadné nezvolil

nikdo z respondent.

8. Které, socialni sité a aplikace nejcastéji pouzivas / navstévujes? (moznost vice odpovédi)

131 odpovédi

Snapchat
Instagram
Whatsapp

Messenger
Skype
TikTok

Facebook

Twitter
Discord
Shazam
Capcup
Netflix
Spotify
MusicPlayer
Audiotéka
Duolingo
Online seznamka
Zadné

67 (51,1 %)

98 (74,8 %)
49 (37,4 %)
105 (80,2 %)

78 (59,5 %)

46 (35,1 %)
23 (17,6 %)
65 (49,6 %)

21 (16 %)
8 (6,1 %)
54 (41,2 %)
55 (42 %)

0 25 50 75 100 125

Obrazek 8. Socialni sité a aplikace

Dle odpovédi ucastniki vyzkumu (obrazek €. 9) je patrné, ze 54,2 % travi denné
na internetu v ramci distan¢ni vyuky a pfipravy do skoly pét a vice hodin, 27,5 %
respondenti zvolilo moznost tfi hodiny, dvé hodiny oznacilo 9,9 % dotazovanych

a jednu hodinu na internetu travi denné 8,4 % respondentt.
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9. Kolik ¢asu travis denné na internetu v ramci distancni vyuky a pripravy do skoly?

131 odpoveédi

@ 1 hodina
@ 2 hodiny
@ 3 hodiny
@ 5 a vice hodin

Obrazek 9. Cas na distanéni vyuku

Jak je z grafu (obrazek ¢.10) zieymé, mimo piipravu do Skoly travi déti
na internetu svij volny ¢as dvé nebo vice jak Ctyfi hodiny denné oznacilo 26,7 %
respondentt, 21,4 % ucastnikdl vyzkumu oznacilo tfi hodiny, 17,6 % dotazovanych
uvedlo moznost nepfetrzité, Cas na internetu do 30 minut zvolilo 5,3 % ucastnikd,

0,8 % respondentil oznacilo jednu hodinu.

10. Kolik ¢asu travis denné na internetu a socialnich sitich mimo pripravu do skoly?

131 odpovédi

@ 0 az 30 minut
@® 1 hodina

@ 2 hodiny

@ 3 hodiny

@ 4 a vice hodin
@ nepretrzité

Obréazek 10. Cas mimo piipravu do koly

Nabizené aktivity Stfediska volného casu ORION (obrazek ¢. 11) v dobé
pandemie koronaviru podle zjiSténych dat déti nevyuzily (96,2 % odpovéedi
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respondentl), o ostatni nabizené aktivity projevilo zajem 2,3 % dotazovanych
(Sileny profesor), 1,5 % respondentd (Cesta za pokladem, Origami dilna, Vafime
s BarCou a Jarni dilnicka). O zbyvajici aktivity (Kvizové chvilky, Pe¢eme Brownies,
Tancime se Simcou) projevilo zdjem 0,8 % dotazovanych. Jarni dilnicku a Ztraceny

prsten si nikdo z respondentd nevybral.

11. Které nabizené aktivity Strediska volného ¢asu Orion jsi vyuzil / vyuzila béhem jarnich
prazdnin? (moznost vice odpovédi)

131 odpovédi

Ztraceny prsten|—0 (0 %)
Kvizové chvilky }—1 (0,8 %)
Cesta za pokladem -2 (1,5 %)
Jarni dilnicka (kvétinové bamb... [0 (0 %)
Origami dilnali—2 (1,5 %)
Peceme brownies}—1 (0,8 %)
Tan¢ime se Siméou}—1 (0,8 %)
Sileny profesor - tnikova hra|ll—3 (2,3 %)
Vafime s Barcou l}—2 (1,5 %)
Jarni dilnicka - tkana krabicka 12 (1,5 %)
Zadné

126 (96,2 %)
150

Obrazek 11. Stfedisko volného ¢asu ORION

Z vyzkumu je jasné, ze on-line vyuky na zékladni umélecké skole dle grafického
znazornéni (obrazek ¢.12) se 70,2 % dotazovanych netcastnilo, hru na hudebni
nastroj oznacilo 20,6 % respondentt, hudebni nauku zvolilo 9,2 % ucastnikl
vyzkumu, 7,6 % dotazovanych se ucastnilo ve vytvarném oboru, zpév zvolilo 6,9 %
respondentt, obor tane¢ni oznacilo 5,3 % dotazanych a 2,3 % respondenti se

ucastnilo on-line vyuky v oboru dramatickém.



12. V dobé pandemie koronaviru se uc¢astnim on - line vyuky na zakladni uméleckeé skole v
oboru (moznost vice odpovédi):

131 odpovédi

vytvarném
dramatickém

hra na hudebni nastroj
hudebni nauka

zpév

tane¢nim

zadné 92 (70,2 %)

100

Obrazek 12. Zakladni umélecka Skola

Dle odpoveédi ucastnikti vyzkumu (obrazek €. 13) provozuje v dobé pandemie
vychazky do pfirody a turistiku 62,2 % respondentd, 61,1 % dotazovanych se vénuje
jizd€é na kole, posilovani v domacim prostiedi uvadi 42,7 % respondentt, 35,9 %
dotazovanych uvedlo moznost béhani, jizdu na koleCkovych bruslich provozuje
32,8 % respondentt, 17,6 % ucastnikd vyzkumu hraje kopanou, 13 % respondentd se
vénuje florbalu, aerobic a tanec zvolilo 11,5 % dotazovanych, 9,2 % respondentd
uvedlo hrani stolniho tenisu, 8,4 % ucastniku vyzkumu se vénuje rybafeni. Odpovédi

jiné vyjadrilo 15,3 % respondentl a opét pro vétsi prehlednost uvadim tabulku.
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13. Jaky sport provozujes ve svém volném ¢ase v dobé pandemie? (moznost vice odpovédi)
131 odpovédi
vychazky do prirody, turistika 82 (62,6 %)
jizda na kole 80 (61,1 %)
jizda na koleckovych bruslich 43 (32,8 %)
stolni tenis
posilovani v domacim prostredi 56 (42,7 %)
aerobic, tanec
béh 47 (35,9 %)
florbal 17 (13 %)
kopana 23 (17,6 %)
rybareni 11 (8,4 %)
jiné 20 (15,3 %)
0 20 40 60 80 100

Obrazek 13. Sportovni aktivity

Na otazku Cislo 13 uvedlo jinou odpovéd’ 15,3 % respondentd a op€tovné je pro vétsi

prehlednost uvedena tabulka (¢. 2).

Tabulka 2. Odpovédi jiné

Pocet
zaku

13. Jakym zpusobem travis sviij volny ¢as?
Odpovéd’: jiné

Lukostielba

Posilovani

Parkour

Jizda na kolobézce

Jizda na koni

Gymnastika

Kickbox, wrestling

Street fotbal

D [ |t |t [ [0 | D [ [

Jizda na skateboardu

Jak grafické znazornéni predstavuje v dobé pandemie se 85,5 % respondentd
naucilo lépe pracovat na pocitaci, 43,5 % dotazovanych zvolilo pfipravu jidla,
v uklizeni se zdokonalilo 38,9 % ucastnik vyzkumu, 33,6 % respondentii peCovalo
o mazlicky, praci se dfevem uvedlo 16 % dotazovanych, 8,4 % ucastnikti se naucilo
Stipat dfivi, pleteni a hackovani si osvojilo 5,3 % respondentd, 4,6 % oslovenych

zdokonalilo §iti a vysivani, 9,9 % zvolilo moznost jiné.
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14. Jakou novou dovednost ses naucil/ naucila v dobé pandemie? (moznost vice odpovédi)

131 odpovédi

it, vySivat

plést a hackovat
uklizet 51 (38,9 %)
pripravovat jidlo 57 (43,5 %)
Stipat dfivi

prace se dievem

péce o domaci mazlicky
lépe pracovat na PC 112 (85,5 %)
jiné

0 25 50 75 100 125

Obrazek 14. Nova dovednost

Na otazku, jakou dovednost se respondenti naucili v dobé pandemie, mimo vySe
uvedené moznosti (obrazek ¢.14), odpovédelo 9,9 % jinou odpovédi. Proto je rovnéz

ptilozena tabulka (¢.3) pro vétsi piehlednost.

Tabulka 3. Odpovédi jiné

14. Jakou novou dovednost ses naucil/naucila v dobé pandemie? Pocet
Odpovéd’: jiné zaku

Vafit

Hrat 1épe hry na PC

Navazovat navazec na ryby

Lépe behat

Lepe si usporadat ¢as

b [ (DN | DN | et

Digitalné kreslit

Dle odpovédi ucastnikii vyzkumu 74 % spole¢né s rodi¢i sledovalo televizi,
62,6 % dotazovanych chodilo do pfirody, 60,3 % oslovenych pracovalo na zahradg¢,
spolecnému vareni se vénovalo 52,7 % respondentti, 37,4 % dotazovanych jezdilo
na kole, 35,1 % respondentt zvolilo hrani deskovych her, 29,8 % ucastnika vyzkumu
sledovalo spolecné s rodi€i internet, 7,6 % dotazovanych se vénovalo rukodélnému

tvoreni, odpovéd’ jinou, nez je nabizeny vycCet moznosti, zvolilo 6,9 % respondentt.

47




15. Které aktivity jsi délal/a v dobé pandemie spoleéné s rodici?

131 odpovédi

vychézky do pfirody
jizda na kole 49 (37,4 %)

hrani deskovych her 46 (35,1 %)
sledovani televize
sledovani internetu
prace na zahradé&

vafeni 69 (52,7 %)

rukodé&ine tvofeni 10 (7,6 %)

82 (52,6 %)

79 (60,3 %)

97 (74 %

jine —9 (6,9 %)
0 20 40 50 80 100
Obrazek 15. Aktivity s rodici
Tabulka (¢.4) zobrazuje ptehled odpovédi k polozce jiné.
Tabulka 4. Odpovédi jiné

15. Které aktivity jsi délal/délala v dobé pandemie spole¢né s rodici? Pocet

Odpovéd’: jiné zaku
Spolecné posilovani v domacich prostredi 1
Spole¢ny béh 3
Domaci prace 4
Neuvedena 1

Tato polooteviena otazka ptinesla odpovédi (obrazek ¢.16), s kym déti travily

svij volny Cas v dobé pandemie, kdy platila vladni restriktivni opatfeni. Rodice

a sourozence uvedlo 78,6 % respondentd, volny Cas s kamarady oznacilo 64,1 %

dotazovanych, osamoceno ziistalo 46,6 % ucastnikt vyzkumu, 27,4 % dotazovanych

travilo Cas s prarodiéi, sestfenici a bratrance zvolilo 22,9 % respondenti, moznosti

jinou, nez je nabidka, uvedlo 6,9 % respondentu.
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16. Volny ¢as jsem v dobé pandemie koronaviru travil/a: (vice moznosti odpovédi)

131 odpovédi

sam/sama

s rodici a sourozenci 103 (78,6 %)
s prarodici 36 (27,5 %)
se sestfenici, bratrancem 30 (22,9 %)
s kamarady 84 (64,1 %)
jiné
0 25 50 75 100 125

Obrazek 16. Traveni ¢asu

Nasledna tabulka (€.5) uvadi jednotlivé odpovédi v moznosti jiné, kterou si

respondenti zvolili.

Tabulka 5. Odpovédi jiné

16. Volny cas jsem v dobé pandemie koronaviru travil/la? Pocet
Odpovéd’: jiné zaka

S tetou

S klukem

S babic¢kou a strycem

S rodiéi

b (DN DN | bt

Chtéla bych byt co nejvice sama, ale rodiné€ se nevyhnu

Z grafu (obrazek ¢. 17) mUzeme pozorovat, ze déti si upevnily své vztahy
srodi¢i a sourozenci (58 % odpovédi), s kamarady si upevnilo vztah 46,6 %
dotazovanych, 20,6 % respondenti uvedlo patou moznost z vyctu, vztahy s prarodici
zvolilo 17,6 % tucastnikti vyzkumu, 13 % oznacilo ostatni pfibuzné, nabizeny vybér

nestacil 10,7 % respondentim. Opét prehlednost odpovédi prinesla tabulka Sest.
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17. S kym upevnil/a pandemie koronaviru tvé vztahy? (moznost vice odpovédi)
131 odpovédi
s rodici a sourozenci 76 (58 %)
s prarodici
s ostatnimi pfibuznymi
s kamarady
se spoluzaky
jiné 14 (10,7 %)
0 20 40 60 80

Obrazek 17. Upevnéni vztaht

Odpovédi dotazovanych, kteti zvolili moznost jiné, byly zpracovany v nasledujici

tabulce (C. 6).

Tabulka 6. Odpovédi jiné

17. S kym upevnila pandemie koronaviru tvé vztahy? Pocet
Odpovéd’: jiné zaku

S nikym

S tetou

Pouze s rodici a prarodici

S moji kamaradkou pres Instagram

Se sestfenici

[T T S e )

S kamarady jsem si vztah zkazila

Nasledujici graf ukazuje, ze pandemie koronaviru zasahla socializaci
respondenti. Nejvice jim chybél kontakt skamarady (67,2 % respondentl),
nasledoval kontakt se spoluzaky (54,2 % dotazovanych), 32,1 % zvolilo ostatni
ptibuzné, prarodice uvedlo 29 % ucastniki vyzkumu, 6,1 % respondentti uvedlo

jinou odpoveéd’. Tabulka ukazuje odpovédi dotazovanych.
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18. Nejvice mi v dobé pandemie chybi kontakt: (moznost vice odpovédi)
131 odpovédi

se spoluzaky

s kamarady 88 (67,2 %)

s prarodici

se vzdalenymi pfibuznymi

jiné

100

Obrazek 18. Kontakt

Nasledujici tabulka zobrazuje odpovédi jiné, které se vztahuji k otazce (€. 18).

Tabulka 7. Odpovédi jiné

18. Nejvice mi v dobé pandemie chybi kontakt? Pocet
Odpovéd’: jiné zaku
S nikym 2
S pritelem 1
Se vSemi 2
Kontakt nevyzaduje 1
Neuvedl/a 2

Vyzkum pftinesl odpovédi, jaké emoce déti v dobé pandemie vnimaly. Pocit
nudy uvedlo 64,1 % respondentt, smutek uvedlo 42 % dotazovanych, 389 %
respondenti vnimalo pocit osamoceni, stres zvolilo 22,9 % ucastnikii vyzkumu,
radost oznacilo 13,7 % dotazovanych a zadné zmény zaznamenalo 23,7 %

respondentu.
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19. Izolace od kamaradu, spoluzaku, prarodicu a blizkych pribuznych ve mné vyvolala
(moznost vice odpovédi):

131 odpovédi

radost

smutek

stres

pocit osamoceni

pocit nudy 84 (64,1 %)

Zadné zmény 31 (23,7 %)

0 20 40 60 80 100

Obrazek 19. Izolace

5.6 Shrnuti a diskuse

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké formy neorganizované Ccinnosti
vypliiovaly volny ¢as déti v dobé pandemie koronaviru. Vyzkumného Setfeni se
zacastnilo 131 respondentti jedné zakladni Skoly prostéjovského okresu, vyzkumny
vzorek byl ndhodné vybran. Jelikoz byl vladou nafizen Skolni lockdown, byl

dotaznik distribuovan on-line cestou.

Uvodni otazky zjistovaly sociodemografické informace o respondentech.
Celkem 51,9 % tvorily divky a 48,1 % tvorili chlapci. Z otazky Ctyfi a pét vyplyva,
ze 1 kdyz respondentim byla kontaktni vyuka nahrazena distanc¢ni vyukou, stale pii
tomto novém zpusobu uceni méla vétSina respondentt (79,4 %) Cas na své konicky
a zaliby. Tedy Cas, o kterém si rozhoduji sami a voli si, jakym zplisobem ho vyplni

¢i které volnocasové aktivity preferuji.

Dalsi ¢ast dotazniku byla zaméfena na moderni informacni technologie, které
pasivné ovliviiuji volnoCasové aktivity a Cinnosti. Z vysledkd vyzkumného Setfeni
muiizeme usuzovat, ze informacni komunikacni technologie méni jedinci organizaci
volného Casu. Nejvice dle odpovédi zapliiovaly jejich volny Cas aktivity na pocitaci

a mobilnim telefonu 87,8 %. Zabavé na internetu se vénuje v kontextu traveni
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volného cCasu stale vice jedinci. Mezi nejcastéjSi aktivity na internetu patiilo

sledovani videi, a to 78,6 % dotazovanych.

Moderni informacéni technologie ovliviiuji volny ¢as nejen obsahem, ale také
pfedavanymi informacemi, idejemi, nazory, postoji, hodnotami ¢i vzorci chovani.
Tyto informacni technologie vytvaii jak Siroké sité slabych vazeb, které slouzi
k do¢asnému ziskavani informaci, tak 1 ke vzniku pevnéjSich pout k malé skupiné
pratel (kamaradd) (Chorvat, Safr, 2019). Nejvice pouZivanou aplikaci mezi
dotazovanymi se stal Messenger (80,2 % respondentl). V ramci distan¢ni vyuky
a pripravy do skoly travilo na internetu podle ziskanych dat pét a vice hodin denné
54,2 % respondentii. Mimo pfipravu do Skoly respondenti aktivitam na internetu
vénovali dvé a vice jak Ctyfi hodiny denné. Dalsim ukazatelem v moznosti traveni
volného Casu v dobé& pandemie byla dovednost naucit se néCemu novému. Naucit se
lépe pracovat na pocitaci uvedlo 85,5 % ucastnika Setfeni. MlUizeme konstatovat, ze
virtualni svét se stal neodmyslitelnou soucasti v zivoté jedinci v souvislosti

s travenim volného Casu v dobé pandemie koronaviru.

Nafizena restriktivni vladni opatfeni z divodu Sifeni pandemie koronaviru
zpusobila uzavieni instituci, které vytvareji podminky pro Skolni a mimoskolni
vychovu ve volném case, jak uvadime v kapitole 3.3 Zatizeni pro vychovu ve
volném Case. Zakladni umélecké skoly byly uzavieny a kontaktni vyuka byla
nahrazena vyukou distan¢ni. K Cinnosti v zakladni umélecké Skole dochazi
v odpolednich hodinach a tato Cinnost je zpoplatnéna. Nejvice se respondenti
ucastnili on-line vyuky v oboru hra na hudebni nastroj (20,6 %). Prevazna cCast
respondentil nenavstévovala zadny obor (70,2 %). Podle tohoto vysledku muzeme
usuzovat, ze vétsi poCet respondenti nejsou zaky zakladni umélecké skoly. Dalsi
organizaci, ktera nabizi riznorodé aktivity a ¢innosti pro déti, mladez, ale i dospélé
ve volném cCase se fadi Stfediska pro volny cas. Typické pro tyto instituce je
organizovana pravidelna cinnost zajmovych utvari. On-line nabizené cinnosti
a aktivity, které Stredisko volného ¢asu ORION nabizelo v obdobi jarnich prazdnin,
nevyuzila pfevazna cast respondenti (96,2 %). Ze ziskanych odpoveédi muzeme

usuzovat, ze tyto aktivity neoslovily vékovou skupinu ucastnika Setfeni.

Dalsi cast dotazniku byla zaméfena na oblast rodinnych vazeb. Jak uvadime

v kapitole 1.8 Rodina a jeji ovliviiovani volného ¢asu, rodice a rodinné prostiedi maji
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nezastupitelnou roli pfi zpusobu vyuzivani volného ¢asu. RodiCe vytvaii pozitivni
nebo negativni vzory pro své déti (Pavkova, 1999). Aktivity, kterym se respondenti
vénovali spolecné€ s rodi¢i v dobé pandemie, podle vysledki vyzkumného Setfeni se
stalo pasivni sledovani televize 74 %, které bylo néasledovano aktivnimi vychazkami
do prirody u 62,5 % dotazovanych. Respondenti v dob€ pandemie nejvice travili svuj
volny cas s rodici a sourozenci 78,6 %. Rodice a sourozenci patii mezi blizké osoby,
které pomahaji vytvaret socialni a emocni podporu, kdy socialni podpora pfispiva
ke zvladani zavaznych zivotnich zmén. Respondenti si podle ziskanych dat
z dotaznikového  Setfeni ve vétSiné piipadd  upevnili  vztahy s rodici
a sourozenci 58 %. Pifi souziti rodich a jejich déti dochazi k vzajemnému
uspokojovani psychickych potieb, trvalosti a hloubky citovych vztaht. Vladni
protiepidemicka opatfeni zpusobila izolaci od prarodicl, blizkych piibuznych,
kamaradd a spoluzaki. Tato izolace vyvolala u respondentd pocit nudy 64,1 %
a pocit smutku 42 %. Emoc¢ni prozivani poukazuje na to, jak jsou socialni vazby
dulezité v zivote¢ kazdého jedince. Podle vysledkii odpovédi nejvice po dobu
pandemie koronaviru respondentim chybél kontakt skamarady 67,2 % a se
spoluzaky 54,2 %. Z tohoto vysledku mizeme usuzovat, ze respondenti se nachazeji
ve vyvojovém obdobi, kdy vrstevnicka skupina je velmi dualezita pfi navazovani
novych a diferencovanéjSich vztaht k druhym jedincim stejného véku. Tyto vztahy
davaji jedincim jistotu, kterou postupné ztraci odpoutanim se od rodiny a zaroven

tyto vztahy pripravuji jedince na nové trvalé vztahy v dospélosti.
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ZAVER

Funkce rodiny v kontextu traveni volného <casu hraji nezastupitelnou roli
pii mezigenera¢nim predavani vzorcu chovani, hodnot, postoji a emoc¢nich vazeb pii
plnohodnotném napliiovani volného Casu. Kazdy jedinec ma ve svém Zzivoté nejen
povinnosti, ale i volny Cas, tedy Cas, ktery muze produktivné a promyslené vyuzit
nebo také vyuzit ve sviij neprospéch. Rodina je prvotnim ¢lankem, ktery ovliviiuje
vypliiovani volného Casu svych ¢lend. VolnocCasové aktivity pasobi na jednotlivé
faze vyvoje jak ditéte, tak dospélého, pusobi i jako motivacni faktor na budouci

profesi kazdého jedince.

Cilem bakalarské prace bylo v teoretické Casti popsat funkce rodiny, vzajemnou
interakci mezi jednotlivymi €leny rodinného spolecenstvi a definovat otazku volného
Casu v souvislosti se vzniklou pandemii. Do struktury napliiovani volného cCasu
vstoupily moderni informacni technologie, zejména pocitaC a internet. S pfichodem
nové pandemie koronaviru, kterd zménila chod celé spole¢nosti doslo 1 k zménam ve
vyuziti volného casu kazdého jedince. Rodice a jejich déti se museli po mnoho
mésicli vyrovnavat se Skolnim locdownem a zménami ve vyuziti volného Casu, ktery
byl ovlivnén fadou pfijatych protiepidemiologickych opatieni. Empiricka ¢ast prace
prinesla udaje o aktivitach, které vypliovaly volny c¢as déti v dobé pandemie
koronaviru. Z vysledku §etfeni je zfejmé, ze moderni informacni technologie velkou
meérou ovliviiyji napliiovani volného casu déti. Vysledky mohou poslouzit jako
voditko k tomu, na kterou oblast minimalniho preventivniho programu nebo socialni
adaptaci se ma Skola zaméfit pfi navratu déti do Skolniho kolektivu. Nadmérné
traveni volného ¢asu prostiednictvim informacnich komunikac¢nich technologii mize
vést ke vzniku zavislosti, zejména u jedinct, ktefi jsou socialn€ uzkostni ¢i osameéli.
Je nutné hledat nové moznosti, jak jedince motivovat, aby efektivné prozili svij

volny cas.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

1.Jsem zakem zakladni skoly:
o 6. rocniku
o 7. roc¢niku
o 8. roc¢niku

o 9.rocéniku

2. Kolik je t1 let?

o 11
o 12
o 13
o 14
o 15

3. Pohlavi zaka:
o divka

o chlapec

4. Myslis si, ze mas behem distanéni vyuky volny ¢as na své konicky?
O ano

o ne

5. Jakym zpusobem travis sviij volny ¢as v dobé pandemie koronaviru?(
moznost vice odpovedi)
o ucim se probiranou latku
o vypracovavam ukoly

o ¢&tu knihy a ¢asopisy



o hraji deskové hry

o hraji na hudebni nastroj
O vénuji se sportu

o jsem na PC, telefonu

o vytvarneé tvoiim

o sleduj televizi

o Jné (uved). ...

6. Které zafizeni nejvice pouzivas ve svém volném case? (moznost vice
odpovedi)
o mobilni telefon
O pocitac
o tablet
o mobil a pocita¢
O pocitac a tablet
o tablet a mobil
o mobil, pocita¢ a tablet

o zadné

7. Co nejcastéji délas na mternetu v dobé pandemie koronaviru?( moznost
vice odpovédi)
o sleduj filmy

o posloucham hudbu

sleduji videa

natacim videa

hraji oblibené hry

komunikuji pies sociélni site

O programuji



O mnejsein na internetu

8. Které, socialni sité a aplikace nejéasté1 pouzivas / navstéviyes? (moznost
vice odpoveédi)
o Snapchat
o Instagram
o WhatsApp
o Messenger
o Skype
o TikTok
o Facebook
o Twitter
o Discord
o Shazam
o YouTube
o Netflix
o Spotify
o MusicPlayer
o Duolingo
o Online seznamka

o zadné

9. Kolik ¢asu travis§ denné na internetu v ramci distanéni vyuky a pripravy
do skoly? (moznost vice odpovedi)
o 1 hodmu
o 2 hodiny
o 3 hodiny

o 4 hodmy



o 5 avice hodin

10.Kolik ¢asu travis denné na mternetu a socialnich sitich miumo piipravu do
skoly?
o 0 -30 minut
o 1 hodina
o 2 hodiny
0 3 hodiny
o 4 avice hodin

O nepietrzité

11. Které nabizené aktivity Stiediska volného ¢asu Orion jsi vyuzil / vyuzila
béhem jarnich prazdnin? (moznost vice odpovedi)

o Ztraceny prsten

Kvizové chvilky

Cesta za pokladem

o Jami dilnicka (kvétinové bambulky)

Origami dilna

Peceme Brownies

Tanc¢ime se Siméou

Unikova hra — Sileny profesor

Vaiime s Barcou

Jarni dilnmi¢ka (tkana krabicka)

o zadné

12. V dobé pandemie koronaviru se uc¢astnim on — line vyuky na zakladni

umeleckeé skole v oboru:



O vytvarném
o dramatickém
o hra na hudebni nastroj

hudebni nauka

O

O ZzZpev
O tanecnim

o zadném

13. Jaky sport provozujes ve svém volném ¢ase v dobé pandemie? (moznost
vice odpovedi)
o vychazky do piirody
o jizda na kole
o jizda na koleckovych bruslich
o stolni tenis
o domaéci posilovani
o aerobic, tanec
o béh
o florbal
o kopana
o rybareni

O JINE (UVEd). ..t

14. Jakou novou dovednost ses naucil / naucila v dobé pandemie? )moznost vice
odpovedi)

o §it a vysivat

O

plést a hackovat
o uklizet

o piipravovat jidlo



o Stipat diivi

O prace se dievem

0 péce o domaci mazlicky
o lépe pracovat na PC

o giné(uved). ...

15.Které aktivity jsi délal/a v dobé pandemie spoleéné s rodi¢i?
o vychazky do prirody
o jizdana kole
o hrani deskovych her
o sledovani televize
o sledovani mternetu
O prace na zahrade
o vafeni
o rukodelné tvoreni

o qmé(uved). ...

16. Volny ¢as jsem v dobé pandemie koronaviru travila? (moznost vice
odpovedi)
O sanysama
o s rodi¢i a sourozenci
o s prarodic1
o se sestienici, bratrancem
o s kamarady

o qme(uved). .

17.S kym upevnila pandemue koronaviru tvé vztahy? (moznost vice odpovedi)

o s rodiél a sourozencit



o]

s prarodici

s ostatnimi pribuznymi

@)

5 s kamarady

5 se spoluzaky

Jmé(uved). ...

18.Nejvice mé v dobé pandemie chybel kontakt:
o se spoluzaky
o s kamarady
o s prarodiéi
o se vzdalenymi pribuznymi

O Jiné (uved). ...

19.1zolace od kamaradi, spoluzaku, prarodicu a blizkych piibuznych ve mne

vyvolalo:
o radost
o smutek
o stres

5 pocit osamoceni

5 pocit nudy



