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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva tématem alkoholové zavislosti muzi.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast.

Teoreticka Cast obsahuje Ctyfi kapitoly, v kterych se budeme vénovat
vzniku alkoholové zavislosti, problémim, které alkohol pifindsi spolecnosti,
dopady alkoholové zavislosti na rodinné ptislusniky a pomoc blizkému - téma pro

vychovu a vzdélavani dospélych.

rowr

Prakticka ¢ast je zaméfena na dotaznikové Setieni s cilem zkoumat postoje

muzu K alkoholové zavislosti.

Kli¢ové pojmy:

Alkohol, alkoholik, alkoholické napoje, alkoholova zavislost, déti, domaci

nasili, muzi, zavislost, Zeny.



Annotation

This diploma thesis deals with the theme of alcoholic addiction of men
population which is being tolerated by the society. The work is divided into

theoretical and practical parts.

Theoretical part of diploma thesis contains four chapters. The particular
chapters are devoted to the alcoholic addiction, its impact on the society, impact
on the family relations and family members on the theme and help to love done.

Practical part of the diploma thesis is directed on the anonymous

questionnaire research aimed to find out men’s to alcoholic addiction.

Key words

Alcohol, alcoholic, alcoholic drinks, alcoholic addiction, children,
domestic violence, men, addiction, women.
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UvVOD

V Ceské republice je spole¢nosti alkohol a jeho nadmérna konzumace
dosud stale tolerovana. Mozna je to dano tim, Zze alkohol provazi lidstvo po
cela staleti a diky tomu se stal nedilnou soucasti nasich zivott. Povysili jsme
ho na uroven zakladnich potravin a ne nadarmo se mu fika ,tekuty chléb®.
Absence lahve alkoholického napoje v domacnosti se rovna faux pas. Alkohol
nam déla spolecnika na cesté zivotem, nejen kdyz chceme zapit néjakou
radostnou udalost napf. oslava narozenin, svatba, ale i ve chvilich hlubokého
zarmutku jako je smrt blizkého Cloveéka. Pied staletimi nam byl alkohol
dobrym sluhou, protoze byl hojné vyuZivan Kk lékatskym tcelim. Casem se
z n¢ho ke skodé lidstva, ale vyklubal zly pan. Lidé pfiSli na to, ze za jeho
pomoci mohou uniknout od tizivé reality vSednich dni a nemusi feSit
problémy, které je momentalné tizi. Netusili vSak, Ze zaprodali dusi d’ablu a
ten, je ze svych sparu, jen tak nepusti. Dalo by se s nadsazkou fici, Ze mnozi

Z nas pouzivaji alkohol jako univerzalni 1ék na v§echny neduhy Zivota.

Lidé, ktefi se o problematiku zavislosti na alkoholu nezajimaji, mnohdy
ani netusi, ze alkohol je fazen odborniky mezi drogy. Alkohol patii v nasi zemi
k nejdostupnéjsi a nejlevnéj$i droze na trhu. Diky svobodnému podnikani
muzete alkoholické napoje zakoupit nejen na kazdém rohu, ale také
Vv kteroukoliv denni ¢i no¢ni hodinu. Cena alkoholu je dlouhodob¢ nizsi nez
cena nealkoholickych napojli, coZ ma negativni dopad na spotiebu alkoholu
vnasi populaci. Alkohol a jeho nadmérna konzumace je vstupni branou

k dalsim zavislostem jako je heroin, kokain aj.

Jiz slySime hlasy nékterych naSich spoluobcanti, Ze se jich problém
nadmérné konzumace alkoholickych napoji netyka. Je to skute¢né tak, jak
fikaji? Zapominaji, ze vSe se v§im na tomto svété souvisi. Vyjimkou tedy neni
ani alkoholovéa zavislost. Staci, aby se v této, pro nas tak hektické dobé na
chvili zastavili a poptfemysleli. Zahy zjisti, Ze tento problém se dotyka nas

vSech, bez rozdilu. Denné opoustime bezpe¢i naSich domovi a miiZeme se
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setkat s lidmi, ktefi diky poziti alkoholickych napoji mohou nas dosavadni
zivot obratit vzhiiru nohama. Staci byt v nevhodnou dobu na nevhodném misté
- dopravni nehoda, trestny Cin aj. VSichni také platime fadné¢ dané a jako
spravni hospodafri bychom se méli zajimat, jak stat s témito penézi naklada.
Alkoholove zavisli z takto vybranych finan¢nich prostfedkt ukrajuji nemaly dil
nejen na lééeni nemoci a zdravotnich komplikaci, ale i na feSeni dalsich

problému, které zavislost provazi napt. domaci nasili.

Méli bychom si také uvédomit, Ze Cisté hypoteticky se da fici, ze
zavislym na alkoholu se mize stat kdokoliv z nas. Nikdo z nas neni imunni
vuéi ranam osudu, které nas na cesté zivotem mohou potkat. V mnoha

ptipadech se mohou stat katalyzatorem, ke spusténi alkoholové zavislosti.

Diplomova prace se zabyva alkoholovou zavislosti u muzi. Impulsem
k napsani uvedené problematiky nadmérné konzumace alkoholu byly dvé
zpravy uveiejnéné vV médiich v pribehu roku 2011. Prvni zprava obsahovala
informaci o tom, Ze Svétova zdravotnickd organizace zatadila Ceskou
republiku na druhé misto ve spotiebé alkoholu na svété s 16,5 | na osobu. Pied
rokem 89 se Ceska republika pohybovala na Zebiicku spotieby az okolo 15.
mista. Druhd zprava se tykala celondrodniho prizkumu, z kterého vyplynulo,
7e v Ceské republice je priblizné 550 000 zavislych na alkoholu. Pro piedstavu
uvadime, Ze hlavni mésto Praha ma pies jeden milién obyvatel. Znamenalo by
to tedy, Ze polovina Prazanti jsou alkoholici. Myslime si, ze obé uvedené
zpravy jsou dostateCnym mementem k tomu, aby vefejnost zaujala k tomuto
problému zasadnéjsi postoj, nez je tomu dosud. M¢li bychom si uvédomit, ze
nejen odbornici, kteti se vénuji problematice zavislosti na alkoholu, ale i
statistiky potvrzuji, Ze alkohol patii k celosvétovym drogovym zabijakim cislo

jedna.

Doufame, ze po pieéteni této diplomové prace si nejen vetejnost, ale i
nasi zékonodarci uvédomi, Ze alkoholovou zavislost jiz dale neni moZné brat
na lehkou véahu. Je nutno proti ni bojovat se stejnou razanci jako proti ostatnim

drogovym zavislostem. Neni vylouceno, Ze touto praci dodame odvahu
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nékterému z muzl, ktery se ocitl ve sparech démonu alkoholu, aby piehodnotil

svlij dosavadni zivot a u€inil tak nezbytné kroky k jeho zlepseni.

Vsichni bychom méli mit na paméti, Ze na zménu neni nikdy pozde ...
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TEORETICKA CAST

1. Alkoholova zavislost

Alkohol byva fazen do tzv. legalnich drog. Rada lidi se pak myln&
domniva, Ze tyto drogy nezpusobuji Skody na lidskému organismu jako ty,
které jsou oznaceny jako nelegdlni. O alkoholu vime, Ze spada do chemickych
latek a jeho odborny néazev je etylalkohol. Jednd se o bezbarvou tekutinu, ktera
se vypitim dostava do krevniho obéhu a pisobi Skodlivé na mozkovou tkan,

ktera je fidicim centrem naSeho téla.

Do alkoholu se pifi vyrobé ptidavaji chutové latky, aby dodaly
kazdému druhu alkoholu jeho nezaménitelnou chut’ 1 viini. Na zdklad¢ toho si
kazdy mize znepfeberné nabidky alkoholickych napoja, vybrat svou
oblibenou znacku, kterd se mu muze stat priivodcem na cesté¢ k alkoholové

zavislosti.

Pti vyrobé alkoholu vznikaji i toxické latky, které mohou byt piitomné
Vv mensi ¢i veétsi mife. Toxické latky, jak je vSeobecné znamo, jsou vlastné jedy,
které maji dopad na zdravotni stav jedince pozivajiciho alkohol v nadmérném

mnozstvi.

Vzdy kdyz pijeme alkohol, méli bychom si uvédomit, Zze zcela
dobrovolné vpoustime do svého téla jedovatou latku, kterd casem prevezme
nad naSim Zivotem kontrolu a zptsobi celou fadu potizi, které budou zasahovat
do mnoha sfér naSeho Zivota. Diky nezodpovédné konzumaci budeme mit
moznost, poznat dv€é odvracené tvare alkoholu. Jednou z nich je slast, kterd
v8ak bude trvat jen malou chvili. Druhou je bolest a trapeni, ktera nikoho jen

tak, nepusti ze svych spart.

Alkoholické napoje plni v nasich Zivotech mnoho uloh, které si v béhu
zivota ani nesta¢ime uv€domit. Jako prvni miZeme uvést Glohu vyZivnou.
Alkohol obsahuje hodné kalorii a podporuje v malych davkach chut k jidlu.

Neni tedy vhodny napft. pii redukénich dietach. Nesmime zapomenout zminit
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také socialni funkci, kterda pomaha odbouravat zabrany v komunikaci
S druhymi lidmi. Diky ni se dokazeme ve spolecnosti bavit i s lidmi, s kterymi
bychom za normalnich okolnosti nenasli spolec¢nou fe¢. Hojné je proto
vyuzivan pfi riznych obchodnich jednanich. Nezastupitelnou tlohu v Zivotech
lidi hraje ekonomicka funkce. Firmy zajistujici vyrobu, distribuci a prodej
alkoholickych napojii zaméstnavaji mnoho lidi, ktetfi by jinak rozsitili fady
nezaméstnanych na ufadech prace, coz by bylo nesmirnou zatézi pro socialni
systém nasi zem¢. Z ekonomické funkce profituje také stat. Z prodeje alkoholu
a jeho produkti plynou stitu nezanedbatelné piijmy do statniho rozpoctu.
Z kter¢ho se nasledné¢ prerozdéluji prosttedky na statni vydaje napf.
zdravotnictvi, Skolstvi. V neposledni fadé musime vyzdvihnout i tvirci funkci.
Rada svétoznamych umélct, by nebyla schopna dokongit sva dila napf.
obrazy ¢i sochy, kterd zdobi pfedni svétové galerie, jako jsou Louvre ve
Francii nebo Prado ve Spanélském Madridu aj. Alkohol plni mimo jiné i tlohu
turistickou, pfesnéji feeno tzv. alkoholovou turistiku. Muzi, ktefi maji zalibu
v popijeni alkoholu, cestuji nejen po Ceské republice, ale i do zahrani¢i na
rizné akce spojené s ochutnavkou mistnich alkoholickych nédpoja - pivni
festivaly, vinobrani aj. Mezi pivaii jsou oblibeny akce, mezi které patii nejen
Cesky pivni festival, ale i Oktoberfest v Mnichové, kde &epuji zlatavy mok do
tuplakti. Posledni uloha, o které se zminime, je tiloha sexudlni. V pravém slova
smyslu dochazi ke zkvalitnéni sexualniho prozitku. Je znamo, Ze po poziti
jedné ¢i dvou sklenkach alkoholu, ztraci lidé v této oblasti zabrany a sex si

vychutnavaji plnymi dousky.

Muzi potiebuji ke svému Zzivotu nejen jidlo, ale i napoje. V zajmu
zdravi musi uhasit zizent a dostat pitnému rezimu. K tomuto ucelu pouzivaji
napoje s obsahem alkoholu nebo nealkoholické napoje. Zalezi na nich

samotnych, pro jaky napoj se rozhodnou.

Muze fadime do Ctyf skupin, podle toho jaky postoj k alkoholovym
napojim zaujimaji. V prvni skupiné nalézame abstinenty, ktefi alkohol
z riznych dtvodi nepiji. Mize jit o rizné druhy nemoci, odpor k alkoholu aj.

Abstinujici muZzi nejsou ve spolecnosti oblibeni. Prevlada totiz nazor, Ze se
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neumi bavit. Do jisté miry se da fici, Ze svou pfitomnosti znervoziuji pijici
spole¢nost. Stavaji se dobrymi pozorovateli, mnohdy nevhodnych situaci, které
jsou zavinéné nadmérnou konzumaci alkoholu. Abychom mohli 0 muzi fici, ze
je opravdu abstinentem musi splnit nasledujici podminku, a to: béhem tii let
nesmi vypit jakykoliv napoj obsahujici alkohol. Do druhé skupiny se fadi
konzumenti, kterych neni v populaci velké mnozstvi. Konzumenti piji alkohol
v rozumné mife. Konzumaci alkoholu nemaji spojenou se zadnymi problémy,
které negativné zasahuji do jejich zivoti. Tteti skupinou jsou tzv. pijaci,
kterych jsou v Ceské republice plné hospody. Piji alkohol pro dobry pocit.
Pouzivaji ho ptedev§im jako urcity inik od béznych starosti, které jim Zivot
piinasi. Alkoholem se snazi pfivodit si tzv. alkoholovou euforii. Posledni
¢tvrtou skupinu uzaviraji lidé zavisli na alkoholu, tzv. alkoholici. V jejich
zivoté hraji alkoholické napoje nezastupitelnou ulohu a zivot bez nich, si
neumi vibec predstavit. Stava se stfedobodem jejich zivota. Nadmérna
konzumace alkoholickych napoji jim v bé&Zném zivoté piinas§i mnoho
problémi. Jde nejen o jejich zdravi, ale i socioekonomickou stranku jejich
zivota. Pfechod z tad pijakti do skupiny alkoholikii byva velmi kiehky. Da se
piirovnat k balancovani na lan¢ nad hlubokou propasti bez jakéhokoliv jisténi,

sta¢i jeden chybny krok...

Na cesté zivotem se setkavame s celou fadou Zivotnich situaci, kdy se
musi muzi svym rozhodnym NE, zfici piti alkoholu. V prvni fad¢ jsou to
muzi, které démon alkoholu drzi pevné ve své moci. Dale ti, ktefi hodlaji
vyuzit k piepravé dopravni prostfedek, at’ jiz motorovy - automobil, motocykl
aj. nebo nemotorovy - bicykl. V obou pfipadech se stavaji ti€astniky silni¢niho
provozu a nasledky mohou byt nedozirné jak pro né, tak i pro ostatni. Radime
sem i ty, kteti védi, ze maji sklony k agresivnimu chovani, z kterého vznikaji
konfliktni situace, které v mnoha piipadech kon¢i napadenim druhé osoby.
Velmi nebezpena byvd kombinace 1ékli a alkoholu. Vzhledem k tomu, Ze
nékteré 1éky maji vedlejsi Gcinky, nikdy nemtzeme odhadnout jak muzi, ktefi
poziji alkohol, na tuto kombinaci zareaguji. Nevime také, jak dalece mayji
v potadku interni organy, mezi které fadime jatra a ledviny. Spojeni 1éku proti

bolesti a alkoholu v mnoha ptipadech zptsobi krvaceni do zaludku a nasledné
13



dochazi k poskozeni jater. Popijeni alkoholu by se muzi méli zfici také
v mrazivych dnech. Diky nadmérnému mnozstvi zkonzumovaného alkoholu
snadnéji dochazi k prochladnuti organismu. Alkohol otupi smysly a delsi pobyt
V mrazu se stava pro fadu muzi osudnym. Jde o omrzliny, které registruji, az
kdyz se dostanou do teplého prostiedi. V nékterych ptipadech dochazi ke smrti
Vv dasledku umrznuti. Pfi silnych mrazech se stavi stany pro socidln€ vyloucené
obyvatelstvo. Jedna se zejména o bezdomovce, ktefi jsou znami svou laskou

k alkoholu, ktera je neopousti ani v silnych mrazech.

Co tedy vlastné vime o alkoholismu? Ve Velkém sociologickém
slovniku se uvadi, ze alkoholismus je: ,béZné chapan jako nadmérna ¢i
pravidelnd konzumace alkoholickych napoji  spojena s nebezpecim
navykového chovani, jako druh socialni deviace, resp. socialné patologicky jev

., . g . . v 1
S negativnim dopadem na jedince, rodinu 1 spole¢nost.*

VétSina obcanti si pii vysloveni slova alkoholik pfedstavi muze, ktefi
vysedavaji kazdy den v hospodé a piji do némoty. Tato predstava byva hodné
zkreslena. Alkoholikem muze byt kazdy. Tedy i ti, co nevysedavaji po
hospodach a nepiji kazdy den. Pokud konzumace alkoholu ptlisobi muzim
potize, at’ vrodiné, praci nebo zdravi, alkoholiky jsou. V odborné literatuie
pojem polovi¢ni alkoholik neni znam. Nalepky alkoholika se jiz nikdy nezbavi,
i kdyby se uspésné podrobili 1é€bé zavislosti. Pro své okoli budou stale

alkoholiky, tzv. abstinujicimi alkoholiky.

Jaké mnozstvi alkoholu byva bezpe¢né pro konzumaci alkoholu? Dle
Svétoveé zdravotnické organizace je pro zdravého dospélého ¢lovéka asi: ,,209
100% lihu (16g u zeny a 24g u muze) coz odpovida ptiblizné pil litru 12° piva,
200 ml vina nebo 50 ml destilatu.“* BohuZel pro mnohé z muii uvedena
definice neplati. Malokdo z nich 0 sob&é muze fici, ze je zdravy. Mohou to fici

jeding ti, ktefi absolvuji pravidelné zdravotni prohlidky.

! Velky sociologicky slovnik 1. svazek A —O, 1 vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 49.
2 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Lécba a prevence zavislosti. 1. vyd. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996, s.120.
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Na rozvoji zavislosti se podili cela fada Ciniteld. Jako prvni si uvedeme
socialni ¢initel, do kterého tfadime rodinné prostfedi. Kazdy z muzt ptisel na
svét s uréitou genetickou vybavou. Dle odbornych studii se uvadi, ze
Vv rodinach, kde se vyskytuje otec alkoholik, je riziko, ze jeho potomek bude
zavislym, nékolikandsobné vyssi oproti ostatni populaci. Dale mize jit o
nespokojenost Vv partnerském vztahu, které muze spustit domaci nasili.
Biologicky ¢initel, kdy muzi nevykazuji problémy spojené s pitim alkoholu. Na
zaklad¢ toho, piji daleko vétsi mnozstvi alkoholickych néapoji, coz vede
Kk rychlejS§imu rozvoji zavislosti nez u ostatnich jedinct. Do psychického
Cinitele fadime deprese, tzkosti, sebevrazedné umysly aj., diky kterym se jen
obtizn¢ zatazuji do spole¢nosti. Dllezitym Cinitelem je Zivotni prostredi, které
se nemalou mérou podili na nadmérné konzumaci alkoholu. Jinak na smysly
muzi pusobi bydleni na horéach, kde je Cerstvy vzduch a Zivot plyne v uritém
fadu, nez bydleni ve mésté, kde jsou kazdy den vystaveni hluku, neustalému

stresu a shonu.

Vyznamnym faktorem, ktery spousti alkoholovou zavislost, byva druh
prace a pracovni prostiedi. Muzi v souc¢asné dobé¢ travi daleko vice ¢asu Vv praci
nez se svymi blizkymi. Neustaly pracovni stres, ktery vznika na zaklad¢ plnéni
vétsiho objemu ukoli za pracovniky, kteti byvaji propusténi pro nadbytecnost,
vyvolava velky tlak nejen na pracovni vykon, ale i psychiku muzia. Pokud
situace trva delsi dobu, objevuji se u nich nejen psychické ale i fyzické potize.
Neni se pak co divit, Ze urcitym tnikem se jim stava sklenicka alkoholu, ktera

piivodi okamzity pocit uvolnéni.

Typickym piikladem se stavaji manazefi rtznych podnikd. Diky
vymozenostem dneSni doby, jako je pocita¢ ¢i mobilni telefon, ztraci pocit
soukromi. Neustale se citi jednou nohou v praci. Neznaji klidné vikendy nebo
dovolené, bez toho, ze by fesili ,,neodkladné* pracovni ukoly. Nezbyva jim ¢as
na odpolinek a dochazi u nich c¢asto ksyndromu vyhofeni. Problémy

Vv soukromi na sebe také nenechaji dlouho cekat.
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Mnohdy jsou pracovnici nuceni pracovat pfesas i nad ramec poctu
hodin, které¢ jsou dany zdkonem. Disledkem byva tnava a vyCerpani. Naro¢na
prace byva V nepfretrzitych provozech (turnusové sluzby), v kterych pracuji
policisté, Iékafi, hornici, prodavaci aj. Tito lidé byvaji ochuzeni o kontakt se
svymi prateli, ktefi maji na rozdil od nich pravidelnou pracovni dobu. Dale sem
fadime odloucena pracovisté, kde chybi piimy dohled nadiizeného. Pracovisté
se stava sveétem, kde si zaméstnanci urcuji pracovni pravidla sami. Pracovnici
se bez vétSich problémli oddavaji mnoha c¢innostem, které se neslucuji
S pracovnim fadem zaméstnavatele napt. zneuzivani alkoholickych napoji na

pracovisti.

Nezanedbatelnym problémem se jevi pracovni prostiedi, kde dochazi
k Sikané, jak ze strany spolupracovniki, tak i nadfizenych. Dale prostiedi,
v kterém muzi ptrichazeji do styku s alkoholem pifi vykonu svého povolani.
Jedna se zejména o pracovniky v pohostinstvi, pii vyrob¢ alkoholickych napoji
aj. Muzi, ktefi po celou pracovni dobu vykonavaji stereotypni praci, napt. stoji
u pasu a vybiraji vadné soucastky. Pokud muzim prace nepiinasi pocit
uspokojeni, jSOU na nejlepsi cesté, stat se zavislymi na alkoholickych napojich.
Neméné¢ zavaznym problémem na pracovisti byva nadiizeny, ktery v pracovni
dob& poziva alkohol a nuti své podiizené, pod pohriuzkou vypovédi, ke

spole¢né konzumaci.

Na koncentraci alkoholu v krvi se podili mnoho okolnosti. Jedna z nich
je vaha muze, ktery popiji alkohol. Rozdil byva patrny mezi muzem, ktery vazi
sto kilogramil a mezi Sedesati kilogramovym. Samoziejmé zalezi i na mnoZstvi
vypitého alkoholického napoje. Patrny je rozdil mezi muzem, ktery za vecer
v hospod¢ vypije 20 piv a tim, kdo se po cely vecer spokoji s dvéma pullitry.
Dale zalezi na ¢asovém useku a mnozstvi procent obsazenych v alkoholickém
napoji, ktery muzi do sebe prubézné nalévaji. Pokud do nich alkoholické
napoje padaji, jak do bezedné studny, mohou oc¢ekavat promile alkoholu v krvi
ve velmi kratké dobé. Zbrzdit vstfebavani alkoholu do krevniho obé¢hu muzi

mohou tehdy, pokud do svého téla spolu s alkoholem dostavaji i néjaké jidlo.
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Tab.1: Pocity a chovani pfi stupnujici se hlading alkoholu v krvi

Alkohol
v Kkrvi . .
v Pocity Chovani
promile
0,4 pocit uvolnéni vys$i riziko urazii
dalgi zmény zhorseny usudek,
0,6 nalady zhor$en4 schopnost
rozhodovani
pocity tepla oslabeni zabran, zhor$ené
0,8 S sebeovladani, zhorseny
euforie . AR
postieh, roste riziko irazd
ovidavost , y
povIC ’ povidavost, moznost
emotivnost, .
1,2 BN nekontrolovatelného
precitlivélost : o Ly
. impulsivni chovani
vzruseni
15 Zmatenost, setfela fe¢, moznost
' piihlouplost agrese
, L obtizna fe¢ dvojité
2 vyrazna opilost s "
vidéni, poruchy paméti
od této hladiny nereaguje na zevni
3 muze nastat podnéty a je ohrozen
bezvédomi vdechnutim zvratkt
. riziko zastav
” hluboké , Y
4,0 a vySe N . dechového centra a
bezvédomi .
mozku a zaduSeni

Zdroj: HOSEK, Jan. Sdm proti alkoholu. 1998 s. 166

Tabulka nam dava moznost ziskani ucelenéjsiho pohledu na pocity
a chovani pfi konzumaci alkoholu. Sta¢i pouhych par desetin promile
alkoholu v krvi navic a chovani muzi se vyrazné méni. Kazdy z muzi ma
individudlni reakci na pozity alkohol. Dfive byvala davka okolo tfi promile

v alkoholu Zivotu nebezpecnd. Dnes, diky neustdlé¢ impregnaci organismu

se tato davka stava béznou zalezitosti v nasi populaci.

Domnivame se, Ze jen malokdo z vefejnosti vi, jak dlouho trva
odbouravani vypitého mnozstvi alkoholu z organismu. Dulezitym faktem
byva, ze télo zacind odbourdvat alkohol okamzité. Prevazna cast alkoholu se
odbourava v jatrech. Zbyla ¢ast, tedy néco okolo 10% se vylouci z téla nejen

dechem, potem, ale i moc¢i. V odborné literatufe se uvadi, ze u muzské
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populace je orienta¢ni doba odbouravani alkoholu z téla 0,1g alkoholu na 1 kg
télesné¢ hmotnosti za 1 hodinu. Na zaklad¢ existujictho vzorce je mozné
vypocitat mnozstvi vypitého alkoholu pro muzskou ¢ast populace. ,,Mnozstvi

100% alkoholu v gramech : (hmotnost v kg x 0,68) = hladina alkoholu v krvi‘®

U alkoholické zavislosti, stejné jako u kazdého jiného problému, se
vyskytuji prvni pfiznaky, které upozoriiuji na to, ze s partnerem neni néco
v pofadku. V zaplavé kazdodennich starosti mnohdy prvni ptiznaky
piehlédneme a nepiikladame jim dostatecnou pozornost. Bohuzel, jak ke Skodé
zavislého, rodiny a celé spole¢nosti. Obcas registrujeme u muzi alkohol
v dechu, ktery maskuji pouzivanim zvykacek, bonbonti nebo ustnich spreja.
Dalsim voditkem pro nas mohou byt naptiklad Cervené oc¢i. OvSem jak vSichni
vime, nékdo trpi alergickou reakci na pocita¢, ktery pouziva nejen na svém
pracovisti, ale 1 vdomacim prostiedi. V dne$ni hektické dob& neni nijak
mimotadné, kdyz si muzi stézuji na bolesti hlavy. Mnoho lidi trpi migrénami.
Ospalosti také neptikladame zadnou zvlastni pozornost. Signalizuje nam
pouze, ze muzi Spatné spi, zvlasté jedna-li se 0 muze ve stifednim véku, ktefi
byvaji zavaleni nejen pracovnimi, ale i soukromymi starostmi. Pozdni ptichody
z prace v dnesni dobé také nejsou Zadnou vyjimkou. Muzi se dafi po velmi

dlouhou dobu, tajit problémy spojené s konzumaci alkoholu.

Jak zjistime, zda doty¢ny muz je ¢i neni zavisly na alkoholu. K tomu,
aby mohla byt odbornikem na Ié¢bu zavislosti stanovena diagndza, musi dojit
béhem posledniho roku ke tiem ¢i vice z nasledujicich jevi: ,,Silna touha nebo
pocit puzeni uzivat latku; Potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o
zacatek a ukonceni nebo mnozZstvi latky; Somaticky (télesny) odvykaci stav,
jestlize je latka uzivdna s imyslem zmenSit jeho ptiznaky, coz je ziejmé
z typického odvykaciho syndromu pro tu kterou latku nebo z uzivani stejné
(nebo velice piibuzné) latky se zdmérem zmenSit nebo odstranit odvykaci
ptiznaky; Prikaz tolerance jako vyZadovani vySSich davek latek, aby se
dosdhlo u¢inku, ptivodné vyvolané¢ho niz§imi dadvkami (jasné piiklady lze

nalézt u jedinctl, zavislych na alkoholu a opiatech, ktefi mohou brat denné

* HOSEK, Jan. Sdam proti alkoholu.1. vyd. Praha: Grada Publishing. 1998, s.157.
18



takové mnozstvi latky, které by zneschopnilo nebo usmrtilo uzivatele bez
tolerance); Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmii ve prospéch
uzivané psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani
latky nebo zotavovani se z jejiho u¢inku; PokraCovani v uzivani pies jasny
dikaz zjevn¢ Skodlivych nasledkti poskozeni jater nadmérnym pitim
(depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného uzivani latek) nebo toxické
poskozeni mysleni; je tfeba se snazit urcit, zda pacient byl nebo mohl byt

MW ’C‘4

vySetfen a zda mohly byt zjiStény pficiny a rozsah poSkozeni.

Pokud Zeny pojmou podezieni a na svého partnery uhodi, maji muzi
piipravenou typickou vymluvu. Nejsou Zadnymi alkoholiky, protoze maji
konzumaci pod kontrolou a pokud budou chtit, mohou kdykoliv ptestat. Tato
vymluva vSak jasné€ vypovida o tom, Ze alkohol jiZ pfebral nad dotyénymi svou
moc. Zavisli muzi nikdy nepfiznaji skute€né mnozstvi vypitého alkoholu.
Pokud nam budou ochotni sdélit idaj o tom, kolik alkoholu béhem dne prolili
hrdlem, je nutné toto mnoZstvi nasobit nejméné trikrat, abychom se ptiblizili

K jejich realné konzumaci.

Stadia alkoholové zavislosti

1. faze - pocatecni faze; mirny konzum alkoholu.

2. faze - prodromalni faze; tajné piti, vypadky paméti

3. faze - kritickd faze; ztrata kontroly a abstinence; vyrazna psychicka
zavislost

, . oo v ’ s o S ’ r5
4. faze - chronickéd faze; poskozeni organti, zanéty, krvaceni.

Z vyse uvedenych stadii vyplyva, ze nikdo z muzt se nestava zavislym
pfes noc. Systematickym popijenim se mohou muzi dopracovat az do
posledniho stadia, které ohrozi jejich zdravi. V mnoha piipadech konéi smrti

alkoholika. Coz si na zacatku piti alkoholu, malo kdo z muzské populace,

* NESPOR, Karel a Hana PROVAZNIKOVA. Slovnik prevence problémii piisobenych
ndavykovymi latkami. Pro rodice a  pedagogy. 3. Rozs. vyd. Praha: Statni zdravotni Gstav,
1999. s. 35.
® GOHLERT, Christoph a Frank KUHN. Od ndvyku k zévislosti. 1. vyd. Praha: IKAR, 2001,
s.88.
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uvédomi. Muzi predpokladaji, ze své piti budou mit po cely zivot pod

kontrolou.

Nejvice zavislych muzi zaznamenavame ve velkych méstech, kde maji
mnoho moznosti vystiidat rizné lokaly. Velkomésto alkoholikim poskytuje
tolik potfebnou anonymitu, ktera eliminuje moznost, ze je uvidi né¢kdo ze
znamych, jak holduji alkoholu. Mnozi alkoholici se rekrutuji z fad socialné
slabych skupin obyvatelstva. Muzi socialné slabi nevahaji socialni podpory,

které jim stat dava k prekonani jejich nelehkeé situace, prolit hrdlem.

Ptiznaky, které se nedaji ptehlédnout a zcela jasn€ poukazuji na to, Ze
doty¢ni muzi alkoholu propadli a bez odborné pomoci pro né neni cesta zpét.
K nejznaméjsim patii tfes rukou, patrny pii uchopeni riznych predméti, napf.
pfi zapalovani cigarety, nebo uchopeni hrnku s ranni kdvou, nejlépe ,turkem®.
Po alkoholu patfi totiz cigarety a kdva k nezbytnym ritudlim alkoholikd, pro
vstup do nového dne. Ties rukou vymizi ihned poté, kdyz se zavisli mohou
napit svého oblibeného moku tj. alkoholu. Dale se jedna se o symptom ranniho
dousku. Vyhledavaji vice ¢i mén¢ vhodné situace, kdy mohou konzumovat
alkohol. Nezalezi jim na znacce jako na celkovém mnozstvi. Mezi dal$i fadime
kieCe v dolnich koncetinach, které jim zpasobuje nedostatek riznych druhd
vitaminu. V prvni fadé jde o vitamin B12. Mivaji tzv. okénka, stav kdy nejsou
schopni si vybavit déni predeslého dne, tzn. kolik toho vypili, kde vSude pili a
co délali. Dale se alkoholova zéavislost d4 poznat na pracovnim vykonu, ktery
se rozchazi s ptredstavami a pozadavky zaméstnavatele. Bez doplnéni tzv.
hladinky alkoholu v krvi, nejsou schopni se soustiedit na jakykoliv druh prace.
Zacind se u nich objevovat také rychlé sttidani nalad. Byvaji vztahovacni a
vyvolavaji neustdle konfliktni situace. Dal§im ptiznakem byva lhani a sliby.
Alkoholici dokézou druhym lidem lhat s kamennou tvafi. Mohli by si zaloZit
tovarnu na sliby, které bohuzel nenajdou naplnéni. Nesmime rozhodné ve
vyctu priznakid alkoholové zavislosti zapomenout na psychézy. Jde o:
»Nesouvislé¢, zmatené, rozharané mysleni; silné potize soustfedéni. Pevné

pfesvédéeni o skutecnostech, pro které neexistuji raciondlni dikazy; vidéni,
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slySeni, citéni a chutnani véci, které neexistuji; Pocit postizeného, Ze se nachdzi

., v T . .. X . b
ve zcela cizim svété; Bizardni a neptirozené télesné pohyby a postoje.*

Alkoholové psychézy vznikaji na zakladé dlouhodobého piti a
v nékterych ptipadech mohou konéit az smrti alkoholikti. Pro nékteré z nich,
to mize byt svym zplsobem vysvobozeni ze zaCarovaného kruhu. Mezi
nejznaméjsi alkoholové psychozy patii Delirium tremens. Nejvice se vyskytuje
u muzid, ktefi dlouha léta pozivaji tvrdy alkohol, pfesnéji feCeno destilaty.
Vznika po vysazeni alkoholu, tedy snahy o abstinenci. Dochéazi pti ném k tfasu
celého téla a halucinacim. Muzi sly$i a vidi véci nebo zvifata, které ve
skutecnosti nejsou. Odborné se tento jev nazyva mikrozoopsie. Vefejnost Si
vybavi pii vyf€eni ndzvu této psychdzy, charakteristické predstavitelky - bilé
mysi. Mezi dal$i fadime Korsakovovu psychozu. Jde o poskozeni kratkodobé
paméti. Muzi nejsou schopni si pamatovat udalosti tak, jak se doopravdy staly.
Mezery v paméti vypliuji riznymi vymysly, kterym sami véfi. Laici mohou
tuto psychozu snadnéji zaménit s Alzheimerovou nemoci, kterd vykazuje
stejné symptomy. Jako posledni si zde uvedeme alkoholickou paranoiu, tzv.
alkoholickou zarlivost. Muzi trpi utkv€lou piedstavou, Ze jim je partnerka
nevérna. Divodem byvaji zdravotni komplikace muzh. Trpi snizenou erekci a
také snizenou sexualni touhou. Neustale Zeny podrobuji kontrole.
Donekonecna prohledavaji skiing, zasuvky, kabelky. Prohlizi mobilni telefon -
telefonni Cisla, kterd Zenadm volala ¢i posilala SMS zpravy. Snazi se najit
dukazy, ze jejich podezieni je pravdivé. Pokud nenajdou nic, co by dokazovalo

jejich utkvélou predstavu, vulgarné zeny napadaji a nuti je, aby se pfiznaly.

Nemyslime si, Zze by nékdo mohl mit potize rozeznat v nasi populaci
muze, ktefi jsou zavisly na alkoholu. Pozname je podle typickych znaku, které
se nedaji ptrehlédnout. Néktefi maji lesklé, jakoby sklenéné oci. Vzhledem
k tomu, ze alkohol rozSifuje cévy, byvaji obvykle Cerveni ve tvari. Nékdy
V jejich tvati dominuje Cerveny nos, ktery prechazi az do fialové barvy. Mohou

mit tzv. pivni pupek, ktery jim ¢ini problémy pii ohybani, vypadaji jako by

® GOHLERT, Christoph a Frank KUHN. Od ndvyku k zavislosti. 1. vyd. Praha: IKAR, 2001,
s. 35.
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byli gravidni. Jiz na dalku mizeme s spéchem tipovat, ze doty¢ny je
alkoholik, diky vyhublé postavé. Byvaji povétSinou zarostli a neupraveni.
Obli¢eje maji vrasCité, které nevypovidaji o skute¢ném biologickém véku
doty¢ného. Kdyz ptijde blize, jsou patrné vystouplé licni kosti a $picaty nos.
Mnohokrat se nam pii pohledu na zavislé¢ vybavi lidé, ktefi byli za druhé
svétové valky, véznéni v koncentracnich taborech. Mezi dalsi znaky alkoholikti
patii zanedbany chrup. Pokud se usméji, mame moznost vidét pouhy zlomek
poctu zubl, kter¢é ma dospély muz mit. Dale jsou to Saty chronického
alkoholika, které jsou nasaklé pachem alkoholu a koute od cigaret. Takto
vyuzené pradlo se neda ani potadné vyprat. Pokud s Vami alkoholik mluvi, je
z n¢ho citit alkoholovy odér. Kdyz ptijde blize, jsou patrné vystouplé licni
kosti a Spicaty nos. Mezi dalsi znaky fadime Spinavé obleceni. Mezi typické
pfedstavitele bychom mohli zatfadit bezdomovce, které viddme na ulicich
s lahvemi alkoholu v jakoukoliv denni ¢i noéni hodinu. P#i pohledu na tyto
muze si kolikrdt mnozi z nds mysli, Ze se snad uz takovy narodili. Neni to vSak
pravda. Pouze zaménili zivotni hodnoty, které vyznava vétSinova populace

V nas$i zemi.

Ten, kdo mél to ,Stésti, se ve svém zivoté setkat s agresivnim
alkoholikem, tvafi v tvar, nam da jisté za pravdu, ze jde v mnohych ptipadech
doslova a do pismene o zivot. Obzvlasté nebezpecnd byva situace, pokud
doty¢ného potkame na liduprazdné ulici. Tady je pak kazda rada draha.
V knize Veselda vykouknuti doporucuje jeji autor, MUDr. Karel NeSpor
odbornik na problematiku 1é¢by alkoholové zavislosti, jak jednat s lidmi pod
vlivem alkoholu, drog nebo silnych emoci: ,Je dobré v€as rozpoznat znamky
hrozici agrese. Utoku &asto predchazi nadavky, agrese viiéi predmétiim, neklid,
upfeny o¢ni kontakt a nezvyklé ptiblizovani se. Velmi vhodné je udrzovat
bezpecnou vzdalenost (alespont del§i nez délka natazené paze), aby se
nezvySovala vztahovacnost agresora, a tak se neprovokoval utok. Kromé
vzdalenosti je tfeba pamatovat i na dalsi sloZzky mimoslovni komunikace, napf.
hovotit klidnym, hlub§im hlasem a ti§§im hlasem, vyvarovat se prudkych gest a

pohybti, které by se doty¢ny mohl vykladat jako utok. Slovni sdéleni by mélo
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byt jednoduché, srozumitelné a jednoznaéné. Doporucuje se oslovovat
doty¢ného jménem, pokud ho ovSem zndme. Nebezpecnou situaci je 1épe
rychle ukoncit. Pfitomnost dal$ich osob riziko agresivniho jednani snizuje, neni
proto rozumné se sam vydavat do nebezpetnych kongin.“’ Tolik teoreticka
doporuceni, kterd by ndm maji pomoci ptezit ve zdravi setkani s alkoholové
zavislym. Pravdou ziistava, ze teorie je jedna véc, ale skutecnost, kdy stojime
proti alkoholikovi, ktery ma agresivni naladu, véc druha. Takze v mnoha
pfipadech nezbyva nic jin€ého, neZ vzit nohy na ramena a doufat, Ze nas opilec
nebude pronasledovat. Daleko hor$i situace mize nastat, pokud potkdme
particku muzu, kteti prebrali. Nejlepsi je vyhodnotit situaci jako krizovou a

Vv dostatecném predstihu vyklidit prostor, ktery si narokuji.

Muzi, kterym vladnou alkoholické napoje, nemaji o stres ve svém
zivoté rozhodné nouzi. Zdrojem stresovych situaci pro né¢ mize byt: ,,DuSevni
zatéz zpusobena alkoholem (uzkosti, deprese, no¢ni miry, vycitky svédomi
atd.). Télesna zatéz zpusobena alkoholem (jatra, celkova odolnost, kozni
nemoci, krevni tlak atd.). Stres zplisobeny bolestivymi zdravotnimi problémy
kvili alkoholu, jako jsou urazy. Stres pii shanéni penéz na alkohol nebo
zahlazovani maléri alkoholem zplsobenych. Stres vyvolany strachem
z budoucnosti. Stres zptisobeny vnitinimi konflikty - rozdily mezi tim, jak by
chtél Clovék zit a jak Zzije. Stres souvisejici s rizikem trestniho stihani nebo
problémy sufady kviali nepiedlozenostem pod vlivem alkoholu. Stres
Z konfliktG v rodin€¢ a v okoli. Stres ztoho, ze n¢kdo z vaSich ,,mokrych®

znamych se kviili alkoholu dostal do vaznych probléma.®

Alkoholikim se nabizi pouze tii moznosti volby, jak se se zavislosti
ve svém Zivoté vyrovnat. Maji moznost se rozhodnout mezi abstinenci nebo
pfezivanim V psychdzéch ¢i dobrovolnym odchodem ze Zivota. Pro nékteré
muze, kteti jsou dlouhodobé zavisli, vSak abstinence nepfichazi v tivahu.
Psych6za znamena pro muze pouhé pfeZivani mezi Zivotem a smrti. MlZe pii

ni kdykoliv dojit k Gmrti alkoholika. Posledni tieti mozZnosti je sebevrazda

" NESPOR, Karel. Veseld vykouknuti. 1. vyd. Usti nad Orlici: Oftis, 2011 s.20-21.
*HOSEK Jan. Sdam proti alkoholu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing. 1998, 5.177-178.
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nebo-li suicidum:,,Je rizné¢ motivované usmrceni sebe sama. Obvykle je to
afektogenni reakce na tizivou situaci (stres), ktera se jedinci zda bezvychodna a
bezperspektivni (ztrata smyslu zivota). V podstat¢ jde o poruchu pudu

sebezachovy.

Nejvice se alkoholici dopousti sebevrazd po ranu, kdyz na né
prichdzi kocovina a vidi ze svého pohledu okolni svét a svoji budoucnost
beznadéjng. Dle statistiky sebevrazd Ceského statistického ufadu za obdobi
2006 - 2010: ,,Spachalo sebevrazdu celkem 7 120 osob, z toho 5887 muzi a
1233 zen.“* Dale z uvedené statistiky vyplyva, Ze muzi uptednostnuji smrt
obé&Senim, dale nasleduje zastteleni a otraveni. Nejvice sebevrazd se pacha na
zaCatku pracovniho tydne, tj. v pondéli. Na zaklad¢é vySe uvedenych ¢isel, to
tedy znamena, Ze na kazdy rok vychazi pocet 1177 muzi, ktefi se rozhodnou
dobrovolné ukoncit zivot sebevrazdou. Je vSeobecné znamo a potvrzeno i
mnoha statistikami, ze ¢im vyspélejsi spolecnost, tim 1 vice ptipada sebevrazd.
Podle zprav v médiich pocet sebevrazd ma opét stoupajici tendenci a jako

hlavniho vinika oznacuji finanéni krizi, kterd momentalné ovlada Evropsky

kontinent.

Mnoho lidi si mysli, Ze zavislost na alkoholu neni nemoc, ale pouhd
neukaznénost a nesttidmost v Zivot¢ muzi. V mezindrodni klasifikaci nemoci a
piidruzenych zdravotnich probléma - MKN 10 mé kazdy moznost si ovérit, ze
zavislost je opravdu nemoci a jako takova se musi 1é¢it.: ,,V kapitole V. —
Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim psychoaktivnich
latek muaze nalézt pod oznaenim F10 poruchy duSevni a poruchy chovani
vyvolané uc¢inkem alkoholu. Pod oznacenim F10.0 najdeme akutni intoxikace,
F10.1 8kodlivé pouziti, F10.2 syndrom zavislosti, F10.3 odvykaci stav, F10.4
odvykaci stav s deliriem, F10.5 psychotickd porucha, F10.6 amnesticky

syndrom, F10.7 psychotickd porucha rezidudlni s pozdnim néstupem, F10.8

° MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 117. 7.

1o Cesky statisticky ufad [online] © 2012, aktualizovano 19.1.2012 [cit. 2012-05-20].
Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/sebevrazdy_zaj
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jiné duSevni poruchy a poruchy chovéni, F10.9 neuréené duSevni poruchy a

el
poruchy chovani.*

Vétsina populace jiz zazila pripad, kdy to s pitim alkoholu, jak se lidové
fika, ptehnala. Obecné se tomuto stavu fika kocovina, spravnéji bychom tento
stav. méli oznacit jako pfiotraveni se alkoholem, tj. toxickymi latkami
obsazenymi v alkoholu. Kazdy z muzt proziva kocovinu jinak. Nékdo ma leh¢i
formu kocoviny a tak mu staci, dat si po ranu ¢esnekovou polévku, doplnit
tekutiny a miZe normaln€ fungovat. BohuZel existuji muzi, ktefi tento stav
prozivaji daleko hiife. Mohou mit nesnesitelné bolesti hlavy. V nékterych
piipadech se u nich dostavuji pocity nevolnosti. Mohou mit zvySenou citlivost
na hluk ¢i svétlo. Tento stav u nekoho trva pul dne, u tézs8i formy kocoviny

cely den.

K zvladnuti u¢inka kocoviny pomahéa odpocinek, nejlepsi variantou je
vzit si dovolenou a v klidu si tento stav prozit bez zvédavych pohleda svych
kolegli v praci. Mnohdy totiz postizenému timto nepiijemnym stavem nezbyva
nic jiného, nez stravit den v posteli s mokrym hadrem na hlavé. Zakladnim
bodem k pieziti kocoviny byva zdrzovat se na misté, kde bude mit zajistén
piisun Cerstvého vzduchu, ktery mnohym udéla dobtfe. Nesmime zapominat ani
na prisun dostatku tekutin, protoze popijeni alkoholu zpusobuje dehydrataci
téla. Samoziejme, Zze podavané tekutiny, nesmi obsahovat Zadnou stopu
alkoholu. Nikdy nesmime dat na rady ,hodnych a zkuSenych* kamaradd, ze
Clovék se ma napravit tim, ¢im se zkazil, tedy alkoholem. K doplnéni tekutin

se nejlépe hodi Cista voda.

Nesmirné dilezité ke zvladnuti tohoto stavu je potifebné zajistit i1 pfisun
mineradll, vitamind a glycidd. Nékteti z muzi se snazi nepfijemny Stav
ptekonat pitim nadmérného mnozstvi ¢erné kavy, tzv. turkem, nebo polykaji
nadmérné mnozstvi 1ékli na kocovinu. Tyto snahy vSak nepomahaji
K rychlejsimu vystfizlivéni, jak se n€ktefi z nich mylné¢ domnivaji. Dochazi

pouze k zmirnéni neZzadoucich u¢inkl alkoholu. N&kdy, staci doptat svému

" Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online]. © 2010 [cit. 2012-04-29] Dostupné z:
http://mww.mzcr.cz/Odbornik/obsah/mkn-10mezinarodni-klasifikace-nemoci_1644 3.html
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télu dostatecny odpocinek v podobé¢ spanku, aby mohlo nacerpat nové sily. Na
zaklad€¢ nepfijemné prozivanych stavii si doty¢ni slibuji, ze uz se sklenky
alkoholu nikdy nedotknou. Jak to vSak v Zivoté byva, sotva se muziim ulevi, na
takové sliby okamzité zapominaji a koloto¢ konzumace alkoholickych napoji
muze opét zacit. Da se kocoviné piedchazet? Ano, ale znamena to, Ze se

skleni¢ce s alkoholem musime vyhnout velkym obloukem, tj. abstinovat.

Otravu alkoholem rozdélujeme na dvé skupiny, a to na akutni a
chronickou. K akutni otravé dochazi pii vypiti nadmérného mnozstvi alkoholu
béhem kratkého casového tseku. Odborna literatura uvadi piibliznou dobu
okolo 30 minut. Nejvétsi zkusenosti s timto druhem otravy maji prevazné
mladi muzi, kteti se sazeji se svymi vrstevniky. Chtéji udélat dojem na divky,
které jsou stiedem jejich zajmu nebo na kamarady ze své party. Jsou schopni
na ex vypit celou lahev tvrdého alkoholu, napf. vodky. Naopak chronicka
otrava vznika pii opakovaném piti nadmérného mnozstvi alkoholu. Typickymi
piedstaviteli chronické alkoholové otravy jsou alkoholici. Odbornici zabyvajici
se touto tématikou udavaji smrtelnou davku alkoholu v krvi v rozmezi 3,5 - 5

promile.

Jak mohou lidé poznat, Ze doslo k otravé alkoholem? Mezi nejznaméjsi
piiznaky patfi potize s dychanim, ztrata védomi, zvraceni, napadné bledd a
studena pokozka aj. K zvladnuti otravy alkoholem byva nutné neprodlené
volat zachrannou sluzbu na ¢islo 155 nebo tistiovou linku 112, kde dostaneme
relevantni informace k pomoci postizenému. Nikdy nesmime nechat
podnapilého muze, ktery vykazuje zndmky otravy, o samoté. Momentalni stav
podnapilého miize vyzadovat neprodlené zapoceti dychani z ust do st nebo
nepiimou masaz srdce. Pokud se podafi obnovit zivotni funkce, ulozime muze
do stabilizované polohy a udrzujeme ho neustale v teple, do piijezdu sanitniho

vozu. V mnohych ptipadech miizeme svou prvni pomoci zachranit opilci Zivot.

Poptavka po alkoholickych napojich neustale vzristd a s tim i pfima
uméra nabidky vyrobcl a prodejct. Pivo patii ke kultufe ceského naroda,

nékteii povazuji dokonce jeho piti za narodni sport. Ve svété je Ceska
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republika znama jako narod pivait. Kazdy kdo zatouzi po popijeni zlatavého
moku mé dostatek prilezitosti si vybrat ten, ktery mu nejlépe vyhovuje.
Vyrobei maji na trhu nepfeberné mnozstvi druhti. Svétlé, tmavé, fezané,
kvasnicové, pSenicné. Je libo pivo s prichuti, pro vyrobce zadny problém, napt.
ovocné pivo s prichuti citronu nebo pomerance ¢i zelené nebo cokoladové
pivo. Na trh vstupuji minipivovary, které muzim nabizi specifické znacky
piva, které nejsou rozsiteny v prodejnich sitich. Ve vétSiné ptipadd obsahuji i

vys§i pocet procenta alkoholu.

Komu snad vybér alkoholickych napoji nestaci, mame dobrého
pomocnika, a to internet. Umozni nam v pohodli domova najit recept na
takovou znacku alkoholu, ktera tolik nezatiZi rodinny rozpocet. Ku piikladu ke
klasické vyrob¢ piva v domacim prostiedi je nutna pouze voda, slad, chmel a
kvasnice. Nadoby na vateni piva se pii troSe muzské Sikovnosti daji v kazdé

domacnosti najit. Ne nadarmo jsme povazovani za narod kutild.

Ke koloritu obci patfi domaci palirny, v kterych muzi destiluji letni
vypestky ze svych zahradek. Obce tak v dob¢ sklizné¢ z ovocnych stromt, voni
po meruiikach, tfeSnich, Svestkdch aj. Diky bohaté sklizni se muzi nemusi

trmacet do mistni hospidky. Sviij oblibeny mok mayji kdykoliv k dispozici.

Rozmaha se piti lahvového piva v domacim prostfedi, nebot” ceny
¢epovaného piva jsou v dnesni dobé na vyssi cenové relaci. Timto zptisobem
dochazi k narustu skrytych alkoholikli, ktefi zvladnou pracovat pies den
s myslenkou, ze deficit alkoholu doplni v odpolednich a vecernich hodinach pti
televizi. Mohou v klidu vychutnat pénivy mok, kde je nikdo je nevidi. Hlavné

nebudou poucovani o skodlivosti nadmérného piti.

Co zvySuje spottebu alkoholu u muzské populace: Jako prvni musime
zminit vyrobce, ktefi pfiSli s ndpadem stacet pivo do PET lahvi. Pied par lety
jev nemyslitelny. Fajn§mekii to brali ze zaCatku jako prohieSek proti etice
pozivani pénivého moku, ktery by se mél trestat smrti. Na vSechny novinky si
lidé, ale casem zvyknou. V naSem piipad€ k tomu nahréla i ta skutecnost, Ze se
Jiz n€kolik let potacime ve finan¢ni krizi a rodiny se snaZzi snizit vydaje. Lahve
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s obsahem 1,5 litru si brzy nasli své priznivce. Kdo by se tahal s pivem v 0,5

litrovych sklenénych lahvich nebo plechovkéch.

V soucasnosti nékteti vyrobci zacali dodavat na trh lahve i s obsahem 2
litr. Samoziejme, ze pak lidé radéji pfi ndkupu sdhnou na ldhev s vétSim
obsahem. Takze muz vypije tuto lahev se stejnou lehkosti jako kdyby byla
S obsahem 1,5 litru. Hned vzroste spotieba o 0,5 litrti. Kdyz si predstavime, ze
naptiklad n¢kdo zvladne vypit 2 1dhve o obsahu 1,5 litru, délato 3 litry coZ je 6
pullitrh piva. Pokud ovSem vypije 2 ldhve o obsahu 2 litry, mnozstvi je 4 litry,
coz odpovida 8 pullitrim piva. Rozdil v mnozstvi vypitého alkoholu je 1 litr.
Vzhledem Kk tomu, Ze patfime k velmoci v popijeni piva mnozi z muzi
zvladnou i vice nez dvé lahve 2 litrového piva. Spotieba nepozorované nartista
a s tim zisky vyrobcl. Zaroven se s narustem spotieby nartistaji i problémy
alkoholiki a jejich rodin. Déle jsou to prodejci, ktefi formou letakovych akci
udrzuji alkoholické napoje na relativné nizké cenové hlading. Dale jsou to
hospodsti, ktefi stavi pfed ¢lovéka automaticky pivo aniz by si ho doty¢ny
objedna. Vubec nepocitaji s tim, ze do hospody muze zavitat ¢loveék, ktery
nepije pivo. Mnohokrat také piinas§i muzim dalsi pivo, kdyz vidi ze predchozi
puallitr dopiji. Ridi se zasadou, aby se host necitil na suchu. Mnoho muzi si
fika, ze by byl hfich nechat tam plny puallitr. Diky vstiicnému ptistupu
hospodskych ke svym zakaznikiim, se zvySuje jak mnozstvi vypitého alkoholu,

tak i jejich zisky.

Paradoxn¢ se stavd, ze rodina, tedy nejbliz§i, pomahaji muzim
V péstovani jejich zavislosti na alkoholu. Ptate se jak? Tim, Ze tento problém
taji nebo jak se lidové tika udrzuje pod ,,poklickou”. Zacina Cas utajovani.
Rodina se brani, aby jakakoliv stopa po tom, Ze partner ve vétsi mife poziva
alkohol, pronikla na vetejnost. Stale jesté se mnoho ¢eskych rodin ohlizi na to,
co by feklo okoli na to, Ze muz ma problém s alkoholem. Timto postojem zeny
napomahaji k tomu, aby se u muzi rozvinula zavislost v plné vysi. Zeny se
blahové domnivaji, ze kdyz muzim obstaraji alkohol domu, ze se ho ¢asem
nabazi a pfestanou sami od sebe pit. Tak to, ale nefunguje. Rodinné prostiedi

zaCina byt plné stresu. Neohlasena navstéva v domacnosti znamena katastrofu
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V podob¢ odhaleni, Ze muz nema alkohol pod kontrolou. Déti dostavaji piisny
zakaz vodit domt své kamarady. Hrozi nebezpeci, ze by kamaradi o jejich
rodinném prostfedi mohli mluvit s ostatnimi a tajemstvi by bylo prozrazeno.
Rodina se tak za¢ina pomalu, ale jisté uzavirat pred okolnim svétem. Pokud by
zeny v tomto ¢ase vyhledaly pomoc, mohly by si usetfit spoustu problémd.
Netusi, ze Zivot se zavislym muzem bude den ode dne horsi a hor$i. Po
né¢jakém Case, kdy Zeny nevidi zlepSeni ze strany partnera snazi se zmeénit
taktiku v pristupu k jeho zalibé v alkoholu. Zacina ¢as kontrolovani. Tim si na
sebe upletly bi¢. Budou neustale kontrolovat a prohledavat nejen byt, ale i
sklep ¢i osobni automobil, zda v ném nejsou ukryty néjaké ladhve
s alkoholickymi napoji. Zeny zaéinaji Zit v neustalém stiehu, pozoruji svého
partnera ostiizim zrakem, jako kdyz dravci kontroluji svoji kofist. K omezeni
spotfeby alkoholu u muze nepomaha ani to, kdyz se nalezeny alkohol okamzité
vyléva. Alkoholik je tvor dimysiny a vynaléza dalsi a dalsi skrySe pro své
potéSeni. Tyto dvé faze mohou trvat po mnoho let. Nikdy nedochazi
k zlepSeni. Pfichazi tfeti faze, odmitani. Zeny V této fazi jiz nejsou schopny
fyzicky ani psychicky zvladnout dvé piedchozi faze. PovétSinou jsou
uzivatelkami antidepresiv a fe$i s pomoci odbornikt jak se postavit kK souziti se
zavislym partnerem.V mnoha piipadech jsou schopny jesté ziistat ve svazku a
dat mu muzi posledni Sanci. Musi se, ale podrobit protialkoholni 1é¢bé.
Vzhledem Kk tomu, ze zavislost trva jiz nékolik let, pfichazi pro muze v tivahu

pouze ustavni 1éCba, ktera trva zhruba tii mésice.

Zeny se mylné domnivaji, Ze 1é¢enim konéi veskeré trapeni. Tak tomu
bohuzel neni. Byva to pouze prvni krok na daleké cesté ke sttizlivosti.
Druhym a mnohem naro¢néj§im je abstinence. Znamena to, aby u doty¢ného
nedoslo k recidive, tj. opétovnému piti alkoholu. O uspésnosti 1écby v
protialkoholnich 1é¢ebnach mizeme mluvit po roce abstinovani. Zeny
zavislych partnerd maji tfi moznosti volby jak se postavi K problému, ktery
ni¢i jejich Zivoty. Prvni moZnosti je tolerovani piti partnera se vSemi
negativnimi jevy a dopady. Druhou moznosti je, Ze partner se podrobi 1écbé a

bude dozivotné abstinovat. Tieti a posledni moznosti je rozvod, ktery sice
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pfindsi mnoho problémd, ale s lepsi budoucnosti jak pro zenu, tak i pro jeji

déti.

V ceskych rodinach stale jesté prevazuje tradicni model hospodateni,
tzv. ,,spolec¢na kasa“, kdy manzelé¢ maji ptehled o piijmech a vydajich rodiny.
Tento model poméha nejen stmelovat rodinu, ale pomaha pii komunikaci, kdyz
se hledaji kompromisy p#i rodinnych vydajich. Moderni doba vsak piinasi do
manzelstvi novy fenomén, kdy manzelé uptfednostiiuji kazdy sviij ucet.
Navzajem neznaji své pfijmy, ale hlavné vydaje. Zena tak mnohdy netusi po
cela dlouha 1éta manzelstvi, za co jeji partner vydava finanéni prostfedky. To
se samoziejm¢ muze stat zivnou pudou pro muze, ktefi propadli lasce zvané
alkohol. Dafi se jim tak svou vasen dlouhou dobu nejen pfed svou rodinou, ale

1 okolim skryvat.

Za nezralost muzi, ktefi inklinuji k zavislosti na alkoholu jsou
zodpovédné 1 matky, které ze strachu, ze zlstanou sami, posluhuji svym
synim. Muzi nemaji motivaci k tomu, aby domov opoustéli. Matky hradi
veSkeré vydaje za domacnost. Synové maji své vyplaty jako kapesné, které
utraci pobytem v no¢nich lokalech, kde se oddavaji neztfizenému piti.
Vyuzivaji tzv. mama hotel. Neni nic neobvyklého, kdyz se muzi zeni okolo
triceti let, nékdy 1 v pozdéjsim véku. Bohuzel, pokud piijdou néjaké starosti
V manzelstvi, neumi je feSit. Rad¢ji zajdou s kamarady na pivko. Postupem

casu se V hospod¢ citi 1épe nez doma.

Kazdy muz ma jiny divod pro¢ pije alkohol. V mladém véku se
alkohol pouzivd k zahnani nudy. Mladi se snazi experimentovat a chtéji
vyzkouSet néco nového. Poctem vypitého alkoholu se snazi vyrovnat svym
vrstevniktim, ktefi nasli smysl Zivota v bujarych veéircich. Ziji jen pro dnesek,
jako kdyby zittek jiz nikdy nemél pfijit. Ve stfednim véku muzi pouzivaji
alkoholické napoje jako zéastupny prostiedek k feSeni problémd, které nechtéji
nebo neumi vlastnimi silami fesit. Jde naptiklad o krizi sttedniho véku, kterou
muzi nesou velice tézce. Dale muze jit 0 rozvod po mnohaletém trvani

manzelstvi, ktery se neamérné vlece diky rozvodovym tahanicim o vypotadani
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spole¢ného jméni manzeld. Ztrata zaméstnani, které si nikdy nepfipoustéli,
zvlasté pokud ve firmé pracovali deset i vice let. Dnesni doba razi kult
celozivotniho vzdélavani a tak muzim ve stiednim v€ku nezbyva nic jiného
nez, aby opét zacali chodit do skoly, pokud nechtéji piijit o praci. V. mnoha
ptipadech vSak studium musi platit, coz znamena dosti citelny zdsah do
rodinného rozpoctu. V neposledni fadé¢ to muze také byt tzv. syndrom
prazdného hnizda, kdy déti, které napliiovaly jeho Zivot, odesly ze spolecné
domacnosti a s manZelkou si najednou nema co fici. Ve vys$im véku muze tizi
trochu jiné problémy. Resi odchod do diichodu, kdy uzaviraji dali etapu svého
zivota a zacinaji si pfipadat jako nepotiebni. S vékem ptichazi i cela fada
nemoci. Pokud muzi za¢nou v tomto véku holdovat alkoholu, pritbéh nemoci

se bude daleko rychleji zhorsovat nez u ostatni populace.

Plati vSeobecnd zdsada, ze ten kdo se chce napit si diivod vzdy najde.
S kazdou dalsi sklenickou roste riziko, ze piiSté jiz budou pit alkohol i bez

W

zjevné pric¢iny. Jen tak. Pro chut’.

Problém mnohych ceskych muzl je ten, Ze pivo nepovazuji za napoj,
ktery by néjakym zptsobem poskozoval jejich zdravi. Proto by pokazdé, kdyz
zvednou sklenici s alkoholickym napojem, méli mit na paméti moudro starych
Rimanii: ,.Pijeme proto, abychom se povznesli, ne proto, abychom padli.<*
Nedélejme si zadné iluze. Ve spoleCnosti se vzdy pilo, pije a pit bude i nadale.

Jde o to, dostat konzumaci alkoholu na tinosnou miru jak pro spolecnost, tak i

pro pijici muze.

Odbornici zabyvajici se zavislosti na alkoholu, doporucuji dodrzovat
deset bodti konzumace alkoholu, aby na nas mél co nejméné Skodlivych
ucinkt: ,,Nikdy nepit, pocituje-li se potiteba napit alkoholu; Mezi prvni a
druhou sklenici piva, sklenkou vina ¢i stopkou lihoviny pockat pil hodiny,
mezi druhou a tfeti hodinu, nikdy nepit ¢tvrtou; VZdy védét kolik jsem toho
vypil; Koncentrované napoje nepit ,,ex*, fedit ¢i zapijet vodou nebo sodovkou;

Nepit pfi praci; Nepit na lacno; Nepit vzdy v ur€itou dobu ani pfi urcitych

2 BUDINSKY, Vaclav. A Zije alkohol. PFitel a lék. Pardubice: MAYDAY. 2008, s. 97
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prilezitostech (pfed spanim apod.); Nepit pfi inavé a pti nervozité; Neuzivat
alkohol jako 1¢k; Nepit rdno, zejména ne proto, aby se piremohly nasledky
,pijacké kocoviny“."®

Jak omezit spotiebu alkoholu a tim zmensit i po¢ty muzu, ktefi jsou
zavisli na alkoholu? Relativné jednoducha otazka, odpovéd’ je vSak tézsi nez se
na prvni pohled mize zdat. Moznosti se nabizi velmi mnoho. Jednou z nich by
mohl byt zdkaz prodeje a konzumace alkoholu. Jak vSak ze zkuSenosti vime,
zékazy nic nefesi. Je potfeba zménit celkovy pohled spole€nosti na Skodlivost
nadmérné konzumace alkoholickych napoju. Postupovat v boji proti
alkoholismu jako v piipadé tabakovych vyrobkt, napf. zvysit cenu
alkoholovych napoji ¢i zavedeni jednotného obalu. MoZzné by Uplné postacilo,
aby alkohol nebyl tak snadno dostupny, jako je tomu dosud. OvSem tim by se
mohl stat dostat do rozporu s podnikateli a jejich svobodnému podnikani.
Vyrobcei alkoholu by mohli v boji proti alkoholu napt. snizovat podil alkoholu
v napojich. Vyrazné¢ mi pomohlo, kdyby se drogy ptestaly rozdélovat na

legalni a nelegalni.

V neposledni fadé by do boje proti alkoholismu mohli pfispét svou
trochou 1 zaméstnavatelé¢, kdyby péce o pracovniky fungovala tak, jak to
popisuje ve své knize Rizeni lidskych zdroji Michael Armstrong:
,Pracovnikiim, u nichz bylo zjisténo, Zze maji problémy tohoto druhu, bude
nabidnuta rada a pomoc. V ramci pravidel organizace tykajicich se piipada
onemocnéni pracovnikli bude poskytnuto jakékoliv rozumné pracovni volno
nezbytné k 1éCeni za predpokladu, ze dotyény pracovnik bude pln¢
spolupracovat. Pracovnikovi bude poskytnuta piilezitost prodiskutovat tuto
zalezitost, jakmile bude evidentni nebo se objevi podezieni, Ze jeho pracovni
vykon je ovliviiovan problémem z divodu uzivanim Skodlivych latek.
Pracovnik ma pravo byt pii jakékoliv takové diskuzi doprovazen ptitelem nebo
pfedstavitelem pracovnikli (pfedstavitelem odborti). Pracovnikovi budou

doporuceny instituce, kde mize v pifipadé potieby hledat pomoc. Béhem

B SEDIVY, Vaclav a Hana Valkova. Lidé, alkohol, drogy. 1. vyd. Praha: Nase vojsko 1988,
$.99
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jakékoli rozumné doby IéCeni bude pracovnikovi zachovano pravo na

zaméstnani v organizaci.“**

Pokud by skute¢né zaméstnavatelé, jak ve statnim
I v soukromém sektoru, uvedené zasady dodrzovali, véfime, ze zaméstnanci by
neméli strach si pfiznat svij problém a byli by schopni ho zacit fesit.
V neposledni fad¢ by se usetfili nejen firemni, rodinné, ale i vefejné financni

prostiedky, které mohou byt vyuzity k jinym tceliim.

Néktefi muzi nedokdzi odmitnout pozvani na sklenku alkoholu.
Moznosti odmitnuti se nabizi hned nékolik: ,,Rozpoznani rizikovych situaci
(napf. nebezpecny znamy). Vyhnuti se rizikové situaci napf. nebezpe¢nému
prostfedi. Ignorovat nabidku a jit pry¢. Odmitavé gesto (napi. zavrtét hlavou) a
odejit. Prosté fici ,,ne”. Odmitnout a odmitnuti vysvétlit napt. ,,nechci ze
zdravotnich diivodi®. Nabidnuti lep§i moZnosti druhému - mohli bychom zajit
na vystavu. Odmitnuti a pfevedeni feci jinam - nechci a co je u vas nového?
Odlozit nabidku a tak odmitnout. Opakovat stejné odmitnuti -
nechci...nechci...nechei. Protiatok - kritika chovani druhého jako odmitnuti.
Odmitnuti navzdy - ja uz nepiji. Odmitnuti jako pomoc - nechci a ty toho nech,

dokud je Gas.“™

Muzi, kteti holduji alkoholu a protialkoholni zadchytné stanice k sobé
neodmyslitelné patfi. Prvni protialkoholni zachytna stanice je tu pro potieby
alkoholikii jiz od roku 1951. Pied listopadem 89 u nas byla vybudovana
celostatni sit’ téchto zafizeni. Dalo by se fici, ze byly v kazdém mésté. Po
listopadu 89 stat prevedl boj proti alkoholismu na jednotlivé kraje. V roce 2010
bylo v provozu pouhych 16 téchto zafizeni. Vzhledem k tomu, Ze alkoholové
zavislych neustéle ptibyva, je otazkou zda tento pocet je dostacujici. Nejveétsi
pocet téchto zafizeni mizeme najit ve Stfedoceském a Moravskoslezském
kraji. Zachytné stanice béhem roku 2010, dle Ustavu zdravotnickych informaci

a statistiky CR, oetfily okolo 26 000 muzskych pacientii.

** ARMSTRONG Michael. Rizeni lidskych zdrojii. 10. vyd. Praha: Grada Publishing. 2007,
s.147
Y HOSEK Jan. Sdam proti alkoholu. 1.vyd. Praha: Grada Publishing. 1998, s.171-172.
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Jak se mohou muZzi dostat na protialkoholni zachytnou stanici? Ve
vétsing piipadti nedobrovolnym zptsobem, a to zasluhou Policie Ceské
republiky. Jedna se o pripady, kdy se podnapili muzi dopousti vytrznosti ¢i
ni¢eni majetku. V mnoha ptipadech si mohou nadmérnou konzumaci ptivodit

otravu alkoholem a bezvladné lezet na ulici.

Pobyt na protialkoholické zachytné stanici nespada pod vykony
hrazené ze zdravotniho pojisténi. Kazdy opilec si musi zdejsi pobyt zaplatit
sam. Neni to vSak nikterak levna zalezitost. Noc strdvend na zachytce muze
vyjit od tisice korun az po Castku piresahujici deset tisic korun. Zalezi na tom,
v kterém kraji se protialkoholni zachytna stanice naléza. Nejvice vyuzivaji
zachytnou stanici v zimnim obdobi lidé bez domova, ktefi by jinak neméli kde
sloZit hlavu a mohlo by jim hrozit v mrazivém pocasi umrznuti. Tito lidé vSak
nemaji patficnou ¢astku na zaplaceni a tak jejich pobyt plati stat, potazmo my,

daniovi poplatnici.

Na webovych strankach Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
CR byla zvefejnéna aktudlni informace &. 23/2011. Pé&e o pacienty uZivajici
psychoaktivni latky v ambulantnich zafizenich CR v roce 2010. Autorkou je
Nechanska Blanka, kterd vychazi ve své zpravé mimo jiné z Roc¢niho vykazu
o ¢innosti zdravotnickych zatizeni - obor psychiatrie. Soucasti této zpravy je i
mnozstvi grafii. Pro nasi potfebu jsme pouzili z uvedené zpravy pouze dva
grafy: podil pacientt a jejich vékova struktura. Celkovy pocet pacientti, ktefi se
v roce 2010 1é¢ili ze zavislosti na psychoaktivnich latkach, byl okolo 40 000.
Z tohoto celkového poctu piipadalo pres 26 000 na muzské pacienty. Véiime,
ze uvedené grafy Vam pomohou si udélat pfedstavu o tom, Ze muzi, tedy
pacientt, ktefi si uvédomi, Ze maji problém a za¢nou se IéCit, je jen zlomkem

poctu zavislych.
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Graf ¢.1: Podil pacientd podle jednotlivych psychoaktivnich latek v roce 2010
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Zdroj: UZIS CR. Aktuélni informace &. 23/2011 Péce o pacienty uZivajici psychoaktovni latky

v ambulantnich zakizenich CR v roce 2010.

Na grafu mame moznost nazorné vidét, ze podil 1éCenych pacienti na
alkoholové zavislosti patti Kk absolutni jedni¢ce v 1é¢eni zavislosti. Muzu, ktefi
se 1é¢ili v roce 2010 z alkoholové zavislosti bylo okolo 16 000. Zda se to jen
pouhou kapkou v mofti. Toto ¢islo, ale zachycuje pouze ty muze, ktefi byli
ochotni si ptiznat svoji zavislost a s tim spojené problémy, které alkohol ptisobi
nejen jim, ale i jejich nejbliz§imu okoli. Takovy muzi zaslouzi nas$ obdiv,
protoze museli ucinit zasadni rozhodnuti, které méni dosavadni zptisob jejich
zivota od zadkladu. Nasli odvahu pfiznat si problém, vyhledat odbornou pomoc
a zahajit 1é¢bu. Nékomu se miize zdat, Ze je to malo. Z pohledu zavislého je to
ovSem tézké rozhodnuti. Dosud existuje mezi muzi mnoho téch, ktefi sviij
problém s alkoholem bagatelizuji a nici ,,vesele® dal Zivoty své i svych
blizkych. Na tzv. skryté alkoholiky doposud zadné statistiky neexistuji. Na
zdkladé¢ uvedenych skutecnosti predstavuje pro spoleCnost nemoc zvana
alkoholova zavislost skrytou hrozbu. Je na nas vSech, abychom se stali
v§imavéjsi ke svému okoli. Mozna by se nékomu z nds mohlo podafit zachytit
varovné pifiznaky zneuZivani alkoholu a pomoci nékomu ze svych blizkych
diive neZ se alkoholismus dostane do posledniho stadia, které mize koncit
smrti zavislého. Na druhém grafu je znazornéna vékova struktura pacient,

kteti se odhodlali k 1&¢bé.
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Graf ¢. 2: VEkova struktura pacientt uzivajicich alkohol nebo nealkoholové

drogy
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Zdroj: : UZIS CR. Aktualni informace ¢. 23/2011. Pée o pacienty uzivajici psychoaktovni

latky v ambulantnich zafizenich CR v roce 2010.

Z grafu je patrné, ze nejvice pacientli léCicich se ze zdvislosti na
alkoholu pochazi ze skupiny 40 az 64 letych, tzv. stfedniho véku. Nabizi se
otazka, jak je mozné, ze zrovna tito lidé propadnou démonu alkoholu?
Odpovéd je velmi jednoducha. Dnesni doba piinasi fenomény jako je
ekonomicka krize ¢i nezaméstnanost, které lidé v tomto véku dfive neznali. Pii
ztrat¢ zaméstnani nemohou najit novou praci, nejen z divodu, ze bydli
v regionech s dlouhodobé vysokou nezaméstnanosti, ke kterym patii napfi.
Moravskoslezky kraj. Sviij podil na tom ma i ekonomicka krize, kdy podniky
propousti zaméstnance ve stfednim véku pro nadbytecnost. Diivodem, je to, ze
jsou pro zaméstnavatele drazi. Na jejich mista pfijimaji mladé zaméstnance,
ktefi jsou na trhu prace levngjsi. Lidé ve stiednim v€ku jsou také konfrontovani
se skutecnosti, Ze nemohou dostat svym financ¢nim zévazklim, napt. splaceni
pujcek ¢i hypoték. Redln€ jim pak hrozi, Ze pfijdou o stfechu nad hlavou.
Dale jsme pro potieby diplomové prace zwebovych stranek Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR vybrali tabulku, kterd pochazi z

Aktudlni informace ¢. 44/2011. PéCe o pacienty uZivajici psychoaktivni latky
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v psychiatrickych lizkovych zafizenich CR v roce 2010. Jejiz autorkou je
Nechanské Blanka.

Tab.2 Pocet hospitalizaci pacient 1é¢enych pro poruchy zplisobené uzivanim

alkoholu
Dalii péce Alkohol llegalni drogy celkem Hﬁvﬁi?ki:ﬁw
muZi | Zeny |celkem| muZi | Zeny |celkem| muZi | Zeny | celkem
Zadna 299 100 399 213 83 298 314 183 G997
Dotazna ambulantni 2970( 1548 4518 1555 B17| 2372 4526| 2366 6892
Trvald ambulantni 2819 1124 3743 1416 S82 1998 4036 1706 5742
Ustavni 18ha o21 238 758 292 229 521 813 467 | 1280
Ustav. socidl. sluzba 58 19 7 37 51 a8 95 70 165
Domaci ofetfov. péte 17 3 20 T 3 10 24 L7 30
Lazefiska péie 333 154 487 33 35 68 366 189 555
Celkem G847 | 3186 |10003 | 3555 1800( 535510374 498715361

Zdroj: : UZIS CR. Aktuélni informace ¢. 44/2011. Péce o pacienty uZivajici psychoaktivni
latky v psychiatrickych ltizkovych zafizenich CR v roce 2010.

Tabulka nam ukazuje, ze v roce 2010 bylo hospitalizovano v lizkovych
zatizenich témét 7 000 muzi s diagnézou F10. Z tabulky je navic mozné ziskat
piehled o tom, jak se odvijela péce o =zavislého, ktery byl propustén
Z luzkového zatizeni. Nejvice muza bylo ddno nasledné do docasné ambulantni
péce, hned poté nasleduji muzi, ktefi byli pfedani do trvalé ambulantni péce.
Z obou zprav, tedy vyplyva, ze pocet muzu ktefi se podrobili 1écbé v roce
2010 na alkoholovou zavislost, jak v ambulantnich zatizenich tak 1 lazkovych

zafizenich, ¢ini pres 22 000.
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2. Spole¢nost a alkohol

Spole¢nost diky pretrvavajicimu benevolentnimu ptistupu k alkoholu
se zacina potykat s epidemii nadmérné spotieby alkoholickych napoji. Diky
uvedenému piistupu se muzi, ktefi abstinuji, ocitaji na okraji spole¢nosti,

misto toho, aby tam patfili ti, ktefi alkoholu nadmérné holduji.

Na podzim roku 2002 byl pfijat vladou Dlouhodoby program
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR - Zdravi pro vsechny v 21,
stoleti. V programu jsou obsazeny i nékteré zasady z Evropského akéniho
planu alkoholu. Zdravi 21 obsahuje celkem 21 cilli, které maji za kol zlepSit
zdravotni stav nasi populace. V dokumentu jsou uvedena ministerstva, kterd za
jednotlivé cile odpovidaji, s kym pii tom spolupracuji a také terminy, do
kterych maji byt jednotlivé cile splnény. Cil ¢islo 12 vztahujici se k alkoholu a
drogam do roku 2015, obsahuje dil¢i kol 12.2, ktery zni: ,,Spotieba alkoholu
na osobu by neméla pfesdhnout 6 litri za rok a u osob mladSich 15 let by méla
byt nulové.“*® Domnivame se, Ze uvedeny dil¢i ukol neni mozné splnit, a to
z diivodu, ze jiz v dobé pfijeti uvedené¢ho programu, byla spotifeba 100%

alkoholu v Ceské republice, dle statistik, vice jak 6 litrii na osobu.

Mésta se snazi pred skodlivym vlivem alkoholu bréanit pofizenim
kamerovych systému. Slibuji si od nich, ze ziskaji daleko vétsi piehled nez je
tomu dosud, nad vetejnym potfadkem v méstskych ¢astech. Dale vydavaji
obecné zavazné vyhlasky, které jsou v souladu se zdkonem a maji chranit
obyvatele pted lidmi, ktefi nadmérné konzumuji alkoholické napoje. Resi tim
problémy s podavanim alkoholu a rusenim vetfejného potraddku. Vyhladskami se
meésta V mnoha ptipadech, dostavaji do stietu s podnikateli, protoZze omezuji
podnikatelské aktivity. Problémem Vv fadé mést byva, Ze fada pohostinstvi, bart
¢i diskoték se nachdzi v centrech mést nebo uprostfed sidliStni zastavby.
Obyvatelé si stézuji na velky hluk, vandalstvi a dal$i privodni jevy, které

zpusobuji navstévniCi téchto zafizeni. Pfijaté vyhlasky se snazi osoby

'® Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [online] © 2010 [cit. 2012-04-29]. Dostupné z:
http://mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zdravi-pro-vsechny-v-stoleti_2461 1101 5.html
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nadmérné holdujici alkoholickym népojim vytlacit z center mést a okoli Skol a
Skolek. Tim se samoziejm¢ problém nefesi. Pouze se odsouva do vzdalenéjsich
mist daného mésta. Problém se stava tikajici bombou. Ani hlavni mésto Praha,
neni v boji s lidmi, ktefi nadmérné konzumuji alkohol, zadnou vyjimkou.
V roce 2008 piijalo vyhlasku ¢. 12/2008, kterou se zakazuje pozivani
alkoholickych napoji na vefejném prostranstvi. V §2 odst. 2 se fika: ,Na
uzemi hlavniho mésta Praha se dale zakazuje pozivani alkoholickych napoji:
a) v okruhu 100 metri od stanic metra, a to od: 1. uzaviratelnych vstupt do
vestibulll stanic, které jsou ureny pouze ke vstupu a vystupu cestujicich; 2.
uzaviratelnych vstupt do stanic, jejichz vestibuly slouzi jako podchody pro
pesi; b) v okruhu 100 metra od skol a Skolskych zatizeni ¢) v okruhu 100 metrt
od zdravotnickych zafizeni, d) na détskych hiistich a piskovistich.«!” V piiloze
této vyhlasky jsou jmenovité uvedena vefejna prostranstvi nebo jejich ¢asti, na

nichz je v hlavnim mésté Praze zakdzano pozivani alkoholickych napoju.

Prazané, ktefi nevlastni domy se zahradou, tak diky bezdomovcim a
narkomantim, ktefi holduji alkoholu a zanechavaji za sebou nepotadek,
prichazeji o moznost potadat pikniky pro své pratele v prazskych parcich.
Vitézstvim prijatych méstskych vyhlasek by bylo, kdyby osoby pozivajici
alkohol se podatilo dostat zpét do hospod, kam patii. Zabranilo by se tak
vefejnému pohorseni, které alkoholici budi u vefejnosti, jako je zebrani ¢i
zneCiStovani vefejnych prostranstvi. NaSe spoleCnost pii vystavbé novych byt
a rodinnych domi, dé¢la ty samé chyby, jako za socialismu. V misté vystavby
chybi obcanskd vybavenost, ale podniki, které vybizeji ke konzumaci

alkoholu, byva dostatek. Smutné skute¢nost 21. stoleti.

Vsudyptitomnd reklama, ktera se dostdva pod kiuzi kazdého z nas.
Spole¢nost je dnes zvykla nakupovat pod diktatem reklamy. Kdo nezna néjaky
vyrobek zreklamy, je out. Ten, kdo podlehne a koupi si dany vyrobek

z reklamy, je cool. Reklama ma za tukol, aby spotiebitelé nabyli dojmu, ze

portal hlavniho mésta Prahy [online] © 2012 Ministerstvo vnitra [cit. 2012-05-10]. Dostupné
z: http://www.praha.eu/jnp/cz/home/magistrat/uredni_deska_a_oznameni/
vyhledavani_v_pravnich_predpisech/rok_2010-vyhlaska_cislo_7_ze dne_18 06_2010.html
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propagovany vyrobek je pro zivot nepostradatelny. Béhem dne byvame
reklamou opakované¢ masirovani v médiich, abychom nezapomnéli o jaké
vyrobky bychom mohli byt v zivoté ochuzeni. Postovni schranky obyvatel
pretékaji nabidkovymi letdky od riiznych obchodnich fetézcd, kde nechybi
nabidka alkoholového sortimentu. Muzeme v pohodli domova porovnavat
cenovou nabidku u alkoholického sortimentu, mezi jednotlivymi fetézci.
Vzhledem Kk velké konkurenci obchodnikii, byva cenova nabidka
alkoholickych napoji velmi lakava. Obchodnici pobizeji vefejnost ke koupi
alkoholickych napoji riznymi akcemi napt. Kup tfi za cenu dvou. V dne$ni
dobé, kdy probiha dalsi vlna finan¢ni krize, slySi mnoho muzi na kouzelna
slovicka, jako je sleva ¢i vyhodna nabidka. Diky lakavym a podbizivym
reklamam si z nakupnich center odvazime nakupni kosiky plné alkoholu. Cim
vice ve slevové akci nakoupime, tim vice z pohledu zavislych muzi usSettime.
Pivni multipacky, které v sob& ukryvaji razné darkové predméty, napf.
sklenice, otviraky, zapalovace s logem vyrobct. Multipacky jdou nejvice na
odbyt pfed véanocnimi svatky, kdy se stavaji vhodnym darkem pod
stromeCkem. Pfed mistrovstvim Evropy ve fotbale byl hitem, prodej

fotbalového pivniho multipacku, obsahujici ¢eskou autovlajku a hraci plan.

Vyrobci také v zajmu zvySeného prodeje svych znacek alkoholu
poradaji rizné soutéze. Muzi sbiraji napt. uzaveéry od lahvi a mohou vyhrat
néjakou zcen. Kdysi to byvaly pouze mikiny ¢i trika slogem vyrobce
alkoholu. V zajmu konkurenéniho boje nabizi dnes vyrobci alkoholickych
napoji daleko hodnotnéjsi ceny. Naptiklad jeden z vyrobcli pénivého moku,
nabizi v soutézi jako hlavni cenu luxusni viiz, na ktery by normalni smrtelnici
nikdy neusetfili. Kdo by odolal takovému pokuseni, ziskat automobil do svého

vlastnictvi. To je snem kazdého z muZza.

Pokud ndm nevyhovuji navstévy ndkupnich center, je tu jest€ moznost
objednavky alkoholu prostfednictvim e-shopti. Oblibeny alkoholicky népoj

nam dorudi az do domu.
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Televizni reklama nam podsouvd nazor, ze bez alkoholického napoje
bychom ve volnych chvilich nemohli prozit radostné chvile se svymi ptateli.
Pokud bychom se n¢koho zeptali, zda si kromé postav a alkoholu v reklamé
v§iml v rohu obrazovky i odkazi na webové stranky pijsrozumem.cz nebo na

pivosrozumem.cz asi malokdo by nam odpovédél kladné.

Na podzim roku 2011 byl novelizovan Zikon & 483/1991 o Ceské
televizi, kde byl uzdkonén zakaz vysilani reklamy na programech CT1 a CT24.
Televizni programy na vefejnopravnich stanicich se od tohoto data stavaji
razem pro Sirokou vetejnost daleko zajimavéjsimi. Lidé sleduji oblibené
potady bez toho, ze by byly nékolikrat v prubéhu vysilani pierusovany
reklamou na alkoholické napoje. Mnozi lidé mohou namitnout, ze kdo nechce,
nemusi reklamu poslouchat. Jde to vSak stézi. Vysilana reklama byva na rozdil

v

od sledovaného potadu o hodné hlasitéjsi.

V médiich byla uvetfejnéna zprava, ze Spojené staty americké musi od
roku 2013 sjednotit zvuk vysilanych televiznich potfadi a reklam, na zéklad¢
stiznosti divaki. U nas se snad Vv této problematice jiz také blyska na lepsi
casy. V soucasné dob¢ je ve vladé navrh, ktery by televizim zakdzal hlasitou
reklamu. Kone¢né vlada vyslySi opravnéné stiznosti obcanti. Otazkou zlstava,

zda tento navrh bude pfijat a pokud ano, od kdy bude platit.

Rada pro reklamu mé& na svych internetovych strankach uveiejnén
Kodex reklamy. V Kodexu v ¢asti 2., kapitoly 1., je uvedena: ,,Reklama na
alkoholické napoje, odst.2: Nezodpovédna konzumace. Odst. 2.1. Reklama
nebude pfedstavovat nebo propagovat nezodpovédnou konzumaci, napf.
mnozstvim ndpoje konzumovaného nebo vyobrazeného v reklamé nebo
nasledky jeho nadmérného uziti. Reklama nebude podporovat nadmérné
zvySeni konzumace alkoholickych napoji jednotlivymi spotiebiteli. Reklama
nesmi zaporné¢ ¢i ironicky hodnotit abstinenci nebo zdrZenlivost nebo
vzbuzovat dojem, Ze je Spatné ¢i nenormalni odmitat pit alkoholické napoje.

Odst. 2.2. Reklama nebude zaloZena na zobrazeni nasilného, agresivniho nebo
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protispolecenského chovani. Odst. 2.3. Reklama nebude ukazovat osoby, které
«18

se jevi jako opilé, ani vyvolavat dojem, Ze intoxikace je piijatelna.

Dopravni nehody na ¢eskych silnicich, zptisobené pod vlivem alkoholu
fidi¢t motorovych vozidel, cyklistd a chodci, jsou evergreenem. Zakon ¢.
361/2000 Sh., 0 provozu na pozemnich komunikacich, v § 47 pravi: ,,Dopravni
nehoda je udalost v provozu na pozemnich komunikacich, naptiklad havarie
nebo sraZka, ktera se stala nebo byla zapoc¢ata na pozemni komunikaci a pfi niz
dojde k usmrceni nebo zranéni osoby nebo ke Skodé na majetku v piimé
souvislosti s provozem vozidla v pohybu.“** Mnoho podnapilych Fidict
zapomina na jedno ze zakladnich pravidel silni¢niho provozu, ze alkohol za
volant nepatfi. Automobily se stdvaji Vvrukou opilych fidi€h velmi

nebezpecnou zbrani.

Vetejnost mnohdy netusi, z jakého divodu je nebezpecné, spojeni
alkoholu a tizeni motorového vozidla. Divoda pro¢ by fidi¢i neméli usedat za
volant svych plechovych milackti pod vlivem alkoholu, existuje nékolik.
MUDr. Skala ve své knize Lékaruv maraton uvadi v osmi bodech, jak alkohol
ovliviiuje fidi¢e pti fizeni motorového vozidla: ,,Zorné pole stfizlivého tidice -
¢ast prostoru, ktery tidi¢ obsdhne pohledem - tvoii uhel témét 180 stupmti.
Zorny uhel alkoholizovaného fidi¢e se zmenSuje az do uhlu, ktery pfipomina
,.vidéni v tunelu®. Ridi¢ neregistruje fadu dileZitych okolnosti na vozovce ani
mimo ni. Neni schopen zvladnout nepfedvidané situace. Alkohol narusuje tzv.
hloubkové vidéni, dtlezit¢ pro spravny odhad vzdalenosti a rychlosti
protijedoucich vozidel. Alkoholizovany fidi¢ nesta¢i rovnomérné rozlozit
pozornost na soucasné vnimani vice jevi. Porusenim vidéni za Sera a v oblasti
ptechodu svétla a tmy mutize alkoholizovany fidi¢ porazit chodce nebo najet do

neosvétlenych piekéazek na okraji silnice. Pod vlivem alkoholu dochazi u fidice

snadnéji k oslnéni nésledkem zvysSené citlivosti na jasné svétlo. Alkohol

18 Rada pro reklamu [online] ©2005 RPR rada pro reklamu [2012-06-01] Dostupné z:
http://mww.rpr.cz/cz/dokumenty_rpr.php
' Portal vefejné spravy [online].© 2012 Ministerstvo vnitra[cit. 2012-04-15] Dostupné z:
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?page=0&idBiblio=49756 &fulltext=&nr=361~2F
2000&part=&name=&rpp=100#local-content
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narusuje u fidict barvocit, zvlasté pro Cervené svétlo. Alkoholizovany tidi€ si
je mén¢ védom toho, ze precenuje své schopnosti, Ze nevnima varovné pocity
unavy, ospalosti nebo 1 bolesti, pii kterych by se ve stfizlivém stavu zastavil a
odpocinul si. Po tézsi otravé alkoholem je zapotiebi az Ctyfiadvaceti hodin
K tpInému vymizeni alkoholu z organismu. Proto tak ¢asto kon¢i ranni jizdy po
predchozim piti tragicky. Subjektivni pocit ovlivnéni alkoholem po spanku sice

mizi, avSak pretrvavajici hladina alkoholu v krvi i dale neptiznivé ovliviiuje

.....

.....

Jizd€ pod vlivem alkoholu jiz pti ziskavani fidi¢ského prikazu v autoskolach.

Muzi, kteti pfed jizdou poziji alkoholické népoje a usednou v tomto
stavu do svych automobilii, nerespektuji zakladni bezpecnostni pravidla, mezi
které patii pfipoutani bezpecnostnimi pasy. Jakmile zaviou dvetfe svych
automobilll, stavaji se z nich piloti formule jedna. Pedaly seslapnuté k podlaze
a divokd jizda zacina. Nepfiméfena rychlost, kterd neodpovidda hustoté
silnicniho provozu ¢i stavu vozovky nevésti nic dobrého. Chvilka opojeni,
nezvladnuté fizeni, sk¥ipéni brzd, smyk a naraz, které v mnoha piipadech konci
zmafenymi lidskymi Zivoty. Na misté dopravni nehody mnohdy zasahuje cely
integrovany zachranny systém. Do zachranného systému patii Policie CR,
Hasi¢sky zachranny sbor a posaddka pozemni a letecké zachranné sluzby. Na
mista dopravnich nehod, ktera kon¢i smrti jednoho ¢i vice ucastnikt, piijizdi 1

vozidla pohiebni sluzby.

Rika se, Ze opilci maji §tésti. V mnoha p¥ipadech to tak skute¢né byva.
Opili tidi¢i, ktefi zavini dopravni nehodu, odchazi povétSinou S pouhymi
odérkami ¢i leh¢imi zranénimi. Ve vétsin€ piipadi dochdzi k tmrti fidic¢h a
spolujezdci ve vozidle, které nebylo vinikem dopravni nehody. Na
nasledujicim grafu je mozno ziskat ptehled o tom, jak alkohol v krvi zvySuje

riziko, Ze budeme viniky dopravni nehody.

** SKALA, Jaroslav. Lékariiv maraton. Ber a dévej. 1. Vyd. Praha: Argo, 1997 5.135.
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Graf 3: Mira rizika zavinit dopravni nehodu v zavislosti na hladiné alkoholu
v krvi fidi¢e v promile (x krat)
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Graf ndm poskytuje moznost si ud¢lat obrazek o tom, jak kazda
desetina alkoholu v krvi fidi¢t zvysi moznost zpusobit dopravni nehodu.
Pokud porovnavame napiiklad 1,2 promile a 1,6 promile alkoholu v Krvi,
vzristd mezi nimi riziko jiz 13x, Ze mohou byt viniky dopravnich nehod.
Pfitom stac¢i tak malo. Dodrzovat zakonné normy a usedat do motorovych
vozidel naprosto stfizlivy, tedy bez toho, ze bychom pozili pted jizdou napoj,
ktery obsahuje byt jen symbolické procento alkoholu. Mnoho fidict Zelbohu
zapomind na tzv. zbytkovy alkohol, ktery mize ovlivnit smysly jesté dlouho po
pfimém poziti alkoholu. Po zavinéni dopravni nehody je bezptedmétné se
vymlouvat na fakt, ze jsme pied jizdou nepozili alkoholicky napoj. Pokud
ptislusnici policie naméti v dechu alkohol, stavame se jasnymi viniky, se viemi

nasledky (ndhrada Skody, pokuta aj.)

Na internetovych strankdch ministerstva vnitra je uvedeno stanovisko
Svétové zdravotnické organizace (WHO): ,,Mladi fidi¢i s 0,3 % alkoholu
vezouci 2 a vice spolucestujicich maji 34 x vétsi Sanci zavinit dopravni nehodu
nez tidi¢i ve v€ku nad 30 let s nulovou hladinou alkoholu v krvi a vezouci
pouze jednoho spolucestujiciho. Riziko byt Uc¢astnikem dopravni nehody se

zvysuje s nartstajicim promile alkoholu v krvi fidi¢e; nariist je patrny jiz u 0,3

IBESIP [online] © 2005-2010 Ministerstvo dopravy, aktualizace stranky 14.11.2008
[cit. 2012-05-15] . Dostupné z: http://mww.ibesip.cz/550_Nejcastejsi-vymluvy-ridicu-kteri-
byli-pristizeni-s-alkohol-za-volantem
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promile, prudky nartst je potom od 0,6 promile a vyse (The role of drinking
driver in traffic accidents, Department of Police Administration, Indiana
University). Ridi¢i motorovych vozidel, fidici s vice jak 0,0 promile alkoholu v
krvi maji vyssi pravdépodobnost byt t¢astnikem dopravni nehody nez ti, kteti

7adny alkohol v krvi nemaji.

Dlouhodobé statistiky dopravnich nehod ukazuji, Ze se nedafi zmensit
pocty dopravnich nehod, kde je hlavnim vinikem alkohol. Dopravné
bezpecnostni akce, které provadi policisté, jsou zamétfené na alkohol hlavné
v obdobi védnoc¢nich svatki, pfichodu Nového roku a velikono¢nich svatki,
které patfi k nejrizikovéjSim obdobim roku. Presto, Ze tyto akce jsou dlouho
doptedu ohlaSovany v médiich, vzdy se najde mnoho tidi¢u, kteti usedaji za
volant pod vlivem alkoholu a riskuji Zivoty své a svych blizkych. Mnohdy se
pted policisty ujizdéji. Nevadi jim, Ze mohou byt obvinéni ze spachani zlo¢inu
proti ufedni osob¢ a také fizeni pod vlivem navykové latky, hrozi jim odebrani
fidi¢ského opravnéni a dokonce i propadnutim vozidla, které bylo pouzito jako
zbran. V soucasnosti se pii kazdé silnicni kontrole provadi i dechova zkouska,
zda tidi¢ nepozil pted jizdou alkoholicky napoj. Kdo nadycha do jednoho
promile ¢eka ho na odboru dopravy spravni fizeni. Jen malokdo z fidici si
uvédomuje, ze fizeni vozidla pod vlivem alkoholu, kdy nadycha nad jedno

promile alkoholu, se povazuje za trestny ¢in.

Neni zddnou vyjimkou, kdy za volant usedd opily fidi¢ z povolani.
V posledni dob¢ jde pievazné o fidice autobusti méstské hromadné dopravy,
ktefi maji v rukou osudy mnoha cestujicich. Nastésti se zatim tyto ptipady
obesly bez ztraty na zivotech, ale jen diky duchaptitomnosti cestujicich, kterym
se zdalo chovani ¢&i styl jizdy velmi podezielé a zavolali Policii CR. Ridi¢i
autobusu tak hrozi, ze pfijJde nejen o zaméstndni, ale bude celit i obvinéni
Z obecného ohroZeni a ohroZeni pod vlivem navykové latky. Dale mu hrozi

pobyt za miizemi, protialkoholni lécba a zdkaz fizeni motorovych vozidel.

?2 Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online] © 2005-Ministersvo vnitra [cit.2012-05-15].
Dostupné z: http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/zpravy/2008/0pk0116k_alkohol.html
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Vymluvy fidi¢l na to, pro¢ usedaji za volant automobilu v podrouseném stavu,
se podobaji, jako vejce, vejci. Mezi nejzndméjsi vymluvy patii napt. jezdim

opatrné, bydlim za rohem, jsem v pohodé¢.

Opili cyklisté se podileji nemalym dilem na poctu nehodovosti pod
vlivem alkoholu. Zapominaji, ze pokud usednou na jizdni kolo stavaji se
rovnopravnymi Ucastniky silni¢niho provozu jako fidi¢i, ktefi fidi motorové
vozidlo. Kola v mnohych ptipadech nemaji fadné osvétleni, které patii do
zakladni vybavy a pomohlo by odvratit v mnoha piipadech tragické konce
sttetnuti automobilu s neosvétlenym cyklistou. K nejrizikovéjSim obdobim
patii letni mésice. Cyklisté¢ v horku dopliuji tekutiny v podobé€ alkoholickych
napojii, na svych zastavkach v hospidkach. Nejvice dopravnich nehod, kdy
dojde ke stfetu motorového vozidla s bicyklem, se stdva v noc¢nich hodinach
v obcich, kde je mistnim zvykem timto zpusobem jezdit z hospody dom.
Opilci na kolech jezdi stiedem vozovky. Cyklisté mnohdy ztraceji pii jizdé
rovnovahu a padaji pred projizdéjici automobil. Ridi¢ nema moznost stfetu

zabranit. Opili cyklisté se stavaji viniky nehod.

Nekdy zlstava rozum stat, jak se opilci mohou viibec udrzet na kole,
kdyz v sob€ maji nékolik promile alkoholu v krvi. Jisté by ubylo nehod, které
kon¢i tragicky, kdyby byla povinnost nosit pfilbu nejen pro cyklisty do 18 let.
Bylo by nanejvy$ vhodné, aby naSi zakonodarci zvazili, zda by nebylo
nemohlo byt do zdkona doplnéno, aby vSichni cyklisté byli povinni pouZzivat
piilby a ve vecCernich a noc¢nich hodinach byt obleCeni do reflexnich
bezpecnostnich vest. Naplnily by se tak dvé¢ zakladni zasady bezpecnosti
silni¢niho provozu, a to: vidét a byt vidén. Cyklist¢é mnohdy netusi, ze jsou
povinni se podrobit dechové zkouSce jako fidi¢i automobill, popfipadé i
naslednému odbéru krve. Vyhodou pro cyklisty je, Ze na rozdil od fidicu se
nemusi bat, Ze by pfisli o body nebo fidi¢sky prikkaz. Jsou znamy piipady
dopravnich nehod, kdy opily fidi¢ srazil opilého cyklistu. Mezi kuridzni
nehody, které uvetejnila média, patii ta, kdy se na cyklostezce srazili dva opili

cyklisté.
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Chodci posilnéni alkoholem, predstavuji pro ucastniky silni¢niho
provozu hrozbu pifevazné¢ v no¢nich hodinach, kdy na sobé maji tmavé
obleCeni. Moznost fidice vidét vravorajictho chodce uprostied silnice
s dostatecnym ptedstihem je nulova. Mezi neSvary opilych chodcii patii nahlé
vstoupeni do vozovky. Nerespektuji povinnost prechazet komunikaci na
urcenych prechodech pro chodce. Svételné signaly na semaforech prehlizeji a
tak pfechazeni na Cervenou neni v jejich ptipadé vyjimecnou situaci. Z médii
jsou zndmy piipady, kdy si chodec v no¢nich hodinach ustal na silnici a byl

piejet osobnim automobilem.

Na webovém portalu Policie CR byla zvefejnéna statistika dopravnich

nehod 2011, ktera byla uvefejnéna v souboru prosinec.

Tab. 2: Clenéni nehod zavinénych pod vlivem alkoholu v roce 2011

Nehody zavinéné pod vlivem alkoholu nebo s pozitivnim | pocet potet
nalezem drog; ROK 2011 nehod usmrcenych
Zjisténa hladina alkoholu je nizsi nez 0,24%. 659 13
Zji5t&na hladina alkoholu je 0.24 a7 0,5%e 314 1
Zjisténa hladina alkoholu je 0,51 aZ 0,8%o 316 8
Zji5téna hladina alkoholu je 0,81 aZ 1,0%e 201 3
Zjisténa hladina alkoholu je 1,1 aZ 1,5%e 784 20
Zjisténa hladina alkoholu je 1,51%o a vyssi 2952 42
Zjisténo poziti drog 1 alkoholu 16 2
ZJisténo poziti drog 149 8

Zdroj: Policie CR. Statistika nehodovosti. Rok 2011.

Z uvedené tabulky je patrné, ze nejvice nehod na ¢eskych silnicich bylo
zavinéno fidi¢i, ktefi meli hladinu alkoholu v krvi od 1,51%0 a vys$si. Celkove
fidi¢i pod vlivem alkoholu zavinili v roce 2011 celkem 5242 nehod, pfi
kterych ptiSlo o zivot 89 lidi. Mésic¢ni primér poctu nehod je 437, pocet

usmrcenych je 7. Denni primér nehod zpiisobenych fidi¢i pod vlivem

alkoholu ¢ini 15.

Na internetovych strankdch Centra dopravniho vyzkumu byla
uvefejnéna zprava: ,Ztraty z dopravni nehodovosti na pozemnich
komunikacich za rok 2010. Ztrata v disledku usmrceni 1 osoby celkem 17 644

586 K¢&. Vychazelo se z poctu 802 Umrti (zemfeli do 30dntt po dopravni
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nehodg). Celkové ztraty z dopravni nehodovosti na pozemnich komunikacich
za rok 2010 ¢ini 57 193 938 564 K&.“®® Tyto &astky jsou odvozeny nejen od
Skod na motorovych vozidlech, ale zapocitavaji se také zdravotni naklady,
prace policie, soudii a dalSich zainteresovanych instituci. Dale musime
zapocitavaji i socialni davky, do kterych patfi nejen invalidni ¢i sirotci
dichody. Nesmime zapomenout také na ztratu pracovni sily, kterd je zavinéna
zranénim ¢i usmrcenim. Ze statistiky nehod zavinénych fidi¢i pod vlivem
alkoholu vyplyva, ze vroce 2011 bylo usmrceno 89 lidi. Pokud bychom
vychazeli z ¢astky na jednu osobu zroku 2010, znamenalo by to pfiblizné

ekonomické ztraty v roce 2011 na 89 umrti, 1 600 000 000 K¢.

Ministerstvo dopravy jiz mnoho let podporuje projekty vztahujicich se
k bezpecnosti silni¢niho provozu. Nejznaméjsi z nich jsou projekty STOP a
NEMYSLIS, ZAPLATIS! Zatimco projekt STOP byl zaméfen na celkovou
bezpeénost silni¢niho provozu, druhy s nazvem NEMYSLIS, ZAPLATIS! Byl
zaméten na fidiCe do 25 let, ktefi jsou zndmi svym riskovanim za volantem.
Oba tyto projekty mély mezi divaky velkou odezvu. Vice informaci o

kampanich na besip.cz.

Od roku 2004 pusobi v nasi zemi Ceské sdruzeni obéti dopravnich
nehod. Sdruzeni ma za kol pomahat tém, kterym dopravni nehoda né¢jakym
zpusobem zasahla do zivota. Staraji se o pozistalé a poskozené, kterym
dopravni nehody né€jakym zptisobem zaséhly do zivotti. Mnozi fidi¢i netusi, ze
existuje pamatnik, ktery pfipomina obéti dopravnich nehod. Kazdorocné se u
pomniku obétem dopravnich nehod potada pietni akt, ktery ptipada na tieti
listopadovou ned¢€li. Pomnik se nachazi nedaleko nultého kilometru dalnice

D1, smér Brno v lokalité Chodov.

Prace a alkohol neni rozhodné $t'astné spojeni. Zaméstnanci by si pti
podpisu pracovni smlouvy méli uvédomit, Ze alkohol do préce nepatii. Dalo by

se tim vyhnout mnoha nepfijemnym a hlavné nebezpecnym situacim. Zakon

ZCentrum dopravniho vyzkumu [online] ©2012 Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i. [cit.
2012-06-02]. Dostupné z: http://mww.cdv.cz/ztraty-z-dopravni-nehodovosti-na-pozemnich-
komunikacich-za-rok-2010/
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ukladd zaméstnancim mimo jiné zédkaz konzumace alkoholickych napoji na
pracoviStich a nastup na pracovni sménu pod jejich vlivem. Pokud si snad
n¢kdo mysli, ze mize konzumovat alkohol po pracovni dobé na pracovisti,
bude zklaméan. I na tuto eventualitu zdkon pamatuje. Dulezité je si uvést, ze

alkoholickym napojem rozumime je napoj obsahujici vice jak 0,5 % alkoholu.

Nadmérné pozivani alkoholickych napoji neumoziuje podavat
zaméstnancim nejen plnohodnotné pracovni vykony, ale hrozi zde také vétsi
nebezpeéi pracovnich trazli nebo muize dochizet ke Skoddm na majetku
zaméstnavatele. Opili zaméstnanci nedodrzuji bezpecnost prace, ktera uklada
noseni ochrannych pracovnich prostfedkii. Zaméstnanci, ktefi pozili alkohol
mivaji zpomalené reakce, jsou unaveni a podcenuji nebezpeci, ktera jim hrozi.
Mezi nebezpecné prace tadime délnické profese, které pracuji ve vyskach,
napt. pokryvaci, leSenafi, klempiti. Pokud spojime rizikové faktory jako je
alkohol, tnava, vysoké teploty v letnich mésicich, katastrofa na sebe nenecha
dlouho c¢ekat. V mnoha piipadech dochazi k padu z vysky, ktery v lepSim
piipadé konci trvalymi zdravotnimi nésledky, v hor§im piipad¢ jistou smrt

opilého délnika.

O kazdém pracovnim urazu je zaméstnavatel povinen sepsat zdznam o
urazu, ktery je povinen zaslat organtim dle zdkona. Pfi sepisovani zdznamu o
urazu si opilci nejsou schopni vybavit skutec¢nosti, za kterych k pracovnimu
urazu doslo. Ke slovu tak piichazi svédci, ktefi poskytnou svédectvi, které
objasni okolnosti tirazu. Dle statistik dochazi k nejvétSimu poctu pracovnich
urazu ve stiednim véku, kdy si lidé mysli, ze bezpecnosti piedpisy jsou dobré
hlavné pro mladé pracovniky. Mysli si, ze kdyZ jsou zkuSenymi pracovniky, Ze
se jim nemize nic stat. Statistiky dale uvadéji, ze nejvice pracovnich urazi se
stava lidem, ktefi pracuji jako osoby samostatné vydéleéné c&inné, tj.
zivnostnici a zahranicni dé€lnici, kterym je bezpecnost prace pojmem naprosto

cizim.

Zaméstnavatelé, kteti v soucasnosti bojuji s ekonomickou krizi, za€inaji

masivné vyuzivat oporu v zakoné a podrobuji své zaméstnance orientacni
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dechové zkousce. Pii prokazani alkoholu v dechu, je to divod pro okamzité
zruseni pracovniho poméru. Firmy takto jednoduchym zptsobem snizuji stavy
svych zaméstnanct, které by jinak musely propustit pro nadbyte¢nost a
nalezelo by jim podle zakona odstupné. Zaméstnavatelé si zakladaji doklady o
provadénych dechovych zkouskach. V piipadé, kdy dojde k pracovnimu trazu
s trvalymi nasledky ¢i amrtim, se mohou zbavit zodpovédnosti pii odskodnéni

zaméstnancu.

Opilci maji fadu absenci. Divodem byva kocovina, ktera jim brani
dostavit se do prace. Zezac¢atku ho kolegové kryji a tim vlastné podporuji jeho
zéavislost. Pokud jsou muzi schopni po naro¢né noci piijit do prace, vétSinou je
na nich vidét inava a zahy je mlZete najit v Satn¢, kde vyspavaji svoji opici.
Diky solidarité svym spolupracovnikii muzi v mnoha piipadech nabydou
dojmu, Ze pro to, aby dostali vyplatu, nemusi byt dennodenné v praci jako
ostatni. Casem, ale spolupracovnici zjisti, ze toho dotyény zneuziva. Pokud
zavislému prestanou kryt absence, dochazi k zhorSovani vztahl na pracovisti.

Nasili na pracovisti indikuje domaci nasili.

Alkoholici mnohem ¢astéji navstévuji I€kare se zdravotnimi problémy,
které jim dlouhodoba konzumace alkoholu zptisobuje. Cerpaji pracovni
neschopnost, ktera u téchto lidi netrva jen pouhy tyden. Kolegové jsou pak
nuceni pracovat za zavislého po dobu nékolika tydnli ¢i dokonce mésict.
Zaméstnavatelé zahy zjisti, ze alkoholici nepatii zrovna Kk nejpilnéjSim

zameéstnancum.

Opili zaméstnanci mohou zplisobit nemalé ekonomické Skody
zaméstnavateli. PoSkozuji vybaveni kanceldii ¢i Saten. Diky neodborné
manipulaci dochazi k poskozeni strojli, které maji statisicovou pofizovaci
cenu. Pokud je naptf. zaméstndn jako fidi¢ kamionu a pfi nehodé dojde
K totalnimu zniCeni jak automobilu, tak i pfevazeného materialu mohou
se Skody vySplhat na milionové ¢astky, které v ptipadé prokézani alkoholu
v dechu, nehradi zadna pojistovna. Skoda je zaméstnavatelem vymahana po

zaméstnanci, ktery Skodu zplsobil. Pokud je pracovnik zaméstnan ve sluzbéach,
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mize diky opilosti odradit potencionalni zdkazniky, ktefi mohli firmé

generovat zisky do budoucna.

Zamgstnavatelé jiz opét pii vstupu zamestnance do pracovniho poméru
striktn€ vyzaduji komplexni zdravotni vysetfeni, které muze odhalit tyto
rizikové pracovniky. Pokud alkoholici piijdou o zaméstnani, stavaji se
neumistitelnymi na trhu prace. V mnoha ptipadech pobiraji socialni davky od

statu po dobu nékolika let.

Alkohol patii mezi nepftitele zdravi. Alkoholikovo zdravi nevésti Zadné
dobré ptedpovédi do budoucna. Kazdodenné je v médiich pojem zdravi
skloniovan. Jen malokdo, ale pfesné vi, co si md, pod pojmem zdravi pfedstavit.
Mnoho lidi si mysli, Ze pojem zdravi znamena pouze, nebyt nemocny. Coz
neni tak zcela pravda. Svétova zdravotnicka organizace definuje tento pojem
takto: ,,Zdravi je stav uplné télesné, duSevni a socidlni pohody, ne pouze

« 24

nepritomnost nemoci nebo télesné poruchy“.”" Otdzkou zistava, zda lze fici,

kdo v dnesni dob¢ je podle této definice, zdravym ¢lovékem.

VSichni Zijeme v neustalém stresu, shonu. Trpime civiliza¢nimi
chorobami, jako jsou bolesti zad, bolesti hlavy tzv. migréna, kieCovymi zilami,
depresemi apod. Odbornici varuji, Ze psychickych onemocnéni neustéle
piibyva a s tim i rozvoj riznych druhl zavislosti, mezi nimiz ma alkohol
vysostné postaveni. Nadmérna konzumace alkoholu se na muzi diive ¢i pozdé&ji

podepise na zdravotnim stavu.

Alkoholik nikdy netrpi pouze jednou chorobou. Postupem casu se
rejstiik jeho nemoci za¢ina rozSifovat. Mezi nejznaméjsi choroby, které¢ zna
nejen laicka vefejnost, ale uvadéji se i v odbornych knihach, je poskozeni jater
pfesnéji feceno cirhdza jater. Jatra patfi mezi vnitfni orgadny a jsou pro nas
zivot nepostradatelna. Plni celou fadu funkci, které pomahaji ke spravnému

fungovani celého organismu téla. Zjednodusené¢ bychom mohli fici, Ze jsou

** NESPOR, Karel, Hana PERNICOVA a Ladislav CSEMY. Jak ziistat fit a predejit
zavislostem. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s.108.
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chemickou tovarnou, kde dochazi mimo jiné k odbourdvani jedovatych tzv.

toxickych latek, které alkohol obsahuje.

Diky piti alkoholu dochazi k vyplaveni dilezitych mineralii a vitamint
z téla. Ztracime naptiklad hoic¢ik, ktery chrani nervovy systém, svaly a srdce.
Z dtvodu nedostatku vitaminu D dochazi k fidnuti kosti, odborné nazyvané
osteoporoza, ktera ptinasi hrozbu castéjSich zlomenin. Déle jsou to srde¢ni
nemoci, at’ jiz jde o akutni poskozeni srdce nebo chronické poSkozeni srdce.
K akutnimu poSkozeni srdce dochazi pfi nadmérném poziti alkoholu, kdy je
srdecni sval nedostatecné prokrven. Na zdkladé toho dochazi k ndhlému
selhani srde¢niho svalu a k umrti opilce. U Chronického poskozeni srdce, byva
privodnim jevem duSnost. DuSnost se objevuje nejen pifi namaze, ale i
v klidovém rezimu. Dle odbornikli se vyvine tato choroba na zakladé
dlouhodobé a nadmérné konzumace alkoholu, ktera trva piiblizné 10 let. MiiZe

skon€it smrti, pokud se muz neni ochoten vzdat konzumace alkoholu.

Alkohol zptisobuje ztratu imunity, kterd se v mnoha ptipadech stava
spoustécem dalSich nemoci jako jsou viedova onemocnéni, rakovina plic,
onemocnéni slinivky bfisni, rakovinu tlustého stfeva atd. Alkoholové zavisli
muzi si diky svému nezodpovédnému jednani v sexudlni oblasti mohou
piivodit fadu pohlavnich nemoci. Dochazi u nich k promiskuité, tedy castému
sttidani sexudlnich partnerek. Zasady bezpecného sexu jim bohuzel nic
netikaji. Dochéazi tim k rozSitovani pohlavnich nemoci, hlavné u socialné¢
slabych skupin. Na mnoho pohlavnich chorob jiz v dnesni dob¢ existuje ¢k,
napt. na kapavku, chlamydie, syfilis. Bohuzel na jednu z nich se doposud
zadny ucinny lék nenaSel a tim je AIDS. Pokud se jim alkoholik nakazi,

podepisuje si ortel smrti.

Nesmime zapominat na to, ze alkohol urychluje stdrnuti organismu.
Chatré nejen z venku, ale i zevnitf. Télesné organy, které jsou nucené pracovat
S menSim obsahem minerali a vitamind, byvaji dfive opotifebené neZ u ostatni
populace. Na zékladé vysledkii zdravotniho vySetfeni, je moZné zjistit velmi

zajimavé vysledky. Muz, ktery ma biologicky v€k 50 let, vykazuje znamky
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opotiebeni organismu, jako 60 lety ¢i dokonce 70 lety muz. Na zékladé tohoto
zjiSténi, je mozné videt, jak si muz svou netesti zcela dobrovolné zkracuje svij

Zivot.

Na internetové adrese ledviny.cz je mozno se dodist, ze: ,,Umrti
zpusobena alkoholem ptedstavuji podle WHO 4 % vSech ptipadii umrti na
svété. U muzl ¢ini smrt podminénd alkoholem 6,2 % ptipadd umrti, u Zen je to
jen 1,1 %. Podle zpravy WHO je pozivani alkoholu ve Skodlivé mife jednim ze
¢tyt obecnych rizikovych faktor pro lidské zdravi. Dalsi tii predstavuji
kouteni, Spatnd vyZiva a nedostatek pohybu.25 Nadmérné pozivani alkoholu
zpusobuje v mnoha piipadech smrt muzi, ktefi se na zacatku své pijacke
kariéry mylné domnivali, Ze v§e maji pod kontrolou a mohou s pitim kdykoliv

prestat.

Socialni situace muzl, ktefi podlehli d’ablovu pokuseni, které v tomto
ptipadé predstavuje alkohol, neni nikterak zavidénihodnd. Postupem casu, jak
se vice a vice propadaji do zavislosti na alkoholu, dostavaji se i do ¢im dal vice
tézké socialni situace. Nakonec jim nezbyva nic jiného, nez kazdy mésic cekat
na socialni davky od statu a zit na hranici chudoby. Nejsmutnéjsi na celé této
situaci je fakt, ze socialni davky dostévaji jak star$i muzi, ale v posledni dob¢ i
¢im dal tim vice muzt mladSiho véku. Problém je ovSem o to smutné;si, kdyz
muzi stahuji na hranici chudoby i1 své rodiny, které ve vétSin€ piipadta
vychovévaji nezaopatfené déti. Ke skod¢ rodin vSak socialni davky pouzivaji
z&visli muzi na ukojeni své zavislosti. Piidavaji k nim i cigarety a vyherni

automaty.

Alkoholici se snazi sehnat penize na sviij feti§ jakymkoliv zpisobem.
Nejdtive to zacind drobnymi krddeZzemi v rodin€é. Touha po zlatavém moku je
siln€j§i nez moralni hodnoty. ManZelkdm kradou penize urené na chod
domacnosti. Nestiti se ani vybirat kasicky svym détem. Nendpadné
Z domacnosti odnéseji predméty, které maji n&jakou hodnotu, napt. zlaté

piivésky, prsteny. Tento zdroj pfijmul, ale brzy vyschne. Zafinaji si tedy

“FTM COMMUNICATIONS, s.r.0 [online]. © 2011 Ledviny.cz [cit. 2012-05-28]. Dostupné
z: http://www.ledviny.cz/clanky/alkohol-zabiji-varuje-osn

53



pujcovat penize v okruhu svych pratel a zndmych. Vypujcené penize
samoziejmé v dohodnutém terminu nevraceji, protoze nemaji z ¢eho. Zahy,
tento bohaty zdroj pfijmt zanikd. Mimo to na n¢j mize nékdo ze znamych ¢i
pratel podat i trestni oznameni, protoze puj¢ena castka déla i nékolik tisic
korun. Mélokdo mé pochopeni pro takovy druh pomoci, kdy se mu ptjcené
penize nevrati. Pokud muzi vycerpaji veskeré moznosti, kdo by jim byl
ochoten pujcit jesté dalsi penize, obraceji se na nebankovni sektor, ktery je
presycen nabidkami pujcek. Kazdy den je mozno v inzertni ¢asti novin najit
mnoho nabidek pro poskytnuti finan¢ni hotovosti. Slogany typu pij¢ime vam
na cokoliv, chybi Vam penize, hotovost do 30 minut bez ovéfovani piijmu je
velkym lakadlem, kterym alkoholik nemize odolat. Nékdy dokonce vyuzivaji
1 sluzeb lichvati, kterym jsou ochotni podepsat sménky a pfijit tak o stfechu
nad hlavou. Alkoholik samoziejmé vi, Ze nebude moci dostat svému zavazku,
ale to ho rozhodné netrapi. Bazi po svém moku. Zije jen pro ten okamzik, kdy
bude moci svlazit své utroby oblibenym mokem, aby piekonal abstinencni

piiznaky, které se dostavuji ¢im dal Castéji.

V Case, kdy uz neni nikdo, kdo by jim ptjcil, za¢inaji pachat kriminélIni
¢innost. Ze zacatku jde o drobné kradeze. Kradou véci, které se daji okamzité
zpenézit. Muze jit o kola, mobilni telefony, nafadi aj. Podminky pro tuto
nekalou ¢innost, jim spoleCnost nabizi pfimo idedlni. Mnozstvi zastavaren,
které jsou oteviené celou noc, a nikdo se neptd po ptvodu véci. Jak se tika,
s jidlem roste chut a tak se po case odhodlaji k loupezim. K loupeznym
piepadenim si vybiraji pfevazné Zeny. Neocekavaji, ze budou klast odpor.
Berou jim penézenky nebo strhavaji cennosti z krku. Dale pfepadavaji herny,
cerpaci stanice, kde predpokladaji, ze najdou dostate¢nou finan¢ni hotovost,
ktera by jim na néjakou dobu, pokryla vydaje na zakoupeni a konzumaci

alkoholickych napojt, bez kterych by jejich Zivot nemél smysl.

Pokud padnou na samé dno, stavaji se bezdomovci bez sttechy nad
hlavou. Miizeme je ¢asto vidét s voziky naplnénymi Zeleznym odpadem. Rika
se jim sbéraci kovi. Berou vSe, co jim ptijde pod ruku a co se da dobie

zpenéZit ve sbérnych surovinach. Jednd se napf. o kanalizacni vpusti a miize,
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svodidla, dopravni znacky ¢i kabely. Jen co dostanou penize za kovy, muzete
je vidét s lahvi v ruce, pied obchody, jak s blazenym vyrazem nasavaji svij
oblibeny mok. Cena, kterou zavisli plati za svou vasen k alkoholu je opravdu

vysoka.

Dosud lidem, ktefi zneuzivali davky v hmotné nouzi a prolévali je
hrdlem, nestalo nic v cesté. Rok 2012 piind$i zménu V socidlnich davkach.
Ohlasena zména muzim, ktefi zneuZzivaji poskytnuté socidlni davky od statu,
moc radosti neudéld. Ministerstvo prace a socialnich véci od poloviny roku
spusti socialni reformu - tzv. sKartu. Kartou budou mit povinnost platit
vsichni, ktefi zneuzivaji socialni davky. S touto kartou se nebude moci platit
V hernach ¢i barech. Ministerstvo si od tohoto kroku slibuje, ze ziskd kontrolu

nad vyplacenymi davkami hmotné nouze.
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3. Dopady alkoholové zavislosti na rodinné
prislusniky

Negativnim dopadem alkoholové zavislosti muzi na rodinné
ptislusniky je nasili, které se odehravéa za zavienymi dvefmi byt a rodinnych
domi. Hovofime o domdcim nasili, které je dle platnych zakoni Ceské

republiky trestnym ¢inem.

Vefejnosti je domaci nasili vnimano jako velmi citlivé téma. Stéle jesté
ve spolecnosti pievladda nazor, Ze domaciho nasili se dopousti muzi se
zakladnim vzdé¢lanim, patfici k socialné slabym spoluob¢aniim. Pohled je
znacné zastaraly. Domdaciho nésili se dopousti muzi bez rozdilu véku ¢i
vzdélani. Statistiky mnohych neziskovych organizaci ukazuji, ze domaciho

nasili neubyva, naopak, ma stéle vzristajici tendenci.

7o~

Diive se dalo s urcitosti fici, Ze nejvétsi podil domaciho nasili mizeme
najit ve méstech. Sousedé¢ se zde ve vetsing pripadli navzajem neznaji. Piijdou
domt, zaviou za sebou dvefe a to, co, se d¢je za nimi, je absolutné¢ nezajima.
Ziji podle réeni: nehas, co t& nepali. V obcich se lidé kdysi dobie znali. Dnes
diky stavebnimu boomu, se z malych obci razem stavaji mensi méstecka.
Rozdil mezi obcemi a méstem se pomalu, ale jisté stira. Do obci ptichdzeji
novi lidé, pfevazné¢ z mést, kteti hledaji klid a zivot v piirodnim prostiedi.
S mistnimi lidmi se malokdy zziji. V obcich se tak zaCind projevovat
anonymita jako ve méstech, ktera je podhoubim pro nasili a agresi.
Samoziejmé tomu nahrava i fakt, Ze lidé v obcich jsou povétsinou vedeni na

ufadech prace jako nezaméstnani, ¢imz se riziko domaciho nasili zvySuje.

Domaci nasili postihuje nejen Zeny, ale hlavné bezbranné déti.
Malokomu je znamo, Ze je zdkonem dana oznamovaci povinnost upozornit
ptislu§né organy na nasilné chovani vici détem. Tuto obCanskou povinnost Ize

uplatnit i anonymné napf. zavolanim na Linku bezpec¢i.
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Nésilné chovani, kter¢é muz uplatiiuje Vv domacim prostiedi je
Vv sociologickém slovniku popsano nasledovné: ,JJe dokumentovdno nasili
uvnitt rodin jako prostfedek feseni konflikt nebo pouhd ventilace frustraci.
Postihuje obvykle nejslabsi ¢leny rodin, Zeny a déti.“?® Pro srovnani uvadime i
definici z internetovych stranek Bilého kruhu bezpeéi: ,.fyzické, psychické
anebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami, ke kterému dochazi opakované v
jejich soukromi a tim skryt¢ mimo kontrolu vefejnosti, intenzita nasilnych
incidentil se stupniuje a vede ke ztraté schopnosti v€as tyto incidenty zastavit a
efektivné vyteSit naruseny vztah.“?” V za&atcich domaciho nasili se muz
spokoji s tim, ze své agresivni chovani vybiji pouze na Zené. Postupem Casu

vS8ak dochazi k tomu, ze vztahne ruku 1 na bezbranné dité€.

»Rodina je skupina lidi se spole¢nou historii, soucasnou realitou a
budoucim oéekavanim vzajemné propojenych transakénich vztahtl. Clenové
jsou cCasto, ale ne nutné vazani hereditou, legalnimi manzelskymi svazky,
adopci nebo spoleCnym uspofddanim Zzivota V urcitém tuseku jejich zivotni
cesty.“28 Rodina by nam méla poskytovat nejen financni zabezpeceni, ale i
pocit bezpeci, ochrany a lasky, které jsou pottebné pro zdarny rozvoj a

vychovu déti.

klidem a pohodou. V alkoholickych rodinach je domov prosycen
alkoholickymi vypary, cigaretovym dymem, strachem a ocekavanim zlych
chvili, které se budou zdat nekonec¢né. Agresivita, kiik a vulgarita se stava
kazdodennim spole¢nikem v rodinném prostiedi. Diky tomu témto okolnostem

se rodiny stavaji pro své ¢leny velmi nebezpecnym mistem plnym nasili.

Duivody, pro které se rodinné prostiedi stdva nebezpecnym, objasiiuje
autor knihy Tyrani a sexudlni zneuzivani v rodindch, Arnon Bentovin. Jsou to:
»Cas jako rizikovy faktor - rodinni ptisluSnici spolecné travi vice Casu, nez

S ostatnimi lidmi. Nartsta tim riziko moZnych konfliktnich situaci. Ty mohou

% yelky sociologicky slovnik. 1. Svazek A-O, 1. Vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 670.
77 Bily kruh bezpeti [online] © copyright Bily kruh bezpeti, o.s. [cit. 2012-05-26]. Dostupné
z: http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/
2 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 1. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 22.
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byt zapfiCinény mnoha okolnostmi, naptiklad nizkou vzdé€lanosti,
nezameéstnanosti aj. Pestrost ¢innosti a zajmu - v rodinach, u kterych dochazi k
tyrani a zneuzivani je typické nenavistné chovani mezi rodinnymi ptislusniky.
Dutivod pro¢ rodice tyrajici své déti maji tendence vnimat nékteré jejich projevy
spojené s normalnim vyvojem déti jako nepratelské a vzpurné chovani (napf.
V puberté). Intenzita prozivani - rodiny zneuzivajici a tyrajici déti maji
extrémné vysokou miru prozivani. Dochazi zde k vyhruzkam, neustdlému
ktiCeni aj. Stfetové situace - kazda rodina zaziva situace, kdy se nemtize
shodnout na urcitych vécech, jako je navstéva kina, piibuznych atd.
V normalné fungujicich rodindch se takova situace feSi kompromisem
zucastnénych. Rodiny, které uzivaji nasili vSak tyto sttety, fesi z pozice sily a
moci. Pravo ovliviiovat - vV rodinném prostiedi je nepsanym zadkonem, Ze ten,
kdo je dominantné&jsi ovlivituje chod celé rodiny. Tam, kde dochazi k nasili,
rodiny pouzivaji k vychové svych déti dva rizné zpusoby. Jednim z nich je
autoritarsky, kde dit¢ musi poslouchat na slovo a neuposlechnuti se tresta.
Druhym zpiisobem je ptehlizeni ditéte, kdy si dité¢ déla co chce a rodi¢lim to
nevadi. Rozdily ve véku a pohlavi - genera¢ni rozdily mezi Cleny rodiny
piinasi celou fadu konfliktnich situaci, které fesi nasilnou formou. Rodice jsou
ovlivnéni ve vychové svych déti vlastnim détstvim. Pokud jejich détstvi
probihalo v nasilném duchu, lze ocekavat, Ze tento styl uplatiiuji i na svych
détech. Prisuzovani role - v rodin¢ je kazdému Clenu pfisouzena urcitd role.
Pokud otec &i matka opusti rodinu, pfichazi nahrada v podobé cizi osoby. Casto
se vSak stava, Ze tato osoba zaCne nepiiméeiené trestat dité, které se v rodiné
nachazi. Soukromi - v soucasnosti je rodina chapana a brana jako soukroma
instituce. Diky tomu spole¢nost pifichdzi o mozZnost kontroly nad dénim
v rodinach. V mnoha ptipadech tak dochéazi k nésili zcela nekontrolovatelné a
mnoho ptipadii se tak nepodaii nikdy odhalit. Nedobrovolné clenstvi - ve
spole¢nosti stdle pretrvava nazor, ze pro zdarny vyvoj ditéte je zapotiebi
vychova v Uplné rodiné. BohuZel, Ze ne vzdy je toto tvrzeni pravdivé. Pokud
se rodina na ditéti dopousti nasili, neni v moZnostech ditéte z tohoto rodinného
prostiedi uniknout. Stres - rodiny prochdzi rlznymi Zivotnimi etapami,

naptiklad smrt nebo nemoc v rodiné a mnoho dalSich, které vnasi vétSi miru
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stresu do rodinného prostiedi. Mnoho rodin tento stres ventiluji nevhodnym
zpusobem, mezi které nasili rozhodné patti. Dukladna znalost minulosti - je
vhodné, aby ¢lenové rodiny o sobé navzajem veédéli dilezité informace, které
pomahaji utvafet harmonické rodinné prostfedi. K tomu je zapotiebi znat
nejenom piitomnost, ale hlavné minulost. V rodinach zatizenych nasilim se
vSak stavaji tyto informace podnétem k agresivnimu jednani proti jednotlivym
Glenim.“? Z vyse uvedeného je patrné, e existuje mnoho skutednosti, které
mohou vést k rozvoji ndsili. ZaleZi pouze na nas, jak dalece jsme schopni
uvedené skuteCnosti eliminovat, aby k nasilnému chovani v rodinach
nedochazelo. Zvlasté na bezbrannych détech, které byvaji dany napospas

bé€snicimu néasilnikovi.

Doméci nasili je charakteristické nékolika znaky. Mezi tyto znaky
fadime opakovani a dlouhodobost, eskalace, jasné rozd€leni roli na obét a
nasilnika a nevefejnost. Opakovani a dlouhodobost, znamena, ze na zéklad¢
jedné udalosti, nelze jednozna¢né vyvodit, zda se skutecné jedna o domaci
nasili. Odbornici zenam radi, aby byly ostrazitéjsi k projeviim chovani muzi
K jejich osob¢€, protoze by to mohlo znacit zacatek nekone¢nych utrap. Jsou
znamy priipady zen, které sndSeji domaci nasili po mnoho desitek let. Do
druhého znaku tadime eskalaci nebo-li stupniovani. Dochazi k ptitvrzovani
forem nasili a to od urazek az k psychickému a fyzickému nasili. Fyzické nasili
muze v mnoha piipadech ohrozit nejen zdravi, ale i Zivot Zeny. Kdyz si
predstavime, ze muz vazici okolo devadesati kilogramli bije a kope kiehkou
zenu s vahou okolo Sedesati kilogrami, dokazeme si jisté piedstavit, K jakym
zdvaznym poranénim mtize dojit. Casto si tato zranéni vyzaduji nékolika denni
hospitalizaci Zeny v nemocni¢nim zafizeni a s tim spojené Cerpani pracovni
neschopnosti. Ve tietim znaku je jasné rozdélena role na ob&t’ a nasilnika. Na
jedné stran¢ zeny jako obét, které se stavaji pouhou loutkou v rukou nasilnych
muzl. Na druhé strané¢ muzi v roli nasilnikd, ktefi urcuji pravidla, za jakych
dochdzi k domadcimu nasili. Tyto role jsou neménné. Poslednim ctvrtym

znakem je nevefejnost. Jiz z nazvu vyplyva, ze jakékoliv druhy nasili probihaji

» BENTOVIM, Arnon. Tyrdni a sexudlni zneuzivani v rodindch. 1. Vyd. Praha: Grada
Publishing, 1998, s.20-24.
59



V bezpe¢i domova, skryté pied okolnim svétem a mimo jakékoliv spolecenské

kontroly. Kdyby tak zdi mohli vypravét...

Do projevii domaciho nésili fadime psychické nasili, fyzické nasili,
socialni nasili, ekonomické nasili a sexudlni nasili. Po¢atkem domaciho nasili
byva psychické nasili. Psychické nasili ke Skodé obéti, nezanechava viditelné
stopy na téle. Kdyby tomu tak bylo, mohlo by se na ptfipady domaciho nasili

ptijit mnohem dfive. Doslo by k ukraceni bolesti obéti.

Psychické nasili na kiehké dusi Zeny zanechava trvalé nasledky, které
sice nejsou vidét, ale o to vic boli. Psychické nasili se vyskytuje v neverbalni
a verbalni roving. V neverbalnim roviné jde o to, aby muz zasdhl Zenu na
citlivém mist¢, tzv. achillové paté. Chce ji hluboce ranit, nici pfedméty, ke
kterym ma néjaké citové pouto (rodinné fotky, oblibeny hrnecek). Do verbalni
roviny muzeme zahrnout podcefiovani (to nezvlddneS, tomu nerozumis),
ptikazy (vypadni zaclanis, tdhni je mi z tebe na nic), vyhruzky ( béda Ti jak
tam pijdes, uvidi§ co z tebou udélam). At zena na tyto vypady reaguje kiikem
nebo placem, vysledek je stejny. Muz ziskal to, co chtél - absolutni moc nad
jejim zivotem. Tyrani funguje podle jeho predstav. Muz se nejCastéji pii
psychickém tyrani projevuje kiikem a nadavkami. Najdou se, ale i taci, ktefi
naopak hovoifi monotonnim hlasem. Ne¢kteti dotdhli psychické nasili
k dokonalosti tim, ze své partnerky tyraji tim, Zze s nimi néjaky ¢as nemluvi.
Nékdy miize jit pouze o dny, nékdy, ale i o tydny ¢i dokonce mésice. Jako
kdyby Zeny pro n& byly pouze vzduch. Zeny jsou tak nucené Zit v neustalém
Bohuzel, ¢asem se tento zpiisob nésili zdd muzim madalo G¢inny. Zacinaji

Kk psychickému nasili ptidavat i nasili fyzické.

Fyzické nésili na rozdil od psychického nasili se zranéni z fyzického
nasili ¢asem zaceli. Mezi fyzické ndsili mizeme zatradit modfiny, kopance,
facky, zlomeniny, tahani za vlasy aj. Néktefi z muzi si osvoji takovy zplisob
fyzického nasili, které na télech zen nezanechava viditelné stopy, ale to

neznamena, zZe jsou méné bolestive.
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Mezi socidlni nasili zahrnujeme ty situace, kdy se muz snazi izolovat
zenu od okolniho svéta, tj. setkavat se s rodinou, ptateli Nékdy dochazi
K tomu, Ze Zen¢ zamkne koupelnu, aby nemohla prat a byla pIné odkazana na

jeho navrat z prace.

Do ekonomické nasili fadime situace, kdy zena nemd a ani nesmi mit
vlastni ucet u penézniho ustavu, aby muz mél prehled o veskerych ptijmech a
vydajich. Mnohokrat zena viibec netusi kolik penéz rodina na uctu ma. Muz
zené dava kapesné, zkterého je nucena platit vydaje domacnosti. Z toho
divodu také v rukou obraci kazdou korunu, nez ji za néco vyda. Néktefi muzi
dokonce pftistoupi k tomu, ze nepoustéji svoji Zenu ani do prace. Diky tomu se

stanou opravdovymi vladci rodiny.

Mezi sexudlni nésili mizeme zaradit jak obtéZovani, tak i1 vynuceny
sex. V mnoha piipadech dochazi k znasilnéni, kdy Zeny byvaji bolestivé
poranény V oblasti genitdlii. Znasilnéné Zeny se boji o tomto nasili n¢kde

mluvit. Maji obavu, Ze je se od nich odvrati nejen jejich znami, ale i rodina.

Domaciho nasili se dopousti muzi, ktefi razi ve svych rodinach
patriarchalni model rodiny, tzn. Ze muz je hlavou a Zivitelem rodiny a ostatni
rodinni ptisluSnici jsou povinni ho poslouchat. Daéle jsou to muzi, ktefi trpi
vuci okoli malym sebevédomim. Sebevédomi si zvySuji pouzitim nasili
v rodin€. Nasilnici patii mezi zdatné manipulatory, ktefi dokdzou manipulovat
s rodinou, aby dosahli potiebného vysledku. Pokud maji potize v Zivoté, vzdy
najdou v rodiné obét’, ktera za to mize. Tito muzi byvaji choleri¢ti a egoisticti.
Ve spojeni s alkoholem se z nich stavaji nevyzpytatelné bytosti. Ve vétSing
ptipadd maji dvé tvare. Jednu pro okoli, kterym jsou povazovani za pohodare a

druhou pro rodinné prostiedi, kde se dopousti hrubého nasili.

Zeny, na kterych se partnefi nejéastéji dopousti domaciho nasili, byvaji
bez finan¢niho pfijmu. MiZe jit o Zeny, které maji malé déti a jsou v té dobé na
matefské dovolené nebo se staraji o zdravotné postizené dit€ ¢i patii mezi
dlouhodobé nezaméstnané aj. Dale to byvaji zeny zdravotné postizené, které
maji obavu, ze bez partnera se o sebe nedovedou v budoucnu postarat.
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Domaci nésili se pohybuje v kruhu, které mizeme rozlozit do tfi
obdobi. Jednotlivd obdobi trvaji riizn¢ dlouhy cas. Ke skod¢ zen se obdobi
domaciho nasili postupné zkracuji. Prvnim obdobim je napéti, kdy si muzi
ptipravuji prostor k tomu, aby mohli na zenu zautocit. Jakakoli malickost je
dokaze rozéilit. Zeny se naopak snazi nezadat jakoukoliv p¥i¢inu pro jejich
podrazdénost. Stavaji se bytostmi, které jsou ochotny udélat cokoliv, jen aby
zabranily rozladénosti a moznému utoku ze strany muz. Druhé obdobi se
nazyva tyrani. Muzi ptechazi psychickym a fyzickym utokiim. Nezastavi je
nic. Nepomahaji prosby ani pla¢ napadenych zen. Jednaji jako smysli zbaveni.
V mnoha piipadech jsou Zeny nuceny vyhledat lékarské oSetieni. Treti obdobi
smifeni. MuZi poznaji, Ze to s Utoky na Zeny ptfehnali. Dostdvaji strach. ze by
ho partnerka mohla opustit, ¢i udat na policii a tak se omlouva, seka latinu a
slibuje, Ze se nic takového nebude opakovat. Zeny maji své tyrany rady, a tak
muzim odpusti. Chtéji véfit tomu, Ze se to jiZ nikdy nestane. Netusi, Ze to u
nich doma bude ¢im dal ¢astéji vypadat jak v nekone¢ném televiznim seridlu.
Zeny pies veskeré utrapy, které zazivaji, partnery miluji a nemohou se

rozhodnout, zda odejit ¢i zistat.

Proména Zen, které proZzivaji domaci nasili, je velmi zasadni. Zeny,
které byvaly pIné Zivota, se postupem casu stavaji pouhym uzlickem nervu.
Boji se na vefejnosti cokoliv fici, aby se to nedozveédéli jejich partnefi, ktefi by

jim udélali ze zivota peklo na zemi.

Mnoho lidi zastava néazor, Ze zeny, které trpi nasili ze strany partnert
jsou né&jaké chudinky. Ve skute¢nosti je to pravé naopak. Jsou to zeny vnitiné
nesmirné silné, jinak by nemohly sndset vSechny utrapy, které domaci nasili
Domaéci nasili berou jako ¢isté osobni zdlezitost, do které nikomu nic neni.
Zeny v mnoha piipadech opravdu véfi tomu, ze problém sami zvladnou a

jejich partner bude opét tim, komu mohou vétit.

Zeny se mnohokrat nechaji alkoholiky pfemluvit, aby méli dalsi dité.

Muzi to zdGvodiuji tim, ze by to pro né byl novy impuls, aby zménili sviij
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dosavadni zplisob zivota. Nékteré zeny uveéii slibim, ze se muz kvili ditéti
vzda lasce k alkoholu a potidi si dal$i dité¢. Dostanou se vSak do bludného
kruhu. Manzel pouze vyuzil moznost, jak k sobé manzelku jesté vice ptipoutat.
Zeny svym neuvazenym rozhodnutim piivedou na svét dal§i dité, které bude

zazivat domaci nasili jako starsi sourozenci.

Zeny by mnohdy rady opustily nasilné partnery. Brani jim v tom
mnozstvi otazek, na které nejsou schopny nalézt jednozna¢nou odpovéd’. Nevi,
zda uZivi své déti. Pfitom kazda z nich, miva dvé zaméstnani, aby chod rodiny
utahly. Dalsi otazka se tyka bydleni. Nevi, kam by s détmi §ly. Vzhledem
ktomu, ze nechtéji sdétmi bydlet vazylovém domé, snazi se prezit
s nasilnikem do té doby, nez déti odrostou. Nechtéji, aby déti vyrustaly bez
otce, v neuplné rodin€. Snazi se proto udrzet rodinu za kazdou cenu. Ohlizeji se

na sousedy, co by tomu fekly, kdyby manzela opustily.

Zeny, které dlouhodobé Ziji s nasilnikem se nau¢i nosit dvé masky.
Jednu pro vefejnost, kdy jsou neustale ve stiehu a kontroluji se, zda netekly
néco, co by naznacovalo, ze doma dochazi k nasili. Druhou na doma, kdy se
Z nich stavaji klasické tyrané zeny, které se boji na navratu nasilného partnera

doma.

Zeny po mnoho let dokazi mlgky tolerovat nasili, které se na nich
partner dopousti. Situace se mize ovsem zmeénit, kdyz vztdhne ruku na déti.
,Kdyz rodi¢e piji, vypiji si to d&ti“*® Tento vyrok vychazi z mnohaleté praxe
odbornikl a je pravdivy. Mnoho muzu si v alkoholovém opojeni uziva pocitu
moci nad bezbrannym ditétem. Vefejnost si nedokdze ptedstavit, jaké utrapy,

déti doma prozivaji.

Déti, které jsou svédky ¢i obéti domdaciho nasili maji stejné ptiznaky
jako déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané, tzv. syndrom CAN. Na strankach
narodniho informacniho centra pro mladez se uvadi: ,,Podle Zdravotni komise

Rady Evropy z roku 1992 jsou do syndromu CAN zahrnuty nésledujici

* UHLINGER, Claude a Marlyse TSCHUI. Kdyz nékdo blizky pije. Rady pro rodiny osob
zavislych na alkoholu. 1. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 67.
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kategorie: psychické a fyzické tyrani, sexualni zneuzivani, zanedbavani,
Sikanovani, systémové tyrani, sekundarni viktimizace a Miinchhauseniv
syndrom by proxy. Spole¢nym jmenovatelem vsech téchto jevi je, ze ditéti se
ublizuje, ze dité psychicky ¢i fyzicky trpi a Ze je ohrozovan jeho dalsi vyvoj.«
31

Nejvice nasili si alkoholové zavisli vybijeji na détech télesné ¢i
mentalné postizenych, u kterych maji jistotu, Ze svému okoli nic nefeknou.
Dtivodem je skutecnost, ze jsou Zivotné zavislé na svych rodi¢ich. Mize jit o
nechténé déti napf. misto chlapce se narodi divka. Dale jsou to déti
z predeslych vztahti, ke kterym si alkoholici nenasli cestu. Muze jit i o déti,
které jsou hyperaktivni tzv. je jich plny dim nebo naopak velmi tiché tzv.

mouchy snézte si me.

Méli bychom si uvédomit, ze deti si s pojmem détstvi ponesou do
dalSiho zivota pouze negativni pocity a prozitky, které jim alkoholicka rodina
skyta. Pfitom by stacilo tak malo. Myslet na to, ze déti jsou naSimi
pokracovateli a podle toho se k nim také chovat. Na strankéch Stop nasili na
détech se uvadi:* Dité se uci tim, jak zije. Dité, které je nadmérné kritizovano,
se u¢i odsuzovat. Dité, které vyriista v nelaskyplném prostiedi, se u¢i prat a
zépasit. Dité, které byva vystavovano posméchu, se zacina stydét. Dite, které je
ponizovano, ztraci sebeduvéru. Dité, které je obklopeno toleranci, se uci
trpélivosti. Dité, které je chvaleno, ziskava sebedivéru. Dité, se kterym se
jedna Cestné, se uci spravedlnosti. Dité, které vyrusta v pratelské atmosfére, se
nauci laskavosti. Dité, které Zije obklopené pocitem bezpeci, se u¢i duavéte.
Dité, které je bezvyhradné akceptovano a milovano, je schopno prozivat
laskypIné vztahy a lasku. (FILIUM)“** S témito body nelze neZ souhlasit.
Skoda jen, Zze rodi¢e povinné nenavitévuji pied narozenim ditéte kurz,
vV kterém by se sezndmili nejen s témito body, ale i1 s dalSimi potfebnymi

zédkony vztahujici se k ochrang déti nap¥. Zakon o roding, Umluva prav ditéte

# Narodni informaéni centrum pro mladez [online] © NICM [2012-05-12]. Dostupné z:
http://mww.nicm.cz/syndrom-can-charakteristika
*2 Utad vlady Ceské republiky [online]. [cit.2012-05-29]. Dostupné z:
http://stopnasilinadetech.cz/ o-kampani
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aj. Mohlo by se tim pfedejit domacimu nasili, které mu jsou déti v rodinach

vystaveny.

Déti jsou opilymi otci vice fyzicky trestani. Muzi je nepfimétené biji a
pouzivaji ktomu razné druhy pfedmétl napf. kabely, hadice od vysavaci,
vatecku. Alkoholici déti neustéle kritizuji, vie co udélaji je $patné. Castuji je
vulgarismy, které nejsou vhodné pro usi déti. Diky tomu maji  nizké
sebevédomi. Nekdy se otcové dopousti pod vlivem alkoholu znasilnéni dcer.
Odborny nazev pro sexualni styk mezi pfibuznymi se nazyva incest. VétSina
piipadt se stava, kdyz matka chodi na no¢ni smény a dcery jsou vydany na
pospas opilému nasilnikovi. Ten ma pak dostatek Casu na ukojeni svého
chtice. Divky nasledné zastraSuji tim, Ze je zabiji ¢1 daji do ustavili, pokud jeho

ohavny ¢in nékomu ozndmi.

Nejsou vyjimecné piipady, kdy jsou Zeny nuceny se svymi détmi
pfespat u sousedil, aby unikly doméacimu bésnéni agresivniho alkoholika. Dé&ti
se v disledku stresovych situaci, které provazi domdaci nasili, mohou zacit
vV noci pomocovat, byvaji plactivé nebo si okusuji nehty. Matky s détmi
obihaji donekonedna specialisty, aby jim pomohly fesit vzniklé potize. Zeny
Casto taji pred lékari skutec¢nosti, které predchéazeli témto problémtm. Mnohdy
dit¢ zbyteCné¢ nechavaji podstupovat rizna vySetfeni, ktera jsou dalSim

stresujicim faktorem v zivoté déti.

Déti z alkoholickych rodin, nemivaji kamarady. Po $kole odchazi
domt, kde na né ¢eka fada povinnosti. Staraji se o domacnost, nakupuji a vari.
Obvykle nejstarsi ze sourozencii, ve vétSin¢ piipadi to byva divka, na sebe
prebira roli matky. Musi se starat o své mlad$i sourozence. V odbornych
publikacich se to nazyva parentifikace. Divka ztraci bezstarostné détstvi a stava

se piredcasné dospélou.

Nekteré déti utikaji ze svych domovil, aby alespoil na chvili unikly
tizivému rodinnému prosttedi. Mnohdy bezcilné bloumaji no¢nimi ulicemi, jen
aby nemuseli snaset nasili ze strany opilého otce. BohuZel ¢asto si nachdzeji
Spatné kamarady, ktefi jim nabidnou jako alternativu drogy ¢i alkohol.
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Na vysvédceni mivaji mnoho neomluvenych hodin z divodu, Ze nejsou
schopni po probdé¢lé noci s Opilym otcem, jit na vyucovani. Maji zhorSeny
prospéch, protoze nemaji vhodné podminky na uceni. Nékteré z nich mivaji
snizenou znamku zchovani, protoze se nevhodné¢ chovaji ke svym
spoluzaktim. Déti z alkoholickych rodin diky Spatnému prospéchu a rodinnému

zazemi byvaji ve vétSiné piipadt pouze zaky odbornych skol.

o4

Déti se nauci byt ostrazité, nikomu nevéfi. K dospélym zasadné
pfistupuji z boku. SnaZi se tim eliminovat mozny utok. Obrannd reakce je bude
provazet jiz celym zivotem. V dospélosti maji problémy Vv seznamovani a
milostné sféfe. Boji se projevit city, aby jim nikdo neublizil. Divky si mnohdy
berou za zivotni partnery, muze, ktefi inklinuji k alkoholu. Stavaji se
potencionalnimi ob&tmi domaciho nasili. Chlapci se v mnoha piipadech stavaji

zavislymi na alkoholu, tedy moznymi nasilniky.

Déti se ocitaji v situaci, kdy otce, ktery jim ublizuje nenavidi. Zaroven
prozivaji stav, kdy nenavidi a miluji matku, ktera neni schopna otce opustit.
V mnoha ptipadech déti prosi matku, aby se rozvedla a ukoncila trapeni celé
rodiny. Mnohdy déti maji vice odvahy nez jejich matky a volaji na policii, aby

alespon na chvili prerusily domaci nasili, které se zda nekonecné.

Od roku 2001 si Ceské republika kazdoroénd pripomina 19. listopad

jako Svétovy den prevence tyrani a zneuzivani déti.

D4 se domacimu nasili v Ceskych rodinach piedchazet? Urcité ano.
Zeny by na zaGitku vztahu mély dbat na rady znamych a rodiny, které je
upozoriiuji na skutecnost, Ze partneti se radi divaji na dno sklenic. Nemély by
si brat partnery po kratké znamosti, kdy nemaji dostatek informaci o rodinném
prostiedi, v kterém vyrlstaly. Déale ve vétSin€ piipadi podcenuji agresivni
chovéani partnera k okoli a ostatnim lidem. Zeny nevénuji dostatek pozornosti
chovani otce k matce v piivodni rodin€. Zapominaji, ze pokud s partnerem
uzaviou manZzelstvi, berou si zaroven i celou jeho rodinu. Mnohdy partneti
piebiraji nasilny vzorec chovani otce. Budoucim zdrojem konflikti a rozmiSek
byva rozdilna Groven vzdélani partnerii nebo skutecnost, Ze Zeny vydélavaji
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vice nez partnefi. Domnivame se, Ze novomanzelé by si méli precist Listinu
zékladnich prav a svobod, ktera byla v Ceské republice pfijata jiz v roce 1993.
V ¢lanku jedna se pravi: ,,Lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech.
Zakladni prava a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromlCitelné a

nezrusitelné. <>

Domaéci nasili a nasledné problémy s tim spojené, stoji ro¢né statni
rozpocCet nemalé finan¢ni prostiedky, které by se daly vyuzit mnohem Iépe,
napf. na duastojnéjs$i Zivot postizenych lidi ¢i seniorti. Laickd vefejnost si
s pojmem domaciho nasili spojuje pouze piivolani policie, kterd tesi jiz
vzniklou krizovou situaci. Musime si, ale k témto nakladim pfipoc¢ist i mnoho
dalSich napt. oSetfeni ve zdravotnickych zatizenich, poptipadé hospitalizace na
ltZkovém oddéleni nemocnic. Nékolika denni pracovni neschopnost a s tim
spojené pobirani nemocenskych davek. Dale v ptipad¢€ rozvoda soudy a s tim
spojené ndklady na soudce a advokaty. Malokdy se stava, ze sta¢i pouze jedno
soudni stani k ukondeni manzelstvi. Zeny pobiraji riizné socialni davky, které
jim pomahaji se zvladnutim finan¢nim problémut. Né&které z nich konci se
svymi détmi v azylovych domech, kde je jim poskytovana péce ztad
odborniki napt. psychologli, aby se s nasledky domaciho nasili umély 1épe
vyrovnat. Vydaje, které spolecnost vynaklada na feSeni jednotlivych kauz
domaciho nasili, pfedstavuji statisicové polozky. Vzhledem k tomu, ze ptipady
domaciho nasili naristaji jako houby po desti, mohou se ro¢ni naklady vysplhat

az k miliardovym polozkam.

Stat se po mnoha letech vzdal alibistického postoje k domacimu nasili a
uvédomil si, Zze domaci nasili neni jen nemoci jednotlivych rodin, ale nemoci
celé spoleCnosti. Zakonem ¢. 273/2008 nabidl pomocnou ruku zenadm, které
byly zajatkynémi domdaciho nasili a samy nebyly schopné, fesit svoji situaci.
Zeny si na zakladé zdkona uvédomily, Ze na domaci nasili jiZz nejsou sami a ze

statu na nich zalezi.

33 parlament Ceské republiky, Poslaneck4 snémovna [online] ©1995-2011 [cit. 2012-05-17].
Dostupné z : http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html
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Zakon obsahuje Ctyii paragrafy, které se vztahuji k vykazani nasilnika
ze spolecného obydli. Vykazani nésilnika za asistence prislusniki policie
znamena, ze dotyény musi opustit spole¢ny byt ¢i rodinny dim na deset dnd,
odevzdat vSechny klice a vzit si jen nejnutnéjsi véci - doklady, penézni
hotovost. Na zakladé soudniho rozhodnuti je mozno tuto dobu prodlouzit az na

3 mésice. Po dobu vykazani nesmi kontaktovat nikoho z rodiny.

Béhem této doby, maji Zeny moZnost obratit se na organizace, které jim
podaji pomocnou ruku k vyfeSeni neutéSené situace. Né&které Zeny této Sance
nevyuziji, ke Skod¢ své 1 svych déti. Diky tomu, se vraci jejich Zivot do
vyjetych koleji. V nékterych rodinach se tak stava pravidlem, Ze policisté jsou
zde stalymi navstévniky. Diky pfijatému zédkonu dochdzi k vétSimu odhaleni

ptipadi doméciho nasili, neZ tomu bylo v minulych letech.

Tab. 3: Picehled poctu vykazani dle kraja v roce 2011

PREHLED POCTU VYKAZANI DLE KRAJU V ROCE 2011

Ve spelupraci s APIC v CR - zpracoval Bﬂy kruh bezpeﬁ. 0.8, - 27.1.2012 celkem v letech (Celkem
KRAJ
I mofom o |owe | owve vl v | x| x| x| xo ] 2011 ] 2007 | 2008 | 2000 | 2010 | 2007-11
JihoGesky 8 5 3 5 4 9 7 4 9 7 7 4 = [ P a4 o
Jihomoravsky 7 16 | 16 7 1 10 9 5 8 13 8 8 5 o | 2| e o7 ree
Karlovarsky 19| o | 11| 17| 13 8 9 0 | 13 8 8 1 = 22 | ag | 4o 79 =
Krilovéhradecky | & 1 3 1 3 2 2 3 & 1 8 ] 4“5 4| » | . " 161
Liberecky 4 10 ] [ 6 g 7 4 4 & 7 10 = w0 | 3. | es 62 o
Moravskoslezsky 15 g & 1" 14 g 14 T 18 g 7 14 135 213 10 111 108 &77
Olomoucky 5 10 7 13 | 12 8 13 9 1 4 7 13 12 4 | 35 | @ 61 295
Pardubicky 7 10 ] 12 7 7 5 5 8 7 5 1 = &1 30 | as 73 -7
Plzefisky 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 w6 | 2 | 1a 27 102
Hiavni mésto Praha] 8 ] 10 6 ] g o | 1 14 [ 10| 12| 15 5 so | 34 | a8 | 104 -
Stiedodesky 3 10 | 1 7 1 14 | 18 7 10 8 12 | 12 o 79 | &7 | = 64 =7
Ustecky 10 19 | 19 [ 22| 19 | 16 | 17 | 19 | 11 | 24 | 14 | 12 202 81 o7 | 13 | 13 637
Vysoéina 8 3 3 1 5 3 5 1 4 3 4 1 = a2 | 26 | 3a 51 o
Zlinsky 10| 14| 18| 10| 10 7 ] [ 12 | 1 9 13 126 a0 | s | . 81 318
CELKEM VYKAZANE 111 | 128 | 128 | 120 | 127 | 113 | 123 | 93 | 130 | 112 | 110 | 135 | 1430 ] se2 | e79 | 778 | 1058 | 4s07

Zdroj: Bily kruh bezpedi. Piehled o vykazani v CR za rok 2011.

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze za rok 2011 bylo 1 430 pftipadil
vykazani nasilnika ze spolecného obydli. Nejvice vykézanych bylo
z Usteckého kraje, ktery patii ke krajim s vysokou nezaméstnanosti.
Nezaméstnanost byva jednou z pfi¢in naduzivani alkoholu, se kterym je vétSina

nasili na obétech pachana. Nejveétsi pocet vykazéani je zaznamenan v mésici
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prosinci, kdy smutné prvenstvi ziskala Praha. Z tabulky déale vyplyva, Ze od
roku 2007 se pocet vykazani neustale zvySuje. Za obdobi let 2007 - 2011 bylo
vykazano celkem 4 807 osob. Znamena to, ze ro¢ni primér déla 961 osob,
mesicni primér ¢ini 80 osob. Denni primér vykazuje hodnotu 3 osob. V roce
2007 bylo ,,pouhych® 862 ptipadi a v roce 2011 jiz 1 430. Nartst za obdobi
péti let je 568 pripada.

69



4. Pomoc blizkému - téma pro vychovu a
vzdélavani dospélych

Naucili jsme se jedince, ktefi se vymykaji z bézné¢ho zplisobu Zivota
odsuzovat. Doba nam veli byt uspésni, nezabyvat se takovymi malichernostmi
jako je laska, ptatelstvi. Jsme masirovani mysSlenkou, Ze za penize se da koupit
uplné vSe. Vytratila se z nas kiest'anska myslenka - miluj blizniho svého, jako
sebe sama. Pokud nemame radi sebe a svij zivot, nemize milovat a chapat

druhé. Snadno pak miizeme inklinovat k riznym druhtim zavislosti.

Mame stale dost vymluv a pouZivame ustalené klis¢, kdybychom mohli
pomoci, tak pomizeme. Samoziejmé lépe se pomaha lidem, ktefi jsou tteba
invalidni, protoze vysledek své pomoci vidime hned. OvSem nabidnout pomoc
lidem, ktefi jsou zavisli na alkoholu a maji tzv. Kainovo znameni, je béhem na

dlouhou trat’.

Malokdo si dovede predstavit, jak je pomoc naro¢na. Odbornici ji
srovnavaji s vysokohorskou turou. Musime se obrnit trpélivosti. Pokud bychom
n¢kdy netrpélivosti chtéli uspisit pomoc blizkému a dé€lali nékteré véci za néj,
byl by to zacatek konce pomoci. Dlouho trva, nez si doty¢ny muz viibec
uvédomi, Ze ndjaky problém s alkoholem ma. Zije ve svém imaginarnim svété
a viibec mu nedochazi, ze jeho Zivot a zivotni hodnoty ho tdhnou na samé dno

lidstvi.

Musime Si V prvni fadé uvédomit, ze muzi, ktery zaprodal sviij Zivot
alkoholu, rozhodné¢ nepomizeme tim, ze ho budeme zahrnovat riznymi
moudry. U pomoci zavislému jde v prvni fad¢ o to, stat na blizku, aby védél, ze
neni se svym problémem sadm. Mnoho lidi pfi své pomoci déla chybu, kdyz si
mysli, Ze muzi pomize tim, kdyZ mu bude ptj¢ovat penize ¢i dokonce kupovat

alkohol. To je, ale fatalni omyl.

Pokud chceme skuteéné pomoci, tak zcela jinymi formami. Nenasilné

se ho snazit pomalu odklanét od jeho mantry, kterd mu délala spole¢nika v
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mnoha pfipadech po mnoho let. Snazit se mu ukazat, ze bez pfitomnosti
alkoholu je pohled na svét mnohem hez¢i. Musi omezit styk s ptivodnimi
kamarady z ,,mokré ¢tvrti“ napf. mizeme pomoci najit nové bydleni nebo
zaméstnani. Nabidnout vychodisko z jeho za¢arovaného kruhu, které znamena,
vnuknout mu myslenku na navstévu odbornika zabyvajicitho se alkoholovou
zavislosti. Pokud se tento krok podafi, ddvame dotyénému Sanci, aby se opét

naucil, nést odpovédnost za sviij dalsi zivot.

Kazdy z muzi mél pred tim, nez podlehl zavislosti na alkoholu, né¢jakou
zalibu ¢i konicka napt. chytani ryb, sbératelstvi. Je nutno mu pomoci s jeho
obnovou. Poukazat na to, ze pokud se vzda alkoholu, oteviraji se mu noveé

moznosti. Kam fadime zlepSeni finan¢ni situace, nové kontakty, cestovani atd.

Snazit se, aby si misto alkoholu, ktery byl smyslem jeho zivota po
mnoho let, zacal uvédomovat, Ze je potiebné ukoncit tuto etapu zivota a hledat
novy smysl Zivota. VSe nejlépe vystihuji slova Viktora Emila Frankla:
,Usilovna snaha hledat smysl vlastniho zivota je zékladni hybnou silou
Vv ¢lovéku. Dovoluji si tvrdit, Ze neexistuje na svété nic, co by ¢lovéku pomohlo
piezit i ty nejhorsi podminky tak u¢inné, jako poznani, ze jeho zivot ma néjaky
smysl.“34 Pti pomoci alkoholikovi musime mit na paméti, Ze 1 maly pokrok
V jeho chovani, znamena, ze se doty¢ny pomalu, ale jisté snazi najit svlij novy

smysl Zivota...

Ve vztahu k alkoholikovi musime ¢asto postupovat piisné. Z pohledu
alkoholika nekdy az tvrde, ale jediné takovy pfistup mu mulze pomoci se
odrazit ode dna zavislosti. Zaroven je tfeba ve vztahu k nému byt spravedlivy a
nesetfit chvalou, ktera ho utvrdi v tom, Ze se vydal spravnou cestou. Musime
si hned na zacatku pomoci stanovit jasna pravidla, kterd je nutné dodrZovat,

pokud doopravdy chceme, aby pomoc byla ucinna.

3% Zivotni energie [on line] © [cit. 2012-04-29]. Dostupné z : http://zivotni-energie.cz/smysl-
zivota-zivot-je-hra-kterou-hrajeme-sami-se-sebou.html
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Nékteii odbornici zfad psychologli nezatracuji mySlenku navstévy
hibitova. Projit se po hibitové a nasat atmosféru mysti¢na. Vé&ite, Ze pohled na
nahrobky cizich lidi donuti kazdého, pfemyslet o své smrtelnosti. Naskyta se
jedine¢na moznost, aby si alkoholik srovnal myslenky a utfidil priority ve svém
zivoté. Pfi pohledu na ndhrobek s inicidly mladého c¢lovéka se zmocni
v kazdém c¢loveku, dva protikladné pocity. Jeden z nich byva smutek smiseny
s litosti nad zmafenym mladym Zivotem a druhy, ktery pfinasi pocit Stésti, ze
osud byl zatim milostivéj$i. Moznd, Ze si muz pod tihou tohoto prostiedi

uvédomi, ze problém s alkoholem je feSitelny a zane pracovat na svém

uzdravovani.

Dalsi moznosti jak pomoci zavislému muze byt princip nazornosti, o
kterém se zminuje ucitel narodi, Jan Amos Komensky ve svych dilech. Jedna
se o pusténi videozdznamu napt. z rodinné oslavy, S nevhodnym chovéanim,

které se odvijelo pod taktovkou nadmérného poziti alkoholu.

Voditkem ve snaze pomoci pijanovi, mize byt kupiikladu Maslowova
pyramida potieb. Kde jsou uvedeny zakladni stavebni kameny, nebo-li
motivace, které vedou ¢lovéka ke snaze zburcovat své vlastni ja. Nasledkem
byva zlepSeni dosavadniho Zivota. V pomoci alkoholikim vidime pyramidu
spiSe jako vysoké schody, které musi zdolat, aby se piiblizili k zivotu, ktery zili

piedtim, nez propadli nezfizenému konzumu alkoholu.
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PRAKTICKA CAST

6. VYZKUM

Cil vyzkumu
Prakticka ¢ast diplomové prace alkoholova zavislost u muzi, slouzi
K zjisténi nazord muzd na alkoholovou zavislost. Zajimalo nas, jaky postoj

respondenti zaujimaji k této problematice.

Stanoveni hypotéz
V této diplomové praci jsme urcili ¢tyfi hypotézy, které se budeme
snazit na zakladé¢ vyhodnoceni zadanych otdzek v anonymnim dotaznikovém

Setteni, potvrdit ¢i vyvratit.

Hypotéza €. 1

Dotazovani muzi maji pii piti alkoholu nejvice problémil v rodinné oblasti.

Hypotéza ¢. 2

Muzi se domnivaji, ze maji své piti pod kontrolu.
Hypotéza €. 3
Muzi zpravidla piji alkohol proto, ze jim poskytuje urcity druh uvolnéni od

béznych starosti.

Hypotéza €. 4

Ptedpokladame, Ze muzi neuvazuji o zanechédni veskeré konzumace alkoholu.
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Dotaznik

Anonymni dotaznikové Setfeni obsahuje dvanact otazek vztahujici se
k alkoholové zavislosti u muzi. Prvni ze ¢ty otazek jsou zaméfeny na
demografické slozeni muzi, kteti se vyzkumu zicastni. Zbylé otazky, kterych
je osm, se vztahuji k ndzorim na alkoholovou zévislost. Z téchto osmi otazek
jsou pouze dv¢ uzaviené, tj. vybér odpovédi je dany. Ostatni, tj. Sest otazek je
otevienych. Dvod vybéru slozeni otazek v dotazniku je ten, aby dotazovani
muzi méli dostatek prostoru k vyjadieni se k danému tématu. Otazky, které
jsou v anonymnim dotaznikovém Setfeni muzim kladeny, jsou sestaveny jasné
a srozumitelné. Nemély by ¢init pfi vyplhovani Zadnému z muzl, ktery se

zucCastni tohoto Setfeni, potize. Dotaznik je vyhotoven v poctu 100 ks.

Vyzkum byl provadén za pomoci okruhu nasich znamych a ptatel, ktefti
byli dikladn€¢ obeznameni s divodem, pro ktery tento sbér dat provadime.
Celkové bylo osloveno okolo 30 znamych a pratel. Kazdy obdrzel dotazniky
s piiloZzenou obalkou, do které respondenti vkladali vyplnéné dotazniky.

Vyhodnoceni dotaznikt bylo provedeno po mésici od jejich rozdani.

74



Graf ¢. 4: Vas vék?
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Tato otazka byla oteviena a tak jsme pro lepsi piehled veku respondentii, kteti
odpovédéli na naSe otdzky ohledné¢ nazoru na alkoholovou zdvislost na 3
vékové kategorie. Na anonymni dotaznikové Setfeni ndm odpovédélo 61 muzu.
V prvni vékové kategorii od 19 do 40 let ndm odpovédélo 18 muzl, coz
odpovida 30% respondentti. V druhé kategorii, kam jsme zatadili respondenty
od 41 do 60 let, odpovédélo 34 muzi, coz odpovida 55%. Do posledni

kategorie jsme zatadili muZe nad 60 let, odpovédélo 9 muzl, coz ¢ini 15%

respondentd.
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Graf ¢. 5: Vase vzdélani?
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Tato otazka byla uzaviena a odpovédi byly dané, aby muZi nemuseli vypisovat
odpovéd’. Z grafu vyplyva, ze plnych 64% ma stiedoSkolské vzdélani, coz je 45
muzi. Déle nasleduji muzi, ktefi jsou pouze vyuceni a to €ini 25%, tj. 15 muzi.
Muzi, ktetfi maji vysokoSkolské vzdélani a odpovédéli na nase otazky je 8%,
coz odpovida poctu 5. Nejméné muzl patii do kategorie vyucenych, kteti byli

zastoupeni pouhymi 3%, coz odpovida poctu 2.
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Graf ¢. 6: V soucasné dobg jste?
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V této otdzce nas zajimala momentdlni situace na trhu prace jednotlivych
respondentll. Z uvedenych skutecnosti vyplyva, ze ndm nejvice odpovédelo
muzl v pracovnim poméru, bylo to plnych 72%, coz je 44. Jako druhy nejvétsi
pocet byl zastoupen muzi v dichodu, ktefi jiz zaslouzené odpocivaji po
celozivotni praci. Délalo to plnych 15%, coZz odpovidd 9. Treti skupina
odpovidajicich byla zastoupena nezaméstnanymi, coz dé¢lalo 8%, pocet 5.
Posledni skupinu tvofily OSVC, tedy osoby samostatné vydéle¢né &inné,

pracujici na zivnostensky list. Odpovédély nam 3, coz je 5%.

77



Graf ¢. 7: Vase bydliste?
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Tuto otazku jsme poloZzili, abychom véd¢li, zda se naSe anonymni dotaznikové
Setfeni k ndzoru na alkoholovou zavislost dostalo i mezi muze Zijici v obcich.
Vétsinou se tyto dotazniky dostavaji pouze k lidem, ktefi ziji ve méstech a lidé
bydlici v obcich nemaji moznost projevit své nazory. Graf ukazuje, ze
méstskych muzi, kteti se vyjadrili k uvedené problematice je plnych 77%, coz

odpovidd poctu 47 muzi. Muzi Zijicich v obcich se k této otazce vyjadrtilo

23%, coz ¢ini 14.
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Graf ¢. 8: Co si predstavite pod pojmem zavislost na alkoholu? Uved’te.

30 -~ 27
25 1
20 - 18
15 -
9
10 - 7
5 -
0 : : : -
denni potfeba nezfizené piti nemocnajatra bezdomovectvi
alkoholu
Odpovéd’ Pocet muzi
denni potreba alkoholu 18
nezfizené piti 9
nemocna jatra 27
bezdomovectvi 7

Tuto otdzku jsme polozili muzim jako volnou, abychom pfipravenymi
odpovéd'mi nijak neovlivnili jejich ptedstavy vztahujici se k pojmu zavislosti
na alkoholu. Odpovédi jsme roztfidili a dali pod Cctyfi nejvice zmifované.
Velice nas piekvapilo, ze nejvice respondentll si pod pojmem zavislost na
alkoholu predstavila nemocna jatra, nebo-li cirhozu jater. Bylo to plnych 44%,
coz odpovida poctu 27 muzl. Jako druhd nejCastéji zmiflovand odpovéd se
vyskytovala denni potieba alkoholu, kterou napsalo plnych 30%, tj. 18 muzi.
Tteti v pofadi byla odpovéd’, kterd poukazovala na neziizené piti, a to bylo
15% a pocet 9 muzi. Prekvapenim pro nds byla odpovéd, kterd vyvolava

asociaci s bezdomovectvim. Tuto odpoveéd’ dalo 11%, tj. 7 muzu.
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Graf ¢. 9: M¢l jste nékdy v dusledku piti alkoholu potize v nekteré z téchto
oblasti? Uved’te odpovédi, které¢ povazujete za dalezité.
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Tato otazka byla sice koncipovdna jako uzaviend, ale dotazovani muzi méli
moznost zaSkrtnout ty druhy odpovédi, které povazovali vzhledem k nazoru na
alkoholovou zévislost za dilezité. Plnych 25 odpovédi, coz odpovida 41%
znélo, ze zatim neméli problém z Zadné z uvedenych oblasti. DalSich 26 muza
zaskrtlo, Ze mé€lo problém ve dvou oblastech, coz odpovida 43%. Z toho: 12
muzu v oblasti rodinné a finan¢ni, 9 muzi v oblasti pracovni a finan¢ni,
zbylych 5 muzii v oblasti zdravotni a finanéni.  Tteti skupina muzi v poctu
9, coz odpovida 15% odpovedéla, Zze méla dokonce potiZze ve tfech oblastech a
to: 6 v oblasti rodinné, pracovni a finan¢ni a 3 v oblasti rodinné, zdravotni
finanéni. Zbyva pouze 1 muZz a ten pfiznal potize ve vSech zminénych

oblastech, predstavuje pouhé 1% odpovidajicich muza.
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Graf ¢. 10: Jak Casto chodite do hospody?
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Na tuto otazku ndm odpovédélo 27 muzu, kteti uvedli, ze do hospody chodi
pravidelnég, coz odpovida 44%. DalSich 30 muzi odpovédélo, Ze tam chodi
nékolikrat do tydne a to znamena 49%. Z toho 1x tydné je to 9 muzi, 2x tydné
je jejich pocet 15 a 3x v tydnu je jich 6. Mésicné chodi do hospody z
respondentll pouze Ctyfi, coz znamend 7%. Z toho 1x pouze 1muz, 2x do

mésice 2 muzi a 3x do mésice jen 1 muz.
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Graf ¢. 11: Kolik alkoholu denn¢ vypijete?
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Tato otazka byla oteviend a tak muZi mohli odpovidat podle toho kolik
alkoholu skutecné¢ vypiji. Museli jsme jejich odpovédi pfizpisobit tak,
abychom byli schopni vytvofit graf, coZ znamenalo pfevést pocet piv na litry.
pivafe. Vzhledem k tomu, Ze Cesi jsou ve svété povazovani za narod pivaii,

nebyli jsme nikterak vysledky zaskoceni.
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Graf ¢. 12: Mate své piti pod kontrolou?
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Tato otdzka byla oteviend, aby muzi méli prostor k vyjadieni. Nase snaha
vSak byla marna, jak je patrno zjejich kratkych a vystiZznych odpovédi.
Celkem 74% muzi, tj. 45 jich odpovédélo, Ze maji své piti pod kontrolou.
DalSich 20%, tj. 12 muzl odpovédélo, Ze obcas ztrati kontrolu nad svym pitim.
Zbylych 6%, kterym odpovida pocet 4 muzi pfiznalo, Ze kontrolu nad

alkoholem nemaji.
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Graf ¢. 13: Z jakého dtiivodu pijete alkohol?
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Na otazku ,, Z jakého divodu pijete alkohol” nam celych 44% muzi
odpovédélo, Ze ho piji, protoze jim chutnd. Tyto procenta odpovidaji poctu 27.
Pro dobrou naladu pije alkohol 26%, tj. 16. Hned za nimi v zavésu, s 23%
nasleduji muzi, kteti pouZzivaji piti alkoholu k uvolnéni, v poctu 14. Pouhych
7% z muzi, ktefi odpovidali na nd§ dotaznik, pouZivaji alkohol k uhaSeni

Zizne.
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Graf ¢. 14: Vyhledal jste v disledku piti alkoholu odbornou pomoc? Uved'te
jakou.
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Na tuto otazku nam kladné odpovédéli tfi muZzi, coz odpovida z celkového
mnozstvi respondentd 5%. Dva ztohoto poctu vyuZzili sluzeb manzelské
poradny a jeden z nich podstoupil dokonce 1é¢eni. Bylo pro nas prekvapivym
zjiSténim, ze ncktefi z muzi si problém uvédomili a snazili se vyhledat
odbornou pomoc. Zbylych 58 respondentli odpovédélo na tuto otdzku zaporné,

tedy slivkem ne. Coz ¢ini plnych 95%.
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Graf ¢. 15: Uvazoval jste, ze zanechate veskeré konzumace alkoholu?

50 A

30 A

20 A

10 -

ano ne obcas, kdyz to
pfeienu s pitim

Odpovéd Pocet muzt
ano 4
ne 51

obcas, kdyZ to
prezenu s pitim 6

Na zavérecnou otazku v nasem dotazniku ndm muzi odpovédéli nasledovné:

Pouho pouhych 7% nam odpovédélo kladné, tedy ano, coz odpovida poctu Ctyt
muzl. BohuZel plnych 84% si vybralo moznost ne, coz ¢ini 51 muzi. Zbylych
10% uvedlo v odpovédi, ze o tom obcas piemysli, ale to jen za piedpokladu,

kdy to s pitim alkoholu pteZenou.
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Zavér vyzkumu

Ze 100 anonymnich dotaznikt se vratilo plnych 69 zpét k vyhodnoceni.
Po kontrole dotaznikli jsme museli vyradit osm, a to z divodu neuplného
vyplnéni. Vyzkum byl tedy vyhodnocen na zdkladé 61 anonymnich
dotaznikovych Setfeni. Muzi nejsou zvykli o problémech s alkoholem vetejné
hovotit. Bereme tento pocet za velky uspéch. Jednim z divodd mize byt i fakt,
ze muzi byli osloveni svymi znamymi, které¢ dobie znaji a nemaji pfed nimi co
skryvat. Pfed zacatkem anonymniho dotaznikového Setieni byly stanoveny
Ctyfi hypotézy, podle kterych byly sestaveny otazky. Otazky byly postaveny
tak, aby poskytly relevantni odpovédi na stanovené hypotézy. Odpoveédi muzi
byli vyhodnoceny a vysledky vyzkumu jsou znazornény na grafech. Pod
kazdym grafem je umisténa tabulka s vysledky, pro rychlejsi orientaci
v odpovédich na poloZzené otazky. V  anonymnim dotaznikovém Setfeni
poskytli nejvice informaci muzi ve stiednim ve&ku, tj. 40 - 60 let, se

sttedoSkolskym vzdélanim, bydlici ve mésté a toho ¢asu v pracovnim pom¢éru.

Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

Hypotéza €. 1

Tato hypotéza byla zalozena na zakladé mnoha odbornych ¢lankd, v kterych se
uvadi, ze nejdiive se objevuji problémy spojené s rodinnym prostiedim.
Z vysledku vyhodnocenych udaji jsme dospéli k zavéru, Ze muzi upfednostiiuji
pied rodinnymi problémy, problémy ve finanéni oblasti. Hned za nimi
nasleduji problémy v oblasti rodinné.

Hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza €. 2

Tuto hypotézu byla postavena na zakladé tvrzeni vétsiny muzské populace, ze
maji své piti pod kontrolou. Na zakladé vyhodnoceni uvedenych skutecnosti,
které muzi poskytli, jsme dosli k zji§téni, Ze hypotéza byla spravna.

Hypotéza se potvrdila.
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Hypotéza €. 3

Tato hypotéza byla zaloZena na faktu, ze muzi hledaji v dnes$ni dob¢ unik od
béznych starosti a tak pouzivaji piti alkoholu k uréitému typu uvolnéni. Na
zakladé vyhodnocenych odpovédi se hypotéza nepotvrdila.

Hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza €. 4

Tuto hypotézu jsme stanovili na skute¢nosti, Ze pies vSechny problémy spojené
S konzumaci alkoholu muzi neuvazuji o zanechani veSkeré konzumace
alkoholu. Na zakladé vyhodnoceni jsme dosli k zjisténi, ze muzi opravdu o této
moznosti neuvazuji.

Hypotéza se potvrdila.

Vyzkum byl zaméfen na ndzory muzii na alkoholovou zavislost.
Respondenti odpovédéli na vSechny uvedené otazky v anonymnim
dotaznikovém Setfeni. Na zakladé¢ vyhodnocenych odpovédi se podatilo
potvrdit dvé hypotézy ze Ctyf stanovenych. Zavéry vyzkumu potvrzuji, ze
zpoctu 61 dotazanych muzi, ma celych 74%, tj. 45 muzi své piti pod
kontrolou. Na zakladé toho, neuvazuje celych 84%, tj. 51 muzl, o zanechani

veskeré konzumace alkoholu.
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Prvni kapitola diplomové prace je veénovdna zdsadam a principim
alkoholové zavislosti. Uvadime doporuceni jak se zachovat pii setkani
s podnapilou osobou. Dale uvadime faktory vedouci ke zvySené konzumaci
alkoholu. Uvadime zde jak na lé¢bu kocoviny a otravu alkoholem. Zmifnujeme
se zde o protialkoholnich zachytnych stanicich. Na zavér této kapitoly
komentujeme dvé zpravy z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR

vztahujici se k 1é¢b¢ pacientt z alkoholové zavislosti v roce 2010.

Druhéd kapitola je vénovdna tématu spolecnost a alkohol. Zde se
zabyvame obecné zavaznou vyhlaskou hlavniho mésta Prahy, ktera zakazuje
pozivani alkoholickych népoji na vefejném prostranstvi. Zmifujeme se o
pusobeni reklamy na spotfebu alkoholickych népoji. Dopravni nehody
zpusobené UCastniky silnicniho provozu pod vlivem alkoholu. Dale se
vénujeme nebezpeénému spojeni prace a alkohol. Mimo jiné i dopady
nadmérné konzumace alkoholu na zdravi alkoholiki, které v mnoha ptipadech
kon¢i jejich smrti. Zavér kapitoly vénujeme socialni situaci, do které se muzi

zé4visli na alkoholu postupem ¢asu dostavaji.

Tieti kapitola pojednava o dopadech alkoholové zavislosti na rodinné
piislu$niky. Vénujeme se zde domacimu nasili, které je ve vétSiné piipadd
pachano praveé pod vlivem alkoholickych népoji. Uvadime priabéh domaciho
nasiliNasledky domaciho nasili dopadaji  nejen na Zzivotni partnerky
alkoholik, ale hlavné na jejich déti, které si nesou do dalsiho Zivota pokiiveny
pohled na vztah mezi muzem a Zenou. Déti, které byvaji v mnoha ptipadech
svédky domaciho ndsili, se povazuji za tyrané, zneuzivané a zanedbavané,

vykazuji tzv. syndrom CAN.

Ctvrta kapitola je vénovana pomoci blizkému. Uvadime zde rady, jak
pomoci zavislému, aby se mohl ve svém Zzivoté vydat na cestu bez alkoholu, tj.

na cestu uzdravovani.
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V praktické casti diplomové prace se zabyvame nazory muzii na
alkoholovou zéavislost. Vyzkum byl provddén pomoci anonymniho
dotaznikového Setfeni. Byly stanoveny ctyii hypotézy. Na zakladé
vyhodnocenych odpovédi, se podafilo ze Etyf stanovenych hypotéz potvrdit
dvé. Zavéry vyzkumu potvrzuji, Ze zZ poc¢tu 61 vyhodnocenych dotaznikl, ma
celych 74%, tj. 45 muzd své piti pod kontrolou. Na zaklad¢ toho, neuvazuje

celych 84%, tj. 51 muzi, o zanechani veskeré konzumace alkoholu.
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PRILOHA
DOTAZNIK

tentodotaznik slouzi k prdzkumu nazoru muzd na alkoholovou
zavislost
prizkum je anonymni

1. Vas vék

2. Nejvyssi dosazené vzdélani
a) zakladni
b) vyucen
c) stfedni s maturitou
d) vysoko$kolské

3. V souc€asné dobé jste:
a) v pracovnim pomeéru
b) nezaméstnany
c) v duchodu
d) jiné,

4. Bydlite:
a) ve mésté
b) na vesnici

5. Co si predstavite pod pojmem zavislost na alkoholu? Uved'te

6. Mél jste nékdy v dlsledku piti alkoholu potize v nékteré z téchto
oblasti? Uvedte odpovédi, které povazujete za dulezité.
a) rodinné
b) pracovni
c) zdravotni
d) finan¢ni
e) jiné,
UV . e

7. Jak ¢asto chodite do hospody?
a) denné
b) tydné&, uvedte pocet dni v tydnu.................
c) mési¢né, uvedte pocet dni v mésici............



8. Kolik alkoholu denné vypijete?

11. Vyhledal jste v dusledku piti alkoholu odbornou pomoc?
Uvedte jakou

Dékujeme za Vase odpovédi
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