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Uvod

Sexudlni vychova je v posledni dobé velmi diskutované téma. Nézory na jeji vyuku
ve Skolach se rtizni. Jedni povazuji sexualni vychovu za nezbytnou, druzi zastdvaji nazor,
ze sexualni vychova do Skol nepatii, ze je vyluéné véci rodiny a rodici.

Vyuka sexualni vychovy zna¢né ovliviluje budouci zivot kazdého jedince.
Diskutovanym problémem je, zda hovory o sexualité ponechat pouze na rodi¢ich nebo
poskytovat détem a mladezi informace, tykajici se mnohdy velmi intimnich oblasti,
ve Skolach. Odpirci vyuky ve skolach velmi rozumné argumentuji rozdilnym dozrdvanim
osobnosti mladych lidi a moznosti ziskani dilezitych informaci bud’to moc brzy nebo pfilis
pozdé (Anchell, 2010). Zastanci zase poukazuji na statistiky nechténych téhotenstvi
a potratl pred a po zavedeni vyuky do Skol (Hajnova, 2003). Obé ma své stinné stranky,
Skola se jen tézko muze trefit do ndzori na obsah sexudlni vychovy vSech rodicu.
Ortodoxni ktestanskd rodina jen téZko bude chdpat edukaci svych déti o antikoncepci
¢1 moznosti interrupce. Naopak rodice také nejsou vzdy ti, co to s détmi mysli dobie.
V dnesni dobé neni vyjimeéné doméci nasili pachané na détech, sexudlni zneuZzivéani
vlastnich i pfizenénych déti. Rodice tohoto typu o sexualni vychovu ve skole nestoji proto,
ze by mohla ditéti uskodit, ale proto, ze by ditéti mohlo pfijit jejich chovani §patné a mohlo
by se zacit branit. V souvislosti se sexudlni vychovou ve Skolach vyvstava také eticky
problém, protoze sexudlni vychova byva zaméfena z velké €asti jen na prevenci a velmi
malo na tvorbu kvalitnich postoju dilezitych k vytvoteni fungujici rodiny.

Diplomova prace zkouma vliv sexudlni vychovy na rozvoj sexuality u mladeze
od 15 do 19 let. Je zaméfena na sexudlni vychovu nejen ve Skolach, ale také v rodiné
a v kolektivu vrstevnikd. Snazi se zjistit, jaké jsou nej€astéjsi zdroje informaci této vé€kové
skupiny, jakym informacim ptikladaji nejvétsi vahu, ale také jestli ziskané informace umi
pouzit v praktickém Zzivoté, jestli rozumi zdkladnim odbornym vyraziim, jaké postoje maji
v této oblasti vytvoiené. Prizkum probihal na vybranych stiednich Skolach v Ostrave.
K tvorbé teoretické Casti prace byly pouzity zdroje zastanct i odpulrcii vyuky sexudlni

vychovy z fad zkuSenych odbornikd.



1 Cil prace

Problematika sexudlni vychovy a jejiho vlivu na rozvoj sexuality je velice obsahla.

Hlavnimi cily Diplomové préce jsou:

1. Zjistit, jak kvalitni jsou védomosti, zdroje informaci a postoje v oblasti sexualni

vychovy u zaki sttednich skol, tj. mladych lidi ve véku od 15 do 19 let.

2. Zjistit vliv ziskanych védomosti na vytvoreni hodnotovych postoji v sexudlnim

chovani mladeze, konkrétné v oblasti antikoncepce v souvislosti s vékem.
Predpoklady:

1. Sexualni chovani bude u divek zodpovédnéjsi nez u chlapct.

vvvvvv

nez s uciteli, rodi¢i nebo jinymi odborniky.

3. Pro respondenty budou mit informace od rodi¢i a Skoly vétSi vahu nez

od vrstevniki a jinych zdroja.



2 Teoretické poznatky

Nasledujici kapitoly shrnuji obecné poznatky problematiky sexualni vychovy a rozvoje
sexuality v jednotlivych etapach zivota. Zamétfeny jsou z vétSiny na obdobi adolescence.
Zmifuji se o historii sexuality a sexudlni vychovy, vysvétluji zédkladni pojmy, hovofi
o vlivu prostiedi na sexudlni vychovu v rodiné¢ i Skole. K tvorbé byly pouzity zdroje

¢eskych i zahrani¢nich autorti.

2.1 Sexualni vychova

Pod pojmem sexudlni vychova si ¢lov€ék miZze predstavit mnoho. Zakladnim
ukolem je objasnit, co vSe sexualni vychova znamend. Prvnim krokem je vysvétleni
jednotlivych pojmil, seznadmeni se s zdkladnimi vyrazy, které se v oblasti sexudlni vychovy
vyskytuji a vyjasnéni, co presné znamenaji. Protoze soucasné rozpory o to, zda se sexualni
vychova ma ¢i nemd ucit ve Skolach, stoji pfedev§im na neuplné informovanosti lidi
o zakladnich pojmech.

Dalsimi body zajmu jsou nejen historie vyuky sexualni vychovy, ale také historické
postoje k sexu a sexualité, které sexudlni informovanost nutné ovliviiovaly. A protoze
s minulosti Uzce souvisi pfitomnost i budoucnost, je vhodné zminit se o soucasném stavu
této oblasti v nasich Skolach.

VétSina rodi¢i s postoji proti vyuce sexualni vychovy ve Skole Zije v domnéni, Ze
sejejich déti ve Skole u¢i masturbovat ¢i navazovat sexudlni partnerstvi. Je nutné
obeznamit se s naplni vyuky tohoto pfedmétu. Protoze obsahem vyuky jsou informace,
které jsou pro zivot soucasnych lidi velmi dilezité. Je tedy otazkou, zda rodina dokaze
poskytnout tak kvalitni informace svym détem sama. Na druhou stranu ale rodie maji
statem dané pravo rozhodovat o svych détech a proto by méli mit moznost rozhodnout se,
jaké informace Skola muze jejich détem poskytnout. Zejména jedna-li se o predmét
utvarejici postoje a hodnoty. Timto pfedmétem neni pouze sexudlni vychova, ale také

naptiklad eticka vychova.



2.1.1 Pojmovy aparat

Kapitola vysvétluje obsah pojmového aparatu. Vysvétluje zékladni pojmy jako

sexualita nebo pohlavni pud.

Sexualita

,, Sexualitou oznacujeme soubor vlastnosti a jevu, vyplyvajicich z fyzického
a psychického vztahu, zpravidla mezi muzem a zenou * (Janis, 2007 a, s. 47).

Slovo sexualita je odvozeno od latinského slova sexus, tedy pohlavi, pohlavnost,
pohlavni pud. Toto oznaceni ale svadi pouze k pohlavni rozdilnosti.

Jak pise Jani$ (2008), sexualita se dotyka Siroké oblasti osobnosti, kterd se vztahuje
k sexudlnimu chovani. Existuji rozdily mezi sexualnim chovanim Zeny a muZe. V nasi
kultufe je tradi¢ni pfistup k sexualité z pozice muze jako dominantniho partnera. Nejedna
se jen o samotny pohlavni akt, nybrz tfeba 1 Zadost o ruku, kdy je 1 dnes predpokladan
tento krok od muze. DalSimi piiklady mohou byt naptiklad placeni v restauraci (je bézné,
ze za zenu plati muZz). I pfesto, Ze doba jiz pokrocila, jsou muzi ti, kteti by méli udélat
prvni krok pii seznamovani. Podobné¢ je to i s ndstupem na matetskou dovolenou. I kdyz
se dnes jiz najdou muzi, ktefi jdou na rodiCovskou dovolenou za svou zenu, bézné
to rozhodné neni. Stéle je muz Castéji povazovan za toho, kdo zajistuje finance a je hlavou
rodiny. Sexualita je izce provazana s vyvojem etickych a estetickych tendenci.

Weiss (2011) se o sexualité¢ vyjadiuje, jako o komplexnim procesu zalozeném
na biologickych, psychologickych a socidlnich determinantach, které se projevuji
ve vzagjemné soucinnosti. Biologickym zékladem sexuality je pfitom tzv. pohlavni
dimorfismus, ur¢ovany chromozomalnim pohlavim, hormonédlnimi poméry a morfologii
pohlavnich orgéni.

Sexualita v lidském Zivoté plni jisté funkce. Uplné nejzékladngjsi funkci je
reprodukce. Ta je zaloZena na sexualnim styku jedincti opacného pohlavi a 1 kdyz dojde
k poceti jen znepatrného mnozstvi stykli, pofdd je reprodukce zidkladem podstaty
sexuality. Dalsi z funkci sexuality je funkce komunikacéni. Intimita vznikajici mezi dvéma
lidmi je nejosobnéjsi komunikaci. Podle znamych psychologl zastoupenych napiiklad
S. Freudem plni sexualita ¢lovéka funkci redukce napéti. Freud to demonstruje na podilu

sexudlniho pudu na celozivotni chovani jedince (Janis, 2007 b).



S pojmem sexualita se tizce poji pojmy jako jsou sexudlni identifikace, sexualni
role, sexudlni preference a sexualni chovani.

Sexualni identifikaci nebo také identitu mizeme zjednodusené vysvétlit jako
prislusnost k zenskému nebo muzskému pohlavi (Jani§, 2007 b). Pocit ptisluSnosti
k jednomu z pohlavi vznika jiz ve druhém trimestru intrauterinniho Zivota, na zakladé
genetickych a fetalné gonadalnich determinant. Jeji formovani pak probihd v postnatdlnim
obdobi soucinnosti této predispozice s vlivy okoli (Weiss, 2011). Nebo také, podle
JanoSové (2008), je jadrova pohlavni identita z nejvétsi ¢asti vysledkem biologickych
determinant, samotné jeji prozivani je ale otdzkou psychologickou.

Jak uz je teCeno vysSe, vedle biologické predurCenosti pohlavi, se na utvareni
sexualni identity podili i vlivy okoli, pfedev§im vlivy kulturni. Existuji totiz spoleCenstvi,
ktera povazuji urCity druh chovéni za typicky muzsky a jina, ktera totéz chovani pfisuzuji
zenam. Napiiklad v muslimskych zemich byvalo bézné mnohoZenstvi. V Africe existuji
stale kmeny, kde je naopak bézné mnohomuzstvi. V soucasné dob¢ je, ve vyspélych
zemich, trendem emancipace, snizovani kulturné specifickych rozdilti mezi Zenami a muzi.
Nicméné projevy biologické a psychologické ziistavaji zachovany. Typické vlastnosti
pfisuzované muzim jsou dominance, asertivita, prostorova pfedstavivost, naproti
tomu Zendm jsou pfifazeny spiSe vlastnosti jako emocionalita, empatie, submisivita
(Weiss, 2011).

Porucha sexualni identifikace je klasifikovana jako nemoc uvedend v Mezinarodni
klasifikaci nemoci. Choroba se nazyva transsexualitou a je definovana zménou sexualni
identifikace. Tedy pfipad, kdy se jedinec psychicky ztotozni jako pfisluSnik druhého
pohlavi. Cilem transsexualii je dosdhnout zmény pohlavi prostfednictvim chirurgické
operace, které ptedchazi zdlouhava hormondlni 1é€ba. Nez ji jedinec podstoupi, musi projit
slozitym psychologickym vySetfenim. Jednim z divodu je, Ze po operaci jiz neni mozné
zplodit nebo porodit dité, vétSina téchto operaci navic zméni sexualni pozitek z aktu.
Piizmén€ pohlavi zzeny na muZe neni zarucena ani funkcnost pohlavniho
organu (Janis§, 2007 b).

Podminka pro definitivni zménu pohlavi je jiz zminéné sloZzité psychologické
vysetieni, které vyvrati moznou jinou chorobu (napi. schizofrenii). Pficemz psychicka
identita s opacnym pohlavim by méla u nemocného trvat kontinudlné¢ nejméné dva
roky (Janis, 2007 b).

Nicméné je tfeba rozliSovat transsexualitu od transvetitismu a ten od travesti.
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Transvetitismus je povazovan za sexualni odchylku, kdy jedince urcit¢ho pohlavi,
pfevazné jde o muze, vzruSuje oblékat si Saty opacného pohlavi a jednat v urCitych
situacich jako Zzena. PfiCemZ ale v nejmenSim netouzi stat se pfisluSnikem opacného
pohlavi. Jde o casteCnou poruchu sexudlniho sebeuvédomeéni. Je zajimavé, Zze muzi
transvestité jsou Castéji heterosexualové a jejich jinakost jim v tolerantnim vztahu nemusi
viubec prekazet. Travesti v podstaté neni Zadnou odchylkou v sexualité, protoze oblékani
do Satd opacného pohlavi neni spojeno se sexudlnim vzrusenim. Jde jen o legraci i recesi.
Oproti transvestitim jsou Vv této ,komunité”“ CcCastéji zastoupeni homosexualové
(JanoSova, 2008).

,,Sexudadlni role je vnéjsim projevem pohlavni identity“ (Weiss, 2011). Na utvareni
sexudlnich roli se podili kulturné — spolecenské vlivy ziskané hlavné béhem vychovy
v rodin€é. Hlavni identifikacni persony pro dit€ jsou predevSim rodice, ktefi vytvateji
adekvatni vzorce chovani a postoji k opacnému pohlavi. Jiz v pfedskolnim véku dochézi
ke dvéma jevim, a to k identifikaci s rodicem (nebo jinou dospélou osobou) totozného
pohlavi a ke komplementaci nebo vzdjemnému dopliovéni se s piisluSnikem opacného
pohlavi. Proces pokracuje skolnim obdobim, kde se k rodi¢ovskému ptikladu ptipojuje vliv
vrstevniki, Skoly, médii aj. Chovani nejbliz§iho okoli k ditéti uz od nejutlejsiho détstvi
pfispiva k potvrzovani jeho identity, mize vSak i prohlubovat budouci nejistoty a konflikty
v sexualni oblasti. Uv€doméni si své sexudlni identity se projevuje navenek formou
socialni role jiz v predskolnim véku. Ve skolnim véku se pohlavni identita potvrzuje
tzv. homosocialnim chovanim, coz zahrnuje preferenci ptatel stejného pohlavi, formovani
zajmu typickych pro dané pohlavi, pfipadné¢ nezdjem o aktivity typicky pfisuzované
druhému pohlavi. Aktivity typicky chlapecké zahrnuji napt. zdjem o bojovné sporty jako
fotbal, hokej nebo o technické sméry. Naproti tomu k divéim zalibam patii hrani
s panenkami, hry na princezny, domacnost. Zména nastdva az v obdobi puberty vlivem
rozvoje sexuality, citd, tuzeb a experimentovani. Rozdily v zdjmech a psychickych
schopnostech trvaji ale cely zivot (Weiss, 2011).

Sexualni preference je zpusob, kterym jedinec dosahuje uspokojeni svych
sexualnich tuzeb a objekti, které ho eroticky ptitahuji. Poruchy sexudlni preference jsou
znamy pod pojmem sexudlni deviace. Jejich etiopatogeneze neni zatim objasnéna,
predpoklada se, ze zdkladem jsou faktory vrozené. Prostiedi ovliviiuje sexualni preference
az na zaklad¢ konstituénich mechanismi. VétSina sexudlnich deviaci se projevi v puberté

a adolescenci. Teprve v puberté svéd¢i obsah sexudlnich fantazii o deviaci a to 1 pfes to,
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ze se podobné chovani mohlo objevit uz v prepubertadlnim obdobi. Experimentovani
v obdobi pfed pubertou nemusi viibec signalizovat deviantni sklony. Naopak tyto sexudlni
experimenty se objevuji i v dospélosti u sexualné normalnich déti (Weiss, 2011).

Sexualni chovani: prvni genitalni stimulace spojena s uspokojenim byla popséana
jiz ve véku 6 mésict u chlapcti i divek. A az do zah4jeni pohlavniho Zivota je masturbace
ptrevladajici sexualni aktivitou (Weiss, 2011).

Machova (1998) ve své publikaci piSe, ze v predskolnim a Skolnim véku jde
pfedevsim o pozndvani vlastniho téla a hranim si s jeho ¢astmi. VétSinou ndhodou najdou
déti misto, které drazdénim vyvolava piijemny pocit a takové chovani proto opakuji. Jako
zpusob uspokojovani sexualni touhy a uvoliiovani sexualniho napéti dochazi k masturbaci
formou uvoliiovani sexualni energie.

Mezi projevy sexudlniho chovani zahrnujeme tzv. sexualni hry, s nejcastéjSim
vyskytem okolo péti let. Nebyvaji erotického charakteru, projevuji se zejména vzajemnou
exploraci intimnich partii, napodobovanim sexualniho chovéani dospélych avSak vzdy
v nekoitalni form¢. Projevy sexudlniho chovani jsou zcela ptirozené. Trestani a zakazovani

muZze byt vice na Skodu nez k uzitku (Machova, 1998).

Pohlavni pud a potieba

Pud je ,, biologicka sila, p7i které jedinec pocituje nediferencovanou, neuvédomélou
nebo nedostatecné uvédomovanou zakladni potrebu a v zajmu jejiho uspokojeni vyviji
urcitou cinnost “(Janis, 2007 a, str. 44).

Pohlavni pud je chdpan jako hnaci sila vrozené¢ho plvodu, k ¢innostem, které se
projevuji vemocni a konativni ¢asti osobnosti. B&hem lidského Zivota se projevuje
riznymi individualné podminénymi zptsoby. Sexudlni pud se fadi mezi zékladni lidské
pudy. Zékladem je vybérova a sblizovaci tendence jednotlivce zaméfena na piislusniky
opa¢ného pohlavi. Jeho zikladem je hormondlni fizeni a na né navazujici psychické
nadstavby, zejména citové. Oproti ostatnim, pohlavni pud zaujimd v Zivoté clovéka
specialni misto. Coz vymezuje i patrny rozdil mezi sexualitou a erotikou. Eroti¢no je
vazano na citovou slozku lidského vnimani na rozdil od sexuality, ktera zahrnuje potieby

Cisté télesné (Janis, 2005).
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2.2 Historie sexuality a sexualni vychovy

Sex a vSe s tim souvisejici mad svou historii od dob, kdy se cloveék stal clovékem.
Z obdobi pravéku se mizeme jen domnivat, jak to mezi lidmi chodilo, co se tyka vybéru
partnera, natoz néjaké sexudlni vychovy. Z obdobi okolo 40 000 let pfed n. 1. se vSak
dochovalo zna¢né mnozstvi uméleckych vytvori tehdejsSiho c¢lov€ka, na kterych
je vyobrazena ¢i vymodelovana zena. To samotné svédci o tom, ze pravéky Cloveék byl
do reprodukce zapojen i citove.

Pravéci muzi nevyobrazovali na stény jeskyni pouze zeny, ale zachycovali také
samotny milostny akt, a to nejen mezi lidmi, ale také mezi zvitaty. Patrny rozdil mezi
témito dvémi vyobrazenimi je piedevSim v poloze, kterou aktéfi zaujimaji. Ackoliv
nemuzeme predpokladat v€rnost partnerii, vybér protéjsku jiz pravdépodobné byl zaloZen

na sympatiich a naklonnosti (Janis, 2004).

2.2.1 Starovéky Egypt

V obdobi starého Egypta trval lidsky Zivot v priméru 30 let. I kdyZ existovali
az 60 let staré vyjimky. Z tohoto diivodu bylo tieba zacCit sexudlni zivot pomérné
(na dneSni poméry) brzy. Divky ve véku 12 let byly povétSinou jiz vdané matky. Zndmy
faraon Tutanchamon se sdm ozZenil jiz v deviti letech. Ackoliv manzelstvi obycejného
egyptana byla z velké ¢asti monogamni (mél pouze jednu zakonitou manzelku), nebylo
vyjimecné, ze vlastnil harém s divkami, které obstastiioval jesté kromé své zakonité
manzelky. Toto mnohozenstvi vSak mélo sva pravidla, napiiklad dostatecny piijem
pro uziveni takto pocetné skupinky Zen. V dobé& starého Egypta se lidé zacinali zajimat
o sexualni vychovu. At uz se jednalo o antikoncepci ¢i predmanzelsky sexudlni vycvik.
Staroegyptsti 1¢katfi méli 1 své metody k ur€eni t€hotenstvi (Janis, 2004).

Predmanzelsky vycvik vyhledavali mladici pfed uzavienim snatku. Ucitelkami jim
byly zkuSené star$i zeny, které je vzdelavali nejen teoreticky, ale také prakticky. Velmi
oblibené byly v tomto sméru Sytanky.

Antikoncepce zaznamenana na papyrusech popisovala nejriiznéjsi metody. Jednou
zmetod bylo pouziti sloniho nebo krokodyliho trusu pied aktem lasky. Do trusu
se pridavaly nejriznéjsi pfimési jako drcené mandle, jadra granatového jablka atd.

Jiz pted 5000 let pouzivali egyptsti 1ékaii metodu k diagnostice téhotenstvi, a to
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dokonce 1 s ur¢enim pohlavi plodu. Provadélo se tak, ze matka v podezieni zalévala svou
moci oddélené seminko pSenice a je¢mene. Pokud vyrostly, znamenalo to, Ze bude matkou.
Pokud wvyrostla pSenice, narodi se hol¢icka, pokud je¢men, bude to chlapec. Pokud
nevyroste nic, t€¢hotnd neni. Na zacatku 20. stoleti byla tato metoda potvrzena védeckym

vyzkumem. Jediné co se nepotvrdilo, bylo zjisténi pohlavi plodu (Janis, 2004).

2.2.2 Hluboky stredovék — pocatek kirestanstvi

S nastupem kiestanstvi zac¢ind doba tabuizace sexu. Katoli¢ti svati povazuji sex
za dédi¢ny htich, Zenu za nastroj d’abla a pouhou myslenku na souloz za provinéni.
Naprosto nepiipustny je sex predmanzelsky, ale 1 ten manzelsky musi byt omezen
na minimum, a i pfesto bylo hii§né obcovat s manzelkou. Prikopnikem téchto mySlenek
je sv. Augustin. Pfestoze povazuje za hiich témér vSe véetné Zeny samotné, sam zil ¢ast
svého zivota s milenkou, pfestoze byl vazan celibatem.

S rozmachem kiestanstvi se pfirozen¢ zacina bojovat i s prostituci, kterou se nikdy
nepodafilo zcela vymytit. V dob¢é, o které se zminujeme, byly prostitutky viditelné
odliSovany od pocestnych zen, a to nejen mistem, kde se mohly pohybovat, ale také zZlutym
lemem na rukavech. Radikalni byly ndzory na potraty a to v jakémkoli stadiu t€hotenstvi.
Zena, ktera podstoupila potrat nebo jen podnikla ukony k zabranéni poceti po styku, byla
souzena stejné jako za vrazdu, v pfevazné vétSin€ piipadt smrti. Nepfipustna byla také
jakakoli antikoncepce, vcetné preruSované souloze. Hiichem byl vlastné jakykoliv sex,
ktery byl uskutecnén za jinym ucelem, nez za plozenim déti. Kiestanské zdkony dokonce
ur¢ovaly dny, kdy je mozno si s manZzelkou projevovat vzdjemnou fyzickou lasku. Zakaz
se vztahoval na stfedu, patek a nedé¢li, na 40 dni pfed Velikonocemi a Vanocemi a tfi dny

pred piijimanim. Néco jako sexualni vychova neexistovalo (Janis, 2004).

2.2.3 Druha polovina 19. stoleti

Prvni snahy o sexudlni osvétu se objevuji prave v dob¢ pted prvni svétovou valkou.
Koncem 18. stoleti dochazelo k detabuizaci v oblasti sexualniho zivota. Néktefi extremisté,
jako naptiklad Salzman nebo Winterfeld, doporucovali ndzorné ptred Zaky pitvat biezi
samice, pozorovat zvifata pfi pareni v jejich pfirozeném prostfedi, propagovali domaci
porody za tucasti celé rodiny a dokonce i déti ze sousedstvi, nebo napiiklad chodit
v domécim prostfedi nazi. Ve zminovaném obdobi se zacinaji vydavat knihy a ucebnice

s tématikou sexualni vychovy. Prvni knihou vydanou v Ceskych zemich pro edukaci
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mlédeZe je zahrani¢ni publikace Praktickd kniha ru¢ni (Wilbaum). V knize se doporucuje
realizovat pohlavni vychovu mladeze, pfedevSim v oblasti masturbace. Sebeukajeni, 1 pies
osvétu sexualni vychovy, stale zlistdva nezadoucim chovanim. S onanii souvisi i1 ostatni
osvétové publikace té doby, jako Zdravovéda od S. Kodyma, ktery onanii piedchézi
télesnou vycerpanosti. Po pocateCnim nadSeni problematikou pohlavniho zivota zajem
vetejnosti laické 1 odborné klesa. Dalsi vlna zdjmu se zvedla az na pielomu 19. stoleti.
Zajem vychéazel zpotfeby. Stdle se rozrlstala prostituce, stoupal pocet nechténych
téhotenstvi nebo rozvrat rodin. Na téma sexualita vychdzely odborné ¢lanky v ¢asopisech,
byly zaklddany spolecnosti, jeZ si za svou pfedmétnou ¢innost vybraly né€kterou slozku
z oblasti sexualni osvéty. Poprvé se objevuje pojem sexualni pedagogika. Pro zaky vyssich
ro¢niku gymnazii a sttednich Skol se vydavali u€ebnice (Janis, 2009).

Vseobecny nazor, ze sexudlni vychova je véci rodiny pretrvaval, ale na Skolu
stoupal tlak v podobé odborného garantu. Odborné védomosti ziskavali Zaci v piirodopise,
kde se ucili o anatomii i fyziologii pohlavnich organu a rozmnozovani, véetné fyziologie
t€hotenstvi a porodu. Do vyuky byly zatfazeny informace o spravné intimni hygiené, diraz
se kladl také na mravni slozku vychovy, tedy na zodpovédny vybér pohlavniho partnera
a vérnost. Sexuélni osvéta se v Cechach zagala vyudovat az v roce 1919, tedy se vznikem

Ceskoslovenské republiky (Janig, 2009).

2.3 Aktualni stav vyuky sexualni vychovy v CR

Nasledujici kapitoly popisuji stav vyuky sexualni vychovy v ¢eskych zemich. Zabyvaji

se nejen cily vychovy, ale mimo jiné také metodikou vyuky nebo jejim obsahem.

2.3.1 Cile sexualni vychovy

Sexudlni vychova je proces, ktery by mél probihat dlouhodob¢ v rodinéch a skola
ma funkci v zastoupeni nefunkéniho chovéani rodi¢t. Skola ma v oblasti pohlavniho
vzdélavani nezaménitelnou roli. Nebot' ty dulezité informace, které dit€¢ ¢i pubescent
nedostane od rodicil, se dovida praveé ve Skole. Tam mtize dochéazet k situacim, Ze nékteti
zaci informace sdé€lované Skolou jiZ znaji, pro jiné jsou novinkou. Ve Skole také probiha
vyuka ucelen¢ a komplexné, coz ptispiva k chdpani sexuality v riznych souvislostech.

At uZ je to rovina vztahova, kulturni, biologicka &i psychologicka (Sulova, 2011).
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SouCasna sexudlni vychova ma za ukol edukovat Zzaky nejen v oblastech
biologickych, ale také formovat Zakovu osobnost a motivovat jej k usilovani o spravny
zivotni styl. Hlavnimi cily sexudlni vychovy je usilovani o odklad parového sexudlniho
zivota, vybavit mladez informacemi a dovednostmi z oblasti antikoncepce a ochrany
pied ndkazou nékterou z pohlavnich chorob, motivovat mladez k vytvoieni fungujici
rodiny a stabilniho manzelstvi, nabadat k vérnosti, informovat o tom, co je Skodlivé,
nezadouci a jaké ma to ¢i ono chovani dopady — vcetné moralniho, poslednim cilem je
spoluprace srodi¢i (Hajnova, 2002). Cile sexualni vychovy jsou tedy kognitivni,
postojove, ale také behavioralni.

Janis (2005) rozdé€luje dil¢i cile podle etap vyvoje clovéka. Tim dosahuje
navaznosti jednotlivych dil¢ich cild, tedy Ze splnéni jednoho cile ma za nasledek dosazeni
dalsiho, vyssiho cile v hierarchii. Hlavnimi dil¢imi cily sexudlni vychovy jsou podle
JaniSe:

- pochopeni rozmanitosti projevu sexuality a rozvoje lidské sexuality,

- umét se v sexualité spravné a pfiméfené vyjadfovat a pfekonavat Skodliva tabu,

- vyuzivat vSech chovnych podnéti k sexualnimu utvareni zékovy individuality,

- péstovat vztah k mravnim normam, k lidskym hodnotam, k ucté k lidem a zivotu,

- vytvaret vztah, postoje, dovednosti pro uslechtilé mezilidské vztahy a pfipravovat
na zivot v partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi,

- poskytovat potiebné pouceni, postoje a dovednosti pii ochran¢ pied nemocemi

a jinymi nebezpecimi, které ohrozuji zdravi a zivot ¢lovéka,

- pristupovat s pochopenim ke zvlastnostem pohlavni identity a ucit déti tyto
zvlastnosti respektovat,
- vést k dovednostem vhodného vybéru uméleckych a kulturnich artefaktti z oblasti

sexuality a odstraniovat bariéry mezi predstavami a béznym zivotem.

2.3.2 Model sexualni vychovy

V dnesni dobé se vétSina vetejnosti shodne na dilezitosti vyuky sexudlni vychovy,
rozdily jsou pouze v tom, ¢emu kterd skupina lidi vénuje vétSi pozornost a na co klade
vetsi diraz. Hodnotové lze sexudlni vychovu rozdélit do tii skupin. Prvni ze skupin
je kirestanské pojeti sexudlni vychovy, které klade diiraz na sexudlni zdrZenlivost
pred manzelstvim, na panenstvi, matefstvi a vérnost v partnerstvi — v tomto ptipadé

je jedinym moznym partnerstvim manzelstvi. Kfest'anstvi nepiipousti zadné antikoncepcni
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metody kromé té piirozené, kterou je sexualni abstinence a odmitd umélé potraty. Jinym
modelem mize slouzit humanisticky zamérena sexualni vychova. Humanisté kladou
daraz na rozhodovani dle vlastniho rozumu, prioritou je ucta k Zivotu, svoboda ostatnich,
na vytvoreni vlastnich nazort, které jsou obhgjitelné. Tretim smérem, kterym se sexualni
vychova miZze ubirat je pragmaticka sexualni vychova. V tomto sméru jde piedevSim
o prozivani sexuality a zdroven snizovani vSech nezaddoucich doprovodnych jevi, jako

je pfenos pohlavni choroby, nezadouci téhotenstvi atd. (Sulova, 2011).

2.3.3 Obsah sexualni vychovy

Obsah sexualni vychovy zahrnuje védomosti, postoje a dovednosti, navyky
a chovani, které zak béhem sexualni vychovy ziska (Janis, 2005).

V soucasné dobé¢ se sexudlni vychova nevyucuje jako samostatny predmét,
ale je zaClenéna do vychovy rodinné, obCanské¢ a do predmétu biologie clovéka.
Na samotné expozici obsahu vyuky sexualni vychovy se podili pfistup ucitele. Z vyzkumu
realizovaného Silerovou v roce 1997 vyslo najevo, Ze se kazdy paty uditel zdraha mluvit
o tématech jako je pohlavni styk, onanie a sexudlni deviace (Janis, 2005).

Hajnova (2002) rozdéluje jednotlivé dilci tématické celky do Sesti oblasti:

1. ¢lovék — muz a Zena,

2. vztahy mezi lidmi,

3. osobni dovednosti,

4. sexualni chovani,

5. sex a zdravi,

6. sex a kultura.

Obecngjsi obsah sexualni vychovy podle Janise (2005) urcuje predevsim aktudlni
spoleCenska potieba, ovlivnéna rGstem nebo objevem negativnich vlivli, jako jsou
naptiklad zvySeny pocet interrupci, vysoka rozvodovost, komercni zneuzivani sexuality
atd. Déle zde fadi vlivy zemi modelujici obecné predstavy o spolecnosti v jinych zemich,
¢imz ovlivituje také predstavy o vychoveé obyvateld; spolecenské tradice, kulturu a politiku
statu; soucasné pravni a spoleCenské normy; rozvoj védy nejen v oblasti sexuologie
a mediciny, ale také v pedagogice, psychologii a jinych ptibuznych védach; oponujici
nazory, vyplyvajici ze svétonazorovych postoju riznych socialnich skupin.

Sexualni vychova je zafazena do ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni

1 sttedni Skoly. Je prifezovym tématem zasahujicim do oblasti cloveék a zdravi, ¢lovek
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a spolecnost, ¢lovék a piiroda a s prifezovymi tématy osobnostni a socidlni vychova
a medialni vychova. Témata tykajici se sexudlni vychovy v oblasti ¢lovék a zdravi jsou
védomosti o lidském téle — Zivotni projevy a potieby, zakladni stavba a funkce téla a jeho
¢asti, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou. Déle jsou to partnerstvi a rodiovstvi, péce
o zdravi zejména v oblasti intimni hygieny, osobni bezpeci. Ve vztahové roviné je tieba
zaky informovat o vztazich ve dvojici — pojmy jako kamaradstvi, laska, manZzelstvi
arodicovstvi, informovat je o pravidlech spokojené¢ho partnerského zivota (vérnost,
davéra, tolerance). Do oblasti ¢lovék a zdravi se fadi také téma zmén v zivoté ¢lovéka —
puberta, dospivani nejen télesné, ale také duSevni. Nutna je edukace v oblastech péce
o zdravi a hygienu, o rizicich ohrozujici zdravi, o prevenci — informace o manipulativni
reklamé, formach zneuzivani a Sikany, zasadach spravné komunikace. V oblasti ¢lovek
a spolecnost se sexualni vychova dotyka zejména témat clovek ve spolecnosti — pfirozené
a socialni rozdily mezi lidmi, osobni a neosobni vztahy, moralka a mravnost. Dal$im
prafezovym tématem cClovéka a spolecnosti jsou informace tykajici se podobnosti
a odliSnosti lidi, osobnostniho rozvoje a zamétfeni na vnitini svét Clovéka. Nasleduje
tématicky okruh clovek a ptiroda, kde se sexualni vychova dotykd predevsim biologie
¢lovéka — anatomie a fyziologie, rozmnozovani, zdravy Zivotni styl, nemoci, urazy a jejich
prevence (Www.msmt.cz).

Ministerstvo $kolstvi a t&lovychovy (dale jen MSMT) vydalo vroce 2010
dokument Doporu¢eni MSMT k realizaci sexualni vychovy na zikladnich g$kolach.
Dokument obsahuje doporucenti, jak ucit sexualni vychovu na zdkladnich Skolach uréenou
pro feditele skol a ucitele sexualni vychovy. Doporuceni reaguje na zmény ve spolec¢nosti
v poslednich letech, se kterymi souvisi nastup novych metod komunikace a vymény
informaci, ¢imz se zvySuje riziko negativniho ovliviiovani zdravi déti a mladeze.
Po tevieni hranic v souvislosti se vstupem Ceské republiky do Evropské unie, dochéazi
k souziti riiznych sociokulturnich skupin. Nejednd se jen o rozdily etnické a kulturni,
ale také nabozenské a socioekonomické. MSMT poukazuje v souladu s kurikularni
reformou na naléhavost systematického pfistupu k feseni problematiky sexudlni vychovy
v souvislosti s aktudlnimi vysledky raznych Setfeni a analyz realizovanych v této oblasti
(nebezpeci spojené s pouzivanim internetu, sexudlni zneuzivani déti, zvySeny pocet osob
nakaZenych pohlavnimi chorobami, zejména HIV pozitivnimi apod.). Text celého

doporuéenti je piistupny na webovych strankach MSMT (www.msmt.cz).

17



2.3.4 Principy sexualni vychovy

Principy tvofi rdmec vychovného procesu, jsou ovlivnény vnéj$imi spoleCenskymi
pravidly a jejich disledné dodrzovani zefektiviiuje vyuku sexudlni vychovy. V oblasti
sexualni vychovy jsou velmi provazané obecné didaktické principy, jako princip
nazornosti, postupnosti, navaznosti apod., ale také principy mravni vychovy. Principy
sexualni vychovy ukazuji velmi tésné propojeni vychovy s vyukou (Janis, 2005).

Zarukou odpovédného chovani zaka je aplikace postojii naucenych v sexualni
vychové do jeho vlastniho hodnotového zebtficku (Hajnova, 2002). Asi nejlépe

zkonstruoval principy sexualni vychovy V. Taubner (Janis, 2005):

e Princip spoluprace rodici a Skoly
Priméarni Uloha v oblasti sexudlni vychovy nélezi rodiné. Rodina je pro dit¢ tim
nejpfirozendjSim prostiedim k jeji realizaci. Rodi¢e maji pravo byt informovani o tom,
ze jejich potomek ve Skole podstupuje sexualni vychovu, maji pravo znat obsah vyuky,
ucitel ma moralni povinnost seznamit rodi¢e s cili sexudlni vychovy a metodach vyuky.
Rodi¢ ma pravo pozadovat individudlni program ve vyuce sexualni vychovy, pokud se jeji
obsah neztotoziiuje s jeho ndzory i presvédcenim. Ucitel ma pravo toto neudélat, jedna-li
se o zékladni informace tykajici se vyvoje Clov€ka, jeho pohlavnich organti, znalosti
a zpusobu ptfenosu pohlavnich chorob, nebot se jednd o znalosti patfici do obecného

a zakladniho vzdélani kazdého ¢lovéka.

e Princip zaclenénosti sexualni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte
Sexualni vychova je jednou ze slozek globalni vychovy, ktera se prezentuje v souvislosti
s ostatnimi slozkami vychovy. Jinymi slovy se sexualni vychova promita do b&zného
Zivota a vychovy v jinych situacich neZ je samotny pfedmét sexudlni vychova. Kazdy
Clovek, tedy i ucitel se v kazdodennim zivoté (stejné tak ve vychovném procesu) chova
nepifimo sexualné. Jako pfiklad poslouzi odliSné chovani k divkdm a chlapcim,

¢1 projevem ucty k matefstvi.
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e Princip védeckosti v sexualni vychové
Veskeré informace zprostfedkovavané zakim v sexualni vychové musi odpovidat
soucasnym veédeckym poznatkiim. Ucitel musi vSechny podavané informace transformovat

na kognitivni Groven zaka.

e Princip duvéry
Informace sdélované ucitelem jsou mnohdy velmi intimniho charakteru. Ucitel formuje
zakovi postoje v sexualité dualezité¢ pro jeho souCasny nebo budouci Zivot. Pocit daveéry
k uciteli je dulezity, protoze jen divéryhodnému Cloveéku se dité svEéii se svymi intimnimi
problémy. Vytvoreni vysokého stupné divéry mezi zaky a ucitelem vytvaii lepsi prostredi

pro dotazovani zaki, svétovani se a poskytovani ucinnych rad.

e Princip koedukovanosti v sexualni vychové
Védomosti chlapcti a divek v oblasti pojmového apardtu v oblasti sexudlni vychovy
by mély byt na stejné trovni. K vytvoreni intimnéjsi atmosféry vedouci k vétsi otevienosti
lze oddélené¢ vyucovat jen nckterd témata kupiikladu masturbace. Koedukace umoziiuje
nacvik dovednosti, mravl, etikety mezi chlapci a divkami a umoziuje uceni

se k vzajemnému respektovani v oblasti ndzorové i postojové.

e Princip eti¢nosti v sexualni vychové
Principem etiky je socializani identifikace jedince a jeho schopnost spolecenského
fungovani. Sexudlni vychova déti u¢i mravnimu chovani v oblasti sexuality, jde tedy
o vychovu mravni, a to pfedev§im v partnerskych vztazich. Vychovava déti kucté
k Zenam, détem, rodi¢tm, k partnerstvi, manZzelstvi a rodiCovstvi. Nemén¢ dllezitou

sloZkou je vychova k sexudlni zdrZenlivosti a vérnosti.

e Princip aktivity Zaka a spoluprace s nim
V sexualni vychové jde o vytvofeni trvalych hodnot, které budou zadka ovliviiovat
od zacatku az do konce zivota, proto je dulezitd zakova vysokd aktivita a spolupodileni
se na vychove. Ucitel vyucujici sexudlni vychovu voli ve svych hodinach ptfedevs§im
aktivizaéni metody. Zak, aby mél opravdu spravny postoj k oblasti sexuality, se musi

s hodnotou identifikovat a musi ji interiorizovat.

19



e Princip komplexnosti a harmonie
Principem je myslen rozvoj vSech ¢asti sexualni vychovy najednou. Znamena to, ze jiz pii
zahajeni sexualni vychovy se ucitel dotyka vSech jejich oblasti, samoziejmeé s prihlédnutim
k véku. Cim je 74k starsi, tim vice se jednotliva témata prohlubuji a rozsituji. Mezi
jednotlivymi oblastmi sexualni vychova je zadouci harmonie, stejné tak jako mezi tématy

a vlastnim vytvafenim postoji, dovednosti a chovani zak.

e Princip osobnosti pedagoga
Sexualni vychovou je v kazdé Skole povéfen minimdlné jeden ucitel. Pokud se na Skole
vyucuje sexudlni vychova jako samostatny pfedmét, je tento ucitel poveren jeho vedenim,
paklize je sexualni vychova zafazena do ostatnich predmétli, sexualni pedagog koriguje
obsah sexualni vychovy ve vSech téchto pfedmétech. Ucitel povéieny touto funkci musi
mit patficné vzdélani nejen v psychologii a pedagogice, ale také v sexualni vychove.
Kromé& vyucovani predmétu (nebo jeho korigovani) provadi ucitel na Skole také

poradenskou ¢innost v této oblasti.

e Princip pfimérenosti
Princip pfiméfenosti je chdpan nejen v souvislosti s vékem 74k, ale také v souvislosti
s regionem a jeho tradicemi, socialni skupinou, svétovému nézoru. V principu piiméfenosti
se také promitd princip individualniho pfistupu. Znamena to piihlédnuti a pfizptisobeni

informaci vzhledem k rodinnym pomérim zéka (Janis, 2005).

2.3.5 Metody pouzZivané v sexualni vychové

Vzhledem k védeckym poznatkiim Kovalikové o tom, co si lidé pamatuji z toho,
co se ucili, jasn¢ vyplyva, ze klasicka frontalni vyuka je v sexudlni vychové naprosto
nevhodni. Hlavnim divodem je to, Ze v sexudlni vychov€ nam jde o trvalé vytvofeni
pevnych postoji, dovednosti a chovani z&kd. Pii frontdlni vyuce by doslo
k 20 % zapamatovani podanych informaci, coz je v upeviiovani postojii a dovednosti malo.
Proto by ucitel v sexudlni vychové mél vyuzit predevsim aktiviza¢nich metod, protoze

aktivita Zaka zvySuje procento zapamatovani az na 80 % (Hajnova, 2002).
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2.4 Sexualni vychova v rodiné

Jak uz bylo feceno vysSe, rodina je zakladni sloZzkou sexudlni vychovy. Nejvice
informaci a zkuSenosti by si mélo dit¢ odnést pravé zrodinného zivota. Rodice jsou
nejvetsim socialnim piikladem a neni vyjimkou, Ze socidlni chovéani rodi¢i ovliviiuje
budouci socidlni chovani déti. V nasledujicich kapitolach je objasnén pojem rodina,

funk¢ni rodina a je zminka o funkci rodiny v souvislosti se sexualni vychovou.

2.4.1 Rodina a jeji definice

,,Rodina je socialni jednotka tvorena legalizovanym vztahem mezi rodici a jejich
détmi. Zdkladnim vikolem rodiny je vychova téchto déti. Sirsi rodinu tvori pribuzenstvo,
vdazané nejen pokrevnimi pouty, ale také rodinnymi tradicemi, postoji, rysy, jazykem*
(Janis, 2007 a, str. 44).

Rodina je téZko definovatelny pojem, protoze se da chépat z riznych oblasti védy
jinak. Zalezi také na raznych aspektech, které definuji rodinu rGzné, napt. funkcnost,
vztahy, procesy (Sulova, 2011).

Samoziejmé je idedlni, pokud dit¢ vyrtsta v Gplné funkéni rodin€. Podle JaniSe
(2007 a, str. 45) je uplna rodina ,,institucionalizovand biopsychosocialni skupina, tvorena
manzelskym pdarem (rodici) a deétmi. Jejim zakladnim znakem je dvougeneracni model.
V evropském kontextu je zapotrebi doplnit, Ze rodice musi byt opacného pohlavi a nesmi
byt ve vzajemném pokrevnim svazku. Jedna se o puvodni (prvotni) rodinu. V soucasné dobé
prechazi velice casto tato forma rodiny do rodiny neuplné.* Stejni autofi také definuji
funkéni rodinu, jako rodinu, kterd plni dobie vSechny své funkce a tim zajist'uje spravny
vyvoj jedince.

Zakladnimi faktory funk¢nosti rodiny jsou jasn€ vymezené role, schopnost
zastupovani se v nich, podpora autority hlavy rodiny, a to vSemi jejimi ¢leny, G¢inna
interakce pii feSeni problémi, tvofivost a komunikace. Je duleZité, aby rodina byla
soudrznd, ale soucasné neomezovala rozvoj jedince. Jen fungujici rodina dokaze adekvatné

fesit slozité situace, které béhem Zivota nastanou (Sulova, 2011).

21



2.4.2 Rodina a sexualni vychova

Abychom pochopili, proc¢ je sexudlni vychova dulezita predevsim v rodin€, musime
si vyjasnit jeji zékladni funkce. Zakladni funkci rodiny je funkce reprodukéni. Piestoze
v soucasné dob¢ klesa porodnost, jedna se o zakladni funkci. V soucasné dobé existuje
fada alternativnich moznosti rodinného souziti, souvisejicich s naslednou reprodukci. Jsou
to moznosti souziti biologickych rodic¢t s détmi, at uz sezdanymi nebo nesezdanymi,
partnert dobrovolné bezdétnych a rodict s adoptovanymi détmi nebo détmi v péstounské
péci. Déale manzelii nemohoucich mit biologické potomky, manzeli majici déti ziskané
moznosti asistované reprodukce (napt. uméelé oplodnéni, Zena jako nositelka darovaného
vajicka, Zena darujici vlastni vaji¢ko jiné Zené s naslednou péci o dit¢ Zenou darujici
vajicko), rodicu, kterym byly déti odebrany z diivodu jejich neschopnosti postarat se o né.
Dal$i mozZnosti jsou rodicky jenZ se rozhodly o svém téhotenstvi otce neinformovat
a homosexualni pary, které vychovavaji vlastni déti jednoho z partnert. S fadou téchto
alternativ souvisi mnoho etickych dilemat. Naptiklad v ptipadé déarcovstvi vajicek,
vychova déti v homosexualnich partnerstvich atd. (Sulové, 2011).

Dalsi z funkci rodiny je funkce vychovna a socializa¢ni. Jiz od ranného détstvi
rodina dité ovliviiuje, vychovava, predava socidlni inteligenci. U¢i je komunikovat, fesit
problémy, hledat vhodné strategie k feSeni problémi. Vytvaii prostfedi pro formovani
osobnosti, identity. Vliv rodiny je patrny ve formé verbalni i neverbalni komunikace.
Rodina je kliovy socializaéni ¢initel ovliviiujici vyvoj viech jejich &lent (Sulova, 2011).

Funkce emocionalni zajiSt'uje potiebu zdzemi. V tomto pifipad¢ nezdlezi na véku
¢lenti. Bezvyhradné pfijimani, zajisténi klidu a uvolnéni, podpory. Spolecnd minulost,
tradice, diivérnost a znamost, to vSe zajistuje emociondlni pohodu vsech c¢lenti rodiny bez
ohledu na vék jejich ¢lent (Sulova, 2011).

Rodina je tedy velmi dilezitym prostfedim pro sexudlni vychovu. Na vyznam
rodiny se v posledni dobé zapomina také v souvislosti se zavedenim sexudlni vychovy
do Skolnich osnov. Rodice nabyvaji dojmu, ze jejich déti se vSe dozvi ve Skole ¢i Skolce,
prikladaji dtlezitost také informacim, které se jejich déti dozveédély v Casopisech,
na internetu a maji pocit, ze jejich déti uz védi dost, mozna dokonce vice nez oni. Prave ale
v dobé presyceni informacemi je vliv rodiny dilezity, zejména v usmériiovani pravdivosti
informaci. Déti sice maji pfistup k informacim a védi mnoho, na rozdil od dospélych jim

ale chybi Zivotni zkusenosti (Silerova, 2003).
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,,Rodina je nejprirozenéjsim prostredim pro sexualni vychovu, pro rozhovory
o pohlavnim dospivani, o ldsce, o erotice, sexualité a jejich projevech* (Silerova, 2003).

Existuje pro to fada divodii. Jeden z diivodii souvisi s emocionalni funkei rodiny,
ato blizkost a intimita. Rozhovory o sexualit¢ mezi prateli, ve Skole, pfi ziskavani
informaci z internetu dochazi pouze k predavani informaci, chybi zde emocionalni néboj,
ktery je kli€¢ovy k vytvafeni postojii a hodnot. Rodina je prakticky jedinym mistem, kde
dochdzi k intimni emociondlni blizkosti mezi détmi a dospélymi. Pfispiva k tomu také
daveéra, kterd je soucasti kazdé spravné fungujici rodiny. V rodin€ dochézi k rozhovorim
o kazdodennich starostech, radostech, planovani blizké 1 vzdalené budoucnosti, k povidani
o dulezitych intimnich zalezitostech. Pokud je prostiedi rodiny zdravé a funkéni, déti
prikladaji informacim ziskanym pravé v rodin€ vétsi vdhu neZz informacim z ostatnich
zdrojii. V piipadé tohoto modelu fungovani rodiny je velkd moZznost rodicd informace
ziskané z jinych zdrojii usmérnovat. VSe funguje jen v piipad¢, ze déti od rodich ziskéavaji
pravdivé informace, kazda lez ¢asem vyplyne najevo a divéra se miize snadno vytratit.
I zdanlivé neskodnd lez miiZze zcela narusit intimitu rozhovorl a dité se zacne radgji

sveétovat pratelim, nez rodi¢iim (Silerova, 2003).

2.4.3 Rodinna pravidla sexualni vychovy

Rodic¢e v oblasti vychovy nemaji jednoduchou roli, v oblasti sexudlni vychovy
se tato slozitost miize pro nékteré jest€ umociniovat. VéEtSina rodi€li nema pedagogické
vzdélani a vychovavaji své déti instinktivné. Nékteré oblasti sexudlni vychovy daji zabrat
1 odborniklim a ucitelim. Neni navic vyjimkou, ze v rodin€ dochazi k rozdilnosti ndzorii
mezi generacemi a to ve vSech oblastech Zivota, tedy 1 v sexualité. Role rodict v takové
situaci neni zadvidénihodna. Pokud jsou ale v roding urc¢ena pravidla, jejich uloha mize byt
jednodussi (Silerova, 2003).

Pravdivost a upfimnost patii k zakladim komunikace mezi rodi¢i a détmi nejen
v sexualni vychov€. Rodi¢e by neméli svym détem lhat, protoZze to miize podkopavat
davéru. I na otazky velmi naro¢né se da odpoveédét adekvatné veéku i1 zavaznosti.
Upfiimnost spociva v otevienosti mezi Cleny rodiny. Ani rodi¢e, ani déti nemusi skryvat
své pocity. Rodi¢e by v nékterych piipadech méli svym détem také odavodiiovat sva
rozhodnuti a zakazy, napfiklad strachem o né. Rodice se nemusi stydét fict svym détem,
Ze se jim na otazku neodpovida snadno. Zvolit pfiméfenou odpoveéd’ se mlze zdat slozité,

ale fict pravdu je vZzdy nutné. Rodice, ktefi znaji své déti, poznaji, jakou formu odpovédi
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zvolit. Informace, kterym déti nerozumi nebo jsou mimo jejich zajem, jednodusSe vypusti
a zeptaji se na n€ znova, az pro n¢ bude informace uZzite¢na. Je dobré také ovéfit si, ze dité
informacim od rodict porozumélo. Soucasné by rodic¢e nemeli hrat jen pasivni roli a pouze
odpovidat na otazky. Je dobré, kdyz rodi¢ sdm navaze rozhovor s ditétem na pfirozené
vzniklou situaci v zivoté (napiiklad téhotenstvi). Stejné tak je dilezitd aktivita rodict
v ziskavani informaci o sexualni vychové ve skole jejich déti, popiipade ve Skolce. Pokud
rodice védi, co se jejich déti uci ve skole a jakou formou se informace dozvidaji, mohou na
to velmi dobie navazat doma. Aktivita a iniciativa rodic¢l pfispiva k tomu, aby jejich déti
v sexualni vychové nic dualezit¢ého nevynechaly. To souvisi s dal§im pravidlem, a to
s vyhybanim se odpovédim. Otdzka déti mlze pfijit v nevhodnou chvili, rodi¢ mize
takovou situaci vyfesit odkladem odpovédi na pozdéjsi dobu, ale navrat k otdzce je nutny.
Se sexualitou souvisi mnoho etickych a moralnich otazek, coz muize vést k odlisnosti
nazorll nejen mezi partnery, ale také mezi rodi¢i a détmi. Rozhodné by nemélo dochazet
k odsuzovani nazort druhého a to ani v ptipadé¢, ze jde o dité. Rodi¢ by mél akceptovat
jiny nazor ditéte, zejména pokud ma dité k obhajobé svého ndzoru rozumné argumenty.
Akceptace a tolerance je v kazdém vztahu klicova. Soulad mezi rodici a zptisobem jejich
vychovy je dal$im pravidlem. Soulad by mél panovat také mezi tim, co fikaji a co délaji

(Silerova, 2003).

2.4.4 Pro¢ neucit sexualni vychovu ve Skole?

Existuje tada odbornikli, ktefi sexudlni vychovu nedoporuCuji zafazovat
do Skolnich osnov. Jednim z pfedstavitelti je Melvin Anchell. Ten ve své publikaci pise
o negativnim vlivu sexudlni vychovy na ,nepfipravené* déti. Sexudlni vychova se podle
n¢j zabyva tématy, které podporuji promiskuitu a uci zit budouci generace promiskuitnim
zivotem bez zdravotnich nésledkii a nechténych potomkt. Klade pfitom diiraz na vychovu
rodinnou, kde se vice neZ sexualité vénuje prevenci promiskuity. PiSe, Ze Skola je
nadkonfesni a proto patii k zdkladnimu vzdé€lani iobezndmeni s pohledy rlznych
nabozenstvi na sexualitu, coz se podle Anchella nedéje. Autor se domniva, ze pti vyuce

re¢
1

sexualni vychovy dochézi k ,,znasiliovani détské psychiky tim, Ze je dité nuceno hovofit
pied ostatnimi o svych sexudlnich mysSlenkach. Piedpoklada, ze Skola, ktera vyucuje
sexudlni vychovu, uci déti tomu, ze stud je néco nezadouciho a o sexualité je nutno hovofit
otevien¢ a prede vSemi. Tato skuteCnost podporuje patologické chovani mladeze

a ovlivituje jejich pohled na sexualitu. Déti, které prosly ustavni sexualni vychovou,
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nepovazuji udajné sex za néco intimniho a neuplatiiuji v intimnim aktu citovou stranku
(Anchell, 2010).

V Ceské republice existuje organizace s nazvem Hnuti pro Zivot. Jde o ob&anské
sdruzeni, jejimz cilem je obnovit védomi neménné diistojnosti a nedotknutelnosti lidského
Zivota, a to od poceti az po ptirozenou smrt. Usiluje o zakaz umélych potratii a abortivni
antikoncepce. Je proti prenatalnimu genetickému vySetfeni. Snazi se o obnovu smyslu pro
distojnost lidské sexuality. Toto sdruZeni potfada akce nejriznéjsiho typu k osvété v oblasti
sexuality. Pofada pfednasky a informacni kampané. Mimo jiné vydava brozury a letaky,
které posila do skol k osvété v oblasti sexudlni vychovy (www.prolife.cz).

Proti sexualni vychové ve Skolach je 1 organizace rodi¢ii s ndzvem Vybor na obranu
rodi¢ovskych prav. Vybor dlouhodobé bojuje se zavedenim sexudlni vychovy do skol
z podobnych diivodt, jaké uvadi Anchell (2010). Povazuji sexudlni vychovu za ryze
rodinnou zalezitost, kterd do Skol nepatii. Kdyz uz je sexualni vychova soucasti Skolnich
osnov, usiluji rodi¢e o moznost rozhodnout o tom, zda se jejich dité vyuky zacastni ¢i ne.
Dle minéni rodict totiz mize dochdzet k rozporim v ndzorech na urcitd témata v oblasti
sexuality, napf. antikoncepce ¢i interrupce. UCivo ve Skoldch se nemusi shodovat
s nazorovym a hodnotovym zebfickem rodi¢u. VétSina odbornikd vyjadiujicich se na
webovych strankach organizace, se shoduje v tom, ze sexudlni vychova by méla byt
dobrovolnd a zaméfena spiSe na vztahovou rovinu neZ na rovinu dovednosti. Rodice
sdruzeni v této organizaci poukazuji na sva rodicovska prava a odkazuji na Listinu
zékladnich prav a svobod. Rodice chtéji mit pravo rozhodovat, co se jejich dit€¢ ve Skole
uci, zejména jde-li o vyuku predméti formujicich hodnoty a postoje. Nejde tedy pouze
o sexualni vychovu, nybrz také o vychovu etickou (www.vorp.cz).

Je tieba ale také podotknout, ze dit€é ma pravo na vzdélani a informace dilezité
k jeho budoucimu zivotu. Nelze objektivné zhodnotit, zda je dobrovolnost sexualni
vychovy prospésna, ¢i nikoliv.

Na druhou stranu je tfeba brat v ivahu, Ze nevzdélané dité je daleko zranitelngjsi
nez dit€¢ v této oblasti vzdélané. Jde predevsim o néachylnost déti k zneuzivani. Nutno
podotknout, ze nazoru Vyboru na obranu rodi¢ovskych prav by mohli vyuzit rodiCe, kteti

své deti zneuZivaji.
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2.4.5 Soucasna Ceska rodina a jeji vliv na rozvoj sexuality

Rodina je v neustdlém vyvoji. Hodnoty rodin se méni podle zmén ve spolecnosti,
ekonomické situace. V soucasné Ceské rodin¢ v poslednich dvaceti letech chybi o¢ekavani
trvalosti vztahu, z ¢ehoz vyplyvd nechut mladych lidi riskovat a obétovat se rodin€.
Trendem posledni doby je nechat si moznost zmény na svém svobodném rozhodnuti
(Sulova, 2011).

K 31. 12. 2010 vyplynulo podle CSU, Ze v populaci prevladali nesezdani lidé
ve véku do 29 let. Ve véku 20-24 let to bylo 90 % Zen a 98 % muzii. Ve srovnani s rokem
1993, kdy pocet nevést Cinil 51 450, v roce 2010 jich bylo pouze 34 734. To potvrzuje vyse
zmifiované tendence Geské populace od Sulové. Vékova hranice v uzavirdni manzelstvi
je nejpocetnéjsi ve veéku 25-29 let. Coz je od roku 1993 posun smérem nahoru
(WWW.czs0.cz).

Dal§im trendem &eskych rodin je podle Sulové (2011) nizk4 stabilita rodiny. Ceska
republika patfi ke statim s nejvy$Sim poctem zanikli manzelstvi rozvodem. Rozvodovost
ovlivituje funkce rodiny. Nasledkem rozvodu vznikaji netplné rodiny, ve kterych vyrista
az 488 tisic déti zavislych na dospélé osobé. Chovani rodiny, pfedevsim rodica, ovliviiuje
vyvoj sexualniho chovani déti v budoucnosti. Podle informaci ziskanych z mezinarodniho
srovnavaciho Setfeni rodiny a reprodukce vyplyva souvislost s typem a délkou trvani
vztahu na budouci partnersky zivot vrodiné. Vyplynulo, Ze manzelstvi, kterd jsou
uzaviend mezi lidmi, kteti spolu Zili jiz pted snatkem, jsou nachylné;si k rozvodu. Naproti
tomu nejsiln€j§i manZzelstvi vznikaji pifimym uzavienim siatku. Nejméné odolné
partnerstvi je ,,zivot na psi knizku* (Sulova, 2011).

Prizkum provadény na vybranych stfednich skolach na Ostravsku, ktery je soucasti
této prace ukazal, Ze vétSina mladeZze ve véku od 15-18 let si mysli, Ze uzavirani
manzelstvi je pti zakladani spolecné domécnosti zbytecny krok.

Co se tyka vlivu rodiny na sexudlni rozvoj mlédeze, pisSe Machova (2002),
ze se vstupem do puberty vliv rodi¢lti vyznamné klesa. Je to proto, ze mladez vstupujici
do puberty se citi jiz témét dospéla. DéEti reaguji vzdorem, jsou nedutklivé. S tim, jak klesa
vliv rodiny, stoupa vliv vrstevnikli. Piesto je 1 v tomto obdobi vliv rodicti vyznamny.
Rodice stale zlstavaji vzorem chovéani. Rodic¢e ovliviiuji své déti v chovani ke star§im
lidem, k traveni svého volného Casu. Ve vyzkumu provadéném v roce 2000 skupinou

Geckova, Pudelsky, van Dijk vyplynulo, Ze vice pozivaji alkohol a koufi déti, kterych
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rodice také koufi a piji alkohol. Stejné tak se odrazi pozitivni vliv na détech, tfeba v oblasti

sportovani nebo jinym koni¢kiim (Machova, 2002).

2.5 Rozvoj sexuality

Rozvoj sexuality je ustfednim tématem prace. Nasledujici kapitoly se zabyvaji

pfirozenym vyvojem sexuality a faktory, které mohou tento vyvoj vyznamné ovlivnit.

2.5.1 Lidska sexualita v riiznych oblastech vyvoje

Zajem o sexualitu se rozviji jiz v dobé rané¢ho détstvi. Projevuje se zpocatku jako
zajem o své telo, o zékladni reprodukéni informace (jak ptichazi na svét déti), postupem

¢asu, s nastupem puberty se zdjem zacne rozsSifovat na samotny zajem o sex.

Novorozené az predskolak

Nez se dit¢ zacne rozvijet sexualng, je nejprve tieba aby se rozvinulo osobnostné.
Sulova (2011) cituje fadu psychoanalytikii zabyvajicich se rozvojem osobnosti v ranych
obdobich détstvi. Uvadi, ze novorozené do 3 mésict zivota vilbec nevnima svou identitu,
jaksi splyva s okolim. Povazuje sebe za soucast matky. Teprve ve tfech mésicich zivota
dochdzi k prvnimu uvédomovani si sebe sama. Ve tiech mésicich véku zacina dité
poznavat své télo. Ochutnavat ¢asti svého téla, osahavat se, matka piesto i v tomto obdobi
zUstava jeho soucasti. Poznava sebe sama, ale dosud neznd hranice svého ja. Proces raného
uvédomovani si vlastni osobnosti 1ze rozdélit, podle Lewise, do dvou fazi. Formovani
existencialniho ja, je obdobim, kdy dochédzi k uvédoméni si vlastni existence. Aby
k tomuto procesu doslo, je tieba dostatek podnéti ze strany okoli, pfedevSim ze strany
matky. K uvédomeéni si vlastni existence by mélo dojit do 3 mésicl Zivota. Druhou fazi
vyvoje identity je obdobi mezi 8.—12. mésicem zivota. V tomto obdobi dochézi
k uvédomovani si své existence v ¢ase. Dit¢ zacne chdpat, ze pfedméty ¢i osoby existuji,
1 kdyZ je zrovna nevidi. Druh4 faze uvédomovani si se nazyva formovani diferencidlniho ja
(Sulova, 2011).

V obdobi batolecim dochazi jiz k rozvoji samostatnosti. Dité ziskava urcitou
autonomii ve svém chovani. Uz si plné¢ uvédomuje svou existenci, i kdyz teprve kolem

druhého roku o sobé zacina mluvit v prvni osobé. Do té doby pouzivd k oznaceni své
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osoby jméno (Anic¢ka nechce papat). Batoleci obdobi hraje dulezitou roli v separaci
od matky. Dité je schopno opoustét ji na ¢im dal vétsi vzdélenosti a dobu. I kdyz znac¢nou
dobu potiebuje jesté¢ udrzovat kontakt alespont vizualni. Ve tfech letech je dit¢ dokonce
schopno se separovat od matky i na delSi dobu, napf. chodit do Skolky. Dité¢ i matka
zazivaji v tomto obdobi tzv. separaéni tizkost. Diky ni se ale dité osamostatiiuje (Sulova,
2011). V obdobi mezi prvnim a druhym rokem si déti zac¢inaji uvédomovat svou télesnou
stranku. Chlapci se zacinaji zajimat o svlj penis, divky o své intimni mista. Ve 2—3 letech
si dit¢ uvédomuje své pohlavi. Vi, jestli je chlapec nebo divka. Rozd€leni na pohlavi
zvlada 1 u ostatnich lidi. Usoudi to na zéklad¢ jejich vnéjSiho projevu — obleceni, ucesu atd.
V obdobi tii let se zaCina zajimat o otazky tykajici se sexuality, zejména jej zajima, jak
se dostalo na svét (Silerova, 2003).

Predskolni dité si jiz uvédomuje své role, umi si predstavit své budouci role
a dokaze se do nich vzit. Je to patrné pii hrach na maminku a tatinka, dokdze o nich
vymyslet piibehy, malovat. V pfedskolnim obdobi jsou duleziti vrstevnici, ktefi poskytuji
dit&ti dostatek prostoru pro hry. Sulova uvadi ndzor E. H. Eriksona, ktery se domniva,
ze vliv vrstevnik je dilezity proto, ze v ném nevzbuzuje tolik pocitii viny, jako dospély
model. Nevychazi najevo jeho nedostatky, nemotornost. Dité¢ se mezi vrstevniky uci
reagovat na rizné formy chovani, na odlisné reakce na své chovani. V predSkolnim obdobi
dochdzi k rozvoji sv€domi, které muze byt velmi piisné. Dité si proto miize pomahat
konfabulaci, ta umoziuje ditéti 1épe zvladat situace, na které samo nestaci, které¢ nechape
(Sulova, 2011).

Tii az pétileté dit€¢ ma touhu videét nahotu a ukazovat se nahé. Anchell (2010) tuto
fazi popisuje z psychoanalytického hlediska jako fazi exhibicionistickou a voyerstickou.
Toto chovani lze pozorovat v radostném pobihani nahého ditéte po mistnosti. Podle autora
je nutné nechat tuto fazi nenasiln€ probéhnout, protoze mize dojit k fixaci na tento stupen
vyvoje sexuality a tim zabranéno dalSimu pohlavnimu rastu. Anchell dale uvadi,
ze sexudlni vychova ve Skolkach vazné€ naruSuje tento vyvoj otevien¢ vystavenou nahotou
a uCenim se o anatomickych rozdilech v pohlavi. Spolecnost se podle autora timto
neSetrnym vyucovanim vyviji smérem k pornografické budoucnosti. Uz ted’ je pornografie
zcela bézn¢ k dostani na témét kazdém novinovém stanku (Anchell, 2010).

V piedskolnim obdobi se zaCinaji odliSovat Zzenské i muzské role a dité zacina
zaujimat to €i ono typické chovani. Hlavnim vzorem pro utvareni své identity je rodi¢

stejného pohlavi. Sexualni identifikace probihd béhem prvnich tii let Zivota. Behem zivota
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dité¢te od narozeni do nastupu do Skoly dochédzi k psychosexualnimu vyvoji.
chovani k sobé. Dité¢ tak dostava zakladni informace o funkci vztahu mezi opacnym
pohlavim. Déti ve Skolkach se aktivné zajimaji o to, jak pfiSly na svét, o rozdily mezi
chlapci a divkami. Déti si s oblibou hraji na doktory, kdy prozkoumdvaji sva téla
navzéjem. Dost Casto se to dé&je s nelibosti rodict. Rodice by si méeli uvédomovat, ze nejde
o sexualni podtext, nybrz o zcela normalni zvidavost. PfedSkoléci se uci zdkladni pravidla
slusného chovani a moralky, uci se kdy je nahota neptipustna a kdy dovolena, uéi se, co se
smi okukovat a co ne, kde se smi dotykat a kde ne. Dochdzi k vytvatfeni studu. Rodi¢e musi
k takovéto vychovée prichazet s velkym taktem, nebot” dit€ nesmi nabyt dojmu, ze sexualita
je néco Spatného. Obecné vzato, dité by pred nastupem do Skoly mélo veédét, jestli je divka
nebo chlapec, zdkladni informace o tom, jak pfislo na svét, ze se taky jednou stane rodi¢em
ameélo by znat spravné vyrazy pro pohlavni orgdny, musi byt schopno fici, kde se jej

v zadném ptipadé nesmi nikdo dotykat (Silerova, 2003).

Skolni vék

Béhem $kolni dochazky dochézi k utvrzovani se o své pohlavni identits. Silerova
(2003) piSe, ze chovani piislusné urcitému pohlavi se zacne projevovat az kolem 8 let
zivota. Do té doby je divka divkou, i kdyz si hraje s autem nebo chlapec chlapcem, kdyz si
hraje s panenkou. Teprve okolo 8 let se za¢ne toto chovani vyrazné odd¢lovat. Déti se
zacinaji hloubéji zajimat o ptichod na svét, zajimaji se 1 o detaily, které dosud nevédély.
Podle Silerové je dilezité détem na otazky adekvatné odpovidat. Informace o sexudlnim
chovéani nedavaji do souvislosti s emo¢ni strankou. Nechapou pohlavni akt jako projev
lasky mezi partnery, ale pouze jako prostiedek pro zplozeni déti. To, Ze rodi¢ vysvétli své
ratolesti, ze milovanim se nejen plodi déti, ale také se jim vyjadiuje hluboky cit k druhému
pohlavi, umozni podle Silerové budouci rozhovory o sexualitd vést do vétsich podrobnosti
pod zastitou vzdjemné duvéry. Ackoliv vliv rodiny na vyvoj déti zistava vyznamny, vliv
vrstevnika stalé vzristd. Déti dostavaji informace od spoluzakli a kamaradui, které jsou
mnohdy velmi zkreslené a pokud neni dit¢ v tomto ohledu dostatecné pouceno dospelymi,
mohou v ném nekteré informace vyvolavat 1 hrlizu, coz je pro spravny vyvoj sexuality
nepfijatelné. Silerova dale uvadi, Ze $kolni dochézka, zejména jeji podateéni roky jsou
vhodnym obdobim k poudeni divek o menstruaci. Rik4, Ze divka, ktera je poudena o své

prvni menstruaci vnima tuto udalost daleko pozitivnéji, nez divka, kterd je menstruaci
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zaskocCena. Je dokonce pravdépodobné, ze bude nepiijemnosti s ni sndset daleko statecnéji.
V nékterych zemich je dokonce piichod prvni menstruace divodem k oslavé. Okolo
desatého roku zivota déti védi, ze vdanym Zendm se miize narodit miminko, starym Zenam,
Zze se nemuze narodit miminko, ptaji se na otce déti, ktefi Zziji pouze s matkou
(Silerova, 2003).

Déti v tomto obdobi snadno podléhaji vlivu vrstevnikll, coZ mlze mit i negativni
nasledky v podob& vzniku party, piti alkoholu atd. Skolni déti potfebuji mit vechno
v potadku, vSe, co je jiné, jim v tomto obdobi vadi vice nez jindy. Muze se jednat
o spoluzdka s brylemi, nadprimérné chytrého spoluzaka, o spoluzaka s jinym etnickym
puvodem. Je také bézné, ze v déti utvareji tzv. izosexualni skupiny, tedy skupiny tvoiené
ze ¢lenl vyhradné jednoho pohlavi (divky s divkami, chlapci s chlapci), dochazi k velmi
vyraznému chovéani typického pro divky a chlapce. Chlapci byvaji sprosti, hlucni,
neporadni, neposlu$ni, divky oproti tomu projevuji chovani typicky div¢i. Ve véku od Sesti
do dvanacti let dochazi k silné socialni interakci a vznikaji velmi silnd pratelska pouta.
Mezi divkami se jedna o izosexudlni dyadni vztah, coz znamend, ze mezi dvémi divkami
vznikne silné pouto, vse si fikaji, vSe délaji spolu. U chlapct dochdzi k vytvaieni vztahu
mezi tfemi a vice chlapci. Ti se schdzeji za ufelem néco spole¢né podniknout. Okolo
dvanacti let se déti rady staraji o mladsi déti. Divky rady hlidaji déti ze sousedstvi, staraji
se o vlastni mladsi sourozence. Chlapci zase malé déti radi uci, doucuji, vedou skautské
oddily. Predpoklada se, ze pravé v obdobi dvanacti let probiha tzv. senzitivita pro budouci
rodi¢ovské chovani (Sulova, 2011).

Melvin Anchell ve své publikaci Divody, pro¢ neucit sexualni vychovu uvadi,
Ze obdobi mezi Sesti az dvandcti lety je obdobi latentni, coZ v principu znamena, ze zajem
o sexualitu je nepfirozeny. Podle autora vede sexudlni vychova ve skole k tomu, ze jsou
déti méné vzdélavatelné, brzdi se jejich kulturni, socidlni a osobnostni uspéchy

a vyucovani sexudlni vychovy zastavuje rozvoj schopnosti soucitu (Anchell, 2010).

Obdobi puberty

Obdobi puberty je velmi ndrocnou Casti zivota. Vékova hranice urcujici zacatek
puberty prakticky neexistuje. V priméru se udava zacatek puberty u chlapct na 12 let,
u divek o dva roky dfive. Jde o obdobi, kde se z ditéte stava dospely ¢loveék. Nejedna se jen
o stranku télesnou, ale predevs§im o stranku psychosocialni (Janis, 2005).

Zesiluji se pratelské vztahy navdzané v obdobi Skolniho véku, ale zacina
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se objevovat 1 zdjem o opacné pohlavi. Okolo 13 let dochazi k prvnimu zamilovani.
Vétsinou se jednéd o platonickou lasku k uditeli, vedoucimu na tabofe nebo zpévakovi.
Prvni zamilovanost je vétSinou neopétovand. Teprve ve veku 15 let vznikaji prvni skute¢né
vztahy mezi divkami a chlapci. Vztahy jsou dost nestdlé, spi§ nez o lasku se jedna
o zvidavost, hledani vlastni hodnoty. Mladez se zaCina vice zajimat o podrobnosti
sexuality. ProhliZeji si spolecn€ obrazky, hovoii o antikoncepci, za¢inaji mit sexualni
predstavy, které dost Casto souvisi s prvnimi projevy fyzického dospivéni, jako je poluce.
Pfistup k mlddezi musi byt znaéné individudlni, nebot” proces dospivani nastupuje
u kazdého jinak. Nékdo sviij sexudlni Zivot zahdji jesté pred zdkonnou hranici 15 let, jini
za¢inaji sexualng zit v 18 letech a pozdgji (Silerova, 2003).

S dospivanim souvisi rizikové chovani. Dit¢ se méni v dospé€lého, uz neni ditétem,
ale také neni dospélym. M¢éni se rychle a radikdln¢€ v celé své biopsychosocidlni sféfe.
Jedna se o jednu z nejvice formujicich Casti Zivota. V dnes$ni dobé je navic dospivani
norem, nejistoty budoucnosti. Proto WHO na pocatku 90. let 20. stoleti oznacila
dospivajici za samostatnou rizikovou skupinu, pro kterou je ur¢ena samostatna preventivni
péce. Zdravotni rizika souviseji zejména s rizikovym chovanim mladeze (Machova, 2002).

Janis (2005) se ve své publikaci zminuje o tzv. sekularni akceleraci, coz znamena
podstatné urychleni pohlavniho dozravéni v souvislosti s minulosti. Uvadi, Ze na konci
19. stoleti se u divek dostavila prvni menstruace v priméru mezi patnactym a Sestnactym
rokem. V 30. letech probéhl na tzemi republiky prizkum, ktery tuto v€kovou hranici
snizuje na 14 let. O zhruba tficet let pozdéji uz podobny prizkum urcil primérnou dobu
menarché na 13 let. V posledni dobé se primérna doba menarché urcuje do rozmezi 11-13
let. Vyjimecéné ale nejsou i divky, které menstruuji jiz v deviti letech. Stejné tak se vékova
hranice posunuje u chlapct v souvislosti s prvni poluci. Navic individudlni doba nastupu
puberty podle autora brani plosnému vyucovani sexualni vychovy. Zejména divky citi
v obdobi puberty urcitou averzi k pohlavnimu styku. Genitalni struktura divek neni zcela
pripravena k milostnému aktu. Ve zminiovaném obdobi divky naopak déavaji ptednost
fantaziim. Casny pohlavni styk mtize divku velmi zrafiovat, zejména nebyly—li uspokojeny
psychické potieby. Divka snadnéji podlehne depresim, propadne rizikovému chovéni
v podobé konzumace drog, alkoholu, sexudlnim perverzim a neziidka az k sebevrazdg,
jejiz vyskyt se u mladistvich v posledni dobé posunul na druhé misto v pfi¢inach umrtnosti

této vekové skupiny. Je proto nutné sexudlni vychovu vyucovat velmi individualné.
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Sexudlni vychova pak pfispiva k dilezitému kladnému rozvoji individuality a v jeho
disledku pak pfispivat k pozitivnimu spole¢enskému klimatu (Jani§, 2005).

S JaniSem castecné souhlasi i Anchell (2010). Zejména se shodnou v nezralosti
genitalni struktury u dospivajicich dévcat a jejich pfirozenou averzi k pohlavnimu styku.
Anchell pise, ze mlad¢ divky, jenz podstupuji ve Skolach sexudlni vychovu jsou svedena
proti svym pfirozenym zabrandm k pohlavnimu aktu, coz vede k citové prazdnoté

a doZivotnimu rozporu mezi matefskym citénim a vnitinim zZenstvim (Anchell, 2010).

2.5.2 Socialni vliv vrstevnikii a médii na rozvoj sexuality

V puberté je normalni zvyseny zajem o sexualitu. Mladistvi si sami zjistuji
informace o antikoncepci, sexudlné pifenosnych chorobach, deviacich, té¢hotenstvi. Ackoliv
Skola irodina se snazi poskytnout jim kvalitni a pravdivé informace, mladistvé zajima
spiSe osobni zkuSenost svych vrstevnikii. Né&ktefi dokonce povazuji své zkuSené;si
kamarady za hrdiny a snazi se jejich ,,chyby* napodobit v domnéni, Ze budou stejné
obdivovani, jako oni. Zde hraje dllezitou roli zejména rodina. Rodice, ktefi maji vztah
ke svym détem zaloZzeny na duvéte se vétSinu nepiesnych informaci od vrstevnikl dozvi
a jsou schopni uvést tyto informace na pravou miru. Rizikové a patologické chovani vznika
tehdy, kdyz dospivajici nema nikoho schopného upfesnovat informace. V rodiné
se o problematice sexudlni vychovy bud’to nemluvi viibec, nebo dospivajici v informace
svych rodi¢t nema divéru. Divodd miZze byt mnoho. Jak uvadi Silerova (2003),
vyznamnou roli hraje pravdomluvnost rodicti v oblasti sexudlni jiz od prvnich naznakt
zdjmu ditéte, odhaleni 1zi v détstvi muze divéru v dalsi informace tohoto typu naprosto
zni€it. Dal$im divodem miZe byt rozpor mezi tvrzenim rodicl a jejich chovanim. Matky,
které svym dceram vypravi o ladsce a pochopeni pfed samotnym pohlavnim aktem,
dulezitosti vérnosti a sama stiida partnery pied jejimi zraky, neni divéryhodnym zdrojem
informaci.

Dnesni mladez je stale vice ovliviiovana fadou Casopisii, které, mimo jiné zajimavé
oblasti, zvetejiiuji také sexudlni problémy svych ctenart (déti ve veéku 12-16 let).
Nezkuseny dospivajici ¢touci si v takovémto Casopisu nabude dojmu, Ze chovani jeho
vrstevnikii je normdalni a budto se mu snaZzi vyrovnat nebo zafne trpét pocitem
ménécennosti &i opozdénosti (Silerova, 2003).

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze na mladez plisobi fada informaci z médii, je nesmysl

myslet si, Ze by déti utrp€ly vdznou ztratu nevinnosti, paklize by se s nimi rodi¢e hovotili
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o sexualnich tématech. Informace uvedené na pravou miru rodi¢i, naopak pomohou
ovlivnit piisobeni téchto zdrojii. Je naprosto bézné, Ze v Casopisech pro mladez se mluvi
o sexudlnim Zivoté pfed patndctym rokem jako o normdlni véci. V televizi je sexualita
ukazovana jako Cisté fyzicka zélezitost bez jakékoli angaZovanosti citové stranky. Role
rodici a potazmo 1 Skoly spociva vlepSi orientaci mladeze v téchto signalech
(Silerova, 2003).

V soucasné dobé je velkou hrozbou internet. VétSina informaci dostupnych
na internetu neni vibec vérohodnd. Na strankdch internetu c¢ihaji pasti v podobé
agresivnich reklam, c¢lovék se dostane k uplné jinym informacim, nez viibec chtél.
Pfi zadani slova sex do vyhledavace vyjede spousta odkazl k téméi az pornografickym
zdrojim. Tento zdroj informaci zjevn€ neni vibec vhodny pro sexudlni vychovu
dospivajicich. Prakticky je nemozné na internetu najit adekvatni informace pro dospivajici,
a to 1 pres zéplavu velmi seridznich stranek, které jsou svym obsahem urCeny spiSe
rodictm ¢i ucitelim. Dalsim zadanym zdrojem informaci, zejména u divek, jsou Casopisy.
V titulech uréenych pro mladé divky se objevuji titulky jako Jak jej pofadné rozvasnit,
10 tipt jak spravné libat, Jaké holky se kluktim libi atd. Nutno pfipomenout, ze ¢asopisy

tohoto typu si kupuji divky ve véku okolo 13 let (Jaskova, 2009).

2.6 Vztah mladych lidi k sexualité

Sexualita ovlivituje cely zivot jedince. Vztah kni se v pribéhu zivota méni.
Nejvétsi zajem o ni se zacind projevovat pravé v puberté a adolescenci. Vztah k sexualité
se méni stejné, jako vztah k rodi¢im, sourozencim a vrstevnikiim. Stejné tak se méni
zdroje informaci. Silerova provedla v roce 2001 prizkum zaméfeny pravé na sexualni
vychovu a komunikaci o sexualité v rodiné. Vysledky prazkumu ukézali, ze mladi lidé
ziskavaji nejcastéji informace od svych spoluzdki a kamaradd, a to az v 81%, druhym
nejcastéj$im zdrojem informaci jsou z 66 % média. Pouze v 50 % ptipadi od matky,
od otce dokonce jen ve 23 %. Ve skole, tedy od ugiteltt 47 %. Prizkumu pani Silerové
se Gi¢astnilo na 800 respondentil ve véku 17-18 let (Silerova, 2003).

Vztah k sexualité¢ ovliviiuje velkou mérou vztah k sobé samému. Sebepojeti nebo
také sebereflexe — ,, schopnost jedince videét sebe sama* (Janis, 2007 a, str. 47) — se utvari
v prub¢hu celého zivota. V puberté a adolescenci je sebereflexe charakteristicky zvySena.
K vlastni osobé jsou vztahovany veSkeré normy, standardy, nazory a soudy nejen
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subjektivné vyznamnych osob, ale pfedevsim také vrstevnik. Dochazi k piehodnocovani
své minulosti a pozornost se ubird k budoucnosti, s ¢imz souvisi stoupajici vliv na mozna
J4, ktera vyjadiuji pfedstavy a pfani tykajici se budoucnosti (Macek, 1987).

Dnesni dospivajici maji vétsi potiebu silnych prozitki, jsou pfesyceni informacemi,
maji veétsi mnozstvi volného cCasu, potiebu zdbavy. To vSe ma vliv na neujasnénost
v hodnotovém Zebiicku, nedostatek zakotvenych pravidel a norem, o které by se méli opfit,
kdyZ to budou potiebovat. Soucasna spolecnost ani neumoziuje mladym lidem vytvofit
si vlastni hodnotovy a normativni ramec svého chovani, protoze soucasné chapani dobrého

a zlého nema zdaleka tak ostré hranice, jako diive (Sulova, 2011).
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3 Metodika prace

Priizkum probihal na vybranych stfednich Skolach v Ostravé. Konkrétné na Stfedni
umeélecké skole, Sttedni priimyslové Skole a Gymnaziu. Osloveno bylo 600 respondentt
ve véku od 15 do 19 let. Prizkum na jednotlivych Skolach provedli ucitelé ve svych
hodinach. Vyplnéni dotazniku trvalo respondentovi nejvySe 10 minut. Néavratnost
dotaznikli byla 430 kust. Z toho bylo k vyhodnoceni priizkumu pouzito 325 dotaznik,
které byly kompletn¢ vyplnény.

Pilotni priizkum byl proveden na Stfedni zdravotnické kole ve Vseting. Ugastnilo
se ho 50 respondentli. Vysledky pilotniho prizkumu nebyly zatazeny do konecného
pruzkumu.

Prizkum byl zaméfen na védomosti, postoje a zkuSenosti mladych lidi v souvislosti
se sexualni vychovou, protoze vSechny tyto tfi slozky ovliviiuji rozvoj sexuality
do dospélosti. Dotazovani byli nejen na nejcastéjsi zdroje informaci, hloubku jejich
znalosti, ale také na nazory vzpjaté se zaCatkem sexudlniho zivota ¢i vstupem
do manzelstvi.

Jako prostfedek k ziskani informaci od respondentii byla pouzita dotaznikovd metoda.
Dotaznik je pisemné forma rozhovoru. Vyhody pouziti této metody jsou predevsim Casova
uspora, pii zachovani anonymity vysoké procento vérohodnosti a jednodussi zpracovavani
dat. Dalsi nespornou vyhodou je pouZzitelnost na relativné vysoké mnozstvi respondenti.
Nevyhodou miize byt nizka motivace respondentii k odpovidani, coz miiZze mit za nasledek
niz§i navratnost popiipadé netplnost vyplnéni dotazniku. Dotaznik vyplnény jen z ¢asti
se neda zaradit k vysledkiim priazkumu (Kohoutek, 1998).

K realizaci prizkumu byl pouZit dotaznik s dvaceti otdzkami. Prvni dvé otdzky byly
zaméfeny anamnesticky. Dotaznik byl anonymni, proto byly anamnestické otazky
rozdéleny pouze na pohlavi a v&k respondenti. Slo o otazky uzaviené, kdy mozna
odpovéd’ byla pouze jedna. Otazky tii az pét zjistovaly nejCastéj$i zdroje informaci
a tazaly se na jejich vyznam pro dospivajici. Tyto otazky byly jiz polooteviené a odpovédi
mohlo byt oznaceno vice. Otazka Sest a sedm, jednalo se o uzaviené otazky, se dotazuje
na sexudlni vychovu ve Skole — zda byla zapoCata vcas a jestli informace, které

respondentlim pfinesla jim byly uzite¢né. Dalsi otazky (8—12) zjistovali kvalitu védomosti,
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které¢ respondenti v oblasti sexuality maji. Otazka osm a devét byla uzaviend s jedinou
moznou odpovédi. Otazka Cislo 10 byla opét uzaviend, ale moznosti odpovédi bylo vice.
Posledni ze série otazek, tedy 11 a 12, byly oteviené. Otdzka tfinact se pta na diveéryhodné
osoby v okoli dospivajicich, kterym by byli ochotni se svéfit s intimnimi problémy, otazka
byla polooteviena s moznosti vice odpovédi. Nasledujici otazky az po otazku cislo 16 se
dotazuji na zkuSenosti respondenti v jejich sexudlnim Zivoté. Uzaviené byly otazky
14 a 16, obé s moznosti pouze jedné odpovédi. Sedmnactd otazka patii k uzavienym, ale
umoznuje respondentovi oznacit vice odpovédi. Polooteviend byla otazka ¢islo 15, rovnéz
umoznovala respondentovi oznacit vice odpovédi. Zbytek otazek je zaméfen na postoje,
které mladi lidé zaujimaji. Posledni otdzka byla polooteviend, ale umoziovala pouze jednu
odpovéd’. Oproti predchozi otdzce, ve které respondenti oznacovali vice moznosti, ackoliv
je také polooteviend. Osmnécté otazka je oteviena.

Vysledky prizkumu jsou zaznamenany do tabulek a graft, které jsou soucasti dalsi
kapitoly. Vysledky jsou zpracovany zvlast' pro pohlavi a vybrané otazky i podle veku
respondenttl.

Zkoumanym vzorkem byli chlapci a divky ve véku od patnacti do devatenacti let.
Divky tvoii 42 % ze vsech respondentii. Nize uvedené grafy znazoriiuji procentudlni

zastoupeni jednotlivych vékovych skupin.

VeEk -Divky VEk- Chlapci

15 LET; 3,73%

18+ LET; 7%

18+ LET; 48,93%

17 LET; 27.65%

Graf 1. Vék - divky Graf 2. VEk - chlapci
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4 Vysledky priuzkumu

Prizkum je zaméfen na zjiStovani znalosti, informacnich zdroji mladych lidi

a jejich postojii k sexualité. Nasledujici kapitoly jsou zaméfeny na tato tfi odvetvi.

4.1 NejcCastéjsi informacni zdroje

Nasledujici grafy znazornuji, kde mladi lidé ziskavaji nejvice informaci v oblasti
sexuality, ktery z informacnich zdroji pro né¢ ma nejvétsi vyznam. Zjistuje jejich vztah
k vé€rohodnym zdrojtim, tj. k rodicim a $kole, a jestli tyto zdroje poskytuji nové a pro n¢
dilezité informace. Grafy jsou rozdéleny dle pohlavi.

Prvni dva grafy jsou zaméfeny na zdroje informaci. Neni ptfekvapenim, ze ejCastéji
oznacené¢ zdroje jsou informdatoii ztad vrstevnikli a internet. Nejcastéji odpoveéd
z internetu oznacili chlapci, a to témét az v 82 %. U divek naproti tomu vedou pratelé
s 67 %. Pricemz opravdu kvalitni informace podava skola, popt. rodice. Oba tyto zdroje
jsou oznaceny v nejmenSim procentu odpovédi. V otdzce bylo mozno oznacit vice

odpovédi, proto soucet vSech odpovédi neni roven 100 %.

Informace o sexualité ziskavam Informace o sexualité ziskdvam
nejcastéji- Divky (%) nejcastéji- Chlapci(%)
)] ey BT
- 67,15 2
; 70
% 5,51
50
50
50 _—
%
£l —
) e ] iby
20 0 qgze BN B _1.4.3.5_15.15_ 9
10 (= Il =N I - = = =
Odrogith  Odpidtel Zintemmety  Zmédll  Ifesopish Jinézdroje Vedkole Oorooiél Odpfatel Zintemety Imécil 7 éasopish Jinézdroje
Graf 3. Zdroje informaci — divky Graf 4. Zdroje informaci - chlapci

Dalsi dvojice grafti znadzoriiuje frekvenci odpovédi na otazku, kterym informacim

prisuzuji respondenti nejvetsi vahu. Grafy jsou opét rozd€leny dle pohlavi. I v tomto
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piipadé¢ mladi lidé ptisuzuji nejvétsi spolehlivost zdrojim jako je internet a pratelé.
Pfi¢emz chlapci opét oznacuji Castéji internet a divky pratele. Zardzejici je, Ze velmi malo
davéry v respondentech vzbuzuji informace podané uciteli. Ucitelé v obou ptipadech
dosahuji daveéryhodnosti u svych zaka jen okolo 20 %. Nedivéryhodnost ucitelim také
pridava, ze v predchazejici otazce, tykajici se ziskavani informaci, byli v obou ptipadech
oznaceni Castéji, nez rodiCe. V dlvéryhodnosti podanych informaci ale klesaji
procentudlné niZze neZ rodiCe. Jedini chlapci oznacili v 17 % jiné informacéni zdroje.
Pti¢emz v naprosté vétSin€ uvedli jako jiny zdroj své vlastni zkuSenosti.

Z grafu dale vyplyva, Ze divky nakladaji se ziskanymi informacemi zodpovédnéji
vrstevniky nebo internet, divky oznacuji jako druhou mnozinu své rodice, kdezto chlapci

dalsi z nedivéryhodnych zdroja pratele.

Kterym informacim pfisuzuji nejvétsi Kteryminformacim prisuzujinejvétsivahu-
vahu- Divky (%) Chlapci(%)
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Graf 5. Vérohodnost informaci - divky Graf 6. Vérohodnost informaci - chlapci

Posledni z grafti této kapitoly informuji o frekvenci a kvalité¢ sexudlni vychovy
v rodindch. Otdzka znéla, zda se respondenti s rodi¢i bavi doma o sexu a jak Casto. Opét
jsou grafy rozdéleny dle pohlavi.

Z nasledujicich vysledkt vyplyva, ze mladi lidé maji zdjem bavit se o sexualité
doma s rodici, ale rodice s nimi o sexualité nebavi tak Casto a kvalitné, jak by mladi

pottebovali.
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Doma se s rodiéi o sexu : Divky (%) Domase s rodiéi o sexu: Chlapci(%)
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Graf 7. Komunikace v rodiné - divky Graf 8. Komunikace v rodiné - chlapci

Dalsi dvé otazky z této kapitoly se dotazuji na sexualni vychovu ve Skole. Prvni
z otazek zjiStovala, zda informace ziskané ve Skole pfinesly n¢jaké nové informace. Ani
jedna divka neuvedla, ze by se ve Skole dovédéla néco zcela nového. Naopak polovina
divek oznacila odpovéd’, ze se nedovédéla nic nového. Druhd polovina uvedla, ze mnoho
informaci ziskanych ve Skole uz predtim védéla. Podobné vysledky byly zaznamenany
1u chlapcii, kde nové informace se dovédélo pouze 1 % dotazanych. V 60 % naopak
uvedli, Zze se nedoveédéli nic nového. Informace ziskané touto otazkou byli v rozporu
s otazkami v dal$i kapitole, kde se prizkum zaméfil na kvalitu znalosti mladych lidi.
Ackoliv vétSina dotazovanych oznacila odpovéd, Ze se nic nového nedoveédéli, jejich
znalosti o zakladnich v&cech byli pfekvapivé nizké. Ale o tom uz déle v pfisti kapitole.

Posledni otdzkou bylo, zda se sexualni vychova, podle nézoru respondentd,
ve Skole zacala ucit v€as. VétsSina chlapcii, 62 % dotazovanych, si mysli, ze se mohlo zacit
s vyukou diive. Jen 30 % uvadi ze vcas. NejmenSi procento, tj. 8 % si mysli, Ze se
s vyukou mohlo jesté chvili pockat. Podobné vysledky byly zjiStény 1 u divek. Podil
odpovédi zacalo se v€as a mohlo se zacit diive byla vyrovnana. S vyukou by pockalo 10 %

divek.
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4.2 Kvalita znalosti

Dalsi série otazek zjistovala kvalitu znalosti, kterymi mladi 1idé v oblasti sexuality
disponuji. Vysledky se ve vSech piipadech rozdélily opét dle pohlavi respondenti.

Prvni zotdzek se zaméfila na antikoncepéni metodu, ktera je nejspolehlivéjsi
v souvislosti s ochranou pted sexualné pienosnymi chorobami. Z celé skaly moznosti byla
spravnd pouze jedna odpovéd a tou byl muzsky kondom. V odpovédich respondenta
se spravné objevila nejcastéji pravé tato odpovéd. U chlapct v 96 % a u divek v 92%.
Dalsi castéjsi odpovédi byl u chlapcti poSevni pesar, u divek skoncila na druhém misté
prerusovana souloz.

Nasledujici graficky zpracovand otdzka se tdzala na antikoncepéni metodu
nejspolehlivéjsi v souvislosti se zabranénim v poceti. Otazka byla rozdélena nejen dle
pohlavi, ale také podle v€ku respondentii. Respondenti oznacovali vice odpovédi, proto
se souCet nerovna 100 %. Jedinou spravnou odpovédi byla vSak pouze hormondlni
antikoncepce.

Divky s postupem véku Castéji oznacovali skutecné spolehlivé metody. Ve véku od
17 a vice let se jiz viibec neobjevuje pierusovana souloz, kterd je z uvedenych moznosti
nejméné spolehlivou volbou. Uplné zmizel zodpovédi také posevni pesar, pri¢emz
stoupala frekvence odpovédi pravé u hormondlni antikoncepce. Kondom povazuji
za spolehlivy spiSe mladsi divky. Vysledky v této kategorii byly uspokojivé.

4

Tabulka 1. Nejspolehlivéjsi antikoncepce - divky

U chlapct byl trend opacny nez u divek. Vékem klesa kladny ndzor na hormonalni
antikoncepci coby nejspolehlivéjsi metodu ochrany pred nechténym otéhotnénim.
Zajimavé je, ze s postupem veéku ziskava na oblibé také prerusovana souloz. I kdyz
zastoupeni odpovédi je v procentech nizké, vzristajici tendence tam je. Stejné tak zvySuje
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svou oblibu u chlapcii také kondom, ktery je z uvedenych antikoncepcnich metod po
hormonalni antikoncepci skute¢né nejspolehlivéjsi. Stejné jako u divek klesa obliba
posevniho pesaru. Zatimco u divek je nitrodélozni télisko zastoupeno ve vSech vékovych

kategoriich zhruba stejné, u chlapct divéra k nému s v€kem stoupa.

Tabulka 2. Nejspolehlivéjsi antikoncepce - chlapci

MejspolehlivéjEi druh antikoncepee, pro 2dbranéni pofeti - Chlapci (%)
15 let 16 let 17 let 18+ let
Hormondlni antikoncepce 57,14 64,86 55,76 33,69
Muzsky kondom 28,57 438,64 55,76 60,86
Nitrod&loini télisko 0 5,4 25 22,82
Fogevni pesar 28,57 2,7 7,69 1,08
Zensky kondom 0 2,7 17,3 14,13
PFerusovand souloi 0 0 3,84 6,52

Moznosti, kterymi se lze nakazit virem HIV, tim se zabyvala dalsi z otazek této
kategorie. Spravné odpoveédi byly zmatky na plod, zkrve a spermatem. NejCasté)si
odpovédi u chlapcii 1 divek bylo spravné z krve, obé hodnoty se blizili k 90 %. Divky
1 chlapci se ve frekvenci spravnych odpovédi pfili§ nelisili. Obé skupiny odpovidali vcelku
spravné. Jedinou Spatnou a pomérné Casto udavanou odpovédi bylo, ze se virem HIV
mohou nakazit podanim transflize. Ano, tato mozZnost neni zcela vyloucena, zejména
v rozvojovych zemich, ale v naSich pomérech je zcela nepravdépodobné nakazit se virem
HIV touto metodou. Chlapci i divky pfitom moznost oznacili témét v 50 % ptipadi.

Dalsi otazky byly oteviené. Prvni z nich se ptala na vyraz coming out. Vyznam
pojmu se probird jiz na zakladnich Skolach, nejpozdéji vSak v sexudlni vychové na stiedni
Skole. Nasledujici grafy zndzornuji, Ze mladi lidé netusi, co to coming out je. Vysledky

byly na obou stranach téméf vyrovnané.
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Co je to coming out - divky Co je to coming out - Chlapci
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Graf 9. Coming out - divky Graf 10. Coming out - chlapci

Popsat rozdil mezi transvestitou a transsexudlem bylo pro respondenty o poznani
snaz$i. V této kategorii zaii chlapci. Ti v celych 37 % uméli rozdil bezpecné vysvétlit.
Okolo 42 % chlapct vibec nedovedlo rozdil uvést. Zbytek bylo zhodnoceno jako nevi
jisté. Coz znamend, ze rozdil vysvétlili s drobnymi nepfesnostmi. VéEtsi procento divek
vibec nedokazalo vysvétlit rozdil mezi témito vyrazy a to v 38 %. Spolehlivé zvladlo
vysvétlit vyrazy jen 30 % divek.

Naésledujici kapitola ukéazala, Ze znalosti dneSnich mladych lidi nejsou tak
kvalitni, jak si mysli oni. Pfeddvani informaci mezi pfateli a ziskdvani z internetu vede

¢asto k mylnym domnénkdm a tim k rizikovému chovéani mladych.

4.3 Postoje

Nésledujici informace vypovidaji o postojich mladych lidi nejen ve vztahu
k sexualité, ale také ve vztahu k rodin€. Prvni otdzkou této série je komu by se mladi
sveéfili se svymi intimnimi problémy. Ozna¢eno mohlo byt vice odpovédi, proto soucet
nedava 100 %.

Vyplynulo, Ze ani jedna skupina dotazovanych by se nesvéfila svému uciteli.
Naopak nejcastéji se adolescenti sveéfuji svym pratelim a spoluzakiim. Ani rodice si v této
oblasti nevedou Spatn€. Chlapci se jim svéiuji v 52 % a divky dokonce v 62 %. Ob¢
skupiny vyuzili moznosti odpovédi jind osoba, pficemz jednoznacné nejéastéji se zde
udaval partner ¢i partnerka. Objevili se 1 odpovédi jako babicka ¢i teta.

Naésledujici tabulky zndzorniuji frekvenci respondentil, ktefi jiz méli pohlavni styk.
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Tabulky jsou rozd€leny nejen dle pohlavi, ale také podle véku. Od 16 let véku se u divek
objevuje zahajeny sexudlni Zivot v 60 %. I kdyz divek, kterym je nad osmnact let je 40 %,

které jest¢ pohlavni styk nemély, coz je pomérné vysoké Cislo.

Tabulka 3. Pohlavni styk dle véku - divky

U chlapcti je docela velké procento patnactiletych, ktefi jesté pohlavni styk neméli.
Oproti divkam tedy chlapci zacinaji Zit, ve velkém procentu ptipadill, sexudlnim Zivotem az
za hranici 16 let. Naopak je vyssi procento zastoupeni pohlavniho styku od Sestnicti let

u chlapcii. Coz sveéd¢i o veétsi zdrzenlivosti divek se zah4jenim pohlavniho Zivota.

Tabulka 4. Pohlavni styk dle véku - chlapci

ME&I jsi ui pohlavni styk, rozdéleni dle véku -Chlapei (%)

15 let 16 let 17 let 18+ let
Ang 28,57 0,27 Bd.61 B5.86
ME 71,43 20.73 15,39 14,14

Na otazku, co povazuji respondenti za svou prvni sexudlni zkuSenost, odpovidali
chlapci v 67 %, Ze zaujima prvni misto pohlavni styk, u divek je tato odpovéd’ zastoupena
také v nadpolovicni vétsing, a to v 59 %.

Respondenti v predchozich kapitolach uvadéli své vrstevniky jako nejCastéjsi zdroj
informaci, nejdivéryhodnéjsi zdroj informaci a jako ty pravé k svéfovani se se svymi
intimnimi problémy. Na otazku, zda si mysli, Ze maji podobné sexudlni zkuSenosti jako
jejich kamaradi odpovidali nasledovné. Divky ve 40 % si mysli, Ze ano. Stejné procento
divek nevi, jaké sexudlni zkuSenosti maji jejich pratelé. Zbytek, tzn. 20 % divek si mysli,
ze ma zkuSengjsi pratele, nez jsou ony samotné. Chlapci ve 44 % odpovidaji, Ze maji stejné
srovnatelné zkuSenosti se svymi ptateli. Celych 48 % z nich nevi, jaké sexudalni zkuSenosti
jejich pratelé¢ maji. Odpovéd’ nevi, je v obou piipadech vysoka vzhledem ke skutecnosti, Ze
vrstevnici jsou jednou z nejfrekventovanéjSich moznosti, jak ziskat informace a nechat si

poradit.
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Sedmnéctad otazka se ptd na postoj adolescentli k sexu. Taze se, co pro né¢ sex
znamenda. Odpovédi jsou zndzornény graficky v nasledujicich grafech.

Divky maji sex v nejvetSsim procentu zastoupeni za soucast vztahu. Jen Ctvrtina
divek povazuje sex za projev lasky. Téméf stejny ndzor na sex jako soucast vztahu maji

chlapci. Pro chlapce je v8ak, oproti divkdm, sex zabavou.

Za co povaiujes sex? - Divky (%) Za co povaiujes sex? - Chlapci (%)

Graf 11. Vyznam sexu - divky Graf 12. Vyznam sexu - chlapci

Nézory na to, kdy zacit sexudlni Zivot se u chlapct 1 divek zna¢né lisi. Chlapci
oproti divkdm méli daleko vétsi rozptyl odpovédi. Zatimco divky pouze v jednom procentu
povazuji vhodny cas k zahdjeni pohlavniho Zivota jesSt¢ pred patnadctym rokem zivota,
14 let, stejn¢ tak u chlapct. Chlapci udéavali i niz$i v€k, ale procento odpovéedi je velmi
malé na to, aby bylo povazovano za plnohodnotnou odpovéd. Extrémi dosahoval
1nejvyssi veék, kdy zacit sexudlni zivot. Zatimco divky uvedly jako vhodnou hranici
k zacatku pohlavniho Zivota na maximalné 20 let, n&kteti chlapci udavali az 25 let.
Nejfrekventovanéji se ale objevoval vek u divek v 16 letech a u chlapcii v 15 letech.

Otazka je zpracovana graficky. Opét jsou grafy rozdéleny dle pohlavi.

V kolika letech je spravné zadit V kolika letech je sprévné zaé&it sexudlni
sexudlni Zivot - Divky Fivot - Chlapci

20LET;  19LET; 145;

14LET: 0.72; 12 LET; 1.06% 19 LET; 0,53%

) 20 LET; 1,59%
Lasia% 1% 1o — \\
5LET; 0.53% _——=

11LET; 5,85% /

10 LET; 1,59%
22 LET; 1,06%
13 LET; 3,19%

Graf 13. Nazor na vék — divky Graf 14. Nazor na vék - chlapci
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Dalsi z otazek se ptd, jaky ndzor maji adolescenti na vztah dvou dospélych lidi.
Konkrétné se pta, o co vjejich vztahu piedevSim jde. U chlapcl se objevuje veétsi
frekvence odpovédi, ze o lasku a to v 45 %. Stejné procento chlapcti si mysli, ze jde stejné
tak o sex jako o lasku. Divky lasku udavaly jen v 30 %. Pfes 50 % divek si mysli, ze jde
0 oboji stejne. Podrobnéjsi vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 5 v ptiloze.

Posledni otdzka se pta, zda je nutné pii zakladani spole¢né domacnosti vstupovat
do manzelstvi. V teoretické Casti prace bylo feceno, ze vztahy na zkousku maji nejnizsi
procento jeho uspésného trvani. Stejné tak uzavieni snatku po ptfedchozi zkuSenosti
s vedenim domacnosti spolecné s partnerem ma niz$i uspéSnost nez piimo uzaviend
manzelstvi. Z vysledki ale vyplyva, Ze nadzor mladych lidi je pfesné opacny. Podle vétsiny
odpovédi je jasné, Ze uzavirdni manzelstvi je pro soucasné adolescenty pii zakladani

spole¢né domacnosti zbyte¢né.

Je nutné vstupovat do manZelstvi, Je nutné vstupovat do manielstvi, kdyZ

kdy? spolu dva lidé chté&ji Zit? - Divky spolu dva lidé chtéji zit? - Chlapci

Ano

Graf 15. Vstup do manZelstvi — divky Graf 16. Vstup do manZelstvi - chlapci
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Diskuze

Hlavnimi cily préace bylo zjistit, jak kvalitni jsou védomosti, zdroje informaci a postoje
v oblasti sexudlni vychovy u zaki stfednich Skol, tj. mladych lidi ve v€ku od 15 do 19 let.
Druhym cilem bylo zjistit vliv ziskanych védomosti na vytvofeni hodnotovych postoji
v sexualnim chovani mladeze, konkrétné v oblasti antikoncepce.

Prizkumem se zjistilo, ze védomosti mladych lidi jsou na dobré urovni. Ackoliv
jsou otazky, ve kterych nemaji plné jasno. Naptiklad velké procento respondenti si mysli,
ze se virem HIV mohou nakazit transfizi. Mnoho z nich nezna ani odborné vyrazy jako je
coming out. Rozdily mezi transvestitou a transsexudlem také zodpovi piesné¢ mensi
procento dotazovanych. Co se tykd informacnich zdroji, které mladi lidé vyuzivaji,
nejcastéji oznacovanou odpovédi byli pratele a internet. Tyto informacni zdroje jsou
vysoce nespolehlivé. Navic jim respondenti pfikladaji také nejvétsi vahu, a to 1 v pfipade,
ze nevi, jaké zkuSenosti jejich ptatelé maji. V prizkumu provadéném Malkovou v roce
2011 vyplynulo naopak, Ze Zaci nejcastéji piichdzeji k informacim ve Skole, druhou
nejcastéjs$i odpoveédi byli opét kamaradi. Prizkum Malkova provadéla na dvou Skolach,
které mezi sebou vzajemné srovnavala. Ve Skole oznacené v jejim prizkumu jako Skola B,
studenti oznacili jako dal§i informacni zdroj internet. Srovndni téchto dvou prazkumi
ukazuje, ze pratele a vrstevnici jsou nejcastéj§im zdrojem informaci (Malkova, 2011).

Informace, kterym piikladaji adolescenti nejvetsi vahu, tj. kterym nejvice daveétuji,
ptichazeji opét od kamaradii. V teoretické ¢asti prace bylo psano, Ze informace ziskavané
od pratel, spoluzéki, z internetu a médii jsou nejméné vérohodné a je tieba je usmériiovat.
Vhodnym usmériiovacim cCinitelem jsou rodice a ucitelé. Pficemz z priazkumu vyplynulo,
ze informace od ucitelll nemaji pro respondenty témét zadnou vahu. Mnohem 1épe jsou
na tom rodice, 1 kdyz v porovnani s ptfateli respondentii jsou na tom o poznani hife.
V porovnani s Malkovou jsou tyto informace srovnatelné. V prizkumu, ktery provadéla ve
skole B vysli pratelé jako nejvérohodngjsi zdroj, nasledoval internet a poté skola. Skola A
v prizkumu dopadla 1épe, protoze vétSina studentii oznacila za nejvérohodnéjsi skolu, poté
rodice a ve tfetim piipad€ kamarady (Malkova, 2011).

Z pruzkumu dale vyplynulo, Ze se respondenti svym vrstevnikim svéiuji se svymi
problémy o poznéni Castéji nez jinym lidem. Jako druzi byvévaji oznaceni rodice, a to

1 v prizkumu provadéném Malkovou.
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Ackoliv se adolescenti nejCastéji sveétuji svym vrstevnikim, nechdvaji si od nich
radit a povazuji jejich rady za nejdivéryhodnéjsi, velké procento z nich ani nevi, jaké
sexualni zkuSenosti tito rddci maji. Zaostali za ostatnimi si pfipadd malé mnozstvi
respondentli, a to 1 v prizkumu od Malkové. V prizkumu ale vysSlo najevo, ze zhruba
polovina respondenti nevi, jaké sexudlni zkuSenosti maji jejich kamaradi. Malkova
moznost nevi ve svém dotazniku neudéavala, proto v jejim prizkumu vyslo velké procento
odpovédi, ze se respondenti citi byt vzhledem ke svym vrstevnikiim srovnatelné zkuSeni
(Malkova, 2011).

Ptedpoklad, ze se respondenti budou radé¢ji svéfovat vrstevnikim nez rodiciim,
ucitelim a jinym odborniklim je tedy spravny. Nepotvrdil se predpoklad, Ze respondenti
budou ptisuzovat nejvétsi vahu informacim ziskanych od rodi¢t a Skoly. Priizkum ukézal,
Ze v této oblasti jsou nejdivéryhodnéjsi zdroje pro respondenty pratelé.

Zajimavé vysledky byly 1 v oblasti v€ku a zacatku pohlavniho Zivota. V prizkumu
byla otazka, kdy je podle respondentii nejvhodnéjsi zacit pohlavni Zivot. Zatimco divky
mély rozptyl od 14 do 20 let, chlapci udavali rozptyl daleko vétsi, a to od 10 do 25 let.
Podle chlapct je nejvhodnéjsi veék k zahajeni pohlavniho Zivota patnact let. Divky se
nejcastéji shodly na v€ku Sestnact let.

Uzavirdni manzelstvi, pfi zakladdni spole¢né domadcnosti, je podle vétSiny
dotazovanych zbyte¢né. Vyzkum provadény Sulovou piitom ukézal, Ze manZelstvi
uzaviena po predchozim souziti v jedné domacnosti jsou nachylngjsi k rozvodu, oproti
manzelstvim uzavienym piimo.

. Zjistilo se, ze divky maji s rostoucim vekem vétsi zodpovédnost pii vybéru
vhodné antikoncepce. Chlapci naopak se zvySujicim se vékem prechdzeji na méné
spolehlivé metody, i kdyz vprvni linii se drzi kondom. Zajimavé byly vysledky
v souvislosti s pferuSovanou soulozi. I kdyz jen malé procento dotazovanych oznacilo tuto
odpoveéd’, je patrny rozdil mezi divkami a chlapci. Zatimco nékteré patnacti a Sestnactileté
divky oznacily pterusovanou souloz za spolehlivou, starsi divky ji neoznadili ani v jediném
ptipadé. U chlapcii byl trend opacny. Patnacti a Sestnéctileti chlapci neoznacili tuto
moznost ani jednou, u starSich chlapctu se jiz objevila. U osmnactiletych chlapcti dokonce

v téméf 7 %. To potvrzuje predpoklad, ze se divky budou chovat zodpovédnéji nez chlapci.
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Zavér

Zavérem lze tici, ze sexudlni vychova je velmi dilezitd soucast vzdélani kazdého
Clovéka. Prizkum ukazal, ze byt sexualni vychova v rodinach probiha, neni v mnoha
pfipadech pro mladez dostacujici. Stale velmi cCasto dochazi k vyméné nepiesnych
informaci mezi vrstevniky. Klicovou roli by proto méla hrat ve vychové Skola.
Z pruzkumu vyplynulo, Ze adolescenti pfisuzuji informacim ze Skoly nizsi dalezitost nez
informacim ziskanych od kamaradt. Vyuku sexudlni vychovy je tedy tfeba zaméfit spiSe
na postoje nez na dovednosti a védomosti. Jak prizkum ukazal, informace, které nejsou
pro zaky dilezité, si respondenti stejné nepamatovali (vyraz coming out, nebo vysvétleni
rozdilu mezi transvestitou a transsexudlem). Stejné tak divéra v informace ziskané
prostfednictvim uciteldi je velmi nizkd, coz muize svédEit o neosobnim pfistupu uciteli
k sexualni vychové a k zakiim. Odbornici citovani v teoretické Casti prace uvadi, Ze
sexualni vychova by méla probihat v individualni roviné. Tedy pfistup k ni by se mél zak
od zaka lisit. Individualizace vyuky zvySuje divéru mezi zdkem a ucitelem a tim
1 k informacim od n¢j ziskanym.

Hlavnimi cily sexudlni vychovy je formovat zdkovu osobnost, vést ho k zdravému
zivotnimu stylu a odlozit zacatek parového sexudlniho zivota. Z prizkumu ale vyplynulo,
ze néktefi z respondentd, zejména chlapci (10%), si mysli, ze vhodnym vékem k zahdjeni
sexualniho Zivota je obdobi okolo 14 let, coz je dokonce pod zakonnou hranici. Na viné
muze byt tlak médii nebo vliv vrstevnikii. Velka ¢ast dotazovanych pfitom vibec nevi,
jaké zkuSenosti v oblasti sexuality jejich vrstevnici maji. Hodnoty odpovédi nevim
dosahovali v obou ptipadech ptes 40 %.

Sexudlni vychova ve Skole by se tedy rozhodné ve skolach vyucovat méla. Zménit
by se m¢l ale piistup Skol a ucitelti. I kdyz je sexudlni vychova priifezovym tématem
objevujicim se v fad€¢ vyucovacich pfedmétd, jeji vyuka by méla probihat promyslen¢ a ctit
principy divéry a aktivity Zaka. Divéra se v zakovi d4 vzbudit pfedevSim individualnim

ptistupem k vyuce tohoto pfedmétu.

48



Souhrn

V teoretické €asti prace jsou zminény védecké poznatky fady odbornikli. Zminény
jsou zde 1 nézory na vyuku sexudlni vychovy, at’ uz kladné ¢i zaporné. Nazory téchto
odbornikl jsou vzdy podpoteny vyzkumy, které vétSinou sami provadéli, poptipad¢ jejich
letitymi zkuSenostmi.

Cilem prace bylo zjistit, jaky vliv méa sexudlni vychova na rozvoj sexuality
mladeze. Z prizkumu vyplynulo, ze sexudlni vychova ve Skole nemé na rozvoj sexuality
az takovy vliv, jako sexudlni vychova v rodin€. Teoretick¢ informace sdélené Skolou
o zakladnich pojmech jako je transsexualita, coming out vétSinou nemaji vzdélavaci
hodnotu. V sougasné dobé je v Ceské republice velké procento déti, které Ziji v netiplnych
rodinéch nebo v rodinach s nevlastnim rodi¢em, coz ma vliv na jejich postoje, co se tyka
emocionalni stranky sexuality. I pies toto zjisténi vyslo dale najevo, Ze v rodinach mladez
nedostava tolik informaci, kolik by potiebovala. Z ¢ehoz lze vy¢ist, Ze vychovny
a vzdélavaci vliv Skoly je nezbytny. Informace poskytované Skolou by vSak mély

obsahovat méné teoretickych poucek a zaméfovat se spiSe na utvafeni hodnotnych postojt.
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Summary

In the theoretical part of this work are mentioned a number of science professionals.
Mentioned here are the views on sex education, either positive or negative. The views of
these experts are always supported by research, mostly conducted themselves, or their
years of experience.

The aim was to determine the effect on the development of sex education of youth
sexuality. The survey showed that sex education in schools has on the development of
sexuality to influence such as sex education in the family. Theoretical information
communicated by the school on basic concepts such as transsexuality, coming out usually
do not have educational value. Currently in the Czech Republic, a large percentage of
children living in single-parent families or families with the step-parent, which affects their
attitudes as to the emotional aspects of sexuality. Despite these findings it was also clear
that young people in families lacking much information would be needed. Of which can be
seen that the educational impact of school and education is necessary. Information
provided by the school, however, should contain less theoretical precepts and focus instead

on the formation of valuable attitudes.
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Priloha ¢. 1

Anonymni dotaznik pro zaky ve véku 15 — 18 let

Vézeny respondente,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni nésledujiciho dotazniku, ktery je soucasti
vyzkumu mé diplomové prace. Téma diplomové prace je: Sexudlni vychova a jeji vliv na
rozvijejici se sexualitu mladeze.
Dotaznik je anonymni a uvedené¢ tidaje budou pouzity jen pro vySe uvedeny ucel.
Vyplnéni dotazniku Vam zabere nejvice 10 — 15 min.
Dé&kuji za laskavou spolupraci, Lucie Pernicka, studentka 2. ro¢niku oboru Ucitelstvi
odbornych pifedmétli pro stfedni zdravotnické Skoly na Pedagogické fakult¢ Univerzity

Palackého v Olomouci.

Oznacte vzdy jen jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak.

1. Jsem
() Divka (J Chlapec
2. Jemi
CJ151et ()16 let
()17 let (] 18 a vice let

3. Informace o sexualité ziskavam nejcastéji (mozno oznacit vice odpovédi)

(J Ve skole () Od rodict
() Od pratel (] z internetu
(] z médii (] z Casopist

Z jinych zdrojl (uved’te jakych)...........c..cooiiiiit,

4. Kterym informacim pfisuzuji nejvetsi vahu (mozno oznacit vice odpovédi)

() od ucitelt (J od rodicu
() od pratel (J informacim z internetu
(] z médii (] z Casopist

(JInformacim z jinych zdroji (uved'te jakych) .......................



5. Doma se s rodi¢i o sexu
() bavime Casto a bez zabran () bavime, ale ne moc ¢asto

(J nebavime, protoze se stydim (J nebavime, protoze se rodice stydi

6. Informace, které jsem ziskal(a) ve skole
CJ byli pro mé zcela nové () néco bylo nové, néco uz jsem veédel

() nic nového mi to nepfineslo

7. Sexualni vychova se zacala vyucovat
(] prave véas () mohlo se zacit diive

() moc brzy, mohlo se jesté pockat

8. Zaskrtni, ktera antikoncep¢ni metoda chrani pied sexualné prenosnymi chorobami:

() hormonalni antikoncepce () muzsky kondom

() poSevni pesar (] nitrodé€lozni télisko
(J Zensky kondom () prerusovana souloz (ejakulat nevnikne do téla
zeny)

v

9. ZaSkrtni nejspolehlivéjsi druh antikoncepce, co se tyka zabranéni poceti
(J hormonalni antikoncepce () muzsky kondom
(] nitrod€lozni télisko () poSevni pesar

(] Zensky kondom (] pferusovana souloz

10. Ozna¢ moznosti, kterymi by ses mohl nakazit virem HIV (moZno oznacit vice

odpovedi)
(] poSevni sekret () z matky na plod
(] slinami () zkrve
() spermatem (] pouzitim stejného pfiboru
(] libanim (] transftzi

11. Napiste, co si myslite, Ze je coming out



12. Zkuste vysvétlit rozdil mezi transsexualem a transvestitou

13. Kdybych se mé¢la nékomu svéfit s intimnimi problémy, byl by to (mozno oznacit vice

odpovédi):
(CJ rodi¢ (] spoluzak ¢i pfitel
(] u¢itel, vychovatel (] Iékat

() jina osoba (Napi§ jaka) ...........ceviiriiiiiiiiiiiii e,

14. M¢l jsi jiz pohlavni styk?
(Jano (Jne

15. Za svou prvni sexualni zkuSenost povazujes
(J prvni polibek (J prohlizeni porno ¢asopisu
(J prvni pohlavni styk ] néco jiného

(] jesté jsi nemé&l Zadnou sexualni zkusenost

16. Mas podobné sexudlni zkuSenosti jako tvi kamaradi?
(Jano (Jne

() nevim
17. Sex povazuje$ za (mozno oznacit vice odpovédi):
(] soucast vztahu (] zabavu

(] biologickou potiebu (] za projev lasky

18. V kolika letech je podle tebe idedlni zacit sexualni zivot?

(co?)



19. Ve vztahu dospélych lidi jde podle tebe uptimné hlavné o:
(] lasku ] sex
(J o oboji stejné CJ o néco uplné¢ jiného  (co?)

20. Kdyz spolu chtéji dva lidé Zit, je podle tebe nutné vstupovat do manzelstvi? A proc¢?
(T AN0, PrOtOZE «.vvvrieeei e
L NE, PrOtOZE . oovieit et

(] nevim



Priloha ¢. 2

Tabulka 5. Cetnost odpovédi - divky

15,13
7,29 16,78

15,32 1,45

Tabulka 6. Cetnost odpovédi - chlapci

|_an | B
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