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Abstrakt

Té&hotenstvi, porod a Sestined¢li je pro kazdou Zenu zcela vyjimecné a zlomové
obdobi zivota. Prochazi fyzickymi, psychickymi i socialnimi zménami. V dne$ni dobé
Sirokého spektra moznosti vyhledani informaci se mnoho Zen zajima o to, jak si toto
obdobi zpfijemnit a usnadnit. V soucasnosti maji t€hotné Zeny moznost vyuziti mnoha
alternativnich metod, kterymi lze zmirnit nékteré potize spojené s téhotenstvim,
porodem a Sestinedélim nebo pomahaji zpfijemnit toto vyjimecéné obdobi. Jednou
z téchto popularnich metod je pravé aromaterapie. Teoretickd cast prace shrnuje
poznatky soucasné dostupné literatury o aromaterapii v t€¢hotenstvi, béhem porodu a
Vv Sestinedéli a strué¢ny popis téchto obdobi. V zacatku teoretické casti je par slov o
aromaterapii, jejim puisobeni na organismus a zpusobech pouzivani éterickych olejl.
Nasleduje kapitola o t¢hotenstvi, na kterou navazuje kapitola o pouzivani aromaterapie
Vv tomto obdobi a tak pokracuje prace porodem, aromaterapii u porodu a Sestinedélim a
aromaterapii v Sestinedéli. Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak jsou porodni
asistentky informovany o vyuzivani aromaterapie v téhotenstvi, béhem porodu a
Vv Sestinedéli a zda jsou téhotné zeny informovany o moznostech jejiho pouziti v téchto
obdobich a zda maji z4jem aromaterapii vyuzivat. Poslednim cilem bylo na zékladé
prostudovani a zpracovani odborné literatury a provedeni vyzkumné casti vytvofit
struny manual o vhodném vyuziti aromaterapie v t¢hotenstvi, béhem porodu a
Vv Sestined€li pro porodni asistentky. K dosazeni cili bylo pouzito vyzkumné Setienti,
které lze rozdélit na dvé casti. Prvni sbér dat probéhl metodou rozhovord, které¢ byly
sestaveny tak, aby zjistily ndzor porodnich asistentek na vyuZivani aromaterapie
Vv t¢hotenstvi, béhem porodu a v Sestined¢li. Druha ¢ast zahrnovala rozdavani dotaznikt
téhotnym Zenam a Sestinedélkam a jejich nasledné vyhodnocovani. Dotazniky mély za
ukol zjistit, zda Zeny informované o pouZivani aromaterapie v t¢hotenstvi, béhem
porodu a Vv Sestined€li maji zajem o jeji vyuziti. Vyzkumna otazka byla na podkladé
provedenych rozhovorli zhodnocena kladn€. Porodni asistentky se k vyuZivani
aromaterapie Vv t¢hotenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli stavi pozitivné, samy
aromaterapii pouzivaji, coz jim dava zakladni ptehled. Maji moZnost v ptipadé zajmu

navstévovat odborné prednasky o této problematice, které v obou oblastech probihaly



na jejich pracovisti. Potvrzena byla i stanovena hypotéza. Z grafl je patrné, ze ptiblizné
polovina respondentek aromaterapii pouzivala, a témét polovina ji vyuzila i
Vv t€hotenstvi, béhem porodu a v Sestined€li. Z vyzkumu déle vyplynulo, ze vétSina Zzen
tuto metodu vyuzivala na zakladé jiz predchozich zkusenosti a z vlastni iniciativy. Bylo
tedy potvrzeno, ze Zeny, jez maji informace o aromaterapii, maji zajem ji vyuzivat. Maji
ale také dost zkuSenosti a vétSinou i ovéfenou znacku kosmetiky. Zjistilo se, Ze porodni
asistentky nabizeji moznost vyuziti éterickych oleji pfedev§im na porodnich salech.
Jejich aktivita v této oblasti vSak bude pro Zeny s letitou zkusenosti v aromaterapii jisté
pouze doplnkova. Porodni asistentky by mély byt ptfipraveny poskytnout informace
zenam, které maji o aromaterapii zdjem. Ve své praxi se ale budou ziejmé setkavat
s témi, které jsou jiz n¢jakym zplsobem informovany. Z rozhovora vyplyva, ze pokud
maji porodni asistentky moznost na svém pracoviSti aromaterapii aktivné nabizet,
vyuzivaji ji pfi vhodnych ptilezitostech. Z vysledk vyzkumu je aromaterapie vhodna,
uspé$na a relativné oblibena dopliikova metoda Vv porodnictvi. Ke zjisténi vétsiho
mnozstvi informaci o z4jmu o aromaterapii by mozna bylo vhodné provést kvalitativni
vyzkum naptiklad mezi klientkami pfedporodnich kurzii, kde se aromaterapie zminuje.
Zda na zéklad¢ takovych informaci aromaterapii pouzily ¢i nikoli. Vypracovanou
bakalaiskou praci se mohou inspirovat porodni asistentky a ziskat tak vétsi rozhled v
zakladnich udajich o indikacich i1 kontraindikacich k pouZiti éterickych oleji v
t&hotenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli. Zeny, které se o aromaterapii v tomto obdobi
zajimaji, zde naleznou stru¢né shrnuti soucasné literatury pojednavajici o této
problematice. Muze byt doporucena i jako vyukovy material k rozsSifeni obzort

studentek porodni asistence v oblasti alternativni mediciny.
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Abstract

For every woman, the period of pregnancy, childbirth and puerperium is a very
exceptional and crucial period of life. A woman undergoes physical, mental and social
changes. Nowadays, there is a great variety of possibilities how to maintain particular
information and many women are interested in the fact how to make this period pleasant
and easy. Currently, many a woman has the opportunity to apply alternative methods to
mitigate some difficulties connected with pregnancy, childbirth and puerperium. These
methods also help to make this exceptional period more pleasant. It is aromatherapy
which is popular among these methods. The theoretical part of the thesis concludes the
findings of current reference books dealing with aromatherapy during the period of
pregnancy, during the childbirth and the period of puerperium. It also includes the
description of these phases. At the beginning of this part a reader can find a couple of
words about aromatherapy and its influence on an organism, about the use of volatile
oil. The following chapter is on pregnancy, and the description about the use of volatile
oil during this period follows. Moreover, next part is dedicated to the work during
childbirth and the aromatherapy during it, and also the description of the period of
puerperium and the aromatherapy applied. The aim of the bachelor thesis was to find
out how the midwives and pregnant women are informed about the possible use of
aromatherapy during the periods mentioned and if they are interested in the usage of
aromatherapy during these periods. Another aim of the thesis was to create a brief
manual for midwives about a convenient use of aromatherapy during the periods
mentioned which was based on an in-depth study of reference books and also on
carrying out a research described in the practical part of the thesis. To meet the tasks of
the thesis, a survey was carried out which could be divided into two parts. The first
collection of data was carried out via the method of dialogues which had been designed
in the way to get the opinion of midwives about using aromatherapy in the periods
mentioned. The other part included distributing the questionnaires to pregnant women
and women in the puerperium period. The topic in question was, due to the survey
carried out, assessed positively. The midwives expressed their positive attitude towards

the usage of aromatherapy during the period of pregnancy, childbirth and also during



puerperium. These midwives use aromatherapy themselves which gives them the basic
view. If they are interested, they can attend some lectures about this topic which were
realised at their working place. The basic assumption was confirmed. As the graphs
show, approximately one half of the female-respondents used aromatherapy, and nearly
one half of these used the aromatherapy also during the period of pregnancy, childbirth
and puerperium. Further result of the survey was that most women used this method
according to some previous experience and also due to their own initiative. This
confirmed the hypothesis that women who have some information about aromatherapy
are interested in using it. They usually have also enough experience and also their
proved cosmetic brand. It was proved that midwives offer the possibility to use volatile
oil primarily at delivery rooms. The midwives should be well-prepared to women who
are interested in aromatherapy with information. But in practice the midwives will
tackle the women who have already been informed. What arises from the interviews is
that if midwives have the possibility to offer aromatherapy actively at their working
places, they use it at convenient occasions. According to the survey, aromatherapy is an
appropriate, successful and also quite popular supportive method in midwifery. To
grasp more pieces of information about the interest in aromatherapy, it may be suitable
to carry out a qualitative research for instance among the clients of maternity care
courses where aromatherapy is mentioned whether they used aromatherapy or not on
the basis of these pieces of information. This bachelor thesis serves as an inspiration for
midwives to get a wider perspective in some basic data about indication and
contraindication to the use of volatile oil during the period of pregnancy, childbirth and
also during the period of puerperium. Even women who are enthusiastic about
aromatherapy can find here a brief summary of current literature dealing with these
issues. The thesis can also be a teaching-learning material to the rise the knowledge of

the midwife-students in the area of alternative medicine.
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Uvod

Té&hotenstvi, porod a Sestinedéli je pro kazdou Zenu zcela vyjimecné a zlomové
obdobi zivota. Prochazi fyzickymi, psychickymi i socidlnimi zménami. V dne$ni dobé
Sirokého spektra moznosti vyhledani informaci se mnoho Zen zajima o to, jak si toto
obdobi zpfijemnit a usnadnit. K vybéru se nabizi mnoho alternativnich metod jako
napiiklad aromaterapie, arteterapie, muzikoterapie, hydroterapie, fytoterapie,
akupunktura, homeopatie a mnoho dalsich.

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala pravé aromaterapii a jeji vyuziti

V tomto vyjime¢ném obdobi. Zajimam se zatim laicky o pouzivani pfirodni mediciny,
zejména o aromaterapii a fytoterapii. Rada bych vystudovala Aromaterapeuticky institut
vV Praze. Nasledn¢ bych se chtéla vénovat pouzivani aromaterapie v péci o zeny na
profesionalni Grovni.
V této bakalarské praci jsem se tedy pokusila struéné popsat fyziologické téhotenstvi,
fyziologicky porod a fyziologické Sestinedéli a bézné drobné obtize s témito fazemi
spojené. Nasledné jsem se snazila srozumiteln€ shrnout moznosti pouziti aromaterapie,
které by poméahaly fesit takové potize, nebo by zptijemnovaly toto jedine¢né obdobi
zivota Zeny. Cilem prace bylo zjistit, jak jsou porodni asistentky informovany o
vyuzivani aromaterapie v t€hotenstvi, béhem porodu a v Sestinedé€li, zda jsou téhotné
zeny informovany o moznostech vyuziti aromaterapie v t€hotenstvi, béhem porodu a
Vv Sestinedéli porodnimi asistentkami a zda maji z4jem ji vyuZzivat, a nakonec vytvofit
manudl o vhodném vyuZiti aromaterapie v téhotenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli.

V praktické ¢asti jsem ke zjisténi toho, zda je mezi Zenami z4jem o aromaterapii,
pouzila dotazniky pro t€hotné zeny a Sestinedélky na Strakonicku a Klatovsku. V téchto
oblastech jsem nasledné¢ provadéla rozhovory s porodnimi asistentkami v prenatalni
péci, na porodnich sdlech a na oddélenich Sestinedé¢li, abych zjistila jejich nazor na
pouzivani aromaterapie v t¢hotenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli. Nakonec jsem se
na podkladé proctené literatury a rozhovorl s porodnimi asistentkami rozhodla sestavit
struény manudl obsahujici zakladni informace o vyuzivani aromaterapie vhodny pro

porodni asistentky 1 pro t€hotné Zeny a Sestined¢lky.
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1 Soucasny stav

Aromaterapie je jednou z piirodnich metod, kterou lze vyuzivat v t€hotenstvi,

b&hem porodu a v Sestined¢li.

1.1 Aromaterapie
Aromaterapie je jemnd, efektivni metoda povzbuzujici a posilujici mysl, télo i

dusi prostfednictvim pfirodnich oleji z rostlin. Kazda rostlina obsahuje ve svych
kvétech a semenech, listech, lodyhach i kofenech kombinaci olejii, znamych jako
esencialni ¢i éterické oleje nebo silice. SpiSe nez o oleje se ale jednd o smési
aromatickych latek, jez dodavaji rostlindm jejich charakteristickou viini. Plsobeni
téchto rostlinnych silic svou biologickou aktivitou na Zivy organismus se nazyva
aromaterapie (Aca, 2008; Grygarkova, 2006; Kusmirek, 2005; Sibley, 2008).

V aromaterapii se pracuje s aromaterapeutickymi preparaty, jejichz zakladem
jsou rostlinné silice a rostlinné oleje. Jsou to bioaktivni latky na rtizné biochemické
urovni. Silice jsou nestalé, t€kavé kapaliny, které se nemisi s vodou. Rozpoustéji se
dobfe v rostlinnych olejich, mléce, smetané, medu a v lihu (Aca, 2008).

Pro spravnou lécbu pomoci aromaterapie je vzdy dilezité nejprve stanovit
diagnozu a k 1écbé pouzivat vyhradné kvalitni, Cisté pfirodni produkty. Holisticky
ptistup vyzaduje spravny pfistup nejen k ¢loveéku jako k celku, ale i k pouzivané
suroving, kterou je tfeba pochopit. Miseni rostlinnych oleji je femeslo 1 uméni.
Doséhnout zadaného Uc¢inku a spravného charakteru smési nebyva snadné. Investice
¢asu a Usili do studia chemickych vlastnosti a zplisobll pouziti olejii vSak ptinasi velkou
odménu (Grygarkova, 2006; Kusmirek, 2005).

Zpisoby aplikace lze zjednoduSené rozdélit na inhalaci, perkutdlni aplikaci a
peroralni aplikaci. Silice ponechané volné k rozptylu do okolniho prostoru se po
vdechnuti dostavaji Cichovym nervem do c¢ichového centra v mozku. Zde aktivné
pusobi na autonomni nervovy systém. Dale aromatické molekuly prochézeji nosnimi
cestami do krku, kde se dostavaji do krevniho obéhu. Mohou navodit sniZeni ¢i zvySeni

krevniho tlaku, pocit uklidnéni, povzbuzeni, osvézeni, tepla, chladu nebo odstranit
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bolesti hlavy. Inhalovat rostlinné silice lze z aromalampy, difuzéru, pfi koupeli ¢i
V saun¢ (Aca, 2008; Sibley, 2008).

Pro vysokou koncentraci esencialnich olejii se vétSinou nedoporucuje aplikace
pfimo na pokozku. Pokud jsou éterické oleje aplikovany pomoci vhodného nosice,
proniknou vSemi vrstvami klize a dostanou se az ke krevnim vlase¢nicim. Idealnimi
nosici jsou proto rostlinné oleje, které snadno proniknou mezibunéénymi prostorami.
Jednoduchym aromaterapeutickym preparatem pro vné€jsi pouziti je masazni olej. UrcCity
pomér rostlinnych silic se pfidd do zakladniho oleje nebo jejich smési. Dobie cilena
masdz muze aktivovat t€lo a zivotni energii. To posili organismus, zvySuje imunitu a
posiluje proces uzdravovani (Aca, 2008; Aromatherapy.com, 2010; Kucerova, 2006).

Pfi vnitfnim uzivani silic pronikaji jejich aktivni latky rychle do krevniho obéhu
a ucinek se dostavi téméf okamzité. V piipad¢ peroralni aplikace éterickych olejii je
tieba davkovani pfizplsobit potenciondlni toxicité nekterych latek v nich obsazenych.
Z toho davodu je vnitini uzivani esencialnich olejii nejméné rozsifenym a rizikovym
zpusobem aplikace (Aca, 2008).

V obdobi téhotenstvi, porodu a Sestinedé€li je vhodné pouzivani aromaterapie
konzultovat s aromaterapeutem a porodni asistentkou ¢&i 1ékafem. Odborny
aromaterapeut by mél s klientkou konzultovat jeji stav a vést si kompletni zdznamy o
soucasném téhotenstvi 1 o t€hotenstvich minulych, o uzivani 1ékd, o dusevnim stavu a
podobné. Pokud v minulosti Zena potratila nebo krvacela, musi byt aromaterapeut o to
obezfetnjsi. Redéni by nemélo presahnout 1 %, pouze ve vyjimeénych piipadech pii
porodu lze pouzit fedéni do 2 %. Zena by méla vzdy mit moznost K oleji nejdiive
pfi¢ichnout. Hormonalni zmény mohou ovlivnit ¢ichové preference. Etericky olej je
vhodné pouzit az v piipadé, kdy je zené jeho vuné piijemnd. V puerperalnim obdobi je

tteba k zen¢ pristupovat se stejnou péci a opatrnosti jako v t€hotenstvi (Stuart, 2008).

1.2 Fyziologické téhotenstvi
Tehotenstvi je zivotni obdobi Zeny, kdy v jejim téle dochéazi k vyvoji plodu. Toto

obdobi trvd primérné 10 lunarnich mésicii po 28 dnech, coz je 280 dni a to je 40
ukoncenych tydntli. Zacatkem téhotenstvi je splynuti Zenské a muzské pohlavni buiiky a

ukonceno je porodem plodu. Obdobi téhotenstvi lze rozde€lit na oplozeni, implantaci,
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nidaci a nakonec vyvoj plodového vejce. Dobu gravidity lze téZ rozd¢lit na tfi trimestry.
Prvni trimestr se pocita do konce 11. tydne, druhy od zacatku 12. tydne do konce 27.
tydne a tfeti od 28. tydne do terminu porodu. Pfechodem z intrauterinniho Zivota do
prostiedi mimo matéino télo v okamziku porodu se z plodu stava novorozenec (Cech a

kol., 2007; Roztocil a kol., 2008).

1.2.1 Oplozeni

Oplozeni nastava v organismu Zeny spojenim muzské pohlavni bunky (spermie)
a zenské pohlavni bunky (vajicka) nejcastéji v ampularni ¢asti vejcovodu. Jadro spermie
se spoji s jadrem oocytu a tak se z vajicka stava zygota. Ta se zacne délit, az vytvori
Sestnacti bunécnou morulu. Béhem déleni oplodnéné vajicko migruje vejcovodem do
délohy, kam se dostane 6. den po ovulaci jako blastocysta. Blastocystu tvofi dvé odlisné
vrstvy bunék. Zevné trofoblast, ze kterého se vytvori placenta a plodové obaly a uvnitt
embryoblast, ze kterého vznikne zarodek — embryo a nasledné plod. V déloze se
embryonalni pol blastocysty trofoblastem pfichyti nejcastéji ve fundu k decidudlni
sliznici d€lozni. Trofoblast rozrusi povrchové buiiky decidui a blastocysta se zanofi -
implantuje do sliznice. Zhruba za 10 dni je implantace dokoncena a nastava nidace. Ta

je ukonéena asi 11 dni po fertilizaci (Cech a kol., 2007; Slezakova a kol., 2011).

1.2.2 Dalsi vyvoj téhotenstvi
Déle se tehotenstvi vyviji soubézné n€kolika sméry. Vyvojem plodovych obalil a

placenty, vyvojem zarodku a nasledné plodu a procesem zmén v matef'ském organismu
(Slezakové a kol., 2011).

Zevni obal plodového vejce, ktery je matetského piivodu, se nazyva decidua a
zabezpecuje nidaci a prvni vyzivu plodového vejce. Jednd se o t€hotensky zménéné
endometrium. Dal§im plodovym obalem je chorion, coz je vazivova blana splyvajici
s amnialnim obalem. Amnion je vnitini obal plodového vejce, ktery piekryva plodovou
Cast placenty a ptfechazi az na pupecnik. Je to prasvitna bezcévna blana, kterd produkuje
amnidlni tekutinu- plodovou vodu. Ta je ¢ird nebo lehce mlécné€ zkalend, mikrobidlné
sterilni. Ke konci téhotenstvi je mnoZstvi plodové vody 800-900 ml (Slezakova a kol.,

2011; Roztocil a kol., 2008).
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Placenta je orgén, ktery od 3. mésice zabezpecuje téhotenstvi svou hormonalni
aktivitou, jako docCasna endokrinni zlaza. Tvofii bariéru, jez odd¢€luje krev matky od krve
plodu, umoziuje vSak priichod molekul. Zasobuje plod zivinami a kyslikem a odvadi
zplodiny z jeho metabolizmu (Slezakova a kol., 2011; Robertsova, 2012).

Vyvoj plodu probiha plynule od blastogeneze, coz je vyvoj béhem prvnich tii
tydnu, pfes embryogenezi, ktera zacina asi 22. den po oplodnéni a trvd zhruba do 9.
tydne, kdy zaclind fetogeneze. B¢hem embryogeneze, probihd vyvoj organi —
organogeneze a piiblizné 9. tyden se tedy z embrya stava plod (fetus). Ve fetogenezi se

organy diferencuji, zraji a rostou (Slezakova a kol., 2011).

1.2.3. Zmény organismu v gravidité
Pro cely matetsky organismus téhotenstvi predstavuje zatéz a dochézi tak k rfade¢

zmén souvisejicich se zajisténim vyvoje a vyzivy plodu a s pfipravami na porod a
kojeni. Zmény v gravidité lze rozdélit na fyzické a psychické (Cech a kol., 2007;
Roztocil a kol., 2008; Slezdkova a kol., 2011).
Fyzické zmény organismu v gravidité

U fyzickych zmén je mozné rozliSit 4 procesy prizptisobeni matefského
organismu. Prvnim je rist tkani, jako hypertrofie prsu a rodidel, nékdy zvysené
ochlupeni aj. Druhym je retence tekutin ve tkédnich, coz je zplisobeno hormonalnimi
zménami. Ptikladem je prosédknuti vulvy a vaginy. Dalsi je relaxace hladkého svalstva,
vlivem progesteronu. Pfedn¢ dochazi k uvolnéni délohy, ale také k dilataci a snizeni
peristaltiky stfev, zluCovych a mocovych cest. Posledni je vSeobecné ptizplisobeni
funkci organismu zvySenym naroktim béhem gravidity. Zvétsi se objem cirkulujici krve,
zvysi se srdecni Cinnost a prokrveni ledvin a celkové se zvysi metabolické a endokrinni

aktivity (Cech a kol., 2007).

Psychické zmény organismu v gravidité
Psychické zmény jsou ovlivnény zménami fyzickymi, ale také faktory socialniho

a ekonomického charakteru. Dochazi k nim u kazdé t€hotné Zeny a jejich intenzita
zavisi na osobnostnich kvalitich Zeny a vlivu jejiho okoli. Také z psychologického

hlediska je mozné rozdélit téhotenstvi do tii trimestrti (Roztocil a kol., 2008).
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V prvni tfeting t¢hotenstvi se Zzena zamétfuje na sebe, stadva se introvertni,
pozoruje vlastni télo a snazi se piijit na to, zda je opravdu t€hotnd. V prvnim obdobi jde
tedy predevsim o pfijeti t€¢hotenstvi. Typické jsou tou dobou emoce jako ndladovost,
nejistota, rozladénost a obavy, které mohou vyustit v mimofadné zatézkavaci obdobi
(Roztocil a kol., 2008; Stadelmann, 2009).

Kdyz Zena za¢ne vnimat pohyby plodu, vstupuje do druhé psychologické tietiny
téhotenstvi. Zacina si pln¢ uvédomovat existenci plodu a zpravidla se citi dobfe a snazi
se o podporu zdarného pribhu téhotenstvi. Ukolem druhého obdobi je piijeti plodu
coby nezavislého samostatného jedince (Roztocil a kol., 2008).

Hranici mezi druhou a tfeti psychologickou tietinou je doba, kdy se téhotna
obava pred€asného porodu a doba, kdy uz by chtéla porodit co nejdiive. Afektivnimi
reakcemi béhem posledniho obdobi jsou protichidné pocity zranitelnosti, obavy o osud
gravidity a strach z porodu na jedné strané a na druhé strané se téhotenstvi stava
nepohodIlnym a zena se soustfedi na termin porodu. V této fazi se tedy zena piipravuje
na porod i na existenci nového jedince mimo matcin organismus (Rozto€il a kol., 2008;
Slezakové a kol., 2011).

Béhem t&hotenstvi a po porodu dochazi k vyvoji mateiské identity. Jde o proces
je integrace vlastniho ja do nové role. Psychické zmény provazi t¢hotnou zenu, ale i jeji
okoli. Zménami identity prochdzi i nastdvajici otec ditéte. Neméné vyznamnymi
zménami psychiky projdou i pfipadni budouci star§i sourozenci a rizné intenzivni
psychologické zmény neminou ani nastavajici prarodice, tety a stryce. T¢hotenstvi tak
posouva rodinny systém do faze, kdy je tfeba rodinné role a vztahy usporadat tak, aby
vzniklo misto pro o¢ekavané dité (Roztocil a kol., 2008).

Porodni asistentka mulze s psychologickymi zménami v gravidité pomoci
téhotnym zenam nebo i jejich partnerim tim, Ze je na nastavajici situaci ptipravi. Pouci
par o emociondlnich zménach v t€hotenstvi a ubezpeci je, ze jejich reakce jsou
normalni. VéEtSiné muza a zen se ulevi, kdyZz se dozvi, ze rozporuplnost pocitll je
Vv takovém obdobi obvykld. Idealnim zpiisobem jak se takové informace par dozvi, je

spolecna navstéva prenatalnich kurzi (Leifer, 2004).
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1.2.4 Bézné potiZe ve fyziologickém téhotenstvi
Vlivem fyziologickych zmén je t€¢hotenstvi bézné provazeno riznymi potizemi.

Porodni asistentka méd edukovat Zenu, jak se s nimi vyrovnat a poucit ji o pfiznacich,
aby byla schopna rozeznat vazngjsi problémy od béznych obtizi (Leifer, 2004).

V prvnim trimestru, mohou Zeny trpét nauzeou. Vytrvalé zvraceni v nepfimétrené
mife, které naruSuje pfijem potravy a tekutin uz ale neni normalni a Zena by ho m¢la
hlasit 1ékafi. Ke zmirnéni nauzey miize pomoci snist rano jesté pred vstavanim z postele
suchy platek chleba, susenku nebo po douscich vypit sklenici mléka. Nékterym zenam
pomaha vysat platek citronu. Béhem dne je dobé jist Castéji a mensi porce a pit mezi
jidly, nikoli pfi jidle. T€hotna by neméla konzumovat smazend, mastna a kofenéna jidla
ani pokrmy se silnym zapachem, jako zeli nebo cibuli (Leifer, 2004; Stadelmann, 2009).

Vlivem zvySeného prokrveni panve mohou zZeny zaznamenat poSevni vytok. Ten
vSak nesmi byt zluty, nepifijemného zapachu provazen svédénim. Pokud se takové
nepfimétené piiznaky objevi, mize se jednat o infekci, kterd by méla byt okamzité
léCena. K opatfenim, snizujicim fyziologicky vytok patii kazdodenni sprchovani,
osuseni perinealni oblasti zpfedu dozadu, noseni vhodného spodniho pradla a v piipadé
potieby i prodysnych hygienickych vlozek (Leifer, 2004).

Mnoho zen na pocatku téhotenstvi zminuje také zvlaStni chuté. Stadelmann
(2009) doporucuje naslouchat svému télu a pti chutich na kyselé jist opravdu kyselé
okurky a kyselé zeli, pti chutich na sladké doporucuje zaradit do jidelnicku predevsim
plnohodnotné uhlovodany, tedy slozZité cukry obsazené v naptiklad v obilninach. Touha
po ¢okolad€ mize poukazovat na nedostatek hotciku.

Unavu mohou pocitovat Zeny zejména v raném obdobi t&hotenstvi, obzvlast
maji-li dalsi malé déti ¢i naro¢né zaméstnani. Mély by tedy spat 8-10 hodin v noci a
pokud to situace dovoli doptat si kratky odpocinek i béhem dne. Pomoci jim mohou
relaxacni techniky a meditace. Ve druhém trimestru obvykle inava mizi a t¢hotna se citi
plna energie. V poslednich 4-6 tydnech gravidity se mohou pocity inavy vratit. Zena by
meéla dostatecné odpocivat, aby si zachovala sily k porodu (Leifer, 2004).
adaptovat a tak v t¢hotenstvi vétSina Zen trpi bolestmi zad. Pro dosazeni tulevy je

dilezité snazit se stile o spravné drZeni téla se vzty¢enou hlavou a rameny dozadu.
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Pomtize vyhnout se pfiliSnému prohnuti bederni patefe a nosit pohodlnou obuv na
nizkém podpatku. Vhodna jsou t€¢hotenska cviceni, poloha na vSech Ctyfech, podkladani
polstafi pti odpocinku, bfisni tance ¢i masaz (Leifer, 2004; Stadelmann, 2009).

V téhotenstvi dochdzi vlivem progesteronu ke snizeni stievni peristaltiky a také
se reabsorbuje vice tekutin, coz mtize vést k zacpé. K té pfispiva i suplementace zeleza
a tlak zvétSujici se délohy na tlusté stievo. K prevenci a zvladnuti zacpy je tieba
dostateCny piijem tekutin, zejména vody. Naopak omezit by t€¢hotné mély kavu, Cerny
¢aj a sycené napoje. V potrave je tieba zvysit podil vlakniny a omezit rafinované cukry.
Dulezity je i pohyb. Pokud to nedoporuci 1ékat, neméla by téhotna pouzivat laxativa ani
provadét klyzma. Je vhodné nezadrzovat stolici a vyprazdiovat se denné ve stejny Cas.
K aktivaci peristaltiky mize pfispét 1 ranni ritudl hlubokého btisniho dychani. Provadét
ho muize te¢hotna kazdé réno, jeSté nez vstane. Lehne si na zdda a soustfedi se 5-10
minut na hluboké bfisni nadechy a vydechy (Leifer, 2004; Mikulandova, 2007).

Tlak rostouci délohy mtize byt pfi¢inou staze krve v zilach, ze snizeného zilniho
navratu. To mlze vyustit az v insuficienci Zilnich chlopni, coz podpofi vznik varixa.
Vliv na tvorbu varixi maji 1 velky vahovy pfirlstek a genetické predispozice.
Varikozity se zejména po 20. tydnu te¢hotenstvi mohou objevit i na vulvé. Obvykle
byvaji do¢asné a po porodu mizi. Nepiijemnostem s varixy se Ize vyhnout, pokud Zena
nenosi tésné obleCeni, pouZije stahovaci puncochy nebo pii odpocivani poklada nohy
nad uroven pasu. Méla by se vyhnout dlouhodobému stani v jedné poloze, kazdé dve
hodiny se projit a nektizit nohy pfi sezeni (Leifer, 2004).

Varikozity mohou vznikat i v oblasti kone¢niku, zejména pii zacpé a pii
naléhani hlavi¢ky plodu. Obvykle se po porodu zmensi, nebo zcela vymizi. Ulevy
dosdhne téhotnd prevenci zacpy. Pomoci mohou i 1é¢ivé sedaci koupele, odpocinek
s nohami ve zvySené poloze, masti nebo Cipky (Leifer, 2004; Worwood, 2009).

Péaleni Zahy trapi mnoho téhotnych v poslednich mésicich pted porodem.
Zpusobuje ho tlak rostouci délohy v misté kde usti jicen do Zaludku. Aby Zena takové
nepiijemnosti predesla, m¢la by se vyhybat tuénym jidlim, jist Castéji a v menSich

davkach, omezit piti kdvy a nekoufit. Je vhodné pii spani mit pod hlavou vice polstait a
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ke zmirnéni zkusit hluboké dychani ¢i popijeni vody po douscich. Antacida by méla
Zena uzivat pouze po konzultaci s 1ékafem (Leifer, 2004).

Ke konci téhotenstvi, kdy d¢loha tla¢i na branici a znemoziuje tak plné
roztazeni plic, se miize objevovat dyspnoe. Se sestupem plodu do panve asi dva tydny
pted porodem pociti zena tlevu. Pokud se t€hotna zadychava, méla by se vyhnout vétsi
namaze a pii1 odpocinku si opfit horni cast téla (Leifer, 2004; Lunny, 2005).

Béhem prvnich Sesti tydnt gravidity se mohou objevit kieCe v nohach, mnohdy
vSak trapi zeny az ve tietim trimestru. Pfispivat k nim miize nedostateCny odpocinek,
zvySena vaha délohy nebo nerovnovaha v poméru fosforu a véapniku. Pii kieci je tfeba
se postavit, o postizenou koncetinu se opfit, napnout ji v koleni a ohnout v hleznu, aby
se stazené svaly natdhly. Ke zlepSeni cirkulace je vhodné mit béhem dne €asto nohy ve
zvySené poloze (Leifer, 2004).

Zejména po 20. tydnu t¢hotenstvi zenam otékaji dolni koncetiny. Zpisobuje to
vétsi objem krve a zhorSeny ndvrat zilni krve. Pokud otoky neustupuji a t¢hotnd ma
otoky i v obliceji a na rukou, je tfeba o tom informovat Iékafe. Ke zmirnéni otoki je
vhodné dodrzovat stejnd opatieni jako pii obtizich s varixy. Pokud ma Zena natekla o¢ni
vicka, doporucuje se pifi odpocinku polozit na vicka vatové polStaiirky namocené
V hefméankovém odvaru nebo platky okurky (Leifer, 2004; Mackonochieova, 2004).

Nekteré zeny si v t€hotenstvi stézuji na citlivé bradavky a napéti v prsech. To je
zpiisobeno tim, jak se prsa pfipravuji na svou novou ulohu po porodu. Pokud je bolest

pro Zenu nesnesitelna, mohou pomoci zabaly nebo jemné masaze (Stadelmann, 2009).

1.3 Vyuziti aromaterapie v téhotenstvi
Aromaterapie se Vv t€hotenstvi smi pouzivat pouze obezietné. Je tieba vytadit

skupinu esencidlnich oleji, kterym by se zejména v prvnich 3-4 mésicich téhotenstvi
mely zeny vyhybat. Jednd se o éterické oleje toxické, které by mohly ublizit matce ¢i
plodu, oleje oznacované jako emenagogické, tedy oleje vyvoldvajici menstruaéni
krvaceni, které s sebou nesou riziko potratu a oleje, které se doporucuji pfi porodnich

bolestech k zesileni kontrakci (Davisova, 2005).
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1.3.1 Kontraindikované éterické oleje v téhotenstvi
Mezi éterické oleje, které jsou kontraindikované v pocatku nebo béhem celého

téhotenstvi patfi anyz (Pimpinella anisum), pelynék cernobyl (Artemisia vulgaris),
arnika (Arnica montana), bazalka (Ocimum basilicum), bfiza (Betula alba), kafr
(Cinnamomum camphora), cedrové dievo (Cedrus atlantica), Salvéj muskatova (Salvia
sclarea), Salv¢j Iékarska (Salvia officinalis), cypiiS (Cupressus sempervirens), fenykl
(Foeniculum wvulgare), yzop (Hyssopus officinalis), jasmin (Jasminum officinale),
jalovec (Juniperus communis), majoranka (Origanum majorana), myrha (Commiphora
myrha), oregano (Origanum vugare), mata peprnd (Mentha piperita), rize (Rosa
damascena), rozmaryn (Rosmarinus officinalis), saturejka (Satureia hortensis), skofice
(Cinnamomum  zeylanicum), tymian (Thymus wvulgaris) a veskeré oleje
charakterizované jako toxické (Davisova, 2005; Janca, Zentrich, 1996; Zrubecka,
ASenbrenerova, 2008).

Emenagogické oleje jsou i hefmanek a levandule, které se ale v malém mnozstvi

pti fedéni do 1,5% smi opatrné¢ aplikovat u fyziologicky t¢hotnych (Davisova, 2005).

1.3.2 ReSeni béinych potizi fyziologického téhotenstvi pomoci aromaterapie
V prvnim trimestru se obecné pouZiti aromaterapie nedoporucuje, protoZe neni

zcela jasné, jak ovlivituje vyvoj plodu. Pouzivani éterickych oleji v tomto obdobi je
tedy na rozhodnuti Zeny. Vivian Lunny (2005) vSak zastava nézor, zZe éterické oleje jsou
konzultaci s 1ékafem ¢i odbornym aromaterapeutem.

Pfi rannich nevolnostech se doporucuje asi tfikrat vdechnout viini z kapesniku,
na kterém jsou maximalné¢ dvé kapky jednoho z nasledujicich oleji. Eukalyptus
(Eucalyptus smithii), tea tree (Melaleuca alternifolia), myrta (Myrtus communis),
vaviin pravy (Laurus nobilis), ravensara (Ravensara aromatica), mata kadefava (Mentha
spicata). K tlevé od nauzey lze pouzit i hydrolaty v rozprasovac¢i. 30 ml lavandinu
(Lavandula burnatti), 20 ml cyptiSe (Cupressus sempervirens), 20 ml tymiadnu (Thymus
vulgaris linalol), 20 ml eukalyptu (Eucalyptus globulus) nebo 10 ml hefmanku fimského

(Anthemis nobilis) v celkovém mnozstvi smési 100 ml (Lunny, 2005; Worwood, 2009).
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Ingeborg Stadelmann (2009) povazuje za starou a osvédcenou metodu pfi
nevolnostech piivonéni k lahvicce s bergamotem (Citrus bergamia), mandarinkou
(Citrus nobilis), citronem (Citrus limonum), grapefruitem (Citrus paradisi), matou
(Mentha piperita) ¢i neroli (Citrus aurantium). Zmifuje i zvySenou citlivost ¢ichu
téhotnych Zen a je si jistd, ze kazda rychle rozpozna spravnou vini, kterd ji pomutze.

Podle Valerie Ann Worwood (2009) zklidni zaludek, pokud si zena po tfi noci
vecer pred spanim postavi na no¢ni stolek misu vrouci vody se 4-6 kapkami éterického
oleje maty kadetfavé. Vzduch se prosyti a ranni nevolnost by méla do tii dnti odeznit.

S te€hotenstvim dochazi ke zvyseni hladiny hormont, coz zptisobuje vazodilataci
a snizuje krevni tlak. Déloha vyzaduje vétsi ptisun krve a nasledkem téchto faktort se
téhotnd muze citit slabd nebo omdlévat. Pti pocitech na omdleni se doporucuje nakapat
2-3 kapky bergamotu, levandule, citronu ¢i bergamotu na kapesnik a tfikrat vdechnout.
Vhodnymi hydrolaty do rozprasovace jsou napt. 20 ml cyptise, 20 ml neroli ¢i 10 ml
hefmanku na celkové mnozstvi smési 100 ml. Pomoci mtze i 1% masazni smés. Jako
zaklad se pouzije olej z liskovych ofiski a pridaji se éterické oleje z eukalyptu, santalu,
levandule, ¢ajovniku a riizového dfeva (Lunny, 2005).

Sedaci koupel s 50 ml hydrofilniho oleje, do které¢ho byly ptidany éterické oleje
bergamotu, tea tree, santalu a gerania, ptfinese ulevu od zvyseného vytoku (Zrubecka,
ASenbrenerova, 2008).

Pokud trapi t€hotnou nadymani a plynatost, miize zkusit dvakrat denné jemnou
masaz typu effleurage v horni ¢asti bficha a dolni ¢asti zad. Pouzije smés s 1% tfedénim
z oleje zliskovych ofiski a éterickych oleji koriandru, zazvoru, kardamomu,
bergamotu a grapefruitu. Bficho lze masirovat i 1,5% roztokem fenyklu, kopru nebo
maty kadefavé. Aromaterapeutickd masaz podbiiSku ve sméru hodinovych rucicek,
masaz hrudniku a spodni Casti zad smési 15 kapek éterickych olejii maty kadetavé,
zazvoru, pomerance a bergamotu v 50 ml zakladniho oleje, ulevi od zacpy (Lunny,
2005; Zrubecka, Asenbrenerova, 2008).

Trapi-li t€hotnou paleni zahy, je dobré zkusit inhalovat citron z kapesni¢ku nebo
aromalampy. Pomoci mtize 1 2 % masazni smés z éterickych oleji eukalyptu, maty

kadetavé, koriandru, medunky lékatské a bergamotu, aplikovand jemnou masazi na
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hrud’, §iji a zdda. Worwood doporucuje oleje kardamomu, kopru a koriandru. Ve smési
nebo zvlast’ (Lunny, 2005; Worwood, 2009; Zrubecka, ASenbrenerova, 2008).

Maé-li  zena v t¢hotenstvi potize svysokym krevnim tlakem, mulze
aromaterapeutickd masaz prispét ke snizeni. Pouzit l1ze smés levandule, ylang-ylangu,
majoranky a citronu nebo ¢ajovniku, levandule, meduiiky, ravensary a neroli. Smés se
nafedi v zdkladnim oleji a nanasi se jemn¢ na §iji a vSechny koncetiny (Lunny, 2005;
Zrubecka, ASenbrenerova, 2008).

Dusnost je mozné fesit hydrolatem z hefmanku fimského, rize damasské, neroli,
rozmarynu a bergamotu (Lunny, 2005).

Smési 30 ml zékladniho oleje, 5 kapek cypftise a 15 kapek gerania lze predchazet
vzniku hemoroidli a kiecovych zil a ulevit pfi téchto potiZich. Cypfi§ ma stahujici
ucinky na cévni soustavu a geranium povzbuzuje krevni obéh (Worwood, 2009).

Pti napéti v prsech a citlivych bradavkach se doporucuje masaz kvalitnim olejem
S par kapkami levandule a neroli. Levandulovy zébal také zklidni a uvolni podrazdéné
bradavky. Z hydrolatd je vhodny napiiklad pomerané nebo rize (Stadelmann, 2009).

Oteklé kotniky je vhodné potirat smési cypfiSe, citronu a levandule. Ptida se 7
kapek éterickych oleji do 30 ml nosného oleje a potfou se kotniky nebo se smési
namasiruji zada a éterické oleje se pres pokozku vsttebaji do obéhu (Worwood, 2009).

Od bolesti v kiizi pomaha ulevit Setrné cviceni, joga a kazdodenni odpocinek
vleZe s dolnimi koncetinami pokréenymi v kolenou a zapfenymi o Zidli. Lytka jsou
v pravém uhlu ke stehntim. Téhotnou je mozné masirovat vsed¢ na zidli bez opéradla u
masazniho stolu nebo vleze na boku. Masazni smes se opét piipravi v 1 % tedéni. Jako
zaklad je vhodny Sipkovy olej. Ptidaji se éterické oleje z neroli, pomerancového listi

benzoinu, vetiveru a hefmanku fimského (Davisova, 2005; Lunny, 2005).

1.4 Fyziologicky porod
Porod je charakterizovan jako déj, pfi némz dochazi k vypuzeni plodového vejce

Z mat€ina organismu. Plodové vejce je plod, pupetnik, placenta, plodova voda a
plodové obaly. O porod se jedna tehdy, narodi-li se novorozenec o hmotnosti 500 g a
vice se znamkami Zivota, novorozenec bez znadmek Zzivota s porodni véhou 1000 g a

vice nebo plod s védhou do 500g, ktery vykazuje 24hodin a déle alespon jednu ze
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znamek zivota. Jako zndmky zivota se hodnoti pfitomnost akce srdecni, pulzace
pupecniku, aktivni pohyb svalstva a dychaci pohyby. Pokud nejsou splnény vyse
uvedené¢ podminky, jedna se o potrat. U viceCetnych téhotenstvi je rozhodujici stav
vétSiho, poptipadé nejvétsiho plodu (Roztocil a kol., 2008; Slezékova a kol., 2011).
Spontanni, samovolny porod nastoupi na =zaklad¢ pfirozenych pochodl
V organismu zeny a nevyzaduje zasah porodnika. Délka porodu je velmi individudlni. U
prvorodi¢ek se jednd primérné o 6-12 hodin, u vicerodicek o 3-9 hodin. Pribéh porodu
Ize z Gasového hlediska rozdélit na ptipravné obdobi, 1., II. a III. dobu porodni a

poporodni obdobi, nékdy téz nazyvané IV. dobou porodni (Roztocil a kol., 2008).

1.4.1 Pripravné obdobi
V ptipravném obdobi se objevuji znamky bliziciho se porodu. U prvorodicek se

mohou zacit objevovat jiz mésic pfed terminem, u vicerodicek az tésné pred porodem.
Mezi znamky bliziciho se porodu patii dolores praesagientes nebo-li Braxton-Hicksovy
kontrakce, zndmé téz pod pojmy piedzvéstné stahy nebo poslicky. Projevuji se
predevsim bolestmi v kiizi a v podbfisku. Jsou to nekoordinované a nepravidelné stahy,
u kterych nedochazi ke zvySovani frekvence ani intenzity, a proto nemaji oteviraci efekt
na dolni délozni segment. Poslicky mohou bud’ ustat, nebo se zméni v pravidelné
délozni kontrakce, ¢imz by Zena vstoupila do 1. doby porodni. V ptedporodnim obdobi
dojde k ubytku plodové vody, proto se mirné zmensi objem bficha. Zena jiz neptibyva
na vaze, dokonce muZe 1 zhubnout. Hlavicka plodu vstupuje do roviny panevniho
vchodu, ¢imz dojde k poklesu d€lozniho fundu, zmirni se dychaci obtize, ale t€hotna
pocit'uje casté nuceni na moceni. Nékolik dni pfed porodem dojde k odlouceni hlenové
zatky, coz se projevi hustym cervikalnim hlenem pted rodidly, ktery mize byt s primeési

krve z porusenych cervikalnich cévek (Roztocil a kol., 2008; Slezakova a kol., 2011).

1.4.2 Prvni doba porodni
Doba oteviraci, tedy I. doba porodni je povazovana za samotny zacatek porodu.

Nasledkem pravidelnych déloznich kontrakci dochéazi k pasivnimu rozvijeni dolniho
délozniho segmentu. Zanikem dé€lozniho hrdla vznikéd délozni branka, ktera se postupné

rozvinuje. Na konci I. doby porodni neni mezi dutinou délozni a pochvou jiz zadna
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bariéra. Nazev oteviraci tedy vyjadiuje podstatu déje, nebot’ v I. dobé porodni dochazi
Kk otevirani a rozvijeni porodnich cest (Patizek, 2006; Rozto¢il a kol., 2008).

Béhem I. doby porodni Iékai i1 porodni asistentka zaznamenavaji do
dokumentace vSechna dulezita zjisténi a vysledky vysetfeni. Sleduji délku, frekvenci a
intenzitu kontrakci a délku mezikontrakéniho obdobi. Kontrakce provazi bolest, proto
porodni asistentka mtZze rodi¢ce nabidnout nefarmakologické tlumeni bolesti, jako
vyuziti teplé sprchy ¢i koupele, aromaterapeutickou masaz, relaxaci na gymnastickém
mici ¢i zinénce nebo ji mize edukovat o vhodnych polohach k tlevé od bolesti. Lékar
pak mlze nabidnout zené farmakologické tlumeni bolesti, jako je aplikace analgetik
intramuskularné nebo do epiduralniho prostoru patefniho kanalu. Dale je nutné sledovat
srde¢ni ozvy plodu. Pokud situace nevyzaduje €astéjsi observaci pak kazdych 15 minut
poslech ozev a kazdé tfi hodiny natoceni zaznamu CTG. Vnitinimi a vnéjSimi
vySetfenimi se zjiStuje progrese nalezu na déloznim hrdle a vstupovani hlavicky plodu
do porodnich cest. Je tfeba vénovat pozornost i plodové vodé, jejimu mnozstvi, barvé a
odtoku. Monitoruje se somaticky stav rodicky, pravidelnym méfenim krevniho tlaku,
pulzu a teploty. Sleduje se moceni, a pokud dostava rodicka léky, pak i jejich ucinky.
Bez povsimnuti nesmi ziistat ani psychicky stav rodici zeny (Slezakova a kol., 2011).

Pokud béhem prvni doby porodni rodi¢ka pocituje strach, uzkost nebo je
vycerpand, zvySi se v krvi mnozstvi adrenalinu, coZz vede k potlateni produkce
endorfinu a oxytocinu. Zena tak miize kontrakce vnimat jako bolestiv&jsi a proces
porodu se muze zpomalit nebo Uplné zablokovat. Proto se doporucuje, aby s sebou
rodicka méla né€koho nebo néco, co ji uklidni, nebo aby si aspoil néco pfijemného

ptedstavovala (Yates, 2009).

1.4.3 Druha doba porodni
Vypuzovaci II. doba porodni za¢ina Uplnym zanikem porodni branky a konci

porodem plodu. Nazev vypuzovaci popisuje, Ze dité je vypuzeno pomoci kontrakei a
zapojenim bii$niho lisu porodnimi cestami z téla matky. Zasla branka se n¢kdy projevi
pocitem na zvraceni nebo dokonce zvracenim. Sestup hlavicky vyvolava tlak na
koneénik. Zena ma pocit nuceni na stolici a potfebu zapojit bfisni lis. Kontrakce je viak

nutné prodychat, dokud neni wvnitinim vySetienim potvrzeno, Ze hlavicka plodu
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dokoncila vnitini rotaci. Béhem vypuzovani plodu z dutiny d€lozni se zvySuje riziko
hypoxie, protoze pii tak Castych a silnych kontrakcich se snizuje prokrveni délohy a
placenty. Navic pfi sevieni hlavicky plodu v panevnich kostech dochazi ke zhorSenému
prokrveni mozku ditéte. V nékterych porodnicich se tedy monitoruje srdecni ¢innost
plodu kontinualné. Povinnd je kontrola po kazdé kontrakci. Porodnik ¢i porodni
asistentka dale sleduji postup porodu vagindlnim vySetfenim, mnozstvi moci
v moCovém meéchyii, fyziologické funkce a celkovy stav rodicky. Druhd doba porodni
by nem¢la presahovat jednu hodinu. Béhem tlaceni porodni asistentka zenu uklidnuje,
podporuje a vysvétluje ji kroky, které budou nasledovat. Jakmile hlavicka plodu
dosdhne panevniho dna a objevi se v panevnim introitu, provadi se v indikovanych
ptipadech nastiih hraze - epiziotomie. Je to z divodu chranéni hraze matky pied
rupturou a pak také k urychleni porodu, coz snizi tlak na hlavicku a zamezuje vzniku
hypoxie plodu. Po porodu hlavitky se v Ceské Republice povinné podava do Zily
synteticky oxytocin, jako prevence poporodniho krvaceni. Vhodné je také ptilozeni
novorozence k prsu matky v co nejkrat$i mozné dobé po porodu, kdy drazdénim prsnich
bradavek dochéazi k vyplaveni vlastniho oxytocinu. V dob¢, kdy posledni ¢ast plodu
opusti télo matky, zaznamena se Cas porodu (Pafizek, 2006; Roztocil a kol., 2008;

Slezakova a kol., 2011).

1.4.4 Treti doba porodni
Doba k ltuzku, tedy III. doba porodni je obdobi, kdy dochazi k porodu placenty,

zbylé casti pupecniku, plodovych oballi a retroplacentdrniho hematomu. Dochézi
k poporodni retrakci myometria. III. dobu porodni Ize rozdé&lit na ti faze — odlucovaci,
vypuzovaci a hemostatickou. V odluCovaci fazi dochazi k retrakci délohy, kterd se tak
prizptisobuje snizenému obsahu po porodu. Po chvili se dostavi opét kontrakce a
dochdzi k odlucovani placenty od dé€lozni stény. Pii vypuzovaci fazi kontrakce
pokracuji, Zena ma pocit na tlaeni a placentu spontanné vytlaci. Ve fazi hemostatické
dochazi k zastaveé krvaceni z ranné plochy po placenté. Podili se na ni hemokoagula¢ni
aktivita a ndsledna trombdza cév a komprese cévnich stén kontrakci hladkého svalstva

myometria (Rozto¢il a kol., 2008; Slezakova a kol., 2011).

24



1.4.5 Ctvrtd doba porodni
Po porodu placenty porodnik zkontroluje délku a stav pupecniku, jeho tipon do

placenty, matetskou i fetalni stranu placenty, jeji celistvost, tvar a velikost a plodové
blany. Provede revizi porodnich cest a oSetii pfipadnad porodni poranéni. Dale odhadne
celkovou krevni ztratu a v§e zaznamena do dokumentace (Slezakova a kol., 2011).

Poporodnim obdobim, které byva téz oznacovéano jako IV. doba porodni, se
oznacuji 2 hodiny po porodu placenty, kdy je dokoncovana délozni retrakce. V této
dobé hrozi ¢asné poporodni krvaceni. Po oSetfeni porodnich poranéni porodni asistentka
ocisti Zené rodidla a détskéd sestra matce pomtize S prvnim pfilozenim novorozence k
prsu. Novorozence je tfeba piilozit k prsu co nejdfive, idealné do pil hodiny po porodu.
Casné piilozeni je dulezité pro spravny rozvoj laktace a pro navazani vztahu mezi
matkou a novorozencem. Bondingu matky a novorozence by mél byt vénovan
dostate¢ny prostor a podpora ze strany zdravotnikti. Védecké vyzkumy totiz potvrzuji,
ze Casné poporodni obdobi je v zivoté jedince jednim z nejintenzivnéjSich (Ezrova,
Rastislavova, 2011; Slezakova a kol., 2011; Vaskova, Cenerova, 2007).

Porodni asistentka méfi a zaznamenava hodnoty krevniho tlaku, pulzu a télesné
teploty Zeny, kontroluje retrakci a krvaceni, zaznamendva moceni a vénuje pozornost
celkovému stavu zeny a jeji psychické pohod¢ (Slezdkova a kol., 2011; Vaskova,

Cesnerova, 2007).

1.5 Vyuziti aromaterapie béhem porodu
Nejvhodnégjsim zplisobem vyuziti aromaterapie pii porodu je masdz. Mize ji

provadet partner, ¢i jiny doprovod rodi¢ky nebo porodni asistentka. Vyuzit se daji 1 jiné
metody, jako inhalace éterickych oleji z aromalampy nebo z kapesniku, ¢i ptidani
vybranych oleji do koupele. Rodicka miiZze vyuZit na osvézeni obklady nebo hydrolaty,
které se aplikuji ve spreji pfimo na oblicej, hrudnik a $iji. Aromaterapie pro zvladani
bolesti se vyuzije ptfedevSim v prvni dobé porodni, kdy je bolest nejintenzivnéjsi. Je to
mocna terapie, protoze olfaktoricky smysl funguje velmi rychle a je vhodné ho vyuzit
pfi nastupu a beéhem kontrakci (Fanner, 2011; Zrubecka, ASenbrenerova, 2008).

Vybér esencidlnich olejii je velmi individudlni. Oleje, které budou mit pozitivni

ucinek, zajistime nejlépe tak, ze si rodicka vybere dva nebo tfi. Eterické oleje vyuzivané
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pfi porodu lze rozdélit do dvou kategorii. Oleje tiSici, zklidiiujici a relaxacni, jez
pomahaji zmirnit pocity stresu, tzkosti a strachu zpiisobené intenzivni bolesti. Takové
oleje se pouzivaji v pocatecnich stadiich porodu, kdy mutze byt rodicka prekvapena
nebo pocitovat strach z porodu. Pokud porod neprobiha podle piedpokladi a zena se
dozvi, ze je tfeba l€katsky zakrok, miize byt zaskocend, citit se bezmocna a prozit
navaly strachu a uzkosti. Negativni emoce nékdy proces porodu narusi ¢i dokonce
zastavi. V takovych chvilich je vhodna tepla koupel, masaz nebo obklad s pfisluSnym
esencialnim olejem. Nervy tiSici oleje se sedativnimi a relaxa¢nimi G¢inky jsou kadidlo
(Boswellia carterii), jasmin absolue (Jasminum officinale), levandule (Levandula
angustifolia), rize (Rosa damascena) a ylang ylang (Cananga odorata) (Fanner, 2011).

Druhou kategorii tvofi tak zvané urychlovace. Oleje zchlazujici, osvéZujici,
mentalné stimulujici, prociStujici dychaci cesty a uklidiiujici zazivani. Je vhodné je
vyuzit pfi zdlouhavém porodu, aby se zabranilo usinani a také ve chvilich, kdy je bolest
nejvetsi. Antidepresivni ucinky a schopnost snizit prekrveni a horkost maji bergamot
(Citrus aurantinum), mandarinka (Citrus reticulata), grapefruit (Citrus paradisii), méata
peprna (Mentha piperita) a mata klasnata (Mentha spicata) (Fanner, 2011).

Etericky olej z riize napoméha relaxovat délohu, uvolnit vazy a tak rozsifit panev
i regenerovat po porodu. Je to pfirodni antiseptikum a mirnymi analgetickymi ucinky.
Levandule povzbuzuje krevni obéh, m4 mirny analgeticky ucinek, uklidiiuje a plisobi
antisepticky, antibioticky a dezinfekéné. ZlepSuje hojeni ran, pomahd pii omdlévani,
bolestech hlavy a vzpamatovat se z Soku. Jasmin putsobi proti kiec¢im, mirné
analgeticky, posiluje, uklidiuje, zmirfiuje uzkost a zlepSuje ndladu. Také posiluje
vnimani Zenskosti. Tyto oleje se zdaji byt pii porodu nejvice osvédcené (Davisova,
2005; Worwood, 2009; Zrubecka, Asenbrenerova, 2008).

Vivian Lunny pfi porodu doporucuje masazni smés, kdy se do 49ml Sipkového
oleje pfida 9 kapek rize, 4 kapky Salvéje muskatové, 7 kapek gerania, 4 kapky
levandule uzkolisté a 6 kapek rizového dieva. Ziska se tak smés 2% fedéni, kterd se
nanasi na podbiiSek, dolni ¢ast zad a panevni oblast jemnymi tahy. Masirovat lze ale i

nohy nebo ruce. Kazd4 zena to vnima individudlng, a proto je vhodné se v prabéhu
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masirovani s rodickou domlouvat, kdy a kde je ji masaz piijemna (Lunny, 2005; Yates,
2009; Worwood, 2009).

Simona Grygarkova doporucuje vonnou koupel. Jako zéklad se ptipravi 4 1zice
panenského oleje, motské soli, mléka ¢i medu a ptidaji se 4 kapky vybraného éterického
oleje. Smés se piida do teplé koupele. V jednom z vyse uvedenych emulgatori je tieba
¢terické oleje smichat, pfed tim, nez je vmichame do vody, protoze se ve vodé
nerozpousti a mohly by nepiijemné drazdit pokozku ¢i sliznice (Grygarkova, 2008).

Ihned po porodu se doporucuje aplikovat jasminovy olej masazi biicha. Pomutze
to rychle odloudit a ¢ist¢ vypudit placentu. Taktéz ptispiva k tonizaci déloznich svald,
coz umozinuje rychlej$i navrat ke stavu pred téhotenstvim. Antidepresivni ucinky
jasminu jsou pak dobrou prevenci poporodniho splinu. Pokud byla Zena pfi porodu
nastfizena nebo ma rupturu na rodidlech, pomtze zmirnit bolest levandulova koupel.
Spolu stea tree pusobi dezinfekéné a pomaha rychleji zhojit jizvu. Analgeticky,
antisepticky a adstringentné ptisobi i smés levandule, hefmanku a cypftiSe v neutralnim
gelu. Takovy gel je vhodné aplikovat co nejdiive po porodu piimo na oSetienou ranu

vzdy po osprchovani (Davisova, 2005; Zrubecka, ASenbrenerova, 2008).

1.6 Fyziologické Sestinedéli
Vzhledem k primémé délce trvani je poporodni obdobi v ¢estiné nazyvano

Sestinedéli. V odborné literatufe se miZeme setkat 1 s ndzvem puerperium. Ukonceni
Sestinedéli je individudlni. Jde o ukonceni poporodnich involu¢nich zmén organismu
matky a upraveni menstrua¢niho cyklu. Restaurace menstruacniho cyklu zavisi na trvani
laktace a frekvenci kojeni. Proto dochazi k ukonceni Sestinedéli v Sirokém intervalu 6. -
12. tyden po porodu. Vétsina fyziologickych funkci Zeny se vSak vraci k normélu do 6
tydnti po porodu. Puerperalni obdobi lze dale ¢lenit na ¢asné a pozdni. Casné obdobi je

od porodu do 7. dne. Pozdni do 42. dne (Rozto¢il a kol., 2008; Slezakova a kol., 2011).

1.6.1 Zmény organismu v Sestinedéli
Béhem Sestinedéli dochazi v organismu Zeny ke zménam involu¢nim a zménam

progresivnim. Pokud vznikla pfi porodu néjaka poranéni, dochazi v Sestined¢li k jejich

hojeni. Dale lze u Sestinedélky zaznamenat 1 zmény psychického stavu. Involuéni
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zmény vSak nikdy nenavrati organismus Zeny do stejného stavu, jako byl pied
t€hotenstvim, a to at’ po anatomické, tak po funk¢ni strance. Podobné je to i s estetikou

zenina téla (Roztocil a kol., 2008).

Involuéni zmény v Sestinedéli
Involuéni zmény se tykaji d€lohy, hrdla délozniho, déloznich ptivéski, pochvy a

zevnich rodidel. Hmotnost délohy klesa od porodu do konce Sestinedéli z asi 1000 g
piiblizné na 80 g. Fundus délozni se snizuje piiblizn€ o 1 cm za 24 hodin. Zhruba za 14
dni po porodu dé¢loha nepiesahuje malou péanev. Retrakce délohy mitize zplsobovat
nepiijemnou bolest, kterd je intenzivnéji vnimana pii kojeni. Dolni dé€lozni segment je
vlivem retrakce na konci puerperalniho obdobi opét pfeménén na netéhotensky isthmus
délozni. Decidua je odloucena a vypuzena ve formé ocistki. Oc¢istky nebo-li lochia jsou
popisovana jako rany sekret z dutiny délozni, ktery obsahuje krev a krevni srazeniny,
¢asti deciduy, tkanovy mok a sekret z hrdla délozniho a pochvy. Béhem Sestinedé€li
lochia postupné méni sviij charakter. Z odchodu ocistkli 1ze nékdy poznat mozné
signaly na odchylky od fyziologického pribchu Sestined€li. Vrchol odchodu lochii je
VvV prib¢hu 3. a 4. dne po porodu. Zvlasté intenzivni byva u multipar. Méné intenzivni
pak byva u matek po cisafském fezu. Odchod lochii je intenzivnéjsi, kdyZz Zena vstane
z lazka, pti zvySené fyzické ndmaze a béhem kojeni, které ma uterotonicky ucinek
z diivodu vyvolani sekrece oxytocinu. Dé&lozni hrdlo se zacne postupné uzavirat a
zhruba po 3 tydnech je zcela uzavieno. Béhem Sestinedéli dochdzi na ¢ipku déloznim
K reepitelizaci (Patizek, 2008; Rozto¢il a kol., 2008; Slezakova a kol., 2011).

Mizi ptekrveni a prosdknuti vejcovodil a vajeCnikli. Organy se zmensuji a
dochazi kjejich opétovnému névratu do malé péanve. Ve vejcovodu dochazi
K op€tovnému naristu fasinkového epitelu. Hladiny prolaktinu, jez jsou stimulovany
draZdénim prsni bradavky pifi kojeni, potlacuji sekreci FSH (folikulostimula¢niho
hormonu) a LH (luteinizacniho hormonu). Hladiny prolaktinu v obdobi laktace maji
tedy antikoncepc¢ni Gcinek, na jehoz u¢innost vSak nelze spoléhat. U kojicich Zen dojde
K prvni ovulaci primémé 6 mésicti po porodu, u nekojicich zen asi 70. — 75. den po

porodu. Nekojici zeny mivaji prvni menstruaci ptiblizn€¢ ve 12. poporodnim tydnu.
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Délka anovulace je zavisla na frekvenci kojeni, dobé trvani kazdého kojeni a na
mnozstvi doplitkové stravy novorozence (Roztocil a kol., 2008; Slezdkova a kol., 2011).

Nejvice vitanou poporodni zménou je u vétSiny Zen sniZeni télesné hmotnosti.
Okamzité¢ po porodu dochézi ke ztraté zhruba Skg az 6,5 kg. To je pfibliznd hmotnost
plodu, placenty, plodové vody a krevni ztraty béhem porodu. Béhem Sestinedé€li se na
vychozi hmotnost pfed ot¢hotnénim dostane pouze 28% Zen. Vliv kojeni na poporodni
ztratu hmotnosti neni velky, proto se doporucuje, zejména u obéznich zen dodrzovat
zdravou zivotospravu a od 4. tydne zacit se cvi¢enim (Roztocil a kol., 2008).

Pochva a zevni rodidla se navraci zhruba do pivodniho stavu béhem 3 tydnti po
porodu. Pochva uz neni tak pruzné a fasy na sliznici jsou vyhlazené. Po porodu zendm
hrozi pokles poSevnich stén, coz by se mohlo podilet na pozd¢jsim sestupu panevnich

organti. U zevnich rodidel vymizi prosdknuti (Slezdkova a kol., 2011).

Progresivni zmény v Sestinedéli

Jako progresivni se oznacuji zmény, u nichz dochazi k rozvoji funkci organd,
pribéh laktace. Nejprve mlécnd zldza vylucuje mlezivo (kolostrum). Po n€kolika dnech
se za¢ne tvorit matefské mléko (Roztocil a kol., 2008; Slezakova a kol., 2011).

Pokud pii porodu Zena utrpéla drobna poranéni, pak se ji sama rychle zhoji.
Epiziotomie a vétsi poranéni vyzaduji spravné odborné oSetfeni za aseptickych
podminek a nasledné ditkladnou pééi a spravnou hygienu. Sita poranéni na zevnich
rodidlech je tfeba Casto sprchovat, zejména po kojeni, moceni a po odchodu stolice.
Dulezité je také udrzovat poranéni v suchu. Pokud ma Zena po porodu hemeroidy je
tteba o n¢ pecCovat individudlné podle velikosti. Lze je 1écit kompresi a ledovymi
obklady, pokrocilejsi stadia pak mastmi nebo Cipky s kortikoidy (Rozto¢il a kol., 2008;
Slezakova a kol., 2011).

Mezi celkové zmény v organismu zeny se také tadi pokles extracelularni
tekutiny a nasledné vymizeni otoki, pokles branice, po kterém dojde ke snizeni
frekvence tepti i dechii za minutu. Klesa celkovy objem krve. Dochazi k normalizaci
hyperkoagula¢niho stavu a za 6 — 7 tydnti se vraci do puvodniho stavu bfi$ni sténa

(Slezakova a kol., 2011).
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1.6.2 Psychické zmény v Sestinedéli
U vétSiny Zen se projevi mensi ¢i veétsi psychické zmény, které prameni ze

somatickych a hormonélnich zmén po porodu i z adaptace na novou roli matky. Zena si
utvaifi vztah k novorozenci, ktery byva pozitivné ovlivnén cCasnym piiloZzenim
novorozence K prsu matky a jejich véasnym a ¢astym kontaktem. V porodnicich k tomu
pfispiva systém rooming-in, kdy je matka hospitalizovana s novorozencem spolecné na
pokoji. Prvni dny po porodu u zen ptevladaji pocity uvolnéni a zvySeného sebevédomi.
Béhem nasledujicich dni se muize u nékterych Sestinedélek objevit prechodna
vegetativni a emociondlni labilita, kterd se projevuje plactivosti, podrazdénosti,
smutkem, nespavosti a Spatnou koncentraci. Takovy stav se oznacuje jako poporodni
blues. Jde jesté o bézny psychicky projev v Sestinedéli. V malém mnozstvi piipadi vSak
muze prerast az do poporodni deprese ¢i poporodni psychdézy a tehdy uz jde o
patologicky stav. Sestinedélka ma sebevrazedné sklony nebo mize dojit vrazdé
novorozence. V takovych piipadech je nutna psychoterapie a psychiatrickd medikace.
Hospitalizace Zeny na psychiatrickém odd¢leni a zastava laktace (Roztocil a kol., 2008;

Slezakova a kol., 2011).

1.6.3 Uloha porodni asistentky béhem Sestinedéli
Zakladem péce o Zenu v Sestinedéli je predevSim sledovani zmén v Sestined¢li.

Porodni asistentka sleduje fyziologické funkce, charakter a mnozstvi ocistkl, vysku
délozniho fundu, krvaceni, hojeni porodnich poranéni, stav prsou, bradavky, nastup
laktace, techniku kojeni, stav dolnich koncetin, pokud ma Zena otoky ¢i varixy, moceni
a stolici, celkovy psychicky a fyzicky stav Zeny a vztah matky k novorozenci. Dalsi
ukol porodni asistentky je edukovat Zenu o pribchu Sestinedéli, o spravné hygieng,

vyzive, kojeni a oSetfovani novorozence (Slezdkova a kol., 2011).

1.6.4 Kojeni
Kojeni je nenahraditelnym zptsobem, jak mize matka novorozenci poskytnout

potravu, ideélni pro jeho rust a vyvoj. Mé pozitivni vliv na psychické i somatické zdravi

novorozence a matky. Matetské mléko ma spravnou teplotu pro potieby novorozence.
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Proto, Ze zraje a méni se jeho slozeni, musi byt od vlastni matky. Chrani dité pted
infekci, je prevenci pred neinfekénimi onemocnénimi, jako naptiklad alergiemi
chudokrevnosti ¢i pozd¢€jsi obezitou a kladn€ ptisobi na psychicky a emocionalni vyvoj
ditéte. Matce kojeni napomahd pii stahovani délohy a chrani ji pied rakovinou prsu,
vajecnikll a osteopordzou a podporuje jeji psychickou pohodu. Pti kojeni prsy chrani
tukovita latka, vyluCovana ze zlazek na okraji dvorce. Kojeni v neposledni fad¢ utuzuje
vztah mezi matkou a novorozencem (Roztocil a kol., 2008; Sak, 2010; Slezdkova a kol.,
2011; Veleminsky a kol., 2005).

Pii kojeni je tfeba dbat predevSim na spravnou techniku ptikladani ditéte k prsu,
dokonalé a pravidelné vyprazdiovani prsou a o spravné oSetfovani bradavek a jejich
udrzovani v suchu. Nenechdvat bradavku v Ustech ditéte déle nez je potieba pro jeho
nakrmeni (Slezakové a kol., 2011).

Komplikaci kojeni mohou byt nedostatecnd nebo nadmérna tvorba mléka,
nepravidelnosti tvaru ¢i poskozeni bradavek, retence mléka a zanéty prsu, ale i uzkost a
obavy ze selhani pfi kojeni, nedostatena podpora persondlu ¢i rodiny, Unava,
nedostatek motivace apod. Takové komplikace mohou nastat naptiklad po
komplikovaném porodu, po proziti negativnich emoci béhem porodu, pokud ma
novorozenec nedostatecny saci reflex, vlivem nespravné techniky kojeni,
dlouhodobému vystaveni bradavek vlhkému prostiedi, poranéni bradavek nebo pfi

sniZeni obranyschopnosti matky (Roztocil a kol., 2008; Slezdkova a kol., 2011).

1.7 Vyuziti aromaterapie v Sestinedéli
Pro pouZiti po porodu jsou éterické oleje idedlni, nejen pro své vynikajici

antiseptické, antibiotické a dezinfekéni vlastnosti, ale 1 pro citové a duchovné
povznésejici UCinky. Aromaterapie miiZze Zené¢ v puerperalnim obdobi pomoci
pfizplsobit se matefstvi a fesit nékteré nepiijemné potize, které se Sestinedélim souvisi.
Sestinedélka je stale velmi choulostiva, proto ani v tomto obdobi neni vhodné pouzivat

vSechny éterické oleje (Davis, 2005; Worwood, 2009; Lunny, 2005).
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1.7.1 Vhodné éterické oleje v Sestinedéli
Pro poporodni péci je dobré vyuzivat levanduli (Levandula angustifilia), kadidlo

(Boswellia carterii), jasmin (Jasminum officinalis), rizi damasskou (Rosa damascena),
neroli (Citrus aurantinum), rdzové dfevo (Aniba roseaodora), grapefruit (Citrus
paradisii), hefmanek fimsky (Anthemis nobilis), myrhu (Commiphora myrha), Salv¢j
muskatovou (Salvia sclarea), geranium (Pelargonium roseum), meésicek (Calendula
officinalis), cajovnik (Malaleuca alernifolia), citron (Citrus limonum) a paculi

(Pogostemon patchouli) (Davis, 2005; Worwood, 2009; Lunny, 2005).

1.7.2 ReSeni fyzickych potiZi v Sestinedéli pomoci aromaterapie
Na podporu zavinovani délohy a zmirnéni poporodnich bolesti, které retrakce

délohy zpusobuje, jsou vhodné éterické oleje z Salvéje muskatové, gerania, rizového
dieva a ruze damasské. Doporucuje se 1,5% fedéni v oleji z Sipkové rize k masazi
podbfiisku nebo par kapek této smési do koupele. Po cisaiském fezu je tato smes dobra
K potfeni citlivé jizvy po operaci. Na lepsi hojeni jizvy se doporucuje Cisty rostlinny
Sipkovy olej nebo mésickova mast (Lunny, 2005; Zrubecka, Asenbrenerova, 2008).

Po porodu mohou nékteré Sestinedélky pocit'ovat bolest ¢i pohmozdéni hraze a
hyzdi. Druh a stupen bolesti zavisi na priibéhu porodu. Castym zdrojem nepohodli a
bolesti je zaSiti nastfizené nebo natrzené hraze. Vyuziti aromaterapie v takové situaci
dosahuje vybornych vysledka. Vyuzit 1ze bud’ obklady, sedaci koupele nebo masazni
olej, ¢i kombinaci téchto metod. Vhodné jsou gely nebo oleje s obsahem antiseptickych
a analgetickych éterickych olejli nebo hydrolaty hefmanku a levandule (Lunny, 2005;
Zrubecka, ASenbrenerova, 2008).

Obklad Ize ptipravit pil na ptl z hefmankového a levandulového hydrolatu se 2
kapkami éterického oleje z rizového dieva a 3 kapkami éterického oleje z levandule
tizkolisté. Cistd latka se namo&i do 50ml chladné smési a pfiloZi se na perineum.
V prvnich hodinach nebo dnech po porodu byva v nemocnicich dostupny, bolest
zmirnujici ledovy obklad. Sedaci koupel se pfipravi piidanim 2 kapek éterického oleje
z levandule uzkolisté, 2 kapek z razového dieva a 1 kapky cajovniku do teplé vody.
Voda se zamicha tak, aby éterické oleje netvotily na hladin¢ souvislou vrstvu. Koupel

se aplikuje 3krat az 4krat denné pokazdé 5 minut, dokud potize neustanou. K ptiprave
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masazniho oleje na hraz, se jako zaklad pouziva Sipkovy olej nebo gel z aloe vera.
Z ¢éterickych olejit je vhodné ptidat rizové dievo, levanduli uzkolistou a hefmanek
fimsky ve stejném poméru. Vysledné tedéni je 2%, tedy o néco malo vyssi nez
Vv t¢hotenstvi. Doporucuje se i kustovnice cizi pro své antiseptické ucinky a proto, Ze
pomaha dobie hojit vnitini zranéni a Sitd poranéni (Lunny, 2005; McGilverryova a kol.,
2002; Stadelmann, 2009).

Vyskytne-li se po porodu infekce u matky nebo u novorozence, postarala se
pfiroda o ucinnou prvni pomoc. Mlezivo obsahuje mnozstvi protilatek, které zvysuji
odolnost organismu proti ndkazam. Osvédcilo se jako vyborny 1éCivy prostiedek pfi
ruznych potizich, po€inaje o¢nimi infekcemi, feznymi ranami konce. Nicméné je po
porodu velmi dilezité udrZzovat v Cistoté celou genitdlni oblast a chréanit ji tak proti
infekcim (Worwood, 2009).

Jako prevence je vhodna koupel s vyraznymi protiinfekénimi a hojivymi tcinky.
Do dvou lzic soli se ptidd po dvou kapkach hefmanku a levandule a jedna kapka
¢ajovniku. Na lazen staci Cajova l1zicka této smési. Pfed ponofenim je tieba vodu dobfie
promichat, aby na povrchu neziistdvaly kapky éterickych oleji. Doba k maximélnimu
vyuziti uc¢inkl koupele je 15 az 20 minut. Pokud se u Sestinedélky vyskytne infekce, je
vhodné pouzit stejnou smés éterickych oleji. Pripravuje se vSak sedaci koupel. Do teplé
vody se pfidaji 3 kapky této smési a je tieba vydrzet 5 minut. Opakuje se tfikrat denn¢,
dokud potize neustoupi (Lunny, 2005; Worwood, 2009).

Nékteré Sestinedélky mohou mit potize s odchodem plynit nebo s mocenim.
V prvnim pfipadé pomlize jemna masaz bticha po sméru hodinovych rucicek. V oblasti
sestupné Casti stieva je tieba tlak mirné zvysit. K masazi se pfipravi smés do zakladu
50ml sezamového nebo mandlového oleje. Pfidda se 10 kapek rozmarynu, 5 kapek
kardamomu, 2 kapky kminu, 2 kapky myrhy a 2 kapky fenyklu. Pfi potiZich s mocenim
se doporucuje sedaci koupel s rozmarynovym hydrolatem. Rozmaryn by vSak nemély

pouzivat zeny s vysokym krevnim tlakem (Zrubeckd, ASenbrenerova, 2008).

1.7.3 ReSeni psychickych problémii v Sestinedéli pomoci aromaterapie
Kolem tfetiho az ¢tvrtého dne po porodu se miize u nékterych Zen dostavit

poporodni blues. Zena porodem prodéld mnoho velkych hormonalnich a Zivotnich
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zmén. V takovém obdobi mohou éterické oleje ptispét k pocitu jedinecnosti, uklidnéni a
k posileni nervové soustavy. V takovych pfipadech jsou vhodné Salvéj muskatova,
mandarinka, neroli, bergamot, grapefruit, pomeran¢, geranium, ruze, citron, ylang-
ylang, a jasmin. Oleje lze pouzivat samostatné nebo ve smési. Do pokojového difuzéru
se pridaji 2 az 3 kapky, do koupele 4 az 6 kapek a na masazni olej 30 kapek na 30 ml
nosného oleje. Dulezité je, aby si Zena doptala aspon tfikrat tydné par hodin pro sebe,
trochu klidu a relaxace (McGilverryova a kol., 2002; Worwood, 2009).

Pokud se Zena po porodu chce prosté citit 1épe, je vhodné vyuzit smés
nasledujicich éterickych oleji. Vytvofenim koncentratu z 2 kapek muskatového ofisku,
6 kapek riizového dreva, 2 kapek kadidla, 9 kapek citronu a 6 kapek riize ziskame smés,
kterd Zen¢ pomuze vratit se do normalu po télesné i citové strance. K masazi se pouZzije
3-5 kapek na 5 ml kvalitniho rostlinného oleje. Koncentrat 1ze vyuzit i do pokojového

difuzéru nebo jako parfém (Worwood, 2009).

1.7.4 Aromaterapeuticka péce o prsy béhem Sestinedéli
Pro blaho ditéte i dobry pocit matky jsou po porodu velmi dilezita zdrava prsa a

bradavky. Mezi kojenim je mozné prsni bradavky ocistit lihem v koncentraci 60% a
nasledné je potiit olivovym olejem. Béznym problémem v Sestinedéli mohou totiz byt
rozpraskané a bolestivé bradavky. Ty mohou piedstavovat snadny vstup infekci. Velmi
ucinnou recepturou je v takovém piipad¢ nasledujici masazni olej. Zaklad tvoii 90%
mandlového oleje a 10% oleje z pSeni¢nych klickti. Na 1 ml nosného oleje se prida 1
kapka maceratu mésicku. Mésickovy olej 1ze taktéz pfidat do bambuckého masla, gelu
z aloe vera nebo do krému s vitaminem E. Na cajovou lzicku se pfida 5 kapek
mésickoveho oleje a dobie se promicha. Pokud Zena pouzije jakykoli ptipravek, je tfeba
vzdy pted kojenim prsa dikladné omyt (Vana, 2002; Worwood, 2009).

Béhem obdobi, kdy Zena koji, se mohou ucpat mlékovody. Dochazi tak k retenci
mléka, prs boli, ztvrdne, je horky na dotek a Casto je to provazeno celkovym zvySenim
télesné teploty. Ulevy lze docilit piikladanim studenych obkladt nebo obkladi
ma piirodni antibiotické vlastnosti a pomahd stimulovat imunitni systém. Smichanim

15 kapek hefmanku pravého, 10 kapek levandule a 5 kapek eukalyptu radiata se ziska
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koncentrat éterickych oleji. Uziva se po 10 kapkach v hefmankovém caji v podobé
obkladt. Jemna latka se namaci do Caje se smési éterickych olejii a priklada se na prs
dvakrat denné¢. Pokud potize pretrvavaji i paty den, pouziva se 30 kapek smési na 30 ml
nosného oleje k masazi. Zena by vSak vkazdém piipadé méla navitivit lékate
(Worwood, 2009; Zrubecka, Asenbrenerova, 2008).

Kdyz je matka celkové oslabena a netvoii se dostatek mléka, pomutze jeden
z nasledujicich oleji v masazni smési. Zena by si méla vybrat ten, ktery ji bude
nejptijemnéjsi svou vuni. Prsa se masiruji krouzivymi pohyby od podpazi, smérem
dovnitt a doli a nakonec nahoru mezi prsy. Masaz se provadi jednou denné a pied
kojenim je vzdy tfeba prsy omyt. Na 30 ml kvalitniho rostlinného oleje se tedy ptida 15
kapek fenyklu, 15 kapek kminu kotfenného, 15 kapek lemongras, 15 kapek gerania nebo
10 kapek salvéje muskatové (Worwood, 2009).
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2 Cile prace, vyzkumné otazky a hypotézy

V soucasné dobé je téhotnym Zendm nabizeno mnoho alternativnich metod,
kterymi lze zmirnit nékteré potize spojené s t¢hotenstvim, porodem a Sestined¢élim nebo
zptijemnit toto vyjimecné obdobi. Jednou =z téchto populdrnich metod je prave
aromaterapie. Bakalarska prace ma za ukol zjistit, zda je aromaterapie opravdu tak
zaddana jak se zd4, a zda jsou o jejim vyuzivani porodni asistentky dostatecné

informovany.

2.1 Cile prace
Cil 1: Zjistit, jak jsou porodni asistentky informovany o vyuzivani aromaterapie

Vv t¢hotenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli.

Cil 2: Zjistit, zda jsou te¢hotné Zeny informovany o moZnostech vyuZiti aromaterapie
Vv t¢hotenstvi, béhem porodu a v Sestined¢li porodnimi asistentkami a zda maji zajem ji
vyuzivat.

Cil 3 : Vytvotit manual o vhodném vyuziti aromaterapie v t€hotenstvi, béhem porodu a

V Sestinedéli.

2.2 Vyzkumna otazka
Vyzkumna otdzka 1: Jaky maji porodni asistentky ndzor na vyuZivani aromaterapie

Vv t¢hotenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli?

2.3 Hypotéza
Hypotéza 1: Jsou-li t¢hotné Zeny a Sestined€lky informovany o vyuZivani aromaterapie

Vv té¢hotenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli, budou mit zajem o jeji vyuZiti.
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3 Metodika a charakteristika vyzkumného souboru

3.1 Metodika prace
Ke zpracovani praktické c¢asti bakalafské prace bylo vyuzito techniky

kvalitativniho 1 kvantitativniho vyzkumu. Sbér dat kvalitativniho Setfeni byl proveden
pomoci polostrukturovanych, vlastné¢ konstruovanych rozhovorti s porodnimi
asistentkami. Data ke kvantitativnimu vyzkumu byla ziskana metodou dotaznikd pro
téhotné Zeny a Sestined¢lky.

Rozhovory probihaly na pracovistich porodnich asistentek. Obsahovaly 11 — 13
otazek zameétfenych piedev§im na aromaterapii v ramci praxe porodnich asistentek.
K zajisténi anonymity dotazovanych porodnich asistentek byla pouzita jina jména, ktera
pro prehlednost zaéinaji postupné podle pismen abecedy. Setieni prob&hlo v mésicich
zati az prosinec 2012. Poznamky z rozhovort byly piepsany a analyzovany.

Dotaznik vlastni konstrukce obsahoval 18 otdzek, z toho 5 uzavienych (otazky
¢islo: 1,2, 3,5 a 6) a 13 polootevienych (otazky ¢islo: 4 a 7 az 18). Na otazku c¢islo 4 a
otazky 6 az 18 bylo mozné vybrat vice odpovédi. Prvni dvé otdzky byly zaméteny na
identifikaci respondentky — vék a Cetnost t€hotenstvi. Respondentky, které uvedly, ze
jsou téhotné poprvé, vyplnovaly dotaznik pouze do otazky 10 (v€etn¢). Otdzka ¢islo 3
rozdélila respondentky na ty, které aromaterapii pouzivaji a ty co nikoli. Respondentky,
které¢ negovaly pouzivani aromaterapie, vyplilovali jiz jen otazky ¢islo 7, 11 a 15, které
mély za ukol zjistit, zda jim aromaterapie byla nabizena. Otazky 4 az 6 byly zamétfeny
na obecné vyuziti aromaterapie. Otazky 8 az 10 zjisStovaly od respondentek informace o
pouzivani aromaterapie béhem téhotenstvi, otazky 12 az 14 o pouzivani aromaterapie
béhem porodu a otdzky 15 az 16 o pouzZivani aromaterapie béhem Sestinedéli.
Dotazniky byly rozdavany v mésicich ¢ervenec az zafi roku 2012.

Dotazniky vypliiovaly respondentky v ramci piedporodni piipravy na oddélenich
gynekologie a Sestined€li na Strakonicku i na Klatovsku. V obou oblastech bylo
rozdano po 75 dotaznicich. Na Strakonicku po odecteni nevracenych a Spatné¢ nebo
neuplné vyplnénych dotaznicich bylo zpracovano 54 (72%) dotaznikli. Na Klatovsku
bylo vhodnych dotaznikii ke zpracovani 66 (88%). Dotazniky byly rozdavany prib&zné

autorkou bakalarské prace a porodnimi asistentkami zenam, které navstévovaly
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prenatalni kurzy a téhotnym Zenam a Sestinedélkam, které byly v dobé kvantitativniho
Setfeni hospitalizovany na oddélenich gynekologie a Sestined€éli ve Strakonické a

Klatovské nemocnici.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Pro praktickou ¢ast byly pouzity dva hlavni vyzkumné soubory. Prvni tvotilo 12

porodnich asistentek a druhy 120 t€hotnych zen a Sestinedélek. V kazdém vyzkumném
souboru byly respondentky ze Strakonicka a Klatovska.

V ramci kvalitativniho Setfeni bylo dotazovano po dvou porodnich asistentkach z oblasti
prenatalni péce, po dvou na porodnim sale a po dvou na odd¢leni Sestinedéli. Celkem
tedy z obou oblasti 12 porodnich asistentek. Rozhovory byly vedeny v nemocnicich
S porodnimi asistentkami, které mély sluzbu v den, kdy probihalo kvalitativni Setfeni.
Kvalitativni Setfeni bylo domluveno s vrchni sestrou gynekologicko-porodnického
oddéleni a navstéva nemocnice byla nasledné domlouvéna se stani¢nimi sestrami
jednotlivych oddé€leni. Vybér porodnich asistentek vénujicich se prenatalni péci probéhl
na podkladé doporuceni porodnich asistentek z nemocnice a schtizka byla uskute¢néna

po telefonické ¢i mailové domluvé s konkrétni porodni asistentkou.
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4 Vysledky

Tato cast bakalarské prace obsahuje analyzu udaji kvalitativniho a
kvantitativniho Setfeni. Rozhovory s porodnimi asistentkami jsou zpracovany
kvalitativni metodou. Dotazniky jsou zpracovany pomoci kvalitativni metody a

vysledky jsou prezentovany v grafech.

4.1 Rozhovory s porodnimi asistentkami na Strakonicku
Prenatalni péce Strakonice
Rozhovor ¢. 1

Anna pracuje jako porodni asistentka 10 let. Po nastupu prosla vSechna
gynekologicko-porodnicka oddé€leni, nasledné pracovala na Sestined€li a nyni pracuje na
porodnim sale. Vede kurz cviceni pro teéhotné ve Strakonicich. Nejvyssi dosazené
vzdélani ma vysokoskolské, bakalaiské. Zadné specidlni kurzy nyni nenavitévuje.
V ramci své profese se zajima o cviceni, postaveni téla a vedeni ptirozené¢ho porodu.

Kdyz se tfekne aromaterapie, ptredstavi si vyuzivani silic jako podplrného
prostiedku k 1é¢bé ¢i prevenci. Atraktivitu aromaterapie vidi v tom, Ze se jedna o jiny
smér, nez je klasicka medicina. Sama aromaterapii pouziva rada. ,, Nejoblibenéjsi mam
étericky olej levandule, je vhodny k mnoha prilezitostem a jeho viné je mi prijemnd.
Informace Cerpa z knih, internetu nebo prospektli a Casopisu své oblibené firmy.

,Muj postoj k pouzivani aromaterapie v téhotenstvi, béhem porodu a
V Sestinedéli je kladny. Pokud to Zenam vyhovuje, pouzivaji esence v rozumné mire a
nijak neexperimentuji, nemiize jim to uskodit.“ Na svych kurzech cvifeni aromaterapii
nepouziva. Podle Anny vSak piinos pro t€¢hotné Zeny aromaterapie mit muaze. ,, Dulezita
je vira v ucinnost danych latek a otevienost k této metode. Myslim, Ze maji dobry pocit
Z toho, Ze na sobé mohou néco ovlivnit, aniz by se obracely na klasickou medicinu. Nuti
je to premyslet a hledat pricinu problému.“ S tlumenim bolesti aromaterapii nema
zkuSenosti. ,,Je to jisté o psychice, véiim, ze presvédceni tomu mize hodné¢ pomoci.*

Na cviceni se ji na aromaterapii klientky moc neptaji. ,, Obcas prijde nékdo s tim, zZe
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slysel nebo cetl 0 tom, Ze v porodnici ve Strakonicich je moznost aromaterapii pouzit.

Na cviceni aromaterapii nepouzivam. Kazda viiné by nemusela délat dobre vsem. “

Rozhovor €. 2

Soukromé porodni asistentka Barbora vykondva toto povolani 11 let. Nabizi
sluzby privatni porodni asistentky vcetné¢ piedporodni piipravy, vede cvieni pro
t¢hotné a téhotenské plavani. Nejvyssi dosazené vzdélani ma vysokoskolské,
bakalarské. Ve svém oboru se zajima blize o cviceni v t€hotenstvi.

Aromaterapii popsala jako pouzivani vini k ovlivnéni nalady nebo ke zmirnéni
drobnych zdravotnich obtizi. Vyhody aromaterapie vidi v dostupnosti a pouzivani
pfirodnich zdroji bez konzervantl. , Aromaterapii pouzivam predevsim do
aromalampy, ale i Vv kosmetice.” Informace vyhledava na odbornych strankach na
internetu a v ¢asopise o aromaterapii.

K vyuzivani aromaterapie v té¢hotenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli zaujima
pozitivni postoj. Na kurzech cvi¢eni ani plavani aromaterapii nepouZziva. V rdmci
pfedporodni piipravy se setkdva obcas s klientkami, které éterické oleje pouzivaji.
Vonné silice dle jejiho ndzoru mohou mit pro klientky pfinos, zejména jsou-li na né
zvyklé. ,, Nekteré zeny je pouzivaji pouze k navozeni dobré nalady nebo proto, zZe si
oblibily néjakou vini. Jiné vyhledavaji pomoc éterickych olejii i pri drobnych obtiZich.
Myslim, Ze je dobre, kdyz je aromaterapie podpori v tom, aby se aktivné zajimaly o sviij
stav.“ K tlumeni bolesti pomoci rostlinnych silic se stavi kladné. ,, Vérim, Ze existuji
prirodni latky, které dokdzZou clovéka zklidnit a mirnit vnimdani bolesti.“ S klientkami,
jez se na aromaterapii ptaji, se setkava, jak jiz uvadéla. Ma ovSem pocit, Ze jich za

poslednich par let ubylo. ,, Nesetkavam se s tim tak casto jako pred ctyrmi, péti lety.

Porodni sal Strakonice
Rozhovor ¢. 3
Porodni asistentka Cecilie z porodniho salu ve Strakonicich pracuje jiz v tomto

oboru 34 let. V ramci nastupni praxe pracovala na vSech gynekologicko-porodnickych
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odd¢lenich, od té doby pracovala uz jen na porodnim séale. N¢kolik let vedla i cviceni
pro téhotné. Studovala stfedni zdravotnickou Skolu a pomaturitni specializaci v Brné¢.
Navstévuje rtizné gynekologické konference, naposledy o novorozencich. Urcitou
specializaci v oboru nevyhledava, jezdi na seminaie podle ¢asu a dostupnosti.

Pod pojmem aromaterapie si predstavi vyuziti vliini pomoci odpatrovani, mazani
vonnymi olejicky a koupele. Doma esenciélni oleje pouziva ob¢as do aromalampy.
Informace o aromaterapii ziskala pfedev§im na Skoleni, které méli v nemocnici. ,,Bylo
to o pouzivani éterickych olejit na porodnim sale. Vedla ho odborna aromaterapeutka,
od které nyni odebirame rizné oleje a smési na porodni sal®. Jako podstatu
aromaterapie vnima 1é¢ivé ptisobeni viini na lidsky organismus.

Jeji postoj k pouzivani aromaterapie v t€hotenstvi, béhem porodu a v Sestinedé¢li
je kladny. ,,Rddy bychom aromaterapii vyuzivaly na porodnim sdle vice, ale veétsina
porodii vyzaduje medikaci, s kterou aromaterapii nekombinujeme. Také aktudlni
1€katsti pracovnici ji nejsou naklonéni. ,,Nicméne mame moznost, pokud se do porodu
nezasahuje a vSe probiha prirozené, aromaterapii nabizet. “ Na sestern€ maji vyhrazené
misto pro skladovani éterickych oleji a smési masaznich oleji. Pouzivaji predevsim
smés na sacralgie. Nasly by se i smési na zesileni kontrakcei, vypuzeni placenty ve tieti
dob¢ porodni, ¢i na zavinovani délohy po porodu. Nevzpomina si vSak, ze by i takové
smési pouZzila. Pokud klientka pfijme smés na sacralgie a viing je ji pfijemnd, masiruje ji
bud’ porodni asistentka sama nebo edukuje doprovod rodi¢ky. ,,Mdam pocit, Ze pokud
klientku doprovazi nastavajici otec ditéte, rad se takové role chopi. Je to pro néj
prilezitost Zené pomoci a neni v roli pouhého pozorovatele.” Cisté éterické oleje
pouzivaji zfidka k odpafovani ve sprSe. Aromalampy nepouzivaji. Viin€ nemusi byt
pfijemna ostatnim rodi¢kam ani personalu. ,,Vérim, Ze aromaterapie muzZe mit pro
klientky lécebny prinos, predevsim psychicky.* Ptijde ji dulezité, Ze se rodicky zklidni a
Ze jim déla dobrte 1 fyzicky kontakt pti masazi. Pokud Zenu masiruje porodni asistentka,
muze s klientkou navazat uzsi a divérnéjsi kontakt. Rodicka se dokéaze 1épe uvolnit a
ziskd vétsi divéru v nezndmém prostiedi. Zmény pozoruje zejména u klientek
masirovanych pii kiizovych bolestech. ,, Rodickam jiste prindsi ulevu. VéEfi, ze na

urcity druh bolesti aromaterapie pomaha, ale zalezi na psychice, druhu a prahu bolesti.
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Na otazku, zda se klientky na aromaterapii ptaji nebo si dokonce nosi své vlastni
preparaty k této terapii uvedla, Ze obCas ano. ,,Neni jich vétsina, ale najdou se i rodicky,
ktere si neco prinesou k porodu, at uz se jedna o aromaterapii nebo homeopatii.

Vetsinou, ale prijde nabidka od nas, nez ze by se klientky ptaly.

Rozhovor ¢. 4

Dana pracuje jako porodni asistentka 6 let. Aktualné na porodnim sale, ale jinak
prosla jiz vSechna oddéleni jako je gynekologie, Sestinedéli 1 odd€leni pro fyziologické
novorozence. Jeji nejvyssi dosazené vzdélani je vyssi odborné. Nyni studuje dalkove
vysokou skolu. V ramci své profese se blize zajima o bonding na porodnim sale.

Jako aromaterapii oznacuje pusobeni éterickych oleji na organismus. Pouziva ji
nejen v péci o sebe, ale i o své déti. ,,Nejradeji pouzivam éterické oleje jako eukalyptus
a tea tree, které pouzivam do aromalampy zejména v zimnich obdobich, kdyz hrozi
nachlazeni.* Pouziva i kvalitni oleje lisované za studena, jako olivovy, mandlovy ¢i
brusnicovy, k masdzim 1 vkuchyni. M& svou oblibenou, osvédcenou znacku
aromaterapeutickych produktd. ,, Podstatou aromaterapie je podle mé pozitivni
ovlivneni téla i mysli.” Informace o aromaterapii Cerpa pievazné z internetu a pak
z prednasky, kterou méli v nemocnici.

Sviij postoj kpouzivani aromaterapie v tc¢hotenstvi, béhem porodu a
Vv Sestinedéli oznacila jako jednoznacné kladny. ,, Pokud to Zené vyhovuje, urcité proti
tomu nejsem.“ Na porodnim sdle aromaterapii vyuzivaji. ,, Hlavné masazni smés na
sacralgie. Vzpominam, Ze jsem pred casem masirovala zada jedné rodicce touto smési.
Klecela na podlozce u postele a masaz ji byla velmi prijemnd. Pokud tedy klientky
maji o aromaterapii zdjem, ma podle Dany pfinos. Rodi¢ky se zklidni a uvolni. ,, Vliv na
bolest obecné pouzivani éterickych olejii jistée ma. Myslim, Ze minimalné dochazi
K lepsimu snaseni bolesti. ** S klientkami, které si aromaterapii nosi, se setkava ziidka.
,,Obcas chodi s homeopatiky. Na aromaterapii se moc neptaji. Byvalo to intenzivnéjsi,
ale ted’ mi to neprijde. Také mame hodné indukovanych porodii a to s aromaterapii

I3

nejde dohromady. MozZna na to ale jen nemdm Stésti.
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Sestinedéli Strakonice
Rozhovor ¢é. 5

Porodni asistentka Edita pracuje v nemocnici 33 let, z toho 13 let pracovala na
gynekologii, 17 let na porodnim sale a nyni je tfetim rokem na Sestinedéli. Vystudovala
vSeobecnou sestru a poté si udélala nastavbu na porodni asistentku. Navstévuje odborné
konference v ramci celoZivotniho vzdélavani. ,, Naposledy bylo skoleni na téma péce 0
novorozence, meéli jsme tu i prednasky o odbérech pupecnikové krve nebo o
aromaterapii. “ Zadné uz§i téma viak piimo nevyhledava.

Aromaterapii definovala jako pouzivani vini k terapii nebo zpiijemnéni
prostiedi. ,, Vonné olejicky pouzivam do aromalampy, k masdazim uz moc ne.* Podstatu
aromaterapie vidi ve zklidnéni nebo navozeni ur€itych ucinkt, které jsou v dobu
pouzivani zadouci. Informace ziskava z internetu a byla i v nemocnici na piednasce.

Pouzivani aromaterapie v t¢hotenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli je podle ni
individudlni. ,, Nékdo se k tomu od pocatku stavi negativné, nékdo to vyhledava. Drive
Jjsme to pouzivali na porodnim sdle, na Sestinedéli se s tim moc nesetkavam. “ Moznost
aromaterapii nabizet na Sestined€li nemaji. ,, Kdyz aromaterapii pouzivaji, mivaji néco

3

S sebou, tady nic takového nemame.” Podle Editina ndzoru je toho na vétSinu
Sestinedélek v nemocnici dost a mozna pouzivaji aromaterapii az doma. Zda dokézi
éterické oleje tlumit bolest, si neni jista. ,, Na porodnim sale to mélo obcas prekvapivé
vysledky, ale kdo vi, jestli to bylo vonnou masazni smesi, pristupem nebo nécim jinym. “
Aby se klientky na Sestined€li ptaly po aromaterapii, se ji nestalo. S pouzivanim
éterickych oleji u novorozencli nema zadné zkuSenosti. ,,Moznd to pouzivaji doma,

‘

tady se s tim nesetkdavam.

Rozhovor €. 6

Porodni asistentka Filoména prosla vSechna oddéleni v rdmci nastupni praxe a
od t¢ doby pracuje Sesty rok na Sestinedéli. Nejvyssi dosazené vzdelani ma vyssi
odborné a nyni studuje vysokou Skolu.

Aromaterapii popisuje jako metodu pouzivani aromatickych latek, jako

naptiklad vonnych oleji, za tcelem ulevy od bolesti nebo zlepseni psychického stavu.
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Podstatu vidi v ucincich esenci na t¢lo i psychiku ¢loveka. Doma pouzivé vonné svicky
nebo éterické oleje do aromalampy. ,, Informace o aromaterapii ziskavdam z internetu,
knih, casopisii ¢i zkuSenosti jinych lidi.

K pouzivani aromaterapie v t€hotenstvi, behem porodu a v Sestinedéli se stavi
kladn€. Na oddéleni Sestined€li vSak nemaji moznost ji nabizet. ,, Vim, Ze na porodnim
sale nejakeé smesi oleju maji, tady to ale nepouzivame. “ Mysli si vSak, Ze aromaterapie
muze mit pro klientky pfinos, zejména lze podpofit psychiku. ,,V&im, ze kdyz Zena
aromaterapii pouziva a pifinese si n¢jaké krémy s sebou, muze ji to pomoci i
V nemocnici citit se piijemnéji. Vnima vuni, kterou zna, coz ji uklidiiuje a navozuje
pocit bezpeci.” Obecné podle ni aromaterapie na bolest plsobit mize. ,, Zalezi jiste i na
citlivosti cloveéka a na tom, jak bézne zvlada bolest.* Jisté se najdou i na Sestinedéli
Klientky, které aromaterapii pouZzivaji, ale nesetkava se stim Casto. ,, Mazdni déti
olejicky jisté sblizuje matku s novorozencem, ale tady se stim nesetkdavame.

I3

Aromaterapii pouzivaji moznd az doma.

4.2 Rozhovory s porodnimi asistentkami na Klatovsku
Prenatalni péce Klatovy
Rozhovor €. 7

Porodni asistentka Adéla pracuje v tomto oboru 3 roky. Vede cviceni pro t€hotné
v SuSici. Jeji nejvyssi dosazené vzdélani je vysokoskolské, kde ziskala titul Bc.
Navstévuje kurzy v ramci celozivotniho vzdélavani. Zajima se blize o cvi€eni a zdravou
vyzivu pro téhotné.

Aromaterapii by definovala jako pouZivani rostlinnych vonnych latek k lepSimu
psychickému 1 fyzickému zdravi. Pfednosti této metody vidi v kvalité ptirodnich
produktti. ,,Sama aromaterapii rada pouzivam, zejména do aromalampy k provonéni
mistnosti. Mezi mé oblibené éterické oleje patii rozmaryn a citrusy. Hlavné
mandarinka. “ Informace si vyhledava na internetu nebo v brozurach jednotlivych firem.
Ma i svou oblibenou znacku.

Proti uZivani aromaterapie pii fyziologickém prabéhu téhotenstvi, porodu

a Sestinedéli nic nema. ,,Zalezi jisté i na tom, zda na to byla Zena zvykla jiz pred
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tehotenstvim.  Zacit  experimentovat s aromaterapii az s otéhotnénim  bych
nedoporucovala. “ Na cviCeni, které¢ vede, aromaterapii nepouziva. ,,Viin¢ by nemusela
byt vSem piijemnd.“ Na kurzech ji ani nenabizi, ale pokud se klientky ptaji, jejich
dotazy jim samoziejmé zodpovi. , Myslim, zZe prinos pro téhotné aromaterapie mit
miuize, pokud je pouzivana s rozvahou. Jisté pusobi Setrnéji nez chemicky vyrabené léky.
Také verim, ze v neznamém prostiedi jim muZe pomoci citit se jistéji a bezpecneji znama
vune.“ S tlumenim bolesti pomoci rostlinnych silic nema Adéla zadné osobni
zkusenosti. Nezavrhuje ovSem moznost, Ze nékomu by v urCité situaci éterické oleje
S bolesti mohly pomoci. ,,Na cviceni se mé klientky na aromaterapii moc neptaji.

«

Myslim, ze pokud néjaké informace vyhledavaji, shani je z jinych zdroji. ‘

Rozhovor ¢. 8

Béla pracuje jako porodni asistentka v klatovské nemocnici 14 let. Vede
ptedporodni kurzy pro téhotné zeny. Vénuje se v nich cviceni, relaxacnim technikam,
teoretické ptipravé k porodu i1 aromaterapii. NejvyS$i dosazené vzdélani ma vyssi
odborné. Ve svém oboru se blize zajimé o zivotospravu té¢hotnych, cviceni a spravné
drzeni t¢la, relaxaci, dechova cviceni a aromaterapii.

Aromaterapii popisuje jako Setrnou pfirodni metodu, kdy se pomoci kvalitnich
éterickych olejli plisobi na Zivy organismus. Jako podstatu aromaterapie vnima Setrnost
rostlinnych silic a Sirokou $kalu moZnosti vyuZiti. Aromaterapii pouziva docela casto.
,Mam doma spoustu pripravkii obsahujicich aromatické silice mé oblibené znacky.
Prevdzné jsou to kosmetické pripravky, ale i potravinové dopliky. Z cCistych éterickych

¢

olejii pouzivam nejcastéji levanduli a tea tree.” Informace ziskdva z Casopisu o
aromaterapii, ktery odebird pravidelné, zknihy o aromaterapii a piipadné jesté
z internetu.

Jeji postoj k pouzivani aromaterapie v téhotenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli
je pozitivni. ,,Jsou-li na to Zeny zvyklé, doporucuji jim zvySenou opatrnost, ale rozhodné
si nemyslim, zZe by se mély vzdat pouzivani prirodnich vonnych latek jen proto, Ze jsou
tehotné. Na svych kurzech umoziiuje klientkdm 1 moznost zakoupeni kvalitni

aromaterapeutické kosmetiky. Behem prubéhu kurzu vSak éterické oleje nepouziva, z
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davodu vétsiho poctu lidi. ,, Ne kazdée mamince to déla dobre a ne kazdy olej je pro
v§echny vhodny.“ O pfinosu této metody pro klientky nepochybuje. ,, Kazdd Zena ma
své zkuSenosti a oblibenou viini i zpiisob vyuziti. VEfi, Ze aromaterapie zenam muze
pomoci preklenout drobné potize spojené s fyziologickym téhotenstvim a relaxovat.
,Dle mého ndzoru lze pomoci aromaterapie v urcitych pripadech bolest zmirnit.
Otazkou ziistava, do jaké miry to oviivni chemické slozeni éterického oleje a do jaké
vira v ucinek.*“ S klientkami, které se na aromaterapii ptaji, se setkava. Ma pocit, ze

dokaze podat dostatecné mnozstvi informaci.

Porodni sal Klatovy
Rozhovor ¢. 9

Celestyna je porodni asistentkou na porodnim sdle a na Sestinedéli 22 let.
., Stiidame se pravidelné na téchto oddeélenich. Vystudovala specializaci na porodni
asistentku v Brng. Ucastni se odbornych konferenci, konkrétni téma nevyhledava.

Aromaterapii by definovala jako alternativni zpiisob ptirodni 1écby. Mysli si, Ze
efekt je zavisly na vlastnich zkuSenostech sucinky vonnych oleji. Sama pouziva
éterické oleje do aromalampy. Ptijemné jsou ji zejména citrusové ving. ,, Informace
Cerpdme z casopisu o aromaterapii, ktery nam chodi na oddéleni.

K pouzivani aromaterapie v t¢hotenstvi, béhem porodu a v Sestined¢li ma kladny
postoj. ,, Drive jsme aromaterapii na sdle pouzivali. Rozmarynovy étericky olej i hotové
masazni smesi. Od prestéhovani do nového pavilonu nemdame co nabidnout a pouZivame
étericke oleje, jen pokud ma klientka viastni. “ Ptinos podle Celestyny aromaterapie ma.
,,Rodicky to uvolni, zklidni to psychiku, mirni stres. Pouzivali jsme rozmaryn do koupele

na uvolnéni porodnich cest. Pro vétsinu byla viné prijemna. “ VEfi, Ze na bolest to miiZe

mit vliv. Klientky si do porodnice obCas aromaterapii nosi.

Rozhovor ¢. 10
Dvanact let pracuje Darina jako porodni asistentka stfidavé na porodnim sale a
na Sestinedéli. Jeji nejvySsi dosazené vzdélani je vySsi odborné. Jezdi na odborné

konference, zddnou specializaci vSak nevyhledava.
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Aromaterapii by definovala jako pouzivani vonnych esenci. ,, Podle mé pri tom
jde o navozeni klidu a harmonie.” Doma éterické oleje pouziva predevSim pro déti.
., Kdyz maji kasel nebo rymu.*“ Informace ziskava z brozur nékterych firem, z ¢asopisu,
ktery maji na odd¢leni a na seminafi, jehoz se zucastnila v nemocnici.

Sviij postoj k pouzivani aromaterapie v te¢hotenstvi, béhem porodu a
Vv Sestinedéli popsala jako kladny. Aktualné na porodnim sale aromaterapii nepouzivaji
ani nenabizi. ,, Bohuzel ted’ tady nic nemdame, ale pozivali jsme aromaterapii docela
casto. Meli jsme rozmaryn, ruzovou vodu, smési na podporu kontrakci aj. Néktere
rodicky si nosi vlastni preparaty a to nejsme proti.*“ Darina véfi, ze ptinos to ma. ,, Byly
zeny, kterym to sedlo, lépe snasely kontrakce, popisovaly uilevu od bolesti a mély rychly
porod. Nasly se ale i takové, kterym to nevoneélo.“ Za u¢innou povazuje i hydroterapii.
, Iezko Fict, k cemu dopomohla koupel a k cemu éterické oleje.” V neposledni tadé
povazuje za dulezité i psychologické hledisko. ,, Vedeli, ze jim to ma pomoci a ze mnoha
rodickam to pomohlo.* K tomu zda rostlinné silice dokazi zmirnit bolest, se nestavi
jednoznacné. ,, Podle mne to pomdaha spise uvolnit porodni cesty, ale Ze by to i mirnilo
bolest, to mi neprijde.” Poptavku po aromaterapii zaznamenava vyjimecné. ,,Za

posledni dobu si vzpominam na pani, ktera se ptala a ta si to i prinesla.

Sestinedéli Klatovy
Rozhovor ¢. 11

Porodni asistentka Elena pracuje 6 let na Sestinedéli a na porodnim séle
v Klatovech. Jeji nejvyssi dosazené vzdélani je vysokoSkolské, bakalarské. Vénuje se
celozivotnimu vzdélavani a zajima se 1 o aromaterapii.

Vnima ji jako prevenci a moZnost ovlivilovani zdravotniho stavu i nalady.
,, Podstatné je, aby oleje byly kvalitni. Myslim, Ze lidé, kteri aromaterapii pouzivaji, to
délaji z ditvodu, Ze je to prirodni alternativa bez konzervantii.

,Jaky je miij pristup k pouzivani aromaterapie v téhotenstvi, béhem porodu a
V Sestinedeli? Jednoznacné pozitivni.“ Znovu zdlraziiovala vy§ uvedené diivody. Na
Sestinedéli ted’ aromaterapii nepouZzivaji, véti vSak, Ze uplatnéni by se pro ni naslo.

,Napada mé ovlivneni psychického stavu, involuce délohy, podpora kojeni. Osobni
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zkuSenost ale bohuzel nemam. “ Vzpomina, ze mivali aromaterapii alespoii na porodnim
sale. Méla pocit, ze nekterym klientkdm to pomahalo hodné, nékterym méng. ,, Dobré
odezvy byly pri relaxaci panevniho dna.” Na otazku, zda u klientek pouzivajicich
aromaterapii pozoruje zmény, odpovédéla, ze zalezi na predchozich zkuSenostech.
Ptijde ji, ze pokud jsou nastavené tim smérem, Ze terapie je uc¢inna, efekt to ma. Pokud
ne, je to asi pul na ptl. M4 pocit, ze zdjem o aromaterapii za poslednich par let dost
opadl. Na Sestinedé¢li se s tim téméf nesetkava. Sama pouzivala doma aromaterapii az po

prichodu z porodnice. Pro sebe i pro novorozeng.

Rozhovor €. 12

Na odd¢leni Sestinedéli a porodnim sale v Klatovech pracuje Frederika jako
porodni asistentka 6 let. Nejvyssi dosazené vzdélani ma vyssi odborné. Navstévuje
ruzné kurzy pro porodni asistentky, pficemz nevyhledava zadné konkrétni zaméteni.

Pod pojmem aromaterapie si predstavuje 1é¢bu vonnymi esencemi. Vyhoda
podle ni spociva v tom, Ze ¢lovek neuziva chemicky vyradbéné léky. Vnima to tedy jako
Setrn¢j$i metodu k organismu. Sama pouZziva velké mnozstvi aromaterapeutickych
preparati a jinych pfirodnich produktl, jako naptiklad solné lampy. Informace nachazi
vétSinou na internetu.

K uZivani aromaterapie v t¢hotenstvi, béhem porodu a v Sestined¢li se stavi
kladn€. ,, Momentdlné aromaterapii na Sestinedeéli k dispozici nemame. Doufam, Ze do
budoucna se obnovi spoluprace s firmou, od které jsme aromaterapii mivali. *“ Mysli si,
ze pro Sestined€lky to miize byt ptinosem. ,, Nesmi mnoho léki, je to Setrnéjsi, a kdyz to
nepomiize, tak to aspon neublizi. Lepsi je nasadit léky az pak.* V&, ze aromaterapie
porodnim séle. ,, Zeny byly spokojené.” S klientkami, jez éterické oleje vyuZivaji, se
setkava. ,,Zakladem je tomu vérit.“ Z oddéleni Sestinedéli ma zkuSenost s dotazy
Klientek na aromaterapii i na homeopatika. ,, Predevsim je zajimd, co a jak Ilze ovlivnit
v souvislosti s kojenim, aby méli dost kvalitniho mléka.“ U novorozenci by
S aromaterapii byla opatrn&jsi. Jsou citlivéj$i a mozna by se bala ekzémd. ,, Nejsem proti

«

tomu, ale radéji bych to konzultovala s lékarem nebo odbornym aromaterapeutem.
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4.3 Analyza dotazniki pro téhotné Zeny a Sestinedélky na Strakonicku a Klatovsku

Dotazniky vyplhovaly respondentky v rdmci

pfedporodni pfipravy, na

oddélenich gynekologie a Sestinedé€li na Strakonicku i na Klatovsku.
Graf 1 Vék respondentek

40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
do 20 let 21 - 25 let 26 - 30 let 31 - 35 let 36 a vice let
m Strakonice 0,0% 27, 7% 38,8% 27,7% 5,5%
m Klatowvy 4,6% 19,7% 24,2% 24,2% 27,3%

Ve Strakonicich bylo 21 respondentek ve véku 26 — 30 let, po 15

respondentkach ve véku 21 — 25 let a 31 — 35 let a 3 ve v€ku nad 36 let. V Klatovech
bylo 18 respondentek nad 36 let, po 16 v kategoriich 26 — 30 let a 31 — 35 let, 13 ve

véku 21 — 25 let a 3 do 20 let.

Graf 2 Cetnost téhotenstvi

50,0%

A0,0%%

20,0%
20,0%
10,0%
0,0%
a) b) c) e) )
= Strakonice 22,29 29,7% 0,0% a8,1% 0,0% 0,0%
= Klatowy 24,29% 22,7% 10,6% 20,3% 0,0% 12,1%

Ve Strakonicich bylo 26 respondentek po druhém porodu — neté¢hotnych (d), 16

po prvnim porodu - netéhotnych (b) a 12 poprvé téhotnych (a). V Klatovech bylo 20

respondentek po druhém porodu — netéhotnych (d), 16 poprvé te€hotnych (a), 15 po

prvnim porodu - neté¢hotnych (b), 8 jiz rodilo tiikrat nebo vicekrat (f) a 7 Zen bylo
podruhé¢ téhotnych (c).
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Graf 3 PouZivani aromaterapie

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
Ano, Casto Ano, ziidka Ne, vibec

| Strakonice 14,8% 40,7% 44,4%
m Klatovy 22,7% 28,8% 48,5%

Ve Strakonicich 24 respondentek, Zze aromaterapii nepouzivalo vibec, 22 ji
vyuzivalo zfidka a 8 uvedlo €asté pouZivani. V Klatovech uvedlo zapornou odpoveéd’ 32

respondentek, 19zen odpovédélo ziidka a 15 Casto.

Graf 4 BéZné pouzivani éterickych olejit

40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0% = — ; B
a) [ b) | c) | d) e | f) [g | h | i) []) [k ) | m)| nj
m Strakonice | 1,2% [29,3%| 0,0% [22,0%| 9,8% | 0,0% |11,0%[13,4%| 0,0% | 8,5% | 2,4% | 2,4% | 0,0% | 0,0%
mKlatovwy | 3,3% [37,8%| 0,0% [12,2%[15,6% 0,0% | 5,6% |4,4% | 2,2% | 7,8% | 1,1% | 3,3% | 5,6% | 1,1%

Ve Strakonicich bylo 24 odpovédi aromalampa (b), 18 masaz (d), 11 télové
mléko (h), 9 krém (g), 8 celkova koupel (e), 7 pletové vody (j), po 2 obklady (k) a
parfémy (I) a 1 inhalace Cistého éterického oleje (a). V Klatovech bylo 34 odpovédi
aromalampa (b), nasledn¢ 14 celkova koupel (e), 11 masaz (d), 7 pletové vody (j), po 5
krém (g) a vnitini pouziti (m), 4 t€lové mléko (h), po 3 parfémy (1) a inhalace Cistych

éterickych olej (a), 2 1éCivé masti (i) a po 1 obklady (k) a jiné (n).
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Graf 5 Doba pouZivani aromaterapie

20,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

a)

b)

c)

d)

e)

)

m Strakonice

80,0%

12,4%

2,3%

0,0%

2,3%

0,0%

W Klatowy

79,4%

14,7%

0,0%

5,9%

0,0%

0,0%

Ve Strakonicich 24 respondentek aromaterapii vyuzivalo velmi dlouho (a), 4
zacaly s pouzivanim aromaterapie kratce pred prvnim téhotenstvim (b), 1 uvedla
pouzivani od prvniho té€hotenstvi (¢) a 1 od prvniho Sestinedéli (e). V Klatovech 27
respondentek pouZivalo aromaterapii velmi dlouho (a), 5 zacalo kratce pted prvnim

téhotenstvim (b) a 2 od prvniho porodu (d).

Graf 6 Vybér éterickych olejit

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

a)

b)

<)

d)

e)

)

m Strakonice

20,0%

0,0%

3,3%

33,3%

36,7%

6,7%

m Klatowy

14,8%

2,9%

2,9%

23,6%

52,9%

2,9%

Ve Strakonicich 11 respondentek divétuje znackovym produktim (e), 10 Zen se
zajima o kvalitu éterické oleje podle udaji vyrobece (d), 6 respondentek vybird podle
obalu (a), 2 uvadi konzultaci s odbornikem (f) a 1 vybira nejdrazsi (c). V Klatovech 18
respondentek divéiuje znackovym produktim (e), 8 se zajima o kvalitu (d), 5 vybira
podle obalu (a), a po 1 uvedly odpovéd nejlevnéjsi (b), nejdrazsi (c¢) a konzultovani

s odbornikem ().
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Graf 7 Nabidka aromaterapie v téhotenstvi

60,0%

50,0%

A0,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
a) b) c) d) e) ) g)
m Strakonice| 21,6% 2,5% 0,0% 7,.0% 3,5% 0,0% 49,1%

m Klatowy 37,9% 0,0% 0,0% 4,5% 0,0% 0,0% 57.6%

Ve Strakonicich 28 respondentek uvedlo, Ze jim aromaterapii nikdo nenabidl a
nevyuzivali ji (g), 18 ji vyuzivalo z vlastni iniciativy (a), 4 aromaterapii nabidla
Vv t¢hotenstvi porodni asistentka (d), 2 odborny aromaterapeut (b) a 2 Iékar (e).
V Klatovech 38 respondentkdm aromaterapii nikdo nenabidl a nevyuzily ji v t€hotenstvi

(g), 25 ji pouzilo z vlastni iniciativy (a) a 3 uvedli nabidku od porodni asistentky (d).

Graf 8 Ucel vyusiti aromaterapie v téhotenstvi

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,096 _— a2 —— -—-7 e ——
a) | b)) |d e fg|h) D) ]|j) |k |1 |m)in)|o)|p)| g)|r
M Strakonice |29,7/0,0%0,0%1,6%7,8% 0,0%(4,7%0,0%3,1% 25,0/10,9(0,0%7,8%0,0%0,0%0,0%9,4%

m Klatovy 30,5/5,9%0,0%4,3%7,290,0%/1,4%0,0%0,0%8,8% 10,210,0%0,0%24,6 [1,4%0,0%(1,4%4,3%

Ve Strakonicich odpoveédélo 19 respondentek psychicka podpora (a), 16 bolest
zad (k), 7 otoky (1), 6 masaz hraze (r), po 5 t€hotenska unava (e) a prevence proti striim
(n), 3 kiecové zily (h), 2 paleni zahy (j) a 1 poSevni vytok (d). V Klatovech odpovédélo
21 respondentek psychicka podporu (a), 17 prevence proti striim (n), 7 bolest zad (k), 6
paleni zahy (j), 5 t€hotenska Unava (e), 4 ranni nevolnost (b), po 3 posevni vytok (d) a

masaz hraze (r) a po 1 nadymani a plynatost (g), vysoky krevni tlak (o) a dusnost (q).
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Graf 9 Zpiisob vyuZiti aromaterapie v téhotenstvi

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

a) | b)) | fd e | f) e | h) | i) | j k) | ) | m)| n)
= Strakonice |0,0%|26,2 [0,0%| 23,1 |0,0%|0,0%|0,0%|12,3 13,8 (10,8 | 12,3 |1,5%|0,0%|0,0%
= Klatowy 9,7%|30,6 |0,0%|9,7%|5,6%|0,0%0,0%| 12,5 | 19,4 |5,6%|5,6%|1,4%|0,0%|0,0%

0,0%

Ve Strakonicich odpovédélo 17 respondentek aromalampa (b), 15 masaz (d), 9
télové mléko (i), po 8 krémy (h) a pletové vody (k), 7 1€¢ivé masti (j) a 1 obklady (1).
V Klatovech odpovédélo 22 respondentek aromalampa (b), 14 t€lové mléko (i), 9 krémy
(h), 7 masaz (d) a inhalace ¢istych éterickych oleja (a), po 4 celkova koupel (e), 1é¢ivé

masti (j) a pletové vody (k) a 1 obklady (1).

Graf 10 Vyhovujici éterické oleje v téhotenstvi

30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
a) b) c) d) e) f) 8) h)
m Strakonice | 13,7% | 17,6% | 2,09 | 11,8% | 19,6% | 3,9% | 27,5% | 3,9%
m Klatowvy 14,8% | 14,8% | 1,6% | 9,8% |21,2% | 19,7% | 18,0% | 0,0%

Ve Strakonicich odpoveédélo 14 respondentek levandule (g), 10 grapefruit (e), 9
ruze (b), 7 eukalyptus (a), 6 hefmanek (d), po 2 mandarinka (f) a jiny (h) a 1 neroli (c).
V Klatovech odpovédélo 13 respondentek grapefruit (e), 12 mandarinka (f), 11
levandule (g), po 9 eukalyptus (a) a ruze (b), 6 hefmanek (d) a 1 neroli (¢).
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Graf 11 Nabidka aromaterapie p¥i porodu

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
a) b) c) d) e) 1) g)
21,5% | 0,0% 0,0% 19,0% | 0,0% 0,0% | 59,5%

12,0% | 0,0% 0,0% 30,0% | 0,0% 0,0% | 58,0%

m Strakonice

m Klatowy

Ve Strakonicich 25 respondentek vybralo moZnost, Ze jim nikdo aromaterapii
nenabidl a nevyuzily ji (g), 9 ji vyuzilo z vlastni iniciativy (a) a 8 ji nabidla porodni
asistentka (d). V Klatovech 29 respondentek vybralo moznost, ze jim nikdo
aromaterapii nenabidl a nevyuzily ji (g), 15 ji nabidla porodni asistentka (d) a 6 ji

pouzilo vlastni iniciativy (a).

Graf 12 Uéel vyufiti aromaterapie u porodu

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
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b)

c)

d)

f)

m Strakonice

28,6%

42,9%

23,8%

4,8%

0,0%

m Klatowvy

9,5%

61,9%

28,6%

0,0%

0,0%

Ve Strakonicich odpovédelo 9 respondentek uleva od bolesti (b), 6 psychicka
podpora (a), 5 relaxace a uvolnéni (c) a 1 unava (d). V Klatovech odpovédélo 13

respondentek uleva od bolesti (b), 6 relaxace a uvolnéni (c) a 2 psychicka podpora (a).
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Graf 13 Zpiisob vyuZiti aromaterapie pii porodu

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0% == S == ——————
a) | b) | )| d) e | f) g [ h) [0 | ) [k |1
m Strakonice | 8,0% | 4,0% | 0,0% 52,0%{12,0% 0,0% 16,0% 0,0% | 0,0% | 8,0% | 0,0% | 0,0%

m Klatovy 23,8940,0% |0,0% 28,6% 0,0% 42,994 0,0% | 0,0% |0,0% | 4,8% |0,0% | 0,0%

Ve Strakonicich odpovédélo 13 respondentek masaz zad (d), 4 krém (g), po 2
inhalace cistého éterického oleje (a) a pouZiti osv€Zovace v rozpraSovaci (j) a 1
aromalampa (b). V Klatovech odpovédélo 9 respondentek aromaterapeuticka koupel (f),

6 masaz (d), 5 inhalace Cistého éterického oleje (a) a 1 osvézovac v rozprasovaci (j).

Graf 14 Vyhovujici éterické oleje pii porodu

50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
0,0%
a) b) c) d) e) f) g)
m Strakonice | 41,2% | 11,8% | 29,4% | 0,0% 5,9% 0,0% | 11,8%
= Klatovy 48,0% | 28,0% | 20,0% | 4,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Ve Strakonicich odpovédélo 7 respondentek levandule (a), 5 rize (c), po 2
jasmin (b) a jiny (g) a 1 ylang — ylang (e). V Klatovech odpovédélo 12 respondentek
levandule (a), 7 jasmin (b), 5 rize (c) a 1 kadidlo (d).
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Graf 15 Nabidka aromaterapie v Sestinedéli

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%%

0,0%
a) b) c) d) e) f) g)
m Strakonice | 19,0% 0,0% 0,0% 14,39% 2,4% 0,0% 64,3%

m Klatowy 34,0% 0,0% 0,0% 2,0% 0,0% 0,0%% 64,0%

Ve Strakonicich 27 respondentek vybralo odpovéd’, Ze jim nikdo aromaterapii
nenabidl a nevyuzily ji (g), 8 ji pouzivalo z vlastni iniciativy (a), 6 ji nabidla porodni
asistentka (d) a 1 1ékar (e). V Klatovech 32 respondentek vybralo odpovéd’, Zze jim
nikdo aromaterapii nenabidl a nevyuzily ji (g), 17 ji pouZivalo z vlastni iniciativy (a) a 1

ji nabidla porodni asistentka (d).

Graf 16 Uéel vyufiti aromaterapie v Sestinedéli

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

o i K

0,0% ——— =

a) b) c) d) e) ) g) h) i)

m Strakonice |12,5% |16,7%|20,8%|41,7%| 0,0% | 0,0% | 8,2% | 0,0% | 0,0%
m Klatowvy 25,0%|37,5%| 3,1% |21,9%| 9,4% | 0,0% | 3,1% | 0,0% | 0,0%

Ve Strakonicich odpovédélo 10 respondentek podpora hojeni porodnich
poranéni (d), 5 podpora zavinovani délohy (d), 4 psychicka podpora v Sestinedéli (b), 3
sblizovani se s ditétem pomoci dotykt a vini (a) a 2 podpora tvorby mléka (g).
V Klatovech odpovédélo 12 respondentek psychickd podpora v Sestinedéli (b), 8
sblizovani se s ditétem pomoci dotykl a vini (a), 7 podpora hojeni ran (d), 3 prevence

V péci o prsy (e) a po 1 podpora zavinovani délohy (c) a podpora tvorby mléka (g).
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Graf 17 Zpuisob vyuZiti aromaterapie v Sestinedéli

30,0%
20,0%
10,0%
0,0% [ —— N0 =N e D =
a) | b) | ¢ f[d)|e) | f)[g)|h)y|i | § |k |1 |m)|n)]| o)
m Strakonice |0,0%|12,1/0,0%| 24,2 | 18,2 |0,0%|3,0%|9,1%| 15,2 | 3,0%| 12,1 |3,0%|0,0%|0,0%|0,0%
m Klatowy  |0,0%|20,9/0,0%)|9,3%|9,3%|0,0%|2,3%| 16,3 |18,6|14,0|4,7%|0,0%|2,3%|0,0%|2,3%

Ve Strakonicich odpovédélo 8 respondentek celkova masaz (d), 6 lokalni masaz
(e), 5 télové mléko (i), po 4 aromalampa (b) a pletova voda (k), 3 krém (h) a po 1 sedaci
koupel (g), 1écivé masti (j) a obklady (I). V Klatovech odpovédélo 9 respondentek
aromalampa (b), 8 télové mléko (i), 7 krémy (h), 6 1écivé masti (j), po 4 celkova a

lokélni masaz (d, e), 2 pletova voda (k) a po 1 sedaci koupel (g), parfémy (m) a jiné (o).

Graf 18 Vyhovujici éterické oleje v Sestinedéli
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30,0%

20,0% |~

10,0%

a) b) c) d) e) f) g) h) i) j)
m Strakonice | 9,4% [21,8%)| 0,0% |12,5% 3,1% | 0,0% |28,1%18,8% 6,3% | 0,0%
m Klatovy  |11,49%31,4%|20,0% 8,6% | 2,9% | 0,0% |11,4%|11,4%| 2,9% | 0,0%

0,0%

Ve Strakonicich odpovédélo 9 respondentek hefmanek (g), 7 levandule (b), 6
grapefruit (h), 4 ruze (d), 3 geranium (a), 2 tea tree (i) a 1 kadidlo (e). V Klatovech
odpovédelo 11 respondentek levandule (b), 7 jasmin (c), po 4 geranium (a), hefmanek

(g) a grapefruit (h), 3 rize (d) a po 1 kadidlo (e) a tea tree (1).
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5 Diskuze

V soucasné¢ dobé maji téhotné zeny moznost vyuziti mnoha alternativnich
metod, kterymi lze zmirnit nékteré potize spojené s tc¢hotenstvim, porodem a
Sestinedélim nebo pomdhaji zpfijemnit toto vyjimecné obdobi. Jednou z téchto
populdrnich metod je pravé aromaterapie. Myslim si, ze pokud jsou na ni Zeny zvyklé
uz pied tchotenstvim, miize jim pouzivani éterickych oleji prospivat i v téchto
jiné chemické latky a pfi nejistoté¢ v jejich uzivani doporucuje zendm konzultaci
S lékafem ¢i odbornym aromaterapeutem.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak jsou porodni asistentky informovény o
vyuzivani aromaterapie v t€hotenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli a zda jsou t€hotné
zeny informovany o moznostech jejiho pouziti v téchto obdobich a zda maji zajem
aromaterapii vyuzivat. Poslednim cilem bylo na zaklad¢ prostudovani a zpracovani
odborné literatury a provedeni vyzkumné asti vytvofit struény manudl o vhodném
vyuziti aromaterapie v t€hotenstvi, béhem porodu a v Sestined€li pro porodni asistentky.

Vyzkumné Setfeni lze rozdé€lit na dvé casti. Prvni sbér dat probéhl metodou
rozhovorti, které byly sestaveny tak, aby zjistily ndzor porodnich asistentek na
vyuzivani aromaterapie v t¢hotenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli. Druhd cést
zahrnovala rozddvani dotaznikli t€hotnym Zendm a Sestinedélkdm a jejich nésledné
vyhodnocovani. Dotazniky mély za ukol zjistit, zda zeny informované o pouzivani
aromaterapie v téhotenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli maji zajem o jeji vyuZiti.

Rozhovory s porodnimi asistentkami probihaly na jejich pracovistich. Délka
praxe Vtomto povolani u nich byla rizna, od 3 do 34 let. Vé&tSina znich ma
vysokoSkolské, bakalatské vzdélani, nebo vysokou Skolu studuji. VSechny dotazované
navstévuji odborné konference v ramci celoZivotniho vzdélavani, ale jen maloktera
Z nich vyhleddva ve svém oboru urcitou specializaci. Porodni asistentky, jeZ vedou
pfedporodni kurzy, se zajimaji o témata, na ktera se jejich kurzy zamétuji. Hlavnim
tématem byva cviCeni, spravné drzeni téla a jedna z dotazovanych se zajima i o relaxaci

a aromaterapii v téhotenstvi. Z ostatnich se ve strakonické nemocnici jedna zajima blize
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o bonding na porodnim sale a jedna porodni asistentka v klatovské nemocnici se zajima
o aromaterapii. Mile mne pfi rozhovorech potésilo, ze jsem narazila i na porodni
asistentky, jeZ se zajimaji o aromaterapii ve spojeni se svou praxi, a naopak mne
zarazilo, jak malo porodnich asistentek se aktivné zajima o né&jakou uzsi specializaci.

Pojem aromaterapie popsaly vSechny v podstaté spravné, jako pouzivani
éterickych oleji k ovlivnéni nalady, k prevenci popt. k 1écbé. Atraktivitu této metody
vidi v ptisobeni pfirodnich latek bez chemickych pfisad na fyzické i psychické zdravi
Cloveéka. Na jemnosti a efektivité této metody se shoduje i dnes dostupna literatura o
aromaterapii. Vice ¢i méné pouzivaji éterické oleje vSechny dotazované ve svém
osobnim zivoté, coz jen potvrzuje rozsifeni a oblibenost jejich pouzivéani. Informace o
aromaterapii ziskavaji vétSinou z internetu a téméf vSechny absolvovaly ptednasku o
aromaterapii ur¢enou porodnim asistentkdm. Pot&Silo mne, Ze takové kurzy jsou jim
umoziovany piimo v nemocnici. Pfipadda mi to jako vhodny zptsob, jak jim umoznit
rozsifeni poznatkli o aromaterapii v oboru. Myslim, ze v misté pracovisté se jich
zucastni prednaSky mnohem vice, nez kdyby kvili tomuto tématu musely piekondvat
velké vzdalenosti souvisejici 1 s ¢asovou ztratou. Dalsi vyhodu takové prednasky vidim
I Vtom, ze se ji Gcastni jako tym a mohou se zeptat na to, co je zajima a nasledné
mohou o tomto tématu diskutovat na oddéleni se svymi kolegynémi. V klatovské
porodnici odebiraji ¢asopis o aromaterapii od firmy, jejiz vyrobky pouzivali na
porodnim sale. Dozvidaji se tak aktuality souvisejici s pouzivanim aromaterapie ze
spolehlivého zdroje, coz miize mit pfinos nejen pro né samotné, ale i pro klientky, které
cht¢ji aromaterapii v nemocnici pouzit, ¢i se jen s porodni asistentkou poradit.

Na kladném postoji k vyuzivani aromaterapie v t€hotenstvi, béhem porodu a
Vv Sestinedéli se do jedné shodly. K pouzivani éterickych oleji v praxi porodni asistence
ovSem dochazi ziejm¢ pouze na porodnim sdle. Ve Strakonicich maji moznost je i
nabizet. V Klatovech se od té doby, co se gynekologicko-porodnické oddéleni
prestéhovalo do nového pavilonu, aromaterapie nenabizi a lze ji vyuZit, pouze pokud si
rodicky néjaké vhodné ptipravky sami pfinesou. Porodni asistentky, by rady
aromaterapii zaCaly znovu nabizet, ale feSeni zatim vazne, z finan¢nich divodu 1 priorit

nadfizenych. Domnivam se, Ze k vyieSeni této situace je zapotiebi nejen pozadavkl ze

59



strany porodnich asistentek, ale i zvySeni poptavky rodi¢ek. Dotazované porodni
asistentky se shoduji ve vhodnosti pouzivani éterickych oleja v t€hotenstvi, béhem
porodu a v Sestinedéli u svych klientek. Nékteré uvedly, Ze jsou-li na to klientky zvyklé,
jisté jim nadale bude prospivat. Nékteré vidi vyhody v tom, Ze je to pfirodni metoda bez
chemickych pfisad a nékterym se libi, ze to klientky vede k zamysleni nad vlastnim
zdravim. Vivian Lunny ve své knize Vin¢ Zivota (2005) také uvadi, ze éterické oleje
asistentky ¢i odborné aromaterapeuty. Myslim, ze i to je jeden z divodd, pro¢ by
porodni asistentka mé¢la zndt vhodné i kontraindikované éterické oleje v obdobi
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli nebo alespon védét, kde takové informace najit. To mé
vedlo k zac¢lenéni takovych informaci do manualu o aromaterapii, ktery je vystupem mé
prace. Béhem rozhovort, jsem nechtéla na dotazované plsobit, Ze je z néceho zkousim,
ale zpétné mi otazka zda vi o vhodnych a pfedev§im o kontraindikovanych silicich
v tomto citlivém obdobi Zeny nepfipadd nevhodnd. U tlumeni bolesti jsou porodni
asistentky na véazkach, zda hraji roli éterické oleje, terapeuticky dotek nebo vhodny
ptistup ke klientce. Pfitom naptiklad Fanner (2011) ve svém ¢lanku zdaraznuje rychlost
zpracovani latek olfaktorickym smyslem a uvadi zde i éterické oleje s prokdzanymi
analgetickymi ucinky. Porodni asistentky méli spise sklon zdaraziiovat vliv psychiky ¢i
viry ve vysledny efekt. Na porodnich salech se shodly, Ze pouzivani metod
nefarmakologického tlumeni bolesti vétSinou klientky zklidni a tudiZ lze fici, Ze
pomaha. Poptavku po aromaterapii od klientek nepovazuji vesmés za nikterak Castou.
Maji spiSe pocit, Ze éra vysoké poptavky jiZ minula. Na porodnich séalech se ¢as od ¢asu
setkavaji s rodiCkami, které si pfinesou své vlastni aromaterapeutické ptipravky, ale i
ony vnimaji v takovych ptipadech znacny pokles. Myslim, Ze je to dano tim, Ze velka
vétSina klientek o takovych moZnostech nevi a mnoho z té€ch, které pouZiti aromaterapie
V nemocnici zvazuje, se neodvazi zeptat. Veétim, ze kdyby klientky o moZznosti pouZiti
aromaterapie b&hem hospitalizace védély, napiiklad zinternetu nebo z prohlidky
porodniho sélu ¢i z pfedporodniho kurzu, byl by o ni vétsi zajem. Mozna by bylo
zajimavé provést kvalitativni vyzkumné Setfeni mezi Zenami z predporodnich kurzi,

které zahrnuji 1 informace o aromaterapii a zjistit kolik takovych Zen aromaterapii
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vyuzilo, pii jaké pfilezitosti, jakym zptisobem, zda jen doma nebo i v nemocnici a proc.
Porodni asistentky na Sestined€li se s klientkami pouzivajicimi aromaterapii témeért
nesetkdvaji. Domnivaji se, ze pokud v Sestinedéli aromaterapii pouzivaji, tak az po
ptijezdu z nemocnice. S pouzivanim aromaterapie u novorozencu jedna uvedla osobni
zkuSenost, jedna si mysli, Ze mazani olejicky muze pomoci sblizovani matky
S novorozencem, jedna doporucuje opatrnost a jedna zadné zkuSenosti nema. Problém
vidim v informovanosti a zajmu porodnich asistentek. Bohuzel nevim, jaké informace
maji z kurzu, kterého se na pracovisti zacastnily, ale je mozné, Zze vyhody aromaterapie
Vv Sestinedéli nebyly zdiraznény. Shoduji-li se tedy porodni asistentky a tom, Ze vyuziti
ptirodnich preparatt je pro rodic¢ky lepsi nez chemické piipravky mohly by klientkdm
informace alesponi zprostiedkovat. Chapu, Ze pouzivani éterickych oleji na oddéleni
Sestinedéli muze byt komplikované, ale neni tfeba je dlouhodobé rozptylovat do
vzduchu. Mohou se pouzivat v krémech nebo masaznich olejich nebo o jejich
vyhodach mohou byt klientky pouze informovany. Napadly mne stejné metody piedani
informaci, jako napiiklad u kojeni, tedy riizné plakaty, brozurky, letacky a informace od
porodnich asistentek. Lze vyuzit i vysledny manual této prace.

Vyzkumnou otdzku na podkladé provedenych rozhovort tedy hodnotim kladné.
Porodni asistentky se k vyuzivani aromaterapie v té¢hotenstvi, béhem porodu a
Vv Sestinedéli stavi pozitivn€, samy aromaterapii pouZzivaji, coz jim dava zakladni
pfehled. Maji moZnost v pfipadé zajmu navstévovat odborné prednaSky o této
problematice, které v obou oblastech probihaly na jejich pracovisti.

Dal$im cilem bylo zjistit, zda jsou t€hotné Zeny informovany o moZnostech
jejiho pouziti v téchto obdobich a zda maji zajem aromaterapii vyuZzivat. Dotaznik byl
sestaven z 18 otazek. Prvni dvé se zamétovaly na identifikaci respondentek. Vyzkumné
Setfeni tedy ukazalo, ze dotaznik na Strakonicku vypliiovaly pfedevSim respondentky ve
veku 21 — 35 let, pti€emz nejvice bylo respondentek od 26 do 30 let. Na Klatovsku byly
celkem vyrovnané pocty Zen ve skupinach od 21 do 36 a vice let. V obou oblastech
vyzkumu bylo nejvice respondentek po druhém porodu a vice nez polovina
respondentek uvedla, Ze aromaterapii pouZziva. Respondentky, které pouZivaly

aromaterapii, nejcastéji volily jako formu vyuziti aromalampu, coz je dle mého nazoru
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vibec nejcastéjsi zpusob inhalace éterickych oleji. Shodné vysledky byly i v délce
pouzivani éterickych oleji. Naprosta vétSina respondentek uvedla, ze uz je pouziva
velmi dlouho. V obdobi téhotenstvi, porodu a Sestined€li je poprvé pouzilo jen malé
procento dotazovanych. V tomto obdobi Stuart (2008) doporucuje radé¢ji konzultaci
s odbornym aromaterapeutem. Osobné¢ si myslim, ze predevsim pokud zena
s ¢terickymi oleji zkuSenosti nema, je konzultace v tak citlivém obdobi namiste.
V otdzce vybéru éterickych oleji vSak nejvice zen divétfuje znaCkovym produktim a
s odbornikem na aromaterapii vhodné oleje konzultuje jen malé procento dotazovanych.

Ze vSech respondentek aromaterapii v t€hotenstvi nevyuzilo 28 ve Strakonicich
a 38 v Klatovech. Z respondentek, které ji v t€hotenstvi vyuzily, vétSina uvedla vlastni
iniciativu. Nabidku od porodni asistentky uvedly pouze 3 dotazované v Klatovech a 4
ve Strakonicich, kde dvé konzultovaly pouZivani s odbornym aromaterapeutem. Stejné
jako nékteré dotazované porodni asistentky si myslim, ze je vlastni iniciativa pro
téhotné v tomto sméru pifinosna, vede je k zamysleni nad vlastnim télem, ditétem a
pfimé&je to Zeny udélat si Cas na sebe. Davisova (2005) také t€hotnym doporucuje
kazdodenni odpocinek, zejména ke konci téhotenstvi, pokud trpi bolestmi v kifzi. Rady
téhotnych, vyuzivajicich aromaterapii mohou porodni asistentky rozsitit vhodnou
informovanosti klientek. Z vysledkli vyplyva, Ze aromaterapii v té¢hotenstvi si oblibily
respondentky pro jeji schopnost navodit psychickou pohodu, napomoci s problémy jako
jsou strie ¢i bolest zad. Na to celkem logicky navézaly odpovédi, Ze nejradéji pouZzivaly
aromalampu, ke které bych pftifadila pocity pohody, masaze na bolesti zad a télova
mléka na strie. NejoblibengjSim éterickym olejem byla ve Strakonicich levandule, coz
by mohlo souviset stim, ze zde respondentky feSily Castéji bolest zad masazi a
v Klatovech grapefruit, kde dotazované feSily vice prevenci proti striim a pouZivaly
télova mléka. Pti porodu nepatrné ptibylo respondentek, které aromaterapii nevyuzily,
nékolik jich ovSem pfipsalo, Ze to bylo z diivodu vedeni porodu cisaiskym fezem, nebo
Ze ji pouzit nestihly. Pfibylo také respondentek, kterym aromaterapii nabidla porodni
asistentka. Ve Strakonicich jich bylo 8 a v Klatovech 15. Bylo to v dobé, kdy jesté na
porodnim sale v Klatovech aromaterapii méli k dispozici. Nej€astéji ji Zeny vyuzily

k ulevé od bolesti, ve Strakonicich pfedev§im formou masaze a v Klatovech v ramci
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koupele. Nejvice respondentkdm pii porodu vyhovoval levandulovy étericky ole;j.
Fanner (2011) ho tadi k olejiim tiSicim, zklidiiujicim a relaxa¢nim, jez poméhaji zmirnit
pocity stresu, uzkosti a strachu zplsobené intenzivni bolesti. Dle mého nazoru je
oblibeny i pro svou vsestrannost a piijjemnou vini, oblibenou zejména u zen. U porodu
muze byt vhodny pro své analgetické ucinky i proto, ze snizuje tlak. V Sestined¢€li pocet
zen, které aromaterapii nevyuzily, opét lehce vzrostl, coz mize potvrzovat nékteré
domnénky porodnich asistentek ze Sestinedéli, ze v tomto obdobi na takové véci Zeny
nemaji Cas. V literatufe vSak aromaterapeutky jako Davis (2005), Lunny (2005) ¢i
Worwood (2009) tuto Setrnou metodu viele doporucuji. Shoduji se 1 na tom, Ze je vSak
tieba stale opatrnosti, protoze ne vSechny éterické oleje jsou v tomto obdobi vhodné.
Pokud tedy dotazované Zeny aromaterapii v Sestinedéli pouzily, bylo to opét prevazné
na zaklad€ vlastni iniciativy. Ve Strakonicich 6 z nich uvedlo nabidku od porodni
asistentky, v Klatovech pouze jedna. V Klatovech nejc¢astéji pouzivaly aromalampu s
levandulovym olejem a fesili zejména psychickou pohodu. To by spolu opét vsechno
mohlo souviset. Ve Strakonicich jako nejcastéjSi diivod uvedly podporu hojeni
porodnich poranéni, celkovou a lokéalni masaz a z éterickych oleji hefmédnek a hned
potom levanduli, tedy esence, jez mohou byt pfi feseni takového problému vhodné.

Béhem hodnoceni dotaznikli jsem si uvédomila, ze by bylo vhodné zatadit i
otazku, zjistujici z jakého zdroje respondentky Cerpaji informace. Zatadila jsem ji proto
az do rozhovori s porodnimi asistentkami.

Uvedené vysledky potvrzuji stanovenou hypotézu. Z grafl je patrné, Ze ptiblizné
polovina respondentek aromaterapii pouziva, a témet polovina ji vyuzila 1 v téhotenstvi,
béhem porodu a v Sestinedéli. Na podkladé vyhodnocenych dotazniki, ale pozoruji, ze
vétSina Zen tuto metodu vyuziva na zaklad€ jiz pfedchozich zkuSenosti a z vlastni
iniciativy. Kolem 80% respondentek, z téch, které uvedly, Ze aromaterapii pouZzivaji,
dale doplnilo, Ze zacaly s jejim pouZivanim jiz pfed velmi dlouhou dobou. Dovoluji si
tedy tvrdit, Ze Zeny, jeZ maji informace o aromaterapii, maji zdjem ji vyuZzivat. Maji ale
také dost zkuSenosti a vétSinou i oveéfenou znaCku kosmetiky. Zda se, Ze porodni
asistentky nabizeji moznost vyuziti éterickych oleji pfedev§im na porodnich sélech.

Jejich aktivita v této oblasti v§ak bude pro Zeny se zkuSenosti v aromaterapii doplinkova.
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Domnivam se tedy, ze porodni asistentky, by mély byt pfipraveny poskytnout
informace Zenam, které maji o aromaterapii zajem. Ve své praxi se ale budou ziejmé
setkavat s témi, které jsou jiz néjakym zplisobem informovany. Z rozhovort vyplyva, ze
pokud maji porodni asistentky moznost na svém pracovisti aromaterapii aktivné nabizet,
vyuzivaji ji pfi vhodnych pftilezitostech. Aromaterapii tedy vidim, jako UspéSnou a

relativné oblibenou doplnkovou metodu v porodnictvi.
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6 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak jsou porodni asistentky informovany o
vyuzivani aromaterapie v t€¢hotenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli a zda maji Zeny, jez
jsou o aromaterapii informovany zdjem o jeji vyuziti. K dosazeni cili bylo pouzito
kvalitativniho a kvantitativniho Setieni, které probihalo ve Strakonicich a v Klatovech.
V ramci kvalitativniho Setfeni byly vedeny rozhovory s porodnimi asistentkami a
kvantitativni vyzkum byl proveden pomoci dotaznikii. Vyzkumna otazka tykajici se
nazoru porodnich asistentek na vyuzivani aromaterapie v t€hotenstvi, béhem porodu a
Vv Sestinedéli, vysla kladn€. Porodni asistentky maji vesmés pozitivni postoj k této
metod¢. Z kvalitativniho Setfeni déale vyplynulo, Ze moZnosti vyuziti aromaterapie
V praxi porodni asistentky jsou omezené medicinskymi zdsahy do porodu, snasenlivosti
vybrané esence ostatnimi ucastniky péCe v nemocnici ¢i dalSimi klientkami na
prenatdlnim kurzu. Vyhody aromaterapie porodni asistentky vid€éli v pouzivani
pfirodnich latek bez konzervantli a Setrnosti terapie. Stanovend hypotéza byla
potvrzena. Jsou-li Zeny informovéany, maji o aromaterapii zdjem. Z kvantitativniho
Setfeni vyplynulo, Ze vice nez polovina respondentek aromaterapii bézné pouziva.

Vypracovanou bakaléaiskou praci se mohou inspirovat porodni asistentky a ziskat
tak vetSi rozhled v zakladnich udajich o indikacich 1 kontraindikacich k pouZiti
éterickych olejii v téhotenstvi, béhem porodu a Vv 3estinedéli. Zeny, které se o
aromaterapii v tomto obdobi zajimaji, zde naleznou stru¢né shrnuti soucasné literatury
pojednévajici o této problematice. Domnivam se, Zze mize byt doporucena 1 jako
vyukovy material k rozsifeni obzort studentek porodni asistence v oblasti alternativni
mediciny.

Na podklad¢ prostudované odborné literatury a provedeného vyzkumného
Setteni byl vytvofen ptehledny manudl shrnujici zdkladni informace o vyuZivani

aromaterapie vhodny pro porodni asistentky i t€hotné Zeny a Sestined¢lky (Ptiloha 3).
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Priloha 1 OtazKky k rozhovorim s Porodnimi asistentkami

Rozhovor prenatalni péce

1.
2.

N oo a &

9.

Jak dlouho pracujete jako PA? Na jakych odd./jaké kurzy jste vedla/vedete?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Navstévujete néjaké kurzy/seminaie? Zajima Vas néjaka specializace ve Vasem
oboru?

Aromaterapie — Vite o ni? Co? Pouzivate ji?

Odkud cerpate informace o aromaterapii?

Co je podle Vas podstatou aromaterapie?

Jaky je Va§ postoj kuzivani aromaterapie v téhotenstvi, béhem porodu a
Vv Sestinedéli?

Pouzivate aromaterapii na svych kurzech? Pii jaké pfilezitosti? Nabizite ji
téhotnym?

Ma podle Vas aromaterapie pro klientky ptinos? Jaky?

(Pozorujete u klientek néjaké vyrazné zmény po uziti éterickych oleju?)

10. Jaky je Vas ndzor na tlumeni bolesti aromaterapii?

11. Ptaji se klientky na aromaterapii? (Zda ji mohou pouzit? Nosi si éterické oleje?

Ptaji se, jak ji mohou pouzit? Dokazete podat informace?)

Rozhovor porodni sal

1.
2.

N o g &

8.
9.

Jak dlouho pracujete jako PA? Na jakych odd.?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Navstévujete n¢jakeé kurzy/semindie? Zajima Vas n¢jaka specializace ve VaSem
oboru?

Aromaterapie — Vite o ni? Co? Pouzivate ji?

Odkud Cerpate informace o aromaterapii?

Co je podle Vas podstatou aromaterapie?

Jaky je V&S postoj k uzivani aromaterapie v téhotenstvi, béhem porodu a
Vv Sestinedéli?

Pouzivate aromaterapii na PS? Pfi jaké ptileZitosti? Mate moznost ji nabizet?

Ma podle Vas aromaterapie pro klientky ptinos? Jaky?

10. Pozorujete u klientek n&jaké vyrazné zmeény po uziti éterickych oleju?

11. Jaky je V&S ndzor na tlumeni bolesti aromaterapii?



12. Ptaji se klientky na aromaterapii? (Zda ji mohou pouzit? Nosi si éterické oleje?

Ptaji se, jak ji mohou pouzit? Dokazete podat informace?)

Rozhovor Sestinedéli

1.
2.

N o a &

9.

Jak dlouho pracujete jako PA? Na jakych odd.?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Navstévujete néjaké kurzy/seminaie? Zajima Vas néjaka specializace ve VaSem
oboru?

Aromaterapie — Vite o ni? Co? Pouzivate ji?

Odkud cerpate informace o aromaterapii?

Co je podle Vas podstatou aromaterapie?

Jaky je Vas postoj kuzivani aromaterapie v téhotenstvi, béhem porodu a
Vv Sestined¢li?

Pouzivate aromaterapii na odd.Sestinedéli? Pti jaké ptilezitosti? Mate moznost ji
nabizet?

Ma podle Vas aromaterapie pro Sestined€lky ptinos? Jaky?

10. Jaky je Vas nazor na tlumeni bolesti aromaterapii?

11. Setkala jste se na odd s klientkou ktera by pouzivala aromaterapii?

(Pozorujete u takovych klientek n&jaké vyrazné zmény po uziti EO?)

12. Ptaji se klientky na aromaterapii? (Zda ji mohou pouzit? Nosi si EO? Ptaji se,

jak ji mohou pouzit? DokaZete podat informace?)

13. Jaky je Vas postoj k pouZivani aromaterapie u novorozencii?



Priloha 2 Dotaznik pro téhotné Zeny a Sestinedélky

Dolaanik

Vazena slecno/ pani,

jmenuji se Markéta Koubkova a studuji obor Porodni asistentka na Zdravotné
socialni fakulté JCU v Ceskych Budg&jovicich.

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, diky kterému bych
rada zjistila, zda maji Zeny z&jem o aromaterapii béhem té€hotenstvi, porodu a
Sestinedéli. Ve své bakalarské praci se zabyvam aromaterapii v tomto vyjimec¢ném
obdobi. Aromaterapie je 1écebnéd a harmoniza¢ni metoda, kterd pouziva Cisté piirodni
éterické oleje (vonné slozky rostlin) ke stimulaci nebo zklidnéni téla a mysli.

Dotaznik je anonymni a veskeré ziskané informace budou pouzity pouze v radmci
bakalarské prace.

Ptedem Vam dé¢kuji za Cas straveny vypliiovanim tohoto dotazniku. Vypliite
prosim vSechny otazky, protoze ¢astecné vyplnény dotaznik nelze pro ucely bakalaiské
prace pouzit.

CMarkéta Koubboni

1) Kolik Vam je let?

a)
b)
c)
d)
e)

Do 20 let
21-25 let
26-30 let
31-35 let
35 avice let

2) Prave jste:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Poprvé t€hotna

Po prvnim porodu a nyni nejsem téhotna

Podruhé t€hotna

Po druhém porodu a nyni nejsem t&hotna

T¢hotna a jiz jsem rodila dvakrat (a vicekrat)

JiZ jsem rodila dvakrat (a vicekrat) a nyni nejsem téhotna

Pokud jste poprvé t€hotna, vypliite dotaznik pouze do otazky 10 (vcetné).
3) Pouzila jste jiz nékdy aromaterapii (vonné silice z rostlin pfidavané do
kosmetiky, parfému, aromalamp apod.)?

a)
b)

c)

Ano, pouzivam aromaterapii ¢asto
Ano, ale pouze zfidka
Ne, vubec

Pokud ne, vyplitte dale pouze otazky 7, 11 a 15.
4) Jakym zpusobem éterické oleje bézné pouzivate?

a)
b)
c)
d)
e)

Inhalace Cistého éterického oleje (z kapesniku, z lahvicky apod.)
Aromalampa

Difuzér

Masaze

Koupele - celkové



f)
9)
h)
i)
)
K)
1)

Sedaci koupele

Krémy

Télova mléka

Lécivé masti

Pletové vody

Obklady

Parfémy s obsahem ptirodnich éterickych oleja

m) Vnitini pouziti

n)

JINE oo

5) Od kdy aromaterapii pouzivate?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Nepamatuji si to piesné, uz je to velmi dlouho

Zacala jsem aromaterapii pouzivat kratce pred t€hotenstvim
Zacala jsem aromaterapii pouzivat v prvnim te¢hotenstvi
Poprvé jsem pouzila aromaterapii pii prvnim porodu
Poprvé jsem pouzila aromaterapii v prvnim Sestinedéli
Poprvé jsem pouzila aromaterapii az po prvnim Sestined¢li

6) Jak vybirate éterické oleje, popt. aromaterapeutické produkty, které je obsahuji?

a)
b)
c)
d)

e)
f)

Podle obalu, musi se mi libit

Podle ceny, kupuji nejlevnéjsi

Podle ceny, kupuji nejdrazsi

Zajimam se o kvalitu éterickych oleji (hledam vzdy cesky i latinsky ndzev,
zajimam se o zpusob ziskani silic a ptivod rostlin)

Duvétuji znackovym produktiim

Nakup konzultuji s odbornym aromaterapeutem

7) Nabidl Vam nékdo aromaterapii v t€hotenstvi?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Nikdo mi ji nabizet nemusel, projevila jsem vlastni iniciativu
Ano odborny aromaterapeut

Ano, dula

Ano, porodni asistentka

Ano lékat

Ne, nepouzivala jsem v t€¢hotenstvi aromaterapii

Pokud ne, pokracujte otazkou ¢. 11.

8) K jakym ti¢elim jste aromaterapii v t¢hotenstvi vyuzila?

a)
b)
c)
d)
e)

Zptijemnéni tohoto krasného obdobi, psychické naladéni
Kdyz jsem trpéla rannimi nevolnostmi

Pti mdlobéach

Pti poSevnim vytoku

Proti téhotenské tinavé



f) Kdyz jsem trpéla zacpou

g) Pti nadymani a plynatosti

h) Kdyz se mi objevily kiecové zily
i) Kdyz jsem méla hemeroidy

J) Pii paleni zahy

k) KdyZz mé bolela zada

I) Kdyz jsem trpéla otoky

m) Pii zvySeném napéti v prsou

n) Jako prevenci proti striim

0) Pti vysokém krevnim tlaku

p) Pfinizkém krevnim tlaku

q) Pfi dusnosti

r) Masirovala jsem si hraz pied porodem

9) Jakym zplsobem jste aromaterapii v téhotenstvi vyuzila?
a) Inhalace Cistého éterického oleje (z kapesniku, z lahvicky apod.)
b) Aromalampa
c) Difuzér
d) Masaze
e) Koupele — celkové
f) Inhalace ve sprse
g) Sedaci koupele
h) Krémy
1) Te¢lova mléka
J) Lécivé masti
k) Pletové vody
I) Obklady
m) Parfémy s obsahem pfirodnich éterickych oleju
n) Vnitini pouziti
0) JINE L.

10) Ktery étericky olej Vam v téhotenstvi vyhovoval?
a) Eukalyptus (Eucalyptus smithii)
b) Ruze (Rosa damascena)
c) Neroli (Citrus aurantium)
d) Hefmanek fimsky (Anthemis nobilis)
e) Grapefruit (Citrus paradisi)
f) Mandarinka (Citrus nobilis)
g) Levandule (Levandula angustifolia)
N) Ny o e

11) Nabidl Vam n€kdo aromaterapii pii porodu?



a) Nikdo mi ji nabizet nemusel, méla jsem s sebou v porodnici svoje
aromaterapeutické preparaty

b) Ano, odborny aromaterapeut

c) Ano, dula

d) Ano, porodni asistentka

e) Ano, lékar

F)  ANO, o

g) Ne, nepouzivala jsem aromaterapii pti porodu

Pokud ne, pokracujte otazkou €. 15.

12) Pti jaké prileZitosti jste aromaterapii u porodu vyuzila?
a) Jako psychickou podporu béhem porodu
b) K levé od bolesti v 1. dobé porodni
¢) Krelaxaci a uvolnéni v I. dobé porodni
d) K povzbuzeni pfi inavé v I. dobé porodni
e) Jako pomoc k vypuzeni placenty pfi III. dob& porodni
B) TN o

13) Jakou formou jste pfi porodu vyuZila aromaterapii?
a) Inhalace Cistého éterického oleje (z kapesniku, z lahvic¢ky apod.)
b) Aromalampa
c) Difuzér
d) Masaz zad
e) Jiné lokalni masaze
f) Koupele - celkové
9) Krémy
h) Té&lova mléka
i) LécCivé masti
j) Osvézovace v rozprasovaci
K) Vnitini pouziti
D) TN o

14) Jaky esencialni olej jste pti porodu vyuzila?
a) Levanduli (Levandula angustifolia)
b) Jasmin absolue (Jasminum officinale)
c) Ruzi (Rosa damascena)
d) Kadidlo (Boswellia carterii)
e) Ylang ylang (Cananga odorata)
f) Bergamot (Citrus aurantinum)

0) TN o

15) Nabidl Vam nékdo aromaterapii v Sestinedéli?



a) Nikdo mi ji nabizet nemusel, projevila jsem vlastni iniciativu

b) Ano, odborny aromaterapeut

¢) Ano, dula

d) Ano, porodni asistentka

e) Ano lékar

B)  ANO, o
g) Ne, nepouzivala jsem v Sestinedéli aromaterapii

Pokud ne, dale dotaznik nevypliujte. Dékuji.

16) Za jakym ucelem jste pouzivala aromaterapii v Sestinedéli?
a) Sblizovani se s ditétem pomoci dotykt a vini
b) Psychicka podpora v Sestinedéli
¢) Podpora zavinovani délohy
d) Podpora hojeni porodnich poranéni
e) Péce o prsy — prevence
f) Péce o prsy pii zanétu
g) Podpora tvorby mléka
h) Prevence infekce
1) TN, o

17) Jakym zpuisobem jste vyuzila aromaterapii v Sestinedéli?
a) Inhalace Cistého éterického oleje (z kapesniku, z lahvic¢ky apod.)
b) Aromalampa
c) Difuzér
d) Celkova masaz
e) Lokalni masaze
f) Koupele - celkové
g) Sedaci koupele
h) Krémy
i) Te¢lova mléka
J) Lécivé masti
k) Pletové vody
[) Obklady
m) Parfémy s obsahem pfirodnich éterickych oleji
n) Vnitini pouziti
0) JINE L.

18) Jaka silice Vam byla piijemna v Sestinedéli?
a) Geranium (Pelargonium roseum)
b) Levandule (Levandula angustifolia)
c) Jasmin absolue (Jasminum officinale)
d) Raze (Rosa damascena)
e) Kadidlo (Boswellia carterii)



f) Neroli (Citrus aurantinum)

g) Hefmanek fimsky (Anthemis nobilis)
h) Grapefruit (Citrus paradisi)

i) Teatree (Malaleuca alernifolia)

j) Jina

Zdroj: vlastni navrh



Priloha 3 Manual pouZivani aromaterapie v téhotenstvi, béhem porodu a
Vv Sestinedéli
Aromaterapie v téhotenstvi, béhem porodu a v Sestinedéli

Jako aromaterapie se oznacCuje plsobeni rostlinnych silic svou biologickou
aktivitou na zivy organismus. Je to jemna, efektivni metoda povzbuzujici a posilujici
mysl, télo i dusSi. Lécebné plsobi pouze kvalitni, Cisté pifirodni produkty. Zpisoby
aplikace lze jednoduSe rozdélit na inhalaci, perkutdnni aplikaci (pronikani silic
pokozkou) a peroralni aplikaci (vnitini uzivani silic). V obdobi té€hotenstvi, porodu a
Sestinedéli je  vhodné pouzivani  aromaterapie = konzultovat s odbornym
aromaterapeutem, porodni asistentkou &i 1ékafem. Redéni by nemélo piesahnout 1%,
pouze vyjime&né lze fedéni zvysit do 2%. Eterické oleje lze pouzivat az v piipadé, Ze je
zené viné prijemnd. Vzdy je tfeba znat celkovy stav Zeny, brat zietel na historii
soucasného 1 minulych téhotenstvi, na jeji dusevni stav, piipadné Iéky apod.
VyuZiti aromaterapie v téhotenstvi

Aromaterapii lze v t€hotenstvi pouzivat pouze obezietné. Je dulezité vyvarovat
se olejim toxickym, emenagogickym (vyvolavaji menstruacni krvaceni) a silicim, které
se doporucuji pii poroduk zesileni kontrakei.

Kontraindikované oleje v t€hotenstvi

Anyz, pelynék, arnika, bazalka, briza, kafr, cedrové drevo, Salvej, cypris, fenykl,
yzop, jasmin, jalovec, majoranka, myrha, oregamo, mdta peprnd, riize, rozmaryn,
saturejka, skorice, tymian, a vSechny oleje charakterizované jako toxickeé.

Emenagogické jsou i hermanek a levandule, ty lze vSak vitedéni do 1,5%
aplikovat u fyziologicky téhotnych.

Vhodné éterické oleje v t€hotenstvi

Ranni nevolnosti — eukalyptus, tea tree, citron, grapefruit, mandarinka, bergamot
Pocit na omdleni — citron, bergamot, levandule

Nadymani a plynatost — fenykl, kopr, mata kadetava

Paleni Zahy — citron, medunka, koriandr, mata kadetava

Vysoky krevni tlak — levandule, ylang = ylang (pozor pii nizkém krevnim tlaku!)
Nizky krevni tlak — rozmaryn (kontraindikovan pti hypertenzi!)

Dusnost — hetmanek fimsky, rize damasska, neroli, bergamot

Bolesti v k7izi — neroli, pomerancové listi, vetiver, hefmanek fimsky



VyuZiti aromaterapie béhem porodu

Nejvhodnégjsi zptisob vyuziti aromaterapie u porodu je masaz. Muze ji provadét
partner (popf. jiny doprovod rodicky) nebo porodni asistentka. Dalsi zplisoby mohou
byt inhalace z aromalampy ¢i z kapesniku, koupel, obklady nebo hydrolaty ve spreji.

Eterické oleje tisSici, zklidiujici a relaxaéni

Kadidlo — pomaha piijmout zménu, ¢isti mysl, harmonizuje dychaci proces

Jasmin — posiluje, uklidnuje, pisobi proti kiecim, analgeticky, zlepsuje naladu
Levandule — analgetické, antiseptické, antibiotické a dezinfekéni ucinky, snizuje tlak
Riize damasska — relaxuje délohu, uvoliuje vazy, regeneruje po porodu

Ylang- ylang — povzbuzuje smysly, ulevuje od stresu a napéti, afrodiziakum

Neroli — snizuje stres a napéti, pii Soku (ze Spatné zpravy), vhodné i pro otce u porodu

Eterické oleje zchlazujici, osvéZujici, mentalné stimulujici, antidepresivni

Bergamot — pii depresi, pocitu smutku, osvézuje, povznasi

Mandarinka — pti nevolnosti, stresu, uklidiiuje

Grapefruit — antidepresivni, stimuluje, osvézuje, rozveseluje, ¢isti vzduch
Mata perpna — posiluje nervy, zvysuje koncentraci, protiinfekéni €inky

Mata klasnata —analgetikum, chladi, zabranuje zvraceni

VyuZiti aromaterapie v Sestinedéli
V Sestined¢li je Zena stale velmi choulostiva, je proto tfeba brat na to zfetel
V ptistupu k ni i ve vybéru a pouzivani esencialnich oleju.
Podpora zavinovani délohy — tebiicek, cypfis, jalovec
Hojeni rany po S.C. — levandule, kadidlo, neroli
Hojeni poranené hraze — levandule, cypfis, hiebicek, hermanek, rize
Infekce — tea tree, levandule

Poporodni blues — geranium, jasmin, ylang — ylang, riize medunka

Literatura:

ACA Aromaterapie. [onling]. 2008 [cit. 2012-06-03]. Dostupné z:
http://www.aromaterapie.cz/index.php?/pages/aromaterapie.html

DAVISOVA, P. Aromaterapie od A do Z. Praha 5: Alternativa, 2005. ISBN 80-85993-96-1

LUNNY, V. Viné Zivota. Praha: One Woman Press, 2005. ISBN 80-86356-40-X

WORWOOD, V. A. Vornava lékarna. Praha: One Woman Press, 2009. ISBN 978-80-86356-47-1
ZRUBECKA, A., ASENBRENEROVA, 1. Aromaterapie v Zivoté Zeny. Praha: Mlada fronta a.s., 2008.
ISBN 978-80-204-1938-5
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