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Uvod

Kazdy z nds ma néjakou predstavu o svém Zivoté, planujeme a snazime se Zit
podle svého. Ale v hloubi duSe nas pfeméha touha nékam patfit, byt nékym pfijat a byt
tou osobou upfimné milovan. Tato touha dfiv nebo pozdéji dostihne kazdého z nas a
volime si Zivotniho partnera, s kterym budeme mit spoleChou cestu Zivotem, jejiZ
soucasti bude i zaloZeni vlastni rodiny. Takové rodiny, kterd bude pro nas mistem klidu,
tolerance a pochopeni.

Nevyvracenou charakteristikou souZziti rodiny ve spole¢né domacnosti je znana
anonymita pred vefejnosti tzv. za zavienymi dvefmi. Sdilime spole¢né vzpominky a
zézitky mezi které patfi, bohuzel, i sdileni nepfijemnych zazitki a smutnych
vzpominek, které nas doprovazeji po zbytek naSeho Zivota. Mezi tyto nepfijemné

vzpominky a proZitky mize patfit i samotny problém doméaciho nésili.

| kdyZ je z literatury patrné, Ze doméci nésili tu jiz v minulosti existovalo, do
podvédomi lidi se dostalo teprve nedavno a s tim i aktivita na FeSeni tohoto problému.
Zacaly vznikat rdzné statni a nestatni organizace zabyvajici se touto problematikou a
pomoci obétem doméciho nasili. Pravomoci téchto instituci znacné zesilily a moZnosti
na readlnou pomoc obétem vzrostly. Stale se vSak potykdme s pfedsudky vefejnosti o
domacim nésili i 0 samotné obéti doméaciho nésili, které brani spravnému pochopeni
celé problematiky. A pravé na toto téma je zamérena bakalarska prace, ktera ma za
cil zjistit informovanost laické vefejnosti o problému domaciho nésili a
moznostech pomoci obétem. Mira informovanosti o problematice domaciho nasili,
profilu obéti doméaciho nésili a pomoci, na kterou se miZe obét’ obrétit, je dilezita, aby
byl jedinec z laické vefejnosti schopny spravné pochopit a nahliZzet na problematiku
doméciho nasili bez predsudkl. Toto téma se tykd nds vSech a mize postihnout
kohokoliv z nas, jak z vlastni zku$enosti, tak se mizeme stat svédkem domaciho nasili.
A na zékladé tohoto dlvodu jsem si zvolila pravé téma pojednavajici o problematice

doméciho nésilli.

Vzhledem k tomu, Ze doméci nasili je nejcastéji pachano na Zenach a nasilnikem
se nejCastéji stava muz, budu s timto obsazenim roli pracovat v celé bakalafské praci a
détem, dospivajicim a seniorlim se nebudu vénovat.
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Bakalarska prace je rozdélena do Ctyr kapitol. Prvni tfi kapitoly jsou vénované
teoretickym poznatklim z odborné literatury o doméacim nésili a moZnostech pomoci.
Prvni kapitola definuje domaci nasili, uvadi jeho znaky, formy, faze a myty s nim
spojené. Ve druhé kapitole se vénuji profilu obéti domaciho nasili a pachatele. Tato
kapitola je doplnéna o tabulku statistik z ROSY pro lepsi predstavu o obéti a pachateli
domaciho nasili. Treti kapitola je pak vénovana moznostem pomoci obé&tem domaciho
nasili, kde se snazim Ctenare seznamit, dle mého nazoru, s prilomovym zékonem ¢.
135/2006 Sh., na ochranu pfed domacim nasilim, ktery vedl dal3i zakony k novelizaci.
Déle zde uvadim priklady statnich a nestatnich organizaci, které jsou zaméfreny na
pomoc obétem domaciho nasili. PFi zpracovani uvedenych teorii bylo nejvice Cerpano
z monografickych publikaci ,,Doméci nasili“ od Drahomira Sevéika a ,,DOMACI
NASILI: Zku3enosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohrozenym osobam*
od Zderiky Bednérové, Katefiny Mackoveé a kol.

Ctvrta kapitola je zaméFena na priizkum u laické vefejnosti. K ziskani dat jsem
zvolila kvantitativni prdzkum, ktery byl realizovan prostrednictvim anonymniho
dotaznikového Setfeni. Vlastni dotaznik byl sestaven na zékladé informaci z odborné
literatury a odviji se od cild a hypotéz této prace. Vyzkumny soubor tvorila laicka
vefejnost z Ceskych Budg&jovic, u niz jsem zjistovala, zda je informovana o
problematice domaciho néasili a o spravném profilu obéti a moZnosti pomoci, kam se
obét’ doméciho nasili miZe obratit. Soucasti této kapitoly je i zpracovani vysledkl a
ovéreni hypotéz, které jsou dale diskutovany.



1. DOMACI NASILI

1.1. Pocatky doméciho nasili

Domaéci nasili neni problémem, ktery se zrodil ze dne na den, ale doprovazi nasi
spole¢nost uz po staleti. Dokonce i v Bibli je poznamenano, konkrétné v Novem
zakoné, spoleCenské usporadani a poslusnost Zeny muzi. Toto rozdéleni a nadfazenost
muze v(&i Zen& a détem se prolina celou historif nasi spole¢nosti.*

Zlomovym bodem, kdy se domaci nasili prestalo brat jako soukroméa zaleZitost
rodiny, ale jako z&vazny spoleCensky problém, bylo feministické hnuti ve 2. poloviné
20. stoleti v USA. V té dobé, konkrétné v roce 1974, byl v USA zaloZen prvni azylovy
déim pro tyrané Zeny.? U nas o domécim nasili zatinéme intenzivnéji hovofit aZ ve 2.
poloviné devadesatych let. Dlvodem byl vzrlst klientd, kterych se tykal pravé problém
domaciho nasili, u neziskovych organizaci zaméfujici se na tento spoleCensky problém
(Bily kruh bezpe&i, ROSA, apod.). ®

1.2. Definice domaciho nasili
Pro definovani pojmu domaciho nasili existuje celd fada odborné literatury,
¢lankd, ale i neodbornych literatur, kde se autofi zabyvaji pravé domacim nasilim, ale
terminologie se bohuZel v definici vétSinou rozchazeji a znéji rozdilné. Jedna definice
popisuje domaci nasili jako ,opakujici se, jednostranné nasili fyzické, psychické,
sexualni i socialni a ekonomické, které se ve vztahu mezi blizkymi osobami bydlicimi

ve spole¢ném obydli vyskytuje dlouhodobg.**

v

Jind definice zas na tento problém pohlizi z SirSiho pFistupu humanistické

perspektivy a Fika, Ze nasili v rodindch ma celou $kéalu chovani nebo aktd, které maji za

Srov. GIURICOVA, S., KOCOURKOVA, J., KOUTEK, J. Podoby nasili v roding. Viyd. 1. Praha:
Vysehrad, 2000. ISBN 80-7021-416-3. s. 74.
2 Srov. MATOUSEK, O.; KRISTAN, A. Encyklopedie socialni prace. Vyd. 1. Praha: Portél, 2013. ISBN
978-80-262-0366-7. s. 353.
*Srov. SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. et. al. Doméci nésili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha: Portél, 2011. ISBN 978-807-3676-902. Kapitola 2. Domaci nasili,s. 21-59.
*MATOUSEK, O.; a KRISTAN, A. Encyklopedie socialni prace, s. 570
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nasledek zplsobenou bolest ¢i Skodu obéti a to stim Umyslem zabranéni rozvoje

osobnosti a potencionalu obéti.”

Dle mého minéni nejpfesnéjsi definice je, kdyZz ,,Doméci nésili zpravidla
oznacCuje tyrani a nasilné jednani, odehravajici se, mezi osobami blizkymi Zijicimi spolu
ve spolecném byté nebo domé, kdy jedna nasilna osoba ziskdva a udrzuje nad druhou
moc a kontrolu. Jedna se o fyzické i slovni Gtoky, télesné tyrani, omezovani osobni
svobody, vydirani, sexualni zneuZivani, vyhruzky apod. Toto chovéani vyvolava trvaly
strach obéti ze svého tryznitele, coZ umoziiuje nasilnikovi udrZovat nad obéti neomezené
mocenské postaveni a donutit ji, aby se podfidila jeho vili. Kontrolu veskerého Zivota

obéti uplatfiuje nasilnik jako sv{j samozfejmy narok*. ®

Z uvedenych definic nam tedy vyplyva, Ze domaci nasili se odehrava mezi
blizkymi osobami Zijicimi ve spole€ném obydli. Nasili pfebira podobu od fyzického,
pres psychické, socialni, sexualni az po ekonomické. Je zfejme, Ze pfi domacim nasili se
nevyskytuje jen jeden druh podoby nésili, ale navzajem se prolinaji a dopliuji. Aby se
v3ak jednalo o domaci nasili, musi se nasili v rodiné opakovat, a musi splfiovat viechny

znaky domaciho nasili, neni-li tak, nemluvime o domécim nasili.”

1.3.  Znaky domaciho nasili
Jako asi téméF v kazdé bézné rodiné se néjaké ty neshody objevi, ale ne vzdy
musi jit o nésili, aby se jednalo prdvé o doméci nésili, musi se projevit viechny jeho
Ctyfi znaky. Neni-li tak, pak nemluvime o doméacim nasili, ale o jiném rodinném

problému. K tomuto rozpoznani napomahaji tyto &tyfi znaky:®

Dlouhodobost a opakovani: Gtoky se museji opakovat, jakykoli jednordzovy atok
jakéhokoli charakteru neni doméacim nasilim, ale mlze byt jeho zaatkem.

® Srov. PIKALKOVA, S., CASSLING, R. Mezinérodni vyzkum nésili na Zenéch - Ceska republika/2003:
pFispévek k sociologickému zkouméani nésili v roding. 1. vyd. Praha: Sociologicky ustav AV CR, 2004.
ISBN 80-7330-054-0. s. 152.
® Bez autora. ACORUS, z. (i.: Pomoc osobam ohrozenym doméciho nasili. Definice doméciho nésili. [on-
line], dostupné na
http://www.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html/.
"Srov. SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. et. al. Doméci nasili. Kapitola 2. Doméci nasili, s. 21-59.
8 Tamtéz.
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Stupnovani, eskalace: Gtoky se pomalu stupriuji a pfechazeji od nadavek k psychickému
snizovani lidské ddstojnosti a pokracuji az k zavaznym fyzickym napadenim, kde pak
hovorime uz o zavaznych trestnych ¢inech, kdy mlze dojit k ublizeni na zdravi obéti
nebo dokonce i k usmrceni obgéti.

Nezpochybnitelné a jasné rozdéleni roli: role obéti a nasilnika jsou neménné a vzdy je
jasné, jakad osoba je obéti a jakd osoba je pachatelem. PFi napadeni se role nestFidaji,
pokud ano, pak nemluvime o domacim nasili.

Neverejnost: domaci nasili se odehrava za zavienymi dvermi. Zpravidla ve spole¢ném
obydli, domé ¢i byté. Napadeni je tak skryto o¢im spole¢nosti a neni lehké jej odhalit a
potvrdit.

1.4.  Formy domaciho nasili

I doméci nésili ma svoje specifické formy, které zaobaluji pojem doméci nasili.
Tyto formy maji za spole¢ny cil ziskat plnou kontrolu a moc nad obéti.® Formy
domaciho nasili v praxi nevystupuji samostatng, ale vzajemné se prolinaji a doplfuji.
Nejcastéji se vyskytuje spolecné fyzické, psychické a sexualni nasili. Rozdéleni forem
v teorii ma i svlj vyznam. Rozdéleni forem ndm pomaha pochopit, jaké nasili se mize
viestranné vyskytnout a jak se uréitad forma domaciho nésili charakterizuje.*® Agresor
pro uplatnéni své moci a kontroly nad obéti pouziva tyto z&kladni formy doméciho

nasili:

e Fyzické nésili: jedna se o nejhrubsi formu doméaciho nésili, kterd je znatelna na
venek. Pro jeho realizaci vyuZiva agresor svych fyzickych sil nebo jinych
predmétl (nGz, pistole) VOCi obéti za zdmérem obét’ zastrasit, poskodit nebo
ohrozit na Zivoté. Agresor k dosaZzeni tohoto cile pouziva Siroké spektrum
chovani a to v podobé facky pfechazejici do Gderu pésti, mlaceni o zed, kopani,
Skrceni, paleni, vytrhavani vlast nebo ochlupeni aj. Radi se sem i rafinované

chovani v podobé bezohlednosti za volantem, zanechéani obéti na nebezpeném

® Srov. SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. et. al. Domaci nésili. Kapitola 2.6. Formy domaciho nasili, s.
47-52.

195rov. BUSKOTTE, A, Z pekla ven: Zena v domécim nésili. Vyd. 1. Pfeklad Monika

Burger. Brno: ComputerPress, 2008. ISBN 978-802-5117-866. Kapitola Kontrolovat, nahanét strach a
bit, s. 37-45.

1 Srov. SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. et. al. Doméci nésili. Kapitola 2. Formy domaciho nésili, s.
47-52.
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misté, odpirani jidla a spanku a v neposledni fadé i zabranéni lékarské

prohlidky.

Psychické nasili: je téZko prokazatelné, protoZe nezanechava na obéti viditelné

znamky po nasili (krevni podlitiny, odfeniny, fraktury). Agresor svym chovanim
zplUsobuje obéti psychickou bolest, dusevni utrpeni ¢i stradani. Nasilny akt ma
na obét tézky dopad, ktery se podepisuje na jeji sebeucté, sebepojeti,

sebevédomi a na sebed(ivére. Psychické nasili rozdélujeme na nasili:

- Neverbalni: niceni oblibenych véci, ke kterym mé obét’ citovy vztah
nebo jsou pro ni dilezité.

- Verbalni: sem Fadime nadavky sméfované Kk obéti, urazky,
poniZzovani, oCerfovani osoby obéti, zastraSovani €i vyhrozZovani

odebrénim déti, vyhozenim z bytu nebo zabitim.

Ekonomické nasili: uz z ndzvu je patrné, co k této formé nésili patfi. Obéti je

zcela omezen pfristup k financim, jsou ji omezeny finance na spole¢nou
domacnost, na déti. Obét’ ztraci kontrolu nad pfijmy a vydaji, stdva se financné

zAvisla na nasilnikovi.

Socialni nasili: agresor vyuziva vlastnich déti nebo jinych osob vici obéti jako
prostfedek natlaku. Nasilnik obéti omezuje, nasledné zakazuje veSkery kontakt
s rodinou Ci s prateli. Obét’ je nasilnikem sledovana na kazdém kroku a nucena

se zodpovidat, kde byla. Postupné nasilnik ziskava absolutni kontrolu nad obéti.
Sexudlni nésili: obét” je nedobrovolné nucena k pohlavnimu styku nebo k jinym

sexualnim aktivitam. Nejedna se jen o vynuceni sexualniho uspokojeni, ale i o

nastroj ponizeni. Nasilnik timto ziskava pokoreni obéti a jeji podrobeni.
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1.5. Faze domaciho nasili
Doméci nésili je aktem, ktery se priibézné opakuje ve tfech fazich, které Ize diky
své cyklické podobé oznagit kruhem domaciho nasili nebo spiralou nasili.*? Faze se
pribézné opakuji, ale béhem Casu se intervaly mezi fazemi zkracuji a nasilné jednani
agresora se stupfiuje do té doby, kdy je ohroZeno nejen zdravi obéti, ale pfedevsim
samotny Zivot obéti."® Jedna se o tyto faze, které na sebe navazuji, kdy posledni faze

prechazi zpét do faze prvni:'*

e Féaze 1: Stupriovani napéti: obét’ pocituje napjatou situaci. Pfevlada negativni
atmosféra. Muz pocituje jistou provokaci od Zeny. Na scénu se dostavuji hadky
mezi partnery a rizné neshody. Pozdéji se Zena snazi témto situacim vyhnout a

zaCne se muzi vyhybat, je milejsi, opatrnéjsi a starostlivejsi.

e Faze 2: Exploze: Pfichazi po prvni fazi, kterd mlze trvat delsi dobu. Agresor
nechava své agresi volny pribéh a dochazi k napadeni obéti. Napadeni ma
podobu nékolika forem nasili naraz. Nasilnik obéti nadav4, vyhroZuje, rozbiji
véci a mlZe pouzit i svych fyzickych sil. Nasilnik se snazi ziskat nad obéti moc
a kontrolu. Zena vétsinou tuto situaci neodhadne a nevi, jak se to stalo a jak

dlouho bude situace trvat.

e Faze 3: Libanky a usmifeni: nasilna osoba si uvédomuje svoje nasilné chovani a
boji se, aby ji partnerka neopustila. Omlouva se za své chovani a slibuje, Ze se to
nebude opakovat. Nasilnik obéti kupuje kvétiny a rlizné darky, aby docilil
odpusténi obéti. Obét" po Spatné zkuSenosti vidi zablesk lepSi budoucnosti a

Vs o=

vétSinou nasilnikovi odpusti a uvéri jeho sliblm.

12 Srov. STRILKOVA,P.; FRYSTAK, M. Vykazéani jako prostredek ochrany pfed domacim nasilim.
Ostrava: KEY Publishing s.r.o., 2009, ISBN-978-80-7418-020-0. Kapitola 3 Zakladni otdzky doméciho
nasili, s. 12-17.

“Srov. BEDNAROVA, Z; MACKOVA, K.; WUNSCHOVA, P. a kol. Doméci nésili: Zkusenosti
z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci ohroZzenym osobam. Praha: Acorus, 2009, ISBN-978-80-
254-5422-0. Kapitola 1 Definicni vymezeni fenoménu doméciho nasili, s. 6-12.

YSrov. BUSKOTTE, A, Z pekla ven: Zena v domacim nasili. Kapitola 2: Rizikové faktory domaciho
nésili, s. 59-73.
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1.6. Myty o domacim nasili

Jak jiz bylo nastinéno v lavodu této prace, stdle se potykdme u verejnosti
s predsudky a myty o domacim nasili. Neni vSak nutné odsuzovat lidi, ktefi maji Spatné
minéni a jsou zastanci téchto predsudk( a mytli. Poukazuje nam to na to, Zze domaci
nasili neni lehce pochopitelné a predstavitelné. Dalo by se vtomto pfipadé Fict, kdo
nezazil domaci nésili byt uZz jen jako svédek a nevénuje se této problematice na
profesionalni Grovni, nemize pochopit celou problematiku doméaciho nasili. Mnoho lidi
obhajuje a vysvétluje doméaci nasili tim, Zze Zeny by mély mit vici svému partnerovi
podradngjsi roli ve vztahu a uzna-li muz za vhodné, mize vyuzit fyzické nasili.
Spolecné s timto tvrzenim a dalSimi existujicimi myty a pfedsudky lidi vznika zavazny

problém. Lidé timto obhajuji nasilnikovo chovéni a ob&tem navozuji pocit viny.*

Mezi nejéast&jsi predsudky a myty patfi:*°

e ,Stava se to jen malokdy a pouze u sociélné slab3ich a nevzdélanych osob.*

e ,MuZi za to vétSinou nemohou, jsou totiz velmi pfepracovani a je toho na né
moc.“

e ,Zanasili pAchané v opilosti nasilnik nemiZe, protoze alkoholismus je nemoc.“

e ,Mohla prece néco udélat také Zena, aby se situace takto nevyhrotila, a ne ho
jesté provokovat*

5 Srov. BUSKOTTE, A, Z pekla ven: Zena v domacim nésili. Kapitola 1: PFedsudky a myty o nasili vici
Zeném, s. 20-28.
16 Tamtéz.

13



2. OBET A PACHATEL DOMACIHO NASILI

2.1. Profil obéti domaciho nasili

Obéti doméaciho nasili mlze byt kdokoliv z nas. Avsak prevazuje nasili pachané
muZi na zenach. Podle laické vefejnosti se obét’ domaciho nasili mliZe stat jen pasivni,
nesamostatnou a zavislou osobou, ktera tyrani nedava na sobé znat.!’” Toto tvrzenf je
viak mylné. V roli obéti domaciho nasili nejsou jenom pasivni Zeny pdsobici jako
»putky”, ale jsou jimi i Zeny svébytné, pracovné Uspésné, vzdélané, sebevédomé a
mimo rodinu aktivni.*® Podle statistik Rosy z roku 2014 se obéti domaciho nasili stavaji
nejCastéji klientky se stfedoSkolskym vzdélanim (44,04 %) a nasledné Zeny
s vysokoSkolskym  vzdélanim (35,74 %). PriemZz podil vysokoSkolskych a

stfedoskolskych vzdélani Zen dlouhodobg roste.™

Tabulka €. 1: Vzdélani klientky?

Vzdélani klientky
VS 99 35,74%
sS 122 44,04%
Vyue. 38 13,72%
Zakladni 14 5,05%
Neuvedeno 4 1,44%

Zdroj: Rosa, 0.s.

Budouci fungovani ¢lovéka v socialnim prostfedi a utvarfeni mezilidskych vztahi
ma velky vliv na vyvoj €lovéka, v prvni fadé dllezitou roli pfi utvafeni osobnosti hraje

orientaéni rodina. Chovani dospélych v rodiné zasadné ovliviiuje u ditéte lidsky vyvoj

7 Srov. STRILKOVA, P.; FRYSTAK, M. Vykézani jako prostfedek ochrany pred doméacim nésilim.
Kapitola 3 Z&kladni otdzky doméciho nasili, s. 20-27.

8 Srov. SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. et. al. Domaci nésili. Kapitola 4. Osoby ohrozené doméacim
nésilim, s. 81-130.

YHRONOVA, M. ROSA-centrum pro tyrané a osamélé Zeny: Zeny-obéti domaciho nasili, statistika za
rok 2014. Citace: 2. vzdélani. [online],

posledni aktualizace 15. 03. 2015 [cit. 2016-03-15]. Dostupné na WWW:<http://rosa-0s.cz/wp-
content/uploads/2015/03/ROSA-statistika-za-2014-web.pdf>.

2 HRONOVA, M. ROSA-centrum pro tyrané a osamélé zeny: Zeny-obéti domaciho nasili, statistika za
rok 2014. Citace: 2. vzdélani. [online],

posledni aktualizace 15. 03. 2015 [cit. 2016-03-15]. Dostupné na WWW:<http://rosa-0s.cz/wp-
content/uploads/2015/03/ROSA-statistika-za-2014-web.pdf>.
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v celém spektru.?! Jsou-li v roding narusené vztahy a dité zaZiva odmitani a tyrani od
svych nejblizSich nebo je svédkem nasili, utvafi se zde predpoklad, ,,Zze v budoucnu
bude mit problémy v partnerstvi a nedokaze fungovat v plnohodnotném rovnopravnem
vztahu.“* Nasili se na obéti podepisuje jak po strance psychické, materialni a finanéni,
nelze, ale vSak vyloucCit, Ze obét’ je ohrozena na vlastnim zdravi i samotném Zivoté.
Obét’ si z nasilného jednani odndSi podlitiny, odfeniny, zlomeniny a dalsi viditelné
zranéni, které by mély byt zaznamenany a oSetfeny lékarem, kvili patficnym dikazim.
Obét’ mlze trpét i Zaludecnimi viedy, strachem, nevolnosti nebo poruchou pfijmu
potravy. Svoji strast miZe pak obét utdpét v alkoholu nebo se mize pokusit o

sebevrazdu.?®

Obét’ Casto nasilného partnera za jeho €iny omlouva a hleda redlné okolnosti,
které k nasili vedly. Nepfiznavaji si readlnou skute¢nost, Ze jde o doméci nésili. Obét’ se
vétSinou za existujici nasili v rodiné stydi, popird ho a uvadi zcela jiné priciny svych

zranéni.?*

Obét” doméaciho nésili si mimo jiné z nasilného vztahu odnasi i psychologické
disledky nasili, které poznamenavaji obét’ na kvalité Zivota. U obéti se mlZe objevit
porucha chovani a emocni porucha v podobé syndromu tyrané Zeny, posttraumaticka
stresova porucha, alkoholismus a dal$f.?®

2.1.1. Syndrom tyrané zeny
Syndrom tyrané Zeny byva definovan jako ,,soubor specifickych charakteristik a

disledkd zneuZivani, které vedou ke snizené schopnosti zeny efektivné reagovat na

2! Srov. BEDNAROVA, Z.; MACKOVA, K.; WUNSCHOVA, P. a kol. Domaci nasili: Zkusenosti
z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohrozenym osobam. Kapitola 3. Osobnost obéti domaciho
nasili a jeji prozivani, s. 15-21.
? BEDNAROVA, Z; MACKOVA, K., WUNSCHOVA, P. a kol. Domaci naésili: Zkuenosti
z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohrozenym osobam. Kapitola 3. Osobnost obéti domaciho
nasili a jeji prozivani, s. 15-21.

28 Srov. BUSKOTTE, A. Z pekla ven: Zena v domécim nésili. Kapitola 1: Stopy nasili, s. 17.

? Srov. BEDNAROVA, Z.; MACKOVA, K.; WUNSCHOVA, P. a kol. Domaci nésili: Zkusenosti
z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohrozenym osobam. Kapitola 3. Osobnost obéti domaciho
nasili a jeji prozivani, s. 15-21.

% Srov. MARVANOVA-VARGOVA B. A kol. Partnerské nasili. Praha: Linde, 2008, ISNB 978-80-
86131-76-4. Kapitola Psychologické dlsledky nasili, s. 40-46.
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prozivané nasili.“?**Syndrom tyrané Zeny je sloZzen z pomérné bohaté mozaiky

rozliénych projevd, které Ize rozdélit do nasledujicich tfi kategorii:?’

e Naucend bezmocnost: specificky dlsledek tyrani blizkym ¢lovékem, ztraci

respekt k vlastni osobé, ztrata vlastni hodnoty, tyranou Zenu doprovazi pocit
nejistoty, nerozhodnosti. Tyrana Zena si neni jista hodnocenim situace co se ji

déje, zda je normalni snaset nasili.

e SebezniCujici reakce: objevuji se predevSim u dlouhotrvajicich tyrani a
nepovedenych pokusl o ukonceni nasili. Tyrana Zena pretvari krutou realitu do
reality pro ni unosnou a to za pomoci zvoleni maladaptivnich dnikovych
mechanismd (alkohol, drogy, pokusy o sebevrazdu) nebo sebeznicujicich reakci
nabyvajici podobu: popirdni viny (to€nika, minimalizace nésili (popirani
vaznosti incidentll), bagatelizace nésledkl (minimalizovani skutecnych
nasledkd, zlehéovani intenzity Gtok(), popirani viktimizace (popirani fakta, Ze
jsou tyrané, zranéni vysvétlovany jinymi dvody) a odmitani moznosti pomoci
(nabizenou pomoc vidi jako néco ,,co nebude fungovat*).

e Symptomy posttraumatické stresové poruchy: tyrané Zeny nejsou schopny se

prirozené chovat, utikaji pfed konflikty, jsou nepriibojné, pfi setkani s autoritou

projevuji napadnou vstficnost, znacna vybusnost a podobné.

2.1.2. Posttraumaticka stresova porucha
U obéti dlouhodobého domaciho nasili se mlze vyskytnout posttraumaticka

stresova porucha, ktera je oznaCovana jako ,,zpozdéna a/nebo protahovana reakce na
z&vazny stres nebo traumatickou udalost“.?® Pro rozvinuti symptom(l posttraumatické
stresové situace musi byt Clovék vystaven udalostem hrozici smrt, vaznym zranénim
nebo ublizenim na zdravi. Clovék vystaven témto stresovym situacim pocitoval

intenzivni Uzkost, zdéSeni a bezmocnost.

U Clovéka trpici posttraumatickou stresovou situaci dochazi k znovuprozivani

traumatického zazitku v podobé no¢nich mlr, navraceji se tizivé vzpominky na udalost,

% STRILKOVA, P.; FRYSTAK, M. Vykéazani jako prostfedek ochrany pred domacim nésilim. Kapitola 5
Obét’ doméciho nasili, s. 20-27.

2T srov. SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. et al. Doméci nésili. Kapitola 2.4. Dlisledky domaciho nésili-
syndrom tyrané osoby, s. 42-45.

% BEDNAROVA, Z; MACKOVA, K., WUNSCHOVA, P. a kol. Domaci naésili: Zkuenosti
z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohroZzenym osobam. Kapitola 6.4. Posttraumaticka stresova
porucha a moznosti jeji terapie, s. 49-56.
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pfedstavy, halucinace a podobng. Casto dochézi k vybuchim zlosti a podraZdénosti,

hlife se soustfedi, trpi pfehnanou Gzkosti a neschopnosti projevovani béznych citd.

Poruchy trvaji déle nez jeden meésic a dochazi k zhorSeni kvality Zivota
postizeného nebo je omezen v pracovnich, socialnich a jinych oblastech.?®

2.2. Profil pachatele domaciho nasili

Profil pachatele prochdzi celym sociodemografickym spektrem, tim padem neni
zavisly na véku pachatele, na ekonomické situaci, profesi, vzdélani, naboZenském
vyznani, narodnosti a podobné. DF¥ive panoval ndzor, Ze pachatelem doméciho nasili je
Clovék primitivni, jednoduchy a ¢lovék nevzdélany. Z tohoto nazoru, ale pozdéji seslo,
protoZe pachatelem se mlze stat i Clovék velmi vzdélany na dobré pracovni pozici.
Proto pachatelé mohou vystupovat na verejnosti velmi dlvéryhodné a laskavé, ale
v soukromi tuto masku odkladaji a stavaji se tyrany.*® Podle statistik Rosy z roku 2014,
0 vzdélani nasilného partnera, se nam potvrzuje, Ze vzdélanost pachatele miZze byt
jakakoliv. V posledni dobé se vSak nasili Castéji dopoustéji muzi s vysokoSkolskym

vzdélanim a tésné je nasleduji muZi se vzdélanim stredoskolskym.>!

Tabulka &. 2: Vzdélani partnera pachajiciho nasili*?

Vzdélani nasilny partner

VS 93 33,57%

SS 84 30,32%
Vyué. 72 25,99%
P23 14 5,05%
Neuvedeno 14 5,05%

Zdroj: Rosa, 0. s.

#Srov. BEDNAROVA, Z.; MACKOVA, K.; WUNSCHOVA, P. a kol. Domaci nasili: Zkuenosti
z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohroZzenym osobam. Kapitola 6.4. Posttraumaticka stresova
Eorucha a moznosti jeji terapie, s. 49-56.
%Srov. BEDNAROVA, Z.; MACKOVA, K.; WUNSCHOVA, P. a kol. Doméci nasili: ZkuSenosti
z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohrozenym osobam. Kapitola 4. Nasilna osoba, s. 22-27.
*'HRONOVA, M. ROSA-centrum pro tyrané a osamélé zeny: Zeny-obéti domaciho nasili, statistika za
rok 2014. Citace: 2. vzdélani. [online],
posledni aktualizace 15. 03. 2015 [cit. 2016-03-15]. Dostupné na WWW:<http://rosa-0s.cz/wp-
content/uploads/2015/03/ROSA-statistika-za-2014-web.pdf>.
*HRONOVA, M. ROSA-centrum pro tyrané a osamélé zeny: Zeny-obéti domaciho nasili, statistika za
rok 2014. Citace: 2. vzdélani. [online],
posledni aktualizace 15. 03. 2015 [cit. 2016-03-15]. Dostupné na WWW:<http://rosa-0s.cz/wp-
content/uploads/2015/03/ROSA-statistika-za-2014-web.pdf>.
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Charakteristika pachatele domaciho nasili neni jasna. Mnoho autor uvadi velké

mnoZstvi charakteristik. Pachatele Ize ¢lenit podle téchto pohled(i:*?

e Kriminologické vyzkumy
a) Socialné problémovy pachatel: u pachatele se objevuje problémové chovani
vUci okoli i v rodinném prostredi. Vyskyt doméaciho nasili neprekvapuje.
b) Nasilnik dvoji tvarfe: pro pachatele je charakteristické odliSné chovani na
vefejnosti a v uzavieném rodinném prostfedi. Na vefejnosti nasilnik
vystupuje divéryhodné, solidarné, nekonfliktné apod. V rodinném kruhu se

pachatel chova nésilnicky vGci své obéti.

e Informace od obéti: na z&kladé vypovédi obéti doméaciho nasili se rozliSuji tyto
typy nésilnik(: Spatny otec, surovec, Zérlivec, Ihar, sexudlni nasilnik, vydérac,
psychicky utlacovatel a pan domu.

e Psychologicky zaméfené vyzkumy: na zakladé zkoumani psychiky nasilné
osoby jsou ziskany informace o charakteristice pachatele.

Podobné jako u obéti domaciho nasili ma velky vliv na chovani pachatele
orientacni rodina. Velky vliv ma prostfedi, ve kterém pachatel vyristal. Agresivni
chovani je rozvijeno napodobou. Proto jestli dité vyrdsta v roding, ,kde je nasili béznou
soucasti komunikace, v pribéhu se nauci, ze nasilnou cestou mize dosahnout svych
pozadavk(l a potfeb a tim se tento zpiisob jednani posiluje.“**Podle praxe nésilnik
pochazi z rodiny, kde se nasili vyskytovalo a bylo nastrojem k Feseni konfliktd. Pachatel
si tak z détstvi pfevzal nasilné vzorce chovani a neuvédomuje si, Ze jeho chovani neni
v souladu s normami spole&nosti.®

Nasilné chovani u pachatele miiZze byt spusténo mnoha faktory, mezi nejéastéjsi
patfi: stres, alkohol a drogy, rGizné stresové okolnosti, frustrace, ohrozeni, boj o moc,

partnerské neshody, identifikace s agresorem ¢&i zdravotnf indispozice.*

%Srov. MATOUSEK, O. et al. Socialni prace v praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-736-7002-
X. Kapitola 12.1. Pachatelé a obéti, s. 228-233.
%Srov. BEDNAROVA, Z.; MACKOVA, K.; WUNSCHOVA, P. a kol. Doméci nasili: ZkuSenosti
z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohroZzenym osobam. Kapitola 4. Nasilna osoba, s. 22-27.
35 4y

Tamtez
*3rov. SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. et al. Domaci nasili. Kapitola 3. Nasilné osoby, s. 61-65.
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3. POMOC OBETEM OHROZENYM DOMACIM NASILIM

Cela situace domaciho nasili v realité pfejima podobu, kterou si nase fantazie
nedokéze pFedstavit. Sance na vyFedeni situace obéti vlastnimi silami je minimalni spise
Zadna. Pro pomoc obéti je potfeba nejen prakticka pomoc, ale i psychickd podpora,
kterd je neodlucitelnou soucasti této pomoci. Celkovy ramec pomoci by mél zahrnovat
jak materialni pomoc (zajisténi bezpecného bydleni a financi), ale i psychickou podporu
(poradenstvi &i doprovod) a pravni pomoc.*’

Dfive byla situace obéti téZko feSitelna a limitovana. Postupem Casu byly pfijaty
néktera opatfeni, pfedevsim dil¢i pravni opatfeni v podobé novely trestniho zékona
v roce 2004. Ale stale pomoci obétem chybélo systémové feSeni. AZ v roce 2007 nabyl
platnost zadkon €. 135/2006 Sbh., na ochranu pfed domacim nasilim (dale jen zakon na

ochranu pred domécim nésilim).*®

3.1. Zakon na ochranu pred domacim nasilim

Z&kon nabyl platnost 1. 1. 2007 a tim se Ceska republika pfipojila k zemim EU,
které maji uceleny pravni ramec pro prevenci domaciho nasili a kvalifikovanou pomoc
obétem domaciho nésili.**V souvislosti s pfijetim zékona do3lo k novelizaci
souvisejicich zékon(, zejména zakona &. 273/2008 Sh., o Policii Ceské republiky,
zakona €. 99/1963 Sh., obcansky soudni fad, zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon
(dnes ucinny novy trestni zakonik €. 40/2009 Sh.), zakona ¢. 100/1988 Sh., o socialnim
zabezpeCeni a zékona &. 114/1988 Sb., o plisobnosti organt Ceské republiky
v socialnim  zabezpeCeni. Tim dochazi k navySeni pravomoci a povinnosti

zainteresovanych subjektd.*®

Prijetim z&kona na ochranu pfed domécim nasilim byla spusténa moZnost
zasdhnout statnim a nestatnim organim do soukromého Zivota rodiny za ucelem

ochrany obéti ohroZenou doméacim nésilim v jejim pFirozeném prostfedi. Zakon

%7 Srov. SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. et al. Domaci nasili. Kapitola 5. Pomoc osobam ohroZenym
domécim nasilim, s. 131-167.
% Tamtéz
% VONKOVA, J.; SPOUSTOVA, . Doméci nasili v Geském pravu z pohledu Zen. 2. pFeprac. vyd.
Praha: proFem, 2008, ISBN 978-80-903626-7-3. Kapitola IV.: zadkon o ochrané pfed domacim nésilim
83-96.
%% Srov. Diivodové zprava k navrhu zakona €. 135/2006 Sb. na ochranu pfed domécim nasili.
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umoziiuje prislusnym organlim zakézat nasilné osobé vstup do spolecné doméacnosti na
uritou dobu. Béhem této doby obét’ zlstava v pfirozeném prostredi, kde s nasilnikem
Zila, a ziskava prostor a ¢as k vyhodnoceni situace a k naplanovani dalSich kroki
ke zlepseni jeji situace.*

Zé&kon na ochranu pred domécim nasilim je tvofen tfemi pilifi, které jsou
navzajem provéazany. Jedna se o tyto tfi statni subjekty: Policie Ceské republiky,

Intervenéni centrum a soud.*?

3.2. Policie CR

Policie CR hraje zvlastni a velmi ddleZitou roli p¥i FeSeni doméciho nasili. Na
misté ziskava zasadni informace, které jsou dllezité pro dalsi spolupraci
subjekt(.**Zasadni zménu prinesla i novelizace zékona o Policii CR a to v moZnostech
ochrany a prevence obéti doméciho nasili, dfiv nez utrpi vdZnou Ujmu na zdravi a
psychice. Policii CR bylo uzakongno opravnéni vykéazani nasilné osoby ze spole¢ného
obydli. Policista pfed rozhodnutim vykézani nésilné osoby je povinen vyhodnotit
s ohledem na predchazejici Gtoky, vypovédi svédki a ohroZené osoby zda jde o doméaci
nasili. Policista je povinen vyhodnotit pritomnost znak( doméciho nasili, viz kapitola
1.3. Déle posuzuje, zda doslo k ohroZeni Zivota, zdravi nebo byl veden vaZzny Gtok na
lidskou dlistojnost ohroZené osoby a zda nadale ohroZeni hrozi. Vyhodnocovani téchto
skute€nosti je pouzivana diagnostickd metoda SARA. Potvrdi-li se vSechny znaky
doméciho nasili, Policie CR vyuZije opravnéni a nasilnou osobu vykaZe ze spole¢né
domécnosti na dobu deseti dnl sokamzitou platnosti bez moznosti odloZeni.
Rozhodnuti o vykazéani je platné aniz by o vykazani pozadala ohroZzend osoba nebo
stimto rozhodnutim nesouhlasila. Vykézani musi byt dale administrativné
zaznamenano a vykéazand osoba (nasilnik) a ohroZena osoba museji byt pouceni o
vykazani. Nasilnik odevzda klice od spole¢né domacnosti a odnasi si sebou jen potfebné
véci (doklady, véci potfebné k povolani &i podnikani apod.). Policie CR do 24 hodin od

rozhodnuti vykazani musf informovat intervenéni centrum a mistné pfislusny soud.**

* Srov. SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. et al. Doméci nasili. Kapitola 5. Pomoc osobam ohrozenym
domécim nasilim, s. 131-167
“2 Srov. SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. et al. Domaci nasili. Kapitola 5. Pomoc osobam ohrozenym
domécim nasilim, s. 131-167
* Srov. SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. et al. Domaci nasili. Kapitola 5.3. Interdisciplinarni
spolupréce v pfipadech doméciho nasili, s. 148-151
4 Z&kon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni platném k 10.2.2015.
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3.2.1. Diagnosticka metoda SARA

Diagnostickd metoda SARA DN vznikla v Kanadé a transformovala se na praci
policisti ve Svédsku a do dalsich zemi. Do Ceské republiky metodu pfivezl Bily kruh
bezpedi, 0. s. Metoda je pomlickou predevsim policistim a pracovnikiim v sociélnich
sluzbach, ktefi pfichdzeji do prvniho kontaktu s ohroZenou osobou. Metoda napomaha
proSkolenym osobam na zékladé odborného strukturovaného pfistupu rozpoznat
rizikové faktory doméaciho nésili a odhadnout dalsi riziko.

Metoda obsahuje patnact strukturovanych otazek, diky kterym proskolena osoba
dokéZe vyhodnotit aktudlni situaci a rozpoznat doméci nasili a hrozici dalsi rizika. Pro

spravné vyuziti této metody je dlileZité dostate¢né mnoZstvi vstupnich informaci.*®

3.3. Intervencni centra
Intervencni centra maji nezastupitelnou roli pfi pomoci osobdm ohroZzenym
doméacim nasilim. Zkuenosti této specialni socialni sluzby v CR jsou neodlugitelné pfi
pomoci obétem domaciho nasili, protoZe ukazuji spravnost a opodstatnénost zvolené
cesty. Pracuji s ohroZenou osobou a vytvéareji podminky pro naslednou pomoc osobam
ohrozenym doméacim nasilim.*® Cinnost intervenénich center je zakotvena §60a
v zédkoné ¢€.108/2006 Sh., o socialnich sluzbach. Jejich Cinnost je zaméfena témito

sméry:*’

e Zajisténi spoluprace a informovanosti mezi institucemi, které jsou zapojené do
Fedeni pfipad( domaciho nasili (OSPOD, Policie CR, soud, azylové domy, obce
a dalsi).

e Do 48 hodin od doruceni ufedniho zdznamu o vykazani nasilné osoby ze
spole¢ného obydli je povinna kontaktovat ohroZenou osobu a nabidnout pomoc
pfi FeSeni jeji ndrocné Zivotni situace.

e Poskytuje sluzby ohroZzenym osobam, které mohou mit formu: ambulantni (v

prostfedi intervencniho centra), terénni (v misté bydlisté ohroZené osoby, vzdy

** Srov. Bez autora. Dona linka: Pomoc ob&tem doméciho nésili. Metoda Sara DN. [on-line], dostupné na
www.donalinka.cz/nova-praxe/metoda-sara-dn/.

“® Srov. SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. et al. Domaci nasili. Kapitola 5. Pomoc osobam ohrozenym
domécim nasilim, s. 131-167

*“’Srov. Bez autora. Intervenéni centra, ON:MPSV CR, [on-line], posledni aktualizace 30.1.2009,
dostupné na www.mpsv.cz/cs/4228.

21



pfitomni dva pracovnici intervencniho centra) a pobytovou (zajisténi ubytovani
nebo stravy).

e Sluzby poskytované intervenénim centrem jsou bezplatné.

3.4. Role soudu pri pomoci obétem domaciho nasili

Soud je dal$im ddlezitym institutem pro ochranu pred domacim nasilim. Na
navrh ohrozené osoby je soud opradvnén vydat dle § 76b zdkona €. 99/1963 Sbh.,
obCansky spravni fad- predbézné opatfeni. Jehoz cilem je zajistit ochranu obéti a
ochranu spole¢ného obydli, kde dochazelo k domacimu nasili. Navrh na predbézné
opatieni mliZze ohroZzena osoba podat bez predchoziho policejniho vykazani, ale i v dobé
desetidenniho policejniho vykazani, tim se policejni vykéazani prodluzuje do doby, nez
soud rozhodne o navrhu. Soud je povinen rozhodnout o nadvrhu do 48 hodin od podani
navrhu na predbézné opatfeni. Soud rozhoduje o ndvrhu na zéakladé predloZeného
navrhu a pfipojenych dilkazd.*®

3.5.  Neziskové organizace a pomoc obétem domaciho nasili
DalSi moznost pomoci pFichdzi ze strany neziskovych organizaci, které nebyly
zfizeny za UcCelem dosaZzeni zisku, ale byly zfizeny za G€elem pomoci ve vSech

oblastech lidského Zivota, obecné prosp&$nych ginnosti a podobné.*

3.5.1. Bily kruh bezpeti o. s.
Organizace poskytuje komplexni odbornou pomoc obétem a svédkim trestnich
¢inli, jak v TeSeni svych aktualnich problémi a otdzek, tak i voblasti prava a
psychosocialni oblasti. Organizace je zapsana v Registru poskytovatelli socialnich

**Srov. SEVCIK, D.; SPATENKOVA, N. et al. Doméci néasili. Kapitola 5. Pomoc osobdm ohrozenym
domécim nasilim, s. 131-167
“Srov. TOMES, 1., Socidlni sprava: tvod do teorie a praxe. Vyd. 2., rozsi¥. a preprac. Praha: Portél,
2009, ISBN 978-80-7367-483-0. Kapitola 9. Nestatni organizace a jejich vyznam v socialni sprave, s.
125-136
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sluzeb MPSV a v Registru poskytovatelll pomoci obétem trestnych ¢inli Ministerstva

spravedInosti.®

Pomoc vorganizaci poskytuji odborné zplsobili poradci (pravnici,
psychologové a socialni pracovnici). Pomoc organizace je bezplatna, respektuje
osobnost Kklienta a jeji individualitu. Jeji komplexni pomoc je poskytovana

prostfednictvim:™

e Bezplatné nonstop linky (pro obéti kriminality a doméaciho nésili)

e Centraly Bilého kruhu bezpeCi v Praze

e Celostatni sité poraden organizace

e Klicovych socialnich pracovnikl (uréené pro zvIast' zranitelné obéti a pozUstalé)
e Intervenéniho centra organizace v Ostravé

e Linky BKB (nonstop pomoc obétem a svédkim trestnych ¢inl)

e DONA linka (nonstop pro obéti domaciho nasili)

3.5.2. ROSA, o.s.
Organizace specializuje svoji pomoc Zenam, které se staly obéti domaciho nasili
a jejich détem v oblasti prevence nésili. Obétem poskytuje organizace komplexni
pomoc a dale usiluje i o zlepSeni systému pomoci Zenam domaéaciho nasili a jejich détem.

Organizace poskytuje tyto sluzby:>?

e Krizovou intervenci

e Socialné- terapeutické poradenstvi

e Vtvoreni bezpe€nostniho planu

e Telefonickou krizovou pomoc (pro vSechny obéti doméaciho nasili)

e Poskytovani utajeného azylového bydleni

>% Bez autora. BKB 0. s.: Pomoc ob&tem trestnych &inli v CR. Poslani a &innosti. [on-line], dostupné na:
http://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/
*! Bez autora. BKB 0. s.: Pomoc obétem trestnych &inti v CR. Poslani a ¢innosti. [on-line], dostupné na:
http://www.bkb.cz/0-nas/poslani-a-cinnost/.
>’Bez autora. ROSA, 0. s.: Pomahéme Zenam. Rosa. [on-line], dostupné na: http://rosa-os.cz/
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3.5.3. Acorus, z.u.

Organizace poskytuje komplexni odbornou pomoc osobam ohroZzenym domacim
nasilim s cilem zvladnout nepfiznivou socialni situaci a znovu za€lenéni se do bézneho
Zivota bez nésili.>*Pomoc je individualniho charakteru a s uZivateli je uzaviran kontrakt
(smlouva a individualni plan). Pracovnici poskytuji pomoc obétem i motivaci
k samostatnému FeSeni nepFiznivé situace, plné respektuji prava, rozhodnuti a lidskou
dlistojnost klientek vychazejici z etického kodexu.®* Pomoc je poskytovana t&mito
sluzbami:>

e Azylovym domem
e Krizovou pomoci
e Odbornym socialnim poradenstvim

e Poskytovanim pravnich informaci

3.5.4. proFemo.p.s.
Pomoc organizace je zaméfena spiSe na zlepSeni situace v oblasti doméaciho

nasili a jinych forem nasili pachané predevsim na Zenach. Pomoc je poskytovana
v podobé vydavani poradenskych a informacnich publikaci pro vefejnost, poradani
konferenci, workshopy, Skoleni pro laickou i odbornou vefejnost, spolupracovani
s vefejnymi médii, ale i s jinymi organizacemi zamérené na domaci nasili a jiné formy
nasili, dale organizace poskytuje poradenstvi a podporu osobam ohrozenym domacim
nasilim a politicky lobbing u politického zastoupenf a zakonodarnych instituci.

**Bez autora. ACORUS, z. (.: Pomoc osobadm ohrozenym domaciho nésili. Poslani. [on-line], dostupné
na: http://www.acorus.cz/cz/o0-nas/poslani.html

**Bez autora. ACORUS, z. (1.: Pomoc osobam ohroZenym domaciho nésili. Zasady poskytovanych sluzeb.
[on-line], dostupné na: http://www.acorus.cz/cz/o-nas/zasady-poskytovanych-sluzeb.

% Bez autora. ACORUS, z. 4.: Pomoc osobdm ohrozenym domaciho nasili. Poslani. [on-line], dostupné
na: http://www.acorus.cz/cz/o0-nas/poslani.html

*®Bez autora. proFem, o.p.s.: Zivot bez nasili je pravo kazdé zeny. O proFem. [on-line], dostupné na:
http://www.profem.cz/o-profem.aspx
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4. VYZKUMNA CAST

Na zakladé ziskanych informaci a poznatkd z odborné literatury o problematice
doméciho nasili pachaného na Zenach jsem realizovala prizkum u laické verejnosti,
abych zjistila, zda je laicka verejnost seznamena s problematikou domaciho nasili a zda
ma predstavu o profilu obéti doméaciho nésili a mozZnostech pomoci obéti. Jak jsem jiz
zminila v teoretické Casti, laicka vefejnost ma mylnou predstavu o obéti doméciho nasili
a je ji prisuzovana spiSe pasivita, zavislost a nesamostatnost. | vlastni statistiky Rosy
tvrdi urCitd fakta o domacim nasili a obéti. A na zéakladé téchto tvrzeni, bych chtéla
zjistit, jestli je samotnd vefejnost obeznamenda s problematikou domaciho nésili, zda
védi, kde v takové situaci naleznou pomoc a jestli nemaji zkreslenou predstavu o profilu

obéti domaciho nasili.

4.1. Cil vyzkumu
Ve vyzkumné Casti bakalafské prace byly stanoveny dva cile. Prvni cil je
zameéreny na vSeobecnou informovanost o problematice doméaciho nasili a moZnostech
pomoci obétem. Cil druhy je zaméfen na vlastni profil obéti domaciho nasili, tj. vék,
pohlavi, ekonomicky status a povahu/vlastnosti.

e Cil 1. zjistit informovanost verejnosti o problematice domaciho nésili a
moznosti pomoci.

e Cil 2: Zjistit, jakého profilu (vék, pohlavi, ekonomicky status, povahy/vlastnosti)
je podle verejnosti nejCastéjsi obét’ domaciho nasili.

4.2. Stanoveni hypotéz

V souvislosti s cili prace byly stanoveny tyto hypotézy:

e Hypotéza &. 1: Vefejnost je informované o problematice domaciho nésilf.>’

e Hypotéza &. 2: Informovanost o moznosti pomoci.*®

%" Pro potvrzeni informovanosti dotazované vefejnosti nam postaci, kdyz dotazovany ma povédomi o
problematice doméaciho nasili a je schopny uvést jednu charakteristickou vlastnost (vydirani, facka apod.)
vyskytujici se u doméaciho nasili.
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e Hypotéza €. 3: Predstava verejnosti o profilu obéti doméaciho nasili je shodna s
tvrzenim odborné literatury.

e Hypotéza €. 4: Podle verejnosti, plsobi obét doméciho nasili na své okoli
pasivne.

4.3. Metodika vyzkumu

Pro svij vyzkum jsem pouzila kvantitativni typ vyzkumu, metodou dotazovani,
technikou dotazniku. Dotaznik vlastni konstrukce (viz pfiloha 1) je tvofen ze 12 otéazek,
které jsou sestaveny tak, aby nam odpovédi respondentl byly napomocny k potvrzeni
nebo k vyvraceni hypotéz. Dotazniky byly sméfovany respondentlm Zijici v Ceskych
Budéjovicich, byly vyplfiovany anonymné a dobrovolné. Shér dat se provadél v mésici
Unoru roku 2016, pomoci rozesilani dotaznik(i prostfednictvim e-mailu, za pouziti
metody snéhové koule. Za pomoci této metody jsem ziskala 130 vypInénych dotaznikd
(100%). Béhem zpracovavani dat bylo zjisténo, Zze 21 dotaznik( neodpovida kritériim
cilové skupiny dotazovanych a proto byly z vyzkumu vyfazeny. Pro vyzkum bylo tedy
pouZito 109 (83,9%) spravné vypinénych dotaznik(. Jsem srozuména s faktem, Ze
vyzkum vzhledem k mnozstvi oslovenych respondentdim (tedy velikosti vyzkumného

souboru) a velikosti zakladniho souboru nebude reprezentativni.

Ziskana data byla zpracovana graficky za pomoci tabulek a grafd v pocitacovém
programu Microsoft Office Word a Microsoft Excel.

4.4. Cilova skupina
Cilova skupina, na kterou jsem se pfi vypliiovani dotaznik(i zaméfFila, jsou muZi a zeny
ve véku od 20 do 50 let Zijici ve mésté Ceské Budgjovice. Tato vékova skupina je dle
statistik Rosa, nejpocetnéjsi skupinou ohroZenou domécim nasilim.>® Lze ji

charakterizovat jako ,obdobi dospélosti, které se vyznaCuje biologickymi a

%8 Pro potvrzeni informovanosti dotazované vefejnosti nam postaci, kdyz dotazovany ma povédomi o
moznosti pomoci obéti doméciho nasili a je schopny uvést aspon jeden priklad moZnosti pomoci ( ROSA,
Bily kruh bezpegi, intervenéni centrum, Policie CR apod.).

*HRONOVA, M. ROSA-centrum pro tyrané a osamélé zeny: Zeny-obéti domaciho nasili, statistika za
rok 2014. Citace: 3. V&kova struktura obéti a pachateld. [online],

posledni aktualizace 15. 03. 2015 [cit. 2016-03-15]. Dostupné na WWW:<http://rosa-0s.cz/wp-
content/uploads/2015/03/ROSA-statistika-za-2014-web.pdf>.

26



psychosocialnimi znaky. Biologicky je vdzano na zréni, tj. na vék. Za nejvyznamngjsi
psychické znaky dospélosti lze povaZzovat samostatnost, relativni svobodu vlastniho
rozhodovani a chovani, spojenou se zodpovédnosti ve vztahu k druhym lidem, se
zodpovédnosti za sva rozhodnuti i &iny.“*°Pro zvoleni této cilové skupiny jsem volila
respondenty z mésta, protoZze ve meéstech je vétsSi anonymita, sousedské vztahy jsou
spie laxni oproti vesnicim a kriminalita ve méstech je pomérné &astéjsi.®* A na zakladé
skute¢nosti a predpokladu, Ze odborna verejnost o problému domaciho nasili bude
védét, protoZze u kvalifikaci socialniho pracovnika je vzdy v osnovich tato

problematika, jsem se zaméFila pravé na laickou verejnost.®?

4.5. Vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat
Pro vyhodnoceni bylo pouZito 109 (100%) spravné vyplnénych dotazniku.

Dotaznik vyplnilo 79 Zen (72,5%) a 30 muzll (27,5%). Ziskané informace z dotaznikii
jsem pro lepsi vyhodnoceni jednotlivych hypotéz rozdélila do ¢tyr Casti. Ziskana data
z dotaznikd jsem pro lepsi orientaci prevedla na procenta a nasledné jsem vysledky

znazornila pomoci tabulek a graft.

4.5.1. Informovanost o problematice domaciho nasili
Vyzkum byl zapocCat otazkou ,,Vite, Ze v nasi spoleCnosti existuje problematika

doméciho nasili?*“ Na otazku odpovédélo 79 Zen (100%) a 30 muzl (100%). Odpovédi
jsou uvedeny v tabulce €. 3.

Tabulka €. 3: Povédomi o problematice domaciho nasili

Odpovédi v % Zeny (79) Muzi (30)
Ano 100 100
Ne 0 0

Zdroj: vlastni priizkum

8%vAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, staFi. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, ISBN
80-7178-308-0, s. 301.

®'Srov. Soudrznost ve mésté a na venkovd [online]. [cit. 2016-03-09]. Dostupné z:
http://www.hks.re/wiki/soudrznost_ve_meste_a_na_venkove

2Minimalni standard vzd&lavani v socialni praci ASVSP [online]. [cit. 2016-03-02]. Dostupné z
http://www.asvsp.org/standardy.php#patologie
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Druhd otdzka k informovanosti respondentdl o problematice doméaciho nésili
slouZila k potvrzeni informovanosti a sprdvné predstavé o doméacim nésili. V dotazniku
byla otadzka formulovand takto: ,,Co si predstavujete pod pojmem domaci nésili?* Na
tuto otazku odpovédélo 93 respondentli (85,3%), 16 respondentll (14,7%) odpovéd

neuvedlo. NejcastéjSi odpovédi jsou znazornéni v grafu €. 1.

Graf ¢. 1: Predstava o domacim nasili

Nejcastési odpovédi verejnosti
Celkem 209 odpovédi (100%)
M Odpovédiv %

30

25 - -

15 - -

10 M 86

Zdroj: vlastni priizkum

Shrnuti

V prvni Casti jsem zjiStovala informovanost o existenci domaciho nasili u
respondent( Zijicich v Ceskych Budg&jovicich. Pro zjisténi a potvrzeni spravné piedstavy
0 doméacim nasili ze 109 respondentli (100%) bylo schopno odpovédét a presvédcit o
spravné informovanosti93 respondent(l (85,3%). Nejcastéji si dotazovana verejnost pod

domacim nasilim predstavovala nésili fyzické a psychické.

4.5.2. Pomoc obétem domaéciho nasili
Pro zjisténi existence pomoci obéti domacimu nasili jsem pokladala

respondentlim otazku ,,Existuje néjak& moznost pomoci obéti domaciho nésili?*“ Na
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otdzku odpovédélo 79 Zen (100%) a 30muzd (100%). Vysledky odpovédi jsou

znédzornéni v tabulce €. 4.

Tabulka €. 4: existence moznosti pomoci obétem domaciho nasili

Odpovédi v % Zeny (79) Muzi (30)
Ano 94,9 96,7
Ne 0 0
Nevim 5,1 3,3

Zdroj: vlastni priizkum

Nésledujici otdzka slouzila k potvrzeni informovanosti a schopnosti uvést
spravny priklad pomoci. Otazka v dotazniku byla formulovéna takto:,,Kde podle Vas
najde obét’ doméaciho nasili pomoc?“ Na tuto otazku odpovédélo 96 respondentl
(88,1%). Vysledky nejcastéjSich odpovédi, kde najde obét’ doméaciho nasili pomoc, jsem
znazornila pomoci grafu €. 2.

Graf €. 2: poskytnuti pomoci obéti doméaciho nasili

Nejcastéjsi odpoveédi
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Shrnuti

Ve druhé casti vyzkumu jsem zjiStovala, jak jsou na tom respondenti
s informovanosti o pomoci obéti doméaciho nésili. Pro potvrzeni informovanosti
respondenti museli uvést alespon jeden pfiklad pomoci, kde najde obét’ domaciho nasili
pomoc. Z celkového poctu 109 dotazovanych (100%) odpovédélo 96 respondentd
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v v

(88,1%). Nejcast&ji respondenti odkazovali na pomoc Policie CR a na nejbliZsi rodinu a
pfibuzny.
4.5.3. Profil obéti domaciho nasili

Pro zjisténi ndzoru verejnosti o profilu obéti doméciho nésili jsem se dotazovala
respondentl otazkami,,Kdo se podle Vas nejéastéji stava obéti doméaciho nasili? Jaké
nejvyssi dosaZzené vzdélani ma podle Vas obét’ domaciho nasili? A jaky ekonomicky
status podle Vas nejCastéji nese obét” domaciho nasili?“Prvni otazku jsem
vyhodnocovala podle pohlavi respondenta, odpovidalo 79 Zen (100%) a 30 muzll
(100%). Na druhou otazku odpovidalo 109 respondentli (100%), které jsem nasledné
rozdélila podle dosazeného vzdélani. Treti otdzku zodpovédélo 106 respondentl
(97,3%), respondenty jsem nasledné rozdélila podle vékové kategorie.Vysledky
odpovédi jsou znazornény v tabulkéach ¢islo 5, 6 a 7.

Tabulka €. 5: NejcastéjSi obét’ doméaciho nasili

Odpovédiv % Zeny (79) Muzi (30)
Dité 51 10,0
Senior 38 33
Muz 0 3,3
Zena 91,1 83,3
Celkem 100 100
Zdroj: vlastni priizkum
Tabulka €. 6: Vzdélani obéti
Odpovédi Vsichni Uéni SS s maturitou VS
v % respondenti (109) (17) (66) (26)
Zakladni 29,4 29,4 31,8 23,1
Ucnovskeé 30,3 23,5 30,3 34,6
Stredni Skola
S 33,9 471 28,8 38,5
Vysoka Skola 6,4 0,0 9,1 38
Celkem 100 100 100 100
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Tabulka €. 7: Ekonomicky status obéti

Odpovédiv % Vsichni 20-29 30-39 40-50
respondenti (81) (21) (7)
(109)
Zaméstnanec 26,6 27,2 238 28,6
0sVC 09 1,2 0 0
Osoba na rodicovské dovolené 13,8 12,4 19,1 14,3
Osoba pobirajici navky v nezaméstnanosti 24,8 25,9 23,8 14,3
Osoba bez pfijmu 229 22,2 28,6 14,3
Osoba pobirajici diichod 1,8 1,2 0 14,3
Jiné/nezalezi na ekonom. statusu 6,4 8,6 0 0
Neodpovédéli 2,8 1,2 4.8 14,3
Celkem 100 100 100 100

Zdroj: vlastni priizkum

Shrnuti

Ve tfeti Casti vyzkumu jsem sondovala néazory vefejnosti na profil obéti

domaéciho nasili. Vysledky potvrzuji, Ze domaci nasili se v podvédomi vefejnosti teprve

zabydluje a je stale ovliviiovdno myty a pfedsudky o domacim nasili. Této Casti se budu

vénovat vice v diskuzi této préace.

4.5.4. Povaha a vlastnosti obéti domaciho nasili

V posledni ¢tvrté Casti jsem zjistovala nazory respondentd, jak na né
mUZe plsobit obét’ doméaciho nésili na vefejnosti. Nazory jsem zjistovala pomoci
oteviené otazky ,,Vypiste nékolika slovy jaké charakteristické
vlastnosti/povahu ma podle Vas obét" domaciho nésili?* Na tuto otdzku
odpovidalo 78 respondentli (71,6%). Vysledky nazor(l jsem shrnula a pomoci
grafu ¢. 3 jsem znéazornila nejcastéjsi nazory respondentl na charakteristiku obéti
domaciho nésili na vefejnosti.
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Graf ¢. 3: Plsobeni obéti domaciho nasilina verejnosti
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Zdroj: vlastni prdzkum

Shrnuti
V této Casti jsem zjiStovala nazory verejnosti na plisobeni obéti domaciho nasili

na verejnosti. Vétsina respondentl pripisovala obéti spiSe pasivni vlastnosti. Nejvic se
nazory shodovaly u nizkého sebevédomi obéti a povahy introverta.
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4.6. Ovérovani hypotez
Hypotéza €. 1

U prvni hypotézy jsem predpokladala, Ze laicka vefejnost v Ceskych
Budéjovicich je informované o problematice doméciho nasili. Tuto hypotézu jsem
promitla v prvnich dvou otézkéch, jejichZz vysledky jsem zvefejnila v tabulce ¢. 3 a
v grafu C. 1.

PFi vyhodnocovéani vysledk(l u prvni otazky o informovanosti vefejnosti o
doméacim nésili kladné odpovédélo vsech 109 respondentli (100%). Pro ovéfeni
informovanosti verejnosti o0 problematice doméaciho nasili a spravné predstavy
domaciho nésili jsem zjistovala pomoci druhé oteviené otdzky, zde nebylo schopno
odpovédét 16 respondentll (14,7%). NejCastéji si laicka verejnost pod domacim nasili
predstavuje fyzické a psychické nasili. Tento druh nasili, jak uz bylo zminéno

v teoretické &asti, je nejéast&jsi formou doméciho nasili a vétsinou vystupuji soutasné.®®

Na zékladé vyse ziskanych informaci ze zpracovanych dat z dotaznikd, Ize prvni
hypotézu potvrdit a Fict, Ze laickd verejnost je informovana o problematice domaciho

nasili.
Hypotéza €. 2

U druhé hypotézy jsem predpokladala, Ze laickad vefrejnost je informovana o
moZnosti pomoci obéti domaciho nasili. Vysledky jsem znazornila pomoci tabulky €.
4 agrafu C. 2.

PFi vyhodnocovani vysledk(l o moznosti pomoci obéti domaciho nasili ze 109
dotazovanych respondentdl (100%) odpovédélo 104 respondentd (95,4%), Ze védi o
moznosti pomoci obéti domaciho nasili a 5 respondentd (4,6%) uvedlo, Ze nevi o
moZnostech pomoci. Pro ovéfeni informovanosti 0 moZnosti pomoci obéti domaciho
nasili musel dotazovany uvést alespoii jeden priklad, kde miZze byt obéti doméciho
nasili poskytnuta pomoc, jinak jeho odpovéd na predeSlou otdzku byla neplatna.
Odpovédi respondent(l, kteri uvedli, Ze nevédi o pomoci obéti a byli schopni uvést
pfiklad pomoci, byli bréni, Ze védi o pomoci obéti domaciho nésili. Na tuto otdzku

odpovédélo 94 respondentd (86,2%), cozZ je vic jak polovina. Nejcastéjsi odpovédi, kde

% Srov. BUSKOTTE, A, Z pekla ven: Zena v domécim nasili. Kapitola Kontrolovat, nahanét strach a bit,
s. 37-45.
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obét" domaciho nasili najde pomoc, byla Policie CR s32,8% nasledné s12,6%
rodina/pfibuzni a s 10,5% uvedli respondenti linku ddveéry.

Na zakladé ziskanych informaci ze zpracovanych vysledk( z dotaznikli mohu

hypotézu €. 2 potvrdit. Laicka vefejnost v Ceskych Budgjovicich je informovana o

moznosti pomoci obéti domaciho nasili.
Hypotéza €. 3

U této hypotézy jsem predpokladala, Ze predstava verejnosti o profilu obéti
doméciho nasili je shodna s tvrzenim v odborné literatufe. Tuto hypotézu jsem
ovéfovala ve tfech otdzkach, konkrétné u otdzky Cislo 9, 10 a 11. Vysledky z téchto
otdzek jsem znazornila v tabulkach Cislo 5, 6 a 7. Pro potvrzeni této hypotézy jsem
pouZila k porovnani vysledky ze statistik z Rosy z roku 2014, které jiZz byly zminény v
kapitole C. 2.

U otazky ¢islo 9 odpovidalo 79 Zen (100%) a 30 muz{ (100%). Zjistovala jsem,
jestli vefejnost vi, kdo se nejcastéji stava obéti domaciho nasili. Dle literatury a statistik

se nejcastéji obéti doméciho nasili stdva Zena. Podle dotazovanych Zen a muzl Zijicich

v Ceskych Budgjovicich je také nejéast&jsi obéti doméciho nasili Zena.

Na otazku €. 10 odpovédélo 109 respondentli (100%), z toho 17 uéid (15,6%),
66 stfedoskolakd s maturitou (60,6%) a 26 vysokoskolaki (23,9%). Cilem této otazky
bylo, zjistit ndzor laické vefejnosti podle nejvySe dosazeneho vzdélani respondenta, jaké
ma podle nich nejvyssi dosazené vzdélani obét’ domaciho nasili. NejCastéji oznaCovali
respondenti obét’ se stfedoSkolskym vzdélanim s maturitou. Toto tvrzeni je shodné se
statistikami z Rosy.**Podle respondentl s nejvy$e dosazenym vzdé&lanim ugfiovskym
(17), je nejCastéji obét’ s nejvysSim dosazenim vzdélanim ze 47,1% stfedoSkolskym,
nasledné pak z 29,4% se zakladnim vzdélanim. U respondentll s nejvySe dosazenym
vzdélanim stfedoSkolskym (66), se nejCastéji obéti stava z 31,8% jedinec se zakladnim
vzdélanim a nasledné pak z 30,3% jedinec s u€riovskym vzdélanim. U respondent(

s nejvySe dosazenym vzdélanim vysokoSkolskym (26) se nejCastéji stdva obéti

# HRONOVA, M. ROSA-centrum pro tyrané a osamélé Zeny: Zeny-obéti domaciho nésili, statistika za
rok 2014. Citace: 2. Vzdélani [onling],
posledni aktualizace 15. 03. 2015 [cit. 2016-03-15]. Dostupné na WWW:<http://rosa-0s.cz/wp-
content/uploads/2015/03/ROSA-statistika-za-2014-web.pdf>.
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doméciho nasili z 38,5% jedinec se stfedoSkolskym vzdélanim a nasledné z 34,6%

jedinec s unovskym vzdélanim.

U otazky ¢islo 11 bylo cilem zjistit nazor respondenti na ekonomicky status
obéti doméaciho nésili. Podle statistik Rosy je nejcastéji obéti jedinec se statusem
zaméstnance a na druhém misté jedinec ekonomicky zavisly na partnerovi.®> Odpovédi
respondentll vékové kategorie 20-29 a 40-50 se shoduji se statistikami z Rosy, vékova
kategorie 30-39 se neshoduje se statistikami z Rosy, dle této vékové kategorie je
nejcastéji obéti osoba ekonomicky zavisla na partnerovi.

Podle vyhodnoceni jednotlivych otdzek Ize hypotézu €. 3 potvrdit. Pfedstava
laické verejnosti o profilu obéti doméaciho nasili je totozna s tvrzenim v odborné
literatufe. VétSina dotazovanych vi, Ze nejCastéji se stava obéti osoba se stfedoSkolskym

vzdélanim a osoba s ekonomickym statusem zaméstnance.
Hypotéza €. 4

U této hypotézy jsem predpokladala, Ze obét domaciho nasili plsobi na své
okoli pasivné. Nazory verejnosti jsem zjistovala pomoci oteviené otazky Cislo 12, kde
méli respondenti nékolika slovy charakterizovat povahu obéti doméaciho nasili.
Odpovéd uvedlo 78 respondentli (71,6%). Vysledky z dotazniku jsem znazornila
pomoci grafu €. 3.

Jak jsem jiz zminila vySe, konkrétné v kapitole 2.1, laicka verejnost obét’ vidi
spise pasivné, nesamostatné a zavislou na svém tryzniteli.®*Nejastéji vsak respondenti
uvadéli z 10,4%, ze obét’ na své okoli plsobi s nizkym sebevédomim, dale z 10%
introvertni povahy a dale tichou povahou a submisivitou. Odpovédi respondentd byly
velmi pestré a vétSina odpovédi byla zaporného charakteru, tudiz Ize fict, Ze pfedstava

verejnosti o obéti a jejim plsobeni na své okoli budi spiSe dojem pasivni a submisivni.

Na zékladé ziskanych nazor( respondentd, Ize hypotézu Cislo 4 potvrdit. Laicka

verfejnost vidi obét’ prevazné pasivné.

®*HRONOVA, M. ROSA-centrum pro tyrané a osamélé Zeny: Zeny-obéti doméciho nasili, statistika za
rok 2014. Citace: Ekonomicky status obéti. [online],
posledni aktualizace 15. 03. 2015 [cit. 2016-03-15]. Dostupné na WWW:<http://rosa-0s.cz/wp-
content/uploads/2015/03/ROSA-statistika-za-2014-web.pdf>.
% Srov. STRILKOVA, P.; FRYSTAK, M. Vykéazani jako prostfedek ochrany pfed domacim nasilim.
Kapitola 3 Z&kladni otdzky doméciho nasili, s. 20-27.
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Diskuze

Prvnim cilem empirické Casti bylo zjistit informovanost laické vefejnosti o
problematice domaciho nasili a moznosti pomoci obétem doméciho nasili. Pro spInéni
tohoto cile bylo dilezZité, aby respondent byl schopny domaci nasili blize specifikovat a
pfiblizit alespon jednim pfikladem. To samé platilo i u informovanosti 0 moZnosti
pomoci, kde mél respondent uvést alespon jeden pfiklad, kde obéti domaciho nasili
mUZe byt nabidnuta pomoc.

Z vysledkd plyne, Ze vétSina respondentli byla schopna prokazat svoji
informovanost o této problematice, kterd se v naSi spoleCnosti vyskytuje. TiZzivym
faktorem informovanosti o0 domécim nasili nebyla ani ta skutecnost, Ze do povédomi
verfejnosti se problematika doméaciho nasili dostala teprve neddvno. Vétsina lidi byla
schopna vyjadrit presnéji i druh domaciho nésili a nejCastéji uvadéla fyzické a
psychické nasili, které se nejcastéji vyskytuje u domaciho nasili, jak jiz bylo zminéno
v kapitole &. 1.4.%” Zfejmé predstava vefejnosti o domacim nésili je jasna, ale stale tu
visi ve vzduchu otazka, zda by byl takovy jedinec schopen zareagovat na tuto situaci,
kdyby se vyskytl v této situaci on sam nebo nékdo z jeho rodiny i pratel.

Prekvapujici byla i informovanost vefejnosti 0 moznosti pomoci a uvedeni

~rw

Policie CR na prvni misto pricky moZnosti pomoci obéti doméciho nasili. Dle mého
nazoru, je to nejlepsi volba pro start k ukonceni domaciho nasili. Jak jiz bylo zminéno
v teoretické &asti®®, diky zakonu o pomoci obéti domaciho nésili a novelizaci nékterych
zakonl(, ziskava Policie CR vétsi pravomoc k zakrogeni do soukromi obéti a pachatele a
to moznosti vykézanim nésilného pachatele ze spole¢ného obydli na urcitou dobu.
Zejména je také dlleZité jakou zkusenost a miru profesionality ma zaméstnanec Policie

CR, pfichazi-li do prvniho kontaktu s obéti doméciho nésili.

Pro uzavfeni cile o informovanosti verejnosti o problematice doméaciho nésili a
moznosti pomoci, bych doporuCovala seznameni stouto problematikou uzZ na
zakladnich Skolach v hodinach pfedmétu SpoleCenské védy nebo prostfednictvim

pfednasek od Policie CR nebo jinym specializovanym centrem zaméfenym na tuto

" BUSKOTTE, A, Z pekla ven: Zena v domacim nasili. Kapitola Kontrolovat, nahanét strach a bit, s. 37-
45,
88 Z&kon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni platném k 10.2.2015

36



problematiku. Dle mého minéni ze ziskanych poznatk( z literatury je dilezité, aby se o
této problematice Clovék dozvédél jiz v utlem véku, které by mohlo byt i formou
prevence, jak u samotnych déti zakladnich Skol do Zivota, ale mohlo by i odhalit situaci
domaciho nasili v rodiné u déti z&kladnich Skol. Déle by se mohlo pFedejit vytvoreni
mytd a pfedsudk( o domacim nasili, které ztézuji spravné uchopeni této problematiky a
predevsim snizuji Sanci vysvobozeni obéti z doméciho nésili. Podle mé je dilezita
podpora obéti pFi feSeni této situace a to predevsim podpora v nejbliz§im kruhu rodiny
Ci pratel.

DalSim cilem vyzkumné Casti bylo zjistit, jakého profilu je podle vefejnosti
nejcastéji obét’ domaciho nasili. Podle vysledkd z dotaznikl laicka verejnost roli obéti
pripisuje z vétsi Casti prdvé Zené, toto tvrzeni se shoduje se skuteCnosti, které bylo
zjistovano mnoha statistikami o domacim nasili.® Nesmi se viak opomenout, Ze
zaznély i odpovédi nejCastéjsi obéti v roli ditéte, seniora, ale i muze. To je dikazem, Ze
i laicka verejnost ma povédomi o doméacim nésili pAchaném nejen na Zenach, ale i na

détech, seniorech a muzich.

Co se dalo oCekavat, Ze laicka vefejnost domaci nésili stéle pFipisuje na adresu
méné vzdélanym a socialné slabS8im. Napriklad u otazky €. 10,,Jaké nejvysSi dosazené
vzdélani ma podle Véas obét’ domaciho nasili?*“uvedli respondenti, Ze nejCastéjsi obéti
se stava jedinec se stfedoSkolskym vzdélanim, tento vysledek je shodny se statistikami
z Rosy.”® Na druhém misté respondenti uvadéli vzd&lani zékladni nebo uéiiovské a na
posledni misto uvadéli respondenti vysokoSkolské vzdélani. Podle statistik Rosy
(kapitola2.1)™ toto tvrzeni neni pravdivé, doméci nasili se vyskytuje pravé i u lidi
s vysokoSkolskym vzdélanim a patfi mezi prvni dvé pfiCky ohroZzenych osob doméacim
nasilim nebo pachatele. Z vysledki z této otazky mlizeme vypozorovat i to, Ze ¢im vyssi
vzdélani ma respondent, tim vice pripousti, Ze obéti domaciho nasili se mlze stat i
jedinec s vysokoskolskym vzdélanim. To je dllkazem toho, Ze vzdélani respondenta
ovliviiuje i jeho informovanost o dané problematice. Z poznatk(i z vyhodnoceni

dotaznikli se domnivam, Ze vefejnost si mysli, Ze domaci nasili se nem(ze pfihodit u

% Bez autora. ACORUS, z. (I.: Pomoc osobdam ohrozenym doméciho nasili. Definice doméciho nasili.
[on-line], dostupné na http://mww.acorus.cz/cz/domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html
® Srov. HRONOVA, M. ROSA-centrum pro tyrané a osamélé Zeny: Zeny-obéti domaciho nasili,
statistika za rok 2014. Citace: Ekonomicky status obéti. [online],
posledni aktualizace 15. 03. 2015 [cit. 2016-03-15]. Dostupné na WWW:<http://rosa-0s.cz/wp-
content/uploads/2015/03/ROSA-statistika-za-2014-web.pdf>.
™ Tamtéz.
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vzdélanych osob. Tim nam vznika zbyte€ny mytus o domacim nasili a sniZzuje se ndm

tak Sance pomoci obéti ohroZzené domacim nasilim.

PFi sondovani nazor( verejnosti na plsobeni obéti doméaciho nasili na své okoli
se mi dostala bohata Skala pfipisovanych zapornych vlastnosti. Timto usuzovanim se
utvrdily dalsi myty o domacim nasili (kapitola 1.6).” O&ima dotazované vefejnosti je
obét’ vidéna povahy pFedevSim pasivni a submisivni. Z tohoto tvrzenim usuzuji, Ze
dosavadni informovanost o domacim nasili mé stale co zlepSovat. Ale jsem si védoma
toho, Ze samotné povédomi verfejnosti o domacim nasili je stadle mladou informaci, kterd
ssebou vleCe i rizné myty a predsudky. Pevné vérim, Ze Casem se tyto myty a
pfedsudky stanou minulosti a vefejnost jimi nebude ovliviiovana. Tim by se mohla,
zvysit i samotna Sance obéti ohroZzena domacim nasilim na jeji pomoc a kvalitu Zivota
bez nasili. Dale by se mohla zlepSit i dosavadni pomoc a roz§iFit ji i na strané pachatele
béhem trvani vykazani. Dle mého nézoru pravé pachatel je samotnym ohniskem
doméciho nésili, s kterym by se mélo po vykéazani Policii CR ze spole¢ného obydli
pracovat a zkusit zapracovat na zlepSeni jeho smysleni a ovladani agrese nebo, bylo-li
by to nutné, zahdjit 1éCbu. Mohlo by se tim povzbudit zlepSeni chovani pachatele a
podpofit i priznivy vysledek z terapeutickych programtl, které nasleduji po rozhodnuti
prislusného organu. Mize se tak predejit dalSim novym pribéhlim o obéti doméciho
nasili a pachateli nebo pokraovanim dosavadniho pfibéhu. Ochrénit tak obét pred

novym ubliZzenim na zdravi nebo v horSim pfipadé pfed usmrcenim.

2 Srov. BUSKOTTE, A, Z pekla ven: Zena v domacim nasili. Kapitola 1: Predsudky a myty o nasili viigi
Zendm, s. 20-28
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Zavér

Cilem bakalarské préace bylo zjistit nazory verfejnosti o problematice doméciho
nasili a o pomoci obéti ohroZzené domacim nasilim. Doméci nasili dle literatury
existovalo uz v minulosti, ale pro vefejnost je stale velmi mladou informaci, ktera se
teprve dostava do jejiho podvédomi. BohuZel je stale tato problematika doprovazena
v nékterych pfipadech i zbyteCnymi myty a predsudky, které stéZuji spravné uchopeni
této problematiky a pfedevsim samotnou pomoc obéti doméaciho nasili.

Bakalarskou préaci jsem rozdélila do ¢tyr kapitol. Prvni kapitola je vénovana
pfedevsim k obecnému obeznameni s problematikou domaciho nasili a o mytech a
pfedsudcich o domacim nasili. Ve druhé kapitole jsem se zaméFila na profil samotné
obéti doméaciho nasili a na profil pachatele. Ve tfeti kapitole jsem se vénovala
moznostem pomoci obétem doméaciho nasili, pfedevSim na ochranu pred domacim
nasilim a jejimi tfemi pilifi (Policie CR, intervenéni centrum a soud), které jsem
doplnila i o neziskové organizace bojujici proti domacimu nasili. Ve ¢tvrté kapitole
jsem se zamé¥ila na zjisténi informovanosti laické verejnosti o problematice domaciho
nasili, o moznosti pomoci a na nadzory verejnosti na profil obéti doméaciho nasili.
Vysledky vyzkumu jsem porovnavala s tvrzenim odborné literatury a se statistikami
Rosy z roku 2014.

Cilem empirické Casti bylo zjistit informovanost laické vefejnosti o domacim
nasili, moZnosti pomoci obéti a nazory verejnosti na profil obéti doméaciho nasili. Pro
zjisténi informovanosti a nazord byl pouzit dotaznik s otdzkami sestavenymi na zakladé
ziskanych informaci z odborné literatury, ktera byla pouzita v teoretické Casti préace.
Otazky byly sestaveny tak, aby nam byly napomocny k vyhodnoceni stanovenych
hypotéz.

| pfes to, Ze vdneSni dobé existuje spousta odbornych, ale i neodbornych
literatur a rlznych reklam a kampani o dané problematice, laicka vefejnost stale bojuje
smyty a predsudky o domacim nasili. Musim, ale podotknout, Ze informovanost

verejnosti o domacim nasili je dostatecna, ale s Cetnymi rezervami.

Budu nadéle véfit a doufat, Ze Casem se i laicka verejnost oklepe z mytd a
predsudkl o domacim nasili a bude pohliZet na danou problematiku ze spravného Ghlu
pohledu a myty s predsudky se stanou minulosti domaciho nasili. Informovana
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verejnost se tak stane ndpomocna u pomoci obéti domaciho nasili a stane se i podporou

obéti pfi jejim boji o Zivot bez nasili.
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JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Teologicka fakulta

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Andrea Vinduskova a jsem studentkou oboru Sociélni a charitativni prace na
Teologické fakulté. Ve své bakalarské préci zpracovdvam téma ,,Nazory lidi na
problematiku doméciho nasili pAchaného na Zenach*.

Dovoluji si Vas prostfednictvim tohoto dotazniku pozadat o spolupréci a zjistit Vase
postoje a ndzory ke zvolenému tématu. Dotaznik je anonymni a ziskana data budou
vyuZita pouze pro UcCely této prace.Neni-li u otdzky urceno jinak, vyznacte pouze jednu
odpovéd, popfipadé odpovéd' dopliite. Vyplnény dotaznik zasilejte, prosim, zpét na e-
mail: Avinduskova@centrum.cz

Predem dékuji za spolupraci. Andrea Vinduskova.

Avinduskova@centrum.cz

1) Zijete ve mésté Ceské Budgjovice?
a) Ano
b) Ne (pokud ne, dékuji VAm za vyplnéni dotazniku)

2) Kolik je Vam let? .........

3) Pohlavi?
a) Zena
b) muz

4) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni vzdélani
b) uchovské
c) stfedoSkolské s maturitou
d) vysokoSkolské

5) Vite, Ze v nasi spolecnosti existuje problematika doméciho nésili?
a) ano
b) ne (pokud ne, dékuji Vam za vyplnéni dotazniku)

6) Co si predstavujete pod pojmem doméci nésili?

7) Existuje néjak&d moZznost pomoci obéti doméciho nasili?
a)ano
b)ne
c)nevim

8) Kade podle Vas najde obét’ doméaciho nésili pomoc?



9) Kado se podle Vés nejCastéji stAva obéti doméciho nésili?
a)Zena
b)muz
c)dité
d)senior
10) Jaké nejvyssi dosaZené vzdélani ma podle Vas obét’ domaciho nésili?
a) Zakladni
b) UChovské
c) Strfedoskolské s maturitou
d) vysokoSkolské

11) Jaky ekonomicke status podle Vas nejcastéji nese obét’ doméciho nasili?
a) zameéstnanec
b) osoba samostatné vydélecné ¢inna (OSVC)
c) osoba na rodicovské dovolené
d) osoba pobirajici davky v nezaméstnanosti
e) osoba bez pfijmu
f) osoba pobirajici ddichod
Jiné, uvedte prosim jake:

12) Vypiste nékolika slovy jaké charakteristické vlastnosti/povahu ma podle Vés obét’

doméaciho nasili?

Dékuji za VaSe nazory a Cas, které jste vénovali vyplnénim dotazniku!
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Abstrakt

VINDUSKOVA, A. Nazory lidi na problematiku domaciho nasili pachaného na
7enach. Ceské Budgjovice 2016. Bakalarska préace. JihoGeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Lucie Malifakova.

Kliéova slova: Doméci nasili, obét’ domaciho nasili, ohroZzend osoba, néasilna

osoba, pomoc obétem domaciho nasili.

Bakalarska prace se zabyva nazory verejnosti na problematiku domaciho nasili
pachaného na Zenach. Jejim cilem je zjistit miru informovanosti verejnosti o

problematice doméaciho nésili a o profilu obéti doméciho nasili.

Bakalarska prace je rozdélena do CtyF Casti, z toho v prvnich tfech Castech je
pojednavano v odbornych teoriich o problematice doméaciho nasili, o profilu obéti
doméciho néasili, nasilné osobé a o pomoci 0sob& ohroZené doméacim nasilim. Ctvrta
¢ast pomoci vyzkumu zjiStuje nazor verejnosti o problematice doméaciho nasili a o obéti
domaciho nasili. V jejimZz zavéru jsou vysledky interpretovany a porovnavany se
skutecnymi fakty a s tvrzenim v odbornych bibliografiich.
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Abstract

The opinions of people about problems of home violence makes to women.
Keywords: home violence, victims of home violence, endangered person, violent

person, help to victim

The bachelor thesis deal with the opinions of community about problems of
home violence makes to women. The targets of the bachelor thesis is get info rate of
knowing the community about problems of home violence and victims of home
violence. The bachelor thesis is compartmental to four parts, in the first three parts is
dealing in experts theories about problems of home violence, about profile victims of
home violence, violent person and about help to endagered person of home violence.
The fourth part thanks to research is detecting the opinion of community about
problems of home violence and about victims of home violence. The bachelor thesis is
finishing results interpretations and comparisons with the true facts and with the arguing
in the specialist bibliographies.
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