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Uvod

Posledni dobou je téma reprodukéniho zdravi neboli sexualni vychovy ptredskolnich
déti, vice aktualnéjsi. Vznikaji rizné publikace a navody pro rodic¢e o tom, kdy je vhodny
Cas, a jak reagovat na nejriznéjsi odpovédi svych potomku. VétSina odbornikl se shoduje
Vv tom, ze pokud je dité¢ pravdivé stimto tématem seznamovano jiz v brzkém veku,
ma to kladny dopad na jeho budouci sexudlni zivot. Jelikoz jsem na stfedni Skole studovala
obor Piedskolni a mimoskolni pedagogika, tato vékova skupina mi byla pfi vybéru tématu
bakalarské prace nejblizsi.

D¢ti jsou téméf od narozeni zvidavé. Jesté ani neumi mluvit a zkoumaji vSechno
kolem sebe. A nejenom kolem sebe, ale i sebe. Sebe sama. Své télo. Co se mu libi, nebo
€O je mu naopak nepfijemné. A v§ima si i toho v ¢em se li§i od ostatnich. Najednou ptijde
doba, kdy se dité za¢ne zajimat, kde se tu vzalo, a jak se takové miminko narodi. Rodice,
ale i pedagogové mateiskych skol by se téchto otazek neméli zaleknout, ale doptedu s nimi
pocitat, aby nebyli pfili§ zaskoceni. Mnoho faktorti miize do budoucna ovlivnit, jaky bude
mit dany jedinec vztah k sexualité. Jestli ji bude vnimat jako pfirozenou soucast Zivota
nebo naopak jako néco Spinavého, necistého.

Velmi mnoho lidi si mize klést otazku, jestli nejsou na takové informace déti malé,
a ze to stejné jesSté nepochopi. Ale mozna pravé dospéli lidé zptisobuji to, ze oznacuji
sexualitu za ,,neistou” a maji strach, Ze muze ohrozit ,,Cisté¢* déti. Tato dvé oznaceni
vytvaii mezi sebou velky kontrast. Néktefi rodi¢e otazky od jejich malych ratolesti
nepokladaji za dilezité, stydi se 0 tomto, pro n€které lidi dosti choulostivém, tématu mluvit
a rad¢ji je prejdou nebo zaobali do odpovédi, Ze déti nosi ¢ap nebo vrana. Takze dé€laji
pravy opak, nez radi odbornici. Ale co0 je spravné?

Dité, které teprve poznava svét, mize byt zmatené. Hled4d odpovédi na své otazky
dal tfeba prave u pani ulitelky ve Skolce nebo u ostatnich déti. Ale zajimaji se o tohle téma
rodice déti a ucitelé matefskych Skol dostate€né? MozZn4, Ze kdyby tohle téma nebylo stale
tabuizovano, divala by se na né€ spole¢nost jinak. A pravé spolecnost nas nejvice ovliviiuje

hlavné tim, jak se v danou dobu, do které se narodime, stavi k otdzkam sexuélniho Zivota.
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Cile a ukoly prace

Hlavni cil prace

Cilem této bakalaiské prace je poukazat na dilezitost vychovy k reprodukénimu

zdravi v pfedSkolnim véku nejen v rodinach, ale i v matetskych Skolach a jaka je realizace

vychovy K reprodukénimu zdravi v matetskych skolach.

Dil¢i cile

1.

4.

Zjistit rozsah zahrnuti reprodukéniho zdravi v Rdmcovém vzdélavacim programu
pro predskolni vzdélavani.

Vyhledat literaturu zaméfenou k vychové reprodukéniho zdravi uréenou
predskolnim détem.

Zjistit, jakou formou je realizovana vychova k reprodukénimu zdravi v matetskych
Skoléch.

Zjistit, jak vnimaji ucitelé matetskych Skol vychovu k reprodukénimu zdravi.

Vyzkumné otazky

1.
2.

Vénuji se ucitelé matefskych skol tématu vychovy k reprodukénimu zdravi?

Jak hodnoti ucitelé matetskych Skol své odborné znalosti v oblasti vychovy
k reprodukénimu zdravi déti predskolniho véku?

Jakym zpiisobem je realizovana spoluprace rodiny s matefskou Skolou v ramci
reprodukéniho zdravi v predskolnim véku?

Jakd je wvyuZitelnost literatury a hradek pifi vychové reprodukcéniho zdravi

v matefskych Skolach?



2  Teoretické poznatky

V této kapitole bude rozepsano, co reproduk¢ni zdravi znamena, a jak se projevuje
u déti predskolniho veéku. Déle je zde rozebirana rodina a jeji podoby souziti. Spoluprace
rodiny s mateiskou Skolou a Ramcovy vzdélavaci program v souvislosti s vychovou
k reproduk¢nimu zdravi. V poslednich kapitolach teoretickych poznatki je doporucena

literatura vhodna k vychove této problematiky.
2.1 Reprodukéni zdravi

V prvni kapitole jsou vysvétleny zdkladni pojmy, které s reprodukénim zdravim velmi
uzce souvisi, a co si pod pojmem reprodukéni zdravi miizeme predstavit.

Sex, pohlavni styk ¢i milostny akt je fyzicky kontakt mezi lidmi, ktery je spojen
se sexualnim vzrusenim, jehoZ ucelem je uspokojeni lidské pudové potieby. Ze socidlni
stranky slouzi sex jako dulezity nastroj socialni komunikace. Ve vztahu slouzi jako
prostiedek sdileni lasky, ndklonnosti partnerd, a Vv neposledni fadé muze plnit i funkei
usmifovaci pfi konfliktu mezi partnery. Po strance télesné je pohlavni styk zdrojem
pfijemnych intenzivnich pociti (Kniha, 2014).

Sexualni chovani je z biologického hlediska primarnim prostiedkem reprodukce
Vv pfipadé pohlavniho styku muze a zeny. Na lidské sexudlni chovani plsobi mnoho
ruznych vlivil. Tyto vlivy pisobi vZzdy ve vzdjemné kombinaci. Souvisi s tim rozdily mezi
muzi a Zzenami, do jakého se jedinec rodi spolecenstvi ¢i historického obdobi, nepsana
pravidla, tradice, tabu, naboZenstvi. Vyznamné puasobeni se objevilo s pfichodem
kiestanstvi, které siln€¢ ovlivnilo postoj k sexualité (Kniha, 2014).

Podle WHO! (2006) je reprodukéni zdravi ,stav fyzické, emocni, dusevni
asocidlni pohody ve vztahu k sexualité; nejednd se pouze o nepfitomnost nemoci,
dysfunkce nebo slabosti. Sexualni zdravi vyzaduje pozitivni a ohleduplny pfistup
k sexualit¢ a sexualnim vztahim, jakoz i moznost mit pfijemné a bezpecné sexualni
zazitky bez natlaku, diskriminace a nasili. Aby bylo dosaZeno a udrZzovéano sexualni zdravi,
musi byt chranéna a dodrZzovéana sexudlni prava vSech osob.*

Sexualni vychova byla dfive nazyvana vychovou pohlavni ¢i vychovou k matetstvi
a rodiCovstvi. Pojmenovani jsou rizna, protoze se tak autofi snazi vyvarovat kritickym
nazoriim odsuzujicich sexudlni vychovu ve skole nebo ji vnimaji komplexné. Komplexni

chdpani sexualni vychovy znamend, osvojeni si nélezitého chovani po vSech strankach

! World health organization (Svétova zdravotnick4 organizace)



sexuality. Zafazujici nikoli jen pohlavni styk, ale rovnéz vnimani mezilidskych vztahd,
manzelstvi a rodiny (Sulova, 2011).

Dle Raskové (2007) je dulezité, aby sexualni vychova ptlisobila na déti kladné. Méla
by plnit funkci poznavaci a piedavat nezbytné informace, formovat nazory a postoje
v ramci lidské sexuality a vytvaret dovednosti, navyky a chovani uvnitt interpersonalnich
vztahil. Sexudlni vychova mé dlouhodoby, soustavny a védomy vliv na dité, coz napoméha
rozvoji jeho osobnosti v rodinnych a sexualnich otazkach.

Sexudlni vychova zacina v raném détstvi a prochazi adolescenci do dospélosti.
Zamétuje se na podporu a ochranu sexualniho vyvoje. Postupné vybavuje déti a mladez
informacemi, dovednostmi a pozitivnimi hodnotami, aby porozuméli své sexualité. Dale
pomahd vytvaiet bezpecné a napliujici vztahy, aby jedinci pfevzali odpovédnost
za pohodu a sexualni zdravi své vlastni, ale i jinych lidi. Poskytovani informaci o sexualité
muze byt pro déti velmi prospésné, jestlize jsou informace védecky ptesné, neodsuzujici
a jsou piiméfené veku, jako soucast peclivého a postupného procesu od zacatku formalniho
vzdélavani, véetné matetskych $kol a pfedSkolnich zafizeni (Sex education, 2015).

Sulova (2011) uvadi podstatné vyvojové mezniky piistupi k sexualni vychové

béhem 20. stoleti:

vyznam psychoanalyzy (tolerovani a popsani tabuizovanych témat spojenych

se sexualitou a kvalitami zZivota jedince)

- vyvoj antikoncepce (separace sexuality a reprodukce)

- zjisténi nebezpedi HIV/AIDS (obavy z disledki nezodpovédného chovani pii sexu,
dualezitost prevence sexualni vychovy)

- vliv zprostfedkovany médii (noviny, reklama, internet, fotografie, videa)

- vyrazna detabuizace v ramci sexuality
2.2 Reprodukéni zdravi v predSkolnim véku

Predskolni v€k je zivotni obdobi od tfi do Sesti let. Jedna se o etapu v Zivoté
Cloveka, kdy dité opousti batoleci vék a postupné se Vyviji do mladSiho Skolniho véku,
jehoz zalateCnim meznikem je vstup na zakladni Skolu. Toto obdobi je obdobim
dynamickym. Dité si uvédomuje své misto v rodin€, vytvari si vlastni identitu, zacina tvofit
vztahy s vrstevniky, pfipojuje se do hrani her a uvédomuje si pravidla chovani (Raskova,

2007).



2.2.1 Dva az Ctyri roky

Jiz od velmi nizkého v€ku jsou déti zvidavé a poznavaji svét okolo sebe velkym
mnozstvim otazek. Casto se ptaji na otazky, které piivadi dospé&lé do rozpaki. Také
si zaCinaji vSimat, jak vypadaji ony samy i ostatni déti. Vnimaji, Ze maminka i tatinek
vypadaji rozdilné a tyto odliSnosti zkoumaji. Prvni obdobi intimity se objevuje pravé
VvV tomto véku. Zacinaji se vymezovat hranice. Dité nastoupi do matetské Skoly, kde se déti
zkoumaji navzajem. Je to pfirozené a neni na tom nic Spatného, ale mélo by se détem
vysvétlit, ze nemaji jeden druhého zkoumat vefejn€. Dospéli by v této situaci mél byt
pohotovy a vysvétlit ditéti, co ho zajima, naptiklad pomoci vyhovujici obrazkové knihy.
Je dobré naudit dité pojmenovavat viditelné pohlavni rysy (Stretti, Kanak, 2014).

Trojan (2009) doporucuje nazyvat pohlavni organy i vSechny Casti téla spravnymi
nazvy. Nepfesné nadzvy genitdlii mohou poukazovat na to, Ze jsou tyto ¢asti téla néjakym
zpusobem divné, necisté nebo ze by se o nich nemélo hovofit. Nasledkem toho se déti
I v tak atlém véku za svoje prirozeni mohou stydét. Spravné terminy mohou hrat i velkou
roli pfi pokusu ditéte popsat zranéni ¢i sexualni zneuziti. Mnohdy déti piejimaji oznaceni
pro sexudlni ¢asti téla, kterd slySi od svych kamaradd. Jestlize rodi¢e nechtéji pouzivat
oznaceni terminologickd, je vhodné, aby si ujasnili, jaké terminy pro pohlavni organy
budou pred détmi fikat. Burdova (2011) uvadi, ze v rodinach prevladaji lidové vyrazy.
U chlapci je zvyklé fikat penisu Sulinek, lulinek, camprdlik, zvonecek ¢i bimbas. U divek
je to kagenka, prcinka, buchticka, apod.

Dospéli velmi radi pfi komunikaci s malymi détmi vyuZzivaji zdrobnéliny ¢i jiné
nazvy (tlapky, rucicky). Presto by mélo dité na konci tohoto obdobi spravné popsat veskeré
Casti t€la. Mezi 3-4 rokem dité za¢ina objevovat piijemné pocity v souvislosti s drazdénim
svého piirozeni (Stretti, Kanak, 2014). (Vice v kapitole 2.2.5 Masturbace.)

Prvni obdobi vzdoru nastavd kolem tfetiho az Ctvrtého roku ditéte. Je soucasti
tvorby vlastni identity ditéte a nemusi byt vzdy klidné. Projevuje se zlostnymi vybuchy,
které byvaji zapfi¢inény v situacich, kdyz ditéti n€ékdo v né€em brani, nebo kdyz dité
nemiize néceho dosdhnout (Trojan, 2009).

Sdélovani informaci rodi¢i détem ohledné sexuality je v tomto obdobi ovlivnéno
riznymi Ciniteli. Pfi¢innou mohou byt pfesvédceni, Ze malé déti sexualitu nevnimaji. Dale
neznalost a stud o sexualit¢ mluvit, protoze ani v pavodni rodin€ se tohle téma oteviené

nefesilo. Komunikaci mize uleh¢it, kdyz si rodice vytvoii dostatek ¢asu a prostoru, aby
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si mohli s détmi v klidu a nerusené popovidat. Diilezity je otevieny pfistup a nezaml¢ovani

odpovédi na otazky (Stretti, Kanak, 2014).
2.2.2 Cty¥i aZ Sest let

V tomto v€ékovém rozmezi dité navStévuje mateiskou Skolu a potkava se tam
s détmi opacného 1 stejného pohlavi. Vychovatel je tedy dalSim z dospé€lych, s kym dit¢
muze o sexualit¢ hovofit. Proto je diilezité, aby byl pedagog schopny v daném okamziku
spravn¢ reagovat, a pritom si udrzet profesionalitu a nestrannost. V tomto obdobi
se objevuje otazka nahoty. Dit¢ by mélo veédét pred kym, do jaké miry a za jakych
okolnosti muize ukazat svoji nahotu. Velkou roli v souvislosti stim hraje nastaveni
v rodin€. Objevuje se zde otazka soukromi a symbolu zavienych dvefi. Jestlize nastane
situace, ze dité pfistihne svoje rodice pii pohlavnim styku, je dilezité, aby mu vysvétlili,
ze se maji radi, a ze si neublizuji. Tato situace muze byt nepiijemnd, ale rodice
by se nemé¢li bat odpovidat. Odlisnosti v jednotlivych rodinach se taktéz objevi
vV komunikaci mezi détmi. Co je v jedné rodiné pfirozené, muze byt v jiné rodin€ z rliznych
divodt symbol néceho Spatného (Stretti, Kaidk, 2014).

Vétsina déti ve veku tii az Ctyf let se zajima o to, jak se miminko mamince narodi.
V péti letech se vSak déti zajimaji spise o to, jak se miminko dostalo mamince do bfiska.
Proto urcité pfijde vhod kratké vysvétleni o pohlavnim styku. Pravdivé a stru¢na odpovéd
je vhodnéjsi nezli vymyslené ptibéhy o tom, jak déti nosi ¢ap nebo vréana ¢i jiné povidacky.
a k tomuto tématu zaujme chybny postoj. Pii vysvétlovani by dospéli mél myslet na to,
ze dité v tomto véku vnimé vSechno doslovné.

Jestlize se dité¢ v péti letech neptd na sexudlni otdzky a ani o né nejevi zdjem,
je vhodny ¢as se tomuto tématu zacit aktivné vénovat. Prohlizet obrazkové knihy, rodinna
alba, komentovat zpravy spojené se sexualitou nebo pozadat dit€¢ o nakresleni obrazku,

jak miminko pfichazi na svét (Trojan, 2009).
2.2.3 Hygiena

JiZ od raného détstvi je potieba starat se o spravnou hygienu pohlavniho ustroji.
V piipadé, ze ma rodi¢ s hygienou ditéte néjaké nejasnosti, je lepsi se zeptat détského
l1ékate. Hygienu by mélo dit¢ zvladat samostatné jiz kolem ctyf let. Na dité je potieba
dohliZet ptiblizn€ do Sesti let, avSak zaleZi na schopnostech a zralosti ditéte.

Divky by mély pravidelné¢ omyvat genital vyhradné¢ vodou, mydlo ¢i sprchovy

Sampon je nevhodny. Aby nedochdzelo k sriistani (synechii) malych a velkych stydkych
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pysku je dulezité pfi umyvani lehce prostor vyttit a pysky od sebe oddélit. Divky by mély
byt vedeny k spravnému utirani pfirozeni zeptedu dozadu a k umyvani rukou po pouziti
toalety. Spravnou hygienou predchazime nepfijemnym zanétim, které mohou vzniknout
jiz v tak brzkém veéku. Jestlize zanét nastane, dévcCatka si st€zuji na paleni ¢i svédéni
genitalu, jehoz soucasti mize byt i vytok z pochvy. V takovych situacich je mozné pouzit
ptipravky uréené vyhradné¢ pro intimni hygienu nebo navstivit détského I1ékate
¢1 gynekologa. Rodice by méli své dcery upozornit na to, aby do pochvy nevkladaly zadné
predméty, a aby se svého pfirozeni nedotykaly Spinavyma rukama.

Podobné je tomu tak u chlapct. Podstatnou ¢ast jejich hygieny tvofi umyvani
pohlavniho udu vodou, dale pretazeni predkozky a vyplachnuti predkozkového vaku,
ve kterém se shromazd'uji zbytky necistot a malé kousky mazu, které dohromady tvoii
takzvané smegma. Je dulezité tento povlak odstraiiovat, protoze se v ném mohou hromadit
bakterie a nasledn¢ zpusobovat bolestivost a zacervenani penisu, v pozd¢jSim stadiu
I zanéty. Rodi¢e a lékafi vedou diskuze o tom, zda u malych chlapct piedkozku
pfetahovat. Nazory jsou rozdilné. Jisté vSak je, aby pretahovani predkozky probihalo velice
jemné a bez nasili. Neodkladna navstéva Iékare je v ptipade zizené piedkozky tzv. fimozy.
Tvofeni a upeviiovani hygienickych navykt od raného détstvi mize slouzit i jako prevence

zneuzivani (Stérbova, Silerova, Prouzova, 2017).
2.2.4 Prevence sexualniho zneuzivani

Pfipadi spojenych se sexualnim chovanim pfibyva, prestoze vSechny nejsou
statisticky zaznamenany. Laickd vefejnost sexudlni zneuZivani pfisuzuje naruSenym
osobam ¢i pedofilim. Neziidka se vSak zneuZivani déti odehrava v rodiné ze strany
ptibuznych, nevlastnich rodict ¢i osob na hlidani (Jezkovéa, Jondsova, 2019).

Uzel (2006) poukazuje na vyzkumy, kde bylo zjisténo, Ze piinejmensim jeden
chlapec z deseti a jedna divka ze ¢tyf do tfinacti let jsou urcitym zplsobem sexualné
zneuzivani. Proto by ditéti nejpozdéji ve ctyfech letech mélo byt objasnéno, jaké doteky
jsou vhodné, a které naopak nevhodné. Dité by mélo v&dét, Ze se Zadny dospély nesmi
dotykat jeho pfirozeni, a Ze neni spravné, kdyz tyto doteky dospé€ly vyzaduje od né;.
Dulezité je déti upozornit, na cizi lidi lakajici do auta, nebo aby se samy nepohybovaly
na opusténych mistech.

PSenicka (1995) uvadi ve své knize, Ze je pfimo povinnosti rodici, aby sdélili svym
détem, ze ne kazdy Clovék to s nimi muze myslet dobfe. A Ze nemohou kazdému

davérovat, tak jako jim, rodicim. Pii vysvétlovani je dobré vzpomenout na pohadku
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0 kaizlatkach, kterou déti urcit€¢ dobie znaji. Tak jako zly vlk se mohou pietvafovat
I nektefi lidé.
2.2.4.1. Projevy sexualniho zneuzivani

Jestlize bylo dité zneuzito, mohou se u né&j objevit zna¢né zmény v chovani oproti
kresby pohlavnich organt, hry se sexudlnim podtextem, nebo miize mit opacny ucinek,
a to strach z veskerych projevi sexuality. Dal§imi projevy jsou pocity nejistoty, agresivita,
pomocovani, odtazitost, dit¢ o sobé¢ fika, ze je Spatné, atd. Pfi téchto pfiznacich by dospéli

méli byt obezietni a zvysit svoji pozornost (Stretti, Kanak, 2014).
224.1 Bezpecné doteky a intimita

Kvztahim a intimité neodmyslitelné patii doteky, které jsou projevem lasky
a blizkosti. Doteky jsou také soucasti péce o malé déti a dodavaji pocit jistoty. Nicméné
nemuseji byt za kazdych okolnosti ptijemné. Déti by mély byt vedeny k tomu, aby umély
fici ne, kdyz jim je néktery dotek nepfijemny, at’ uz se jedna o télesny kontakt ze strany
jinych déti, ¢lend rodiny ¢i dospélych. Chovani a prani ditéte by mélo byt respektovano

(gtérbové, Silerova, Prouzova, 2017).
2.2.5 Masturbace

V minulosti byla masturbace odsuzovana vnimana jako S$patna nebo dokonce jako
dusledek fady nemoci, nejen télesnych, ale i dusevnich. V dne$ni dobé je masturbace mezi
odborniky 1 laickou vefejnosti pokladdna za projev normalniho lidského sexudlniho
chovani nikoli jen u dospélého jedince, ale jiz v détském veéku (Kniha, 2014). Nazor
na sexualitu se odviji od toho, ¢emu spole¢nost v danou chvili véfi. Kolem 17. stoleti
ve sttedni Evropé, byl piistup k sebeuspokojovani takovy, Ze ho mohl vykonavat kazdy,
pokud uspokojovani neohrozovalo nikoho dalsiho. Dokonce chivy arodi¢e tehdy
vyuzivali masturbaci k uklidnéni malych déti. Na takové poc€inani by se dnesni spolecnost
divala s udivem (Stretti, Kanak, 2014).

Téma ohledné masturbace neboli onanie je pro rodi¢e velmi narocné a je spojeno
s velkym mnozZstvim otdzek. Mezi détmi jsou velké odliSnosti, ale divky i chlapci vnimaji
pfinaseni piijemnych pocitl pii drazdéni genitalii jiz od velmi nizkého véku (Stérbova,
Silerova, Prouzova, 201 7).

Jonasova (2014) v rozhovoru O psychosexualnim vyvoji u déti fika: ,, Ze clovek

je tvor sexudlni, a to uplné od utlého détstvi. A dokonce uz od embryondlniho vyvoje.
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Ze prvni sexudlni reakce jako vzruSeni a orgasmus, byly pozoroviny uZ u triceti dva
tydenniho embrya zZenského pohlavi v brisku matky.

Divky i chlapci své zevni pohlavni organy drazdi tfenim a kolébavymi pohyby.
Nekteré déti jsou schopné dosahnout 1 orgasmu. Toto chovani mize mnohé rodice
znepokojovat. Neméli by vSak své déti za projevy masturbace trestat, protoze by tim mohli
let by se m¢ly zadit ucit rozliSovat aktivity na vefejné a soukromé. A Ze jakékoliv hrani
si se svymi pohlavnimi organy je striktné soukroma véc. Neni snadné nékteré rodice
presvédcit, ze sexudlni chovani déti nemiizeme vnimat stejné jako u dospélych. Drazdéni
pfirozeni mizeme piirovnat k cumlani palce ¢i dal§im zvykim, které dit¢ uklidnuji pied
spanim (Uzel, 2006).

Jestlize rodice z urcitych diivodii, naptiklad ndboZenskych, masturbaci neptijimaji,
je podstatné ditéti poklidné vysvétlit, Ze toto chovani je pro né€ nepfijatelné a uvést piic¢inu.

Pouhy zékaz je netaktni a neplni sviij G&el (Stérbova, Silerova, Prouzova, 2017).
2.2.6 Détské hry

Détské hry a jejich hravost jsou jednou z forem ptipravy do dospélosti. Ve véku
od ti do Sesti let jsou hry hlavni ¢innosti ditéte. Pfedskolaci napodobuji dospélé a jejich
profese. Hraji si na maminku a tatinka, fidi¢e autobusu ¢i prodavace. Velmi pfinosné jsou
hry s panenkami, které hlavné u dévcat vytvaii kladny vztah k matefstvi. Ten maji déti
I k obrazkim détatek v déloze matky. Pti hie déti na maminku a tatinka si lze vSimnout
podobnosti v chovani s jejich vlastnimi rodic¢i. Jako bychom nahlizeli do zrcadla (PSenicka,
1995). Vtomto v€ku se objevuje i bézna hra na doktora. Pii této hie je dulezita
dobrovolnost a stejny v€k. Déti se svlékaji a navzijem prohliZzeji. V tomto piipadé
je to vyjadieni zdravé sexuality. Pokud by vSak nebyl spliiovan rovnocenny veék a tato

aktivita by byla provadéna nucené, byl by to naznak urcitého rizika (Stretti, Kandk, 2014).
2.2.7 Sprosta slova

I kdyz se miizete snazit sebevic, tak se jist¢ ve slovni zasobé& déti objevi 1 néktera
nevhodna slova, ktera jisté pochyti ve Skolce a pozdéji ve Skole. Ale nejen tam. MulzZete
se s takovymi slovy setkat kamkoliv s ditétem jdete. Na ulici napsané sprejem na zdi nebo
pfi fotbalovém utkani. Jestlize dit¢ takova slova fik4, mnohdy samo pofadné nevi,
co vlastn¢ znamenaji. Proto je nejlepSi se ho nejprve zeptat, jestli vi, co dané slovo
znamena a vysvétlit mu, Ze je nevhodné, aby se takovym zptuisobem malé déti vyjadiovaly.

Urciteé by se za to dit€ nemélo trestat. Je diileZité mit na paméti, Ze slova dospélych lidi déti
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velmi rady napodobuji, a proto by se meli sami dospéli témto sloviim vyvarovat (Burdova,
2011).

Trojan (2009) uvadi nékolik duvodt, pro¢ dité tato slova uziva. Jednim z nich
je, ze vyzaduje vice pozornosti. Za téchto okolnosti je pfijatelné si nevhodnych slov
nev§imat. Dal§im moznym divodem je, ze dit¢ vyzaduje informaci. Tato slova pouziva, ale
netusi, co znamenaji. Pfi¢innou vulgarniho vyjadfovani mohou byt i pocity zklamani
a rozzlobenosti, mohlo byt pochyceno od dospélych, proto je patficné ditéti navrhnout

vhodné;jsi slova, kterd muze pouzivat.
2.3 Postoj k reprodukénimu zdravi v rodiné

Burdova (2011) uvadi, ze mnoho rodi¢ii si muze pokladat otazky typu, zda
ma smysl hovotit s détmi o sexu. Jestli je vhodné détem vypravét o tom, jak se lidé miluji,
jak se dét'atko narodi, co vSe obnasi péfe o miminko a celkové o vztazich mezi muzem
a zenou. Zda by na tyhle otazky nevystacila Skola, kamaradi, Casopisy ¢i filmy.

Skutecnost je takova, Ze rodi¢e vychovavaji sexudlné svoje déti uz od pocatku,
kdy piijdou na svét a nadale po cely Cas jejich vyvoje. Aniz by si to uvédomovali, ptisobi
na dité, jak verbalng, tak neverbalné. Svymi postoji a hodnotami, ptislusnou roli v rodiné
a celym svym zpiisobem Zivota. Cim vic si svoje chovani rodi¢e uvédomuji, tim lepsi
budou mit vliv na rozhodovani a piekazky ditéte do budoucna. Jiz od narozeni se urcuje,
do jaké miry bude mit jedinec zdravy a kladny postoj k sexualité a lasce. Okamzik, kdy
se deti zacinaji zajimat o sexualitu, pfichazi diive, nez si mnozi rodi¢e mysli, jest¢ pred
obdobim samotnych otazek. Dité€ si prohliZi matku i otce pii koupani, pozoruje tatinka, jak
hladi t€hotné mamince biisko a vnima odliSnosti v pohlavi mezi sestrou a bratrem.
V soucasné¢ dob¢ jeSt€¢ vice nez v minulosti potiebuji déti pravdivé informace,
co se sexuality tyCe. Sd€lovaci prostiedky a televize tyto zpravy nemusi podéavat vzdy

spravné a pravdive. Proto i kdyz nejsou rodice jedinymi vychovateli v této oblasti, jsou

vvvvvv

2.3.1 Rozvoj vztahi v rodiné

Pfi rozvijeni dobrych vztahli v rodiné je velmi dilezitd komunikace a samotné
povidani mezi rodi¢i a détmi. Tim se posiluje vzajemnd ditvéra a pocit jistoty k rodic¢lm,
ale i k sobé¢ samému a k vlastnimu télu. Jestlize jiz od raného détstvi rodi¢e odpovidaji
na veskeré otazky dostatecné a pravdiveé vytvareji si dobré cesty k ditéti 1 do budoucna, kdy
se jim snadnéji sveéfi se svymi starostmi i radostmi, napiiklad v obdobi puberty. Mulze

se stat, ze spousta rodict se zvédavym otazkdm od déti vyhyba. Tvrdi jim, Ze déti ptinesl
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¢ap, ze o tomhle se nebudou bavit nebo neodpovi viibec. Maly jedinec ztraci v této oblasti
K rodi¢im duvéru, v tuto chvili se o téma nepfestane zajimat, jak si néktefi rodi¢e mohou
myslet, jen se zacne zajimat jinde. Takové povidani si o rGznych tématech pomoci
jednotlivych pfibéhtt miize pifinaset hezké, ale naopak nékdy i velmi néarocné chvile

(Stérbova, Silerové, Prouzova, 2017).
2.3.2 Rodina a jeji podoby souziti

Rodice a déti, které se jim narodily. Tohle je nejcastéjsi forma rodiny, ale neni
jedind, ktera mize nastat. V dnesni dob¢ piibyva vice rozvedenych para (obvykle stiidava
péfe o déti), samostatnych matek nebo otcli s détmi. Vyjime¢na neni ani adopce
¢i péstounskd péce. S homosexualnimi pary, predevSim lesbickymi pary, které déti
vychovavaji, se také setkdvame. Dé&ti jsou tedy vychovavany v riznych typech rodin nebo
se snimi setkavaji ve spolecnosti. Méli bychom vést déti k respektu a toleranci vuci
riznym podobam rodiny. Miizeme na to mit svlj vlastni nazor, ale rozhodné
ho nevnucovat détem.

V ptipadég, ze jsou rodice rozvedeni nebo spolu neziji, je Zddouci oznamovat détem
zalezitosti tak, jak jsou, a aby odpovidaly jejich véku a chapani. Velmi dulezité
je zdaraznit, Ze rozvod neni kvili jemu samotnému, ale z divodu, Ze spolu rodi¢e byt
dit¢ velkou zatézi. Jestlize ma dit€¢ problémy pii vyrovnavani se s rozvodem rodicd,
napiiklad pomocovani, vétsi intenzita zlobeni, problémy ve Skolce a Skole, neni od véci
navstivit détského psychologa.

U adoptivnich rodin kladou odbornici diiraz na to, aby rodic¢e svym détem vysvétlili
uz v pfedSkolnim véku, Ze se pfimo jim nenarodili, a Ze tedy nejsou jejich biologickymi
rodi¢i. Dulezité je to z toho divodu, aby se adoptované déti tuto informaci nedozvédély
od nékoho ciziho.

Dal$im naronym tématem na vysvétleni détem mohou byt homosexudlni pary.
Uz v piedskolnim véku se déti mohou setkat s informaci, ze dvé osoby stejného pohlavi
se mohou mit rady a vést spoleny zivot. At uz se spole¢né staraji o dité nebo Ziji samy.

Je dulezité détem vysvétlit, ze je v naprostém poiadku, kdyz se dit€¢ narodi,
a je vychovavano v odlisnych typech rodin. Ze je v poradku, kdyz se maji radi riizni lidé.
A Ze je v poradku, kdyz se o dité staraji nahradni rodice, ktefi svoje dit€¢ mit nemohou.

(Stérbova, Silerova, Prouzova, 2017).
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2.4 Materska Skola

Mateiska $kola (dale téz MS) neni pro dité pouze piipravou na $kolu, ale piipravou
na cely zivot. Dité uz netravi veskery sviij ¢as v rodinném zazemi a poprvé se dostava
mimo n¢j. Rodina tvoii nejdivérnéjsi prostredi sexuality a soukromi, proto matetrska Skola
neméa v umyslu rodinu nahrazovat, jen se snazi navazovat a stavét na jeji zéklady
(Smolikova, Hajnova, 1997).

Vzdélavani piedskolnich déti vytvari smysluplnou népln kazdodenniho programu
ditéte a nabizi mu péci odbornikii. Snazi se o to, aby prvotni cilené odborné vzdélavani
ditéte a doba stravenad v matetské Skole, byla pro dit¢ potéSenim a zdroj divéryhodnych

a dostate¢nych informaci pro jeho dalsi vzdélavani a zivot (RVP PV, 2018).
2.4.1 Spoluprace MS s rodinou

Na kvalitni prostfedi v matei'skych Skolach mé vliv spoluprace a uznéni v prvni
fad€¢ rodict, ale i vetejnosti. Pouhé podceniovéani jejich profese ze strany okoli, muize
ovlivnit motivaci achut' uciteli tuto praci vykonavat. Napiiklad ze jsou ucitelky
matefskych Skol okolim vnimany tak, Ze si s détmi ,,jen hraji ¢i ,,jen hlidaji*. Nyné&;si
snaha o spolupraci matetskych Skol s rodi¢i je nabizena formou konzultaci s ucitelkami,
dne otevienych dvefi, besidek C¢ivystavami détskych praci. Rodi¢e maji moznost
rodict. PfedSkolni dit€¢ nemusi rozumét tomu, jaké ma rodi¢ s matefskou Skolou vztahy,

ale je schopné to vycitit (Kot’atkova, 2014).
2.4.2 Reprodukéni zdravi v RVP PV

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV)
je soudasti vzdélavani v Ceské republice od roku 2004 a prosel nékolika Gipravami. Nyni
se vyuziva s platnosti od 1. 1. 2018.

Vzdélavani predskolnich déti je zajiStovano institucemi, mezi néZ patii matetské
Skoly, mateiské Skoly specialni a lesni matefské Skoly. Obsah ptfedskolniho vzdélavani
je zakladnim prostiedkem vzdélavani ditéte, a mél by byt definovan tak, aby jeho
prostfednictvim dochdzelo k uskutecnéni vzdélavacich zamért, a dosazeni vzdélavacich
cili. Tento vzdélavaci obsah se urcuje pro déti od 2 do 6 (7) let. V RVP PV jsou jednotlivé
oblasti a jejich naplné propojeny a navzijem na sebe pusobi a ovliviiuji se. Proto

je nezbytné, aby byly vSechny oblasti v praxi pfirozen¢ propojovany.
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V RVP PV vzdélavaci obsah zahrnuje pét vzdélavacich oblasti: ,biologicke,
psychologické, interpersondlni, socialné-kulturni a environmentalni* (RVP PV, 2018,

s. 14). Tyto oblasti jsou pojmenovany v nazvech nasledujicich podkapitol.
24.2.1 Dit¢€ a jeho télo

Dil¢i cile tykajici se reprodukéniho zdravi:
-, ,uvedomeni si viastniho téla
- osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jeho kvalite
- osvojeni si poznatkii a dovednosti dilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi
- wytvareni zdravych Zivotnich navykii a postoju jako zdkladii zdravého Zivotniho

stylu” (RVP PV, 2018, s. 15)

Dité na konci ptredSkolniho obdobi by mélo zvladat sebeobsluhu, dbat o osobni
hygienu, mélo by umét spravné pojmenovat ¢asti lidského téla, nékteré organy i1 pohlavni,
védet jak funguji. Déale by mélo mit pfedstavu o téle a jeho vyvoji. Od narozeni, rlstu
a promény téla. Mélo by znat dilezitost péce o Cistotu a zdravi a v neposledni tade
je podstatné, aby znalo zptisoby ochrany osobniho zdravi a bezpec€i, popiipadé na koho
se muze obratit, kde hledat pomoc.

Mezi rizika této oblasti patii nerespektovani individualnich potfeb ditéte. S ¢imz
souvisi 1 potfeba soukromi. Dal$im rizikem, které muze nastat, je Ze pfedsSkolni dit¢ bude
mit zkreslené a nedostatecné zakladni informace o lidském téle, jeho vyvoji, ristu
a funkcich organti a ¢asti téla. Pfi¢innou téchto rizik mohou byt nevyhovujici vzory

chovani dospélych plisobicich v matetské Skole (RVP PV, 2018).
24.2.2 Dit¢ a jeho psychika

Tato oblast je rozdélena do tfi podoblasti. Nejveétsi souvislost s reprodukénim
zdravim je v oblasti Sebepojeti, city a vile.
Dil¢i cile tykajici se reproduk¢niho zdravi:

,poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu ksobé (uvédomeni

Si viastni identity, ziskani sebevédomi, sebediivery, osobni spokojenosti)

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat“ (RVP PV,

2018, s. 21)

Ptedskolni dité by pii vystupu z matetské Skoly mélo umét urcit ptijemné prozitky,
jakymi je radost a laska a prozitky nepiijemné jako je smutek ¢i strach. Tato emocionalni

vyjadreni by mélo zvladat rozliSovat, jak v rodinném, blizkém prostiedi, tak v nezndmém.
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Dit¢ by mélo také zvladat vyjadfit sviij souhlas i nesouhlas. Mélo by dokdzat fikat

,he“V piipadech, ve kterych je to potfebné, aby se vyvarovalo piipadnému nebezpeci.
Rizika, kterd maji vliv na kladny vysledek vzdé€lavacich zaméra ucitele v této

oblasti, jsou nedostatek pratelského prostiedi, méalo porozuméni a lasky. Dale nemoznost

davat najevo vlastni city, a povidat o nich (RVP PV, 2018).
2423 Dité a ten druhy

Dil¢i cile tykajici se reprodukéniho zdravi:

- ,,seznamovani s pravidly ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatkii, schopnosti a dovednosti duleZitych
pro navazovani a rozvijeni vztahii ditéte k druhym lidem
— posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské

Skole, v détské herni skupiné apod.)

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospéelymi*

(RVP PV, 2018, s. 23)

Od ditéte na konci predskolniho obdobi se Vv této oblasti o¢ekava, Ze umi navazat
a udrzet pratelstvi, zvlada odmitnout jemu nepiijemnou komunikaci. Vnima, ze lidé jsou
osobnostné odlisni, a Ze je to pfirozené. V rodiné, matefské skole a na vetejnosti se fidi
uréenymi pravidly souvisejici s vzdjemnym souzitim a chovanim. Pfedskolni dit€ si v§ima
potieb a pfani druhého, souciti s nim, eventualné¢ nabidne kamaradovi pomoc. V ptipadé
setkani s cizimi détmi a dospeélymi jedna opatrné.

Rizikovymi faktory pii plnéni zaméra ucitele mize byt nedostatek empatie,
pfehnané ochranitelské ¢i lhostejné prostiedi, urdzlivé ¢i zesméSnujici jedndni, prostiedi
s pon€kud malym mnoZstvim pfilezitosti ke komunikaci a spolupraci s druhymi (RVP PV,
2018).

2424 Dit¢ a spole¢nost

Dil¢i cile tykajici se reproduk¢niho zdravi:
- ,,rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tride, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat
a prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané
- wytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotach* (RVP PV, 2018, s. 25)
Ocekavanym vystupem této oblasti je pochopeni, ze kazdy clovék
ma Ve spole€nosti ur€itou roli, napiiklad ve tfid€, v rodiné, na které zavisi jejich chovani.

Dité by si mélo vytvofit jednoduchy obraz o pravidlech chovani a védét, co je s nimi
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v souladu a co naopak ne. Piedskolni dit¢ by mélo védét, ze ne kazdy clovek tato pravidla
dodrzuje. Ze se néktefi lidé mohou chovat nepiedvidatelng, a tim mohou naruovat pohodu

i bezpe¢i druhych lidi (RVP PV, 2018).
2425 Dité a svét

Dil¢i cile tykajici se reprodukéniho zdravi:

., rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formdach“ (RVP PV, 2018, s. 28)
2.5 Doporucena literatura v ramci vychovy reprodukéniho zdravi
v predskolnim véku

V nasledujici kapitole nabizim ptehled 10 vybranych titulii a jejich souhrnny obsah,
ktery mulze poslouzit vychovatelim, ucitelim ¢i rodi¢im pii vychové a vzd€lavani.
Prehled publikaci je uspotadan od nejstarsi po nejnovejsi.
2.5.1 Petr, Ida a miminko

Tato kniha od §védské autorky je psand formou kresleného nau¢ného komiksu.
Vypravi piibéh rodiny se dvéma détmi. Cela rodina spolecné ocekava narozeni miminka
aprozivd mamincino téhotenstvi. Ob&é dvé déti se behem piibéhu ptaji rodict
na nejriznéjsi otazky spojené s narozenim ditéte. Zpracovani obrazkovou formou je détem

blizsi, a piestoze je to kniha star§iho vydani, neztraci na svoji vhodnosti k praktickému

vyuziti.

Obsah:
Co je to s maminkou? Takhle vypadame
Zijeme spolu Dlm ¢islo 18
Jak se ma miminko? A je tady jaro
Miminko pfichdzi na svét Néavstéva v porodnici
Ted’ je nas pét Vse pro miminko

FAGERSTROMOVA Grethe. Petr, Ida a miminko. (Kniha o souziti v rodiné). Praha:
Albatros 1992, 47 s. ISBN 80-00-00253-1

2.5.2 Jak jsem priSel na svét

Publikace ptelozena ze Svédského origindlu, vypravi piibéh o cesté dét’atka na svét.
Od seznameni tatinka a maminky, jak se rozhodne, jestli bude miminko chlapecek

nebo holcicka, a taky jak je mozné, Ze se mize narodit miminek vic. Pohlavni organy jsou
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V této knize nazyvany Stérbinka a kolicek. Text je doplnény decentnimi a vystiznymi
obrazky

JANOUCH, Katerina. Jak jsem prisel na svet. llustroval Mervi LINDMAN. Praha: Mlada
fronta, 2006. ISBN 80-204-1441-X.

2.5.3 Bii¥ko, biisko, kdo v tobé bydli

Kniha je uréena détem od tii let, ale potesi i téhotné maminky, tatinky ¢i pedagogy.
Pomoci basnicek se ¢tendi dozvidd pribéh prenatalniho obdobi az po porod. Kazda
basnicka je doplnéna obrazkem plodu. Diky jednotlivym obrazkiim tedy vidime postupnou
vnéjsi zménu oplodnéného vajicka v lidskou bytost a basnicka nam sd€luje, co se u malého
miminka pravé vyviji napt. hmat, sluch.

PESKOVA, Miriam. Biisko, biisko, kdo v tobé bydli. llustroval Kristina
KUBLBECKOVA. Jince: Amenius, c2008. ISBN 978-80-903900-1-0.
2.5.4 Jak déti prichazeji na svét

Cela kniha je vystavéna na rozhovoru ditéte s matkou. Ceska autorka i ilustratorka
maji obé 1ékarské vzdélani a inspiraci jim byly redlné rozhovory mezi matkou a ditétem
ve véku dvou az péti let.

Obsah:

Jak déti ptichazeji na svét?

Na miminko museji byt dva: maminka a tatinek

Bunécky

Rozdil mezi ditétem a dosp€lym, Zzenou a muzem

Jak se tatinkova bunécka dostane do maminc¢ina btiska?

Jak déti v biiSku rostou, ji a dychaji?

Jak se rodi déti?

Co rozhoduje o tom, jak miminko vypada?

Muze byt v bisku vice déti? Déti a zkumavky

Porodem to nekon¢i, ale teprve zacina
MARTINCOVA, Jana. Jak déti prichdzeji na svét: odpovédi na prvni otdzky ditéte -nejen
o sexu moderné, pravdivé, jednoduse --s laskou. llustroval Petra KUBACKOVA. Brno:
Babyonline, 2010. Pro chytré hlavicky (Babyonline). ISBN 978-80-904216-2-2.
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2.5.5 Jak prichazeji déti na svét?

Publikace pivodné ze Spanélského vydani pfirozené piiblizuje détem pojmy
souvisejici se sexualitou. Na konci knihy je 1 slovnicek, ktery nckteré pojmy pouzité
V knize jednoduse vysvétluje. Objasiiuje détem pocatek nového zivota. Tato kniha

je urcena pro déti od Sesti let.

Obsah:
Pro tatu a mamu Jeden a jeden je dalsi
Vyvoj pted narozenim Maminka ¢ekd miminko
Konec¢né se narodilo! Co jsme se naucili
Slovnicek

MIGALLON LOPEZOSA, Pilar. Jak prichdzeji déti na svét?. llustroval VANE. Praha:
Svojtka & Co., 2013. Knihovnicka sexudlni vychovy. ISBN 978-80-256-0795-4.
2.5.6 Odkud prichazeji déti?: prvni otazky a odpovédi

Tato kniha je pfelozend z britského originalu a nejvétsi vyhodu oproti jinym
knizkdm ma v tom, ze je téméf cela obrazkova a text je pouze dopliujici, coz je pro déti
ptedskolniho véku piijatelnéjsi. Je to kniha plna otazek a odpovédi o tom, jak miminka
ptichazeji na svét, ale nejenom lidska miminka, ale i zviteci.
Obsah:

Odkud ptichazeji déti? Jak vznikne miminko?

Kdy se déti narodi? Jak déti rostou?

Cim budu, aZ vyrostu?
DAYNES, Katie. Odkud prichdzeji déti?: prvni otazky a odpovedi. llustroval Christine
PYM, pielozil Jaroslav KUCERA. Praha: Svojtka & Co., 2017. ISBN 978-80-256-1906-3.

2.5.7 Ty jsi holka, ty jsi kluk: rodi¢im to neni fuk, kdyz se déti ptaji
na sexualitu

Pomérné nova Ceska publikace, kterd je zaméfena nejen pro déti, ale 1 pro rodice.
Prvni ilustrovand cast knihy je urcena détem. Jednotlivé kapitoly vypravi piibéh rodiny
Mrékotovych. V knize vystupuji prarodice, rodie a dvé déti, pétiletd Anicka a sedmilety
Jindra. Tito sourozenci se dozvidaji informace o lidském téle a spravné hygiené, o tom jak
pfichazeji déti na svét, a jak by se méli chranit pfed moznym nebezpecim. V druhé Casti

knihy je text pro rodie. Najdou v ni rizna doporuceni krozhovoru s détmi. Proc
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je dilezité o tomto tématu s détmi hovofit, jak piekonat stud a pochybnosti nebo jak
se pripravit na vSete¢né otazky.

STERBOVA, Dana, Lenka SILEROVA a Zuzana PROUZOVA. Ty jsi holka, ty jsi kluk:
rodiciim to nent fuk, kdyz se déti ptaji na sexualitu. |lustroval Iveta AUTRATOVA. Brno:
CPress, 2017. ISBN 978-80-264-1399-8.

2.5.8 Mluvime o sexu: 4-6 let

Tato kniha ptivodné z francouzského originalu, jak uz je z nazvu citelné, je pro déti
od ¢tyf do Sesti let. Piibéh zacina tim, Ze se koCicce Kamilce narodi kotatka a dva
sourozenci se rodi¢u nasledné ptaji na vSemozné otazky, jako jsou rozdily mezi pohlavimi,

rozmnozovani a téhotenstvi.

Obsah:
Jak jsme vznikli? Jak se déla miminko
Jak maji zvitatka mlad’atka? V biisku u maminky
Jak se rodi miminka? Kdyz se narodi miminko

Jak miminko roste?

FOUGERE, Isabelle. MIuvime o sexu: 4-6 let. llustroval Coline CITRON, pielozil Zuzana
KLIMSOVA. Praha: Svojtka & Co., 2018. ISBN 978-80-256-2330-5.

2.5.9 Co to tam mam?

Taktéz kniha plvodné z francouzského vydani se vénuje hlavné tomu, jak dité
od ur¢itého véku vnima rozdilnost pohlavnich organi, k ¢emu slouzi a jak se od sebe lisi.
Vénuje se 1 tématu masturbace. Vydani této publikace vyvolalo rozporuplné reakce

ve spolecnosti.

LAURANS, Camille. Co to tam mam?. llustroval Jess PAUWELS, pielozil Zuzana
KLIMSOVA. Praha: Svojtka & Co., 2019. Moje mala pro¢. ISBN 978-80-256-2640-5.

2.5.10 Dva tatové a zvédava holka: knizka pro déti a jejich rodice

Tato kniha pfiblizuje détem téma homosexuality, jejiZ obsah pomaha pochopit
lasku dvou lidi stejného pohlavi. Kniha je vypravéna formou kratkych jednoduchych versu,
které jsou doplnény péknymi ilustracemi. Vypravi ptibéh o zvédavé holce Elisce, ktera zije
netradi¢ni rodina. Zvédava holka zjistuje, ze déti odnaproti nemaji maminku, ale dva
tatinky a dozvida se, jak to v takové rodin¢ chodi. Eliska ma ale strach o tom fict doma,

protoze jeji tatinek nema pro lidi s odliSnou sexualni orientaci pochopeni. Nasledné
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se rodiny prece jenom spfateli a i Elis¢in tatinek pochopi:,Ze liska v Zivoté rozdily
nedeld “(Vanicek, Vanicek, 2019, s. 36).

VANICEK, David a Michal VANICEK. Dva tdtové a zvédavi holka: knizka pro déti
ajejich rodice. llustroval Sarka SVOBODOVA. Stara Boleslav: Dva tatové, 2019. ISBN
978-80-907686-0-4.
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3 Metodika prace

V ramci praktické ¢asti mé bakalaiské prace jsem uskutecnila vyzkum s nazvem
Vychova k reprodukénimu zdravi v matefskych Skolach. Cilem vyzkumu je zjistit, jak
vnimaji ucitelé matefskych Skol problematiku vychovy k reprodukénimu zdravi. Jaké
prosttedky pii vychové a vzdélavani vyuzivaji, jestli maji ostych 0 této oblasti s détmi
hovofit, ¢ijestli jejich praci ovliviiuji nazory rodici déti. A celkoveé jak je détem
predskolniho véku v matetskych Skolach podavana problematika reprodukcniho zdravi.

Jesté pred zahdjenim vyzkumu metodou dotazniku, jsem navstivila tfi matetské
Skoly v okoli Brna, kde jsem vedla rozhovor stamnimi pedagogy. Tyto rozhovory,
teoretické poznatky, sestavené vyzkumné otazky a cile této prace mi byly ndpomocny pro
vytvoteni vysledného vyzkumného nastroje - dotazniku. Pro zjiStovani dat dotaznik
obsahuje otazky uzaviené, polouzaviené a oteviené. Celkové se sklada z 20 otazek. Prvni
dvé otazky v dotazniku obsahuji demografické udaje respondentii. Ucitelé matetskych skol
jsou dotazovani na vék a délku pedagogické praxe. Nasledujicich 18 otdzek je zaméteno
na problematiku vychovy k reprodukénimu zdravi u piedskolnich déti. Posledni dvacéta
otazka je prostorem k rozepsani myslenek respondentt, které je v souvislosti s dotaznikem
a touto problematikou pfi vypliiovani napadaly.

Ve spojitosti s danou problematikou byl vyzkumny vzorek slozen z pedagogt
matetskych Skol. Namisto dotaznikl zhotovenych v tis§téné podob¢, jsem zvolila variantu
vytvoreni dotazniku na webové strance www.survio.com, kde byly vytvoreny konkrétni
dostupné internetové odkazy pro sbér odpovédi. Odkaz na dotaznik byl odeslan
na emailové adresy uvedené na webovych strankdch matefskych Skol v Brné a jeho
blizkém okoli. Dale byl odkaz zaslan do tematicky zamétenych skupin na socialni siti
Facebook, konkrétné Ucitelky matefskych skol sob&, Matetské Skoly, Naméty a inspirace
pro mateiské Skoly a Naméty a inspirace pro pani ucitelky a pany ucitele.

Kone¢ny vyzkumny projekt zahrnuje 62 zodpovézenych dotaznikli. Zptsob
hodnoceni dotazniku byl rozdilny v tom, o jaky druh otazky se jednalo. Vysledky
zpracovanych dat jsou na zakladé cetnosti vyjadieny procentuelné, pomoci tabulek a grafh.
Oteviené¢ odpovédi jsou vyhodnoceny uvedenim nékterych konkrétnich odpovédi

od respondenti.
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4 Vysledky

Vysledky vyzkumu jsou rozélenény do jednotlivych ¢asti v posloupnosti, jak jdou
otazky jedna po druhé za sebou.
Otazka ¢. 1 a 2: Vék pedagoga a délka pedagogické praxe

Vyzkumného Setieni se zucastnilo celkem 62 pedagogi. Nejmladsi vek respondenta
byl 20 let a naopak nejstarsi 62 let. Praimérny vék dotazovanych ¢ini 36 let (viz Tab. 1).
Délka pedagogické praxe respondentt je v priméru 13 let (viz Tab. 2).
Tabulka 1. Vék pedagoga

Vek (roky) res;}:)(fg{t;ntﬁ Vek (roky) res;ﬁ)‘fgt‘;ntﬁ
20 1 35 1
21 1 38 3
22 2 40 1
23 3 42 2
24 2 43 4
25 3 45 1
26 5 46 2
27 2 47 1
28 3 50 3
29 2 51 1
30 2 53 1
31 2 55 3
32 2 56 1
33 2 57 1
34 1 62 1
Tabulka 2. Délka pedagogické praxe
Délka praxe Pocet Délka praxe Pocet
(roky) respondenti (roky) respondenti
1 2 16 1
2 5 17 1
3 3 19 2
4 9 20 2
5 4 23 1
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6 1 27 2
7 3 29 1
8 2 30 1
9 2 32 3
10 3 33 1
11 2 36 1
12 2 38 1
13 1 39 1
15 2 44 1

Otazka & 3: Vénujete se v MS pii vychové a vzdélavani tématu reprodukéniho

zdravi?
Vysledky v grafu 1 ukazuji, Ze vétSina dotazovanych, 49 respondenti (79 %)
odpovédélo, Ze se vénuji v matefské Skole pii vychové a vzdélavani reprodukénimu zdravi.

Pouze 13 z nich (21 %) reagovalo negativné.

“Ano =Ne

Graf 1. Reprodukéni zdravi pti vychové a vzdélavani v MS
Otazka ¢. 4:Jakymi tématy se zabyvate?

Na tuto otazku odpovédélo 60 dotazovanych. Zbyvajici 2 neodpoveédeli. Nejcastejsi
odpovédi byla hygiena (hygienické navyky), kterou uvedlo 36 respondentti. Druhé nejvice
zodpovidané bylo téma - jak prichdzeji déti na svet, celkem 29%. Kam spada 1 odpoveéd
prichod sourozencti na svét. Treti Casto uvadéné bylo bezpeci (18%). Dale pak poznavani
sebe sama (13x), otazky soukromi a intimity (12x), lidské télo — Casti téla vetné organt

i jejich funkce (10%), rozdily mezi pohlavimi (9%), rodina — jak vznika rodina, jeji ¢lenové,
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rodinné role a ulohy (8%), porod (5%), zdravi a prevence (3%). Dalsi odpovédi

se vyskytovaly pouze po jednom: Mé telo patii jen mé, otazky identity, den matek, jak

vypadaji pohlavni organy, kde jsem se tu vzal, cistota, nemoc, vyvoj clovéeka, téhotenstvi,
miminko, co je to puberta, az budu velky, jak déti rostou, kdy mame déti ajak

Se 0 né stardme.

Ostatni odpovédi:

-, Tohoto tématu se dotykam podle otazek deti.
- ,,Bavime se s détmi oteviené 0 tématech, ktera je zajimaji...nedavno jsme se treba
bavili o menstruaci, nebo o hygiené a soukromi.

- ,,Zodpovidam jakékoliv otazky deéti tykajicich se tohoto tématu a cehokoliv
CO je zajimd...nékteré je treba poresit i S rodici...kazdy to md v rodiné nastavené
jinak... "

Jedu to spis prirezové v ramci téemat "Moje telo”, "Rodina", "Zdravi" a pak kdyz
nato prijde cas, treba pri povidani s détmi pred odpocinkem, nebo venku
na zahrade.

Otazka ¢. 5: Na co se déti v mateiské §kole v souvislosti s reprodukénim zdravim ptaji

nejvice?

60% 56,5-%

50% 45,2 %

0
40% 33,9%
30,6 %

— 30%

242 %

Podil

20%

10%

0,0 %
0%

= Porod Rozdilnost pohlavi Poceti
m Kde je dité nez se narodi m Pohlavi a jeho pojmenovani mJina...

Graf 2. Mira kladenych otazek déti v MS v souvislosti s reprodukénim zdravim

Z uveden¢ho grafu vyplyva, Ze se déti v matetské Skole nejvice ptaji na rozdilnost
pohlavi. Uvedlo tak 56,5 % dotazovanych. Dalsi nejcastéj$i odpovedi bylo, Ze se déti
pedagogt ptaji, kde je dité, nez se narodi. Tuto odpovéd uvedlo 45,2 % respondentt.

33,9 % dotazovanych respondent zaskrtlo moznost porod. Pfedposledni uvadéna odpoveéd’
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je pohlavi a pojmenovani s 30,6 %. A nejméné Casta odpovéd byly otazky od déti tykajici
se poceti (24,2 %). U této otazky méli dotazovani prostor navic k jiné moznosti odpovédi.
Z4dny z nich tuto moZnost nevyuzil.

Otazka ¢. 6: Jaké pomucky pii praci nejcastéji vyuzivate?

Podle nize uvedeného grafu 3 mizeme vidét, Ze nejosvédcencjsi pomiickou jsou pfi
praci obrazky. Tuto odpovéd uvedlo celkem 52 pedagogt. VéEtSina pedagogi uvedla,
ze uplatiuji pii praci knihy, celkem 42 respondentd. Méné cCasté byly uvadény jako
pomicky panenky a video. Jinou odpovéd’ uvedlo 8 dotazovanych. Jeden z dotazovanych
odpovédél, Ze nevyuziva pii praci s détmi zadné pomicky.

Jiné odpovédi:

,, Ritudl oslavy narozenin - vypravime v ramci toho cely pribéh od setkani rodicii

az po jejich narozeni.

-, Veétsinou ale na to prijde rec na prochazce, nebo venku, takze si poradime jen
slovné.

- ,,Vhodné panenky bohuzel nemame.

-, Didaktické puzzle o tele

-, Vrstvené puzzle

- ,,Rozhovor

-, Clanky*

-, Zadné*

90% 83,9 %
80%
0% 67,7 %
60%
50%
B 40%
(a8

30% 27,4 %

17,7 %

20%

12,9 %

10%

0%
m Knihy Obrazky Panenky = Video mJiné...

Graf 3. Nejcast€js$i pomicky pii praci s détmi
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Otazka €. 7: Pri uvedeni odpovédi "knihy" v predchozi otazce uved’te prosim nazvy
knih, které v materské Skole vyuzivate?

Na tuto otazku odpoveédélo 43 respondentii, ale 2 odpovédi byly nevyhovujici.
Ve srovnani s pfedchozi otdzkou, kde 42 pedagogii odpovédélo moznost knihy, pocet
odpovédi sedi téméer presné€. Ze vSech odpovédi na tuhle otdzku bylo 5 dotazovanych, kteti
neuvedli zaddnou knihu, protoze si nemohli vzpomenout na nazvy knih. Ve vétSing
odpovédi se pedagogové shoduji, ze v matetské Skole vyuzivaji nejcastéji knihy o lidském
téle a encyklopedie pro déti. Podobna odpovéd’ se vyskytovala u 25 respondentti. Dale pak
knihy o tc¢hotenstvi nebo o matce a ditéti. Konkrétni nazvy u vSech odpovédi nebyly
uvedeny. O nékterych titulech se respondenti jmenovité zminuji a v jistych ptipadech
se mezi sebou i shoduji (viz Tab. 3).
Tabulka 3. Seznam literatury (vztahujici se k reprodukénimu zdravi) zminéné

vV odpovédich respondenti

P ot
Lidské télo (Posvit na to) 1
Nase télo — Jak funguje lidské télo? 1
Lidské télo zevniti 1
Odkud ptichazeji déti? 1
Moje prvni kniZka o sexu 2
Petr, Ida a miminko 3
Jsem holka; jsem kluk 1
Jak jsem pftiSel na svét 5
Jak ptichazeji déti na svét? 1
Nez se dit¢ zepta 1
Ty jsi holka, ty jsi kluk 1
Lidské t€lo — interaktivni mluvici kniha 5

Otazka ¢. 8: JestliZe jsou knihy détem volné pristupné, jevi o né zajem?

Témér vSichni pedagogové uvedli odpoved’ ano, coz znamend, ze déti o knihy,

které jsou jim v mateiské Skole volné ptistupné, jevi zdjem. Pouze dvakrat odpovéd’ znéla
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malo a taktéz dvakrat byla uvedena odpovéd ne. Pét respondentli napsalo, ze zajem déti
jevi pouze nékdy. Dalsi odpovédi se shoduji v tom, Ze zdjem déti se projevuje ve vinach,
podle toho jestli o tématu zrovna hovoii nebo probiraji tematicky v daném tydnu.
Z n¢kterych odpovédi se dozvidame, Ze déti si knihy s timto tématem radi prohlizi.
Z jinych odpovédi mizeme vycist, Ze déti témto knihdm vénuji stejnou pozornost jako
ostatnim kniham s odliSnym zaméfenim.
Nekteré z odpovedi:
o, Tyto knihy détem nabizime v dobé, kdy mame toto téma tydne. (Jsou moje, pujcuji
je se svolenim), plus dalsi si mohou donést z domu.
e, Nejsou volné pristupné, maji je k dispozici pouze na omezenou dobu. “
e ,Béhem prvotniho nadsSeni a pobidnuti v prvni den probirani ano, pozdéji zajem
opada.*
Otazka €. 9: Vnimate tyto prostiedky vychovy v souvislosti s reprodukénim zdravim

(knihy, hracky) jako uzite¢né nebo zbytec¢né ¢i piehnané?

33,9 %

59,7 %
16%__—

4,8 %/

® Jsou uZitené = Jsou pfehnané = Jsou zbyte¢né = Nemam na tuto otazku vyhranény nazor

Graf 4. Prostiedky vychovy ve vztahu k ndzoru respondentt

V otazce €. 9 byl zjiStovan nazor respondentii na prostfedky vychovy (knihy,
hracky), které souviseji s vychovou k reprodukénimu zdravi. Ve vySe uvedeném grafu 4
je vidét, Ze pro nadpolovi¢ni vétSinu dotazovanych jsou tyto prostiedky uZitecné. Dalsi ¢ast
respondentll nemd na tuto otazku vyhranény nazor. Nékterym (4,8 %) se tyto prostiredky
zdaji prehnané. A velmi malému procentu ze vSech dotazovanych, respektive pouze

jednomu respondentovi, piipadaji tyto pomticky k vychové zbytecne.
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Otazka ¢ 10: Myslite si, Ze mate dostacujici znalosti ohledné vychovy
k reprodukénimu zdravi piredskolniho véku?

Jak si Ize povSimnout v grafu 5, vSichni z respondentti uvadi, ze maji alespon
nekteré znalosti ohledné¢ vychovy k reprodukénimu zdravi ptredskolniho véku. Nikdo
nezminil, ze nemd vzhledem k tomuto tématu zadné znalosti. Nejcastéjsi odpovedi na tuto
otazku bylo spise ano. Tuto odpoveéd oznacilo 48,4 % dotazovanych. Skoro o polovinu
méné byla odpovéd Ccdstecne (21 %). Daéle odpovéd’ ano (16,1 %). A nejméné
zodpovidana odpovéd’ bylo spise ne (14,5 %). Z toho vyplyva, ze si vétSina pedagogu,
ktefi se zucastnili vyplnéni dotazniku, mysli, Ze dostacujici znalosti, co se tyce této

problematiky, spiSe ma nebo je ma alespon castecné.

14,5 % 16,1 %

21%__—

484 %

®Ano = SpiSeano = Céastené =SpiSene mNe
Graf 5. Sebehodnoceni respondenttl v mife informovanosti v oblasti reproduk¢éniho zdravi
Otazka €. 11: Pokud je Vase odpovéd’ ano, spiSe ano, ¢astené, jakym zpiisobem jste
se o tohle téma zajimal/a?

Jelikoz v pfedchozi otazce byly odpovedi pfevdzné ano, spiSe ano a ¢astecné, lze
predpokladat, ze pedagogové matetrskych Skol maji o této problematice jisté znalosti, které
néjakym zplsobem ziskali. V nasledujicim grafu 6 je jednoznacné vidét, Ze 77,6 %
dotazovanych se zajima o toto téma v odborné literature. Dal§i podobu zajmu tvofi
internet, na kterém hleda 49 % respondenti. Ziskani novych zkuSenosti formou prrednaska/
Skoleni bylo uvedeno v 18,4 % odpovédi. Jinou odpovéd napsalo 6 respondent.

Jiné odpovédi:
-, Vlastni projekt v ramci studia a jeho realizace, pomoc spoluzacce pri psani BP

na toto tema.
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-, Zakladatelka nasi skolky je détska psycholozka, obcas jsme toto téma probirali
spolecne. *

- ,,Osobni zkusenost s vlastnimi détmi, v predskolnim véku to slo lépe nez v puberte.

— . Clanky psychologii, pedagogii.

- ,,Obecné znamé informace. “

-, Selsky rozum.

90%

80% 77,6%

70%

60%

49,0%
50%

Podil

40%

30%
18,4%

0
20% 12,2%

B Odborna literatura Prednaska / Skoleni Internet mJina...

10%

Graf 6. Forma zajmu respondentd o informovanost v oblasti reproduk¢éniho zdravi
Otazka ¢. 12: Pokud je Vase odpovéd’ ne nebo spiSe ne, z jakého divodu?

V piipadé, ze respondent odpoveédél v otazce €. 10 negativné (ne, spiSe ne) v této
otazce ¢. 12 odpovidad zjakého divodu tak ucinil. MoZnost: Tohle téma mé nezajima,
nezaskrtl nikdo. Nejvice dotazovanych, celkem 8, souhlasilo s odpovédi: Nemél/a jsem
moznost se 0 tomto tématu vice dozvédet. Ctyii respondenti oznagili: Nikdy mé nenapadio
se o tohle téma vice zajimat.

Jinou odpovéd’ napsal pouze jeden z dotazovanych:
»loto je téma spise pro rodice. Kazdy ma jiny plan, jak a kdy s tim diteé
seznamovat. V RVP ani zminka.
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Otazka €. 13: V jaké z oblasti Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (dale RVP PV) je podle Vas nejvice obsaZena vychova k reprodukénimu

zdravi?

100%
90,3%

90%

80%

70%

60%

50% 45:2%

Podil

40%
30%
20% 16,1%

9,7%
e B =
0%

m Dité a jeho télo = Dité a jeho psychika = Dité a ten druhy m Dité a spoleCnost m Dité a svét

27,4%

Graf 7. Mira zastoupeni reprodukéniho zdravi v oblastech RVP PV

Uvedeny graf 7 zjevné potvrzuje mé teoretické poznatky z RVP PV (viz 2.4.2
Reprodukcni zdravi v RVP PV), kde nejvétsi zastoupeni vychovy k reprodukénimu zdravi
bylo pravé v oblasti Dité a jeho télo. Tento poznatek se shoduje s vyslednymi odpovéd’'mi
respondentli, ktefi tuto odpovéd’ Dit¢ a jeho télo zaznamenali v 90,3 %. Nejmensi
zastoupeni v oblastech RVP PV, stejné¢ tak v odpovédich respondenti ma oblast Dité
a svet.

Otazka ¢. 14: Ulite pojmenovavat déti ¢asti lidského téla véetné pohlavi?

VétSina respondentt (74,2 %) uvedlo odpovéd’ kladnou, tedy Ze uci pojmenovavat
déti casti lidského téla véetné téch pohlavnich. Zbylych 25,8 % odpovédelo negativné,
oznacenim odpovédi ne.

Otazka ¢. 15: Ostychate se hovorit s détmi o tématech reprodukéniho zdravi?

Aby mohl pedagog spravné realizovat vychovu k reprodukénimu zdravi, nemél
by se stydét hovofit s détmi o tématech spojenych s reprodukénim zdravim. Z vysledka
dotazniku, které mizeme vidét v grafu 8, jasné vyplyva, Ze vétSina respondentl
se neostycha viibec (29 %) a dalSich 54,8 % se spiSe neostychd. Odpovéd’ spise ano uvedla
ani ne Ctvrtina respondentd (16,1 %). Jednozna¢né ano neuvedl jako odpovéd zadny
z dotazovanych. Nikdo z respondentli se tedy vyslovné neostycha s détmi o tomto tématu

hovofit.
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16,1 %
29,0 %

54,8 %

EAno = SpiSeano = SpiSe ne ®Ne

Graf 8. Ostych respondentil pti rozhovoru s détmi
Otazka €. 16: Pokud ANO, napiste, konkrétné v jakych oblastech se ostychate s détmi
hovorit?

V ptedchozi otazce se dozviddme, Ze se dotazovani spiSe neostychaji
0 reprodukénim zdravi hovofit s détmi predskolniho véku, proto si u otazky ¢. 16 mizeme
vS§imnout malého poc¢tu odpovédi. Jednotlivé odpovédi se obsahové 1isi, ale nejvice
se respondenti shoduji v tom, Zesestydi mluvit o pohlavnich organech ¢i jejich
pojmenovani. Dale se v odpovédich objevuji i témata jako poceti nebo menstruace, tato
témata mohou byt o néco choulostivéjsi na vysvétleni. Jedna z odpovédi dokonce uvadi,
zZe se nestydi samotny pedagog, ale pravé déti, a proto ptiklada vetsi vahu zodpovédnosti
na rodice.
Odpovedi:

¢

e  Jeto normalni véc, o které bézné hovorime.

¢

e Popis organu, poceti, menstruace. ‘

‘

o Nékdy spis zavaham, jestli jim neprozrazuji prilis informaci. *
e, Pojmenovani pohlavi. *
e, Neostycham se ja, ale déti. Proto to je na rodicich. “

I3

e, Pohlavni organy, rozmnoZovani.
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Otazka ¢. 17: Kdo se ma podilet na vychové k reprodukénimu zdravi?

Spoluprace rodi¢t s matefskou kolou (vice v 2.4.1 Spoluprdce MS s rodinou)
je pro spravny pribéh vychovy piedSkolnich déti jisté dilezita, zvlast pii takto diveérném
az soukromém tématu, o kterém se ne kazdému lehce mluvi. Prostfednictvim otazky ¢. 17
jsou respondenti tdzani na jejich vlastni nazor, kdo se ma podilet na vychové
k reprodukénimu  zdravi. Téméf vSichni dotazovani (90,3 %) uvedli, Ze je dulezita
soucinnost materské skoly a rodiny. Zbyvajicich 9,7 % respondenti odpovédélo,
7e by se této problematice méla vénovat pouze rodina. Tuto odpovéd oznalilo
6 dotazovanych pedagogli z celkovych 62. Odpovéd pouze materska skola neoznacil
nikdo.

Otazka ¢. 18: Jak vnimate dle vaseho nazoru spolupraci rodic¢i a materské Skoly

Vv souvislosti s vychovou reprodukéniho zdravi? Vyberte vhodnou odpovéd’.

50%

41,9%
40%
33,9%

30%

Podil

20%

0
12.9% 14,5%

10% 8,1%

6,5%

0%
m Matefska Skola seznamuje rodi¢e s obsahem RVP PV

Rodi¢e se sami zajimaji o obsah RVP PV
Rodice znaji RVP PV a védi jaké oblasti souvisi s vychovou reprodukéniho zdravi.
® Rodi¢e odmitaji, nesouhlasi s nékterymi oblastmi vychovy k reproduk&nimu zdravi
(napf. jak pfichazeji déti na svét)
®m Nazory rodi€u ovliviuji vychovu k reprodukénimu zdravi v matefské Skole

mJina...

Graf 9 Spolupréace rodi¢t a MS v souvislosti s vychovou k reprodukénimu zdravi
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U vyse uvedené otdzky méli respondenti vybrat odpovéd’ se kterou souhlasi. Jak
muzeme vidét v grafu 8§ méné nez polovina respondentd (41,9 %) souhlasila s moznosti,
7e materska Skola seznamuje rodice s RVP PV. Pouze ¢tyfi respondenti (6,5 %)
odpoveédéli, ze se sami rodice zajimaji o obsah RVP PV. Tvrzeni rodice znaji RVP PV
avedi jake oblasti souvisi s vychovou reprodukcniho zdravi oznaCilo za vhodné pét
dotazovanych (8,5 %). Osm odpovédi potvrdilo (12,9 %), ze rodice odmitaji, nesouhlasi
S nekterymi oblastmi vychovy k reprodukcnimu zdravi (naprv. jak deti prichazeji na svet).
Toto tvrzeni miZe velmi ovliviiovat pravé sexualni vychovu v MS. S &imZ souvisi dalsi
moznost v dotazniku, Ze ndzory rodicit ovliviiuji vychovu kreprodukcénimu zdravi
V materské Skole. S timto vyrokem se shodovalo dvacet jedna odpovidajicich (33,9 %).
Devét respondentli vyuzilo moznost jiné odpoveédi. Mezi napsanymi odpovéd'mi
od respondentti se nejcastéji objevuje, ze se rodi¢e o tohle téma nezajimaji nebo
Ze 10 netesi.

Jiné odpoveéd’i:
-, Netusim, jaky na to maji rodice ndazor. O RVP neprojevili vétsi zdjem. Maji

ho na zeptani k dispozici i na tride. *

-, Rodice i deti reaguji v riznych letech rizne, zdlezi na sestave. Zatim jsem
se s kritikou od rodicii nesetkala. *

-, Rodice se v néekterych pripadech pouze doptdivaji a potvrzuji si informace
od deti.

- ,,Rodice se o to téma nezajimaji.

-, Toto téema mezi sebou neresime.

- ,,Rodice to vetsinou neresi.

- ,,Rodice moc nespolupracuji. *

-, Nedokdzu posoudit. “

- ,,Nevim.*

Otazka ¢. 19: Ktera z téchto knih vas zaujala na zakladé jejiho nazvu a titulni strany?

Tato otazka byla zaméfena pouze na prvotni dojem, ktery udélala na respondenta
na zaklad¢ ndzvu knihy a obrazku titulni strany. Vysledna cetnost odpovédi u jednotlivych
knih je zaznamenana v grafu 9. Nejvétsi zajem dotazovani pedagogové projevili o knihu
s nazvem ,,Jak jsem prisel na svét“. Uvedlo tak 64,5 % z nich. Tato kniha se zdd byt
oblibenou. Jak uZ jsme si mohli v§imnout v otadzce €. 7, je tato publikace vyuZzivana pfi

préaci pedagogl v n€kterych matefskych Skoldch. Druhou nejcastéji ozna¢ovanou knihou,

ktera respondenty zaujala, je kniha pojmenovana ,,Odkud prichazeji deti? “. 29 % ziskala
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publikace ,,Coto fam mam?“. Nejméné vyzkumnou skupinu pedagogi zaujala kniha

wMluvime o sexu".

70%

64,5%

60%
50%
40% 37.1%
29,0%
30% 25 g
22.6% 22,6% 21.0%
20% - a
14,5%
oo | | 8,1% |
0% -

m Jak pfichdzeji déti na svét?

Podil

Dva tatové a zvédava holka

Ty jsi holka, ty jsi kluk - rodi€¢dim to neni fuk aneb kdyz se déti ptaji na sexualitu
= Jak jsem pfiSel na svét
® Odkud pfichazeji déti?
B Brisko, bfisko, kdo v tobé bydli?

Mluvime o sexu

Petr, Ida a miminko

Jak déti pfichazeji na svét

Co to tam mam?

Graf 10. Mira zajmu o uvedené knihy na zaklad¢ jejich ndzvu a titulni strany
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Otazka €. 20: Zde mate prostor k rozepsani, co Vas pri vypliiovani dotazniku napadlo

nebo na jakou konkrétni situaci jste si vzpomnéli.

V posledni otazce dostali respondenti prostor K rozepsani svych vlastnich nazoru,

zazitkl, které je napadaly v prubéhu vypliovani dotazniku. Sedm z dotazovanych na tuto

otazku neodpovédelo nic. Odpovéd’ - nic mé nenapadlo, se u této otdzky objevila dvakrat.

Jeden z dotazovanych se vice nechtél vyjadfovat. Sest respondentii napsalo, Ze téma

reproduk¢ni zdravi v predskolnim véku je zajimavé. VétSina respondentti vSak na tuto

otazku odpovédéla ajejich odpovédi jsou obsahové bohaté. Neékteii dotazovani sdili

podobny nazor, jini naopak. Proto zde uvadim konkrétné nékteré z nich.

Nékteré z odpoveédi:

,,Momentalné jsem téhotnad, takze déti pozoruji, jak mi roste brisko, a jelikoz maji
zkuSenosti i z domova, pomdhaji mi, abych se pry nenadiela a obcas
se na neco zeptaji - jestli miminko vyjde pipinou :D a jestli ji tak, Ze ma otevienou
pusu a chyta, co ja snim, nacez jsem vysvétlila, Ze je Ziveno pres pupecnik. “

. Rekla bych, zZe to téma neni zavislé jen RVP, ale hlavné na situacich. *

,,Nevim, zda je vhodné zachdzet s timto tématem do hloubky uz v materské skole.
Myslim, Ze staci détem vysvetlit, Ze miminka vétsinou prijdou na svet z velké lasky
rodici, dal bych to nerozebirala.

,,Ohledné reprodukce jsem se nesetkala s otazkou, ktera by mé zaskocila. Prdaveé
kniha mi v odpovedich dopomaha bohatymi ilustracemi.

., Diky dotazniku prohloubim informace o tomto tématu détem v MS.

., VZdy kdyz se nekomu z déti ma narodit, nebo narodi sourozenec, je toto téma
"v kurzu™.

, Myslim, Ze tato témata by meéla byt predevsim veci rodiny. Setkala jsem
se s takovym ndzorem i ze strany rodicu. *

,, Uvitala by som metodiku na tuto tému. “

,Jeden rok mé jedna skupina chlapcu prekvapila a pri opakovaném prohlizeni
obrazkii ve vystavenych knihdach se projevovala pochechtivanim, které bych
ocekavala spise u "nezasvécenych" deti v puberte.

., Zajimavé téma, kterému se pedagogové MS vyhybaji.

., Nekolikrat jsem byla svedkem, kdy si deti hraly na doktora...nékdy jsem neméla
slov.

Knihu "Jak jsem prisel na svet" mam prectenou s detmi nekolikrat a velmi bych

I3

ji doporucila i do MS, jasné a srozumitelné info i pro malé déti. -
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., Pro deéti by téema nemeélo byt "TABU". Zalezi na ucitelce. Mela by téma pojmout
jako prirozenou vec. Stejne, jako se napr. pri rozboru lidského téla probira
travent.

- Obadvam se, Ze to celé stoji a padd na osobnosti ucitele a jeho pohledu na véc.
Otazky od deéti prichazi predevsim v pratelské atmosfére a pak je to ta nejlepsi
prilezZitost tema otevrit. Kdybych musela téma zaradit "befelem” v ramci RVP, tak

Si to neumim predstavit a bylo by mi to neprijemné a viici détem "ndsilné”".
4.1 Shrnuti vysledku

Tato kapitola shrnuje vyhodnoceni zvySe uvedeného vyzkumného Setfeni
a na zaklad¢ rozboru téchto vysledki odpovida na jiz zminéné vyzkumné otazky (viz Cile
a ukoly prace).
Vyzkumna otazka ¢. 1

Ktéto vyzkumné otazce se vztahovala otazka ¢. 3 z dotazniku. Z odpovédi
dotazovanych vyplyva, Ze se vétSina pedagoglh v matetskych Skolach (79 %) vénuje pfi
vychové avzdélavani tématu reprodukéniho zdravi. Hlavné tématim spojenych
S hygienou, jak prichdzeji déti na svét a bezpefi. Ani ne Ctvrtina respondentd (21 %)
odpovédéla, ze se této problematice v MS nevénuji. Toto zjisténi je velmi pozitivni.
Otazkou zistava, jestli tomu tak opravdu je, a také do jaké miry se individudlné
v matetskych skolach tomuto tématu vénuji.
Vyzkumna otazka ¢. 2

Na tuto otazku byla nachazena odpoveéd’ v dotaznikovych otazkach ¢. 10, 11, 12.
V otdzce €. 10 byli respondenti dotazovani, jestli si mysli, Ze maji dostatecné znalosti
ohledné& vychovy reprodukéniho zdravi. Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, Ze si vétSina
pedagogt, kteti se zucastnili vyplnéni dotazniku, mysli, Ze dostacujici znalosti, co se tyce
této problematiky, spiSe méa (48,4 %) nebo je ma alesponn Castecné (21 %).
Ti z dotazovanych, ktefi zhodnotili své znalosti kladn€, odpovédéli v otazce ¢. 11,
Ze Se 0 tohle téma zajimali nejvice v odborné literatuie (77,6 %) a na internetu (49 %).
Ti, kteti se v otazce ¢. 10 vyjadiili negativné, m¢li moznost v otazce ¢. 12 uvést divody.
Nejvice respondentll souhlasilo s odpovédi, Ze nem¢li moznost se o tomto tématu vice
dozvédeét.
Vyzkumna otazka ¢. 3

Na tieti vyzkumnou otdzku najdeme odpovéd’ v otdzkach €. 17 a 18. Z odpovedi

na otazku €. 17 jednoznaéné vyplyva, ze pii vychové k reprodukénimu zdravi je dalezita
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spoluprace mezi rodinou a matefskou Skolou. Uvedlo tak 90,3 % dotazovanych.
Ve vysledcich u otazky ¢. 18 si miizeme vSimnout, Ze nazory rodict ovliviuji vychovu
K reprodukénimu  zdravi v matefské Skole. Celkem 41,9 % respondenti uvedlo,
7e matetska Skola seznamuje rodic¢e s obsahem RVP PV. Z jinych odpovédi se dozvidame,
ze rodice se 0 tohle téma nezajimaji, netesi ho, ¢i nespolupracuji. Z téchto odpovédi tedy
jednoznaéné vyplyva, Ze spoluprace rodiny a matetské Skoly je v této oblasti duilezita,
ale ne ve vSech matefskych $kolach je uskute¢novana.
Vyzkumna otazka ¢. 4

Z vysledkl v otdzce €. 6 a z grafu 3 vyplyva, ze 83,9 % dotazovanych pedagogii pti
vychové k reprodukénimu zdravi vyuziva obrazky. Vice nez polovina (67,7 %) pouziva
jako pomucku knihy. Dal8i maji k dispozici pii praci panenky, video ¢i puzzle. Z otdzky
¢. 7 plyne, ze ve vétSiné matetskych Skol maji knihy o lidském téle ¢i encyklopedie pro
déti. Z otazky ¢. 8 se dozvidame, ze déti o knihy s touto tematikou jevi zajem. Zpravidla,

kdyz o tomto tématu hovofi konkrétné v daném tydnu.
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5 Diskuse

Prakticka ¢ast byla realizovana formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik je velmi
rozSitenou technikou k ziskavani dat, ale ma jak své vyhody, tak i nevyhody. Forma
dotazniku neni pfili§ naroénd na cCas a poskytuje i moznost zkoumdni prostorove
vzdalenych osob. Dadle je vstiicny smérem k respondentiim, kterym poskytuje vétsi casovy
prostor na rozmysleni odpovédi a anonymitu. Nevyhodou vsak je, Ze respondent muize
preskocit otdzku nebo mu miize pii vypliiovani pomahat i nékdo jiny. Dalsi nevyhodou
dotazniku je nizka navratnost ¢i chybné pochopeni otazky zkoumanou osobou (respondent
pochopi vyzkumnou otazku jinak, nez minil vyzkumnik). Tyhle vSechny faktory mohou
ovlivnit kone¢né vysledky priazkumu (Olecka, Ivanova, 2010).

Pii komplexnim pohledu nazpravovani vyzkumného Setieni zaméteného
na pedagogy matetskych skol a vychovu reprodukéniho zdravi se jevi vysledky jako
ptiznivé. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze se vétSina mateiskych Skol reprodukénimu
zdravi vénuje a pifi vychové se zabyva tématy spojenymi s reprodukénim zdravim. Tento
vysledek je v disonanci svysledky s jinym vyzkumnym Setienim, jako je napiiklad
vyzkum Havlové (2011), kterd uvadi v této oblasti jisté nedostatky. Vysledky vyzkumu
Klabanové (2015) se zdaji byt o néco optimistictéj$i, pfesto sama autorka popisuje,
ze sexudlni vychové pii vychovné-vzdélavacim procesu pedagogové matefskych Skol
nevénuji takovou pozornost, jakou by si zaslouZila.

Jednotlivé vysledky uvedenych prizkumti maji mezi sebou jisté Casové mezery,
takze lze fict, Ze pohled spole¢nosti na sexualitu jako takovou se mohl b&hem par let
zménit. Dnesni spole¢nost je viici sexualité otevienéjsi nez kdy diive, vice pak co se tyce
homosexuality, pfesto néktera témata zGstavaji tabu. Od toho, Ze jsou uréité véci
ve spolecnosti tabu, mize byt ovlivnéna pravé spoluprace rodiny s matefskou Skolou
v souvislosti s reprodukénim zdravim, protoZze tato oblast je stale velmi citliva. Proto
rodi¢e Casto nespolupracuji, nesouhlasi s nékterymi oblastmi vychovy k reprodukénimu
zdravi a tyto ndzory edukacni proces v matefské Skole ovliviluji. Znacny deficit
ve zminéné oblasti popisuje ve svém vyzkumu i Klabanova (2015). Myslim si, ze kdyby
se ze strany matefskych Skol, ale 1 rodi¢i projevila veét§i snaha pro komunikaci
a spolupraci, urCité¢ by to meélo pozitivn€jsi vliv na praci pedagogii, ale ina vysledny
vychovné-vzdélavaci proces predskolnich déti.

Co se tyCe dostateCnych znalosti pedagogl v oblasti reprodukéniho zdravi,

prevladala jak v mém vyzkumném Setieni, tak ve vysledcich Kalabanové (2015) odpoveéd
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spiSe ano. Naopak ve vyzkumu Havlové (2011) pfevazovala odpoveéd spiSe ne. Prave
znalosti pedagogli jsou dilezitou soucasti spravného pribéhu vychovné-vzdélavaciho
procesu.

Vysledky vyzkumného Setfeni mohlo taktéz ovlivnit, Ze reprodukéni zdravi
v predskolnim veéku konkrétné v prostfedi matefské Skoly se mize zdat jako velmi
neuchopitelné téma. Ackoli se mu ucitelé matefskych Skol vénuji, jak z nékterych
odpovédi vyplyva, zalezi na konkrétnich situacich a zdjmu déti. Velmi Casto na toto téma
pedagogové nahodou narazi pii rozhovoru s détmi, ale nemaji ho konkrétné zafazené
Vv tydennich planech. Z nékterych odpovédi bylo znat, ze diky dotazniku si respondenti
prohloubi o tomto tématu informace a budou je praktikovat v matetské skole. Jeden
z respondentt by uvital metodiku na toto téma. Dle mého nazoru by nebylo $patné, kdyby
o této problematice byli ucitelé matefskych Skol vice seznamovani nebo by této oblasti
byla vénovéana vétsi pozornost ¢i konkrétni kapitola v RVP PV. V jedné z odpovédi bylo
dokonce napsano ,,Toto je téma spise pro rodice. Kazdy ma jiny plan, jak a kdy s tim dité
seznamovat. V RVP ani zminka. “ S timto nazorem musim ¢aste¢n¢ nesouhlasit, respektive
S posledni vétou. Tohle téma je opravdu velmi citlivé a spousta rodicli na né¢ miize mit jiny
nazor. V RVP PV opravdu neni vychova k reproduk¢nimu zdravi jednotné vyc¢lenéna. Ale
toto téma se prolina v§emi oblastmi, ve kterych jisté zminky ve spojitosti s nim jsou.

Naptiklad v oblasti Dité a jeho télo je psdno, Ze by pfedSkolni dit¢ mélo umét
spravné pojmenovat casti lidského téla, nékteré organy i pohlavni a v&dét jak funguji.
Vétsina respondenttt ve vyzkumném Setfeni uvedla (74,2 %), ze uci pojmenovavat
v mateiskych Skolach déti casti lidského téla vcetné téch pohlavnich. Pouze ctvrtina
respondentll odpovédéla negativné. Podle mého nazoru usuzuji, ze dotazovani, ktefi
odpovédéli ne, se bud’ stydi s détmi o pojmenovani pohlavi hovofit, nebo tuto tlohu radéji
nechavaji na rodicich déti. Jak jsem uvedla jiz v teoretickych poznatcich i sexuolog Trojan
(2009) doporucuje nazyvat pohlavni organy a vSechny casti téla spravnymi nazvy.
Neptesné nazvy genitalii mohou poukazovat na to, Ze jsou tyto Casti téla divné, necisté
nebo Ze by se o nich nemélo hovofit.

Vzhledem K ptedposledni otazce v dotazniku, kde méli dotazovani oznacit knihu,
ktera je nejvice zaujala na zéklad€ nazvu a titulni strany, bych chtéla jesté zminit nékolik
mych postiehli, které mohli pravé odpovéd dotazovanych ovlivnit. Nejvétsi zajem
dotazovani pedagogové projevili o knihu s nazvem ,Jak jsem prisel na svet”. Tuto
publikaci vyuzivana v matetské Skole pii praci nékolik z dotazovanych pedagogi. Druhou

nejcastéji oznacovanou knihou, ktera respondenty zaujala, je kniha pojmenovana ,,Odkud
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prichazeji deti?“. Tato knizka je dle mého ndzoru velmi vhodnd pro predskolni déti,
protoze obsahuje minimalni mnozstvi textu a je tvofena velkym mnoZzstvim obrazkd,
obrazky dle vysledki vyzkumného Setieni jsou nejéastéj$i pomickou pii praci v souvislosti
s tématem reprodukcéniho zdravi, uvedlo tak 83,9 % dotazovanych pedagogti. Knihu
,C0 to tam mam?*“ oznacilo nemalé mnozstvi lidi, nejspi§ proto, ze jesté¢ docela neddvno
vyvolala v médiich urcity rozruch. Nejméné vyzkumnou skupinu pedagogii zaujala kniha
»Mluvime o sexu". Podle m¢ pravé nazev a v ném samotné slovo "sex" na prvni pohled
odrazuje dospélé od vhodnosti této knihy pro predskolni déti. Pritom obsahové je tato
publikace velmi mile zpracovana. Jelikoz pravé knihy s tematikou reprodukéniho zdravi
pomahaji nejen rodicim, ale i pedagogiim v zodpovidani zvidavych otazek od déti, bylo
by dobré, kdyby se v rodinach a piedskolnich zatizenich, vedle vS§emoznych encyklopedii
pro déti objevovaly i takto zamétené knihy.

Osobn¢ souznim s touto odpovédi v dotazniku od jednoho z respondentd. ,,V praxi
je diilezité s detmi o téchto vécech hovorit, vidyt' patii k lidskému Zivotu a nesmi
se tabuizovat. Vhodnou formou, primérenou véku déti Ize s nimi na toto téma hovorit bez

ostychu.
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6 Zavér

Bakalatska prace se zabyva problematikou vychovy k reprodukénimu zdravi nejen
v rodinach, ale predev§im v mateiskych Skolach. Krom¢ hlavniho cile byly uréeny dil¢i
cile a vyzkumné otazky. Zavérecna bakalarska prace predklada zjisténi o rozsahu vychovy
k reprodukénimu zdravi v matefskych skolach. Cilovou skupinou vyzkumného Seteni byli
ucitelé matei'skych skol.

Dil¢i cil 1 ,,Zjistit rozsah zahrnuti reprodukéniho zdravi v Ramcovém vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani.“ Tento cil byl splnén a popsan v teoretickych
poznatcich (viz kapitola 2.4.2 Reprodukcni zdravi v RVP PV). Vychova k reprodukénimu
zdravi neni v RVP PV jednotné vyClenéna, ale toto téma se prolind vSemi oblastmi. Tyto
jednotlivé oblasti jsou propojeny a navzajem se ovliviiuji. Diléi cil 2 ,,Vyhledat literaturu
zaméfenou k vychové reprodukéniho zdravi urcenou predskolnim détem.* Cil byl splnén
vytvotfenim seznamu doporucené literatury k vychové reprodukéniho zdravi. Tento seznam
obsahuje struény popis a obsah jednotlivych knih (viz kapitola Doporucena literatura
V ramci vychovy reprodukcniho zdravi v predskolnim véku). Dalsi knihy vhodné k vychové
této problematiky byly zminény v odpovédich respondentd. Diléi cil 3 ,.Zjistit, jakou
formou je realizovana vychova k reprodukénimu zdravi v matefskych Skolach.* byl splnén.
Vétsina pedagogl se zabyva tématy spojenymi s reprodukénim zdravim na zéklad€é zajmu
déti a podle konkrétnich situaci. Casté je téma souvisejici s hygienou, a otdzkami jak
prichazeji déti na svét. S timto cilem souvisi i vyzkumna otdzka ¢. 1. ,,Vénuji se ucitelé
matefskych Skol tématu vychovy k reprodukénimu zdravi?*“ Na vyzkumnou otdzku
muzeme dle vysledki vyzkumného Setfeni odpovédet, ze 79 % dotazovanych pedagogii
se tématu reprodukéniho zdravi vénuje. Dil¢i cil 4 ,.Zjistit, jak vnimaji ucitelé matefskych
Skol vychovu k reprodukénimu zdravi.“ byl splnén. Z otevienych odpovédi respondentt
vyplyva, Ze nazory dotazovanych pedagogi matetskych kol jsou individualni. N&kteti
téma do vychovy v matetské Skole bézn¢ zatazuji, jini si mysli, Ze by se tohle téma mélo
fesit spiSe v roding. Zalezi tedy na osobnosti pedagoga.

Vyzkumna otazka €. 2 ,,Jak hodnoti ucitelé¢ matefskych Skol své odborné znalosti
v oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi déti predsSkolniho véku?* Ze zpracovanych
vysledkti vyzkumného Setfeni muzeme vidét, ze uclitelé matefskych Skol hodnoti,
ze odborné znalosti v oblasti reprodukéniho zdravi spiSe maji, uvedlo tak 48,4 %
dotazovanych. Vyzkumna otazka ¢. 3 ,,JJakym zptisobem je realizovana spoluprace rodiny

s matefskou Skolou v rdmci reprodukcniho zdravi v pfedSkolnim vé€ku?* Na tuto otazku Ize
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odpovédét, ze spoluprace rodiny a mateiské Skoly je v této oblasti diilezita, ale ne ve vSech
matefskych Skolach je uskutecovana. Zhruba polovina respondenti uvedla (41,9 %),
7e matetska Skola seznamuje rodi¢e s obsahem RVP PV. Vyzkumna otazka ¢. 4 ,Jaka
je vyuzitelnost literatury a hracek pii vychové reprodukéniho zdravi v matefskych
Skolach?*“Z odpovédi respondentti vyplyva, Ze nejvice pii praci vyuzivaji obrazky (celkem
83,9 % respondentl). Vice nez polovina (67,7 %) pouziva jako pomiicku knihy. Dalsi maji
k dispozici pii praci panenky, video ¢i puzzle. Odpovédi na vyzkumné otazky jsou
podrobnéji rozepsany (viz kapitola 4.1 Shrnuti vysledkii).

Béhem psani této bakalaiské prace jsem si potvrdila, Ze prestoze je tato spolecnost
oteviengj$i vici urCitym tématim ohledné sexuality, stdle jsou oblasti, které jsou
tabuizovany. Pfi volbé tohoto tématu bakalafské prace jsem se setkala 1 s idivem pravé
ze strany pedagogii mateiskych Skol, ncktefi vSak toto téma pokladali za zajimavé.
Domnivam se, ze informace zpracované v této praci mohou byt piinosné a inspirativni jak
pro rodice, tak pro ucitele matefskych skol. Zajimavé by mohlo byt tento vyzkum rozsifit

Z pohledu rodic¢i predskolnich déti.
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Souhrn

Tato bakalaiska prace se snazi poukazat na dulezitost vychovy k reprodukénimu
zdravi v predskolnim v€ku nejen v rodinach, ale i v mateiskych Skolach, kde travi déti
velké mnozstvi Casu a systematicky ziskavaji nejriznéjsi schopnosti, znalosti a dovednosti
ptinosné do zivota. Hlavnim cilem bylo zjistit, do jaké miry se vychové k reprodukénimu
zdravi v matetskych skolach vénuji.

V teoretické ¢asti jsou vymezeny zakladni pojmy vztahujici se k reprodukénimu
zdravi, dale obsahuje rozsah zahrnuti reprodukéniho zdravi v  Ramcovém vzdélavacim
program pro piedskolni vzdélavani a doporucenou literaturu vhodnou Kk vychové této
problematiky.

Praktickd ¢ast zahrnuje vyzkumné Setfeni pomoci anonymniho dotazniku.
Zkoumany soubor respondentt tvofili ucitelé matetskych skol. Bylo zjisténo, ze vétSina
ucitell mateiskych Skol se vychové k reprodukénimu zdravi vénuje, ale mira realizace

a postoje jednotlivych pedagogt k této problematice je individualni.
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Summary

This bachelor thesis tries to point out the importance of reproductive health
education in preschool age not only in families but also in kindergartens, where children
spend a lot of time and systematically acquire various abilities, knowledge and skills
beneficial to life. The main goal was to find out to what extent they are engaged
in reproductive health education in kindergartens.

The theoretical part defines the basic concepts related to reproductive health, also
contains the scope of inclusion of reproductive health in the Framework Educational
Program for Preschool Education and recommended literature suitable for the education
of this issue.

The practical part includes a research survey using an anonymous questionnaire.
The researched group of respondents consisted of kindergarten teachers. It was found that
most kindergarten teachers are engaged in reproductive health education, but the degree

of implementation and attitudes of individual teachers to this issue is individual.
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Prilohy
Ptiloha 1. Titulni strany knih

oy
Mluvime™ @
O sexu

Dva tatove
a zvedava holka

——— ——




Ptiloha 2. Ukazka z knihy BfiSko, btisko, kdo v tobé bydli?

. — Prvni objeti

V Gtulném bfisku je détatku prima,
neplace, nema hlad, neni mu zima...,
presto vSak najednou povi:

Uz je ¢as, jé jdu ven!

Kdovi?

K veliké radosti tity a mamy,

piibuznych, soused, pritel a znamych,
vsttic radostem i nesndzim
miminko na svét prichdzi.




Ptiloha 3. Dotaznik pro ucitele matef'skych kol
DOTAZNIK - Vychova k reprodukénimu zdravi v materskych $kolach

Rada bych Vas pozéadala o vyplnéni dotazniku, ktery je soucdsti mé bakalaiské prace
na téma Reproduk¢ni zdravi v predSkolnim véku. Vase odpovédi a postiehy jsou pro
mne velmi cenné, poslouzi jako podklady k mé bakalarské praci. V tomto dotazniku

je Vasim ukolem odpovédét na predlozené otazky. Mnohokrat dékuji za Vasi ochotu a Cas.

Kristyna Stépankova, studentka 3. roéniku bakalafského studia, Pedagogické fakulty
UPOL, obor Cesky jazyk a literatura se zaméfenim na vzdélavani a Vychova ke zdravi

se zaméfenim na vzdélavani.

1. Vék pedagoga:

3. Vénujete se v MS p¥i vychové a vzdélavani tématu reprodukéniho zdravi?
(Drive nazyvano sexualni vychova, rodinna vychova, vychova k materstvi a rodicovstvi.)
o Ano
o Ne
4. Jakymi tématy se zabyvate?
(napt.: Jak prichazeji deti na svét, hygiena, podpora bezpeci, otazky soukromi a intimity,
pozndvani sebe sama.)

5. Na co se déti v materské Skole v souvislosti s reprodukénim zdravim ptaji nejvice?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi.)

o Porod

o Rozdilnost pohlavi

o Poceti

o Kde je dité, nez se narodi

o Pohlavi a jeho pojmenovani



6. Jaké pomiicky pri praci nejéastéji vyuzivate?

(Vyberte jednu nebo vice odpovédi.)

o Knihy

o Obrazky

o Panenky

o Video
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7. PFi uvedeni odpovédi "knihy" v predchozi otiazce uved’te prosim nazvy knih, které

v materské Skole vyuzivate?

9. Vnimate tyto prostiedky vychovy v souvislosti s reprodukénim zdravim (knihy,
hracky) jako uZzite¢né nebo zbyte¢né ¢i prehnané?
(Vyberte jednu odpoved'.)

o Jsou uzite€né.

o Jsou prehnané.

o Jsou zbytecné.

o Nemdam na tuto otdzku vyhranény nazor.
10. Myslite si, Ze mate dostacujici znalosti ohledné vychovy k reprodukénimu zdravi
predskolniho véku?
(Vyberte jednu odpoved..)

o Ano

o SpiSe ano

o Céstetnd

o SpiSene

o Ne



11. Pokud je VaSe odpovéd’ ano, spiSe ano, ¢astené, jakym zpiisobem jste se o tohle
téma zajimal/a?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi.)

o Odborna literatura

o Prednaska / skoleni

o Internet
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12. Pokud je Vase odpovéd’ ne nebo spiSe ne, z jakého divodu?
(Vyberte jednu nebo vice odpovedi.)

o Tohle t¢éma m¢ nezajima.

o Nikdy mé nenapadlo se o tohle téma vice zajimat.

o Nemél/a jsem moZnost se o tomto tématu vice dozveédét.
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13. V jaké z oblasti Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani
(dale RVP PV) je podle Vas nejvice obsaZena vychova k reprodukénimu zdravi?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi.)

o Dité a jeho télo

o Dité ajeho psychika

o Dité a ten druhy

o Dité a spolec¢nost

o Dit€ a svét

14. Uclite pojmenovavat déti ¢asti lidského téla véetné pohlavnich?
(Jeden z dilcich vzdeélavacich cilii oblasti Dite a jeho telov RVP PV.)
o Ano

o Ne

15. Ostychate se hovorit s détmi o tématech reprodukéniho zdravi?
(Napf.: pohlavi a jeho pojmenovani, poceti, porod, rozdily v pohlavi)

o Ano

o SpiSe ano

o SpiSe ne

o Ne



16. Pokud ANO, napiSte konkrétné, v jakych oblastech se ostychate s détmi hovorit?

17. Kdo se ma podilet na vychové k reprodukénimu zdravi?
(Vyberte jednu odpoved..)

o Pouze matetska Skola.

o Pouze rodina.

o Soucinnost matetské skoly a rodiny.

18. Jak vnimate dle vaseho nazoru spolupraci rodi¢i a matei'ské Skoly v souvislosti
s vychovou reprodukéniho zdravi? Vyberte vhodnou odpovéd'.
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi.)
o Matefska Skola seznamuje rodice s obsahem RVP PV.
o Rodice se sami zajimaji o obsah RVP PV.
o Rodice znaji RVP PV a védi, jaké oblasti souvisi s vychovou reprodukéniho zdravi.
o Rodi¢e odmitaji, nesouhlasi s nékterymi oblastmi vychovy k reprodukénimu zdravi
(napf. jak pfichazeji déti na svét).

o Nazory rodi¢l ovliviiuji vychovu k reprodukénimu zdravi v matetské skole.

19. Ktera z téchto knih vas zaujala na zakladé jejiho nazvu a titulni strany?
(Vyberte jednu nebo vice odpovédi.) Titulni strany knih viz ptiloha 1.

o Jak pfichazeji déti na svét?

o Ty jsi holka, ty jsi kluk - rodi¢tim to neni fuk aneb kdyZ se déti ptaji na sexualitu

o Jak jsem pfiSel na svét

o Odkud ptichazeji déti?

o BfiSko, btisko, kdo v tob& bydli?

o Mluvime o sexu

o Petr, Ida a miminko

o Jak déti prichazeji na svét

o Co to tam mam?

o Dva tatové a zvédava holka



20. Zde mate prostor k rozepsani, co Vas pri vypliiovani dotazniku napadlo nebo

na jakou konkrétni situaci jste si vzpomnéli.

(Budu rada za Vase poznatky a zkuSenosti spojené s vychovou k reprodukcnimu zdravi.

Deékuji za vyplnéni dotazniku.)
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