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Anotace
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Ucebni program je koncipovan jako ptiprava a naméty pro ucitele v matetskych

Skolach.
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Uvod

Jako téma bakalaiské prace jsem si zvolila Moznosti vychovy k ochrané piirody
u predSkolnich déti. Zaméiila jsem se konkrétné¢ na vytvafeni vyukovych
programi s tématy moderni ochrany piirody. Téma mé zaujalo z toho divodu, ze
mi mize pomoci v praxi pii praci ucitelky v matetské Skole. Portfolio je sestavené
tak, aby slouzilo jako inspirace nebo piiprava pro uditele v matefské Skole. V. mé
praci jsou obsazeny pokyny jak pracovat svyukovym programem. Samotné
portfolio obsahuje texty pro uéitele a nabidku ¢innosti pro praci s predskolnimi
détmi v mateiské skole.

Cilem prace bylo nejen vytvofeni vyukovych programi, ale i jejich ovéfeni
v praxi. Vedle efektivity jsem chtéla i vyhovét potiebam zékd se zrakovym
postiZzenim, protoze vyukové materidly byly vyzkousSeny v matetské Skole pro déti

se zrakovym postizenim, kde pracuji 4 roky jako ucitelka.



Teoreticka vychodiska

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani (RVP PV)

Vzhledem Kktomu, Ze¢ vychova a vzd€lavani v mateiskych S$kolach jsou
uskutecnovany na zakladé ramcovych vzdé€lavacich programil, povazuji za
vhodné, aby o nich bylo v této praci pojednano.
V souladu s novym $kolskym zakonem a v navaznosti na obecné cile vzdélavani
timto zdkonem stanovené, RVP PV postihuje a charakterizuje Siroce pojaty
elementdrni vzdélanostni zdklad, na ktery miiZze bezprostifedné navazovat nejen
povinné vzdélavani, ale ktery zaroven otevira ditéti cestu celozivotniho rozvoje
a uceni. RVP PV je zé&kladni osnovou pedagogického programu v ptedskolnich
institucich a obsahuje:
- obecné cile predskolniho vzdélavani
- rémcovy obsah pfedskolniho vzdélavani v péti oblastech (biologické,
psychologické, interpersondlni, socialné-kulturni a environmentalni), a to
formou popisu:
- zékladni charakteristiky kazdé ztéchto oblasti a jejich vzdélavacich
zaméra
- vzdélavacich cili specifickych pro kazdou jednotlivou oblast
- hlavnich ¢innosti, resp. pfilezitosti, kter¢ by v konkrétni oblasti mélo
predskolni vzdélavani nabizet a zajiStovat
- ocekavanych vysledkd, resp. kompetenci, které dit¢ vzdélavanim v te které
oblasti zpravidla ziskava
- hlavnich rizik, kterd znesnadiiuji prubéh vzdélavani a kterd mohou
v jednotlivych oblastech ohrozit jeho vysledky
- podminky pfedskolniho vzdélavani, tj. vécné, socidlni, organizacni
a odborné charakteristiky vzdélavaciho prostiedi, které ovliviuji kvalitu
poskytovaného vzdelavani
- moznost vyuziti RP ve vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a déti nadanych



- pozadavky na pedagogické hodnoceni v pfedSkolnim vzdélavani
- zakladni pozadavky na préaci a profesiondlni odpovédnost ptedskolniho
pedagoga

- zasady a doporuceni pro zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu

Pro potieby této bakalarské prace byly za stézejni vytyceny tyto dil¢i cile:

Dil¢i vzdéelavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)

— seznamovani S mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni

pozitivniho vztahu k nému

— pochopeni, Ze zmény zplusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

- osvojeni si poznatkti a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pii spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi

a k ochrané ditéte pred jeho nebezpeénymi vlivy

— rozvoj Ucty k zivotu ve vSech jeho formach

— rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkdm vnéjSiho prostiedi i jeho
zméndm

— vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou

ptirodou, lidmi, spolec¢nosti, planetou Zemi

Pro navrzeni témat a hlavné vytvotfeni vhodné formy vyukového programu je pro
tuto praci podstatna tato vybrand vzdélavaci nabidka z uvedenych v RVP PV,

neboli to, co pedagog ditéti nabizi:



Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditcti nabizi)

- pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody,
kulturnich i technickych objekti, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychdzky do
ulic, navstévy obchodil, navstévy dualezitych instituci, budov a dalSich pro
dité¢ vyznamnych objekti)

- sledovani udalosti v obci a ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

- pouCeni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych
zpusobech, jak se chréanit (dopravni situace, manipulace s nékterymi
pfedméty a pfistroji, kontakt se zvifaty, 1éky, jedovaté rostliny, bézné
chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povodei a jiné
nebezpeéné situace a dal$i nepfiznivé piirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pred nebezpecim

- hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpe¢ného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dit¢ bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného
chovani v n¢kterych dalsich situacich, které mohou nastat

- praktické wuzivani technickych pfistrojii, hracek a dalSich piredméti
a pomtucek, se kterymi se dit¢ bézn¢ setkava

- pfirozené 1 zprostfedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v ptirodé (ptiroda ziva i neziva, ptirodni jevy a déje,
rostliny, Zivo€ichové, krajina a jeji rdz, podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni
obdobi)

- préce s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii
a dalSich médii

- kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypraveéni, poslech, objevovani)

- praktické cinnosti, na jejichz zdkladé se dit€¢ seznamuje s riznymi
pfirodnimi 1 umélymi latkami a materidly ve svém okoli a jejichz
prostiednictvim ziskava zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy,
zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami)

- pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani

ekosystému (les, louka, rybnik apod.)
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- ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)
- smysluplné ¢innosti piispivajici k péci o zivotni prostiedi a okolni krajinu,
pracovni Cinnosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, ¢innosti zaméiené

k péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu a blizké okoli

Vyukovy program, ktery je soucasti této prace by mél piispét k tomu, aby pomohl
ditéti priblizit se k ocekavanym vystuptim, nejlépe ke vS§em a co nejblize. Nize
jsou vypsany vSechny ocekavané vystupy uvedené v RVP PV, k jejichz zvladnuti

muze ditéti nejvice pomoci vyukovy program, ktery je soucdasti této prace:

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)

— orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostiedi

(doma, v budové mateiské Skoly, v blizkém okoli)

— zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické

situace, které se doma a v matetské Skole opakuji, chovat se pfimétené

a bezpecné doma i na vetejnosti (na ulici, na hfisti, v obchod¢, u l1ékare

apod.)

— uveédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout,

kam se v ptipadé potieby obratit o pomoc)

— osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti

blizké, pro né smysluplné a ptinosné, zajimave a jemu pochopitelné

— mit povédomi o $ir§im spole¢enském, vécném, ptirodnim, kulturnim,

technickém prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti
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a dostupnych praktickych ukéazek v okoli ditéte

— vnimat, ze svét ma svij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné
pestry a ruznorody - jak svét piirody, tak i svét lidi (mit elementarni
povédomi o existenci riznych narodi a kultur, riznych zemich, o planeté

Zemi, vesmiru apod.)
— vSimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

— porozumét, Zze zmeény jsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se
méni, vyviji, pohybuje a proméiuje a ze s témito zménami je tieba
v zivoté pocitat), pfizpisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma

i v mateiské skole

— mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi (pfirody i spole¢nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, Ze zptisobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli

chovaji, ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostiedi

— rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat

a které¢ je mohou poskozovat, v§imat si nepotradki a skod, upozornit na né

Vzdé€lavaci program by mél byt vytvofen tak, aby byla minimalizovana rizika,
kterd ohrozuji uspéch vzdélavacich zaméri. NiZe jsou vypsana vSechna rizika
uvedena v RVP PV:
Rizika (co ohrozuje uspéch vzdélavacich zamért pedagoga)
— nedostatek piileZitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméng, v jeho
déni a fadu
— nedostate¢né a neptimétené informace, nedostate¢né, nepravdivé nebo
zadné odpovédi na otazky déti

— jednotvarnd, malo rozmanita nabidka ¢innosti, malo podnétné, malo pestré
a malo obménované prostfedi, nebo prostfedi nepiehledné, neupravené,

neusporadané, s nadbytkem hracek a véci

— vybér a nabidka témat, kterd jsou Zivotu ditéte pfili§ vzdalena, pro jeho
vnimani a chdpani naro¢nd, ktera piesahuji pifirozenou zkuSenost ditéte
a nejsou pro dité prakticky vyuzitelna

— uzivani abstraktnich pojmu, pfedavani ,,hotovych* poznatkt
12



pievaha zprostfedkované¢ho poznavani svéta (obraz, film)

nedostatek pozornosti prevenci vliva prostfedi, které mohou byt pro dité

nezdravé a nebezpecné
nedodrzovani pravidel péce o zdravé prostiedi v provozu mateiské Skoly

Spatny piiklad dospélych (chovani ohrozujici Zivotni prostiedi,
neekologické postoje, xenofobni chovani, lhostejnost k problémim kolem

sebe a neochota podilet se na jejich feSeni)

uzavienost Skoly a jejtho vzdélavaciho programu vici existujicim
problémiim a aktudlnimu déni

(RVP PV, 2004)
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Pojem environmentalni vychova

Environmentélni vychova neméa jednotnou definici a riznymi autory je chapana

odlisné. Proto zde uvadim ptiklady definic tohoto pojmu:

Hlavnim cilem environmentalni vychovy je odpovédné environmentalni
chovani, tj. takové chovani, kdy lidé berou pii svém rozhodovani v potaz
dopady moznych feSeni na zivotni prostfedi a zapojuji se do aktivit
uréenych ke zvyseni kvality Zivotniho prostiedi a kvality Zivota. Ukolem
environmentalni vychovy pak je vybavit k tomuto cili zaky odpovidajicimi

znalostmi, dovednostmi a motivaci (RVP PV, 2014).

Environmentalni vychova je termin zavadény ministerstvem Zzivotniho
prostiedi od konce 90. let minulého stoleti. Odhaluje disledky lidské
¢innosti, ktera plisobi devastaci a ohrozuje zivot na Zemi. Ukazuje mozné
zpusoby potiebné k dosazeni pozitivnich zmén V Zivotnim prostiedi.
Vychovdvd Kk odpovédnému vztahu Kpiirodé a pochopeni jeji
nenahraditelné ceny pro zivot vSech. Ma za ukol budovat v lidech
pozitivni vztah K ptirodé€, schopnost estetickych prozitkii v souvislosti
s ptirodou, zabyva se poznavanim vztahl v pfirod¢ a vlivem ¢lovéka na ni.
Vénuje se budovéani spravnych hodnot, postoji a kompetenci k péci
o pfirodu, pfipravenosti k angazovanému jednani. Soucasti téchto postoji
by mélo byt 1 to, aby se clovék umél omezit, odfict si, vzdat se néeho ve

prospéch budoucnosti planety (Leblova, 2012).

Environmentalni vychova tedy seznamuje déti s Setrnym pfistupen
k Zivotnimu prosttedi a ukazuje jim nasledky nevhodného ptistupu. Plisobi
I na jejich pozitivni moralni a volni vlastnosti ve vztahu k zivé i nezivé

pfirodeé.

14



Metodika seznamovani déti s prirodou

Podle Opravilové (1980) pojeti matefskych skol bylo ovlivnéno zménou struktur
Zéakladem nového pojeti rozvijeni poznani u ditéte predSkolniho véku je akcent na
poznavani okolniho svéta za ucasti vSech stranek osobnosti ditéte, raciondlni,
emocionalni

i volni. Toto pojeti vychazi zvédeckého vyzkumu psychologie uceni
a intelektualniho vyvoje ptedskolniho ditéte.

Smétovat déti k feSeni problémi v piirodé 1 mezi lidmi znamené podle Machala
(2000) podporovat prilezitosti pro utvareni a vyjadfovani vlastnich nazora zaku,
formovani jejich proekologickych nazori. Dale doporucuje klast vétsi diraz na
postoje zéka k dané problematice nez na védomosti. Coz ovSem nelze chapat jako
podcenéni znalosti, bez kterych je utvateni zddoucich postojli z hola nemozné.
Podle Burese (1997) by ckologickd vychova méla u déti utvaret zéakladni
hygienické a socialné¢ kulturni dovednosti a navyky ve vztahu k Zivotnimu
prostfedi, probouzet citovy vztah k pfirod¢, k vytvorim lidské prace i k lidem
samotnym a poskytnout zakladni poznatky o sprdvném a nespravném vztahu
a chovani c¢lovéka k Zivotnimu prostfedi. Machala a Bure§ tedy shodné
uptfednostnuji vytvareni kladného vztahu k ptirode u déti predskolniho veku. Déle
Bures (1997) doporucuje seznamovat déti s okolni pfirodou pfimym pozorovanim,
pozorovanim a praci v koutku zivé pfirody s rostlinami a zvifaty, stykem déti se
zvitaty. Opravilova (1980) upozoriiuje na podstatny rozdil u déti a dospélych pii
seznamovani se s piirodou v tom, Ze dospélému to muze piipadat primitivni
a samoziejmé, ale pro dit€¢ tomu tak neni, dité¢ se musi ucit koordinaci téla
a orientaci v prostoru i osvojovani si vyznamu slov, pouzivani svych smysld. U¢i
se odliSovat vlastnosti pfedmétt (napf. barvy, tvary, viné atd.). Dale se uci
u predméta odliSovat mnozstvi, umisténi v prostoru (napft. blizko, daleko, dole,
vlevo atd.). Na zékladé sledovani téchto vlastnosti dochazi pozdéji k zobecniovani.
Modré se stane nejen barvou nebe, ale pojmenovanim celé tfidy predméta s touto
charakteristikou, stejné jako kulatost nebude jiZ pouze charakteristickou vlastnosti

jablka. Na zéklad¢ téchto charakteristik se vytvari i dal$i pojmy (napt. mista,
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velikosti, sméru, ¢asu atd.). Ty se vytvareji v konkrétnich situacich a pravé tuto
konkrétnost povazuje Opravilova (1980) za podstatnou pro pozdé€jsi osvojovani si
principti spolecnych vSem pfirodnim védam. Kdyz je dit¢ dostatecné vybavené
pojmy, tak dokaze tfidit napt. zvifata podle vnéjsiho vzhledu (pefi, srst, Supiny).
Nasledné se mtize zdokonalovat v systematickém pozorovani a odhadovat vztahy
mezi pfedméty a jevy, mize odhadovat souvislosti. Nauci se zobeciiovat vysledky
pozorovani a uplatnit je pii jiné situaci. Postupné se nauc¢i samostatné¢ objevovat,
fesit jednoduché problémy, které mu pedagog nabidne. Podle Burese (1997) je
dilezita spravna volba ucebnich pomucek — pohéadky, fikadla, obrazky, filmy
uréené ke sledovani. Stavebnice, modely, hracky pouzivané pii hrach. Néaradi
a pomucky urené k pracovnim c¢innostem, kresbé, modelovani. Tento autor
doporucuje pro poznavani ptirody pozorovani, a jako dal$i vhodnou metodu uvadi
Opravilovd (1980) v matetské Skole poznavat ptirodu zprostiedkovanou
uméleckou formou slovni nebo obrazovou. Pfirodni déje vyjadiené bésni, pisni,
pohadkou nebo jinou uméleckou formou nemusi byt ptesné z piirodovédeckého
hlediska, ale jsou velmi blizké emocionalité ditéte. Umélecké ztvarnéni ptirody,
fantazie, pomaha ditéti nahradit chybé&jici poznatky, nabizi mu pomoc s tim, na co
zatim rozumové nestac¢i. Tam si pomuze fantazii, zjednodusenim nebo vlastni
pfedstavou. U ditéte v pfedSkolnim veéku nedochazi k nejasnostem kvili
zprostfedkovanému poznavani prirody. U predskolniho ditéte je moznost spole¢né
existence redlného a imaginarniho svéta. Umélecké dilo plisobi hlavné na citovou
a mravni stranku ditéte. Dale nabizi netradicni pohled na svét. Mluvici zvifata,
zivé stromy, chodici kvétiny jsou ditéti bliz§i nez vypreparované Selmy nebo
herbat. Uméni je vétSinou velmi citlivé a pomiiZze prekonat nevhodny vztah dnesni
spolecnosti k pfirodé a pfipravit v ditéti citlivy vztah k pfirod€, porozuméni
a ochrané ptirody jako okoli, které¢ ho obklopuje. Jako okoli, které dité spoluutvari
nebo ni¢i. Pti snaze vytvoftit u ditéte hlubsi vztah k ptirodé, ktery by mél vydrzet
cely zivot, musi ucitelka v matefské Skole stale dbat na psychické zvlastnosti
predskolniho obdobi. Nejlépe miizeme sledovat ohlas seznamovani s pfirodou na
vytvarnych ¢innostech ditéte. Kresba ditéte vypovida o tom, co dit€¢ chape jako
dalezit¢ nebo co ho zaujalo (napt. nakresli obrovské rohy). Styk s ptirodou
prostfednictvim ilustraci by mél byt pfizptisoben véku. Muze aktivovat fantazii

a predstavivost nebo podbizet ditéti vytvarnou ptedstavu autora. Jako ptiklad
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muze poslouZzit antropomorfizace hmyzu v knizkdch Ondfeje Sekory. Snazme se
davat prednost pfimému pozorovani. Zde se Opravilova (1980) shoduje

s BureSem (1997) na vhodnosti pouzivani metody pozorovani.

Opravilova (1980) povazuje za kone¢ny cil seznamovani déti s ptirodou tvofivost
a aktivitu ve vztahu k ptirod¢. Pfi seznamovani s ptirodou by dité mélo mit Cas
a volny prostor k tomu, aby samostatné pracovalo, hledalo a jednalo. A ve stejné

mife by se mu mélo dostavat planovité a systematické vedeni.
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Specifika vzdélavani predskolnich déti
a déti se zrakovym postizenim

Vzhledem Kk tomu, ze prakticka cast této prace bude realizovana v matetské skole
pro déti se zrakovym postizenim, je na misté zafadit zde i poznatky z oblasti
predskolniho vzdélavani déti se smyslovym postizenim.

K zdravému a harmonickému vyvoji potiebuje kazdé dit€ uspokojovani vSech
svych zivotné dalezitych funkci télesnych, duSevnich i socialnich. Osoby
S postizenim maji navic specifické potieby. Proto musime napliovat jejich
potieby shodné s ostatnimi, ale i tyto specialni potieby (Mertin a Gillernova,
2003). Pipekova (2006) povazuje za celkovy trend vzdélavani osob s postizenim
jejich  zalenéni do spolecnosti, jejich nevyClefiovani ze spolecnosti
s piedpokladem tplného splynuti s intaktnimi jedinci.

Nedostatky zrakového vnimani maji rusivy vliv na vytvotreni adekvatnich reakci
na zrakové podnéty a na rozvijeni poznavacich schopnosti. Nejvice je zasazeno
vnimani konkrétnich pfedmétl, protoze nastava citelnd ztradta ve smyslovém
poznavani. Postizenému chybé&ji nékteré zkuSenosti, mé chudsi, ¢asto zkreslené
fantazie je mélo rozvinutd. Ochuzeni poznavacich procesi se projevuje Casto
I v oblasti citové a volni a ovliviiuje tak rozvoj celé osobnosti (Monatova, 1994).
Matetska Skola ma svou specifickou ulohu v procesu vzdélavani zdravych déti
I déti s postizenim, jedna se o co nejefektivnéjsi vyuziti vyvojovych zvlastnosti
a moznosti predSkolniho véku déti s cilem ptipravy na Skolni dochézku, ma vSak
i Glohu diagnostickou a socialni. V piipadé zrakového postizeni je kladen diraz na
vyuziti zrakovych schopnosti ditéte, poptipadé¢ zaméteni na kompenzacni smysly.
Ke specifickym dovednostem zrakove postizeného ditéte predskolniho véku tadi

Pipekova (2006) tyto dovednosti:
- rozvoj zrakovych funkci (rozliSovaci zrakova cvieni na barvy, tvary,

lokalizaci, koordinaci oko-ruka)

- rozvoj sluchového vniméani (rozpoznani a vybér zvuki, artikulace hlasek)
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rozvoj hmatového vnimani (trénink hrubé a jemné motoriky, préce
s reliéfnimi obrazky, tvary a struktura materialdi, u nevidomych Sestibod
hravou formou)

rozvoj ¢ichu a chuti (rozpoznavani vuni a pachii)

rozvoj fe¢i (spravna artikulace, ndzornost)

rozvoj estetického vnimani (vyuziti hudby, prochézky do ptirody, vytvarné
projevy)

rozvoj orientace a samostatného pohybu (pohybovéa, smyslova a rozumova
pfiprava)

nezastupitelnou Ulohu zde hraje jak u déti zdravych, tak u déti se
zrakovym postizenim nacvik sebeobsluhy (zaklady hygieny, uklizeni

hracek apod.)

Uspé&snost zvladnuti téchto dovednosti je dana jak fyzickymi a psychickymi

predpoklady ditéte, tak prostfedim i pfistupem rodi¢t. Déle Pipekova (2006)

poukazuje na to, Ze u nevidomych déti jsou aktivity zaméfeny na rozvoj

kompenzacnich smysli (pfedev§im hmatu a sluchu), které vyuzivaji pfi

samostatném pohybu a jinych aktivitach.

Autorka dale zatazuje mezi specifika vyvoje ditéte tyto aspekty:

velka potieba pohybu a aktivity (déti s postizenim byvaji pasivni)

potfeba védomi norem (pozor na autoritativni nebo na ochranaiskou
vychovu)

potieba sebeprosazovani (problém s komunikaci a socialnim chovanim)
vyvoj kresby (deformace kresby deficity v oblasti zrakového vnimani)
rozvoj feci (opozdén, verbalismus-kdy zrakové postizeny pouziva prazdné
pojmy bez pochopeni jejich vyznamu)

uptfednostnéni vizualniho vniméni
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Pedagogické zasady

Uciteli nebo vychovateli nestaci sama, byt hluboka znalost podstaty, zakonitosti
vzdé€lavaciho procesu. Ma-li jej GspéSné organizovat, rozvijet a fidit k danému
vychovné vzdélavacimu cili, je zaroven dualezité osvojit si a uplatnovat k tomu
potiebné schopnosti a dovednosti, dbat urCitych pozadavkl a uzivat urcitych

prostiedkti (Dostal a Opravilova, 1985).

Zminéni autofi uvadéji soustavu téchto vychovnych a didaktickych zasad:

cilevédomost a ideovost

- jednotnost a duslednost

- pfimétenost

- uvédomélost a aktivnost

- nézornost

- soustavnost a posloupnost
- trvalost

- spojeni kolektivni vychovy s individualni péci

Dostal a Opravilova (1985) charakterizuji jmenované zasady v kontextu jejich
doby. Pro potieby této prace povazuji u vybranych metod za podstatné nasledujici

charakteristiky:

Cilevédomost

Kazda vychovné vzdélavaci Cinnost je totiz zaméfena k plnéni cile, to je jeji
zakonitost. Pro uditele a vychovatele je proto dilezité, aby kone¢ny cil sledoval
Vv kontextu plnéni jeho jednotlivych etap. Dale musi jeho plnéni uvadét v souladu
s cilem ostatnich vychovnych ¢innosti tak, aby v komplexnim dialektickém sepéti
bylo moZno harmonicky a vSestranné rozvijet osobnost déti. Cilevédomost
kazdého vychovné vzdelavaciho zasahu uclitelky matetské Skoly je naro¢na proto,
Zze je méfena nikoliv pouze okamzitym vysledkem, ktery je vzdy castecny

a vétSinou celkem skromny, ale Zze musi jako nosny prvek promitnout do
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dlouhodobého ¢asového plisobeni, v némz se jednotlivé prvky vzdjemné spojuji
Vv pevny konstrukéni zaklad vSestranné rozvinuté osobnosti.

Jednotnost a daslednost

Pokud jde o jednotu teorie a praxe, je tieba uvést, Ze ve vychovné vzdélavaci
¢innosti je touto praxi vlastni ¢innost déti v prostiedi, v némz ziji, hraji si, uci se
a pracuji, tj. zachazeji s predméty objektivni skute¢nosti, vzajemné spolupracuji
Vv kolektivu apod. Tato konkrétni ¢innost se muze stat jak vychodiskem pro feseni
dané vychovné vzdélavaci situace, tak i1 cilovym zaméfenim, k némuz vytvari
uvédomélejsi cestu hlubsi, teoretické pozndni. Proto se také pozadavek jednoty
teorie a praxe formuluje jako zdsada spojeni Skoly se zivotem. Zptisob zivota
ditéte v mateiské Skole, pravidelny rytmus stfidani nejriznéjSich ¢innosti, z nichz
mnohé maji charakter péce o sebe sama, o druhé i o nejbliz8i okoli, vede
k uskute¢novani zasady spojeni Skoly se zivotem zcela piirozené. Piesto mizeme
sledovat v nékterych mateiskych skolach tendence, které ptiliSnym ochranafstvim
porusuji pfirozenou logiku Zivotnich souvislosti kolem ditéte. Mame na mysli
peclivou a uzkostlivou ptipravu détského prostiedi dospelym a prostiedi, Vv némz
ditéti nezbyva prostor pro vlastni aktivitu a samostatnost, ochranu ptred stykem
S nepopularnimi prvky zivotni reality a ochranu pied zivotnimi stfety, které
mohou vyvolavat faleSny dojem idylické bezkonfliktnosti Zivota a konecné
I setrvavani v situacich nenaro¢né hry, které muze vést k pocitu dostate¢nosti
predstirani i tam, kde uz muize jit o ¢innost faktickou. Mateiska skola celym svym
uspotradanim neptedstavuje nic vic a nic minl nez zivot sdm, se svou dramaticnosti,
dynamikou 1 funk¢ni logikou. V z4jmu jednoty teorie a praxe je proto tieba ucinit
matetskou $kolu pfirozenym Zivotnim prostfedim v pravém slova smyslu, nikoliv
provizoriem, v némz dité pieckava dobu mimo domov a dobu, nez bude moci

vstoupit do Skoly.

Ptimétenost

Vyznam zésady jednoty védeckosti a piiméfenosti vystupuje zvlasté v soucasné
dob¢, kdy se klade zvySeny diraz na védecky zdivodnény vyklad ptirodni
a spolecenské skuteCnosti. V minulosti bylo pojeti vztahu védeckosti
a pfiméfenosti chdpano casto nespravng, protoZze se nerozliSovaly podstatné

zvlastnosti védeckého poznéni a jeho soustavy a nutnosti jejich pfiméteného
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vyjadieni, které by odpovidalo psychickému vyvoji ditéte. Bud se kladl
jednostranny diiraz na psychologicky zietel ve vychové a vzdélavani, jak tomu
bylo zejména v pedocentricky orientované reformni pedagogice anebo se
védeckost chapala v jejim teoretickém abstraktnim vyjadfeni jako soustava
poznatkl, kterd se stavala centrem vesSkerého vzdélavaciho plsobeni, aniz se
nalezité piihlizelo k povaze a Urovni psychiky ditéte (tzv. materiocentrismus).
V mateiské Skole nejde jen o vymezeny soubor poznatki, ale také o nové slozky
chovani a c¢innosti, pii nichz se méni i1 psychické vlastnosti ditéte. Rozvoj
osobnosti ditéte podle zasady védeckosti a pfiméfenosti znamend proces
bezprostiedniho, individualizovaného a vnitiné zpracovaného ziskavani

zkuSenosti a novych forem jednéni ditéte.

Uvédomeélost a aktivnost

Slovni poucovéni, sdélovani hotovych poznatkli a tradiéné popisny vyklad
0 predmétech a jevech vokoli ditéte, jsou vtomto stadiu nevhodné.
Nejjednodussim a piitom nejpiirozenéjSim zpusobem, jak rozvijet védecky
a priméfené dit¢ predskolniho veku, je dat mu moznost vidét a umoznit mu
bezprostiedni styk s mnohostrannou skutec¢nosti. Z pfirozeného kontextu
organizace pobytu ditéte v matetfské Skole, jehoz promySlenou rezii védecky
a pfimérené uclitelka zajiStuje, vyplyvd pro dit€ moznost naucit se riznym
zpusobem chovani, feSeni problému i technikdm zachazeni s pfedméty, které
motivuje kzajmu o véci a jevy kolem. Matefska $kola ztohoto zdanlivé
nahodilého situa¢niho piisobeni svym védeckym pfistupem vytvaii systém. Svét,
ktery pravé jejim prostfednictvim dité objevuje, dava mu pftileZitost proniknout do

jeho materialni podstaty i dialektickych zakonitosti jeho vyvoje.

Nazornost

Jednou z nejstarSich zasad v didaktickém systému je zasada nazornosti, ktera
vychazi z gnoseologické zakonitosti ,,zivého nazirani“ v procesu poznavani
skute¢nosti, ze zakonité nutnosti pfechodu od konkrétniho k abstraktnimu.
Nazornost odpovida ptirozenosti détského mysleni. Od néazornosti je vSak
nezbytné piejit k ¢innosti, tedy nejen se divat a nazirat, ale 1 zabyvat se vécmi, na

zaklad€ této Cinnosti piejit k mysleni a odtud se znovu vracet k nazornosti pii
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pouziti ziskanych poznatkli v praxi. Na matefské Skole je ndzornost vedoucim
motivem veskeré prace, je to ale ndzornost v §ir§im pojeti, protoze se tyka nejen

vSech smyslt, ale i slov i chovani a umoznuje piechod k dalsim vyvojovym fazim.
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Moderni pohled na ochranu prirody

Vztah ¢lovéka a ptirody nabyl v poslednich dvaceti letech dramatické podoby
ekologické krize, hrozby sebezniGeni ¢lovéka devastaci pfirody. ReSeni
ekologickych problémt patii pfirozené do sféry vyroby, tézby, dopravy, techniky
a ekonomie, ale podnét k nim pfichazi i z nad€je a strachu lidi, z jejich lasky ¢i
obdivu K ptirod¢€, z jejich potieby harmonie, krasy, lidskosti (Kucerova, 1996).
Autorka poukazuje na dilezitost vychovy ke kladnému vztahu k ochrané ptirody.
Podobny je nazor u Opravilové (1980) a Burese (1997).

Clovék muize zit bez n&jaké ujmy ve svéts, ktery je z hlediska piirody umély,
ktery obsahuje plantdZze stromd namisto lesa nebo travniky namisto luk,
samoziejm¢ pokud zménéna zemé zlstane piimérené neznecisténa (Skybova,
2011). Autorka tak naznacuje jeden z ekologickych problému dnesni doby a tim je
uniformita krajiny, z které Ize vyvodit dalsi disledky pro nasi pfirodu. Machar
a kol. (2012) v této souvislosti hovoti o monokulturnim lesnim a zemédélském
hospodafeni, které vedlo Kkuniformité krajiny, ztraté jeji  diverzity
a v nékterych ptipadech i jeji identity.

S uniformitou krajiny souvisi i1 Ubytek, pfeména a degradace stanovist. Kolar
a kol. (2012) ktéto problematice uvadi, ze pfirozena spoleCenstva jsou
nahrazovana urbanni, primyslovou ¢i intenzivné obhospodafovanou zemédélskou
krajinou a na jejich mist¢ vznikaji mésta, logisticka centra, silnice, pole,
monokulturni lesy tvofené nepivodnimi druhy. Logicky ztoho mulze byt
odvozeno, ze je nutné chranit biotopy, protoze nema-li druh kde Zzit, vyhyne.
Nekteré biotopy zlstavaji zachovany, ale nejsou vhodné obhospodatfovany, jak je
vidét 1 na prikladu, ktery uvadi Vitkova (2015). Jedna se o problematiku seceni
a nedostatku potravy pro vcely. Kratce stfizeny anglicky travnik obehnany tijemi
ma sice sveé kvality, ale vCely ani ¢meléci se na nich pfili§ nenapasou. Pfimo kviili
vcelam ale zadné specialni druhy kvétin na zahradce péstovat nemusite. Staci,
kdyz v ni bude v 1ét€ nesekané misto s lu¢nimi kvétinami (Vitkova, 2005).
Podobny princip 1ze uplatnit i na vétSich plochéch nez je bézna zahrada a pomoci

tak 1 dalSim zivocichim.
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Kolar a kol. (2012) doporucuji jak strojové kosit louku. Dnes Siroce rozsifena
strojova se¢ travnich porostl ma na nékteré organismy velmi negativni vliv.
Louky se totiz seCou od vnéjSiho okraje po obvodu smérem dovniti tak, aby se
spotifebovalo co nejméné nafty, manipulace byla co nejsnadnéjsi a aby se povalelo
co nejmén¢ travy. Pro nékteré zivocichy je to fatalni. Naptiklad zajici ¢i hnizdici
chiastal polni na hnizdé€ neutikaji, ale pfed nebezpecim se snazi ukryt, ptitisknou
se kzemi a splynou s okolni vegetaci. Pokud pted traktorem utikaji, tak je to
vétSinou bohuZel smérem dovnitf, do jeSté neposeceného porostu (vné je totiz
volny prostor, kde jsou snadno viditelni a ulovitelni) a sekacka je za chvili stejné
dostihne. Na obr. 1 je znazornéno, jakym zplsobem by se kosit mélo
a jakym ne. Obrazek samoziejmé neposkytuje feSeni pro ptaky sedici na hnizdg,

u nich je potteba vyckat, az vyvedou mladé, a teprve tehdy sekat.

Obr. ¢. 1: Jak strojove kosit louku? Kolaf a kol. (2012).

Nicméné je tfeba si uvédomit, ze vSe je nutné délat s rozvahou. To se tyka
1 ochrany pfirody. Neni feSenim louky a pole nekosit viibec, protoze absence
potfebnych zasahti (napt. nekosena louka zarustajici lesem) ma také negativni
dopad a lze ji povazovat za degradaci, jak uvadi Kolai a kol. (2012). Tito autofi
povazuji za nasledek destrukce ¢i degradace ubytek daného typu stanoviste,
specializované druhy nemaji Sanci pfezit. Vyvstava totiz problém fragmentace, tj.

cey

rozdeleni jednoho souvislého stanovisté (a tim i1 populaci tam zijicich druht) na
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vice menSich ¢asti prostiednictvim néjaké bariéry (dopravni komunikace, sidelna
zastavba, pro zivot nevhodny biotop). V prib¢hu fragmentace vice druhii vymira,
nez piibyva, a ustanovi se nova rovnovaha s niz§im poctem druhi, které muze
fragmentované stanovisté hostit. Celkem snadno ztoho vyplyvaji negativni
dopady fragmentace a vyhody vétsich ploch.

Vétsi plochy maji Sirsi okrajovou zénu a jsou méné fragmentované, tudiz méné
nachylné k degradaci ruderalizaci a invazemi cizich druht, ale také jsou
efektivnéjsi z hlediska jejich ochrany (Machar I. a kol., 2012).

Introdukce, zavleCeni druhu, kde se nikdy nevyskytoval, ma sva pozitiva
1 negativa. Za nevyhody introdukce oznacuje Kolai a kol. (2012) moznost
intenzivniho rozsifeni v monokulturni porosty a mohou omezovat nebo vytlacovat
ostatni druhy ze stanovisté. Tyto invazni druhy obvykle omezuji piivodni druhy
prostiednictvim konkurence ¢i zanesenim patogenti, nékdy mohou ménit
i abiotické podminky lokality. Dale Kolaf a kol. (2012) upozortiuji na zhoubnost
zavleCenych predatori pro plivodni faunu a floru.

Ty jsou déle ohrozovany zménou zpiisobu obhospodatovani. Zamétime-li se napf.
na mozaikovitost krajiny a proménu lesii na potemnélé monokulturni pole.
Mozaiku bezlesi, stinngjSich haji a pasenych ploch udrzoval bézné i1 Clovek.
Vyuzival totiz dnes jiz téméF zapomenuté postupy, jako je pastva v lesich
a vymladkové hospodateni, které vedly ke vzniku stfednich, nizkych a pastevnich
lesti. Tyto typy lesa pfimo navazovaly na pfirozené lesy bez vlivu ¢loveka —
V lesich se pasla tzv. megafauna (jesté po poslednim glacidlu napft. pratuii, divoci
kong, zubfi, losi, jeleni), jeSt¢ diive 1 srstnati nosoroZci, mamuti. Strukturou
podobné nizké a stfedni lesy byly pro naSe niZiny typické jeSt€ na pielomu
19. stoleti, poté vSak i péstovani stiednich a nizkych lesti postupné ustavalo
spolecné s klesajici poptavkou po slabSim palivovém diivi. Od té doby se 1 bez
cilenych vysadeb zacaly lesy postupné pifeménovat na husté vysokokmenné
porosty, které vétsing lesnich druhti naprosto nevyhovuji (Kolar a kol., 2012). Tito
autofi vyvozuji disledky i pro naSe svétlomilné motyly a upozoriiuji na to, Ze
naprostou katastrofu pak potemnéni niZinnych lesi znamenalo pro hmyz.
Divodem je hlavné to, ze nem& dostatek mrtvého nebo oslabeného dieva jako
potravu, oslunénych kment pro vyvoj larev, dutin. Celou situaci komplikuje

nakladani s pokacenymi stromy.
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Zékladni podminkou, kterou bychom méli vyZadovat u kaceni stromu s vyskytem
vzacného hmyzu, je moznost dokonceni vyvojového cyklu vSech jejich obyvatel.
Nejlepsi moznosti je ponechdni pokaceného stromu nebo jeho €asti na miste.
Pokud to neni mozné, mél by byt pfevezen na bezpecné misto, kde by mohl
vzacny hmyz dokongéit vyvoj (Maté&jkova a Rehounek, 2009).

Hmyz véazany na staré a mrtvé dievo byl obecné vytlaten na plosné velmi

omezena Uzemi (parky, dubové aleje na hrazich rybnikll) a jejich Casto mala

schopnost osidlovat vzdalen¢jSi plochy se tim déale vyrazn€ snizuje
(Kolar F. a kol., 2012).

Moznou formou ochrany hmyzu jsou tzv. loggery neboli broukovisté. Jak ukazuje
Obr. 2.

)
o
e

Obr. ¢.
SA 3.0

o

2 Broukovisté. Kredit: Jan Polak, Wikimedia Commons. Licence CC BY-

Mohou mit rlizny rozmér. Z jedné tietiny byvaji zapuSt€né v zemi nebo volné
polozené. Urcené jsou hlavné pro druhy vézané na mrtvé dievo. Dale jsou
vyuzivana pro ekologickou vychovu. Byvaji doplnéna o informacni tabule.
Umist'uji se na vefejna mista, aby se snizilo riziko rozkradeni dieva. Vitkova
(2011) uvadi tyto informace o broukovisti a dale dopliuje, Ze takové broukoviste
miZe byt postaveno i na bézné zahradé na slunném misté, kde ukotvime kmeny,

rwo ¢

Spalky, vétve nejlépe z dieva tvrdych listnacu idealné z dubu.
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Vréatime-li se K situaci svétlomilnych motyli, mizeme Kk jejimu zlepSeni piispét
i my na naSich zahradach. Muzeme pfipravit osvétlené zahony a rostliny bohaté
na nektar, které pfilakaji pestrobarevné motyly, jak doporucuje tentokrate
Marklikova (2009). Za vhodné prostfedi pro motyly povazuje autorka zahradu
Vv ptirodnim stylu. Naptiklad mala louka, kterou nikdo pravidelné neseka, muize
byt plna hlavace, chrastavce, kerbliku a dalSich rostlin. Konvicka (2007) navrhuje
jako vhodna mista pro zachovani motylii napf. narusené a zanetddéné plochy,
vyuzivaji motorkafi, ctyrkolkati, majitelé koni, pejskafi a nejsou to ani louky, ani
pole, ani les, ani zahrady. Autor poukazuje na to, ze u nas selhdvd ochrana
bezobratlych. Za chybu povazuje to, ze je malo respektovana dynamika ptirody.
Spousta zvifat funguje tak, ze stopuje okamzité d&je, které se v ni odehravaji.
Kdezto nase ochrana pfirody je statickd. Autor uvadi, Ze my si vymyslime néjaké
stanovist¢ a v takovém stavu ho chceme udrzet. Velmi Castym jevem pak je, Ze
mame chranéné Gzemi, ale populace, kvili které jsme uzemi zacali chrénit, Zije
tésné vedle nebo na jeho hranici.

Do ochrany motyli se pustilo i mésto Ceské Bud&jovice projektem na zvyseni
druhové diverzity méstské aglomerace. Na cyklostezce z Ceskych Budgjovic na
Hlubokou u vyusténi ulice Kubatova na naplavku na svahu k Vltavé je zde
ponechavana neposecena louka, ktera kvete a je takovou odzou pro motyly. Tato
ginnost je soucasti projektu ,,Chceme motyly v Ceskych Bud&jovicich®. Tyto
aktivity jsou zaméfeny na zvySovani biodiverzity v blizkosti feky Vltavy
a Pfirodni rezervace Vrbenské rybniky. Konkrétné se jedna o vyskyt modréaska
bahenniho a jeho zivné rostliny krvavce totenu. Kyrian (2014) dale uvadi, ze
lokality jsou oznaceny informacnimi tabulemi a dafi se zde zajistit jak preziti
motyll, tak poseCeni louky. Staci, kdyz se vynechava se¢ v ¢ervenci a v Srpnu.
Diky tomu mutize vykvést krvavec toten a na ném se vyvine housenka modraska.
Koncem léta housenka vypadne ze semeniku na zem a zde ¢ekd na adopci
mravencem Myrmica rubra, ktery ji vtdhne do svého zemniho hnizda
a tam ji krmi svymi larvami a na oplatku mu housenka poskytuje cukry

a aminokyseliny.
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Projekt je postaven na podobném principu, ktery byl zminovan u hospodaieni na
pomoc motylim na zahradé. Opét jde o ponechani neposecenych kouski, které

rozkvetou a poskytnou pieziti motyli.
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Metodika zpracovani bakalarské prace

Po zvoleni tématu mé bakalarské prace jsem zacala studovat pottebnou literaturu
tykajici se tématu. Moderni témata ochrany pfirody jsem studovala z vybranych
publikaci, Casopisii a internetovych zdroji uvedenych v seznamu literatury. Pii
sbirdni inspirace pro vyukové materidly jsem hledala na portalech pro ucitelky
matetskych skol a vlastnich zkuSenostech z praxe i absolvovanych seminaiti pro
dalsi vzdelavani pedagogickych pracovniki.

Nésledné jsem se zacala zabyvat rozborem tématu moderni ochrany pfirody
a RVP PV. Rozbor témat je v kapitole Teoretickd vychodiska. Zde jsou uvedeny
i pedagogické zésady a specifika prace s détmi se zrakovym postizenim. Protoze
vyukové programy byly vyzkouSeny v matetské Skole pro déti se zrakovym
postizenim v Ceskych Budg&jovicich.

Vytvoftila jsem vyukovy program k ochrané ptirody pro predskolni déti. Program
byl vytvofen na zékladé poznatkii zpracovanych v kapitole o moderni ochran¢
prirody. Obsahuje text pro ucitele, text pro déti a nabidku ¢innosti. Obrazky
a texty jsou mé vlastni vyroby nebo ze zdroji uvedenych v Seznamu literatury.
Vyukoveé materialy byly realizovany v Matetské Skole pro déti se zrakovym
postizenim, Zacharia$ova 5, Ceské Bud&jovice. Aktivity z navrzeného portfolia si
vyzkousSely déti ze tiidy Berusek. Tato tfida je tfidou smiSenou a polovina déti ma
odklad Skolni dochézky. V této tfid€ byly realizovany vSechny navrzené vyukoveé
programy.

Z vyukového programu ¢. 1 se nejvice osvédcCily vonavé koktejly. Pii poznavani
vonavych koktejlti bych, po zkuSenosti z praxe, doporucila pouzit stejné¢ hrnecky,
aby se déti musely orientovat ¢ichem a ne podle barvy nebo tvaru hrnecki. Prave
podle tvaru a barvy hrnecki pfifadily déti ze tfidy BeruSek bezpecné hrnecky ke
skupiné, ktera koktejl vytvofila. Jak se pfedpokladalo, tak na tuto ¢innost skvéle
navazovaly hudebni ¢innosti, protoze déti jiz sed€ly v krouzku a spolecny zpév za
doprovodu hry na kytaru si uzily. Po domluvé s vedoucim prace byla vyrazena
puvodni pohybové hra a pisen.

Pfi realizaci druhého vyukového programu byly déti nadSené z vytvarné aktivity.

Radost z tvofeni byla hezky zachycena na obr. 3.
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Obr. ¢. 3: Vytvarné ¢innosti z vyukového programu ¢. 2
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Oproti tomu pozorovani pii vychazce do ,,motyli reservace® je zaujalo jen na
velmi kratkou dobu. Naucily se zdkladni informace o zivotnim cyklu motyli
a byly piekvapené tim, ze kopfivy nejsou jen ty ,,zI€* rostliny, s kterymi maji
vetsinou nepiijemné zkuSenosti. Vytvoteni ,, motyli reservace® na Skolni zahradé
Matetské Skoly pro zrakové postizené se t&€Silo velkému zajmu déti, rodici
1 pedagogickych pracovnikli. V rezervaci se proménil maly kopec vedle
fotbalového hiisté pred feditelnou Skoly. Kopec je vidét na obr. 4. Ten nebyl

pravideln¢é secen. Pfi hie pexeso s vyvojovymi stadii zivotniho cyklu motyla si

déti upevnily svoje znalosti nabyté v druhém vyukovém programu.

Obr. €. 4: Realizace zmény seceni ,,motyli rezervace*
Pracovni list bludist¢ déti velmi bavil, ale vzhledem k zrakové vadé by byl
vhodnéjsi vétsi format. U jedné divky jsme vyuZily kompenzaéni pomicku ECO

lupu viz. Obr. 5.
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Obr. ¢. 5: ECO lupa
Ctvrty vyukovy program mél uspéch diky pohadce O Ferdovi Mravencovi, ktery

je u déti velmi oblibeny. Pracovni list byl naro¢ny, nikomu se nepodafilo najit
vSechny kvéty. Basnicka doprovazend pohybem déti velmi bavila a snadno si ji
zapamatovaly. Détem délalo problém stithani kartonu pii vyrobé stromu, ale
vysledek se jim libil a strom zdobi Skolni chodbu. Nez byl odnesen na chodbu, tak

byl vyfocen ve t¥idé pro Obr. 6.
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Obr. ¢. 6: Strom z kartonu

Vznik broukovist€ na Skolni zahradé nekoresponduje s planovanymi
rekonstrukcemi na Skolni zahradé a po dohod¢ s vedenim Skoly bylo od tohoto

zaméru odstoupeno.
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Vysledky

Na zéaklad¢ poznatkii shromazdénych v teoretické ¢asti byly vytvofeny Ctyfi
vyukové programy. Tyto vyukové programy jsou koncipovany pro piedskolni déti
v mateiskych Skolach a ucitelim slouzi jako pfiprava na vyuku a sbornik naméth
na zajimavé ¢innosti vytvarné, ¢innosti pohybové, c¢innosti hudebni. Kazdy
vyukovy program ma vlastni nazev, text pro ucitele, text pro déti, postup
a organizaci, naméty na c¢innosti, seznam pomitcek pro realizaci vyukového

programu.
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Vyukovy program ¢. 1

Nazev tematického celku: Uniformita krajiny -
Zvirata, rostliny a jejich domovy
Veék déti: od 4 let do 7 let, smiSena tfida

Pocet zapsanych déti: 12
Text pro ucitele — Uniformita krajiny — Zvifata, rostliny a jejich domovy

Jednim z ekologickych problémt dnes$ni doby je uniformita a uspoifadanost
krajiny. Jeji pfi¢inou je napt. monokulturni lesni a zemédélské hospodaieni, které
vedlo i ke ztrat¢ druhové diverzity. S uniformitou krajiny souvisi i Ubytek,
pfeména a degradace stanovist. Pfirozend spolecenstva jsou nahrazovéna urbanni,
primyslovou ¢i intenzivné obdélavanou krajinou nebo na jejich misté vznikaji
meésta a dalsi stavby. Proto je nutné chranit pfirozené a vzacné biotopy. Nestaci
vSak pouze biotop zachovat. Je potifeba ho i vhodné obhospodatovat. Kratce
stiizeny anglicky travnik s tdjemi mé& svoji estetickou hodnotu, ale pro véely

a ¢meléky neposkytuje potravu.
Text pro déti — Uniformita krajiny - Zvirata, rostliny a jejich domovy

Milé déti, dnes si budeme povidat o tom, Ze i zvifata maji svoje domovy.
Stejné tak, jak se stard vaSe maminka o va§ domov, tak my se musime starat o to,
aby zvifata méla svoje domovy. My bydlime v domech, bytech a o vikendu
jezdime na chaty. Zvitata ziji v lese, na poli, na louce, v rybnice nebo v fece. Dale
ziji i na ptechodovych mistech v nizkém lese, v kefich a housti. A bychom si
nemysleli, ze cela krajina okolo nés je pfesn¢ rozdélend na pole, lesy, louky,
rybniky a feky. A my musime zvifatim jejich domovy ponechat. Nemizeme
misto vSech poli, luk, lest, houstin, hromad vétvi, mrtvych stromi atd. postavit
domy, obchody, $koly. V krajiné okolo nds musime ponechat takové rostliny,
které se hodi 1 pro zvitata, nejen pro lidi. Pro zvifata a rostliny, ale 1 pro nas lidi je
dalezité¢, aby okolo néas byla pestrd pifiroda. Kdyz vezmeme zvitatim jejich

domovy, tak nebudou mit kde zit.
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Postup a organizace:

Déti sedi v kruhu na koberci. Ucitelka jim ukazuje obrazky pole, louky, lesa. Déti
popisuji, co vidi na obrazku. Opakuji si pfi tom barvy. Vypravéji, kde vidély les,

louku, pole.

Pohybové ¢innosti:

Vychazka do okoli matei'ské $koly. Vylet do lesa. Vychédzka k fece. Hry a aktivity

na louce.

Aktivity na louku:

Vonavé koktejly-déti se rozdeli do skupin a sbiraji kvéty do hrnecku. Kazda
skupina mé svij hrnec¢ek. Vytvoii tak vonavy koktejl ve svém hrnecku. Déti sedi
v kruhu na louce a skupiny si mezi sebou vyménuji hrnecky a ¢ichaji k vonavym
koktejlim jiné skupiny. Organizaci idealné tak, ze Clenové kazdé skupiny sedi
vedle sebe a hrnecky postupné koluji. Aktivita se da zpestfit tak, Ze ucitelka
zavaze ditéti Satkem oci a nechd ho pfivonét k hrnecku a dité se snazi poznat

vonavy koktejl jeho skupiny.

Vytvarné ¢innosti:

Cesticky zvitat-déti si polozi papir velikosti A4 do travy, nechaji ho lezet a kdyz
ptes né&j prejde brouk, mravenec, pavouk nebo jiné zvife, tak pastelkou zakresli

jeho cestu. Cestu kazdého zvifete jinou barvou. Mohou si pii této Cinnosti

opakovat basni¢ku O mraveneckovi od Ondieje Sekory.
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Hudebni ¢innosti, basnicky:

Polamal se mravenecek

Ondrej Sekora

Polamal se mravenecek,
vi to cela obora,
o ptilnoci zavolali

mravencéiho doktora.

Doktor klepe na srdicko,
potom piSe recepis,
ttikrat denné prasek cukru,

bude chlapik jako rys.

Dali prasku podle rady,
mravenecek stiné dal,
cely den byl jako v ohni,
celou noc jim proplakal.

Ctyi stali u postylky,
paty t&sil neplakej,
pofoukéam ti na bolistku,

do réana ti bude hej.

Pofoukal mu na bolistku,
pohladil ho po cele,
hop a zdravy mravenecek

rano skace z postele.
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Pomiicky: fotografie pole, louky, lesa, Satek, 3 hrnecky, bilé papiry A4, pastelky

Obr. ¢. 7 Pseni¢éné pole. Kredit: Karoldo97, Wikimedia Commons. Licence CC
BY-SA 3.0

22 SVWAY A : R = 2 5 '" :
Obr. ¢. 8 Louka. Kredit: Sandy Lane, Wikimedia Commons. Licence CC BY-SA
3.0

Dostupné z:
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Wild_flower_meadow_by Sandy Lane
-_geograph.org.uk - 522405.jpg?uselang=cs
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Obr. ¢. 9 Les. Kredit: Fagusius, Wikimedia Commons. Licence CC BY-SA 3.0
40

Dostupné z:
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Selsky _les.JPG



Vyukovy program ¢. 2

Nazev tematického celku: Motyli reservace -

modrasek bahenni
Vek déti: od 4 let do 7 let, smiSena tfida

Pocet zapsanych déti: 12
Text pro ucitele — Motyli reservace - modrasek bahenni

Do ochrany motyli se pustilo i mésto Ceské Bud&jovice projektem na zvyseni
druhové diverzity méstské aglomerace. Na cyklostezce z Ceskych Budéjovic na
Hlubokou u vyusténi ulice Kubatova na néplavku na svahu k Vitavé je zde
ponechavana neposecend louka, kterd kvete a je takovou oazou pro motyly. Tato
ginnost je soucasti projektu ,, Chceme motyly v Ceskych Budg&jovicich“. Tyto
aktivity jsou zaméfeny na zvySovani biodiverzity v blizkosti feky Vltavy
a Pfirodni rezervace Vrbenské rybniky. Konkrétné se jedna o vyskyt modraska
bahenniho a jeho zivné rostliny krvavce totenu. Lokality jsou oznaceny
informa¢nimi tabulemi a daii se zde zajistit jak pfeZiti motyld, tak poseceni louky.
Staci, kdyz se vynechavd se¢ v Cervenci a v srpnu. Diky tomu muize vykvést
krvavec toten a na ném se vyvine housenka modraska. Koncem léta housenka
vypadne ze semeniku na zem a zde ¢eka na adopci mravencem Myrmica rubra,
ktery ji vtahne do svého zemniho hnizda a tam ji krmi svymi larvami a na oplatku

mu housenka poskytuje cukry a aminokyseliny.
Text pro déti — Motyli reservace - modrasek bahenni

Mésto, ve kterém stoji nase $kolka, se jmenuje Ceské Budg&jovice. Z vychazek
zname jeji okoli a zname feku Vltavu, ke které chodime na vychazky. Mozna jste
si nékdy vSimli, ze u feky na naplavce 1étaji motyli. Dokonce jste si tfeba 1 vSimli,
Ze trava u feky neni vzdy vSude posekand a jsou zde ponechana neposecend mista.
Ta neposecena mista jsou pro larvy a kukly motyla modraska bahenniho, které

zde dospéji a stanou se z nich motyly. Kdyby byla vS§echna mista posekdna, nemé¢l
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by motyl kde dospét. Prohlédneme si spolené tato mista u feky, prohlédneme si
obrazek modraska bahenniho. Zivot kazdého motyla za¢ina vajickem. Z ngj se
stane housenka a ty potiebuji ke svému zivotu zelené rostliny. Tieba housenka
babocky kopiivové si rada pochutna na listech kopfivy. Proto musime nechat
né&jaké koptivy pro housenky motyli. Nemtizeme je vSechny posekat jen proto, ze
nds mohou popélit. Z housenky se stane kukla, ta chvili odpo¢iva, nez je z ni
krasny dospélec, tedy barevny motyl. VSechny tyto pfemény ukazuje obr.9.

Tteba pravé takova krasna babocka kopiivova nebo modrasek bahenni, které snad

zahlédneme pii naSich vychazkach k fece. Prohlédneme si obrazky téchto motyla.

Gulf Fritillary Life Cycle

Eggs

Obr. ¢. 9 Zivotni cyklus
Dostupné z:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c1/Gulf_Fritillary_Life_Cycle

SVg

Postup a organizace:

Vychazka k fece Vltavé na cyklostezku z Ceskych Budg&jovic na Hlubokou u

vyUsténi ulice Kubatova na naplavku na svahu k Vltave.

Pohybové ¢innosti:

Vychazka do okoli matetské Skoly s pozorovanim.
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Vytvarné ¢innosti:

Podle Sablony si déti vystiihnou ze ¢tvrtky obrys motyla a nabarvi jednu polovinu

temperovymi barvami a obtisknou ji na druhou stranu.

Pomticky:

Obrézky modréska bahenniho dostupné z http://www.c-budejovice.cz/cz/zivotni-
prostredi-bydleni-doprava/ochrana-prirody/stranky/projekty-na-zvyseni-druhove-
diverzity-mestske-aglomerace.aspx#prettyPhoto, $ablona ve tvaru motyla, ¢tvrtky,
temperové barvy, niizky, tuzka.

Obrazky Babocky koptivové dostupné z http://www.naturfoto.cz/babocka-
koprivova-fotografie-1563.html

Pexeso s dennimi motyly Ceské Republiky dostupné z:
http://www.pexeso.net/denni-motyli-cr/06533
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Sabol s Kopdivord Sabol s Kopdivord Orokdrek femyxiovy

Oraxdrek fenyiovy

Sdidsen 2einy Sdidsen 2einy

N odrisek bomenn N odrisek bomenn Babolka admerd

Pexeso denni motyly CR
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Vyukovy program 3. Chceme motyly
v nasi Skolce

Nazev tematickeho celku: Chceme motyly v nasi

Skolce
Vek déti: od 4 let do 7 let, smiSena tfida

Pocet zapsanych déti: 12
Text pro ucitele

K lepseni situace svétlomilnych motyli miizeme piispét i my na nasich zahradach.
Muzeme pfipravit osvétlené zdhony a rostliny bohaté na nektar, které prilakaji
pestrobarevné motyly. Za vhodné prostiedi pro motyly se povazuje zahrada
Vv ptirodnim stylu. Napiiklad mala louka, kterou nikdo pravidelné nesekd, je plna
hlavace, chrastavce, kerbliku, koptivy a dalSich rostlin. Pro potieby matefskych
Skol postaci ponechat ¢ast Skolni zahrady pravidelné neposecenou. Muzeme ji
obohatit semeny rostlin, které jsou typické pro louky. Takova osiva jsou bézné

dostupna.
Text pro déti

Chceme motyly na nasi Skolni zahrad¢? Pokud ano, miizeme nasi zahradu upravit
tak, aby se v ni motylim libilo. Motyly potiebuji pro svij zivot kvéty, ale i
vysokou travu, kde se libi jejich housenkam. Proto nechame ¢ast nasi zahrady

neposekanou a poseceme ji pozdeji.
Postup a organizace:

S vedenim Skoly se domluvi zména zplsobu seceni Skolni zahrady. Vymezi se
prostory, které nebudou seeny spole¢né s ostatnimi. S détmi projdeme zahradu a
nechame je pozorovat, co se zménilo. Kde je trdva vysoka a kde je nizka.

Dlouhodobym pozorovanim pii pobytu na Skolni zahradé sledujeme vyskyt
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motyll. DéEti se uci vSimat si motyld. Sledovat jejich pohyb a pfi vhodné

pfilezitosti i jejich tvar, barvu.

Pohybové ¢innosti:

Pobyt na skolni zahradé¢ a pozorovani.

Vytvarné ¢innosti:

Hedvébné papiry riznych barev nastfihdme na ¢tverce velikosti 10 cm na 10 cm a

poskladame do harmoniky. V pulce sepneme harmoniku kolickem na pradlo.

Kolicky miizeme ozdobit barvami na sklo, tavnou pistoli dolepit koralky jako oci.
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Hudebni ¢innosti, basnicky, hry:

Motyl

Poletuje motyl tise,

(chtize po prostoru na Spickach)

ktidylka ma jako z plyse.

Dosedne na kyticku,
odpociva chvilicku,
pak poleti zase dal,
jako by se déti bal.

(dfep)

(odpocivani v diepu)

(béh po prostoru)

MOTYL

HOUSENKA

KUKLA

MOTYL

VAJICKA

HOUSENKA

KUKLA
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Pohadka:

Makova panenka
Vaclav Ctvrtek

Motyl Emanuel sedél smutny na okraji makového pole a najednou se objevila
Makova panenka. Emanuelovi se moc libila. Zacal se z t¢ radosti klanét na
vSechny strany.

V tom piiletél kos a sezobl Emanuelovi cylindr. Emanuel si hned posadil
Makovou panenku na kiidla a letél s ni za chytrou makovici, zeptat se, jak dostat
cylindr zpatky.

Makovice se otfasla a vysypala Makové panence par zrnicek na dlan se slovy:

.V kazdém zrnicku je dost spani na jednu noc.

A tak Makové panenka s motylem Emanuelem letéli hledat kosa. Ale kos si maku
ani nevsiml.

Smutny Emanuel pfemyslel, co dal a Makova panenka zvolala:

,,On chodi spat podle slunicka.

., Tak teda, ““ tekl Emanuel, ,,uspime slunicko.

Slunic¢ko souhlasilo a jak po maku usnulo, usnul i kos. Motyl Emanuel si tedy
mohl vzit svlij cylindr.

A cely $tastny tfikrat smekl: poprvé pfed Makovou panenkou, podruhé pied

slunickem a potfeti jen tak pro radost...
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Pracovni list:

50



Vyukovy program 4. Chceme brouky
v nasi Skolce

Nazev tematického celku: Chceme brouky v nasi
Skolce

Vek déti: od 4 let do 7 let, smiSena tfida

Pocet zapsanych déti: 12
Text pro ucitele

Moznou formou ochrany hmyzu v matefské $kole jsou tzv. loggery neboli
broukovisté. Jednd se o skupinu kmend nebo jejich casti. Mohou mit rGzny
rozmér. Z jedné tretiny byvaji zapusténé v zemi nebo volné polozené. Urcené jsou
hlavné pro druhy vazané na mrtvé dievo. Daéle jsou vyuzivana pro ekologickou
vychovu. Byvaji doplnéna o informacni tabule. Umist'uji se na vefejna mista, aby
se snizilo riziko rozkradeni dfeva. Takové broukovisté mize byt postaveno i na
bézné zahrad€ na slunném misté, kde ukotvime kmeny, Spalky, vétvé nejlépe
z dieva tvrdych listnaci idealné z dubu. Pokud neni mozné realizovat broukovisté
v aredlu Skoly, miZeme vyuZzit informacnich tabuli z nau¢nych stezek. U feky
Vltavy na cyklostezce smérem na Hlubokou na Vltavou najdeme pravé takovou

informacni tabuli u vybraného stromu.

Text pro déti

vvvvvv

v travé a néktefi ve stromech a jini jinde. Abychom si je mohli prohlédnout
a dozveédét se o nich néco nového, tak se na n¢ plijdeme podivat k fece. U feky
Vltavy je cyklostezka a jeden vybrany strom, ktery uz je velmi stary a jeho dievo
je mrtvé. A pravé v ném zije mnoho brouki. U toho stromu je informacni tabule,

kterd nam prozradi néco nového o Zivoté brouki.
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Poslechneme si spole¢né pohadku od Ondieje Sekory o Ferdovi Mravencovi
a broukovi Pytlikovi a housence.

(dostupné z http://www.supraphonline.cz/album/781-sekora-prihody-ferdy-
mravence-a-brouka-pytlika?trackld=11798)

Postup a organizace:

Vychazka do okoli matetské skoly a pozorovani.

Pohybové ¢innosti:

Vychézka do okoli matetské Skoly.

Vytvarné ¢innosti:

Prohlizeni obrazkt s brouky a kresleni. Vypliiovani pracovniho listu.

Vyroba stromu z kartonu.
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Pracovni list

Kolik kyti¢ek najdes
v ramecku?
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Hudebni ¢innosti, basnicky:

BROUCEK

Maly broucek spinkal v travé,  (diep, spime)

probudil se dneska prave. (do stoje, protahovat se)
protahl si nozi¢ky, (protahovat nohy)
hlavi¢ku i ruéicky. (protahovat hlavu a ruce)
na nohy vzal backorky (ruka ukazuje na nohy)

a utikal do skolky. (b&h na mist¢)

tak je tady vSechny mame (déti bézi k pi. uc.)

a hezky se pfivitdme. (vSichni se obejmout)
,Dobry den!* (uklonit se, pozdravit)

Pomicky: pracovni list, tuzka
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Realizace vyukovych programu

Vyuka s vyuzitim vyukovych programt navrzenych pro potieby této bakalarské
prace byla realizovana a ovéfena v praxi v Matei'ské Skole pro zrakové postizené
v Ceskych Budgjovicich. Vyukové programy si vyzkousely déti ze tiidy Berusek.
Cinnosti s détmi vyzkousely jejich tiidni ucitelky Mgr. Anna Suchanova
a Mgr. Zdenika Vejdélkova. Vzhledem k pfitomnosti smyslového postizeni musely
byt u vybranych déti ptizplisobeny podminky pfi vypliovani pracovnich listi.
Napt. vyuzitim televizni lupy, ECO lupy, svételného panelu, sklopné lavice.
Realizace programi byla vyzkousena v pribéhu Skolniho roku 2014/2015. Vyuka
probihala ve tfid€, na Skolni zahrad€ a v okoli matei'ské Skoly.

Vétsinu déti Cinnosti zaujaly. Nejveétsi zajem vzbudili vytvarné aktivity a pobyt

venku.
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Zavér

V ramci bakalaiské prace byl vytvofen navrh vyukovych programii se zaméienim
na ochranu ptirody, které mohou byt vyuzity v praxi v mateiskych $kolach a jsou
uréeny predskolnim détem. Pfi tvorbé vyukovych programii jsem vychdzela ze
zkuSenosti z moji ucitelské praxe a poznatkii ziskanych pii studiu literatury na

dané téma. Celé portfolio by mélo inspirovat ucitele k ¢astéjsimu pobytu venku

a poznavani okoli matetské skoly.

56



Seznam literatury

Bures J., 1997: Ekologické vychova v matetskych a zakladnich skolach.
Pardubice: Ekocentrum Paleta, 52s.

Dostal M., Opravilova E., 1985: Uvod do predskolni pedagogiky. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 256 s.

Gillernova I., Mertin V., 2003: Psychologie pro ucitelky mateiské $koly. Praha:
Portal, 232s.

Kolar F., Mat¢jkt J., Lu¢anova M., Chlumska Z., Cernd K., Prach J., Balaz V.,
Fajteisek L., 2012: Ochrana ptirody z pohledu biologa. Praha: Dokotan, 213 s.

Konvi¢ka M., 2007: Motyli v CR vymiraji, ¢eska ochrana p¥irody selhava.
Ekolist.

Dostupné z: http://ekolist.cz/cz/publicistika/rozhovory/martin-konvicka-motyli-v-
cr-vymiraji-ceska-ochrana-prirody-selhava

Kralickova S., Ditrich T., 2011: Poklady pro psani kvalifika¢nich praci. [cit. 17.4.
2015]. Dostupné z:
http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/bi/Podklady_kvalifikacni_prace.pdf

Kyrian R., 2014: Projekty na zvySeni druhové diverzity méstské aglomerace. C-
budejovice.cz.

Dostupné z: http://www.c-budejovice.cz/cz/zivotni-prostredi-bydleni-
doprava/ochrana-prirody/stranky/projekty-na-zvyseni-druhove-diverzity-mestske-
aglomerace.aspx

Leblova E., 2012: Environmentalni vychova v matefské Skole. Praha: Portal, 176
S.

Marklikova D., 2009: Chcete-li mit zahradu plnou motyla, vsad’te na ty spravné
kvétiny a kete. Hobby.idnes.cz

Dostupné z: http://hobby.idnes.cz/chcete-li-mit-zahradu-plnou-motylu-vsadte-na-
ty-spravne-kvetiny-a-kere-1leg-/hobby-zahrada.aspx?c=A090702_143424 hobby-
zahrada_mce

Machal A., 2000: Pruvodce praktickou ekologickou vychovou. Brno: Rezekvitek,
205 s.

Monatova L., 1994: Pedagogika specialni. Brno: Masarykova univerzita v Brné,
199 .

Opravilova E., 1980: Metodika seznamovani déti s ptirodou. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 264 s.

Pipekova J., 2006: Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno, Paido, 404 s.
57



Vitkova Z., 2011: Broukovisté¢ — hmyzi domov na vasi zahradé. Dostupné z:
http://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/broukoviste-hmyzi-domov-
na-vasi-zahrade

Vitkova Z., 2015: Jak pomoci vcelam a ¢melaktim na své zahradé? Nechte ji
vykvést. EKolist.

Dostupné z: http://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/jak-pomoci-
vcelam-a-cmelakum-na-sve-zahrade-nechte-ji-vykvest

Internetové zdroje

http://eschovka.cz/product/?pid=405

http://www.predskolaci.cz/motyl-2/10734
http://www.cesky-jazyk.cz/ctenarsky-denik/vaclav-ctvrtek/makova-panenka.html
http://www.i-creative.cz/2013/05/02/jarni-pracovni-a-grafomotoricke-listy/
http://www.i-creative.cz/2013/02/22/makova-panenka-a-motyl-emanuel-
omalovanky/
http://www.predskolaci.cz/5-aktivit-pro-starsi-deti-pavouci-a-netopyri/16422
http://www.pexeso.net/denni-motyli-cr/06533
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:D%C4%9B%C4%8D%C3%ADn,_zool

0gick%C3%A1_zahrada, Broukovi%C5%A1t%C4%9B_(2).jpg?uselang=cs

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c1/Gulf_Fritillary_Life_Cycle
svg

58



Seznam ptiloh
Ptiloha ¢. 1 Realizace vyukového programu ¢. 2

Ptiloha ¢. 2 Realizace vyukového programu €. 3



Piilohy

Ptiloha ¢. 1 Realizace vyukového programu ¢. 2




Ptiloha ¢. 2 Realizace vyukového programu €. 3

|||g

1

Kopec na skolni zahrad¢, ktery se nebude pravidelné kosit

Kopec a zbytek Skolni zahrady, kterd se bude nadéle pravidelné kosit



