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UvoD

Pri vybéru tématu mé diplomové prace jsemétdtvyjit nejen z odbornych
postehi a vyzkunti na stanovené téma, ale také z mych osobnich zési$en
a Zzivotnich pogehi obyvatele a milovnika venkova spojené s empatdea
zajmem o starSi spolutdny a o to, jak travi sy volny ¢as. Z tohoto dvodu
jsem si zvolila téma, které se zabyva volny@msem senidr na venkow.

V mnohych pracich je téma starych lidéasto aktualni, vzhledem
k demografickému vyvoji sffové populace a celé nasi republiky, kdy by se dalo
fici, Ze budoucnost bude paseniofim.

Senidi maji v naSi spolmosti a samdejm¢ na venko¥ sve
nezastupitelné misto, vzhledem k tomu, Ze u staligi€imuze byt volny¢as bran
jako potencial, ktery by mohl u senidnrat velkou ulohu. Vyplyva to z moznosti,
Ze seniéi nemaji povinnost chodit do za&stnani, pra¥ proto jsem se chia
vénovat jejich volnémuwasu, ktery na venkevtravi. V meé prace se pokusim
propojit volny¢as jako takovy, venkov, venkovskou tématiku a bas$tativota na
venkow s volnym¢éasem senidi.

Hlavnim cilem mé prace je tedy Siroce pojmout dapooblematiku,
popsat a srovnat vyzkumy a prameny, které se tiémmtem zabyvaly, dale pak
seznamit jak mohou seificna venko¥ travit swij ¢as, jak ho travi a co vesnické
obce pro své seniory na poli volnétesu gipravuji a pdadaji. Mnoho autdr se

NI M

v

venkow je vnovana, podle mého nazoru, mensi pozornost, neédréenzijicich
v institucionalizovanych z&enich nebo ve #stech. Bitom na venkow Zije
piiblizng 1/5 senioit z celéCR.

Diplomova prace ma charakter teoretického odborngmednani
doplrtného o mé vlastni pdshy a pipominky. Klicovou literaturou, ze které
jsem z porarné velké ¢asti ¢erpala, byly vyzkumy, sociologické studie, analyzy
a postehy \Ery Majerové a kol., kterd se nejobsahlefinuje senioiim na
venkow a potazmo i jejich volnéméasu. Dale jsenderpala z vyzkumu od Fabry

a z knihyVolnycas seniorov na patku 21. stordia.



Prace je strukturovand dayi hlavnich kapitol. Prvni kapitola se&nuje
teorii volnéhocasu, objastni pojmu, jeho funkcim, historickému néhledu na
vznik volnéhoc¢asu z pohledu venkova a¢sta s vychovnymi systémy v dané
doke, dale pak do této kapitoly #uji i to, jak je volnycas vniman v dnesni
doke.

Druha kapitola mé prace j&mnovana senidim, st& a piibéhu starnuti.
Popisuje zminy jak v bio-psycho-socialni rownkteré jsou spojeny se starnutim
organismu, ale také i zZimy v oblasti roli staréhélovéka. V dalSi¢asti druhé
kapitoly pojednavam o pibach senidr, které mohou mit vliv na traveni
volnéhocasu.

Nasledujici kapitola popisuje venkov a Zivotdeském venkod. Pracuje
S pojmy vesnice, §sto a venkov i v kontextu Evropy. V této kapitolkaauji
Zivot a Zivotni styl spojeny s venkovem a je zdstindpozitiv a negativ, které
jsou spojeny s pobytem a zivotem na verkov

Posledni a hlavni kapitola se zabyva j&sejnim tématem, a to samotnym
Zivotem seniak na venko¥ a jejich volnyméasem. \énuje secasu jako prostoru
pro duchovni a nabozenskou rovinu, #ajé se i o tradicich a zvycich, které jsou
spojeny s zZivotem na venk®wa hraji dileZitou roli pro zivot i volnyas obyvatel
venkova. Zkouma4, jak serfima venko¥ travi celek Zivota, nejen &wvolny ¢as,
jaké maji moznosti, co pro seniory venkovska obbklediska volnéhdasu nabizi
a pipravuje a zda senionabidky a moznosti vyuzivaji.

Diplomovou praci ukotuje kapitola diskuse a zé&y, kde jsou poznatky
a otazky, které vyplynuly v pbéhu popisovani, z teoretického zkoumani

a nahledu do dané problematiky a uzaviraji dané@ gelou praci.



1. Volny ¢as

V této kapitole nazvané ,voln§as“ se seznamime se samotnym pojmem,
s jeho funkcemi, s historickymighledem vyvoje volnéh@asu, a také jak je
v dnesni dobcas, nejen volny, vniman.

Cas je ®co, co je bez rozdilu pro vSechny stejné, pouzise tom, jak
ho kazdy chape, ut¥i@a proziva a napiuje. Samotnyas mize byt jak velkym
darem, kdy se vém miZzeme realizovat, tid a treba konat dobré skutky, ale
také ¢as miZze byt stresujicim faktorem. Nemilosidatikd a vime, Ze naSe doba
na této zemi je omezena. To se tyka i kvality, d&tiev sodasné dob nazyvame

»volny ¢as"”.

1.1 Objasréni pojmu volny ¢as

Velmi dialezité pro chapani volnéhéasu je oddeni oblasti povinnosti
a oblasti volna (volnéhg@asu). Opakem doby nutné prace, povinnosti a doby
nutné k regeneraci sil je pr&volny ¢as. V tomtatase je zérazrena volnost (od
toto také nazev ,volnyas®) kdy si svobodh volime ¢innosti, wnujeme se
nécemu radi a zcela dobrova@nTyto ¢innosti jsou provazeny pocitem uvein,
uspokojeni a 8sti! Do volnasasovésinnosti vstupujeslovek s aiekavanim, nenf
zde nutnost vykonavat povinnosti, které vyplyvajisocialnich rolf.

Pro dalSi chapani pojmu volnélkasu uvadim zatdezity znak prav
¢innosti, které pokud chci mohu vykonavat, ale nedé povinnosti je plinit.
Volnym ¢asem se rozumi doba, kdy nemusime uspokojovat y&iéldgické
potieby, cestovat do a ze z&snani, udrZzovat hygienu a vykonavat domaci

prace® Jakym zfisobem ¢loveék travi swij volny ¢as, je ovlivéno wekem,

' Srov. PAVKOVA, J. et al Pedagogika voléhsasu PRAHA : PORTAL, 2002, s. 13.
2 HOFBAUER, B.Déti, mlade? a volnyas PRAHA : PORTAL, 2004.
3 VESELA, J.Jak ve volnériase? HRADEC KRALOVE : GAUDEAMUS, 1997.



pohlavim, vzdlanim, €lesnou a psychickou konstituci, tradicemicitého
prostedi a také povolanirth.

Kazdy clovék je zodpo¥dny, nejen kuli sobé samému, jak travi
a naphuje swij ¢as. Zda vytvé pozitivni hodnoty a smyslupinvyuziva dny jemu
swiené. Ze své zkuSenosti fisvime, jak smutné je, pokud promrhame nase
chvile zbyténg, nenaplnime je kreati¢ra smyslupls.

Podle Spousty (1996) je seberealizace jedince vympa moznosti ve
volném¢ase.,Seberealizacelloveka nachazi népskji sve vyjadeni v celkovém
postoji k Zivotu, v pocitu Zivotni pohody, ve spakosti s vlastnim zZjgobem
Zivota.“ >
Jako kazda situace i kazdy pojem mé stvany. Tento nahled se upiaje
na fenomeénu volnéhtasu.

Velice zajima¥ postihuje problematiku Opaschowski (1997). Tvizh,
.volny cas ma d¥ tvde“. Jedna strana nahlediedstavuje pozitivni asociace,
jako je: radost, regenerace, prozitek, sny, zajpapava apod. Druhou stranu
piedstavuji negativni asociace, které vyvstaglmyéku na mysli pi vysloveni
pojmu ,volny ¢as". Negativni dimenzi volnéh&asu jsou psychické konflikty
a socialni problémy, mezi které fatrezignace, frustrace, samota, rozruseni,
postradani idedl traumata atc’

Opaschowski tedy, na rozdil @ééské autorky Pavkove, @hziuje vedle

pozitivnich aspekivolnéhocasu i aspekty negativni.

1.2 Funkce volnéhatasu

Mnoho autol udava tiznost funkci volnéhoasu, tedyesi otazku, kemu

volny ¢as slouzicloveéku. Pokusim se nejteZitéjSi koncepce popsat, propojit
a navzgjem doplnit. Mezi hlavnimi funkcemi volnétasu zmiuje Vazansky

4 Srov. SPOUSTA, V. et alKapitoly z pedagogiky volnékiasy BRNO : MASARYKOVA
UNIVERZITA, 1996.

® Def. SPOUSTA, V. et alKapitoly z pedagogiky volnékasuy BRNO : MASARYKOVA
UNIVERZITA, 1996.

® Srov. OPASCHOWSKI, HEinfiihrung in die Freizeitwissenscha®PLADEN :
LESKE+BUDRICH, 1997, s. 18.



dostatény prostor pro vzélavani a také tento prostor je t&ndealni gileZitosti
k ziskavani informaci a Zivotni orientaki.
DalSi zajimavé rozdeni funkci je dleni Rogera Sue, které uvadi
Hofbauer :
1) psychosociologicka funkcdo které zéazuje zabavu, rozvoj a uveéini;
2) funkce socialni jako je socializace a fislusnost k skteré socialni
skupire;
3) ekonomicka funkcevolny ¢as nmize mit pozitivni vliv na uplatmi
v profesni oblasti, doéeije se zde nejen hospddéy vyznam volného
¢asu pro spokaost i jednotlivce;
4) funkce terapeutickgod kterou spada zdravy Zivotni styl, smyslovavia

a prevence chorab.

Funkce volnéhocasu lze déle shrnout do 10 skupin, kdy se pokusim
zakomponovat pojeti od ProkeSové (2002) a Hofba(@p84). Tito dva aui®o
pokladaji za funkce volnéhmsu:

1) funkce kompenzacé&dy ve svém volnéntase niZzeme kompenzovat
neusgchy a nezdary v profesnim a osobnim Zyotklame takové
¢innosti, které umime, ¥em jsme dob a co nas bavi;

2) funkce regenerace:znamena to, Ze pravyv nasem volnémcase
obnovujeme, jak jiz nazev napovida, své jak fyziepsychické sily, to
vede k odletieni a odpdinuti od povinnosti; velké zastoupeni zde hraje
zabava,

3) komunikaceje dalSi dlezitou funkci, dime se komunikovat siznymi
lidmi, dulezitd k socialnim kontakin a k vytvdeni partnerstvi, prvn

komunikovat se ¢&ime v rodirg;

’ Srov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnékiasy BRNO : PRINT-TYPIA, 2001, s. 32.
® Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mladeZ a volngas PRAHA : PORTAL, 2004, s. 14.
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4) funkce kultivaceznamena zdokonalovani se diky novygdamostem,
zazitkim, znalostem a zkuSenostem, vSeobecny rozvoj ostibm@race
na tomto rozvoji;

5) vychova, vzélavani a poznavani novehm nedilnou satasti funkce
volnéhocasu;

6) kontemplaceznamenda hledani smyslu Zivota a jeho vystavbahrage
vejit do svého srdce a nesmime zde opomenout dmizeasky rozrr
a nist;

7) funkce rekreacge dilezita pro zotaveni a uvaini, preklad slova rekreace
znamena doslova znovuzrozeni, znovigwd;

8) funkce participacge vyznamna z hlediska podileni seasii na vyvoji
spole&nosti;

9) integraci stabilizujeme Zivot rodiny a wustame do spoéenskych
organisnii;

10) enkulturaci Ize chapat jako moznost volnéh@msu, kdy se kultugh
rozvijime, viastame do kultury, 1¥eme se tvveé vyjadrit

prostednictvim undni, sportu a dal$ickinnosti.’

Hofbauer se navic odvolava na oficidltgské dokumenty, které za funkci
volného ¢asu pokladaji: relaxaci, regeneraci, kompenzacgiabd prevenci

a vychovu'®

Z vySe napsaného jeul@zitost volnéhocasu a jeho vyuZivani patrna.
Volny ¢as hraje velkou roli ve vyvoji, rozvoji a utieniclovéka samotného. Je to
osobni prostor pro naSe tuzby, realizaci, kreatigid. Volnycas by také @l byt
naplrén hodnotami a smyslupinvyuzit. Funkce volnéh@asu napovidaji, jaké
bohaté je uplatni a vyuZiti v této oblasti. Zivotni styl Gizce s@i s¢innostmi

° Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas PRAHA : PORTAL, 2004, s. 15.
Srov. PROKESOVA, MTeze k pedagogice volnétasu aneb vie na&y ma svij ¢as
OSTRAVA : OSTRAVSKA UNIVERZITA, 2002, s. 12.

19 Srov. HOFBAUER, BDéti, mlade? a volngas PRAHA : PORTAL, 2004, s. 16.
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a prozivanim samotnélyasu. Volny¢as nelze chapat jako naprostou volnost, ale

jako vyzvu k plnohodnotnému naghr.

1.3 Historicky pohled na vyvoj volnéhotasu v kontextu venkova a résta

V této kapitole se budu zabyvat jak vznikal postupvolny c¢as
v historickém pohledu v porovnani vesstech a na venkévDale budu popisovat
vychovné systémy v minulosti a jejich historii. by v této kapitole nejde
primarre o tyto systémy, ale v ramci jejichriblizeni a popisu iizeme ziskat
cenné informace o traveni volnétesu v minulosti.

Volny ¢as v ptibéhu historickych djin existoval vzdy, byl bran jako
samozejma sodast biologického rytmudloveéka, kdy byla nutnost gtani prace
pro obZivu atasu radovanek:

P¥i hledani historickych z#tku, kdy lidé z&ali swij ¢as chapat jakéas
volny, nas wité¢ napadne myslenka, zda lidé #hvéjSich dobach ®li tak velké
moznosti v porovnani s dnesSkem. Lidé Zili vice mekow spjati s tradicemi,
s mySlenkou naipdky, v pevné vazbna Firodu a jeji promdinu a tomu vSemu
uzpisobovali cely stj Zivot.

1.3.1 Od antiky, fes zeradelskou spolénost az k baroku

V diivéjSich dobach sefpvazna vtSina obyvatelstva Zivila zefdelstvim,
pii této obzi¥ je nutna velka fyzicka z&t, kdy lidé museli pracovat az 15 hodin
denrg a [iliS volnéhocasu jim nezbyvalo. #@s veSkerou praci nejen na vesnicich
meli presto své hry, slavili svatky, slavnostitidprozivaly dtstvi a mladi se
setkavali v @znych skupinach, kde se uteé jejich socialni a dalsi role a kde
hledali partnery pro Zivot?

Praw diky volnémutasu se mohly vySsi vrstvy spétesti od antiky, fes
sttedowk az po moderni dobuérmovat rozvoji kulturé bohatych a natmych

slohi, uméni atd. Venkov a ®sto tyto slohy vyjatbvalo iiznym zgisobem.

1 Srov. SPOUSTA, V. et alKapitoly z pedagogiky volnékiasuy BRNO : MASARYKOVA
UNIVERZITA, 1996, s. 10. ]
12pAVKOVA, J. et al. Pedagogika voléheasy PRAHA : PORTAL, 2002.
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Piikladem niZe byt v oblasti architektury nép rozdil mezi nmistskymi
katedralami a venkovskymi kosteliky¢i poutnimi  kostely a chramy.
V kieg'anskych zemich se &ila nedle, jako den Panha odpainku.*® V nedli
méla volno i hospod&ka zvfata, jako pirozeny¢as na odptinek po narénée
praci, ktery musel byt zakogitdopran i dobytku.

Za doby otroctvi pro svobodné @y byl téndi veSkerycas chapan jako
volny ¢as. Podmaini otroci museli vykonavatinnost, ale doba jejich prace
nebyla dive tak intenzivni, jak se dnesuge zdat. Cely rok byl rozten diky
slavnostem a svaikn na dobu odpsinku a dobu prace. V polown4. stoleti
nebylo vRimském stét méré neZ 175 nepracovnich, klidnych dni. CoZ by se dalo
témsF pramérng srovnat s dnedni dobou v p&m prace a volnéheasu

Ve stedowku byl volny¢as povazovanipvazig v kontextu nést jakocas
miru. Od 14. stoleti se &@o poprvé pouzivat spojeni ,volny den“, ,voldgas"

a znamenalo to obdobi tzv. trzniho miru: volnosthalainiki, navratild z cest
a pocestnycf

V¢étSi rozvoj vyznamu volnéhgasu byl vazan spiSe vice n&sto nez na
venkov. Ve ¥tSich ngstech, ktera z@la pomalu vznikat, odpadala zéalska
prace, vzkvétalaremesla, novy typ kultury a stim spojena volna doba

obyvatelstva.

1.3.2 Vychovné systémy v baroknidob

Cela vychova a vychovny systém v baroku byl zalohenprincipech
kieganstvi, zvlast vriadovém Skolstvi se ipbird poZadavek zboZnosti
a poslusnosti zdk ale i samotnych vyiwjicich. Hlavnim mottem ve vSech
vychovnych z#&zenich byla pravdiva myslenka, Zeahalka a prazdnyas jsou
matkou Hichu“. Proto hlavnim cilem bylo Zactvo neustale g2simavat
a naphovat jejich volné chvile. 8hem celodenniho Ustavniho rezimu se nédel

13 SPOUSTA, V. et alKapitoly z pedagogiky volnéliasy BRNO : MASARYKOVA
UNIVERZITA, 1996.

% Srov. OPASCHOWSKI, HEinfilhrung in die Freizeitwissenscha®iPLADEN :
LESKE+BUDRICH, 1997, s. 26.

1>VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéliasy BRNO : PRINT-TYPIA, 2001.
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krom¢ modliteb a navsvy kostela také na dal8innosti, mezi které hlavnpatila
hudba a divadio®

ProkeSova (2002) upozarje na dlezitou ulohujezuitského adu jejich
vychovného systému. Jezuité vychovavali ve svyaiésk bez dlesnych trest,
zvlastni diraz kladli na vychovu estetickowlésnou a spot@nskou. Zajimali se
o vychovu dti opustnych, zmrzaenych a usznénych?’

Jezuitskytad patil a stale pat k nejvzatlancjSim radim viilbec a to je také
znat na systému jeho Skolstvi a vychowignosti dodnes. | igs neustéle
ocemovani tohotdddu, jezuité svoji zboznosti a preciznosti vybutloasdké dilo
nejen na poli vychovy, ale i v poddliybudovani mnoha vyznamnych a velikych
poutnich mist.

V dok& barokni se konstituovala podoldaského venkova, kdy st&v
obydli, Zivot v krajig, kter4 byla brana jako Bozi dilo, s timto postojbpia
pevre spojena zodpadnost. Baroko bylo dobou roz&w jak na zamku, ve
méstech, tak i v prosté venkovské chaloupte.

Barokni doba je cela prostoupenadaim, ke Skolskym a mimoskolskym
¢innostem v této dabpatilo prevazrié divadlo a hudba. Hudba bylaldzita jako
doprovod pi ndboZenskych daadech i pro viejna gedstaveni. Zakladni naplini
volnéhocasu byly bohosluzby, slavnosti a divadlo. Vycholéate ¥novali svym
swéfendim opravdu s velkou pili a tétihneustale jim byli k dispozict

Hudba byla velice v oblibjisté také z toho dvodu, Ze bylo znamgkdo
zpiva, dvakrat se modli*Vedla ke zbozZnosti, hodnatra unglecky naphovala
volny ¢as. Jezuité se nesoiestili jen na @isobeni ve rstech, ale ve svém
nejvetsim rozmachu st&li a s sebou nesli principy zboznosti a svych pdiniea

vychovy i do ména vyznamnych, venkovskych kéin zene (nag. jezuitska kolej

'8 Srov. RADKA, M. Kapitoly z djin pedagogiky volnéhgasy BRNO : MASARYKOVA
UNIVERZITA, 2002, s. 21.

" PROKESOVA, M.Teze k pedagogice volnétmsu aneb vie nadv ma svij cas OSTRAVA :
OSTRAVSKA UNIVERZITA, 2002.

® BLAZEK, B. Venkov rasta médiaPRAHA : SLON, 1998.

19 Srov. RADKA, M. Kapitoly z dijin pedagogiky volnéhdasu BRNO : MASARYKOVA
UNIVERZITA, 2002, s. 21.
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v Krumlowvé v 17. stoleti, poutni mist®imov vysta¥éné jezuity po Bilé hie
apod.) Na venkov s sebotiasi vice vzdlanosti aradu?®

Dulezitym a neopomenutelnym iqastavitelem této doby jel. A.
Komensky. Se svym modernim apobem vychovy a vathvani polozil zaklady
k dalSimu vyvoji na tomto poli.

Podle Spousty (1994) rodd Komensky ¢tyfiadvacetihodinovy den na
stejreé dlouhé etapy mezi spanek, praci a aktivni @édpek, ktery pojal jako dobu
pro vzalavani?* Toto rozdleni povaZuji ze velice praktické, jednak vnaseo
a jasna pravidla, k tomu také byla #ak garantovana volnost, sebewt&bani
a dostatené uspokojeni nejen fyziologickych pelb. Komensky byl hlasatelem
vzklani pro vSechny, i pro zeftklsky venkov.

U Komenského najdeme zajem o to, jaké ma vychowdmpaky. Ve
svych dilech ¥nuje pozornost socialni situaci, rodinnému zazemtahu ke
vzklani a nezbytnosti gé o traveni volnéhaasu. Bojuje proti vSeobecné
lenosti, vede ke spolupraci duchovni dozor, pedagagrodte. V jeho dile
.Zakony Skoly doke spdadané” muzeme najit pravidla pro zakovsky zivot
v internatech, B hie a dokonce i ve volnétrase®

Je Zejmé, Ze pro Komenského i naplolnéhocasu jeho séenai byla
dulezitd. Naproti Komenskému, ktery igoinostioval pravidla a zékony i pro
volné chvile, stoji nazory také uznavaného pedagbda Rousseaua - ktery
vyzadoval jiz vroce 1760, aby veSkera vychova podstat cely Zivot byly
zaloZeny na ¢ase svobody a volnosti“. Jeho koncepce bylgisrany spiSe do
mést?®* Nemohu si odpustit osobni poznamku tatd.J. Rousse&t.

2 KOVAR, D. Rimov, historie obce a poutniho miskdMOV : OBECNi URAD, 1998.

2L SPOUSTA, V. et alKapitoly z pedagogiky volnékiasuy BRNO : MASARYKOVA
UNIVERZITA, 1996.

2 5rov. RADKA, M. Kapitoly z d&jin pedagogiky volnéhéasuy BRNO : MASARYKOVA
UNIVERZITA, 2002, s. 23-24.

3 Srov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéliasy BRNO : PRINT-TYPIA, 2001, s. 24.

24| kdy? je celoswtové uznavan jako vyznamny pedagog, hiadiky dilu ,Emil, gili o
vychovani“ pro i osobri je spiSe spornou osobnosti a vyvstavajiéumoralni otazky, zda
mize réekdo byt opravdovym pedagogem, kdyz své vlasttiidbbrovolré nechal vychovavat
v nalezinci.
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Velky vyznam pro vyvoj volnéhgasu d@ti a mladeze na venk&wbylo
zavedeni vSeobecné povinné Skolni dochazky MarieZie Déti z venkova
musely nav&vovat poving Skolu. Nejvice se mohly vzthvat samoiejme
v zim¢, kdy nemusely pracovat a pomahat &di na polich. Ale jiz povinnost
Skolni dochézky vedla k tomu, Ze se jejicdis rozdlil na praci a vzdlavani
a diky tomu nili také i vice volnéh@asu.

Baroknicas je velice protkanrkg’anskymi hodnotami i osobnostmi, které
se zaslouzily o rozvoj, nahled a o praxi co semeg@néhocasu na venkaytyce.
Jis€ by se naSlo mnoho dalSich osobnosti, ktetéualy vyvoj ndhledu na volny
¢as, ale snazila jsem se zde uvést, podle méhowdyarejvyznamési.

1.3.3 Ob doby industrializace po sasnost

Postupem doby zal proces, kdy se lidé &ali s&hovat ze svych domdy
pievazré z venkova do ®st, a tak Zivot¢lovéka se uvatoval od mivodnich
tradicnich mist bydlig&t a traveni volnéhocasu. V 19. stoleti, kdy se
industrializace nejvice rozvijela, & mit lidé vice ¢asu na regeneraci
pracovnich sil, mohli se vice sebewt&vat, rozvijely se zajmy, bylas na sociélni
a verejnoucinnost. Volngasova sféra zala pomalu fevazovat nad pracovfi.

V této dokk vznikaji kontrasty mezi venkovem acstem co se tie
volnocasove oblasti. |iges veskery pozitivni rozvoj diky industrializacgnikaly
probléemy gevazrie v socialni oblasti. Mezi hlavni problémy fi prace dti
a mladeze, velké komunity ¢lhikia Zijici v nuznych podminkach dst,
negiméiena mzda, nést patu opusdténych diti bez prosedki a Urové traveni
volnéhocasu mladeZe v industriainich zénéach byladiéhalostn&?®

O feSeni nebo zmi#ni &€chto probléni u mladych se v italském Turinu
snazil kréz Giovanni Bosco Jeho hluboce a citéyroZivany naboZzensky Zivot
se promital v p& o nejchudsi a opudtou mladez a jeho myslenky se rdirgido

2> Srov. PAVKOVA, J. et al.Pedagogika voléhsasy PRAHA : PORTAL, 2002, s. 21.
% PROKESOVA, M.Teze k pedagogice volnétasu aneb vSe nadv ma svij cas OSTRAVA :
OSTRAVSKA UNIVERZITA, 2002.
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celého s¥ta’?’ Dalo by sefici, Zze poloZil zaklady i volngasové p& o ohroZzenou
mladez, z nichZerpaji mnozi odbornici dodnes. Podle mého nazodilgitym
zastupitelem volngasové pedagogiky v 19. stoleti a i diky jemu, sehlmo
rozvinout dalSi etapa vyvoje pohledu na vaiag.

Béhem své usilovné prace G. Bosko zakladal #eawo mladé chlapce,
snazil se je vychovavat k hodnotdm, dal jim moZneatlani, gipravoval
chlapce ve svych dilnach, aby se mohli uplatnieskorili ve vézeni, hledal jim
zanestnani, ¥noval se jim ve chvilich volna. Zakladem jeho vyatmgch metod
byla zboZnost, veselost a radost, znovu uvedl @xepjiz antické aktivity pro
volny cas, které pouzil pro vychovu &enai. Byla to hudba, zv, divadlo
a cetba, samadejm¢ spojené se zboznosti a s moralnimi a duchovnimi
hodnotam?®

G. Bosco je vyznamnyntlenem salesianskéhiadu, ktery se dodnes
vénuje aktivitAm ve volnémiase pro Siroké spektrum zajeimcOrganizace
spadajici pod tentéad jsou pevazré ve nestech, na sidlistich apod., kde nejen
mladi maji omezené moznosti a nabidktirgzeného a hodnotného traveni
volnéhoc¢asu. Podle mého nazoru by bylo zapbt principy a vySe zmované
metody vice rozvést na venkgvktery gejima negativni pohledy a socialni
problémy od nist.

S vyvojem spolénosti od zerddélské k industrialni se #mil i nahled na
volny ¢as. Sodasny pojem volnéhoasu gichazi prakticky az v dah kdy byla
z&konr ustanovena osmihodinova pracovni doba, kterouvatagievaznacast
industrializované spot@osti*®

Pred vznikem dneSni osmihodinové pracovni doby, jakinaje
Opaschowski (1997), musely vykonavé&tkou praci i Zzeny adi a leckdy vice

nez 12 hodin deri Postupentasu se pracovni doba sniZzovala a podminky se

2" PRADKA, M. Kapitoly z djin pedagogiky volnéheasy BRNO : MASARYKOVA
UNIVERZITA, 2002.

8 PRADKA, M. Kapitoly z djin pedagogiky volnéhdasuy BRNO : MASARYKOVA
UNIVERZITA, 2002.

9 Srov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéliasy BRNO : PRINT-TYPIA, 2001, s. 22.
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pomalu, ale vyrazh zlepSovaly’® Pra¥ osmihodinova pracovni doba byla
zavedena az od konce prvngEwgwé valky. Volnycas je ukazatelem pokroku, lidé
maji vice volna, protoZerive lidsky naréna prace byla nahrazena strojzasaly
se objevovat, s velkourgvahou vice ve gistech vzdlavaci, divadelni, hudebni,
telovychovné a turistické aktivity, podnikaly se wjle shromazéni nebo
slavnosti. Na venkav slavnosti byly samdejm¢ také KzZné v kontextu
venkovskych tradic a zvyk Ve mestech vznikaly kluby, #&nické domy

a organizace veskerého druhu (zajmové, socialbigroyé i politické)*?

Nesmime opomenout ani vyvoj volnétasu na venkay kde byly pout,
fenomén sousedstvi, slavnosti, hody, z&kijakostelni sbory atd. Volnémiasu
na venko¥ se budu podrokinvénovat vectvrté kapitole.

Po druhé sstove valce peSla orientace na zotavovani, funkce valagu
byla dilezita z hledisk&asu pro regeneraci a rekreaci vést® tak pomalu i na
venkow. Volny ¢as slouzil pro psychické a fyzické zachovani a lddmracovni
sily. Prace ve volngas se odmitala. DalSi léta, 60. a 70. l&éev@zre polozila
zaklad pro konzumni orientaci volnélkiasu, volnycas z#al slouZzit k utraceni
pertz a ekonomicky vykon v zarstnani se stava praéstlikem k socialnimu
sebepotvrzeni ve volnétmse.Cloveék pracuje proto, aby si ve svém volnu mohl
néco dovolit, uzit sf®> Nedle, jako firozeny den odp#inku, jiz neni tak
vnimana, dva volné dny o vikendu dostavaji svétnigeozitkové hodnoty, jako
byly spoléenské a jiné aktivity mimo domd¥.Na venko¥ se do dnes pormg
udrzuje kultura nedli, o které se zniuji v posledni kapitole.

Vazansky (2001) se na obdobi od 80. let divazakse zvySuje mnozstvi
aktivné ¢inorodého obyvatelstva. Ve volnékase se objevovala dira mira
uzivani a spdeby, svobody na ukor poslusnosti, Zije se vice chduplytvani

a marnotratnosti nez askezi a prostotou, mistonskosti je snaha vyniknout.

% OPASCHOWSKI, HEinfiihrung in die Freizeitwissenscha@PLADEN :
LESKE+BUDRICH, 1997.

3L Srov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéliasy BRNO : PRINT-TYPIA, 2001, s. 22.

%2 Srov. PAVKOVA, J. et al.Pedagogika voléhgasu PRAHA : PORTAL, 2002, s. 21.

% Srov. SPOUSTA, V. et alKapitoly z pedagogiky volnékasy BRNO : MASARYKOVA
UNIVERZITA, 1996, s. 14.

% Srov. OPASCHOWSKI, HEinfiihrung in die Freizeitwissenscha®PLADEN :
LESKE+BUDRICH, 1997, s. 29.
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Vznikaji now objevené volngasové pozicetloveka® Tuto tezi dale rozije

i Spousta (1996) a povazuje toto obdobi za oriemacblahobytny konzum.
Prozivani a stuppvani zazitk stoji v centru nové koncepce a orientace volného
¢asu, dochazi také vlivem spédmskych zmin k zpochyliovani dosavadnich
hodnot®®

Postupnym vyvojem fevazié diky industrializaci se pomalu a jist
smazavaly a smazavaji pohledy na vyvoj volné&hsu ve mistech a na venkaéy
Diive venkov byl spiSe zaffen na zerdélstvi a to vedlo i k jinému prozivani
volna nez ve wstech, kterd byla spiSe saiesEna na vyrobu. Na venkeév
slavnosti, svatky, volno a odgioek souvisely se zetdélskym rokem
a tradicemi, ale v dneSnich dobach se venkoérgnamenil, je vice gipodobreén
meéstu a ,tradénich vesniek” ubyva. Chapani volnéh@asu na venkayje do jisté
miry ovlivnéno ,méstskym vlivem*.

VySe zmignymi tezemi niZzeme zako&t tuto podkapitolu ¥novanou
historickému vyvoji volnéh@asu, ktery z mého pohledu shledavam jakiedty
pro pochopeni dneSniho nahledu na to jak vznikdilgab na volnyc¢as i na
venkow. PovaZzovala jsem také zadleité pedstavit zakladni mysSlenky
vyznamnych pedagdg Z pohledu dnesni doby bych rada volkgs giblizila
v nastavajici podkapitole.

1.4 Volny ¢as dnes

V predesSlé kapitole jsem jiz nastinila, jak se postupdoby znénilo
chapani volna &asu, ktery byl s tim spojen. Je zde také ZmidneSni pohled,
i kdyZz si myslim, Ze pohledov¢ka tetiho tisicileti se dale vyvinul a pozml.
Z mého subjektivniho pohledu se nemito chapani volnéhdasu jako prostoru
pro konzum, naopak mam pocit, Ze tento neSvar ssifuge tak rychle, jako
multifunkéni obchodni centra. Naproti tomu vi¢asu je zarfeno na zdravy

Zivotni styl, vznikly kult €la je také v ,mod".

% grov. VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéliasy BRNO : PRINT-TYPIA, 2001, s. 25.
% Srov. SPOUSTA, V. et alKapitoly z pedagogiky volnéliasy BRNO : MASARYKOVA
UNIVERZITA, 1996, s. 14.
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MuzZzeme také nahlédnout i na negativni stranku trasteagniho volného
¢asu. Dnesdni dobu imieme nazvat jako dobu volnébasu, ale také i jaké dobu
konzumu. Konzumujeme prakticky vSechno, vSechnyamie si vSeho, ale ne
sebe samotného a sebe navzajem. Mame sedt hodiny ged televizni
obrazovkou, ale vadi nam si povidat ¢gad, misto abychom jim igcetli
pohddku, pustime jim wiou babtku z DVD pehravéde. Volny c¢as je
I svobodna volba a opraésii se od shonu a prace. Konzumujeme valay tak,

Ze casto ho neumime smysluplmaplinit, chodime wer do supermarkét
a nakupujeme &ci, které ani nepoebujeme, kdyZz se nudime, zapneme internet
apod. | tak se travi dnes voliigs®’

Tento odstrasujici ffklad neznamena, Ze timto tgwbem Ziji vSichni,
zaklad je v rodin, predevsim zde jetdezité zdaclenové travi st ¢as spoléng,
smyslupli. Fibyvaji vSak také sediska volnéh@asu, ktera se snazi vychovavat,
od c&ti az po seniory, k smysluplnému traveni volnéfasu. Hodnotné jsou
i dobrovolnické organizace, kdy lidégwas ¥nuji potebnym lidem. Traveni
volnéhocasu ukazuje na Zivotni styl té které generaceingod

Volny ¢as je nesmirna hodnota, ale nejen sama ® aslama pro sebe, ale
také jako neomezend moZno&bveka vratit se k sob samému, k svému
autentickému plnému Zivotu,igmyslet o hodnotach, &tomovat si jejich
ohroZeni a ¥novat se jejich zachran®

Konkrétné v naSich zemich se &m nahled na volnyéas po padu
komunismu, kdy se obnovilgetna nabozenskd sdruzeni, ktera se zabyvala
vychovou ve volnéntase, také se svobodou a demokracii vznikaly zcela n
organizace (zatitené na ekologii apod.). Vice volnéhtasu, ktery neni
smyslupl vyuzit a naplgn, ma i za nasledek mnohé socialni problémy, jako
jsou negativni zavislosti, jednostranné konz&maangrené chovani, chronicka

nezandstnanost atd. Optimalnim stavem je vést lidi jiz didstvi, aby sféra

37 Srov.Psychologie Zivotnich krigonling). [cit. 2010-02-08 URL
<http:// www.tf. jcu.cz/katedry/kpd/vyuka/muchovayphologie  zk.

% Srov. SPOUSTA, V. et alKapitoly z pedagogiky volnéliasy BRNO : MASARYKOVA
UNIVERZITA, 1996, s. 17.
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povinnosti a sféra volnéhtasu byla v rovnovaze, aby kazdy sidomoval tyto
dva aspekty, naplnil je hodnotami a smysl&m.

,B€Z prace nejsou kot@" jak pravi staré pravdivériglovi, toto gislovi
by se ndlo praw o to vice dodrzovat v dnesSni dolA za ty ,kol&e* bychom
mohli klidné povaZovat zdbavu, volno apod. jako @don ke splgné praci nebo
povinnostem. Nebo také jako ,k¢E mizeme chapat smysl, ktery nalézame jak
Vv praci, tak i ve volnéniase.

Touto ¢tvrtou podkapitolou uzaviram velky celek, kterynsenovala
a nazvala ,volnyas". Snazila jsem nastinit vyznam pojmu, funkcengbbcasu,
historicky ndhled a jak je vniman voligs z pohledu dneska. V dalSi kapitole se
budu \novat charakteristice Zivotniho obdobitsté® kterém je tato diplomova

prace.

2. St&1 a senidi

Ve druhé kapitole se zaittim na stéi, chci se zabyvat otazkou, kdipvek
zane byt p@itdn mezi seniory, jaké radosti a Uskali s sebéii @inasi, jaké ma
stary ¢loveék perspektivy, nagje. Jak je std vymezeno a jaké hodnoty jsou pro
¢loveka dilezité.

Slovo stéi je nitkdy povazovano za pejorativni, ¥kterych gipadech se
snizuje vyznam nejen slova, ale hlavidi, kterych se to osoléntyka. Senior
nebo-li starylovék bohuzel v mnohaifpadech je odsouvan na okraj sgolesti
a je preferovan kult mladi, krasy a zdravi. Ale titastré zapominame, Ze s$ta
nese v sobi mnoho kvalitativnich hodnot, jako je obrovskaigknost, moudrost
a vaznost. Dobré vino je vzdy debvyzralé vino, staré vino, na jehoz kva|é
znat plynuti doby, kterou nutrpotebuje k dokonalosti.

Clovek prakticky od svého narozeni starne, a proto stgratdi a senidi

bezpodminén¢ pati jak do naSi doby, tak i do osobniho Zivota.

¥ PAVKOVA, J. et al. Pedagogika voléhdasy PRAHA : PORTAL, 2002, s. 27.
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2.1 Starnuti a st&i

Podle Sykorové (2007) starnutiedstavuje komplexni a dynamicky
proces zahrnujici vzajeranpropletené procesy biologického, psychologického
a sociélniho starnut?.

Nejen v naSsem stit ale také téré na celéem sit¢ probiha
tzv. demograficka revoluce, kdy jejim n&&im projevem je starnuti populace.
Ve spol€nosti je relativi ¢im dal vice senidr, protoZze klesa p®@t narozenych
déti. Seniofi pribyva také absoluth ¢imz dochazi k prodluZzovéaniretni délky
Zivota. Prodluzuje se také délka Zivota vetistdoz je dalSi faktor foyvani
seniofi v pokrasilém st&i.*

Podle demografického vyvoje, ktery je zpracovamibterstvem prace
a socialnich ¥ci, do roku 2065 ukazuje postupny &ma nakist obyvatel nad 65
let, zatimco v roce 2010 je na 100 tisic obyvatePAd osob s&kem vysSim nez
65 let, v roce 2065 se podil seriiay3plhé aZ k 30 % na danydet obyvatef*?

Za jeden zfevladajicich probléfh lidstva se povazuje starnuti
obyvatelstva se svymi socialnimi a ekonomickymiathpna nasi spateost. Ve
vyspilych zemich s#ta tvai populace osob starSich 60ti let 22 % s@ubsti,

u nas je to kolem 21 % a jak i demograficky modehauje, je realne, Ze toto
procento bude stoupat. Starnuti populace neni wsal§ech zemich stejné, rozdil
je mezi africkymi a zdpadnimi zeémi. V Africe vyznamné starnuti populace
z&ina nastupovat az v posledni daiproti nasi kultie, kde tento jev je jiz ptn

rozvinut*® Mohou v8ak vzniknout otazky, zda Afrika starne melymira na

HIV/AIDS, valky a dalSi katastrofy. Starnuti Afri€ko kontinentu je patrné spise
v Severni Africe, kde @meérny vk doziti se pohybuje mezi 66-70 lety. Naproti

tomu Subsaharska Afrika je na tom podstahiie. Zde se rozBije vyrazi

“'Srov. SYKOROVA, D Autonomie ve sti PRAHA : SLON, 2007, s. 47.

“1 KALVACH, Z. a kol. Uvod do gerontologie a geriatrie I. dBRAHA : KAROLINUM,
1997.

“2 Srov.Demograficky vyvdjonling. [cit. 2009-11-3]. URL
<http://www.mpsv.cz/files/clanky/2237/srovnani-demafge. pdp. )

3 Srov. STILEC, M Program aktivniho stylu Zivota pro senipBRAHA : PORTAL, 2004,
s. 12-13.
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amrtnost na HIV, lidé se dozZivaji vipnéru mezi 47-49 lety, coz je az o 25 let
mére neZ v Evrop.**

Véagnerova (2000) roztlje ve své Vyvojoveé psychologii obdobi Staa
rané sté, které zaina 60 rokem Zivota a trva do 75 let, poté naseiptgi prave,
za které je povaZzovarek nad 75 let. Z psychologického pohledu jeistiilezité
z hlediska kontinuity a integrity lidského Zivdta.

Obdobi, kdy jetlovék povazovan za starého, nebo-li obddbtiho eku,
jde obtizg jednoznan¢ vymezit. Nejvice se vychazi z kaletid#éo wku podle
data narozeni, ktery se nemusi rovngtwfunkinimu — jak setloveék citi a co
muze vykonavat. Chronologickéili kalend&ni st& nastupuje P dosazeni
urciteho wku. Navrh WHO z roku 1980 ozégje stdi jiz od 60 roku Zivota. Rané
st&i oproti Vagnerové (2000) WHO charakterizuje od-604 let (senescence), od
75 — 89 let jde o seniugi-li vlastni st& a nad 90 let o dlouhekost. Anglicky
mluvici zend se také lisi v ,etapovani“ gtaMladi sta&i (young old) jsou mezi 65
a 74 rokem, sta (old old) v rozgti mezi 75 — 84 lety a velmi sigvery old) nad
85 let’®

Podle Dienstbiera (2009) rozliSuje WHO dakkavé kategorie pomoci
nazvoslovi, a tim @uje pomysiny vstup do dfa Veékové kategorie jsou
nasledujici:

1) stredni ¥k je vekova kategorie mezi 45 — 59 lety;

2) mezi 60 — 74 rokem jsatarnouci osoly

3) zastarou generacjsou povazovani lidé mezi 75 — 89 lety;
4) starecka skupinge nad 90 lef!

Podle dalSiho rozdeni, které tak zazuje populaci podle ¢kové
kategorie do iznych kohort, jsme poznali, Ze existuje mnoho defitabulek,

Skal a rozdleni, které se zabyvaji starnutim,igtda tim, kdy jsou lidé za seniora,

4 Srov.Populacni vyvoj v Africdonling. [cit. 2010-02-18 URL
<http://www.demografie.info/?cz_popvyvoj_svet af=

“SVAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologi®®RAHA : PORTAL, 2000.

“5 Srov. GRUBEROVA, BGerontologie CESKE BUDEJOVICE, JCU, 1998, s. 8.

" Srov. DIENSTBIER, ZPrivodce starnuti aneb jak ho oddaRRAHA : RADIX, 2009, s. 15.
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¢i staré lidi oficial® povazovani. Dlezité je podle mého pohledusdét, ze
chronologicky ¥k zcela nerozhoduje, Ze i,mladém #le miZze byt stary duch®

a hlave naopak. Konkréth ve své praci povaZuji za seniora osobu, ktera
vstoupila do starobnihoidhodu, tedy kolem Sedesatého roku Zivota, protidze |
timto krokem nastupuje dimenze volnétasu, kterému se bud@novat vectvrté
kapitole.

St&i se miize chapat ne jako stagnace, ale jako vrchol osobmitvoje,
proto je dilezité un&t starnout a zestarnout. V tomto obdobi nastufagea znn,
ale to nemusi znemddvat aktivitu a nezavisly ZivotClovék mize mit sti
svobodu v rozhodovani, protoZeha neni vazan vychovavaticapod*®

Hlavnim divodem, podle Sykorové (2007), pranékoho nazyvame
“starym* je to, Ze odeSel do starobnihicckodu, je v penzi. Tento zlomovy bod je
také pomyslna hranice, kteraraauje automaticky toho kteréhibovéka mezi
seniory. Musime si vSak @domit, Ze jedinci i veietim wWku maji zn&né
kognitivni a fyzické rezervy, které se mohou akti@b Odchod do ithodu
ukontuje ekonomickou produktivitu, pro fyzickyék — st&i je vSak dlezity
i zdravotni stav seniora. Pocit mladosti zaleziidana duSevni siZesti a jestli se
¢lovék jako mlady citi. NejgtSim faktorem, podle kterého lidé vnimaioveéka
jako starého je v prvéads: fyzicky stav, dale chronologickyeék, ztrata duSevni
¢innosti a autonomie, odchod do starobnilichedu, horSi fizpasobovani se
zménam, horSi schopnogisit problémy a dokonce i narozeni vdete je
vniméano jako faktor sta*®

Podle mého n&zoru je hlavnim smyslem starnuti & sthaSem Zivat
jednak to, aby si kazdslovek uvédomil, Ze vSe ma sy zacatek i konec, aby nic
a nikdo ,nerostl az do nebe" svoji pychou, ale lpgkorny. NaSe starnuti
neovlivnime, ovlivnhime to, jak se budeme na seha druhé divat, vnimat a citit.
Je to proces, na ktery by devék nentl divat jako na #co, coclovéka degraduje

a svazuje, ale jako na prostor, kdéz@ dovrsit mnohé.

“* VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie®RAHA : PORTAL, 2000.
9 Srov. SYKOROVA, D Autonomie ve sta Kapitoly z gerontosociologi®RAHA : SLON,
2007, s. 47-55.
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Pro ficiho ¢lovéka nastupuje ve gtiajeSe dalSi dimenze. Sté je
moznosti urovnat sy vztah k druhym, k sabsamému a hla¥nk Bohu. Je zde
VEtSi prostor pro spiritualitu, nawdu bohosluzeb, aktivitu pro druhé a ve
farnosti, vznika vicecasu na duchovni Zivot, protoze neni nutnost byt
v zangstnani a starat se o potomky. Krasdisté@ze byt v i v nadji.

Réada bych na z#év této kapitoly pidala krasnou a velice did

zkomponovanouyModlitbu ve st&i“ od Sv. FrantiSka Saleského (1567-1622).
Odkazuiji tedy ngfrilohu €. 1.

2.2 Zmény ve st&i

Ve st& dochazi ke zrmym komplexnim dlesnym, psychickym
a socialnim zrénam, které ovlitstuji kvalitu Zivota, mohou seniorovi ztizieibny
Zivot i traveni volnéh@asu. Tento proces je nezastavitelny, ale Zivotosarize
zpijemnit mnoha zfisoby a metodami a dopomoci mu travit jeho vaiag, jak
byl drive zvykly. Dilezité je nalézt pro seniora i alternativniigpb traveni volna,
ktery ho bude pl&h uspokojovat a napbvat, pokud ma &aké znevyhodéni,
které mu stZuje provozovat jeho milé aktivity. Zny, které vznikaji, nemusi
omezovat jen seniora, ale i jeho okoli.

Sté&i je involwni proces, ktery postihuje vSechny organy adkéla, a tim
dochazi ke kvalitativnim zémam jejich funkci. Odolnost organismu seyazri
sniZzuje, dale dochazi k poklesu Zivotnosti ofg@anadaptability. Zevni projevy
starnuti jsou nejnapadsi. Pro traveni volnéhdasu jsou dlezité jak znény
télesné, tak i psychick®.

Rada bych v nasledujicich odstavcich popsal&ngmkteré zakond
s vysSSim ¥kem a nastupem gstaprichazeji. Gilezitymi ciniteli zmén nejen
v kvalité¢ Zivota seniora jsou také nemoci. Hlavniémy ve stéi jsou shrnuty
v téchto hlavnich podkapitolach.

%0 Srov. GRUBEROVA, BGerontologie CESKE BUDEJOVICE, JCU, 1998, s. 8-34.
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2.2.1 Telesné zreny

Télesné zminy se tykaji nejen vzhledu, kterého si na prvnilgdHidé
nejvice vSimnou. Dochazi k ubytku svalové hmotyibywa €lesny tuk, n¥ni se
termoregulaceginnost smysl se zhorSuje. Zgma postihuje funkci vnibich
organi, prevazi krevniho obhu, plic a traviciho systému. Dochazi
k degenerativnim zémam klouli, zménam vylwovaciho systémuasgjsSi nuceni
na maeni je z@sobeno z¥tSenou prostatou (U My nebo snizenouétbhou
(u Zen). S vkem se také emi sexuélni aktivita*

Sieji télesné zminy ve stéi popisuje Dienstbier. Poukazuje na to, Ze cely
pohybovy aparat podléha vyraznym &ram. Kostifidnutim Kehnou, svaly
podléhaji atrofiim, tvii se kloubni artrézy, vazy vapenati a kostnati. 3gch
vnitinich orgak se snizuje jejich vykonnost, pruznost a funkcenkée i stavba
chrupu a celé dutiny ustni se také p#ioje. NejwtSi organ é&la, kize,
kvalitativné podléha zngnym zmeénam, vznikaji vrasky, sniZzuje se jeji pruznost
atd. Vlasy postupemeku Sednou a vypadavap.

Ale nektefi senidi si zachovaji bohatou kstici i svou barvu do vy&Sok
véku, oproti rekterym zn&né mladSim jediném. Je to dkazem toho, Ze kazdy
organismus starne individu&lna rekteré znény nemusi byt tak markantni.
organismus a zaginuji fyzické a dalSi zrny.

Vagnerova se zmuje o €lesnych zminach khem starnuti, které jsou
zavislé na genetické dispozici. Starnuti podle eprabihd rovnomrné ani
v rdmci jednoho organismu, rozdil ve starnuti Jeéétpodle pohlaviClovek by se
nentl zamerovat na své choroby a 2Zmy fyzické aktivity, ale il by se snazit co
nejvice a nejdéle byt s&ktatny. Jak se &em stéi meéni zevrgjSek cloveéka,
ovliviiuje to také i socialni status a to, jak ho ostafiaji a jak s nim jednajf.

Télesné zminy jsou provazeny dalSimi zmami jako jsou zrny psychické,

kterym se ¥nuji v nasledujici podkapitole.

*L VENGLAROVA, M. Problematické situace v {iéo seniory PRAHA : GRADA, 2007.

2 Srov. DIENSTBIER, ZPrivodce starnuti aneb jak ho oddaRRAHA : RADIX, 2009,
s. 21-28.

%3 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologi?RAHA : PORTAL, 2000, s. 447-450.
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2.2.2 Psychické zemy

Psychické zmny, kterd nastupuji dem stéi, jdou ruku v ruce
s fyzickymi znénami. Neda se jednoz&i& posoudit, jaké z&ny omezuji seniora
a jeho okoli vice. Okoli by #&o pristupovat ke starémdloveéku shoviva,
chapa¥ a s chuti pomoci obtize zmirniRadu psychickych z#m zagicini
onemocgni jako je aterosklerdza, ktera ma za nasledekia@&azkovou mrtvici
apod..

Pod psychické zemy pati zhorSeni Usudku a p&t méni se vnimani, je
patrnd eméni labilita, nedvérivost, senior si fife osvojuje nové poznatky. Je
znat i snizend sebidtra a sugestibilitd® U nskterych senial problémy ve
smyslovém vnimani mohou vést k efnon problénim, prevazré k depresi,
vybusnosti a Uzkosti. Serfigpotom mohou nabyt pocit, Ze jim okoli nerozumi,
nereaguje na jejich podty, nechce se s nimi bavit, mohou podléhat podu,
piekaZeji, jsou na obtiz apay..

Anatomické a funé&ni zmeény na mozku a nervové soustawvedou
k zapomgtlivosti, vypadava pagv, zneny jsou patrné i naeci, jako ukazateli
mysSleni, sté lidé byvaji ¢asto vice krititi. |1 kdyZ vznikaji problémy s patti,
inteligence je zachovana po cely Zivbt.

V knize ,Zdravi pro treti wk* jsou uvedeny pod z&nami v psychice ve
st&i nasledujici teze. Ve stadochazi ke snizeni intelektualnich schopnosti, co
znamena mensi nebo zhorSeni schopriesit problémy, dale pak spontannost
v mySleni je také menSi, ami se re¢ a vyjadovani. Ve st se zhorSuje
kratkodob& pawt’ a senidi se vice sougedi na vzpominky a minulost. Naopak
piedstavivost a kreativitaigtavaji i se zvysujicim selkem zachované. DalSim
vSeobecnym projevem starnuti je zhorSovaidpasobivosti a strach z novych
situaci a udalosti Ke zm¢ charakteru a osobnosti nedochazi, pokud nevznikaji
patologické stavy, n@p demencé’ Demence nep#t mezi projevy starnuti,

*VENGLAROVA, M. Problematické situace v {iéo seniory PRAHA : GRADA, 2007.

* STILEC, M.Program aktivniho stylu Zivota pro senioBRAHA : POTAL, 2004.

* Srov. DIENSTBIER, ZPrivodce starnuti aneb jak ho oddaRRAHA : RADIX, 2009,
S. 24-25.

" Srov. KNIHOVNA ZDRAVI, Zdravi pro feti wk, CESTICE : REBO, 2006, s. 17-20.
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neznamena to tedy zakaofjitze starycloveék trpi demenci. Demence je projev
nemoci, ktera rize nastoupit i v mladémeéku. NegasgjSi nemoc vedouci ve
st&i k demenci je Alzheimerova choroba.

Naproti tomu zminy osobnosti ve stA popisuje ve Yyvojové
psychologii“ Vagnerova (2000). Zémy osobnosti ve sténejvice dochazi ve
smyslu prohloubeni, Zdazreéni nékterych vlastnosti, kterélovek mél jiz diive,
ale teba ne v tak vyostné mife. Tyto zmény se obech povazuji za negativni,

i kdyz je tzké ve vSech ipadech je takto hodnotit. Me vzniknout
podezivavost, puntikéistvi, nerozhodnost jako udledek zvy3ené nejistoty
a snizené sebédry. DalSi vyhragné vlastnosti jsou ve smyslu bazlivosti,
nespokojenosti, Uzkosti atd., které souviseji ygkemm mnoha funkci a z¢nou
emotivnich projew. Autorka dale popisuje zny, které se tykaji projév
k druhym lidem, na nichZ je staglovék vice zavisly. Pod tuto skupiniadi
egocentrismus, ktery ie okoli vnimat jako sobectvi, dale pak familiatnas
dotrnost nebo-li vystugovana extraverze. DalSi negativni vlastnosti je
podezivavost, vztahowmost, lakomstvi a prohloubena introverze. U seénior
prohloubena introverze ie vést az k Uplnému odmitani kontaktu, k safstt
uzavirani se zcelagd swtem?>®

VySe popsané zémy psychického razu vedou z velk@sti okoli k tom, Ze
snizi kontakt se seniorem, senioiiza byt i zcela odsunut, protoze s ,mrzoutem*
nikdo, ani jeho vrstevnici, neddjit pirece byt. Mize hrozit vznik zéarovaného
kruhu. To znamena, Ze staifovek, ktery nechce byt osamocen a jelmant
vztahov&ny pra¥ ze strachu, aby se ajnnékdo zajimal, je zcela odmitan
z divodu svého ,sobectvi“. Proto s€me chapat naSe seniory a naslouchat jim,
i kdyz nekdy je to €zky ukol stojici trglivost a pochopeni. Az my sami
zestarneme, budeme pathovat blizkéhaloveka, jako oni paebuji tel’ nas.

Je také dlezité gipomenout, Ze u starych lidifgvazuje touha po
soukromi a pohodli, citova labilita je zvySena, @tp se senior e casto

dojmout, miZze se projevit zvySeny skol kdepresim a vztabowosti.

%8 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologi?RAHA : PORTAL, 2000, s. 458-459.
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Pres vSechny tyto zémy je pro senioraidezité gijmout osobni integritu, dit se
akceptaci dosavadniho Zivota a skrze ni dal$i pétisfy Zivota>®

Psychické zreny meni i pofteby traveni volnéhaasu, aktivity, které
senior dive vykonaval s radosti, se mohouispbenim komplexnich zn
promeénit. Dulezitost tkvi v gizpusobeni se seniorovi. Nutné je neopomenout, ze
vSechny zmany, které byly a budou popsany, neznamenaji, Ze ganior musi
zakonit trpet, jen je zde ¥tSi moznost vyskytu vzhledem Kku, proto toto nelze

brat jako pravidlo, spiSe jako orientaci a sezndragmoblematikou.

2.2.3 Socialni zrany

Socialni zmény, které doprovazeji sfa spcivaji prevazre ve zneénach
socialnich status M¢ni se role, na které byl staifovék béhem produktivniho
véku zvykly, zneénu postupuje i okoli, ze zavislych ,malychétdjsou dospli
samostatni jedinci, kie,nepotebuji* mamirgino pohlazeniCasto jsou jiz zcela
samostatni, bydli v mnohaipadech daleko od svych rdédia dalo by séici, ze
v dnesni dob Ziji v mensSim spojeni s radinez tomu bylo na g@tku minulého
stoleti. V rozporu s p&gbou rodiu, kterym sily ubyvaji a péebuji mit své &i
nablizku, naopakdii se z velkésasti snazi odpoutat od rodného domwnMse
také role rodi - ditt na role, v nichz senioriie byt ,vychovavan“ jako dit

Velkou roli v tom hrajeodchod do dichodu a s tim je spojena zZma
Zivotniho stylu. V mnoha ifpadech je senior nucen se vyrovnat se ztratou
blizkéhoc¢loveéka, musicelit osanglosti, finartnim obtizim a v mnohaiipadech
se musi vyrovnat se zmou bydliS¢. Velkou socidlni zrnou je gesun do
domova pro senior$f

V socialnim kontaktu je velice Sp&tsnasen ubytek sluchu, snizeni zraku
a rekdy i ¢ichu, coz niZze byt dalSi komplikace. Senior je omezengirgm
Zivoté, v komunikaci, ve zfsobu traveni volnéhoasu. V dnedni dabse tyto

komplikace mohou odstranit nebo zmirnit pomoci kenganich ponticek®*

*PALA, G.Valny cas seniorov na poatku 21. stordia, PRESOV : PRESOVSKA
UNIVERZITA, 2009.

%9VENGLAROVA, M. Problematické situace v iéo seniory PRAHA : GRADA, 2007.

1 STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro senioBRAHA : POTAL, 2004.
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Stai lidé se mohou izolovat od sociélnich kontakdle na druhou stranu
je potebuji a vyzaduiji, vice se soieli na sebe a své blizké, séninaji potebu
sveho soukromi, svého Klidu. Preferuji kontaktyze@mymi lidmi, je zde vztah
a upnuti se na vrstevniky, protoZe citi, Ze u saretace najdou vice pochopeni
a opory. Mni se okruh jejich znamych, je to hlavtim, Ze staré znamé e
umiraji a novych moc néipyva. Z toho dvodu se snazi hledat i nové kontakty
a patelstvi. Mohou se snazit navazat komunikaci i poinsclovani svych potizi
ttreba na lavice v parku nebo v obch&dmluvi o svém zdravotnim stavéimz
chtgji prakticky navazat kontakt atdod k rozhovoru. Ve svych postojich
a nazorech, co sé¢eba hodnot a noremdy, jsou spiSe konzervativni a stali,
odmitaji zngny v ©chto oblastech? Senidi jsou zavisli na své rodinje pro &
dulezita, svého partnera, s kterym Zili cely Zivatyvpzuji za nejlepSihorpele, za
svoji oporu, za #&oho, s kym si mohou vzdy popovidat a trochu sehadat,
podle nich je to laska pramena v gatelsky vztah, ktery je preéten jiz dlouhou
dobou souziti. Vice ptebuji své dti nez dti je, a také se idfe od nich
odpoutavaji #i ruznych konfliktech. V mnoha konfliktnich fipadech maiji
pozitivrejSi vztah ke svym vna@atim nez k samotnymétem. Sousedi jsou pro
n& daleZiti z hlediska blizkého socialniho kontaRtu.

Mezi velké sociélni zeny u seniora pé#t podle Orta (2004zmény
socialnich roli. Senior se i nadale socializuje do spotesti, je zde dlezité
zvnitinéni norem a roli, které na seniora sgalest klade jako ukol. Senior by se
mel se svou zrnénou roli identifikovat. Odchod doidhodu, nebo lépéeteno
vstup do dchodu, nese s sebou velkoué&m, ale vznika tak velky prostor pro
konicky a aktivity ve volnéméase, na kteréipzamestnani nebyl bohuzeias.
Mezi hlavni @éekavané role seniora panaj.: role prarodie; role pamtnika,
veterana; role g®vatele o velmi staré rogh; role manzela/manzelky, pagid
role vdovy/vdovce; role nemocného i pacienta; ratévisty véinnosti volného

casu apod? Zmenené a nové socialni role ne kazdy senitijippa s nad$enim,

62 \VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologi®®RAHA : PORTAL, 2000.

3 SYKOROVA, D.Autonomie ve sta Kapitoly z gerontosociologi®RAHA : SLON, 2007.

® Srov. ORT, JKapitoly ze sociologie st USTi NAD LABEM : UNIVERZITA J. E.
PURKYNE, 2004, s. 22—30.
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ale velkarada seniar se bez problémnekterych roli zhosti, vezmou je za své a
pini je radi. Podle mého nazoru nejlepSi ohlas ow@ami roli u seniak je role
prarodt.

Role prarodiée je pro seniora ilezita z hlediska citového zazemi, jak
zminuje Vagnerova. Senior ma jiné, bohatSi zazitky angty, pro starého
¢lovéka je dole, kdyz vi, Ze je uzitemy a prospsny. Progtednictvim svych éti
a vnuki ma vazbu na mladsi generaci.ibt@é mohou se svymi vnuky podnikat
tkeba to, co se svymitini nemohli apod. Mezi dalSi socialni gnu pati zmeny,
které vznikaji v manzelstvi. Sfdidé jsou vice vazani na svého partnera, hodnoti
sva manZzelstvi vice pozitigmeZz mladSi generace, ve svém partnerovi nachazeji
stalého spoknika a partné jsou na sebe vice odkaz&niVelkym zasahem
a smutnou zrnou je, pokud partnegice onemocni nebo umira. Takova velka
a nenavratna zéna byva spojena s nadmou psychickou z&ki, vypstim vSech
fyzickych sil, také ekonomickym propadem osé¢ho partnera a bolestnou
zmenou statusu na ,vdovec, vdova“.

Bezesporu velkou z&ti a znénou je pro staréhodlovéka, pokud #stane
osamocen na své venkovské usedlosti s hoggtvita, které #Hive zvladal bez
cizi pomoci, jed& mnohem ¥Si rekdy az fatalni zrnou je, pokud musi sy
domov opustit. Musime si gdomit, Ze stale mnoho seniotakto na venkoy
Zije, odmitaji se od&hovat teba do mist nebo do jiné vsi ke svyneéigm nebo do
institucionalizovaného #&eni. Naprosto jejich rozhodnuti chapu, éghrastat
tam, kde vyrostli, kde je jejich domovyga, ,rodna hrouda“, kde maji své
vzpominky a vazby. Velkou ulohu zde hraje rodinakali, jak podpdi seniora
Vv jeho [Firozeném prosedi.

Dulezitou roli pro seniora hraje jeho domaci ma&li ¢asto si pazuji
zvirata, pra¢ kdyz je teba partner opustil, nebo rodina Zije daleko apwod.staré
lidi jsou dale dlezitd média (televize, radio)fgs kter4d maji kontakt s %3im
switem a rkdy s televizni obrazovkou travi veskeryigvolny cas.

Ort tvrdi, Ze zmny, které ve std piichazeji, jsou vnimany spise

negativie. Nové role v dsledku mniciho se statusu zdaleka nenahradi

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologiRAHA : PORTAL, 2000, s. 473-487.
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a nekompenzuji role opuse v disledku sté. Senior ztraci postugnrole
profesni, roli partnera a manzela, az nakornietaxa a doziva sam. Ztratghto
roli vede ke ztrdt prestize a dokonce i pozice. VSechny tyto ztratgnany
zvySuji zavislost staréholovéka. Oslabuje zakoriti socioekonomicky status
seniofi ve spolénosti. Postaveni, ekonomickd vaha a vliv seéniklesa;i®®
Na tento odstavec bych ¢ha reagovat a oponovat. Vykon nébe byt jedinym
kritériem pro posuzovani hodnotlovéka. V dnesSni spotmosti se preferuje
mladi a odmita starnuti a stgako reco Spatného a neschopného riSidé jsou
odsouvani, bohuzel v mnohégadech i Bzr¢, na okraj spoknosti. Nektefi lidé
se az ve stamohli plrg seberealizovat, mnoha ghacka dila, vynélezy a vytvory
spatily svétlo swta, az kdyz jejich tirci dosahli vysokéhodku. Neznamena to
tedy plre, Ze nenici se status a dalSi gny v disledku sté& ,zaviraji ¢loveéku
dvere“, naopak, 8kdy mohou dovést mnohé téhmaz k dokonalosti.

| pies veSkeré zémy, které std s sebou $nasi, seniti studuji na
univerzitach 3. ¥ku, Ziji aktivnim Zivotem, zapojuji se do mno&ianosti nejen
ve volnémc¢ase, do dobrovolnictvi,fiwydélavaji si, cestuji, kultumh se vyZivaji

a Ziji pros& naplno.

2.3 Pofeby seniofi

V piedchozi kapitole jsem se snazila ukazatémyn které senib
v disledku plynuticasu a svého &ku podstupuji atemu musi tedyelit. Se
zmeénami, které Bhem stéi nastupuji, se poji také geby. Poteby seniait jsou
proto @imo zavislé na zemach.

Réada bych v této podkapitole je$tratce popsala pigby senioi, z jejich
potteb také mohou vychazet aktivity atgpby traveni volnéh@&asu, jak se
projevuji v kontaktu s okolim, co gebuji od okoli a od lidi, ki€ o staré lidi

peiuji apod.

% Srov. ORT, JKapitoly ze sociologie stg USTi NAD LABEM : UNIVERZITA J. E.
PURKYNE, 2004, s. 30.
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Jak jsem jiz v minulé kapitole uvéld, senidi maji snizenou poéebu
zmény a naopak je proéndulezita poteba stability a jistoty. Seniose (i
pfizpasobovani na zemy dané stdm vice koncentruji na své vlastni falty
a meni se subjektivni vyznam danych peii®’
nejvyssi, ktera o to vice jeil@zita pro generaci senigrprotozZe tato hierarchie
nebo-li pyramida se @ize snadno narusSit pr&vyvolanymi znénami a seniam
nemusi byt uspokojeny zakladni fedty. Podle mého nazoru by se na rian
proto dbat dvojnasoldnaby u starych lidi byly pé¢by uspokojeny.

Maslow fadi poteby do nasledujici hierarchie: n#jce musi byt
uspokojeny pdeby zakladni nebo-li fyziologické a pak dalSifebly postupé,
aby c¢lovék byl vyrovnany a spokojeny. Pod fyziologické fiity zdazujeme
pottebu potravy, tekutin, vyd$ovani, dychani, pigbu odpoinku - UGtulku,
vyhnuti se bolesti. Poté nastupujeipbt bezpd - jistoty, ochrany a p&. DalSi
stupdi na pyramid potreb jsou pateby nalezeni a laskyyfigeti od druhych. Mezi
¢tvrtou skupinu pdeb pdi potreby sebeocemi, Gcty, uznani a prestize. Na
vrcholu poteb podle Maslowa je pieba seberealizace — sebeaktualiZ&ce.

Kazdy senior je jiny, ma tedy jiné @eby, jinak se vyrovnava se Zmami
a reaguje na& Proto dalSi wet poteb, podle Vagnerové, které nastupuji se
zmeénami ve sté a se zmnou roli seniak, bude vSeobecny. Ve vysSintku se
shiZuje poteba stimulace, kdy mnoho novych pétinvyvolava u seniora zét,
potteba @eni se novym &em se sniZuje, naopak beZpea jistotu senif
nadmiru patebuji, seniéi potrebuji wdét, Ze jsou uZiteni a milovani. Pdeba
orientace a smysluplnéhaéeni je pro senioryideZit4®°

| kdyZz se u senidr udava snizena peba weni se novym &em,
a upozoiiuje se na skutmost, Ze rag)i davaji pednost stereotypn, dokazi
naopak vice vyit ze svych zkuSenosti, moudrosti i v profesniesféozek je
schopen i nadale se rozvijet v kognitivni oblastskané zkuSenosti pomohou

kompenzovat prodlouzenou réak dobu nebo zhorSeny vykon mozku. Rr&e

*"VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie®RAHA : PORTAL, 2000.
% Srov. NAKONHVINY', M. Uvod do psychologie®?RAHA : ACADEMIA, 2003, s. 209.
% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologi?RAHA : PORTAL, 2000, s. 456-488.
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vysokém st zachované &domosti a zkuSenosti pomdahaji vyrovnavat
a kompenzovat Gbytky v kognitivni mechaniCe.

Pro seniora hraji tdezitou roli ritualy, zvyk na partnera, na kazdodien
prochazky atd.. Tyto zvyky udrzuji kompetence sthriidi. Aktivni senidi i po
odchodu do tichodu se snaZi seberealizovat, majifgimi aktivity. Jini
vzpominaji na sva ugpna léta, nebo se projektuji do svyatti & vnuki. Stary
¢lovek se setkava se smrti, odchazeji jeho znami iiblizoto je dilezita poteba
otewené budoucnosti a ngd. Pozitivreé bilancuje swj Zivot, je dilezité wdét, ze
hodnoty, které zde vyt¥id, ho presahuji i kdyZ tento $v opusti, jeho potomci
a dila budou zde i po jeho smrtijlézita je poteba duchovnich spiritualnich
hodnot. @ilezita nuize byt pro seniora vira jako peba ote¥ené budoucnosti.
Velkou zmeénou je nuceny pobyt v nemocnici nebo odchod do tmv@&ho
zaizeni nap. domov pro seniory. \g€thto zd&izenich je dlezité pro seniora, aby
si zachoval sebelctu. Tato jmiia niize byt napléina gijatelnym zmisobem
jednani osétjiciho personalu. Musi byt zachovanagevsim lidska iktojnost,
z té se odvijeji lidské psby a jejich naplovani’*

Poteba I|ékéskych prohlidek nep#t do vnitnich poteb, jejichz
uspokojovani by se #&o vnitiné naplnit, ale pravidelné |ékské prohlidky ve
vyS8Sim ¥ku by mely slouZit k prevenci a daasnému podchyceniékterych
nemoci, které mohou kvalitati¥rovlivnit seniofiv Zivot. Nad 60 let ¥ku by nel
kazdy pravideltt jednou do roka naw&tovat svého |éke, i kdyZ se citi zdra#
Proto zde plati zvySen4 peba dbat na sy zdravotni stav a nepodoavat
i drobné piznaky. Prevence je nejlepSi lékaZatazuji potebu lékaskych
prohlidek pod pdeby seniall z hlediska jejich vyznamnosti.

V piedchazejicich odstavcich jsemdatnastinit propojeni pidb senioit
se zm¢nami ve vysSSim &ku a tato celd kapitola bylatmovana senidim, sté&i
a zménam ve sté. V nésledujici kapitole se budwnovat venkovu obeen

a vibec otazce, jak se Zije na vsi.

O GRUSS, PPerspektivy starnuti z pohledu psychologie celaiitio vyvoje PRAHA :
PORTAL, 2009.

" Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologi?RAHA : PORTAL, 2000, s. 456-488.

72 KNIHOVNA ZDRAVI, Zdravi pro feti wk, CESTICE : REBO, 2006.
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3. Venkov a zivot na venkow

Ve ftreti kapitole mé diplomové prace bych &@atpriblizit nejen to, co je
venkov a jaky je, ale také jak se n&mZzije, jaké zde jsou moznosti, vyhody,
nevyhody a jaké méa venkov dimenze. Zivot na veskoa rozhod# své kouzlo,
je to kolébka a velky prostor pro sepjetiigqdou, tradicemi, fedky, pidou,
hodnotami atd.. Z velkéasti je s tim spojen i odliSny Zivotni styl nez meésts.
Nechgla bych zivot na vsi romantizovat a jen pozitivreflektovat, i kdyz jist
nezapu optimisticky osobni ndhled, protoZze sama na vedkiji, a to velice
rada.

Poukéazi také na to, jakou motivactize mitclovék pro to, zvolit za s
trvaly pobyt venkov a ne &sto. | kdyZ rkteré vesnice vymiraji nebo se mladi
stthuji do nest, na druhé str&mse mnozi z&naji vracet opt do vesnic a usazuji
se zde natrvalo. Vy#mili mésto definitivie za venkov, mozna objevili jeho

kouzla i ges drobné nevyhody.

3.1 Venkov, vesnice a &sto

Nejprve je dlezité uvest rozdily mezi pojmem venkov a vesnprejoze
vznika diferenciace mezgmito dwma nazvy. Pro dely své diplomoveé prace
budu z praktickych @lvoda plynule pracovat s @ma pojmy, i kdyzfada autak
rozliSuji mezi venkovem a vesnici. @abdnim to v nasledujici podkapitole. Podle
mého nazoru je spiSeildzité @iblizit pojem n€sto, a to zejména v pohledu
vztahu venkova - vesnice -ésta. Nerada bych opomenula také vztah venkova

a Evropy cili venkov v kontextu evropského prostoru.

3.1.1 Vesnice a venkov
Podle Majerové (2003) je lépe pouzit nazesnkov, protoZe pojem
vesnice nemusi byt v cizich zemich stejny a dokaneiterych zemich vesnice,

které mi zndme jako relatignkompaktni venkovska sidla itym poctem
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obyvatel a vymezenym zastamym Gzemim, tégf vymizely, nap. ve
Skandindvii, nebo dokonce ani nevznikly jako inapKanad a Australii. Typickeé
samoty neodpovidaji pojmu vesnice, nelze vtomidpaok fici, Ze jde
o kompaktni sidla, ale o rozptylena osidleni. Poyemkov naopak zahrnuje pod
svou oblast i mal4 #sta, kterd tvii prirozend centra vesnickych mikrooblasti
a souvisi s venkovskym prostorem. Pojem venkov regérnedil@ i volnou
krajinu, prevaznoucast venkovského Uzemi zahrnuje zddtska pida, lesy
a vodni plochy. Pojem vesnice age navodit pouze dojem, Ze se jedna
0 zastaw¥nou ohranienou plochu s obydlimi. Vesnice je tedy zastavplocha
s venkovskou, selskou (rurdlni) strukturou a dokeeského prostoru pitjak
zasta¥na Uzemi, tak i kulturni krajind®

Vesnické sidlo je aft dulezitym pojmem. Venkovska sidla se vyvijela
diive nez mista. Revladaji zde zewulské funkce, a to se projevuje i vegjgim
vzhledu, ma venkovsky charakter, ktery se postupeiy neni. Nemusi zde
existovat rozdleni na hospoddké a obytné prostory. Jeelbba rozliSit ti razné
kategorie sidel podle velikosti a to na samotukwis vesnici. Samota je
izolované staveni,idezity je zde odstup od ostatnich obytnych dpmwiska je
seskupeni 4 az 5, ovSenskdy i kolem 20 obydli, postupnou vystavbou se z ni
muze stivat vesnice. Vesnice ma ji#Si paiet zenédelskych i nezersdélskych
usedlosti a dof jako je &kola, kostekemesinické domy, hospoda ap@d.

Vesnice piedstavuje ve srovnani sigtem odliSny Zivotni styl a #Zgob
Zivota samotného, jiné mySleni, postojeédomi. Na vesnici existuje vysSi mira
socialni kontroly, neni zde anonymita jako véstach, velk&ast obyvatel vesnic
je zangstnana v zeguélstvi nebo v zamstnanich s podobnym smem. Na
vesnici jsou neustale udrzovany tradizentdélské znalosti a zkuSenosti ddou
a pirodou, dale pak rodova tradicéasto se respektuji neformalni autority
a v rodinach pevazuje patriarchalni vzor. V&domi obyvatel vesnice je neustale

3 Srov. MAJEROVA, V. et alSociologie venkova a zedzlstvi, PRAHA : CREDIT, 2003,
s. 154-157.

™ Srov. MAJEROVA, V. et alCesky venkov 2001 Instituagast |, PRAHA : CREDIT, 2001,
s. 37-40.
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piitomen stale se opakujici cyklickas, ktery je dan&Sim septim s girodou.
Clovak je vice zavisly naifrods a jejich rozmarect?

Pohled na to, zda vesnice jeif@d jeSt vesnici, nize byt i z lidového
nahledu. Podle mé zkuSenosti a také podlemiivelkého potu obyvatel vesnic
je podle nich stéle vesnici takova osada, pokuobgeatelé vsi navzajem vSichni
znaji, vi o sob, spol€éné Ziji behem roku ve slavnostech, poutich, aktivitach,
navzajem podléhaji socialni kontrole, nejsou schbpad masou, davem lidi, ale
kazdy vi, Ze fipadny problém zjsobil ,ten dany vinik*. Obyvatelé Ziji nejen
vedle sebe, ale hlagnspolu. Lidé, ktd se do této vesnicefiptehuji, jsou
nazyvani ,naplaveniny”, ,jistéhovalci“ nebo ,lufaci‘, ¢i ,mesraci“ pokud jezdi
z mest jen na vikendy a ¢hbs jim teba ,smrdi* pobihajici souséd skot a jiné
zvirectvo, které tért bezpodminéné na vesnici pét.

.venkovska krajina je vic nez jenigia k obziv, je to také misto pro Zivot
se v&i krasou a bolest(*

Vesnice je dale podle Majerové (2001) nazyvanakeeskou obci a je
vymezena maximalnim gtem obyvatel, horni hranice se pohybuje mezi
2-5 tisici obyvateli. Vesnice ieme charakterizovat jako relatévikompaktni
venkovské sidlo, které povahou, velikosti do 5ctisbyvatel a skladbou
obyvatelstva nemaji znaky &sta. Vesnice nebo-li obec je zakladni Uzemn
spravni celek a samospravné uskuperanb Zijicich na uéitém mist. Obec je
charakteristickd vlastnim Uzemim, personalnim z#da obce, pravni
subjektivitou a vlastnim majetkem, s kterym hospbgendle svého roztu.
Postaveni obce upravuje samotny zdkon o obcichojiyp ,,obec” je zdrazren
spravni a politicky prvek na rozdil od pojmu ,vesii Pojem ,vesnice" Ize
pouzit stejy jako ,venkovska obec”, ale je zde spiSeuradren vyznam

kulturng-socialni’’

S LAPKA, M. GOTTLIEB, M. Rolnik a krajina, Kapitoly ze Zivota soukromyctiti,
PRAHA : SLON, 2000.

® Srov. LAPKA, M. GOTTLIEB, M.Rolnik a krajina, Kapitoly ze Zivota soukromyctiti,
PRAHA : SLON, 2000, s. 114-115.

" Srov. MAJEROVA, V. et alCesky venkov 2001 Instituagast |, PRAHA : CREDIT, 2001,
s. 38-40.
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Pro venkov je charakteristicka vyrobaeyazr zenmeédélska, protoze se
nachézeji v celé této oblasti osady, vesnice, tilae sidelni jednotky vesnickeé
komunity. Venkov je cely prostor v kraiimimo pitimyslové zény a gstskou
zastavbu. Na venkov je mozné nahlizet i jako nebyw§ prostor zdravého
Zivotniho prostedi, ktery je nutné chrénit a rozvijet nejen k e¥tstvi, ale také
ke klidnému, zdravému bydleni a rekreaci. Sama le¢ sesnice je sidlem
venkovské komunity, je to jednotka s vlastnimi abdmi funkcemi a se
specifickou subkulturou. Dokonceskiera néstetka a nésta mohou stale mit
vesnicky charakter, ktery je typicky venkovskou kontou, i kdyZ oficialg jsou

povysena na #sta’®

3.1.2 Venkov a Evropa

Rada bych se vtéto podkapitole ¢eSkratce zminila ovenkovu
v kontextu Evropy, jak evropského kontinentu tak i EU. Vstupem dodpgké
unie se zéaly vztahy a &ni na venkow hodnotit z SirSiho hlediska a v porovnani
s venkovem v jinych zemich EU. \asledku tohotclenstvi na venkov plynulo
a jeSt stale plyne mnoho dotaci pro rozvoj, zlepSeni doéky na opravu
pamatek apod.. Dosavadni standardy na vehi@gnaha zvySovat &iplizovat
ke standaréim jinych Evropskych zemi. JismiZzeme zminit, Ze diky zasadam
a ,tlakim“ z EU se venkov stava v naSi zemi rozvéjiita atraktivijsi.

Venkovské regiony podle Majerové (2003) jsou v naohkemich
povazovany za ,problémové oblasti“, na které se obdmire soustedi pozornost
a z prostedki EU jsou na venkov a jeho oZiveniclgrnény nemalésastky, které
na r&j plynou, ve snaze o rychlé a efektivni zlepSemiédsituace?

Evropska unie se nezataje svymi prosiedky a podporou jen na dotace
a ochranu agrarniho trhu, ale snazi se staratyoveslkov, své dotace sifuje
také na obnovy vesnic a venkovské infrastrukturypa mimoproduéni funkce.

Jde o podporuéth aktivit, které maji 9y nezastupitelny vyznam pro §é

8 Srov. LAPKA, M. GOTTLIEB, M.Rolnik a krajina, kapitoly ze Zivota soukromychiftl,
PRAHA : SLON, 2000, s. 114-115.
" MAJEROVA, V. et al.Sociologie venkova a zédelstvi, PRAHA : CREDIT, 2003.
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o krajinu. Rirodnich kras a zajimavosti je venk&eské republiky piny, a proto
ma rozhod# co Evrog nabidnout®

Obsahem Evropského venkova je jelimnorodost a komplex socialnich
a ekonomickych struktur jako jsou statky, obdky, podniky, maly a sedni
pramysl, komeéni ¢innosti a sluzby. Venkov je velkym nositelem stéle
vyznamigjSi role odpdinku a vyuzivani volnéheasu, je progsedim bohatym na
piirodni zdroje, zvyky a kulturni tradice. Na mistiniovni se povaZuje za
venkovskou oblast Uzemi s hustotou zalidndo 150 obyvatel na kmz
Na regiondlni arovni se regiongldna pevazrie venkovske (50 % obyvatel Zije
na venko¥), z podstatné&asti venkovské regiony (15-50 % obyvatel Zije na
venkow) a pevazre meéstské regiony, kde Zije mémez 15 % obyvatel na
venkow. Po Upra¥ Statistickym @iadem E&' se za obce venkovského typu
povaZuje hustota zalidni do 100 obyvatel na krfi2.Z vySe zminého plyne, Ze
hustota zalidéni se povaZuje za jedno z hlavnich kritérii, zda jedna
o venkovsky region a o venkov v evropském kontextu.

V podkapitole, kterd bezprdgstlré nasleduje, se budu snazit zabyvat
problematikou mista, mijde o giblizeni vztahu venkova a dsta, fiblizit co je

meésto acim je oproti venkovu typické a rozdilné.

3.1.3 Mesto

Mésto by se dalo vymezit oproti venkovu nejen svou \adik ale také
podle zmsobu zastavby sidla. Ve éstech je pevazny poet vicepodlaznich
budov (vysoka hustota osidleni) a dalSi charakilenis mésta je jeho velikost
o proti vesnici. Dale pak ekonomicka, spravni aiant funkce tohoto sidla.
M¢sto pro sebe samotné a pro SirSi okoli poskytujelazaci, kulturni, obchodni,

spravni a dalSi funkce a moznosti. Je zde taki&lsdrska, Skolni, administrativni.

8 Srov. MZCR, Venkov v rozgené Evrop, PRAHA : MZCR, 2003, s. 7-20.

81 ES — Evropska spalenstvi jsou satésti EU, jsou prvni nejsitisi a nejpropracovaisi pilitem
EU, na rozdil od EU jako celku maji svou prasuijektivitu, kterou deleguji na EU, pod ES
pati vSechny staty unie.

Srov.Evropska spoléenstvi[onling. [cit. 2010-02-18 URL
<http://www.library.muni.CZ/EU/html/21.htm

8 Srov. MAJEROVA, V. et alSociologie venkova a zéd#lstvi, PRAHA : CREDIT, 2003,

s. 156-159.
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Do mest je sousedna pamyslova vyroba, ®sto je KiZovatkou cest, centrum
obchodu a sluzeb apod..ulBzity je i status msta nebo mestyse, ktery
meésto/nestys ziskalo ghem svého historického vyvoje (nebo bylo nastys
povysSeno) a zatoval mu utita privilegia. Je to Wity organismus, rfizeme
hovait i o velkomesté, pokud pdet obyvatel pesahne hranici jednoho milionu.
Velkomesta byvaji ¥tSinou centry iiznych zemi, nebo dokonce hlavnimésty

u mensich stat®®

M¢ésta jsou dalo by s#ci nadazenou jednotkou vesnicim, jsou centrem,
do kterého lidé z okoli za &itych podminek musi kil piijit nebo s nimi a s jeho
mestskymi organy spolupracovat. &sta mohou venkov nejen ,vykistovat®,
ale i pozvedat, podle toho, jakou spe&leskou objednavku venkovu davaji. Dalo
by se to chapat tak, Ze¢sta odebiraji z venkova jeho produkty, z velkéti ze
zemedelské vyroby, ale i jiné nepotravinové produkty. Mgarodukty” venkova
se daji dale zadit pracovni sily (lidé dojizgici do mest za praci), ,chytré
hlavy“, které odesli z vesnicchem studia nebo po dok#eni studii uplatnit se do
mest, ale stale myslici na venkov a jeho rozvoj. Ddifezity produkt, ktery
muze venkov mistu nabidnout, je prastdi pro regeneraci sil a duSevni posilu
a rozdilné volndasové aktivity’*

M¢éstsky zpisob Zivota je typicky pravnamezdnim zasstnanim ¥tSiny
obyvatel, jinym zgsobem Zivota a bydlenim, lidé obyvaji spiSe bypyadi ndjem
nebo i rodinné domky, ale bez hospistiéi. Nabizi se zde vysSi Urdvezdlani,
arovei (dostupnost vSech sluzebXt$i intimita soukromého Zivota bez socialni
kontroly a ,klevetnictvi“, neni zde pouze&tgi moznost profesniho uplétri, ale
je zde i jiny z@sob traveni volnéhodasu. Samazjmy je také rozdil ve Zfsobu
Zivota mezi misty ve vysplych zemich a mezi rozvojovymi staty. Toto vse
s dalSimi specifiky vytvd sociale psychologické klima ®sta a pispiva

k zvl4$tnostem v ut¥éni n¥stského zpsobu Zivotd>

8 VESELA, J.Sociologie obci a regiah PARDUBICE : UNIVERZITA PARDUBICE, 1998.

8 BLAZEK, B. Venkov, rista, médiaPRAHA : SLON, 1998.

% Srov. VESELA, JSociologie obci a regiah PARDUBICE : UNIVERZITA PARDUBICE,
1998. s. 30-33.
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Pokusim se shrnout tuto kapitolémovanou pevazr priblizeni pojmu
vesnice, venkov a vyhrazeni jeho odliSnosti odsten Myslim, Zeclovék
s klidnym srdcem riwe ftici, Ze pochazi z venkova a Zije na vesnici, tyta d
pojmy jsou uZzivany podle mého nazoru spiSe prdesmpni, ale nejsou
protichidné. Vyjaduji ténmet stejnou myslenku, nahled. Venkov je cely prostor,
kde jsou zEazeny jak vesnice, obce, ale i jejich okolni krajinGzemi
(extravilany), jako jsou louky, lesy, pole, vodroghy atd. Vesnice je samotné
zasta¥né obydlené Uzemi a je takovym Zijicim ,srdcem” kara (intravilan
obce). Milezitost gikladam i vnimani venkova v kontextu Evropy a Egkd
unie, ktera se snazi venkov jako cely prostor swehskych zemi podporovat
a zlepsSit. Venkov se liSi od dsta jednak velikosti, historii a do jisté miry
I zptisobem Zivota a &im. Mesta jsou specifickd vySSi mirou centralizace,
izolace a intimity.

V dalSi kapitole se budu zabyvat konkrétnim Zivotera venko¥,
priblizim, kolik obyvatel zZije na venk@va kolik ve ngstech, dale pak specifika
venkova, jeho pozitiva i negativa a zminim i ziiostyl obyvatel, kt&§ na

venkoW, na vesnicich trvale Ziji.
3.2 Zivot a Zivotni styl na venkow

V této kapitole, jak jsem jiz zminila, bych sed@@wnovala Zivotu na
venkow a problematice, jak ,venkov Zije“. Jsto ni vnesu i své subjektivni
pohledy a nazory, protoze sama cely Zivot na vefikeyponerné vétsSi vesnici,
bydlim a myslim, Ze i v budoucich letech budu i 4adwrna tomuto
venkovskému stylu Zivota.

Venkov je rozdilny od &sta, a proto se liSi i Zivotnim @gobem a stylem,
nelze gesré vymezit, jaké podminky jsou idealni, atlpvek byl bud’ na venko
nebo ve mist spokojen, ale zaleZi to od rozmanitosti a origipakazdého
jedince. Nkdo je ve svém Ziviu v milionovém &st¢ a rekdo je spokojen
Vv naprosté samétmeziceskymi hvozdy. V dnesni détse zejm¢ nelze striktg

vyhybat oboum fipadim, protoZeclovék je uritym zpisobem ,nucen” Zit
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v propojeni dvou s&ta, meéstského a venkovského iada lidi doslova utika
z jednoho do druhého.
Jaky je tedy - fesrEji vymezeno - zZivot na venk@va v jakém Zivotnim

stylu Ziji jeho obyvatelé, nalezneme v nasledujigiodkapitolach.

3.2.1 Venkov a jeho obyvatelstvo

Slozeni obyvatelstva n&eském venko¥ nagiklad v Jihnéeském kraji
podle wku udavaCSU (2007) nasledown obyvatel v rozmezi od novorozeéndo
14 let je na Jihdech 14,6 %; obyvatelé v produktivniniku, tedy od 15 — 64 let,
je 71,1 %. Senidr nad 65 let je v Jiheském kraji zastoupeno ve 14,3 %.
Na paet je seniok kolem 90 000, z toho ve venkovském prostoru tnaje
priblizng 32 000 senidr a ve n¥stském prostoru 58 000 senidf

Na venko¥ Zije v celéCR kolem 2 300 000 obyvatel, vyrazny podil
venkovského obyvatelstva agtdva v horskych a podhorskych oblastech,
v oblastech s ménpriznivymi podminkami. Mezi kraje s vyraznym venkoysk
zastoupenim se daji gitat kraj Budjovicky, Plzaisky a Jihlavsky’

Pramérny vék obyvatelstva v cel€R k 31.12. 2006 je 40,21 let a na
venkow se vyskytuje nizSi hodnota tohoto sledovaného atkée nez ve #stech,
vékové slozeni. Rimérny wék obyvatel ve venkovském prostoru se pohybuje
mezi 39,69 — 40,47 lefi}.

Majerova (2005) se odvolava naitani lidu v roce 2001, kdy se narodilo
na venko¥ 5,4 mil osob — tj. 52,5 % z celkového¢po s€&tenych obyvatel, ale
trvale na venko¥ Zije, jak dale zniiuje, kolem 2 300 000 obyvatel. Z hlediska
prostorové mobility a stability z pohledu genderda lidé #stavaji ve svych
rodnych vesnicich, jsou veéti mie zastoupeni muzi (kolem 55,5 %)

z celkového pé&tu obyvatel Zijicich ve své rodné obci. Muzi tedajino réco wtsi

% Srov.CSU, Rozvoj venkova v Jiieském kraji v letech 2000 — 20@8&U : C. BUDEJOVICE,
2007, s. 68-73.

87 Srov. MAJEROVA, V. et alSociologie venkova a zedzlstvi, PRAHA : CREDIT, 2003,
s. 160-163.

8 Srov.CSU, Rozvoj venkova v Jiieském kraji v letech 2000 — 2Q@&U : C. BUDEJOVICE,
2007, s. 34-35.
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fixaci na misto narozeni. Zeny se v&3i mie neZ muzi poismtku sthuji do
mista bydli& partnera. Divod mize byt v historii, Ze nejstarSi syn obvykledd
statek¢i staveni a ostatni museli odejit. Rodakiad senioll, ktefi zastavaji na

,své rodné hroudt se pohybuije kolem 30 5.

3.2.2 Venkov, styl a zivot jeho obyvatel

Clovek ve svych pedstavach o venkovu mé&tsinou zafixovan idylicky
obraz venkova, jako oazy kliduélna vesnicka staveni s truhliky mugkat
pestrobarevné zahradkgisty tichy les, plizratné studanky a bublajici paky,
upravena potka s cestami lemovanymi alejemi. Takejlealizovag si venkov
mohou pedstavovat nejen ,8ststi* obyvatelé. Pr&vcasto lidé z mist se utikaji
na venkov s touto krasnoudeustavou, ze si zde odfou od ruchu a prachu
velkonesta. Ale obyvatelé, kie na venko¥ Ziji trvale, gevazi jsou to
zentdélci a jejich rodiny, dobe wdi, Ze jejich zivoty maji leckdy daleko &tto
idylickym predstavant®

Zivot na vsi bezpochyby ma sva kouzla, mezi kteréaiipaepjeti
s prirodou, tradicemi, jdou, ¢lovék ma moZznost vygstovat si na zahradce zdravé
potraviny, chovem drobného ZXgttva, prasat, ovci, koz a dobytka si zajistit
kvalitni masné vyrobky. Je zdetsi moznost zdraySiho stylu Zivota, jako je
pohyb v pravé firodé, ne jenom v parcich, kde sice zele, ale podle mého
nazoru to neni ta ,prava‘fpoda, jako kdyz se vydate do tea cely den nikoho
krom¢ lesni zéie nemusite potkat. Zako#itto vSak neznamenda, Zdoveék
z mésta musi mit hor&ivotni styl, miZe Zit daleko zdra§i nez rékdo, kdo sice
na venko¥ Zije, ale veSkery sy volny ¢as nuje televizni obrazovcekekla
bych, Ze na venkavje WtSi moznost k vedeni zdrgsiho Zivotniho stylu, proto
také mnoho lidi se vraci &pna venkov nebo ,nedotknuti“ venkovemighazeji
zmenit suvij Zivotni styl.

Podle Blazka (1998) pro zdravy rozvoj motoriky, Sieni, vnimani, cit,

piedstavivosti, etického vnimani a rozvoj duchovnimelize Zivota je ve

8 Srov. MAJEROVA, V. et. alCesky venkov 2004, Zivot mladych a starych RIRAHA :
CREDIT, 2005, s. 20-24.
Mz CR, Venkov v roz#éné Evrop, PRAHA : MZ CR, 2003.
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venkovském progedi daleko vice poahi, které ve mist chybgji, nebo se
museji slozi& kompenzovat, jako je kontakt s rozenim a smrtled/ido prace
dosglych a teba i spoléné slaveni svatk Dale se pak autor zije o tom, Ze
lidé sthujici se na venkov ki détem vidi v Zivot na venko¥ oproti
meéstskému Zivotu vyznamev biologicky daleko vice bohatSi présdi. Venkov
jakozto zivotni styl nabyva aktuélnosti fyziologick duchovré. Premgna nazoit

0 nadazenosti mistské zastavby az k nutkani k uniku &sta, které neustale vice
pozorujeme, je nejvice spojovano wddy, aby dti vyrustaly ve zdravém
prostedi. Na venkov se vraceji rodiny &mii, ale i lidé blizici se ithodovému
véku. V obou pipadech je to spojeno se &mou stylu Zivota a jednani, a také
s duchovni orientact-

Nejen, Ze se lidé &tuji z mest na vesnici z hlediska kvality Zivota, ale
také probihd pohyb - &tovani z vesnice, kil do jiné vsi nebo i do #st.
NejcastjSi davody sthovani z rodné obce jsou: Zma pracovidt nebo piblizeni
se k pracovisti; studiunti uceni; zdravotni d@vody; siatek; rozvod; bytové
duvody; nasledovani rodinnéhdigluSnika. Dnes je tato migrace patrna prav
i naopak, kdy se lidé, jak jsem veglchazejicim odstavci zminilaglstji z nest
na vesnici a jednim z hlavnichiign jsou bytové évody, kvalita Zivota a z#na
Zivotniho stylu” MaZzeme alefici, Ze sthovani lidi je sice v dnedni dblvelice
rozSiené a ,standardni”, gato i k ugitému zZivotnimu stylu, ale lidova moudrost
pravi, Ze....,lepSi dvakrat vyheet, nezli se jednou &tovat.” Zde je obsahla
velkA moudrost naSichigdki, ktefi byli spjati s mistem a&domi si svych
kofeni. Z poetického hlediska by mohl venkov byt symbmlian jako stary,
stojici pevi zakdensny strom.

K typickému venkovu péit zenedélstvi a selska kultura, zemlstvi
i pres jeho velké zvraty pattyricetiletou komunistickou nadvladou proslo mnoho
utrpenimi a venkov s nim. Nehkdd se na kvalitu, ale kvantitu, pouzivaly se
prostedky, které na &kolik desitek let zkontaminovalyidu, rozoranim malych

policek se zmnila krajina a ubylo mnoho drobnych Zirchi, nucenym vstupem

1 Srov. BLAZEK, B.Venkov, mista, médiaPRAHA : SLON, 1998, s. 99-103.
%2 5rov. MAJEROVA, V. et. alCesky venkov 2004, Zivot mladych a starych RIRAHA :
CREDIT, 2005, s.23-32.
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do jednotnych zesuélskych druzstev se ochromilo soukromé 2d#éstvi, které
je patéi venkova a rozeStvaly se tim i lidské vztahy, kdysed byl poStvan proti
sousedu. | fes veSkeré bolesti, které venkov postihly, si zaahto dobré jadro,
z kterého se vSefiisi a kéemu se navracime, vracime setzg ,selskému
rozumu®. Proto Zivot na vesnici je osobitym Zivomstylem??

Ve v8ech dobéach si lidé na venkobyli doble wdomi svého poslani
a nelehkého ddu, védeli, Ze musi zdrodnit Uhor, pevat o zvfata, o les a vodu,
protoZe to byla jednak jejich obZiva, ale &it& Gcta k pirods.®* Byli vice spojeni
s Bobem, ¥déli, Ze maji za firodu odpo¥dnost, Ze jim byla dana do spravy.

Venkovsky Zivotni styl odpovidé jednak tuzbatovéka, a tak paebam
samotné firody, je ¢lovéku oporou ve zmatku civilizace a stava se nadale
vyznamnym konkurentem dstskému zpisobu Ziti. Budoucnost venkovskéeho
prostoru zisk& narpazlivosti diky citivéemu sebepoznani, co venkostipbuje
a na co se soustit. Zivot na venko¥ se potebuje rozvijet, jeteba sedlak,
drobnychiemeslniki, obchodnik, knézi atd., lidi, kté& budou svou praci budovat
Zivou ¢ast vesnicé®

Samozejmk i siln¢ zakdenéné tradice pét k Zivotu na venko¥, praw na
vesnicich se zachovaly lidové zvyky, které mnozjvaltelé nést znaji teba uz
jen z knizek a vypréwni. O tradicich a zvycich se budu podrégbaminovat ve
ctvrté kapitole. Jen na okraj, po vsich chodi mastpu kolednici (na
Doudlebsku) s maskarami, kterélaji ,neplechu” ged kazdym venkovskym
stavenim, Velikonoce jsou krasné s mnoha svymiidesmi a pomlazkou,
v kvétnu sta¥ni majky a pélenicarocjnic, v Ié€ se slavi dozinky, dale pak
nasleduji venkovské paua hody?

Venkov je bastou a udrzovatelem ziykbyeja a tradic.Cim dal vice se
hledaji tradini, tteba zapomenuté zvyky, které do venkovského Zivatet ebbce
diive neodmyslitel&é patily. Ve zvycich a tradicich se venkovsky Zivot nagé,

% LAPKA, M. GOTTLIEB, M. Rolnik a krajina, kapitoly ze Zivota soukromychikt,
PRAHA : SLON, 2000.

%Mz CR, Venkov v roz#éné Evrop, PRAHA : MZ CR, 2003.

% GLUCK, A. HOLGER, M et alVenkov méa budoucng®RAHA : BRAZDA, 1992.

%Mz CR, Venkov v roz#éné Evrop, PRAHA : MZ CR, 2003.
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Zije a dava konani smysl a ritualnost. Velké mndzstkovych zvyk spojenych
s ritudly bezprosgedré souvisi s ndboZenstvim. Zivot na venkge nesmirs
bohaty svou barevnosti, Skalou jinych ,surovychavych a nefalSovanych*®

moznosti nez ve &k, je to vyzva a odpasdnost.

3.2.3 Pozitiva a negativa zivota na venkov

urcité bych se rada zminila jen o pozitivech a idealmiciZnostech Zivota
na venko¥, ale nemohu venkov pr@sidealizovat, dlezité je nahlédnout do
obou smdri, a tak se pokusit objekti¢rehodnotit pozitiva i negativa, ktera se se
Zivotem na vsi poji.

Podle mého pohledpozitiva nastiuje ve svém dile Blazek (1998), kdyz
ukazuje rozdil mezi venkovem agtem, a tim ndjmo vystihuje pra¥ pozitiva
venkova, se kterymi se sama ztdtoj a také je i takto vnimam.

Na venko¥ nejen Ze &i mohou byt pimo swdky plozeni, rozeni
a zabijeni doméacich zeait, také mohou byt gdkem umirani doma (vyjinte¢
i porodu), lidé maji imy kontakt s principy Zivota.iiRoda je obyvateli venkova
vhiména jako Zivitelka, ale i jako hrozba, silndzlva na pirodu je jednim
z velkych pozitiv samotného Zivota na venko¥ro mnoho restskych dti je
puvod a fiprava jidlacasto dlouhou dobu nezndma a cizi,imaglepice snasejici
vejce, krava davajici mléko apod.. Na venkp¥ malé dti vétSinou znaji fvod
vétSiny potravin a jidel, jsou seznameni i s gamsti jejich gstovani, vyroby
a pipravy, nap.. nez vyroste mrkev na zahradce, je za tim mnotéep
Od dtstvi se na venkavmohou setkavat siznymi profesemi, pracemi, vidi
jejich klady i zapory, seznamuji se stim, jak pjaostatni lidé ve vsi a jak
pracuji jejich rodie. Mohou se se svymi rddlidokonce dastnit pracovnich
ginnosti a dit se tak kladnému vztahu k prafiemesla se na venkdwz velké
¢asti cdi z generace na generaci, je to ¢emtl tradice a vztahu a respektu
k predkim .’

Je vidt, Ze z pedeSlého odstavce jsou pozitiva Zivota na vedkov

soustedEna na dti, jejich vyvoj, celkovy ,s¥tonahled” a orientaci. Jak jsem jiz

% Srov. BLAZEK, B.Venkov, rista, médiaPRAHA : SLON, 1998, s. 104-108.
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zminovala, sthovani z nist na venkov se&ke pra¥ s ohledem nadti, aby Zily
ve zdravém a podmém prosiedi. Zdiraziuje se tak pozitivni vliv nad, které
na venko¥ jiz od mala vydstaji, ale tyto pozitiva jsou nejerldzita pro dti, ale
i pro dosglého cloveéka, ktery se na venkovigsthoval z nésta a zaziva sam
vSechny rozdily. Samégjmé Zivot ve nEst je v rekterych gipadech o &co
lehei, ale zarove sloZitjsi.

Zasadni rozdil mezi bytim vedstié a na venko¥ je ten, Ze zob&ovani
a vibec abstrakini mySleni je veéstt snadwjSi, protoZze samo &sto je
uniformnsjSi, organizova§si, planovagjsi a abstrakjsi. Je to sothAst s¥ta,
ktery sgje k univerzali§, k jednotnémutasu. Je to s hledajici spoléné nerné
jednotky a tvéici se, Ze Ize vSe vyjéticisly a tim potazmo i peéai. Mésto svymi
lidskymi vytvory (nap. hromadné osdleni, podzemni koridory, hromadna
doprava a centralni vytédpi apod.) zruSilo rozdil mezi tim, co se&jed venku
a vevnit. Oslabuje se tak dopad dne i noci &iich dob n&loveéka a santlovek
se tak od firody stale vice odduje. Zivot ve velkonists je uzawen do sebe
a splyva do jednoho, sice pdme pestrého proudu, ale nezavislého uz&éna
piirodk a jejim @ni. Zivot ve ngsts je sAm sob zdrojem rozmanitosti, ale kdyz ta
zeslabne, nastava nudné’sé

Obyvatelé venkova, vesnice maji k &dtliZze, dilezita je pro & Siroka
rodina i sousedé, se kterymi si i pomahaji. Na reese tSinou vSichni znaji
a dokonce slavi spale¢ svatky ve venkovském spotnstvi. Denni rytmus je
z velké ¢ast ovliviovan dnem a noci, &ttem a tmou, naproti tomu #sto Zije
v jakoukoliv hodinu. Na venkavtaké funguje naturalni sma daé a usluh,
nemusi ve byt vazano za fiah platu®®

Jednim z velkyctvyhod venkovaje daleko mensSi mira hluku a vibraci,
kterym jsou obyvatelé na venkbwystaveni oproti lidem Zijicich ve ¢st.
Hlavnim zdrojem hluku a vibraci jsou doprava a sban nebo vyrobnéinnost.
Pokud opt kvalitativneé srovname Zivot na venkéwa ve nésté, na venkow da se

fici vSe plyne pomaleji, neni zde patrna takov&cisgnost, nadsma psychicka

% Srov. BLAZEK, B.Venkovy: anamnéza, diagn6za, terai@NO : ERA, 2004, s. 13-15.
% Srov. BLAZEK, B.Venkov, rista, médiaPRAHA : SLON, 1998, s. 104-108.

47



z&®Z a stresové situace. Stres actpjsou dany velkym nakupenim lidi a aktivit
v malé lokali¢, celkovym shonem, négbernym mnoZstvim tenych az
zbyteénych podta, lidé Zijici v neustaléem na&p, soustedni, praci. Tento
Laprk* Zivotniho stylu jde ruku v ruce s nigtem civiliz&nich chorob, depresi
a sociopatologickych jév to vSe vyvolava touhu po klidu a pobytu irpdnim
prostedi — na venkay'%°

Pro obyvatele zijicich na venk®ye nejvyssi socialni hodnotou udrzovani
tradice, dalo by skci, Ze Ziji téndi bez fyzického kontaktu s cizimi lidnGlovek
se snadno orientuje a pohybuje po obci (vyznamiedtni body, ne jako velké
panelakové sidlig), kdyZz réekdo nitkam jde, ¥tSinou se snadno pozna cil,
za jakym @elem a kam kré. Dalo by seici, Ze na venkovje celkow snadijsi
Lorientace” Zivota, tedy v otazce, kam &wovat, to by se dalo také povazovat za
velké plus, vyhodu venkova oprotiésiu. Specifikem a zajimavosti, mozna také
originalni vyhodou, jsou specifické i@éi riznych kraji a obci. To, Ze lidé, kie
se na venkoy narodi a proziji tam velkodast svého Zivota, nemaji velkou
potrebu se shovat (nap. pod natlakem, zidbodu zandstnani, gatku), je znamé.
Nelze vSak to povazovat za pozitivum nebo negativirata na venkoy, jen za
urité mozné specifikum obyvatel venkol4.

Rodina na venkayi venkovské spolgenstvi jsou fevazri sokestani.
Domy se stavi ve spdleém ritualu stejt jako se spokn¢ pracuje,casto domy
jsou vicegenerai a Zije v nich viceclena rodiny i vice generaci najednou.
Specialg tento aspekt by se dal fzadit i knegativim Zivota na venkow,
protoZe se zde zvySuje socialni kontrolaigelse odpoutava odipodni rodiny.
Zakladni  socialni  strukturou na  venkov je pra¢  rodinné
piislusenstvi/fibuzenstvi. Pokud je obyvateli venkova vnimano posy, nebo
jako posvatné; je tedy vazandepdevSim na konkrétni misto, s kterym jsou
obyvatelé utitym zpisobem spojeni. Velkou socialni kontrolu a é#émaprostou
neanonimitu mohou lidé na venkovtaké vnimat jako stinnou stranku

venkovského Zivotniho stylu. tlté Sarvatky mezi obyvateli jedné vsi

190 5| EPICKA, A. Venkov a/nebo #sto; Lidé, sidla, krajinaPRAHA : SVOBODA, 1981.
101 Srov. BLAZEK, B.Venkov, mista, médiaPRAHA : SLON, 1998, s. 104-108.
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a té sousedni, nebo i uvhjedné venkovské komunity nejsou leckde vyjimkou
a oproti n¥stu, kde se tyto spory ,okat global* nefeSi, je venkov
v podstatné nevyhed

Mezi dalSi negativa Zivota na venkobych déale z&dila dojizéni za
praci, samazjmg zalezi, jak daleko je obec od pracovniho mistast¢md, a také
jaké je dopravni spojeni. | kdyz vétsine velkych obci jsou mateké i zakladni
Skoly, casto jiz malé &i se museji za vadanim pravideld dopravovat.

Podle mého nazoru je dalSim Uskalim Zivota na y®revnani s fstem
mensi mnoZstvi kulturnich a vokkesovych aktivit, které nabizejizné spolky,
instituce. Opt se nachazime u stejného problému jako seél&atin, a to, Ze se na
razné kurzy, krouzky, s@tizky apod., tedy za kulturnimi aktivitami — za kutiu,
musi se etnych pipadech venkovsk§loveék dopravovat do @st. Nekteré obce
jsou samoiejme na tomto poli velice aktivni, ale jiste s bohatosti nabidelést
nelze Uplg porovnavat, nelfona venko¥ mohou byt aktivity zagrené jen na
Uzké spektrum zajemc(pr. fotbalové druzstvo ma skoro téihrkazda vesnice),
ale o volnéntase na venkavse podrob&izminim az veétvrté kapitole.

Mezi dalSi nevyhody Zivota na venkopati to, Ze kulturnicinnost, ale
i nep'eberné mnozstvi sluzeb, zdravotnégatd. je soustdna grevazié do nest
a nekdy se nfize nabyt dojmu, Ze vesnickyovek je ,mimo dni“. V nékterych
venkovskych oblastech je pozastaven nebo dokonagnge mistni vyvoj
a rozvoj (také je to spojeno selstvanim obyvatel do #&st), coz ¥tSinou ve
meéstskych oblastech se nestdva a vyvoj jdeiédp. Podle statistiky je na
venkow oproti neéstu mér pracovnich mist, vyS§Si mira nezgimanosti a mensi
ekonomicky @it

Venkov je od nepatti spojen se zesuélstvim, a i kdyZz v dneSnich
dob&ch neni venkov vyhraglmrientovan na ze#dglstvi, tvrda prace attha na
venkow zistala, coz se da povaZovat za negativa. Dalo bycseze ¢lovek se
zdhumence, na s&ds drobnym zvkectvem na venkav pretrvava a dchto

povinnosti jsou lidé ve #&stech uséeni. Prace finasi sice své ovoce (pozitiva),

102 *3U, Rozvoj venkova v Jideském kraji v letech 2000 — 20@8&U : C. BUDEJOVICE, 2007.
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ale jsou stim velké starosti, &#bvani casu apod. (negativa) a ne vzdy se to
Lvyplati, ale zaleZi také na tom, zdevek toto vie dla s laskou a rad.

Kazdy rok na venkay je jiny, pro svou bohatost a rozmanitost, kazda
vesnice je jina, kazdé pole v téZze vesnici je jnélokonce i kazdy zahon na
zahrad je jiny, ¢lovék by mar mohl hledat uniformitu, ale nalézal by péade
originalitu a kreativitu, Ze ze zdandivstejnych malikosti Ize vytvéit néco
originalniho, jiného, neopakovatelnéifs.

Pro staréha@loveka je Zivot na vesnici jistklidngjSim zpisobem Ziti nez
ve meéstech, a takéada seniar se na venkov vraci nebo utika, ale poji se $rav
se zivotem na vsi idkteré nevyhody, jako je mensi nebo skjZit dostupnost
sluzeb, zdravotni a o$etatelské p&, osamoceni, &kteri senidi mohou mit
nedostatek podii k traveni volnéh@asu apod..

U seniofi Zijicich na venko¥ je velmi¢asto typicka nechuse sthovat za
lepSim standardem doést oproti kkterym mladym lidem, ki¢ se mnohdy snazi
opustit swj rodny dim, treba jen ddasr, ale ,zkusit si nezavisly zivotCim dal
vice mladych rodin, vysokoSkolakdrobnych Zivnostnik majici svou Zivnost na
venkow, zengdélct, lidi spokojenych se svym Zivotem na venkaweustale
pribyva. Velkacast tchto lidi je na venkay zakotvena a nemaji v amyslu odejit
nebo se vracet do dst, steji jako seniti. S €mito lidmi prichazi nadje pro
pozitivngjsi vyvoj venkova®*

Na zavr této kapitoly bych zminila, Ze v pédomi venkovskych obyvatel
jest stale gkde Zistava nazor (ne druhou stranu leckdy pravdivy)nésta jsou
vyspilym silngjSim bratrem vesnic, které jsou mirpvykotistovany* na ukor
mest. UgRité by ale venkovu vSeobetnprosglo jeS€ vice optimistického
a nezaujatého mysleni, které by datwSv prostor k dalSimu rozvoji a nebylo by
dobré neustale se srovnavatiaghart s nmestem, protoze venkov si sice ma byt
védom svych nevyhod, alednby byt hrdy na sva pozitiva a plusy. Zivot na jsi

krasny, gkdy t¢ZSi, ale o to barwjSi a svym originalnim zZisobem rozmanity.

'®BLAZEK, B. Venkovy: anamnéza, diagn6za, terai®@NO : ERA, 2004.
194 MAJEROVA, V. et. alCesky venkov 2004, Zivot mladych a starych RIRAHA :
CREDIT, 2005.
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4. Volny ¢as seniofi ha venkow

V této kapitole se budu zabyvat Zivotem sehiora venko¥, jaké
moznosti z hlediska kvality Zivota senian venkov nabizi, jak se jim obecna
venkow Zije, samoejmé se budu zabyvat v hlaviasti tim, jakym zpisoben
a jak travi svj volny ¢as a jaké maji moznosti a nabidky z hlediska vari@isu.
Chela bych i popsat aktivity, které sehimejvice a nejragji ve svém volném
case dlaji, jakym konékim acinnostem se &nuji. Zda maji moznost kulturniho
a spoléenského vyziti, zde ckteré typicky venkovské volgasoveé ¢innosti,
aktivity jsou spojeny s kulturou, s tradicemi, zyyk s kKed’anskym
a zem¢deélskym rokem. Pray v tomto prostoru tradic, které jsou pro venkov tak
typické, je moznost nalezeni hodnotného, smyslingnigaveni a napbvani

¢asu nejen senidy ale celé vesnické obce.

4.1 Senid@i na venkow

Jak jsem se jiz zminila i@dchozi kapitole, na venkéw celé CR Zije
kolem 2 300 000 senibra v Jihéeskem kraji ptet seniofi ve venkovském
prostoru se pohybuje kolem 14 % z celkovéhdétypmbyvatel. Z toho je tedy
patrné, Ze témt pétina obyvatel-senidr nasi republiky na venkeévtravi swij
Zivot a tim padem i podstatnodst svého volnéheasu'®

V populaci obyvatel venkovskych obciOR je obvykle podil Zen a maz
vyrovnany, ale s&kem se pr& zastoupeni jednotlivych pohlavi émi.
V populaci starsich lidi j¢im dal &tSi prevaha Zen, protoze Zeny se statisticky
dozivaji vysSiho gimérného ¥ku nez muzi. Muzi se dozivaji gmeérné kolem
79 let a Zeny o 3 roky vic&®

Socialni struktura na venkévje tvarena nejen ekonomicky aktivnimi

obyvateli, ale v nezanedbatelné renipra¥ seniory. Senifh na venko¥¢ se

105 sU, Rozvoj venkova v Jideském kraji v letech 2000 — 20@8U : C. BUDEJOVICE,
2007.
1% HIENSTBIER, Z.Privodce starnuti aneb jak ho oddaRRAHA : RADIX, 2009.
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nachazeji v mnohdy v nelehkych situacich. Na ve&kai#Sinou prozili ¥tSinu
svého Zivota, maji ke své obci a okoli citove, &mdii ekonomické vztahy
a vazby tim, Ze zpravidla vlastni domek nebo bigragi se o zahradku, osobni
hospodéstvi apod.. Sta lidi jsou zvykli na svou vesnici, mnohdy jsourdh Ze
na ni stravili ¥tSinu nebo i cely Zivot, obklopuji je znami lidéiuzni a sousedé.
BohuZel s vy3Sidkem také nastupuje neswainost a na venk@mnohdy neni
dostupna kvalitni socialni a lélska pé€e. Dojizdni do nEst za sluzbami a pé
muze byt pro seniory obtizna, nebo jsou odkazani oprayu od souséd
a pibuznych. Nejbife jsou na tom vSak setiiokteri jsou odkazani pouze na
sebe. Zivot seniora na venkowvliviiuje také to, zda Zije s blizkou osobou,
se kterou se fite podlit o kazdodenni starosti a radott.

V predesSlych kapitolach jsem se Zimvala o tom, Ze seniona venko¥
leckdy nemaji bezproblémovy nebo lehky Zivot, jsme 6Gzna omezeni, ktera
jsou v rekterych gipadech suzujici. Je velkym pozitivem, kdyz si okolcela
obec bude &doma, Ze ve vsi nejsou jen mladi a perspektivrg, lale i osoby,
které mnohé pro obec i pro spiest vykonaly a zasluhuji si naSi pozornosti.
Nejen obec, ale kazdy obyvatel by sél snazit, aby se lidem, sousen, ktei
jsou znevyhodéni uritym zpisobem jako nap st&im, bezmocnosti, &Si
zavislosti atd., dostalo nélezité pomoci a podpory.

To, co je v Zivat a na venko¥ dobré pro dit, nemusi byt pra@lovéka
dosglého nebo starého, a proto pro Blaziavek v produktivnim ¥ku na
venkow neni mirou vSechéei. ,Produktivni mize byt v podstét kazdy - jak
dité, stary¢lovék nebo postizeny — uz tim, co znamena pro osttitéky folklor,
jako jsoutikadla, basrky, hry, hraky; se zrodil na venkay ,Vejmének*, nebo
také vejminek je lidskyastojny gedchidce ,krutych ndstskych starobint. Pro
vesnického ,blazna“ se vzdy naSlo upkath podle jeho moZznosti. Zaklady
mezigeneréniho Zivota a spoluprdce si venkovskéti dosvojovaly tak, Ze
z patatku byly gitomny praci rodit, poté se samy zapojovaly. Zajem

nag. o rodinné tradini femeslo, Ucta i dovednost se rodily saiepné, bez

197 Srov. MAJEROVA, V. et. alCesky venkov 2004, Zivot mladych a starych RERAHA :
CREDIT, 2005, s. 7-18.
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negijemného pocitu vytovani, std predavali mladym zkuSenosti. V tom byla
a jeSt je bohatost mezigenersiho souZiti. Starg¢lovek je zde bran jakoidezita
sousast socialni struktury obce a fianu zde jeho misttf®

Jak jsem se jiz zmovala, venkov je spjat se zéddlstvim, zenddelstvi
zastava stale zdrojem pracovnichl@zitosti pro venkov, i kdyZ &sta pro venkov
predstavuji hlavni zakladnu trhu pracovnidiigZitosti. Zentdélstvi na venkow
nemusi byt vzdy prdadu obyvatel nejhlawjsim zdrojem obzivy, ale mnoho
seniofi jeS€ ma sva hospodstvi, Ziji na zerddelskych usedlostech (statky, rodna
chalupa), nebo v rodinnych domech, které jsou igheplastnictvi. Najemni
bydleni neni na venk@voproti méstu ¢asté, proto je i z hlediska bytové situace
pro seniory namngjSi byt ve svém, kde sice nemusi byt komfort z isleml
bydleni, ale mze byt z hlediska kvality a viiiti spokojenosti senibr Senidi
zastavaji radi na svych statcich, vraceji se sem.zéadélskych usedlostech
bylo typické, Ze stary hospad@iredaval spravu celého chodu hospstéd
mladému a sam odchazel na ,vejmenek” (samost&ést staveni, ktera Fada
k pavodnimu statku). Rolnik senior &nzde své postaveni, mlady sedlaklm
povinnost se o0 své rag postarat, byl to princip vicegen&ma solidarity a byla
respektovana autorita ,$&5iny“, z toho plynula &Si zodpo¥dnost za své staré,
tieba nemohouci rotk a gibuzné. Princip pevného sepjeti rolnické rodiny na
venko je jest dnes posehnutelny %

Vysoky podil jak spoléného bydleni, tak sousedstvi rédis ditmi
v jedné obci, je jednim z Kibvych moment, které odliSuji situaci senidrna
venkow od situace ve #istech a velkorstech. | na venkavvsak SirSi rodina
ztraci svou prostorovou soudrznost a do budoucosatgmova blizkost dkolika
generaci bude existovat v mensfaniTo vidime, pokud senianeziji v rodinnych
domech ve svém vlastnictvi, nebo v usedlostechted senidi na venko¥ bydli
praw v bytovkach, a to &tSinou z divodu historického vyvoje venkova v obdobi
socialismu, kdy byla velka druzstevni bytova vybtaw 70-80. letech, kam se

dnesni jiz senib za mlada sthovali a Zistali zde bydlet az do dneska. Jejichi d

198 5rov. BLAZEK, B.Venkovy: anamnéza, diagnéza, tera&NO : ERA, 2004, 13-15.
1991 APKA, M. GOTTLIEB, M. Rolnik a krajina, kapitoly ze Zivota soukromychftl,
PRAHA : SLON, 2000.
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s nimi WtSinou neZiji z prostorovychastodt, senidi tak Ziji bud’ sami nebo
s partnerem a je zdetéi prav@podobnost zvySovani jejich zavislosti riett
osolE. Z pohledu bytové situace seniose obce snazi pomoci staim donu

s pe&ovatelskou sluzbou (kolem 8 % obci ma tyto dompgjiiNoze €. 3 je ukazka
domu s p&ovatelskou sluzbou na venkbw- v obci Kamenny Ujezd, Jizni
Cechy)*? Obce vice stavi domy, kde neniipjgci personal, ale je zde moZnost
prijatelného najmu a komfortu bydleni pro seniory,Seém olsda apod.
Tyto domy jsou takové ,vesnické domovyiathoddi“ pro seniory nebo socian
slabé. Roz$éni €chto obecnich byt dom je na venko¥ porerné rozsahlé.

Pro tento pipad, kdy lidé jsou zavisli vaiznych situacich a pt#bach na
obci, kde jsou obyvateli, fiZe byt velkym pomocnikem socialni komise obce,
ktera by n¢la byt sloZzena z lidi, ki€ znaji situaci obyvatel v obci, jeji klima a kde
je treba poskytnout adekvatni pomoc. Sice & mkazdé obci jsou tyto komise,
ale ne vzdy musi bytinné nebo aktivé zantiené na pomoc sffovanou pimo
pro seniory. Naproti tomu ve vesnicich je typick& tyto komise obchazeji
a nav&tvuji seniory, kt& maji vyznamné Zzivotni jubileum. Tim vlastonkazuji
soudrznost té dané obce, z4jem o své staré spalopla Uctu ke st§ které bylo
vzdy ve velké vaznosti a z historického pohledu bghidi nazyvani stéeSinove,
vadcové, nejstarSi, nejmotgSi z kmene. Ve #stech tento projev neni tak
typicky jako u &chto komisi na venkayv

Jest bych se rada zminila o pémg casté zajimavosti nejen venkovskych
seniofi 0 kterych mluvi i Majerova. Jak jsem popisovald ji predeslych
odstavcich, velk&ast seniak Zije na svych statcich, zenglskych usedlostech.
Souasti téndt kazdého tohoto staveni jsou vice nebo égodnotné historicke,
zajimaveé, starozitnéredntty a prvky, ale mnoho starych lidi schuge a doslova
cilené shroma#@’uje naprosto bezcenné, staré, rozbité a nepouZigshalmety pro
piipad ,co kdyby se to nahodowkomu réekdy hodilo“ a ,co kdyby se to jest
n¢kdy dalo pouzit“. Myslim, Ze je to i soa@st ceské povahy, kde Setrnost

a spdivost byla dive vice uznavana a dneSniisthdé byli ¢asto v tomto

10 MAJEROVA, V. et. alCesky venkov 2004, Zivot mladych a starych RIRAHA :
CREDIT, 2005.
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vychovavani. Ukité tato problematika zasahuje do kvality a standérgdieni
a Zivota senidri jejich blizkych**

Senidi na venko¥ jsou jis€ velkou skupinou obyvatel venkova, proto
z hlediska venkovské obce, jejich orgaa ostatnich spolugbhm si zaslouZzi
pozornost zagienou na pdieby seniai v té dané lokali, jednak nejen v oblasti
socialni, ale také i ve voldasoveé sfee.

Tato kapitola byla zasiiena na fblizeni Zivota senidr na venko¥.
V néasledujici kapitole se jiz budu zabyvat volny@asem senidr na venkow

a moznostmi, které serfionaji, jakym zgisobem travi sy volny ¢as.

4.2 Senidi a jejich volny ¢as na venkoé

V této podkapitole bych se jiz ¢le zabyvat samotnymi starymi lidmi,
kteri na venko¥ Ziji a jejich volnym¢asem. Na prvni pohledibeme soudit, Ze
senidi museji mit opravdu mnoha volna, volnétasu, Ze si mohou naplno uzivat
své penze a kdyZz nechodi do prace, Ze w&agl kolik ch&ji na své koniky
a uzivani si. Tyto myslenky nejsou ale tak docé&sipe. Jisté je to, Ze odchodem
do penze se odbourala velkd zodfnhost a také ,Zroutasu®, jako byla prace
zamétena na vydek v zangstnani. Starobnim idhodem se otdelo Siroké
casové pole, kdy senior ma fisbbjektivre vice volnéhatasu, niize se ¥novat
vhowatim, aktivitAm, na které nefh pii zamestnani cas apod.. Ale ze
subjektivniho pohledu starélitovéka na venko¥ muze mit seniokas pro dalSi
povinnosti a nutné prace, které se museflatd nag. jako je pée o zahradku,
zvitectvo apod., a dbec nemusi mit vice volnéhiasu nez kdyZ chodil do
zanestnani. Kazdylovek je individualni a tak i podle svého travi volrtevide.

V knize Volny cas seniorov na poatku 21, stordia, rozliSuje autor it

zakladni funkce volnéh&asu v Zivot seniofi.

1 MAJEROVA, V. et. alCesky venkov 2004, Zivot mladych a starych RIRAHA :
CREDIT, 2005.
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Funkce jsou to nasleduijici:
1) odpaiinek, zotaveni, odstr&ni Unavy;
2) rozptyleni, zabava, kompenzace, unik ze steréotyp
vSedniho dne;
3) psychicky, sociélni, kulturni a fyzicky rozvoj
osobnosti*?

Podle vyzkumu uvagshém Fabrym, kde se zajimal o volégs seniar na
venkow, zkoumal, zda obyvatelé venkova vnimajijsxolny ¢as jako dostatay,
zda maji dostatek volnéh@msu nebo ne. Té&h polovina dotazovanych uvéd,
7e ma volnéhdasu malo, skj ¢as nevnimaji moc jako volrly? Sice vyzkum byl
provadn jiz pred fadou let, ale podle mého nazoru, i dnesni $eai@byvatelé
venkova, by vyslovili tuto stejnou hypotézu. Prbiobylo zajimavé a Zadandi p
piipadném vyzkumu se touto otdzkou zajimat. Zda sienep venko¥ vnimaji
suvij ¢as jako volny, kolikéasu maji a jak ho vyuzivaji. Jisté je ale tocds je
velkym prostorem nejen pro praci, ale pro mnohéta®e jako prostoru bude

pojednavat nasledujici podkapitola.

4.2.1 Volnyas jako prostor
Cas je nejcenyjsi zboZi a kazdglovék disponuje v pimérném Zivoe

priblizné 350 000 hodinami a kazda hodina, minuta ma svaindio. To plati
piedevsim ve starSiméku. Volny ¢as pro starSihélovéeka mize byt prostorem,
moznosti, pilezitosti nejen k tvilvému asili, ale k praci na sélsamém. Tolik
otekdvany svobodnygasovy prostor, volnygas [ nastupu do penzefipasi
mnohé moznosti, jako je ojedld moZznost k osobnimudstu, k duchovnim
zélezitostem¢as na dokoteni vSech planovanych ukolna které tive nebylc¢as

a dostatek chuf** | senidi na venko¥ vnimaji volny ¢as jako prostor, pro

12 5r0v. PACA, G. Valny cas seniorov na poatku 21. storgia, PRESOV : PRESOVSKA
UNIVERZITA, 2009, s. 32-33.

13 FABRY, V. Volny ¢as obyvatel6v dedinBRATISLAVA : VYSKUMNY USTAV
KULTURY A VEREJNEJ MIENKY, 1972.

U4PALA, G. Volhy ¢as seniorov na piiatku 21. stordia, PRESOV : PRESOVSKA
UNIVERZITA, 2009.
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spoustu sice pracovnich akci, ale i tak se mohmowat vice svym zajim,
vhowatim, rodire.

Pro staréhalovéka je dilezité, aby mil ukol, ¢innost, kco co vidi ped
sebou, aby @ pocit uzit&nosti. | kdyz teba ¢lo zrazuje, nastupuji problémy
zdravotni a dalSi, stalggirvava pocit &co ctlat, vyfezavat, plést, opravovat a to
piedevSim u seniGr na venko¥, protoze prakticky &sSinu casu
v preddichodovém wku se museli takto zabavovat, pracovat. Kekise nize
stat nejlepSimifitelem seniora a spojencem proti nejzakgsimu nejpiteli jako je
nuda a Ihostejnost.

Spousta poukazuje na to, Ze rozdilnost v pestposiiivani volnéh@asu
je ovlivnéno jak wkem, pohlavim, vz&lanim, tak také i tradicemi daného
prostedi. Cile¢édomé vyuzivani volnéh@&asu je ovliviené Zivotni koncepci
a dlouhodobym zajmentlovéka. Clovék nachazi ve volnéntase zébavu
a odreagovani od dennich povinnosti, ale &jnoosti maji pratlovéka smysl jen
ve vztahu Kinnostem ostatnim a zejména k praci. Dale uvéittigul, Zeclovek,
ktery praci ztrati nebo odejde do starobniliohddu, niZze mit pocit prazdnoty,
vyfazeni ze spotenského Zivota. Zajmy a zaliby, kteréwé z nedostatkdasu
opomijel, najednou mohougstatsloveka bavit a zajimat se &ni'® Toto tvrzeni
se neda pouzit pauséjrize se na g divat jako na ufitou rezignaci, ktera souvisi
se zm¢nami roli seniok. Naopakcasto se setkavame se starSimi lidmiigrebdu,
ktefi jsou daleko vice zasstnani — mysSleno i voldaso¥, nez byl
v produktivnim ¥ku a ne¥di, co maji dlat dfive. Mnoho dneSnich starych lidi
vyrastalo a Zilo v totalitnim rezimu a v rozvoji jejidoukromych zajiin a zalib
jim mohlo byt bragno (nejen v naboZenské dimenzi). Mnoho z nich héeda
nahradni motivaci a seberealizaci mimo #simani, nebo se toho dali az
v seniorskych letech. Pozor, neni to jen vysadéstshkych senidr, mnoho
takovych aktivnich starSich spolu@mi najdeme na venkeévpraw jako ve

mestech!*®

115 Srov. SPOUSTA, V. et alKapitoly z pedagogiky volnéliasy BRNO : MASARYKOVA
UNIVERZITA, 1996, s. 16-17.

16 ORT, JKapitoly ze sociologie stf USTi NAD LABEM : UNIVERZITA J. E. PURKYNE,
2004.
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Nejlepsi léta jsou podle mnohych az teclibdova, neni starost @étda do
zanestnani se nemusi. Proto jélefité v €chto letech ¥novat se fe, cestovani,
cetke, premysSleni, komunikaci sdruhymi. Klidn po sedmdesatce,
pétasedmdesatce je moznostitaklat néco nového, neestavat dlat to, co byli
senidi zvykli, ale dilezité je gidat i nekolik dalSich aktivit, pokréovat vEéinnosti
a neustéle ¥to planovat!’

Stai lidé si musi ¥as friznat, ze jiz nedokazi vSe jakoivk. Dlouhodobé
profesni zaréeni, i kdyz je usggné, zdaleka jiz neznamena jediny, dokonce
hlavni cil. ¥ive narozeni by si éti pfedem osvojit urni psstovat osobni zaliby
pro naph volného ¢asu v dichodu. St je i moZzZnosti a prostorem pro
sebevzdliavani. Vzalavaci hodnota v tomtocku je také dlezita, nap. studium
na univerzitachtetino ¥ku, o kterych se zminim pogd Aktivni ¢innosti tak
mohou sob i okoli opakovan potvrdit, Ze pepati do starého zelezaze ,nha to
jesSt maji‘. Pokud starSimulovéku vydrzi zdravi,ceka na sho po Sedeséatce
i sedmdesatce mnoho plodnych, bohatych a zajimaefct

V knize ,Plny Zivot ve sté" autor ukazuje cestyipvazré duchovniho,
ndbozZzenského charakteru, které vedou ke spokojed&miu v této etap Zivotni
drahy. Volny ¢as v dichodovém ¥ku je také prostorem pro duchovnist,
hledani a nalézani smyslu Zivota i vefristdremysSleni o ¥cech budoucich,
transcendentnichias k modlité a eucharistii, meditaci a ke studiu Pisma, ke
zlepSovani a prohlubovani mezilidskych vitah k okEti pro druhé. Sta je
korunou Zivotnich etap, i kdyZ neni vZdy lehké, mmcenio na venko¥ je
opusénych, ovdo¥lych, nemocnych, ale autor ukazuje, Ze dobryeglanskym
Zivotem v8e mé sy smysl| a nage zistava®

Mnoho venkovskych obyvatel (zétgi casti zeny) se &nuji ve chvilich
volna ndbozenskému Zivotu ve farnosti. Nawdfi pravidel® i ve vSedni den

bohosluzby, pomahaji s vyzdobou a Uklidem kostgbéyaji ve farnich sborech

UEISER, Z. CPIny Zivot ve std, KOSTELNI VYDRI : KARMELITANSKE
NAKLADATELSTVI, 1999.

U8PALA, G. Volhy ¢as seniorov na piiatku 21. stordia, PRESOV : PRESOVSKA
UNIVERZITA, 2009.

19FISER, Z. CPIny Zivot ve std, KOSTELNI VYDRI : KARMELIT. NAKL., 1999.
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(viz. priloha ¢. 3 — fotografie kostelniho sboru, sehipiitomni na bohosluzba
ud€lovani svéatosti pomazani nemocnych)iguaji setkavani farni obce, poméhaji
udrZovat lidové vesnické zvyky, otsje a tradice apod.. Nejen, Ze své volno
vénuji pro farnost, ale i v mezilidskych kontakteddél v seniorskych letech
mohou mnoho ziskat pomoci ndbozZzensky ductisxateného Zivota, mohou sva
vhowata uvadt do minulosti své rodiny, do historie, tradic swéharoda, do
pohadek i do sita viry.

Pfi pomoci pro pateby farnosti jde @innosti @i rozlicnych pracich na
kostele tak i na farnimrads. Pra¢ tyto prace pro farnost vykonavaji lidé
v dichodovém wku, kteri maji na tytatinnosti vicecasu a maji moznost mit pocit
uzitetnosti. VSechny farnosti poukazuji na skuest, Ze prav senidi, ve &tsi
mite seniorky, jsou nejvice produktivnii gminované pomoci. Nezistna sluzba se
ukazuje jako prostor, kde se momentalmgaZzuje nejvice senigrkterym tyto
ginnosti vyhovuii, radi je organizuji a pomahsii.

Volny ¢as senial je opravdu velkym prostorem a vySe #ované
odstavce jsou jen nastinem toho, jak tento prasiigte byt chapan a samotnymi
seniory vyuzivan. V dalSi podkapitole se budinowat tradicim a zvykm na
venkow, které souviseji podle mého nézoru s volngasem, pak déle jiz
konkrétnimic¢innostmi seniak na venko¥ ve volném¢ase a tim, co jim venkov

nabizi.

4.2.2 Tradice a zvyky na venkov

Zde popiSi venkovské trami zvyky, zvyklosti, obyeje, které se na
venkow dodrzuji a jejich udrZzovani, provozovani a aktikohani ma spojitost
s volnymc¢asem venkovskych obyvatel. Tim bych&htpriblizit volny ¢as, jeho
vnimani a daieho je mozné se na venkov této oblasti z pohledu nejen seniora
zapoijit, teba naplno a aktivn

Volny ¢as na venkoy je, jak jsem jiz v pedeSlych kapitolach uvedla,

spojen se subjektivnim pohledem a chapanim volre, ias objektivnimi

120pALA, G. Volny ¢as seniorov na piiatku 21. stordia, PRESOV : PRESOVSKA
UNIVERZITA, 2009.
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povinnostmi, které se mohou vyskytnout dsttdku Zivota na vsi. Zid¢jSich
dob az do dneSka se nam na verkpnachovalarada zvyk, slavnosti a tradic,
které byly propojeny s praci, ale také s volngasem obyvatel. Udavaly dity
smysl konani, sir a prostor pro tvigvost a napiovaly volno po praci, nebo byly
vyusgnim, vrcholem pracovnicltinnosti. Tyto tradice a zvyky mohly byt
provadny ve volnéméase a i dnes jsou velkou sasti aktivit na venkay které
by se daly nazvat jako aktivity@nnosti ve volnéntase specifické, typické pro
venkov. | dnes se na venkovelkacast gchto tradic a zvyk udrzuje.

Podle Majerové (2004) \asti na aktivitdch, které maji souvislost
s udrZzovanim ohsgji a tradic vice nez polovina (54 %) dotazovanychosérse
aktivné Ucastni €chto aktivit a dokonce 13,5 % seniose také podili na jejich
organizaci. Zde je opravdu prokazatelné, Ze tragioce na venkoy dodrzovany
a samy senio se jich dokonce i aktivh(iastni*?*

Tradice a zvyky se daji propojit z pohledu dneSka a volnéasu, protoze
byly spojeny se svatky, slavnostmihem roku, kdy lidé mli volno a ¢as na
radovanky, proto také velkéast zvyki a tradic je nesena v radostném, volném
duchu. Nezminit se o tradicich a zvycich, které ree venko¥ udrzuji
a bezpodmin®e¢ na rgj pati, by bylo z mého pohledu velkym opomenutinitér
venkovské kultury a d&eho zésadniho, jak z pohledu samotné obce tak
i z pohledu volnéhdasu a jeho moznosti v obci. Octatku kalend#niho roku se
pokusim nasledownnejvyznamgjsi venkovské tradice shrnout. Mnohé z nich
jsou spojeny sieg’anstvim, nabozenskymi Ukony a duchovnim Zivotem, se
zemedéIstvim a také s veselosti, radosti a soudrznosi&mé obce.

Slaveni svatkur¥i krala je jistt stard ketanska tradice, v poslednich
letech je spojena stikralovou sbirkouCeské katolické charitypgiloha €. 3
fotografie z Fikralové sbirky v obcRimov), kdy obchézeji speci@ma vsich
tiikralovi kolednici a prosi offspivek, ale také s sebou nesou radost, navstivi
kazdého nejen starélitovéka ve vsi. \étSina obyvatel se jiz na kolednik§st,

vitaji tuto formu navsvy a zpedeni Zivota celé obce i kazdého jednotlivce.

121 Srov. MAJEROVA, V. et alCesky venkov 2001 Instituaéést I, PRAHA : CREDIT, 2001, s.
89-91.
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PredevSim na seniorech je widopravdova radost, i kdyZ je kolednici prosi
0 pergzni pomoc. Dokonce na venkbse [ii této shirce vybere procentuélvice
piispivka nez ve mistech.

DalSi zajimavou tradici jenasopust obdobi od svatku T krali az do
masopustniho Uteryied popeléni stedou. Toto obdobi je dobou vSeobecného
veseli, celé vsi se najnpiipravuji, Wnuji mu volnycas, Ziji jim a angaZuji se.
Jak mladi, tak i stachodi k muzice, jsouipvieteni za masky a chodi vimodu
masek, na karnevaly apod.. Na doudlebsku v Jiztieobhach se dochoval
masopust jako mladeneck&ickova koleda, zde ma své typické postavy (matku,
mouwného, rybnikée, Zidy atd.), vyznam a tradici. Odkazuji pélohu ¢&. 3, kde
jsem gilozila fotografie z této vyznamné doudlebské tcadiDale je zde typicka
slaména koleda, na rozdil od mladenecké koledy, kde jsdadi muzi, ve
slanené kolea jsou muzi vy$Siho azidhodového vku. Jak pro mladé tak i staré
je est &astnit sedchto koled a byt za kolednika, nést tradiqki. ?*

Nejvetsim svatkem tiet’anského roku jsoWelikonoce, svatky ukizovani
a zmrtvychvstani JeziSe Krista. K Velikoiot se vazefada nabozenskych
Ukoni, duchovni kontemplace a spiritudlni zboZzné naglnvolného casu,
o kterém se budu po¥dzminovat v kontextu seniéra duchovniho Zivota. Rada
bych zde poukazala na zvyky, které se také k Velk@aim vztahuji. Sicélovek
by mohl namitnout, Ze pomlazka, ,Smigrust” a kolgslau jen pro mladé, ale
jednak maji lidé filezitost se nav8tovat, jsou navsvovani koledniky fiznych
vékovych kategorii, ale také se pomlazkou, mladymietspymi vrbovymi
proutky vySlehavaji navzajem. VySlehat podle traditd i manzel Zenu, gdeiek
staenku, aby do nichiffla jarni sila Zerstvého prouti a byly ,pomlazen}®
V nekterych vesnicich (nap nejtypiétéji v Hoficich na Suma¥) jsou hrany
o Velikonocich nebo dhem roku pasijové hry, v kterych hrajgt$inou neherci,
amatéi, obyvatelé obce a jejiho okoli, zde jsouédtidalSi voln@asové aktivity,
které se mohou na vsi famlat a do kterych je zapojeno mnoliorych skupin,

od nejmensich az po nejstarsi.

22| ANGHAMMEROVA, J. Lidové zvykyPRAHA : LIDOVE NOVINY, 2004.
128 JELINEK, K.RIMOVSKY, K. SMOLIK, Z. Lidové pranostiky, fislovi a zvyky v zeftélstvi,
BRNO : MU BRNO, 2004.
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V dobg, kdy jaro je jiz v plném rozihu a vSe z&n& kvést, nastupuje na
vsi dalSi tradice, ktera je #pkolektivni zalezitosti ve &tSin¢ pripadi celé nebo
velké casti obce a jejich obyvatel. | kdyZz seavéni maje a paleni¢arodéjnic
muze zdat spiSe jako mladeznicka aktivita, nebranomou, Ze i std obyvatelé
piichazeji na naves a spoig se oslavuje, sedi u ofirhlida se méj a drzi tento
zvyk %

K velkym oslavam, slavnostem a zabavam na vi$i paut, posviceni,
hody (svatomartinské a dalSi), slavnosti sKliako jsou dozinky apod.. VSechny
tyto tradice jsou spojeny s radosti, veselostgreagovanim oddinychginnosti,
praci, k podkovani za urodu i ke zboZnosti. Je tivdd k veselici, zastavit se,
odpaiinout. Maji spolény zaklad a dokresluji a utkgi cely ra&ni kolobsh
slaveni na venkav Tyto tradice a slavnosti jsoualézité z pohledu vnimani
volnéhocasu venkovskéhdlovéka a ukazka jeho nagni, i kdyZz leckdy nejsou
tyto slavnosti vnimany z pohledu volnétasu, protoZe stoji mnoho Usili, prace,
ob¢ti, ale mohou se uskutgovat pra¥ jedirg ve volnémcase.

Pout’ je vazny nabozensky akt, zakoiny v tradéni kulture a ceské
historii, je to cesta na &ité poutni misto nebo za prosbu o milosti, nebkos®;ji
dékovné powt, pou’ je urity dar Bohu, obt. Na vsich se obvykle paudrzi
podle svatku mistniho patrona, svatého, jemuz gs¢zan mistni kostel. | dnes
jsou takto pout chapany, i kdyZz nabozensky vyznam leckdy wyija swtske
radovanky. Térr v kazdé vsi, kde je kostel nebo kégh, se pout konaji, jsou
spojeny jak s o#ii tak i radosti, je to zboznost iditly druh zabavy. Zazité tradice
poug, zejména na venkd&y vyhovovala potl letni, kdy je pijemna moZnost
vybit z pracovniho tempa. V obcich jsou to svatky mijskdy gredchazeji
velké gipravy, jako vyzdoba kostela, nateni zgvu kostelnim sborem apod.,
lidé jsou svateéné ustrojeni, gkde do kroji, a cely den je ve svat@m duchu
a nalad. Na ves jist pout pati a neniiZze nikdotici, Ze se ho netykaji, gato ke
slavnostnim okamzikn obce. Veéer jsou pout zavrSeny potovou taneéni

zabavougili spolesenskou udalosti vesnicé®

2 LANGHAMMEROVA, J. Ctvero rainich dob v lidové tradicPRAHA : PETRKLL, 2008.
% Srov. LANGHAMMEROVA, J.Lidové zvykyPRAHA : LIDOVE NOVINY, 2004, s. 175-203.
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Podobri jako pout se slavi iposviceni Stanoveni data konani se
odvozuje z pislusnosti k mistni farnosti a nebo k datu goswi kostela v dané
obci. Centrem pozornosti mohou byt ng&kterych mistech mladi a mlada
generace (na Mor&yjako ,starky a starci). Neznamena to, Ze by $tgeherace
nentla zde misto a neoslavovala se stejnou vervou pesvijako mladi.
K posviceni pat bezpochyby posvicenecké k&ta které se mohou liSit od
vesnice k vesnici, nebo od kraje ke kraji.

Dozinky jsou kratké slavnosti, které ukaui zrg, je to gilezitost ot ke
slaveni, lidé pozvou své znaméaiele, pistroji se veselice, napeu se kolée,
obletou se mistni kroje a je &jpdo této tradice, ktera je jiz odatiowku slavena,
zapojena slavnosincelad obec. V &kterych vsich jsou ffpraveny tizné druhy
zabavy, nap Doudlebské dozinky, kdy jsou sezvafizné krojované soubory,
chodi se pivod vesnici, fedava se dozinkovy émec, tané&ni zabava
a vystoupeni, tancuiji se tradi doudlebské tance, slavi se a raduj&%e.

Hody ¢i posviceni se konaji od pozdniho léta do prvnidag zimy. Maji
mistni, tradici ustanovena data. Staré oenapojmu hody* ma jasny smysl
a smétuje nas ke slavnostem a radovankdm. Nejgjgimhody gipadaji
11. listopadu na svatek svatého Martina. Toto dabyho tradini, kdy celed’
opoustla sluzbu, dostavala mzdu. Také se ochutnavalécalstprvni vino toho
roku. K svatku sv. Martina neodmyslitélrpati husa a iwzné sladké kolse,
rohlicky apod.. Tyto hody jsou nejsilji zakaiensné a také se n&istji slavi.*?’

S pozdnim podzimem a nastupem zimiclpazeji na venkay na fadu
adventni svéatky, kdy je &p moznost zapojeni Siroké vrstvy obyvatel dmid
v obci. Svatek svatého MikulaSeje svatek - dalo by seéici pro dti, ale
mikulasské zabavy, které seifdaji a nejsou jen diskotékového typu, jsou pro
vSechny. Tento svatek jsemiadila ne pimo z hlediska seniar a jejich
volnotasového vyziti, zapojeni na této tradici, ale zlislka Zivota obce. &Si
.pole pisobnosti“ pro aktivitu nastava gighodem Vanoc. Svatky narozeni

Vykupitele jsou nejen velkymikg'anskym svatkem, ale jsou mozZnostétopro

2L ANGHAMMEROVA, J. Ctvero rainich dob v lidové tradicPRAHA : PETRKLL, 2008.
127\VELEBNA, E. MAJER, K.Lidové zvyky a olgje v Kes'anském rocePRAHA : ALBRA,
1996.
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setkavani, pro stémi Betléni i Zivych Betlémi, zdobeni vaniniho stromu na
navsi, zgv vananich koled, vanéni koncerty atd. | tyto vamai cinnosti
rozSkuji prostoréinnosti a naplé v dobach volna, klidu. Vdkterych vesnicich
(nag. Dolni Stropnice) se padaji stdroveierni ve&efe pro osamlé nebo staré
osoby v mistnich restauracich, aby nebyly r@i$tden samy. Tato setkani jsou
doprovazeny iznym programem, jako je &y koled a Stdroveerni zvyky.
Je velkym pozitivem, pokud obec nebo jednotlivci vana@ni ¢as mysli
piedevS§im na své staré spoltaby, aby vanéni svatky netravili smuth
a osamoceh

Kratkym giblizeni do zvyk, tradic a obyeju jsem chila nastinit Zivot na
venkow, kde teba bohatost volasovych vymoZenosti a nabidek neni stejna
jako ve ngstech, ale jsou zde jiné, st&¢jhodnotné a zajimavé moznosti, které
pati jak ke kulturnimu, spotenskému i duchovnimu Zivotu obce. Podstatu
tradiéni veselosti vySe zmovanych slavnosti vystihuje vaind pisé se slovy
» cas radosti, veselosti, & nastal nyni.” V této jediné ¥t¢ je shrnuta velkéast

podstaty slaveni svaila slavnosti na venkéy

4.2.3 Volnyas seniofi na venko¥ a co venkov nabizi
V této rozsahlé podkapitole bych se rada zabyvalaym ¢asem senidr

na venko¥, co ve svém volnudhji, jaké moznosti a aktivity zde maji, co jim
obec a jiné organizace nabizeji a jak travij swiny ¢as starSi generace, ktera
bud’ na vesnici Zije cely Zivot, nebo sékteré starSi osoby rozhodly, stravitipv
podzim Zivota na malebnéteském venko¥. To, zda v konkrétni obci Ziji cely
Zivot nebo jeho pomrnou c¢ast, nebo zda se semigiehovali z nést ,na stara
kolena® s panim uzit si léta v penzi na klidném venkoby mohlo podle mého
nazoru ovlivnit kvalitu traveni volnéhgasu seniar. Tento faktor by mohl
ovlivnit to, jaké voln@asové aktivity si na venkéwybiraji a co podnikaji, zda
travi swij cas aktivek nebo pasiv Samorejm¢ zdravotni stav seniora je
rozhodujicim faktorem ovliwjicim podstatnym zZjsobem rozsah a mnoZstvi

volno¢asovych aktivit.
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Zdravi a aktivity ve volnémtase jdou ruku vruce. Stalidé, ktei
v disledku std a nemoci maji problémy &ésnou strankou, nemohou se do
kazdé volnoasovou aktivity zapojit, ale mohou se zapojovabgci dalSich
seniof, ktefi nemaji nap pohybové problémy. SloZjBi zangstnavani senidr
a samotné aktivni vyuZivani volnékiasu nejen na venk®vje ovlivréno také
psychickym stavem seniora. DuSevni nemocifnapseniol ¢asta Alzheimerova
demence, stavi hranice co a jak je v jejich volri@se mozné a pro tyto seniory
a okoli dostupné. Akutni a chronicka onem#dnrichazeji také&asto se stém,
pokud je to mozné podle zdravotniho stavu si ses@n niiZze zvolit jinou,
nahradni aktivitu nap misto aktivniho sportu @xe ¢ist, poslouchat hudbu, kutit
ve své venkovskeé diltte teba hraky pro vnowatka apod.. Samotni sefiio
nejen na venkay si vybiraji aktivity, které mohou vzhledem ke swemtavu,
zménam grichazejicim se stém a moZznostem provozov&t BohuZel podle mého
a ne v institucich, je mala specialni valasova nabidka (n&pve nestech je
moznost mit osobniho asistenta k seniorovi, ktery Ibude aktivizovat,
zamestnavat apod., ale jiz i na venkov osobni asistgroeseniory pronika).
V poslednich letech, ale i na venkose z&ind réco v této problematice dit,
vznikaji tzv. ,Skolky pro seniory”, kam senior dochazii@gs den, je o0 &
postarano, fiive se zapojit do nabizenych aktivit apod..

Sluzby jako jsou denni staciaeapro seniory (neboli Skolky pro seniory),
telefonické sluzby pro seniory, klubyachoddi apod. jsou v &kterych obcich
neustale chapany jako nadstandard. Zvlastni uldhmiukpuby diachodai, které
pievazre pasobi ne v materialnich, ale v duchovnich sluzbadide v dichodu
v malych i tSich obcich mohou navazovat kontakty se svymievreky,
organizovat si volngas a ¥novat se svym kottkim. Pra¥ organizace volného
¢asu je dlezita i pro seniory na vesnici, kfenestradaji ani fyzicky ani
material@. Venkovsti senih nemusi mit nedostatek socialnich kontiajako

tteba senih ve velkonestech, kde je izolace a samota vice doléhajici.

128 SEEL, M. HURLING, EDie Pflege des Menschen im AJtefAGEN : BRIGITTE
KUNZ VERLAG, 2001.
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Stai lidé Zijici na venko¥ maji moznost nav&tovat kluby dichodd ve velkych
obcich (60 % seniérm& moznost kluby nav&tovat), ale i v malych obcich do
500 obyvatel (10 % senibrdochazi do klubu). Je vyslovena také mySlenka, zda
v menSich obcich funguji klubyadhodd neoficialré ve fornme lavicky na navsi,
kde se senio mohou potkavat a komunikov&t

Zpusob traveni volnéhgasu osob nad 65 let se lisfigad od pipadu,
kazdy senior je naprosto originalni a neopakovgtgk poznamenam Zivotnimi
svizelemi, individualnim vyvojem austem, zdravotnim stavem, pretim,
odlisnymi zajmy, patbami a motivaci. V sociologickych tmkumech je snaha
nalézt jisté obecné zakonitosti platné pro senauskopulaci. V aktivit se
projevuje osobnost, aktivita je s@st mentalni hygieny a aktivni traveni volného
gasu je zavislé na temperamentu starifloeska’*® Jak jsem jiz v pededlych
kapitoladch uvada. Aktivita podle moZnosti kazdého jednotlivcepe seniora
velice dilezita, udrzuje s¥Zest jak é&la i ducha, brani pocitu mé&cennosti
a apatie, naplje radosti, dava zivotu ndpkh mnohdy smysl. Kazdylovek,
pokud je to alespo trochu mozné, by #h zastat aktivni jak Winnosti tak
I v mysli.

Ort (2004) rozdluje struktury aktivit senidr na pasivni a aktivni traveni
volnéhocasu. Toto rozéleni je mozné pouzit jako nastin moznosti, z kierjc
velkarada aktivit seniory na venk®provozovana.

1) pasivni zpisoby traveni volnéhofasu seniofi:
- sledovani televize i jako kulisu, kdy je obrazozepnuta neustéle;
- ¢etba novingasopis, luseni kiizovek;
- karetni a stolni hry — bavit se a hrat si;
- poslech rozhlasu, také i jako kulisa;
- souziti s domacimi mazKy - pes a k&a;
- pouhé uspokojovani fyziologickych geb a upednosiiovani pohodli;

129 5rov. MAJEROVA, V. et. alCesky venkov 2004, Zivot mladych a starych RERAHA :
CREDIT, 2005, 120-121. o )

130 ORT, JKapitoly ze sociologie stf USTi NAD LABEM : UNIVERZITA J. E. PURKYNE,
2004.
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- ptehravani filmi, diapozitiva, prohlizeni fotek a vzpominani;

- rezignace na pohybovouiit¢i a manual&pracovnicinnost;

- sedavy zfisob Zivota;

- p&e pouze o sebe a svou domacnostenia uklizeni, prani,diné
prace kolem domacnosti apod., chybici program;

- pouze pasivni nebo formalnifijjmani nav&v déti, vnowat, znamych bez
spoléného provozovani aktivit;

- nakupy, zalibeni v konzumu a ve sgdinim chovani.

aktivni zptsoby traveni volnéhofasu seniofi:

- vybérova sledovanost televize (sleduji se vybran@gp nap. soutze,
historické péady, pdady o firod apod.);

- navstva akci Klubu senidr, jinych organizaci bdi jako ¢len, pdadatel
nebo organizator;

- navstvy citaren, knihoven, hizdaren;

- navstvy domacnosti &ti, piribuznych a znamych;

- spole&né kulturni, poznavaci, turistické, spisaské a
sportovni akce;

- chovatelstvi, vycvik, &€ast na sodfich (nap. na venko¥ ¢asty chov
holuhi, kralika, drobné ditbeze — pro vystavnicely apod.);

- skeratelstvi vSeho druhu, ¢ni prace, vytvarné prace;

- pratelsk& posezeni v restauracich, cukrarn&jbynach;

- studium na univerzitach 3¢ku, kurzy, sebevzadavani, gednésky;

- setkavani v internetovych kavarnacbeni se na digitalnichifstrojich a s
novou technikou;

- cykloturistika, horsk& kola, tzv. veteraniady (gzd veterany), turnaje
v rekre&nim sportovani;

- navstvy tane€nich zabav;

- navstvy kulturnich podnik - kina, koncerty, divadla, muzea apod.;

- navstvy plaveckych bazén saun, solnych jeskyni, fithes, relaréch a

rekondénich cvieni, provadni rozcvitky, navstva lazni;
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- U¢ast na veletrzich, vystavach, tématickych zjezdeadejnich akci
S programem;
- Ucast na vychazkéach a turistickych vyletech;

- zahradkgeni, chatéeni a chalup@ni®**

Predeslé rozéleni zpisobu traveni volnéhdasu a pehled aktivit povazuji
za velice konkrétni arpsné. Podle tohoto roddni mizeme usoudit, zda senior
na venko¥ travi ¢as aktivé nebo pasivé, ale neda se jednozmg fici, jaké
aktivity z tchto dvou skupin jsou pro konkrétniho seniora sopise. Oilezitost
aktivniho zmisobu Zivota a traveni volna jsem jiz owala v redeslych
odstavcich, ale zdravotni omezeniza seniorovi ztizit pohyb &eba stolni hry,
karty (které Ort z&adil do pasivniho zjsobu) mohou byt pro daného seniora
velice smysluplné, atraktivni, nagpijici a aktivni. To plati podle mého nazoru
i 0 tom, Ze souziti s domacim makkm, jako je pes nebo &ma, nemusi byt pro
venkovského staréhtlovéka jen pasivni zfsob traveni volnéhoasu, ale mize
to veést k bezprogtdni aktivni¢innosti — nap. nutné veteni pejska, prochazky
apod.. O vyznamu chovu domaciho méaipro seniora se zminim jeftozd;ji.

Venkovsky¢lovék mize mit vice povinnosti dinnosti, které jsou dany
jeho zmisobem Zivota a tim, Zéeba prav Zije, pracuje a od@iva na vesnici. Na
venkow jsou vSak i senid a lidé, kt&i nemaji ,,co dlat* a casto nenapluji swij
volny ¢as plr¢, ale teba jejich nejastjSi a jedinou volngasovou aktivitou je
sledovani televize &etba novin. Jist je to podmigno i zdravotnim stavem
a komplikacemi, které gt Uraz a dalSi znevyho#ni prindSeji. V 70.letech
provedl Fabry vyzkum, vdmz zkoumal volnycas obyvatdl vesnic. Stanovil
hypotézu, ktera se mu i potvrdila a to, Ze pow nejwtsi ¢ast volnéhocasu
vyuzivaji obyvatelé vesnice sledovanim progiantelevizi a v rozhlase a ki
této aktivit jsou ochotni si ugat volny ¢as teba na Ukor spanku nebo jinych
mimopracovnicktinnosti. Domnivam se, Ze tento vysledek i v kontaxtlynulé

doby od vyzkumu je i dnes aktualni a bylo by zajietndento poznatek dale

131 Srov. ORT, JKapitoly ze sociologie st USTi NAD LABEM : UNIVERZITA J. E.
PURKYNE, 2004, s. 66-68.
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zkoumat a zabyvat se jim. Fabry dale vyzkoumalpi@enérné kolem 37 %
obyvatel vesnic &uje volny ¢as televiznim prografm. Studie dneSnich dob
ukazuji pordrné jiz vétsSi az dvojnasobné procento. Dale podiean86 % lidi si
dokaze udlat volny ¢as z échto hlavnich dvodi: ¢etba zajimavé knihy; aby se
mobhli setkat s fateli; tanéni zabava a nav&ta kina’*?

Néapli volného ¢asu seniofi na venko¥ je dan ipodle pohlavi Je zde
rozdil jak swij cas travi muzi a jak Zeny. | kdyz venkovské senioneynuseji
chodit do prace, fiesto swj volny ¢as travi tén¥ stejré jako ostatni zagstnané
Zeny. Nefasgji sleduji televizi a poslouchaji radio, dale p&tou noviny
a ¢asopisy, pracuji na zahradebo na vlastnim hospaddévi. DalSi aktivity jsou
v paradi: ¢teni knih, réni prace a vzajemné na¥éy. Nekteré se wnuji i p&i
o dkti, vnowata, ale pochopitetn to neni jedna z hlavni jejich naplni.
O vikendech se jejich prograntil nelisi, vzajemné navdty se umistily ped
praci na zahragl je to dano ¥tSinou tim, Ze je navdtuji rodinni gislusnici.
O vikendech jsou pofmé casté navsly kostela a bohosluzeb. Tento poznatek
jsem jiz shrnula viedeslé podkapitole. Podle mého nazoru by mohl &zlit
mezi vikendovymi a vSednimi aktivitami, toto témeotp poté prodiskutuji
v nésledujicich odstavcich. V tétoskevé skupirt Zen je nejetSi politicka
angazovanost (oproti jinymékovym kategoriim). Déle jsou venkovské seniorky
aktivni nejen v politickych, ale také ve spmaskych a zajmovych organizacich
jako jeCerveny kiz, Svaz invalid, Sokol, Orel, Sbor dobrovolnych h&si Klub
duchodd, Klub ¢eskych turisi a Svaz Zen. Velk&ast Zen nemusi byt aktivnimi
&lenkami, ale jen formalninit®

Rozdilnost volndasovych aktivit je markantni w@innosti, ktera jsou
specifické pro tzna pohlavi. Typicky muzskoginnosti je prace v dithnebo
navstva restauraci. dnto aktivitdm se &nuje paimerné 1/3 muz. Tyto typické

aktivity, které vykonavaji muzi, kona jen velmi rmoallotazovanych Zen, stéjn

*2Srov. FABRY, V.Valny cas obyvatelov dedinBRATISLAVA : VYSKUMNY USTAV
KULTURY A VEREJNEJ MIENKY, 1972., s. 122-125.

13 Srov. MAJEROVA, V. et alCesky venkov 2001 Instituaéést I, PRAHA : CREDIT, 2001,
s. 188-194.
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jako v op@&ném gipact Zenské aktivity muzi konaji malo - jako jsou typic
Zensk&innosti nap. Siti, pleteni nebo pé o dti.***

Cesky svaz zepopisuje problematiku volRasovych aktivit pro zeny na
vesnici, udava tvrzeni, Zze venkovankam nezbyig pnoc ¢asu, ktery by se dal
ozn&it za volny (nejedna se jen o seniorky, ale i oyZeimladSich generaci).
Na rozdil od mista neexistuje na venkédvak rozsahld nabidka voleasovych
aktivit, a proto jsou Zeny z velké&sti odkazanyip jejich vyhledavani na vlastni
iniciativu. V nékterych obcich jsou nuceny je samy organizovat (j@qy
v produktivnim, tak i v dchodovém w¥ku). Velkacast zen uvéadi, Ze v blizkosti
jejich obce neexistuje moznost organizovase stykat s ostatnimi zenami
a dokonce 22 % Zen se o0 takové akce ani nezajina@pak pravidel®
organizovanych aktivit a akci seastni 2,6 % zZen. Tyto aktivity organizuje
pievazrié, podobrt jako u Majerové organizace: SokGlerveny kiz, Cesky svaz
Zen a nebo cvitelky aerobiku. Slozenieského venkova z pohledu zen je
nasledujici: ekonomicky neaktivnich Zen ve venkgubkoblastech je kolem
54 % (o téndt 16 % vice nez muij, z toho je 30 % Zen vidhodu. CoZz znamena,
7e na venko¥je pon¥rné velké zastoupeni senior&k.

Zeny na venkoy (v kazdé generaci) maji jistméré volnéhocasu nez
muzi stejného &u. Je to dano tim, Zze na Zeny spada ved#isicinnosti spojené
s chodem doméacnosti a t&hveskeré domaci prace. Fabry (1972) uvadi, Ze prace
v domacnosti je vigvazné nie Zenskou zalezitosti, a tim ztraceji nejen sepiork
znanou ¢ast potencialniho volnéhd@asu, ktery by vznikl, kdyby se&ast
pracovnich povinnostiipnesla na vdechnifeny rodiny™*® Na venko¥ je tento
model stale #tSinou peva zazity téndt u vSech starych obyvatel obce. U mladé
generace neni toto tak pevrzakotveno, i kdyZz je zdeastjSi zakotveni
v ,patriarchatu”. Z hlediska demografického vyvajestavaji zeny ve stacast;ji
osamoceny, proto i starost o domacnost spada jes, mato by mohlo ovlisiovat

i naph jejich volnéhcocasu.

134 MAJEROVA, V. et al.Cesky venkov 2000, Zakladni Gd&&AHA : CREDIT, 2002.

135 CESKY SVAZ ZEN,Venkovska Zena - moznosti a perspekPRAHA : CSZ, 2002.

1% FABRY, V. Valny ¢as obyvatelév dedinBRATISLAVA : VYSKUMNY USTAV
KULTURY A VEREJNEJ MIENKY, 1972.
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Kvalita traveni volnéh@&asu seniar na venko¥ by mohla byt ovlivina
také tim, zda v konkrétni obci Ziji cely Zivot, mejsou zde jen ,na stara kolena“.
Senidi z mést, ale Zijici na venkay by tak hypoteticky mohli vyuZivat vice
nabidek nist, jelikoZ na 8 mohli byt vice zvykli, mohli by za volgasovymi
aktivitami vice dojizdt a nespokaoijili by se jen ,co jim nabidne obec"nikal by
tak rozdil véetnosti a naplni volnéhgasu zmiiovanych skupin senior

Volnocasoveé aktivity senidrna venko¥ i ve mést se daji shrnout podle
zantieni na: kulturni (56 %); spalenské (13 %); rekréai (9 %); zaliby
a kontky (8 %); rodinnécinnosti a aktivity (7 %); pasivni odpmek (5 %)
a sportovntinnosti (2 %). Procenta u kazdénosti podle empirickych vyzkuin
ozna&uji priblizny podil volnéhocasu, ktery v piméru wénuje obyvatelstvo
(jak mladi i sté, neni zde specifikovano) jednotlivym kategoriiktit ve svéem
volném ¢ase'’ Toto rozdleni jsem zde uvedla zidodu, Ze v nasledujicich
kapitolach bych rdda popisovala jednotlivé zénini dalSicinnosti a co seniagm

na venko¥ v téchto aktivitach je nabizeno, co mohou i sami poatik

4.2.3.1 Kulturni aktivity

Mezi kulturni aktivity , které nejastji obce nabizeji, a kterych se setio
mohou @astnit a také secastni, jsou népstji: koncerty (obedkimov a mnoho
dalSich obci v okoli padaji gevazri v letnich mgsicich koncerty vazné,
duchovni i jiné hudby), nabidka v tomto &t je na venko¥ podle mého nazoru
pomérné pestra a Sirok&. Dale nejsotibec vyjimkou obecni galerie (inforrai
centra), kde probihaji dobovéjzré¢ orientované vystavy (zatfené na lidové
zvyky, historii apod.), vernisaze, které mohou imgpirovany bohatosti krajiny
v okoli dané obce. Tath kazda obec ma 8ykulturni dim nebo i malé centrum,
stredisko, kde jsou gédané kulturntinnosti, z velkéc¢asti seniti sami se zde
G¢astni a angaZuji. Na venkomeni nouze ani 0 muzea, ktera jsasto zamrena
na uckité historicke, sératelské a pozoruhodné bohatstvi konkrétni obcgt(ma

Budgjovicku venkovska muzea podél kmmezni drahy do Lince, muzea

37 Srov. SPOUSTA, V. et alKapitoly z pedagogiky volnéliasu BRNO : MASARYKOVA
UNIVERZITA, 1996, s. 16-17.
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vltavini, muzea tradnich femesel a historickychiedn®ta apod.). Mezi dalSi
kulturni aktivity obce, kter4 tak obohacuje vold@s svych obyvatel, pat
i vystoupeni a divadelnitpdstaveni ochotnikz dané vesnice nebo i profesianal
ktefi prfimo do obce zavitaji.

Velmi c¢astou uvaéhou aktivitou je u starych lidi naesta divadel,
koncerfi nebo vystav, pokud seiiomaji tuto moznost, dastni se jich kolem
62 % seniak, dokonce 12 % senibrse aktive zapojuje a pomaha sipravou
a organizact>®

Jest pied deseti lety se nachazelo &na kazdé ¥tSi obci kino, ale dnes
kina na venko¥ nachazime po#nné v malém zastoupenikada venkovskych
obci pgada celé zijezdy do velkychést nejen za divadelnimi kulturnimi
zazitky. Nendla bych ani opomenout farni a jiné sbory a aktiutast seniok
Vv nich, vp¥iloze¢. 3 je priloZena fotografie jakoifklad venkovskych kostelnich
sboru, které zpivaji ip poutich a dalSich slavnostech. Ve&tsich nebo
vyznamnych obcich jsou vyznamné kulturni pamatksadis, zamky, poutni
mista, klastery, iZzoveé cesty, hradi§tapod.) a satésti Zivota obce je zaujmout
jak mistni obyvatele tak i turisty, proto obce, nfasti pdadaji prohlidky
s odbornym vykladem, n&né stezky, informéni tabule s popisem apod..

Lidé casto, hlava senidi, v nékterych gipadech nemaji moZnost za
volnocasovymi aktivitami dojizét do meést, a tak si v mnohém snazi, ghihebo
»,musi* vyst&it na vsi sami, nebo stim, co se jim zde nabizsnice Ziji
kulturné, samokejmg je zde nabidka a mozna i poptavka po kulturnimétwyv
mensi neZz ve B3k, ale venkov se snazi vtomto &on mestu ,vyrovnat“.
Venkov miZze byt nméstu usgSnym konkurentem nejen na kulturnim poli.
Dulezitymi misty pro setkavani, socialni kontaké&nil kulturrgé-spole&ensky
a veSkery i volndasovy Zivot v obci jsouipvazri: naves, kostel, restaurace nebo
hospodské zézeni, obchod, posSta, Skola a Skolk&sth, kulturni dim, obecni
Gfad a dilezité milniky v obci (nafiklad dilezité stavba, nebo pravideld@nosti

v obci nap. setkavani v nedi dopoledne po bohosluilpred kostelem, nebo jako

1% MAJEROVA, V. et al.Cesky venkov 2001 Instituaéést L, PRAHA : CREDIT, 2001,
s. 89-91.
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milnik miZe se chapat pamatna lipa na navsi, Bozi mukanbkaadna apod.).
Ne €chto mistech seipdavaji informace, planuje sénd a je zde soustdna
podstatn&ast, jakési srdce obce, které jdeité pro Zivot obce, je to jeji hybny

mechanismus.

4.2.3.2 Spoleenské aktivity

Spoletenské aktivity na venko¥ jsou také bohaté, z velk#&sti mohou
byt spojeny <£innostmi kulturnimi, jakocinnosti spoléensko-kulturni. Mezi
nejrozsfergjSi venkovské spotenské ¢innosti pati poradani ples, obecnich
béla, tang€nich ve&eni. Celéctvrtina seniolt vyuZzivd moznosti gastnit se plas
bali nebo venkovskych zabav a akci pwdi dnavsevuji tyto aktivity se svymi
vhowaty). Dokonce desetina senioruvedla, Ze se podili na jejich
organizovant?*

V této sfée maji obce Siroké spektrum nabidek pro seniafitené Fimo
poradaji tanéni odpoledne nebo very zangiené @imo pro seniory, kde se hraje
dechova hudba, je doprovodny program apod. Posezeeikani seniarobce
takécasto pdadaji, umo#uji tak svym starSim spoluddnim se sejit, pohovd,
vyjit do spolé€nosti riloha €. 3). Aktivity tohoto druhu maji mezi lidmi
ponerné UsgEch, bylo by vSak dobré, kdyby byly ffmlanycastji. Podle mého
nazoru mezi spotenské aktivity, které se na venkosice nejen pro seniory
poradaji, ale jsou seniory h@mavstvovany, jsou slavnosti nazyvap®daci® -
.setkani rodaka“. Pri vyznamném datu, které ma spojitost se vznikerstohi
apod. obce, se zapojuji obyvatelé rodné obce, seodo vsi lidé, kié z rodné
visku odesli a p@daji se pro siprogramy (tématicky ke vzniku obce, knym
spolkim, sazeji se stromy, hudebni, sgeleské programy, vystoupeni v mistnich
krojich apod., fotografie Z¢hto akci jsem na ukazkuilpZila do prilohy €. 3).
Slavnosti rodak jsou vice tématicky i celk@vzameieny na seniory, na éany,

ktefi vetSi cast svého Zivota zde prozili, maji soundlezitostbs, hodg si

139 MAJEROVA, V. et al.Cesky venkov 2001 Instituaéést L, PRAHA : CREDIT, 2001,
s. 89-91.
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pamatuji co se v té obci udalo, je zde i mira vziémi na staré dobréasy,
nostalgie, rodné kKeny a uéita hrdost vazana k dané vesnici.

Vyzkumy z hlediska voln@asovych aktivit na vesnici tak optimistické
nejsou, jak se jevi z mé vlastni zkuSenosti z oace okolnich vesnic mého
bydlist. Podle Majerové (2004)fpvyzkumu Zivota senidr na venko¥ na
poloZenou otetenou otazku, které zkoumala co se sémomna jejich obci libi
nejvice, pouze 1 % seniosi vzpomelo, Zze se jim libi bohaty kulturni Zivot
v obci. Naopak na otazku, co se nelibi sémona jejich obci, odpaidélo 3 %
seniofi, Ze nedostatek v kulturni, spédmské a zajmovéinnosti. Dale podle
vyzkumu jsou podle senibrdostupné nejvice tyto spoknské akce (vipriloha
¢. 2): kolem 85 % senidrvi o konani bdl, plesi, zabav a diskoték (old disco),
jsou pro & dostupné, dale na druhém miikblem 78 % senidrvnima udrzovani
tradic a obyeji na venkow, podobrg vnimaji seniéi i sportovni akce v jejich
obci, veéejna knihovna je podle 77 % senior jejich obci dostupna a dale pak
kolem 70 % senidrvi o konani bohosluzets?

Podle vyzkumu Fabry (1972) je stanovena hypotéesa uvadi, Ze dast
na mistnich kulturnich nabidkach vyplni jen metést volnéhotasu obyvatel
venkova. Podle autora se hypotéza potvrdila, uviegth jen, Ze v dabvyzkumu
byla venkovska kina roz&na, a proto hned po sledovani televiziegpl hod.
denrg volného ¢asu/tyden) se kinuénovalo kolem 30 minut/tydn V dnesni
doke je kino téndt zanedbatelnou kulturni aktivitou na venkpvoto potvrdila
i Majerovéa (2004}#

Nejvice je podle vyzkumu Majerové pro seniory nédpsé kino, jen
kolem 8 % senidr navStvuje ve své obci kino a jen 3 % seriovyuZiva
moznosti véejné dostupnéeho internetu. Asi 25 % dotazovanych séniaavi
0 tom, zda v jejich obci je prédwerejn¢ dostupny internet. Pro 2/3 seriigsou
v jejich obci nedostupné chovatelské vystavy, @oltjii je, dale pak 60 %

dotazovanych senidr uvedlo, Ze vjejich obci se nekonaji divadelni

190 Srov. MAJEROVA, V. et. alCesky venkov 2004, Zivot mladych a starych RERAHA :
CREDIT, 2005, 85-91.
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(ani ochotnickd) fedstaveni, koncerty ani vystavy, v podobnych prtemnjsou
na tom také konaniipdnasSek a kufz Kolem 45 % senidr se nemize z&astnit
akci pro seniory, i kdyby cé#li z divodu, Ze nejsou vV jejich obci faany. Ale
praw senidi se nejvice tastni akci, které jsouripno pro & uréené (,akce pro
seniory“), jejich nav&vnost je celkov 67 %. Dobrovolnych aktivit na Upravu
vesnice, poznavacich zajezdy a chovatelskych nefsbitgdskych vystav se
Gcastni kolem 58 % senirVice nez 22 % senibrsamo zkraslovaci, upravovaci
aktivity pro svou obec samy organizuji (hap Pohorské vsi jeifmo v tomto
duchu zamiren OkraSlovaci spolek TEREZIE). Kolem 15 % venkgeskseniot
organizuje vystavy §stitelského a chovatelského razu a celych 9 % genio
organizuje zajezdy*?

Mezi spol€éenskou aktivitu senidérna venko¥ bych zaadila i nav&vu
restauraci a hospodskychiizani, protoZe toto misto je také jednodastych
moznosti, jak by senior na venkownohl travit swj volny ¢as a pray rada
starSich spoluatani takto své volno s ostatnimi znamymi pravideltravi.
Hospodska zézeni pati mezi dilezitd mista kazdé obce, je zde moZznost
socialniho  kontaktu, komunikace, z&bavy, poslechdblu sledovani
spole&enskych a sportovnictinnosti a moznost byt ve spoi®sti a v ,centru
deni“.

Ve svém vyzkumu Fabry stanovil hypotézu, Ze obyeatenkova ¥nuji
vice volnéhaiasu nav&iveé pohostinskych zézeni nez kulturnim a spa@enskych
aktivitam. Toto tvrzeni platitevazié pro muze, ktd navstvuji tyto zd&izeni az
pétkrat vice nez Zeny. Nawsmici venkovskych restaufmich zd&izeni jsou
nejvice motivovani spotenskym stykem s ostatnimi lidmi a gfeli, dale pak
chuti se oberstvit a posett u dobré kavy nebo piv4® Navstva pohostinstvi
nepati mezi organizované spakenské aktivity v ramci vesnice, ale mesiafité
dostupné ¢innosti, ve kterych ma senior moznost kontaktu gelasnosti

a spolénost s nim.

142 5rov. MAJEROVA, V. et. alCesky venkov 2004, Zivot mladych a starych RERAHA :
CREDIT, 2005, 85-91.
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4.2.3.3 Sportovni, pohybové a rekfegtinnosti

Sportovni, pohybové a rekred&ni ¢innosti jsou na venkaoy také seniory
velice oblibené, pro aktivni seniory raKlub ceskych turisi, nebo Klub
duchoddi poraddaji jednodenni i vicedenni turistickeé i rekrd@azajezdy, pobyty,
jak vCechéch, tak i do zahrasi Velky zajem u senidrje také o zajezdy do
termdlnich a jinych lazni. V dnesni dojg mnoho cestovnich kanclakteré
piimo podnikaji zajezdy pro seniory¢tginou tyto nabidky jsou ve ¢stech, ale
zapojuji se zde seriioprakticky odkudkoli, ¢innosti jsou poté izpisobeny
s ohledem fimo na staré lidé. Rekreace nebo i samotnymi sgmazyvana
dovolena je mezi seniory také Zadand. | kdyZz neicfibdo zangstnani i tak radi
si ucklaji volno, i senior mZe jet na dovolenou. Mohou se tak oprostit od
kazdodennosti a stereotypu pomoci zajezdu, vylekijvity mimo domov,

s partou nebo s rodinou. Rekreace sénjercelkem Zadana, nabizi se zde Siroké
pole pisobnosti jak pro seniory, tak i pro pracovniky, rkte tomto odetvi
volnocasove aktivity pipravuji a pdadaiji.

Pohyb a aktivnicinnosti jsou pro staré lidi veliceubtkzité z hlediska
udrZzeni kondice, zdravi, ale i samotného pocitukgjgmosti. Fyzicka aktivita
spojena s vhodnou a zdravou stravou jsou dobrynstaoe ke zdravému
a spokojenému gtia U seniora mize také vzniknout syndrom stresu nasledkem
nedostatku aktivity a spojitosti s kazdodennimipmy. Sport a aktivita ve sia
predchazejitadé nemoci a komplikaci s nimi spojenymiéld a organy stdm
prodlavaji fadu znén, proto kazdé aktivity jsou prov&ny samokejmé podle
moznosti a zdravotniho stavu seniora. Pravidelnflybopomaha oihovému
a dychacimu systému, zesiluje kosti, pohyb snizugko onemocgni
osteoporézou a zlomenin, aerobni aktivity také pgmagiasnizovat hladinu
cholesterolu a maji dalSi blahodarnéniy nejen ve std Proto fyzicky aktivni
by mel ¢lovék byt jiz v mladém ¥ku a tak si zdravy Zivotni stylienesl i do
svého stg.'*

Pohyboveé ¢innosti a cvéeni v seniorskych letech mohou vyznamn

napomahat ke zéné postoje k sob samému, ke svémula. Vhodné formy

144 KNIHOVNA ZDRAVI, Zdravi pro freti wk, CESTICE : REBO, 2006.

76



pohybu pro seniory jsou zvl&pohyby pomalé, &ddomé, klidné a sousdné.
Prihodné jsou také doteky na povrclat poklepy, masaze a automasaze. Mezi
sporty vhodné pro seniory paplavani, turistika, prochazky, jizda na kole,gpg
cviceni apod.. Nejde jen o pohyby velkye¢hsti €la, ale i cvéeni prst rukou,
mimickych sval atd.. Riméreny €lesny pohyb v kazdémeéku, zvliasé tedy
vtom seniorském, je jeden z fakiorktery pomdaha k aktivnimu fistupu

k Zivotu*®

Velkou ¢ast sportovnich, pohybovych a &sbnich aktivit na venkavpro
seniory, ale i pro dalSi¢kové kategorie, ptada TJ Sokol - od cé&ni pro zeny,
déti, az po fotbalové zapasy apod.. Podobnou orgahjeaOrel, ktery je zalozen
na kKeg'anskych hodnotach a také je zdem na volnyas a sport, bohuzel byl
béhem komunismu potiran. Jstyto dw organizace hraly a hraji vyznamnou
tlohu ve sportovnim Zivétna venko¥ a obohacuji tak nabidku pro seniory.
Senidi se nemuseji jen akti¥nicastnit sportovnickinnosti na venkoy; i kdyz si
zasportovat jde kolem 30 % seniona venko¥ a 8 % jich sportovni aktivity
organizuje**® Senidi se mohou v8ak sportovni¢innosti Gastnit i pasiva, jako
.fandové mistniho fotbalového mansaftu”, i timtaigpbem je moznost traveni
volné¢asu seniar pii sportovnicktinnostech.

Turistika je ¢astoucinnosti aktivnich senidr je zde radost z pohybu,
kontakt s pirodou, moznost byt s lidmi stejnych zd@jnveku, zangieni. | kdyz by
se nemuselo zdat, mnozi senibvenkova vyjizdji bud’ sami, nebo s partou za
turistickymi zazitky, cestuji do hor a zajimavychistn na kolech atd. Velky
milovnik turistiky i do pondrné pokratilého wku byl sam papez Jan Pavel Il..
Chodil rad po horach a ukazoval pozitiva turistifgko misto pro Uctu kifrodé
a k jejimu Stvditeli, priroda je také podlegho misto k deni se lidskym vztaim,

k rastu osobnosti, kde sdovék ma moznost formovat, setkat se silou&&lIsvou
mali¢kosti a pomijivosti. Do pa&domi se dnes dostava i agroturistika, kterd je

zantiena pevazre jako turistika na venkov, pro venkov a k venkovde-statku

“SSTILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro senipBRAHA : PORTAL, 2004.
16 MAJEROVA, V. et. alCesky venkov 2004, Zivot mladych a starych RIRAHA :
CREDIT, 2005.
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a hospodéstvi, ve venkovské farén v bohatosti venkova je zde velké plus
a z&ina byt¢im dal vice Zaddanym turistickym cilem.

Mezi dilezité pohybové aktivity seniorpati prochazky, které mohou
z velkécasti travit se svymdomacimi mazliéky. Vyznam domaciho zkdte pro
seniory je jist neopomenutelny. Pro osamocené seniory, jak niaksive ngést,
nékdy pes nebo kika hraji dileZitou socialni roli, miZze to byt jejich jediny fitel,
sprizrénd duSe. Psi ffiochy a aktivity s nimi spojené pat k novodobé
volnocasove aktivig, ktera se vyskytuje i néjlad ve venkovskych bytovych
domech. DBive psi byli spiSe @eni k ochrad obydli a stada, lovu, prast
k praktickému a pracovnimu uzitku. K pséni a pebirani role spotaika z&ina
tak byt pes chapan az s vyvojetstho mnoZzstvi volnéh&asu a to ve 20.stoleti,
u nas jak ve wmstech, tak i v malych obci. Pesdasto bran jako hlida ale je to
prakticky domaci maziek aclen rodiny, pro osamoceného seniora vyznamnym
¢lenem, lidé maji tak dostupnou ,domaci canistefapizitivni pasobeni psa na

zdravi seniord?’

4.2.3.4 Vzdlavacicinnosti a studium

Vzdélavaci ¢innosti, studium a moznoshavstvy riznych kurza jsou
pon¥rné mezi seniory zadané. BohuZzel v této oblasti maldéozstvi obci
organizuje a pi@da aktivity pro své seniory, i kdyz by htagurzy na PC nebo
s internetem jigt mohly venkovské seniory zaujmout. Zamito nabidkami
a vzdlavacimi kurzy museji ve velké igisenidi, pokud maji zajem, dojiZtl do
mest. Mezi oblibené studijni moZznosti pro senioryfpahiverzity tetiho wku,
kurzy PC a internetu pro senioryiegdnasky a besedy nacitd témata apod.
(nap. beseda s velikoai tématikou, \priloze €. 3 je na giblizeni fotografie
z této besedy v obci Kortiae). V obcich, kde se tytargdnasky, Skoleni a kurzy
konaji, se jich necela polovina seriioaktivré U¢astni, ale v samotné organizaci
vySe zmignych aktivit se aktivé Géastni jen asi kolem 6 % seniof*® Celkow

vCR je cela fada kurd pro seniory, vpodi je samotna furkost,

“"TOSNEROVA, T.Jak si vychutnat seniorska IéBRNO : COMPUTER PRESS, 2009.
1“8 MAJEROVA, V. et. alCesky venkov 2004, Zivot mladych a starych RRAHA : CREDIT,
2005.

78



nizkoprahovost, zda jsou kurzy dosazitelné pro asgnjak v umistni, tak

i v dostupnosti. Neznalost prace na PC séniona venkow okle¥uje moznost

a pistup k informacim, kiznym moznostem jako je samotné zapojeni seniora do
spole&nosti, do komunikace apod. Pro seniory znalostggpgitacem otevira
moznosti pro pouzivani digitalnich fotoapaérétteré se bez PC té&mnneobejdou,
také na PC mohou semiomit pfistup k hram, které mohou byt évaci

a zn&né zajimavé. Bohuzel u nas jediaova gramotnost u seniorské generace
ponerné nizka napiklad v porovnani se Skandinavii. Ale velkou zaslulSiroké
spole&nosti je roz&ovani nabidek i pasdomi seniok o kurzech, které di nejen
praci s PC** Mnoho seniak se vzdlavd doma samostudiem, objednava si
a zajima se o odborné kninsasopisy. Tat@&innost je i pro venkovské seniory
velice dilezita, aktivizuje je, maji ighled o dni, mohou tak byt i moderni,

informovanou hybnou silou ve své obci.

4.2.3.5 Zajmy, zaliby a kotky

Zajmy, zaliby, koni¢ky, Gcast v fiznych spolcich a dobrovolnénnost
také hraji vyznamnou roli ve volné#ase senidr na venko¥. Zajmy senioi na
venkow jsou mnohostranné, kazdy maigindividualni snér, zalibu, co ve svém
volnu rad dla. Rada bych se spiSe zminila o zalibach, ktevé govozovany
vice starymi lidmi na venkay bud jednotlivcem, nebo organizovaw podol
spolki a sdruzeni.

Konicek neboli hobby jako voli@asové zarstnavani je dlezité pro
kazdéhocloveka, protoZe gstuje osobni zdjem, ndklonnosti a talent. Pro sanio
jsou konéky dalezité, jak jsem jiz zniiovala v edeslych kapitolach, serina
né¢ maji vicecasu, mohou se jiménovat a nachazeji v nich radost a upiatn
Nasledujici piklady ukazuji jaké népasgjSi konitky u senioét mohou byt:

- hudba - hra na hudebni nastroj, zpivat, muzicirovani,
aktivni poslouchani hudby, rozbor hudby a fiext
- zahradkaeni - prace na zahrad p&e a udrZovani

zahrady, pstovani rostlin, zeleniny;

149TOSNEROVA, T.Jak si vychutnat seniorska I6BRNO : COMPUTER PRESS, 2009.
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- kreativni volndasové zawstnavani— jako je kutilstvi,
vyiezavani, réni prace, fotografovani, veni;

- psani — deniki, pribéhd, dopisi, pangti (senidi jsou
casto vesnickymi kronikd);

- skeratelstvi — poStovnich znamek, pohledniajznych
modet aut, letadel apod. (vhodné pro senioryjikteaji
omezenou pohybovou schopnost);

- cteni — vzdlavaci, zabavné, politické nebo odborné
literatury (moZznost sebevé&dvani seniak);

- kultura— navstva kina, divadla, muzea;

- sportovni aktivityprochazky;

- angazovani se ve skupinach a spolcickkologickych,
politickych, narodopisnych, historickych, nabozerdk
ve skupinach pro Zeny, pro seniory atd.;

- spole’enské aktivity- rozhovory, posezeni v restauracich,
venkovskych hosjkach, vylety, jiné spotmé aktivity,
podnikani atinnosti*>°

Mezi jeden z hlavnich ko&ki seniofi na venko¢ pati starost

o zahradku, byt nebo rodinnyam, pistovani kétin, ovoce, zeleniny, bylinek

apod., protoZe té#h kazdy venkovsky starglovék ma moznost alespiomalé

zahradky. Se zahraddkou souvisi i chatd, chalupgeni, které by se dalo
povaZzovat zaeské specifikum. Jiz jsem se o tomto druhu traveiriéhocasu
zminila. Mnoho senidrz mést jezdi na venkov na svou chatu nebo chaluputtravi
volny cas, provadi zde Kkutilstvi, zahrad&ai, uzivaji si pobyt vifrode

Chalupd@eni neni jen pro ,&stské seniory” fijizdgjici na ves, ale je i typickym

pro stélé vesnické staré obyvatEleSenidi ¢asto k zahradkani maji jedt i své

hospodéstvi, kde chovaji dibez, kraliky, ale i $Si hospodé&ka zvfata, maji

malé poléko a zahumenkuy priloze €. 3 je na ukazku filoZzena fotografie

%0 Srov. SEEL, M. HURLING, EDie Pflege des Menschen im AJtetAGEN : BRIGITTE
KUNZ VERLAG, 2001, s. 382-385.
1*1TOSNEROVA, T.Jak si vychutnat seniorska I6BRNO : COMPUTER PRESS, 2009.
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seniofi pracujici na vlastnim hospdsgé&i. Rada z nich si hospotkivim
piivydélavaji  k dichodu, nebo maji produkty pro svou iedtu. | kdyz
hospodéstvi, dalo by seici, nepaitti k volnémucasu, u gkterych seniak je to
jejich kontek, i diky mu vlasti maji mér volna a maji tak vice prace. Mozna
se Fimo hospodéstvi neda zadit do voln@asovych aktivit, ale do typickych
¢innosti spojenych s venkovem, které vSak mohi@vzit charakter voln@asové
aktivity.

Chov domacich zvat je na venko¥ tradicni jako zemddélstvi samo, po
komunistickém zasahu a kolektivizaci na jednu strpfestal byt Bzny, ale ne
ojedirély, domaci chov velkych hospod&ych zvfat nap. kravy, voli atd..
Naopak drobnochov kralik slepic a dalSi dbezZe je na venk@welice rozien.
DalSimi chovanymi zwaty jsou ovce, kozy, kravy a prasata. Na vegkevtake
rozsiené elastvi. Téngi kazdy na venkavchova psa nebo kku. Ténti 65 %
dichodd vlastni osobni hospotiivi. Podle vyzkoumanych Udajna svém
hospodéstvi nepracuje dernvic nez jednu hodinu kolem 42 % dotazanych
a 36 % pracuje v pméru do dvou hodin der* To by mohlo znamenat, Ze
prace na hospo#kgtvi by nemusela zabirat tolik volnétasu. Je jisté, Ze s vySSim
vékem se prodluzZuje doba, kterou sénw@nuji svému hospodstvi.

Jako zahréddkani pati kvenkovu, tak houliani je jednim
Z nejroz&iergjSich konéku patici na venkov, ale tento kamk se pstuje od dti
az po seniory na venkdv ve mests. Cesky narod by se mohl nazyvat narodem
houbai. Tato vasa je velice oblibena, v letnich houbovychesitich jsou lesy
plné houb#&i. Houba&eni pati mezi tradéni ¢eské nejen venkovsk&nnosti,

i kdyz venkov k téta&innosti ma daleko blize. Vyztajeme se tim i oproti jinym
narodim (slovanska specialita) fige byly houby nazyvany ,masem chudych*®
a jejich obliba v konzumaci a sbhirériistala az do dnesSka vyznamnym kieim,
jak ukazuje ip¥iloha ¢. 3. Pro venkov je nejen typicky &bhub, ale i léivych
rostlin. Nazev jako ,baba ken&ka“ neni jiz v dneSni dabtak hojny, ale
skératelstvi bylin jako lidové kgtelstvi, p'evazié na venko¥ pretrvavajici a $ici

se i do mst, je spojeno s moudrosti a zkuSenosti venkovskgehion a predki

2 MAJEROVA, V. et al.Cesky venkov 2000, Zakladni Gd&&AHA : CREDIT, 2002.
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a jejich spojeni sfirodou. Téndt kazda ,venkovska batka“ se umi vyznat
v bylinkach a jejich &incich. Skr bylin stejré jako poznavani hub je druhem
traveni casu, sebevzthvani spojené s poznavaniniirpdy a jejich produki,

které jsou pr@loveka prosgsné.

4.2.3.6 Spolky, sdruzeni a dobrovolnictvi

Spolky, sdruzeni a dobrovolna ¢innost pati k dalSim dlezitym
¢innostem senidir na venkow. Mezi hlavni spolky a sdruzeni, které na verkov
jsou pomgrné hojré navstvované, pat myslivecké sdruzeni, spolek
dobrovolnych hasii, vcelai, chovatelé a ¢stitelské spolky, okraSlovaci spolky,
narodopisné spolky, folklorni skupiny, spolky prarzeni tradic a tadei
sdruzeni. Ve velk&asti spolk a sdruzeni jsou aktivnimi i formalnintieny
vékové skupiny od mladeze az po seniory. Tyto aktiwiaji bul’ v té dané obci
bohatou tradici, lidé maji zkuSenostmito ¢innostmi,casto se &ast aclenstvi
,dédi z generace na generaci“uké zde bytizna rodova fislusnost, fedavani
tradice, undni a zkuSenosti od staryahena, od seniorskycktleni spolku pro
novaky. Tyto spolky a sdruzeni hrajitléZitou roli i i dobrovolnécinnosti
a volnaasovych aktivitach, jak pro obec tak i pro obywstied dané vesnice,
nag. organizuji uklidy obce, fipravuji baly a plesy, svazeji nebezpg nebo
kovovy odpad, uklizeji lesyeky, mohou véstizné natné krouzky, tabory pro
déti, pripravuji vystoupeni, pomahaji udrZovat tradice apddnnosti vyse
zminovanych organizaci jsou nesnirpros@sné pro celou komunitu obce,
rozdmychavaji &i v obci, lidé se sdruzuji podle zdjmu do sgola tak
I reprezentuji jak zajmy sdruzeni, ale i své ol®enidi také mohou s§ volny
¢as, zkuSenosti a ¢domosti uplatnit i dobrovolnych aktivitach tzného
charakteru, nap socialniho, humanitarniho, widdvaciho, charitativniho
i misijniho apod..

Podle tvrzeni Majerové (2000)fipzkoumani volngasovych aktivit
obyvatel na venkav vyplynulo z vyzkumu, Ze aktivnEinnost ve spolcich

a organizacich neni talasto provozovana. | kdyZ podle vyzkumu neni mnoho
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obyvatel¢innych, nesniZzuje to vyznam tétmnosti. Dobrovoln&innost je jist

zasluzna, i kdyby ji konalo mensi mnoZstvi lidk faladych i seniar.*>?

Ne vsSichni senib na venko¥ ch&ji a mnohou travittas g raznych
aktivitach acinnostem, které jim venkov nabizi. Mnoho ze sehiwidisledku
zdravotniho stavu travi 8y volny ¢as doma a sami, nikam do spwolesti
nechodi, ani se neéastni fiznych ¢innosti, které by mohli v ramci své obce
provozovat, nebo semuji jen svym aktivitam, zalibanteba v poklidu domova.
Nebo také jen ve svém volné&fase nic nedlaji a odpgivaji. Typickym dnem, ve
kterém se velk&ast senial vénuje odpdinku, je stale tak chapana risl jako
svaténi den, jiny den oproti ostatnim @mn v tydnu. Nedini den, jako svatmi
poklidny den, je prav vniman velkoucéasti senial na venko¥, kde je tak
i slaven. ProtoZe nétk je wnovana navévé kostela a bohosluzeb, dale pak
odpatinku od prace a povinnosti a péaaké nedle je vhodna pro nawstovani
znamych, patel a rodinnych fislusniki. Kultura nedli je v dnesni moderni déb
podle mého nazoru z&a zmenéna oproti minulosti. Jiz nazev samotného dne
nedtle je odvozen od slova ,né&@j“, ale tento imperativ neni v mnoha lidech
pevre zakdaergn. Ale myslim si, Ze na venk®wa jeSt u seniob a starSi generace
je takto vniman a tak i slaverigvaZzi ve spojitosti s keg’anstvim vychazejiciho
z Desatera Bozichifgazani — 3. pikazani:Pomni, abys den svat@ s\til.

S otazkou slaveni a udrzovani #led jako dne odp@inku nastupuje
otazka, zda senibna venko¥ jinak travi &zné dny pes tyden a jak naopak
o vikendu. ProtoZe jiz nemusi sefidochazet do za#éstnani, pro starsi lidi zde
neni vyrazna hranice, ktera by rékaala pracovni dny od konce tydne, od
vikendi a dni volna. Jist by bylo zajimavé zjistit, jak serfiona venko¥ tyto
dny trvi a zda je dity rozdil v aktivitach acinnostech ve volnéntase. Ale
protoze jsem se jiz zminila, Ze na venkge seniory porérné ¢asto udrzovana
kultura nedli, mohla by spiSe byt brana riel a svatky jako dny odgmku
a klidu a zbytek tydne vtempu venkovskych seniprkk povinnosti, zajtn

a teba i voln@asovycheinnosti.

%3 MAJEROVA, V. et al.Cesky venkov 2000, Zakladni Gd&&AHA : CREDIT, 2002.
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Rada bych shrnula tuto podkapitolu &@@m, Ze venkov je bohatym
a zajimavym prostorem nejen pro seniora, ale pechidy jeho obyvatele. Jst
nabidka voln®asovych aktivit a i trAveni volnéh@asu seniar na venko¥ je do
jisté miry jiz povahov odliSna od mistského zpisobu. Venkovské obce podle
moznosti nabizeji, vékterych obcich i powrné Sirokou Skélu nabidek v této
oblasti, aktivni zapojeni senioizélezi na jejich motivaci, na zdravotnim stavu
a na tom, zda musi zantito aktivitami do jiné obce dojiZtl Traveni volného
¢asu nemusi byt u seniona venko¥ organizované, aleiesto niize byt pestré.
SamozZejmeé volny ¢as miZze byt sdm o sa@b seniory jinak vniman a e byt
i jeho mnoZstvi ovlivino povinnostmi a jinymiinnostmi, které vyplyvaji ze
Zivota a zivotniho stylu na venkév

V nasledujicicasti se budu gnovat za¥raim a otazkam, ke kterym jsem,
béhem psani této diplomové prace a hlubSiho proniksoitdané problematiky,

dosgla.

DISKUSE A ZAV ERY

Senidi na venko¥ jsou dilezitou skupinou obyvatel, jsou naSimi
spoluokkany, proto otazka jejich volnéhtasu a jeho traveni je zajimavé téma,
které je v dnedni daébvelice aktualni jak pro seniory samotné, tak i psoby,
které s nimi na venk@vchgji ve volnatasové oblasti pracovat digravovat pro
seniory aktivity ainnosti. Jak travi volng¢as seniti na venko¥, to by n€lo byt
zajimavé a dlezité i pro samotné obce a jejich zastupceii ki seniory ve své
vesnici mohou zfliemnit a obohatit,feba i vice naplnit nejen jejich volras, ale
I Ziti a souziti v obci. Dlezité bylo zjistit, jak seni® vnimaji volnycas, jak ho
travi, jaké vyzkumy a sociologické studie se voblsovym prostorem seniona
venkow zabyvaji, co shrnuji a co samotny venkov sémobud’ organizovag
v podol¢ piedloZzenych aktivit od obce nebdznych dalSich subjekt nebo

neorganizovahipodle zajmu, zaliby a chuti kazdého jednotlivéanigra, nabizi.
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Dané téma, jak jsem se jiz zminila, jsem zkoumedaeticky z jiz dive
provagnych vyzkunéi a studii a pokusila jsem danou problematiku shrnou
a obohatit o dalSi rozéry. Jist by bylo ginosné a obohacujici provést prakticky
vyzkum, ale nestanovila jsem za cil prace vyzkurdolzZeni skuténosti, Ze
volny ¢as senial na venko¥ ma svéa specifika, ale spiSe jsemetzhformulovat
otdzky a okruhy opirajici se o nazory odboinikteré by mohla do paEné
hloubky zkoumat navazujici podrobna vyzkumna préeleo studie. O otazkach,
které vyplynuly pi zpracovavani tématu, se zminim v nasledujicimtavds
Vzhledem k povaze a rozsahu tématu jsem tedy avigdreticky postup, bohuZzel
z formalnich dvoda vyplyvajici z doportieného rozsahu diplomové prace by jiz
pro podrobny prakticky vyzkum nebylo misto.

Na tomto mist bych rada shrnula otazky, které z meé prace stimto
tématem vyplynuly, a které by bylo mozné dale zkatjnak jiz jsem navrhia,

v dalSi podrobné studii. Tyto otazky, pesty a pipominky se netykaji jen
volnéhocasu seniar na venko¥ jako takového, ale zahrnuji i celé Siroké okoli
jako jsou venkovska obec, organizace, spolky a ekiynj které se &nuji
volno¢asovyméinnostem pro seniory.

Podle mého nazoru specifikem venkovskych sé@njer vnimani jejich
volnéhoc¢asu jako oblasti volna, oprési se od povinnosti a mista pro své zajmy,
zaliby a osobni rozvoj. Z odbornych pozriatk nazoi, ze kterych jsenderpala,
autai (az na Fabryho, vyzkum v 70. letech) seevali velikou pozornostifmo
tomu, zda venkovska starSi generace vnim@ &as z kvalitativniho hlediska
piimo jako volny. Naopak ze zkuSenosti se jevi, 2a¢pes velka skupina seniar
ve venkovském prostoru by na otazku, zda madibee volny ¢as, mohla
odpowdét, ze vibec volnycas nemaji, Ze jsou prakticky neustale &stmani
svymi povinnostmi, i kdyZada z nich m& mnoho zalib, kekii a nav&vuje
kulturni a jiné aktivity ve své nebo v jiné obcroBb za zakladni otazku povaZzuji
to, zda senib na venko¥ vnimaji swij ¢as kvalitativig jako volny.

Mnoho seniot Zijicich na venko¥ maji, jak potvrzuje Majerova (2000),
mensi ¢i veétSi hospodéstvi. Ve své praci jsem Fadila starost a @é
o hospodsstvi, hospod&gké drobné zvéctvo mezi zajmy a koeky. | kdyz by
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konkrétré toto mohlo byt chapano jako ,kamk“, sice spojeny s povinnosti
a praci, vyplyva z této konkrétni spojitosti otazkizra smifuje na to, zda senio
starost o hospodstvi a drobnou ze&délskou ¢innost povazuji za sy zajem,
zalibu ve sfée volnéhatasu, jako to, co je bavi a co pa jejich Zivotu.

DalSi otazka mize byt, zda senfona venko¥ vnimaji a prozivaji nebo se
snazi aktiva prozivat swj volny i veSkerycas jako prostor, prostor pro duchovni
rovinu, pro urovnaniippadnych spdr, starych bolesti arkd, pro WtSi uzivani
(nag. vnouat, novych moznosti jako je cestovani, proto#t8ina Zila cely mlady
Zivot za Zeleznou oponou apod.) agBn Ziti Zivota i v oblasti vztaha socialni
komunikace v kontextu seniorskych let jako podzisilonku Zivota.

DalSi dilezitym prostorem na venk®vjsou tradice, zvyky a lidove
obyceje. Tradice a zvyky p#t k venkovskému Zivotu, jsou ot@ny vSem
vékovym generacim a kategoriim a kazda ma zde nertshé misto a smysl.
Vice nez polovina senidy podle dostupnych vyzkuim se jich @astni a kolem
13 % starych lidi se akti¢énpodili na jejich pipraw i prabéhu na venkoy.
Tradice a zvyky nejsou jen v rdmci jedné 2ZeRraje, obce, ale dokonce i rodiny
a kazdého jednotlivce. Proénosobré by bylo velice zajimavé zabyvat seidm
,0s0bnich zvyk a tradic* kazdé jednotlivé seniorské rodiny i seai jako
jednotlivce.

Venkov nabizi nejen senion, dovoluji si tvrdit, Ze v &kterych obcich
i docela bohatou nabidku a moznosti jak, kde ans favit volnycas. | senior,
ktery nedochazi a nédistni setrznych aktivit, ma moznost si na venkavajit to,
co ho bude ve volnémsase bavit a napbvat. Mé otdzky sifuji k tomu, zda
senidi, ktefi jsou ugitym zpisobem znevyhodmi, maji moznosti se ve volném
case @astnit aktivit, nebo zda v této oblasti museji hytikazani“ jen na sebe
sama a svou rodinu. Podnikaji a nabizeji venkoeské a organizace na venkov
pusobici aktivié konkrétni ¢innosti, které jsou za#hené na znevyhodné
seniory, pipadre jaké a v jakém rozsahu?

Velmi specifickou otadzkou, ktera se vyila az v poslednich Uvahach
a myslenkéch této prace nad tématem, kterysaje seniokm a jejich volnému
¢asu na venkay je Uvaha, zda v dneSni konzumni édteba i venkovsti senib

86



newnuji své chvile volna konzumnimu trdvetdsu a pesqilis se neenuji
nakupovani a konzumu. Tato tématika je podle mé&mmm specificka, ale o to
vice zajimava. Jistzajimavé a finosné by bylo &ovat se rozdilu vnimani
pristthovali na venkov az vidhodovém wku, jak jiz na tuto problematiku
upozonuji v posledni kapitole.

Organizace a naplvolnéhocasu je pro seniory i na venkbwduilezita.
Proto na venkoy piasobi nap. Kluby dichoddi, Klub ¢eskych turisi, TJ Sokol,
Cesky svaz zen apod. Zajimavé a padé by bylo konkrété oslovit tyto
organizace, spolky a sdruzeni a podeopopsat a zhodnotit, jak se serior na
venkow vénuji a co pipadré maji do budoucna v planu v oblasti voln&tfasu
seniof.

Ort (2000) rozdluje traveni volnéhatasu seniar na pasivni a aktivni
zpisob, vijeho pojeti jsou zachyceny t&#nmveSkeré ¢innosti, které mohou
venkovsti starSi obyvatelé provozovat. Z tohotaislea se naskyta otazka, které
jsem se ve své praci nsovala, ale mohla by dale byt zkoumana, a to, zda
senidi na venko¥ travi ve vSeobecné mei vicecas aktivié nebo pasivé a zda
vabec si uédomuji, Ze danéinnosti se zgazuji do ,Skatulky” aktivni a druhé do
pasivnich a zda se sefiioa vjaké mie nudi, nemaji ,co @at‘. Jednou
Z nejroz&iergjSich ¢innosti ve volnémtase u senid; a nejen u nich, ipviada
sledovani televize, protoze televizni obrazovkgenbyt profadu senial vérny
a bohuzel i 8kdy jediny g¥itel a spolénik.

Rozdil mezi volnyméasem Zen a mizv dichodovém wku je rozdilny,
zatimco Zeny mohou mit volno, az kdyZ se postardpgmacnost a jeji chod, muzi
vice nav&ivuji restaurani zdaizeni a ¥nuji se technickym zalezitostem. Seniorky
oproti senioiim maji specifické traveni volnéhmsu, které je podméno prae
gender rolemi. Zeny se také viceénuji ¢innosti ve farnostech a v nabozenské
oblasti. Do jaké miry to citi seniorky — Zeny nak@& jako spravedlive, to by
mohla byt dalSi otdzka vyzkumu. Tato otazka sows/@ioblematikou Zivota vdov
na venko¥, tedy s demografickym vyvojem. | to by mohlo bytegnttem

vyzkumu.
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Venkov sam o sabje velkym prostorem pro mnohé zaliby a Ky
které si sdm senioréptuje, ale i ve venkovské obci jsoui@dany kulturni
aktivity. Otazkou #stava, v jaké kvalit jsou tyto aktivity psadany, zda jejich
cetnost uspokojuje piEby senioll a jak jsou dostupné. Nejvicégs 60 % senidr
maji-li tu moznost, se dastni divadel, konceart a vystav, nejmén jsou
navstvovana venkovska kina, ktera jiz t&mvymriela“ a fezivaji jen ve $tSich
obcich. Obce p@daji spoléenské aktivity, Bkteré jsou pimo pro seniory také
poradany, pokud jsou tématicky orientovanyigpgaveny pimo pro i a jsou na
né i senidi oficialné zvani, maji nejtsSi usgch v patu navsévnika, déle obce
nabizeji pohybové, rekr&ai, sportovni, vzélavaci, zajmové, izné ¢lenstvi ve
spolcich a dobrovolnictvi pro seniory, Ktee o fizné oblasti zajimaji a akti¢rse
Gcastni. | pro seniory je neustaléleita ,dovolend” i kdyZ se nejedna ayodni
chapani dovolené od pracowinnosti. Maji také venkovsti seitiodovolenou
a jak ji travi a kam nejvice jezdi a celaji? Timto tématem se zabyva jedna
z dalSich otazek, vyplivajicifiphlubSim proniknuti do této tématiky. Sefiina
venkow péstuji i fadu soukromych zajim uplné mimo cni a nabidku obce,
pestrost itznych konéka je odvozena od kazdého jednoho individualnihoa@ani
nebo skupiny seniér

Slaveni svatk a kultura nedi je na venko¥ pongrné mezi seniory
dodrzovana, jak tedy traviimo nedli a svatek venkovsti seri@ A jak zbytek
tydne, zda jsou viditelné rozdily mezZinnostmi a zda senib na venko¥
kvalitativné rozctluji vikend od vSednich din

Otazkou takeé ustava, zda senib na venko¥ vnimaji réjaké ¢innosti
a aktivity spojené s venkovskym Zivotem jako negati nebo minus (najklad
nutnost dojizdni, oteviraci doby knihoven, apod.).

V predeSlych odstavcich jsem uvedlaciter otazky, které mi &hem
hlubSiho uchopeni daného tématu a problematikytaysa kterymi by se mohla
zabyvat podrob$)si studie nebo prace. Svou vlastni praci jsernséile. pouze
ucelertji obsahnout dané téma.

Na za¥r bych rdda dodala, Ze vol@gs senial na venko¥ jako téma si
zaslouZi pro svou rozséhlost a péhost hlubsi studie. Jednak iavadu, Ze na

88



venko\ Zije ténei pétina obyvatel-senidrnasi vlasti, ale také proto, Ze venkov je
plny moznosti a je potencidlem pro samotné senjmy,obce i pro pracovniky,
ktefi by se chili vénovat seniaim, jejich Zivotu a volnémuiasu. Proto hlubsi
zkoumani a pochopeni problematiky by bylo Zadouci.
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PRILOHA ¢&. 1

_Modlitba ve staFi“

Sv. FrantiSek Salesky (1567 — 1622) biskup Zenevsky

Pane, Ty viS |épe nez ja, Ze den ode dne stgeunaho dne budu stary.
Chraii mne ped dom#énkou, Ze musimipkazdé pilezitosti a ke kazdému tématu

néco Fici.

Zbav mne velké néruzivosti chtit davat déqoliku zalezitosti druhych.

Nauw’ mne, abych byl uvazlivy a ochotny pomahat, aleklpitom negoural a
neporuwnikoval.

Zda se mi, ze je Skoda izmiru moudrosti nerozdavat - ale Ty, Pane, vi§, Ze
bych si rad udrzel par svychidtel.

Nauw’ mne, abych dokazal thly snasSet své nemoci a obtizéibiva jich a chd
hoverit o nich roste rok od roku.
Netroufam si prosit, abys mi dal dar s radosti pashat druhé, kdyzdi své

nemaoci, ale natimne trliveji je snaset.

Také se neodvazuiji prosit o lepSi pam ale jen o trochudtSi skromnost a mensi
jistotu, kdyz se ma pamneshoduje s jejich paii.
Nauw’ mne obdivuhodné moudrosti émse mylit. Drz mne, abych byl jak jen

mozno, laskavy. Stary morous je korunni dédlovo.

Nauw’ mne u nich odhadovat #ekané schopnosti a dej mi krasny dar, abych se

také o nich doved| zminit.

181 Def. DIENSTBIER, ZPrivodce starnuti aneb jak ho oddaRRAHA : RADIX, 2009, s. 12.
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Mam vrasky a Sedivé vlasy. Nechci g¢evat, ale tod, Pane, tofikam — bojim se

Sta.

Je mi tak, jako bych se musel rozlibunemohu zastavitas. Pociuji, jak den ze

dne ztrdcim silu asffithazim o byvalou krasu.

Byl jsem pysny na to, Ze se stale gestohu mgrit s mladymi. T& citim a
uznavam, Ze jiz toho nejsem schopen. Byl byeBrsmkdybych se o to pokousel.

Ale Ty, Panefikas: kdo ¥ ve mne, tomu narostouilla jako orlovi.
Dej mému srdci silu, abych Zivokijpl tak, jak jej Ty7idiS. Ne mrzoutsky, ne
litostive se skleslou naladou, ne jako odchazejici, ale jakeony a pipraveny ke

vSemu, kKemu mne Ty je&povolas.

A k tomu dej mi vSechnu silu srdce.
maAn.
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PRILOHA ¢&.2

|l°l.162

Graf G6/3 Dostupnost spoléenskych akci na venko¥ dle senio

Kino

Plesy, baly, zabavy, diskotéky

Divadlo, koncerty, vystavy

Sportovni akce

Chovatelské a péstitelské vystavy a burzy
Akce pro déti

Akce pro seniory

Zajezdy

Prednasky, kurzy, §koleni

Udrzovani tradic a oby&eji

Dobrovolné akce na idrzbu, Upravu vesnice

Vetejna knihovna
Vefejné dostupny internet
Bohosluzby
0% 20% 40% 60% 80% 100%
. = Konaji se 0O Nevi, zda se konaji & Neni dostupné

%2 5rov. MAJEROVA, V. et. alCesky venkov 2004, Zivot mladych a starych RIRAHA :
CREDIT, 2005, s. 89.
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PRILOHA ¢&. 3

FOTOGRAFIE — ukézka aktivit a &innosti senioi na venkow (Jizni Cechy)

1. Beseda se seniory 2009 — obec Malonty

2. Den zen 6.3. 2010 — obec Pistin
¥
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3. Sbor dobrovolnych hasti v obci Loéenice i mistnich oslavach 2009
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5. Tradiéni masopust v Komdicich 2009
° ‘ gy .

102



7. Trikralova sbirka v Rimové — leden 2010
R '
\‘.&
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9. Spolé€enska akce pro seniory 2009 — Pohorska ves

10. F‘ednaska ,,Od T¥i krald k Velikonocam* spojena s besedou a s ukazkou
lidovych zvyki a tradic 21.3.2010 — obec Kontace
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11. Setkani rodak v Trocnové 2006
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12. Setkani rodaki Komarice — [éto 2006
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15. Senidii a ndbozensky Zivot - neéini bohosluzba ve Stizow - 2010

16. Seniorky a pohled na
hlavni  oltai# v kostele

sv. Martina ve Sttizowé
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17. Udlovani svatosti pomazani nemocnych v postni dél2010 — farnost

S¥izov

18. Dim s p&ovatelskou sluzbou pro seniory v Kamenném Ujezdu
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ABSTRAKT

PONCAROVA, E. Volny cas seniofi na venkow. Ceské Budjovice 2010.
Diplomova prace. Jikeska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace L. Mu@ho

Kli ¢ova slova:st&i, senidi, volny ¢as, venkov, obec, Zivot na venkov

Diplomova prace se teoreticky zabyva volnyasem senidr na venkoy.
Cilem préce bylo zjistit, jak serfiovnimaji volnycas a jak ho travi. Vychazela
jsem z jiz provaghych vyzkunii a sociologickych studii, které se voagovym
prostorem senidrna venko¥ zabyvaji. Gilezité bylo zjiséni, jaké moznosti maji
senidi na venko¥, co seniti na venko¥ ve volnémcase mohou provozovat
acemu se ¥nuji, co samotny venkov senion nabizi a jak senibtyto aktivity
od obce nebo od subjékba venko¥ pasobicich vyuZivaji.

Prace konstatuje, Ze sefigsou Sirokou skupinou, kterd na venkavavi
svij volny ¢as a samotny venkov sam o &oma potencial pro kvalitni
a smysluplné traveni volnéhtasu. Venkovské obce a organizace na vetkov
pusobici se snazi svymi aktivitami zvySovat tentoepotédl a tim fispivaji ke
zkvalitréni volného ¢asu nejen starSi venkovské generace. Na druhooustra
n¢které aktivity nabizené obcemi a organizacemi nejsi seniory dostajici

nebo je senib nemohou ziznych divoda vyuZivat.
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ABSTRACT

The leisure time of seniors living in the country

Key words: old age, seniors, the leisure time, country, vélagpuntry life

The thesis deals with the leisure time of senimiag in the country. The
thesis aims at findings of senior's leisure pelioapand leisure activities. This
was based on some researches and sociologicakstérdm this area. Some
professional studies were partlz extended in thsish Very important parts of the
paper are some findings of leisure possibilitiesenicipality offers, comercial
possibilities etc.

Seniors are large part of rural inhabitants whondptheir free time in
country. Country itself has a large potential tim ja lot of quality leisure activites.
Municipality and other rural subjects can increabées potential and thus
contribute to make the leisure activity of seniarscountry more worthy and
good. On the other hand, come activities providgdmunicipality and other

public organisations are not sufficient and sengans t use them.
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