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Uvod

1  Uvod

Potraviny jsou zakladni soucasti naseho Zivota. Setkdvame se s nimi na pultech obchodt
dnes a denné, nakupujeme je, konzumujeme a mnohdy ani netuSime, z ¢eho jsou vlastné
vyrobeny. Spoléhame se zkratka na to, ze vSechny potraviny, které jsou dostupné v prodejnach,
jsou zdravotné nezavadné a nemohou nam ublizit. Toto tvrzeni je pravdivé a stoji na ném cely
potravinaisky prumysl — od toho nejmensiho farmaie, pies zpracovatele, vyrobce, balirny,
stravovaci zafizeni az po regaly obchodi. U vSech téchto subjektt, Kteti se rozhodli své
vyrobky nabizet k lidské spotiebé v jakékoliv fazi zpracovani, plati zakladni pravidlo, ze
suroviny, se kterymi pracuji, musi splilovat pozadavky na zdravotni nezavadnost a ze se fidi
spravnou vyrobni a hygienickou praxi. Obcas se objevuji vyjimky, o kterych se dozvidame z
médii, ze néktery vyrobek obsahuje latky, které do n&j nepatii. Ale ruku na srdce, jsme jen lidé
a lidé délaji chyby, stat se to mize. Zadny vyrobce nema zajem o $patnou reklamu, protoZe by
se jeho vyrobky piestaly prodavat. Od toho tu vSak jsou dozorové organy, systémy rychlych
vystrah a piedevS§im vSechny zakony, vyhlasky a nafizeni Evropské Unie, aby chranily
spotiebitele. Takovych skandali si spotiebitelé vS§imaji nejvice a Casto je ovliviiuji na delsi
dobu ve vybéru potravin z riznych zemi pavodu.

Co ovsem spotiebitel vétSinou nevnima je fakt, Ze potraviny nejsou jen o tom, zda mohou
ublizit naSemu zdravi ¢i nikoliv. Jednim z hlavnich faktort, ktery by nds mél ovliviiovat pii
nakupu potravin je zejména kvalita jednotlivych pouzitych slozek na vyrobu produktu. Jakého
jsou ptvodu? Obsahuje tato potravina piirodni nebo chemické latky? Proc? V jakém jsou
mnozstvi? Je to pro me bezpecné? Nejsou na trhu potraviny, které chemické latky neobsahuji?
Pokud ano, jak se cenové 1i$i? Na vSechny tyto otazky by mél spotiebitel hledat odpovéd’. Ano,
vSechny potraviny musi byt zdravotné nezavadné, ale v tomto ptipadé plati jednoduché
pravidlo a to, Ze cena vétSinou neodrazi kvalitu vyrobku. Spotiebitelé vétsSinou vyhledavaji
vyrobky s nizkou cenou, na které se pouzivaji suroviny s nizsi kvalitou nebo je ¢ast pouzitych
surovin nahrazena ptidatnymi latkami, aby byla vysledna vyrobni cena nizsi. A neni se ¢emu
divit. Kvili pohnuté historii naseho malého statu, zejména v obdobi komunismu, byly
potraviny mnohdy nedostatkovym zbozim. Dnes kazdy vyrobek vyrdbi nékolik vyrobcli a
vseho je vSude dost. Pro spotiebitele tak neni lehké se v celém dostupném sortimentu
orientovat. Mnohdy také o nakupu potravin rozhoduji ekonomické faktory kazdého z nas, kolik
jidla a za jakou cenu si ho mtizeme dovolit. Kdyz ovSem zjistite, Ze na trhu existuji potraviny,

které jsou kvalitnéjsi, s veétSim podilem Cerstvych a ptirodnich surovin, s méné pifidatnymi
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latkami a ze jejich cena je srovnatelna nebo pouze zanedbatelné vyssi, uvédomite si, v jaké
nevédomosti jste dosud zili. Pokud pochopite, z ¢eho se dany druh vyrobku skladd a co ma
obsahovat ve svém slozeni a co v ném naopak byt nemusi, vystoupite z davu lidi, kterym je
jedno co jedi, hlavné Ze je to levné. Zjistite, ze muzete jist mnohem zdravéji a nebude vas to
stat o mnoho vice, nez do této doby. Casto se mé lidé ptaji: ,,Pro¢ to tedy ti vyrobei délaji? Pro¢
se takové vyrobky prodavaji a neprodévaji se pouze kvalitni vyrobky?*“ Nékdo by mohl
namitat, ze ne kazdy si mize dovolit kupovat pouze kvalitni vyrobky. Ale pro mé je odpoved’
jednozna¢na. Dokud budeme v nevédomosti hledét pouze na cenu a dokud budeme tyto

vyrobky kupovat, budou se tyto vyrobky prodavat.
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2 Cile bakalarské prace

Cilem této bakalaiské prace bylo popsat pravni pozadavky na oznacovani potravin, popsat
zasadni zmény vyplyvajici z nafizeni o poskytovani informaci o potravinach spottebiteliim,
vytvofit dotaznik o pozadavcich spotiebitell na oznaCovani potravin a provést vyzkum u

vetejnosti. Tyto vysledky statisticky zpracovat a zhodnotit je v diskuzi.

-11 -
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3  Zakladni pojmy

3.1 Definice potraviny

Potravinou se rozumi jakakoli latka nebo vyrobek, zpracované, ¢asteéné zpracované
nebo nezpracované, které jsou urCeny ke konzumaci ¢lovékem nebo u nichz lze divodné
predpokladat, ze je ¢lovék bude konzumovat. Mezi potraviny patii ndpoje, zvykacky a jakékoli
latky véetné vody, které jsou umyslné piidavany do potraviny béhem jeji vyroby, pfipravy

nebo zpracovani.

Potraviny nezahrnuji:
a) krmiva
b) ziva zvirata, pokud nejsou pfipravena pro uvedeni na trh k lidské spotiebé
c) rostliny pred sklizni
d) I1écivé ptipravky
e) kosmetické prostiedky
f) tabék a tabakové vyrobky
g) omamné a psychotropni latky
h) rezidua a kontaminujici latky (Natizeni ES ¢.178/2002)

3.2 Zdravotné nezavadné potraviny

Zdravotné nezdvadné potraviny jsou potraviny, které spliiuji chemické, fyzikdlni a
mikrobiologické poZzadavky na zdravotni nezdvadnost stanovené zadkonem, pfimo pouzitelnym
pfedpisem ES a provaddécim pravnim piedpisem nebo které jsou uvadény do obchu se
souhlasem Ministerstva zdravotnictvi. (Zakon ¢. 120/2008 Sb.)

Hlavni povinnosti provozovatelt vSech potravinaiskych podnikt (vyrobci, dovozcu aj.)
jsou dodrzovani pozadavki na zdravotni nezavadnost a jakost, na pfepravu a skladovani a
technologicka opatfeni stanovenych zakonem, vyhlaskami a dal$imi pravnimi predpisy. Mezi
tyto povinnosti patii napi. fyzicky odd¢lit prostory ur¢ené pro vyrobu potravin od ostatnich
prostor, zajistit pfedepsané hygienické podminky a urcit ve vyrobnim procesu kritické
kontrolni body s nejvétsim rizikem poruseni zdravotni nezavadnosti a udrzovat je pod stalou

kontrolou. Ve vyrobé lze pouZzivat pouze technologické postupy a zafizeni, které zajisti
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zdravotni nezavadnost potravin. Stejné pozadavky plati i pro ostatni pfedméty a materialy
ptichazejici do styku s potravinami. (Http 18)

V piipadé poruseni téchto povinnosti mohou byt vyrobcim udéleny sankce, které jsou
udélovany pfisluSnymi spravnimi organy. Pii poruseni nebo nedodrzovani, mohou byt
potraviny vylouceny z obé&hu, ud€len zakaz cCinnosti do doby odstranéni zavad, nafizena

sanitace ¢i zména technologie, ale také postih penézitou sankci ve vysi az né€kolika milioni K¢.

Mezi organy statniho dozoru patfi:
« Krajska hygienicka stanice,
o Statni zemé&délska a potravinarska inspekce,
«  Statni veterinarni sprava,
e Ministerstvo zemé&délstvi,
« Ministerstvo zdravotnictvi.
Hlavnim néstrojem pro ochranu vyrobce a spotiebitele je funkéni systém kritickych
kontrolnich bodd, tzv. HACCP. Zavedeni a provozovani funkcéniho systému HACCP je
povinny pro vSechny provozovatele potravinaiského podniku, tj. pozadavek plati pro vSechny

¢innosti ve vyrob¢ potravin s vyjimkou zemédé€lské prvovyroby. (Kadlec, 2009)

3.3 Potraviny nového typu

Termin ,,potraviny nového typu* (PNT) je odvozen od ,,novel foods®. Do této kategorie
spadaji i geneticky modifikované organismy (GMO).
Jedna se o takové potraviny a slozky, které dosud nebyly ve vyznamné mife pouZivany

ve Spolecenstvi k lidské spotiebe.

PNT jsou dale tfidény na:

e potraviny a slozky potravin s novou nebo zamérné¢ modifikovanou primarni
molekularni strukturou,

o Potraviny a slozky potravin skladajici se nebo izolované z mikroorganismt hub
nebo fas,

« Potraviny a slozky potravin skladajici se z rostlin nebo izolované z rostlin a slozky
potravin izolované z zivodichd, vyjimku tvofi potraviny a slozKy potravin ziskané
tradicnimi metodami Slechténi a chovu, u kterych byla bezpe¢nost prokazana

dlouhodobym uzivanim jako potravin,
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o Potraviny a slozky potravin, u nichz byl pouzit vyrobni postup, ktery neni bézné
pouzivan a ktery zpusobuje vyrazné zmény ve sloZeni nebo struktuie potravin
nebo slozek potravin, které by mohly ovlivnit jejich vyzivovou hodnotu,
metabolismus nebo obsah nezadoucich latek. (Http 2)

PNT podléhaji schvalovacimu procesu pied jejich uvedenim na trh. Od 1. ledna 2015 je

kompetentnim tfadem v CR Ministerstvo zemé&délstvi.

V ramci schvalovaciho procesu predchazejicimu uvedeni PNT na trh tyto potraviny
nesmi:
« predstavovat nebezpeci pro spotiebitele,
« uvadét spotiebitele v omyl,
o byt svym slozenim natolik odlisné, ze by jejich bézna spotieba byla z vyzivového

hlediska pro spotiebitele nevhodna. (Http 1)

3.4 Geneticky modifikované organismy

Geneticky modifikované organismy jsou organismy jejichz geneticky material —
deoxyribonukleova kyselina (DNA), byl pozménén tak, jak to pfi pfirozeném kiizeni neni
mozné. Pouziti technologii ,,genetického inZenyrstvi® umoznilo pfenos vybranych genil z
jednoho organismu do druhého, a to bez ohledu na jejich pfibuznost. V soucasnosti se tento
postup aplikuje u mikroorganismii, zivo¢ichti a pfedevsim u rostlin.

Hlavnim divodem zavadéni GMO do vyroby potravin jsou nové védecké poznatky a
technologie, ekonomické faktory, marketing a pozadavky zemi tfetitho svéta. Soucasna
legislativa v zemich EU a v CR upravuje podminky pro nakladani s GMO. Zakon ¢&. 346/2005
Sb. je platny od 13.9.2005 a stanovuje prava a povinnosti osob a ptisobnost spravnich organt
pfi nakladani s GMO a genetickymi produkty. Oznacovani potravin pfipravenych z GMO, je
upraveno Vyhlaskou €. 86/2006 Sb., kterd nafizuje oznacovat vSechny potraviny s obsahem
GMO vice nez 0,9% jako geneticky material. Vyrobky pfipravené z geneticky modifikovanych
potravinaiskych surovin rostlinného ptivodu napft. cukr, olej, rajsky protlak apod. nemusi byt
oznacené, jako vyrobek z GMO. (Kadlec, 2009; Kazmierski, 2008)

Nazor spotiebitelli na GMO mtiZze ovlivnit vyrobce potravin, kteti vyuzivaji pii vyrobe
geneticky modifikované slozky. Vyrobci pouzivajici GMO musi prostfednictvim oznacovani,
které je podporovano certifikaci, rozlisit potraviny s genetickou modifikaci jakékoliv slozky od

konvencnich potravin. GMO znaceni je povinné, pokud by vyrobek v kone¢né fazi vyroby
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obsahoval latky, které by mohli mit vyznamny dopad na zdravi spotiebitele a jeho rozhodovani

pfi vybéru potravin. (Albert, 2010)

U produkti sestavajicich z GMO nebo které je obsahuji, musi provozovatel zajistit, aby:
a) u balenych produkti sestavajicich z GMO nebo je obsahujici musi byt na Stitku
uvedena slova ,,Tento produkt obsahuje geneticky modifikované organismy* nebo

,, Tento produkt obsahuje geneticky modifikovany/ou/é (jméno organismu/organismil)
b) u nebalenych produkti pro kone¢ného spotiebitele musi byt pii jejich prodeji zietelné
viditelné oznaceni ,,Tento produkt obsahuje geneticky modifikované organismy* nebo
,lTento produkt obsahuje geneticky modifikovany/ou/é (jméno organismu/organismil)

(Nafizeni ES & 1830/2003)

3.5 Biopotraviny

Biopotravina je potravina, ktera byla vyrobena vice nez z 95 % z bioproduktd a ktera je
osvédéena kontrolnim organem jako biopotravina. Oznacuje se grafickym znakem a
identifikaénim koédem kontrolniho organu. Potravinu je mozné oznacit slovem ,,eko“ nebo
,»b10%“. Pro vyrobu biopotravin se musi pouzivat stanovené postupy, materidly a prostfedky.
Druh a mnozstvi biopotravin musi byt u kazdého vyrobce vedeno v evidenci a musi byt
zajisténo, aby tyto vyrobky nebyly zamichany s ostatnimi produkty. Biopotraviny a
bioprodukty musi byt skladovany a pfepravovany oddélené.

Bioproduktem se oznacuje surovina rostlinného nebo zivoc¢isného ptivodu pochézejici z
ekologického zemédélstvi.

Ekologické zeméd€lstvi je typ zemédelstvi, pti kterém jsou omezovany nebo zakazany
latky, které maji negativni vliv na Zivotni prostfedi a mohou zvySovat riziko kontaminace
potravin. Déale dba na pohodu chovanych hospodaiskych zvifat (,,welfare) Na ekologickych
farmach je zakazano péstovat, chovat a pouzivat geneticky modifikované organismy a
produkty. (Michalova, 2006)

Logo CR a EU miize byt pouZito i u vyrobki z jinych ¢lenskych stati EU
nebo u vyrobku z téetich zemi, pokud jsou certifikovany. Ruzné zemé maji schvéleny rtizna
loga, které mohou byt bud’ narodni nebo patiici urcitym subjektim. Vzdy se musi uvadét
informace o misté, kde byly zemédé€lské suroviny vyprodukovany, a to oznaenim vyrobku

slovy ,,z EU* ¢i ,,mimo EU*, pfip. nazev konkrétniho statu.
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Zakladni pojmy

Biopotraviny musi byt navic oznafeny kodem kontrolni organizace, kterd provadi
kontrolu. Kod se sklada ze zkratky oznacujici ¢lensky stat nebo tieti zemi, obsahuje vyraz o
ekologickém zpasobu produkce a referen¢ni &islo, které bylo piidéleno Komisi nebo

ptislusnym organem ¢&lenskych stat (napft. ,,CZ-BIO-01). (Sukové, 2014)

obr. 1 - logo Produkt ekologického zeméd¢lstvi (Http 2)

obr. 2 - logo Pro-bio (Http 2)

obr. 3 - logo Bio-list (Http 3)
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Zakladni pozadavky na oznacovani potravin

4 Zakladni pozadavky na oznacovani potravin

4.1 Vyznam a funkce baleni potravin

Obalem se rozumi vyrobek zhotoveny z materialu jakékoli povahy, jehoz hlavni funkci
je pojmuti, ochrana, manipulace, dodavka nebo prezentace vyrobku uréené¢ho spotiebiteli nebo
jinému koncovému uzivateli. Zaroven tvoii prodejni jednotku (tzv. ,,spotiebitelsky obal*) nebo
skupinu nékolika prodejnich jednotek (tzv. ,skupinovy obal*), ktery mulze slouZzit jako
pomticka pro umisténi do regald. Skupinovy obal mize byt z vyrobku odstranén, slouzi
zejména pro manipulaci s vyrobkem v misté prodeje. Pro piepravu vyrobku, aby nedoslo k

jeho fyzickému poskozeni a k usnadnéni manipulaci slouzi tzv. ,,pfepravni obal“. (Zakon ¢.

94/2004)

Obaly potravin plni pfedevs$im tyto funkce:

e Ochrana vyrobku pfed nepfiznivymi vlivy okoli (chemickymi, fyzikalnimi ¢&i
biologickymi). Ochranna funkce obalu potravin mtize zvysit udrznost potraviny a
zajistuje tak hygienické naroky pii vyrobé¢, skladovani a distribuci,

« hmotnosti, tvarem i konstrukci spliiuje pozadavky pro ptepravu, obchod i
pozadavky spotiebitele,

» obsahuji diilezité informace pro spotiebitele

« ovliviiuji spottebitelovo chovani, plisobi na né¢j estetickym dojmem

Zakladnimi pozadavky vyrobci na zpracovani obalu je vhodnost obalu pro ptipadné
technologické zpracovani baleného vyrobku (napf. dostate¢nd tepelna stabilita oball u tepelné
zpracovanych potravin nebo potravin zmrazovanych), vhodnost obalu pro dopravni a
manipulaéni systémy a minimalizace nékladl na systémy baleni.

Estetickym ptisobenim obalu se rozumi jeho funkce zdkaznika upoutat a presvédcit jej
ke koupi tohoto produktu. Obchodni organizace maji zajem napt. o pouzivani obchodnich
skupinovych oball (tj. pfepravnich oball, z nichz mohou byt vyrobku v prodejnach piimo
prodavany), vyzaduji znaceni obalt ¢arovymi kody (v Evropé je zaveden systém EAN).

Mezi dal$i pozadavky patii snadné a pohodind manipulace s obalem, tj. zejména dobra
uchopitelnost jednou rukou, snadnad oteviratelnost bez nutnosti pouziti nastrojli, moznost
pohodIného davkovani a vyprazdiiovani obalu a moznost opétovného uzavirani obalu. (Kadlec,
2009)
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Zakladni pozadavky na oznacovani potravin
4.2 VSeobecné platné zasady

Predpisy, normy a pravidla tykajici se oznacovani potravin jsou neustale aktualizovany a
revidovany. VétSina zemi ma své vlastni specifické pozadavky, a proto je velmi dilezité, aby
se ujistili, ze praktiky, které pouzivaji, jsou v souladu s pozadavky v oblasti produkce, ale i v
souladu s pozadavky zemé¢, pro kterou je vyrobek piedurcen. Tato povinnost predevsim plati
pro provozovatele potravinaiskych podnikd, vyrobce / konzervarny, ktefi se musi ujistit, Ze své

vyrobky vyrabé&ji v souladu s témito pozadavky. (Featherstone, 2015)

Rozdilné pozadavky jsou stanoveny pro potraviny ,,balené* (umisténé do obalu napf. u
vyrobce potraviny nebo v balirng), ,zabalené“ (umisténé do obalu za neptitomnosti
spotiebitele jinde nez u vyrobce nebo v balirng, vétsinou uvnitf prodejny) a potraviny

,,hebalené®.

Obecné plati pro oznacovani potravin tyto zasady:

o obaly nesméji uvadét spotiebitele v omyl, nesméji uvadét iéinky nebo vlastnosti,
které potravina nemé a nesmi vyvolavat dojem zvlastnosti, zejména vyslovnym
zdiraziovanim piitomnosti nebo nepfitomnosti urcitych slozek nebo zivin, pokud
se stejnymi charakteristikami vyznacuji v§echny podobné potraviny

« musi byt Citelné, pesné, jasné a pro spotiebitele snadno srozumitelné

o nesmg¢ji pripisovat potraviné vlastnosti (nebo na né odkazovat) umoZznujici
zabrénit uréité lidské nemoci, zmirnit ji nebo ji vylécit, a to s vyjimkou ptirodnich
mineralnich vod a potravin ,uréenych pro zvlastni vyzivu“, které podléhaji
zvlastnim predpisim

o Udaje musi byt uvedeny ve srozumitelném jazyce v piislusné zemi (narodni
predpis mize stanovit pouZiti konkrétniho jazyka, v CR se jednd o &estinu).

Za informace o potraviné¢ odpovida provozovatel potravinaiského podniku usazeného
v EU (vyrobce, balirna, dovozce, distributor nebo obchodnik), pod jehoz jménem nebo
obchodnim ndzvem je potravina uvadéna na trh.

V navazujicich podnicich, nesmi byt informace piipojené k potraviné upraveny, pokud by
tyto Gpravy mohly uvadét konecného spotiebitele v omyl nebo snizit moznost spotiebitele
rozhodovat se pii vybéru potravin, tyto podniky odpovidaji za veskeré jimi provedené zmény

informaci na obalu.
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Zakladni pozadavky na oznacovani potravin

Povinné a dobrovolné informace
Legislativa stanovuje, které udaje musi byt uvadény povinn€. Uvadéni dalSich
dobrovolnych informaci je omezeno témito obecnymi zasadami:
e nesmg¢ji uvadet spotiebitele v omyl;
« nesmgji byt pro spotiebitele nejednoznacné;
o musi byt v ptipadech, kde je to vhodné, podlozeny ptislusnymi védeckymi udaji;
e nesmg¢ji byt uvedeny na tikor prostoru pro povinné informace.
Kromé toho jsou legislativou definovany i ,,nepovinné vyhrazené‘ udaje, jejichz pouziti
je pripustné pii splnéni stanovenych podminek (napt. olivovy olej ,lisovany za studena® ¢i

vejce ,extra Cerstva®). (Nafizeni EU €. 1169/2011; Sukova, 2014)

4.3 Zpusob uvadéni a umisténi udaja

U balenych potravin musi byt udaje uvedeny na spotiebitelském obalu vyrobku, nebo na
vnéj$im obalu skupinového baleni. Vyjimky plati napf. pro uvadéni povinnych tdaji na
obalech, u nichz je nejvétsi plocha pfili§ mala (mensi nez 10 cm?2 ).

Udaje se uvadgji slovy a &isly. V piipadé schvaleni Evropskou komisi v budoucnu i
pomoci piktogrami nebo symbolt.

Povinné tidaje musi byt umistény na viditelném misté, nesmé&ji byt skryty, zastfeny ani
pteruSeny jinym textem nebo vyobrazenim.

Na citelnost udaji na obale potraviny ma vliv mnoho faktord - velikost a typ pisma,
mezery mezi pismeny, barva pisma a pozadi a dalsi. Velikost pisma je stanovena vyskou
malého pismene ,,x“, kterd ¢ini nejméné 1,2 mm. V piipadé oball jejichz nejvétsi plocha je
mensi nez 80 cm2 , je vyska malého pismene ,,x* nejmén¢ 0,9 mm.

Neékteré udaje musi byt umistény ve stejném zorném poli (napf. na piedni strané obalu).
Plati to pro nazev potraviny, ¢isté mnozstvi, obsah alkoholu nebo vyzivové udaje.

U nebalenych potravin je pozadovano, aby byly povinné udaje uvadény viditelné

Vv bezprostiedni blizkosti produktii. (Natizeni EU ¢. 1169/2011)
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Zakladni pozadavky na oznacovani potravin

4.4 Povinné udaje

44.1 Balené potraviny

Mezi povinné udaje na balenych potravinach patii:

a) nazev potraviny

b) seznam slozek (u urcitych potravin neni povinny)

c) alergenni slozky

d) mnozstvi urcitych slozek nebo skupin slozek (jen ve stanovenych piipadech)

e) Cisté mnozstvi potraviny

f) datum pouzitelnosti nebo minimalni trvanlivosti

g) zemé puvodu (ve stanovenych ptipadech)

h) zvlastni podminky uchovani nebo podminky pouziti, pokud je to nezbytné pro
zachovani bezpecnosti a kvality

1) jméno nebo obchodni nazev a adresu provozovatele zodpovédného za idaje

j) navod k pouziti u potraviny, kterou by bylo bez tohoto navodu obtizné
odpovidajicim zptisobem pouzit

k) skuteény obsah alkoholu u néapoji s obsahem alkoholu vys$§im nez 1,2 %
objemovych

I) vyzivové udaje

m) tiida jakosti (ve stanovenych piipadech)

U ur¢itych druhti nebo skupin potravin, jsou povinné dalsi udaje, jde napi. o baleni v
ochranné atmosféte, pridavku sladidel, fytosterolii, vysokého obsahu kofeinu (nad 150 mg/100
ml) nebo piidaného kofeinu do potravin jinych nez jsou kavové a ¢ajové napoje, a také tdaj o
datu zmrazeni.

Vypusténi povinnych tudaji je piipustné v nékterych piipadech, stanovenych
piisluSnymi pfedpisy. (Natfizeni EU €. 1169/2011; Sukova, 2014)

4.4.2 Zabalené potraviny

Mezi povinné udaje u zabalenych potravin patfi:

a) nazev provozovatele potravinarského podniku, ktery potravinu uvadi na trh
b) nazev potraviny

c) cisté mnozstvi

d) seznam slozek
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Zakladni pozadavky na oznacovani potravin

e) alergenni slozky

f) zemé nebo misto pivodu (jen ve stanovenych piipadech)

g) zvlastni podminky uchovani, pokud je to nezbytné

h) jmeéno nebo obchodni nazev a adresa vyrobce

i) datum pouzitelnosti nebo datum minimalni trvanlivosti

j) tiida jakosti (jen ve stanovenych ptipadech)

K) procentni obsah hlavni slozky (jen ve stanovenych piipadech)
(Naftizeni EU ¢. 1169/2011)

4.4.3 Nebalené potraviny

Mezi povinné udaje poskytované piti prodeji nebalenych potravin patii:
a) jméno nebo obchodni nazev a adresa vyrobce
b) obsah hlavni slozky v % (jen ve stanovenych piipadech)
c) tiida jakosti (jen ve stanovenych piipadech)
d) nazev potraviny
e) zemé nebo misto puvodu (jen ve stanovenych piipadech)
Tyto Udaje musi byt v misté prodeje viditelné umistény v té€sné blizkosti
potraviny. Dale se musi povinné v této blizkosti uvadét udaje o:
« alergennich sloZkach (pokud jsou piitomny)
« datu pouzitelnosti ¢&i minimalni trvanlivosti
o unékterych potravin ptip. dal$i poZadované udaje
Udaje o datu pouZitelnosti a minimalni trvanlivosti je mozné uvést i na etiketé potraviny,
ktera je zabalend na zadost spotiebitele.
Na vyzadani musi byt spotiebiteli umoznéno nahlédnout do seznamu slozek daného typu
potraviny. (Natizeni EU ¢. 1169/2011)
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4.5 Vyznam jednotlivych udaji na obalech

45.1 Nazev potraviny

Néazev potraviny musi byt zvolen tak, aby si spotiebitel jeho vyznam nemohl nespravné
vylozit. Nazev potraviny musi byt doprovizen dal$imi udaji (napf. o fyzikalnim stavu
potraviny nebo o zpusobu jeji Gpravy), pokud takové informace nevyplyvaji z nazvu nebo
charakteru druhu nebo skupiny potraviny, tzn. v ptipadech, kdy by opomenuti mohlo uvést
spottebitele v omyl.

V dalsich piipadech je stanovena povinnost doplnit ndzev o vyraz:

e ,rozmrazeno“ — u potraviny, kterd byla pted prodejem zmrazena a je prodavana v
rozmrazeném stavu

e ,,0zé&feno* nebo ,,08etfeno ionizovanym zarenim*

o ,piisady pouzivané jako nahrada*“ — musi byt uvedeno v té€sné blizkosti ndzvu
vyrobku pokud je slozka, ktera se v daném typu vyrobku bézné pouziva nebo se v
ném pfirozené¢ vyskytuje, nahrazena jinou slozkou (napf. pridavek bilkoviny
jiného ptvodu v produktu z uréitého zivocisného druhu)

o ,pfidana voda“ — u produkti z masa v podobé krajeného masa, kusu masa, platku,
porce nebo jateCné upraveného téla zvifete a v upravenych produktech rybolovu
(pokud ptidana voda piedstavuje vice nez 5% vahy kone¢ného vyrobku)

o ,ze spojovanych kousklli masa“ a ,,ze spojovanych kouskli rybiho masa“ — u
vyrobkt, které mohou u spotiebitele vyvolat dojem, Ze jsou vyrobeny z jednoho
celistvého kusu masa nebo ryby, zatimco jsou vyrobeny z riznych kust, které jsou
spojeneé jinymi slozkami ¢i prostiedky

o ,stiivko neni jedlé“ — u masnych vyrobku, kterych se to tyka (legislativou
definovany nazev potraviny)

Nekteré produkty a jejich druhy, jsou v pravnich piedpisech (EU i narodnich) definovany
uréitymi nazvy a tyto nazvy mohou byt pouzity jen v piipadé splnéni charakteristik pro tyto
produkty. Napf. termin ,,mléko* je vyhrazen pouze pro produkty z mlécné zlazy (neplati pro
napoj z rostlinnych semen), termin ,,teleci maso* je vyhrazen pouze pro produkt ze skotu do 8
mésict véku, termin ,,hotka cokolada*® je vyhrazen pouze pro produkt obsahujici nejméné 18%
kakaového masla a zaroven 35% celkové kakaové suSiny, termin ,,Spekacky® je vyhrazen
pouze pro vyrobek z masa hovéziho, teleciho nebo veptového, ale vyhradné bez pouziti strojné

oddéleného masa.
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Pokud je vyrobek ze stejné kategorie, ale s jinym nez stanovenym ndzvem, muize se liSit
kvalitou (napf. vyrobky oznadené ,Cokolada“ nebo ,Pochoutka®, dale mezi vyrobky
oznadenymi jako ,,Ovocnd $tava“ a ,,Ovocny napoj“, piipadné ,Spekacky“ a ,,Buitiky®).
Obchodni znacka, smySleny nazev a jiné, nejsou nafizenim chapany jako nazev vyrobku.
(Nafizeni EU ¢. 1169/2011; Sukova, 2014)

45.2 Seznam slozek

Ve slozeni vyrobku se v potravin€ uvadéji vSechny slozky pouzité pti
vyrobé potraviny v sestupném fazeni podle hmotnosti slozky. Uvadéji se hlavni suroviny, ale i
pfidatné latky (aditiva), nutriéni faktory (vitaminy, minerdlni latky, aminokyseliny atd.),
aromata a nové i um¢lé nanomaterialy.

Veskeré slozky se oznacuji specifickym nebo skupinovym nazvem - napt. olej
Zivoc¢isny, mouka, ryba atd. V ur€itych pfipadech mize byt za skupinovym nazvem uveden i
konkrétni druh pouzité suroviny — napf. ,,rostlinné oleje: fepkovy, sojovy — v rizném poméru®.
U smési, jako jsou ovoce, kofeni nebo byliny, miiZze byt pouzit skupinovy nazev a uvedeno ,,v
rizném pomeru‘‘.

Pokud latky tvoti méné nez 2% hmotnosti vyrobku, potadi téchto slozek podle
mnozstvi nemusi byt uvedeno, ale slozka musi byt vzdy uvedena ve sloZeni.

Aditiva ptidana do vyrobku kvuli barvé, trvanlivosti, chuti ¢i konzistenci, se ve sloZzeni
vyrobku oznacuji nazvem latky nebo pfifazenym ¢iselnym kodem (tzv. ,,é¢ko*), a to pomoci 3-

3

4 mistného kodu umisténym za pismenem ,,E... . Pifed skupinou pouzitych aditiv se uvadi
nazev kategorie — napf. barviva, konzervanty, antioxidanty, okyselovadla, stabilizatory,
zahustovadla, sladidla atd.). Pti pouziti umé&lych nanomateriali se uvadi slovo ,,nano®.

Ptidana voda, tékavé latky a koncentrované nebo suSené slozky se uvadéji v seznamu
sloZek sestupné podle hmotnosti v kone¢ném vyrobku, tato informace se nemusi uvadét pokud
pfidana voda predstavuje méné nez 5% hm. Vyjimku tvofi maso, masné polotovary,
nezpracované produkty rybolovu a mlzi. U takovych produktd se musi informace o ptidavku

vody uvadét vzdy.
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Mezi slozky, které se ve sloZzeni nemusi uvadét, patri:
o aditiva a enzymy v potraving, které jsou vnesené jinou slozkou a nezajistuji
pfislusnou funkci ve vyrobku
o latky plnici funkci nosi¢e a pomocné latky, i v pfipadé€, Ze jsou v kone¢ném
vyrobku pfitomny
» Voda, ktera byla pouzita jako nalev, ktery se bézn¢ nekonzumuje

e Voda, kterd je pouzita k obnoveni susené nebo koncentrované slozky

Potraviny, u kterych se nevyZaduje uvedeni seznamu slozek:

« Cerstvé neupravené ovoce a zelenina, véetné brambor

sycené vody (v nazvu je uvedeno ,,sycené‘)

o kvasné octy z jedné suroviny a bez pfidavku jiné slozky

o syry, maslo, kysané mléko a smetana (bez ptidani jinych nez mléénych slozek,
kultur a enzym)

o Potraviny tvofené jednou slozkou

e Napoje s obsahem alkoholu vys$§im nez 1,2% obj.

o Uvadéni tidaji o mnozstvi slozek (Natizeni EU €. 1169/2011)

Udaj o mnoZstvi slozky v potraviné se (aZ na vyjimky) uvadi v piipadé, Ze je slozka:
a) uvedena v nazvu potraviny nebo si ji spotiebitelé s timto nazvem spojuji (napf. u
,,Ovocné smési s malinami* — podil malin, nebo maso v masnych vyrobcich)
b) zdiuraznéna slovy, vyobrazenim nebo grafickym znazornénim piimo na etiketé
vyrobku
c) dulezita pro charakteristiku potraviny (napf. zloutek v majonéze) a pro jeji odliSeni
od ostatnich vyrobku, za které by mohla byt kviili nazvu nebo vzhledu zaménéna

Mnozstvi slozky je vyjadieno jako procentni podil, ktery odpovida mnozstvi slozky
pouzité¢ho pii vyrobé potraviny. Uvadi se v nazvu potraviny, v tésn¢ blizkosti tohoto nazvu
nebo ve sloZeni vyrobku spole¢né s ozna¢enim skupiny sloZek.

V pfipad¢, Ze by vyrobek ptekracoval hodnotu 100% (napt. béhem technologickému
procesu, kdy potravina ztraci vodu), se uvedené mnozstvi vyjadii jako procentni podil,
odpovidajici mnozstvi slozek v hotovém vyrobku. Vyjimku tvoii napf. trvanlivé uzeniny, u
kterych doslo ke ztraté vody, ale uvadi se skute¢né mnozstvi pouzitého masa v gramech na 100

gramii hotového vyrobku.
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U koncentrovanych ¢i dehydratovanych potravin se mnozstvi slozek uvadi dle
hmotnostniho podilu ve vyrobku obnoveného pfidanim vody.

Dalsi vyjimkou jsou potraviny, jejichz hmotnostni slozky jsou ve slozeni vyrobku
zanedbatelné (mén¢ nez 2%) nebo se jedna jen o nepatrné mnozstvi. Takové vyrobky se ve
slozeni uvedou, ale nemusi spliiovat pozadavky na sestupné fazeni. (Natizeni EU €. 1169/2011;

Sukové 2014)

45.3 Oznacovani alergennich latek

Kwvili velkému vyskytu alergii se musi na potravinach ve slozeni
zvyraznit pritomnost alergennich slozek tuénym pismem, a to jak v pfipadé pfimo obsazenych
alergent, tak i jakékoliv latky z nich pochazejici. OznacCovani alergennich latek se tyka
zejména téchto skupin: obiloviny obsahujici lepek, korysi, vejce, ryby, arasidy, s6jové boby,
mléko, ofechy, celer a n¢které¢ druhy semen. Vyjimku pii zvyraznovani alergenni slozky tvoii
potravina, kdy jeji nazev jednoznaéné obsahuje piitomnost alergenni slozky (napi. mléko,

vejce). (Natizeni EU ¢. 1169/2011)

4.5.4 Vyzivové udaje

Uvadéni vyzivovych udaji se diive tykalo piredevsim potravin, u nichz byl zdiiraznén
vyzivovy vyznam (napf. dopliiky stravy, pfirodni mineralni vody). V soucasnosti se tato
povinnost rozsifuje na v§echny typy potravin (az na nékteré vyjimky).

Vzhledem Kk naro¢nosti této zmény pro vyrobce, tato povinnost zac¢ne platit az od

prosince 2016. Dobrovolné vSak mohou tyto idaje uvadét i pied timto terminem.

Povinné vyzivové udaje jsou:

« energetické hodnoty v kJ (kilojouly) a kcal (kilokalorie) na 100 gram nebo 100
mililitr vyrobku, dale mnozstvi tukti, nasycenych mastnych kyselin, sacharidii, cukra
(jednoduchych — mono a disacharidy), bilkovin a soli,

o pokud je obsah soli v disledku ptirozené se vyskytujiciho se sodiku, je mozné tento

udaj na obalu uvést.
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Zakladni pozadavky na oznacovani potravin

Dobrovolné se miuze uvadét idaj o jedné nebo vice z téchto Zivin:
a) mononenasycené mastné kyseliny,
b) polynasycené mastné kyseliny,
c) polyalkoholy,
d) skrob,
e) vlaknina,

f) vitaminy nebo mineralni latky, které jsou pfitomné ve vyznamném mnozstvi.

Uvedeni vyZivovych tidaji neni povinné u potravin:

o nezpracované produkty, které obsahuji jedinou slozku nebo skupinu slozek,

o voda, véetn¢ vod nasycenych oxidem uhli¢itym a/nebo ochucenych aromaty,

« byliny, kofeni nebo jejich smési,

« sul a nahrazka soli, stolni sladidla,

o kava, kadvoviny, ¢aje (i s pfidavkem aromat), které nezméni vyzivovou hodnotu,
instantni produkty, extrakty,

« octy (v€etné aromatizovanych),

o aromata, potravinaiské pridatné latky, pomocné latky a enzymy,

« zelatina a Zelirujici slozky,

o kvasnice (drozdi),

o zvykacky,

« potraviny v obalech, jejichZ nejvétsi plocha je mensi nez 25 cm?

o potraviny dodané vyrobcem v malém mnozstvi pfimo kone¢nému spotiebiteli nebo do

mistnich maloobchodt piimo zasobujicich kone¢ného spotiebitele.

Vyzivové udaje se vztahuji na potravinu v takovém stavu, ve kterém je prodavana. Pokud
je potravina vhodna k uprave, je mozné uvést vyzivové udaje i na potravinu po upravé, ale jen
pokud jsou ptipojeny pokyny pro tuto upravu.

Udaje mohou byt prepoéteny na jednu porci, pokud je vyzna¢ena velikost porce a pokud
je uveden pocet porci v baleni.

Vitaminy a minerdlni latky se povinné oznacuji nejen mnoZzstvim, ale 1 procentnim

podilem na 100 g nebo 100 ml vyrobku.
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Zakladni pozadavky na oznacovani potravin

Kazda 250 ml obsahuje:

kcal Cukr

214 Ug

29% 0%
% doporuceneho denniho mnoZstvi pro dospélé
(zaloZené na obsahu 2000 kecal v denni vyzivé)

Obr. 4 — piiklad uvadéni nutri¢nich hodnot (Http 4)

455 Piidatné latky (aditiva)

Jsou latky, které prodluzuji trvanlivost potravin, zvyraziuji nebo obnovuji barvu potravin,
zvysuji nebo snizuji kyselost a zahuStovaci vlastnosti nebo dodavaji potravinam sladkou chut
bez pouziti fepného cukru. Nékteré ptidatné latky schvalené pro pouziti v potravinich se
mohou vyskytovat i pfirozené v urCitych typech potravin (napf. karoteny, antokyany,
riboflavin, kys. askorbové atd.). Tyto latky se bézné nekonzumuji, ale zamérné€ se ptidavaji do
potravin pro technologické ucely (napf. konzervace). (Http 6)

Potravinarské ptidatné latky jsou pfirodniho nebo syntetického ptivodu. Vzhledem k jejich
nizké toxicite, pﬁsnému testovani bezpeénosti a kontrol dodrzovéani zakonl se povaiuji za
doporucuje Komise pro Codex Alimentarius a musi byt schvaleny vnitrostatnimi pravnimi
predpisy. Pouziti téchto latek v potravinach podléha prisnym kontroldm a prokazatelnost jejich
bezpecnosti pro lidské zdravi je podpotfeno védeckymi studiemi. (Tomaska, 2014)

Pti posuzovani vlivu pfidatné latky na lidsky organismus musime vzit v tvahu mnozstvi
latky, které miize vyvolat nezadouci reakci. Pro kazdou latku je stanoveno tzv. ,,ADI*
(,,Allowed daily intake® — pfijatelna denni davka), to je mnozstvi, které by pii kazdodenni
konzumaci po cely Zivot nemélo zplsobovat zdravotni rizika. Problémem vSak je, Ze vétSina
aditiv je testovana pouze na zvifatech a musi se tak odhadovat davka, ktera by mohla ¢lovéku
uSkodit. Né&které¢ latky mohou pisobit jinak na zvifata a jinak na Clov€ka. Latka snasena
zvitetem tak muze ¢loveku uSkodit a naopak.

Pti urCovéani ADI se vétSinou nebere v uvahu ze zarovei s touto latkou Clovék konzumuje
i jiné¢ pfidatné latky, u kterych se nezadouci ucinek muze scitat nebo nésobit. Nejveétsi

nebezpedi pti pouzivani téchto latek predstavuji potraviny, ve kterych se tyto latky vyskytuji.
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Zakladni pozadavky na oznacovani potravin

Casto maskuji laciné nahrazky a vyvolavaji dojem, Ze potravina obsahuje pfirodni slozky.

(Vrbova, 2001)

Podminky pro pouziti pridatnych latek

Pfidatné latky povolené pfi vyrob& potravin a skupin potravin, kde se mohou vyskytovat,

musi spliiovat tyto podminky a je mozné je pouzit:

jen pii vyrobé potravin, pro které jsou povoleny,

u potravin, které se dale zpracovavaji, mohou byt pfidatné latky pouzity pouze
tehdy, kdyZ jsou ptidatné latky povolené i v potravinach, které se z nich vyrabéji,
maximalné¢ do hodnoty nejvyssiho povoleného mnozstvi (NPM), hodnoty
nejvyssiho povoleného mnozstvi se vztahuji i na potraviny ve stavu, ve kterém
jsou uvadéné na trh,

pouze v nezbytné nutném mnozstvi potiebném k dosazeni technologického tcinku
v pfipad¢, kdy neni stanovena hodnota nejvyssiho povolené¢ho mnozstvi,

pokud pro nékterou piidatnou latku neni stanoveno nejvyssi povolené mnozstvi,
které je vyjadieno Ciselnou hodnotou, pak se pouzije pouze ,,nezbytné mnozstvi®
nutné k dosazeni technologického tucinku,

pouze pokud je prokazéno, Ze jsou technologicky nezbytné nutné pro dosazeni
ucelu a nelze tak dosahnout jinymi prostfedky,

pokud v pouzitém mnozstvi neptedstavuji riziko pro spotiebitele,

k zachovani vyzivové hodnoty potraviny, zamémé snizeni této hodnoty se
pfipousti pouze pokud takova potravina nepiedstavuje podstatnou slozku bézné
stravy nebo pokud je pouziti pfidatné latky nutné pro vyrobu potravin urcenych
pro zvlastni vyzivu,

ke zvySeni trvanlivosti potraviny nebo zlepSeni organoleptickych vlastnosti,

zaroven nesmi zmeénit jakost potraviny a nesmi vést ke klamani spotiebitele. (Http

11)
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Zakladni pozadavky na oznacovani potravin

Piiklady nékterych piidatnych latek dle jejich funkci:

sladidla — latky, které pfidavaji do potravin nebo stolnich sladidel, aby jim dodaly
sladkou chut’. Nepatii mezi n¢ monosacharidy a disacharidy a také se za nahradni
sladidla nepovazuji potraviny s piirozené sladkou chuti — napt. frukt6za a med.
barviva — latky, které potraviné dodavaji barvu nebo mohou barvu obnovovat.
Patii mezi n€ i pfirodni slozky potravin a pfirodnich zdroju, které se obvykle
nepouzivaji jako charakteristickd slozka potravin. Nékteré z potravin neni
povoleno dobarvovat (napt. ovocné st'avy nektary a med).

konzervanty — latky prodluzujici trvanlivost potravin, chrani je proti nezadoucim
nebo patogennim mikroorganismim.

antioxidanty — latky prodluzujici trvanlivost potravin, chrani je proti oxidaci
(napt. zluknuti tukti nebo barevné zmény).

kyseliny — latky zvySujici kyselost potraviny nebo zpusobujici kyselou chut’
regulatory kyselosti — latky ménici kyselost nebo zasaditost potraviny

protispékave latky — latky snizujici schopnost ¢asti potraviny ulpivat vzajemné na
sobé. Pfidavaji se do potravin jako je ryze, jedla sil, platkované nebo strouhané
syry, doplnky stravy, koteni atd.

emulgatory — latky umoziujici zachovani stejnorodé smési u dvou nebo vice
nemisitelnych slozek (napft. olej a voda).

zelirujici latky — latky vytvarejici texturu gelu. Mezi nejznaméjsi patii kyselina
alginova a jeji soli — agar, karagenan, karubin, guarova guma, arabska guma,
pektiny, celuldzy a rlizné upraveny Skrob.

lestici latky (vCetné lubrikantil) — latky, které po naneseni na povrch vytvari leskly
vzhled nebo ochranny povlak. Pouzivaji se hlavné k Gpravé povrchu ovoce nebo
glazovani potravin (napf. cukrovinek, ¢okolady, ofechovych jader, zrnkové kavy a
doplikt stravy).

modifikované Skroby — latky ziskdvané chemickou upravou jedlych Skrobt, které
mohly byt fyzikalné nebo enzymaticky upraveny a také mohly byt pomoci kyselin
nebo zasad Stépeny nebo béleny.

balici plyny — plyny jiné nez vzduch, zavedené pied nebo b&hem umisténi
potraviny do obalu. Potraviny, u kterych se takto prodluzuje trvanlivost musi byt
na obalu oznaceny ,,Baleno v ochranné atmosfére*.

zahustovadla — latky zvysujici viskozitu potraviny.
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Zakladni pozadavky na oznacovani potravin

Priklady latek, které se za potravinarské pridatné latky nepovazuji:

o latky pouzivané k ochrané rostlin a produktt rostlinného ptivodu,

o latky ptidavané do potravin jako Ziviny,

o latky pouzivané k uprave vody pro lidskou spotiebu,

o aromata,

o monosacharidy, disacharidy nebo oligosacharidy, které se pouzivaji pro své
sladivé vlastnosti,

« produkty obsahujici pektin ziskany ze suSenych jable¢nych vyliska nebo vyliskl
kary citrusovych plodu nebo kdouli nebo z jejich smési plisobenim ziedéné
kyseliny a naslednou neutralizaci draselnymi nebo sodnymi solemi (tzv. ,,tekuty
pektin®),

o zvykackové baze,

« chlorid amonny,

o krevni plazma, jedla Zelatina, mlécné proteiny a lepek,

« kaseinaty a kasein,

« inulin.

Oznacovani pridatnych latek

Ptitomnost pouZitych ptidatnych latek v potravin€ musi byt dle natfizeni EU €. 1169/2011
o poskytovani informaci o potravinach spottebitelim uvedena na obale a to tak, ze se uvede
nazev skupiny, do které pfidatna latka patii a za ni specificky nazev nebo ¢iselny kod E
skladajici se z 3-4 mistného ¢isla. Tento kod identifikuje pfidatné latky v EU. Pfidéleni tohoto
kodu znamena, Ze pridatna latka pros§la posouzenim bezpe¢nosti a byla povolena v EU. (Http
6)
Ptiloha 1 — Pfehled potravinatskych pfidatnych latek podle E-kodu (Http 7)

4.5.6 Cisté mnoZstvi potraviny

Vyjadiuje se v litrech, centilitrech, mililitrech nebo kilogramech a gramech, dle
charakteristiky vyrobku. Dale mize byt oznaceno jako pocet kusti v baleni a hmotnost kazdého
kusu. U baleni, jejichz hmotnost je niz$i nez 5 g nebo 5 ml se uvedeni Cistétho mnozstvi
nevyzaduje (vyjimku tvoii kofeni a byliny).

U pevnych potravin v nalevu se uvadi ¢istda hmotnost potraviny po odkapani. (Sukova,

2014)
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Zakladni pozadavky na oznacovani potravin

Mezinarodni Symbol ,.¢*“ je dobrovolny udaj, ktery se mize uvadét vedle udaje o
mnozstvi (hmotnosti nebo objemu), ale pouze v tom ptipadé, pokud je dodrzena vyhlaska
Ministerstva vnitra 404/2008 Sb. o zpisobu zhotoveni nékterych druhii hotové baleného zbozi,
jehoz mnozstvi se vyjadiuje v jednotkach hmotnosti nebo objemu. Symbol vyjadiuje, Ze
primérny obsah potraviny v baleni neni mensi, nez je mnozstvi uvedené na obalu. Vyhlaskou
se dale stanovuje ptipustna odchylka pro rizné velikosti baleni. Pokud podnikatel tento symbol
na svém vyrobku pouZije, zavazuje se tim, ze vyrobek spliiuje vyhlaskou stanovené odchylky
od uvedeného mnozstvi. (Http 5; Vyhlaska MV 404/2008 Sb.)

4.5.7 Datum pouZzitelnosti a datum minimalni trvanlivosti

Vymezuje maximalni dobu, kdy si potravina zachova své specifické vlastnosti a
zaroven spliiuje pozadavky na zdravotni nezavadnost.

Datum pouzitelnosti se pouziva u potravin, které z mikrobiologického hlediska snadno
podléhaji zkdze a mohou po kratké dobé predstavovat riziko pro lidské zdravi. Oznacuje se tak,
ze se na kazdé porci baleni za vyrazem ,,Spotiebujte do ...“ uvede datum (den, mésic, rok) nebo
odkaz na misto, kde je toto datum uvedeno (na etiketé¢ nebo na obalu). Za timto idajem musi
byt uvedeny podminky, jak vyrobek skladovat (uchovat).

Po uplynuti data pouzitelnosti se vyrobky nesmé&ji dale prodavat.

Datum minimalni trvanlivosti je vyznaceno slovy ,,minimalni trvanlivost do ...“, pokud
je v datu uveden den a ,,minimélni trvanlivost do konce ...“ pokud je v datu uveden mésic nebo

rok. Déle se opét pfidd datum nebo odkaz na misto, kde je toto datum uvedeno.

Oznacovani trvanlivosti u potravin s:
o trvanlivosti do tfi mésicu sta¢i uvést den a meésic,
« trvanlivosti del§i nez tfi mésice, ale maximalné 18 mésict, stac¢i uvést mesic a rok,
o trvanlivosti delsi nez 18 mésict staci uvést rok.
Podminky pro skladovani (uchovéni) potraviny se uvadéji pouze v piipadé, Ze je to pro
zachovani kvality vyrobku vyznamné.
Po uplynuti data s minimalni trvanlivosti se mohou vyrobky i nadale prodavat, ale musi
splilovat pozadavky na zdravotni nezadvadnost, musi byt nabizeny oddé¢len¢ a oznaceny, Ze se

jedna o vyrobky s uplynulém datem minimalni trvanlivosti.
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Zakladni pozadavky na oznacovani potravin

Datum minimalni trvanlivosti se nemusi uvadét u:
« Cerstvého neupraveného ovoce a zeleniny, véetné brambor,
o vin a podobnych vyrobk,
o ndapojl, které obsahuji nejméné 10% obj. Alkoholu,
o Vyrobku z pekarenského odvétvi, které se vétsinou spotiebuji do 24 hodin od vyroby,
o octa, jedlé soli a cukru v pevné forme,
o cukrovinek, které obsahuji ochucené nebo piibarvené cukry,

o zvykacek a podobnych vyrobkii uréenych ke zvykani. (Natizeni EU €. 1169/2011)

45.8 Udaje o zpiisobu pouZiti a skladovani potraviny

Udaj o zptsobu pouziti — uvadi se u potravin, u nichZ by nespravné pouZiti mohlo
poskodit zdravotni nezavadnost nebo zhorSit jakost stanovenou vyhlaSkou a deklarovanou
vyrobcem. Mezi tyto Gdaje patii napf. potraviny urc¢ené k mikrovinnému ohfevu, postup ohfevu
nebo pomér fedéni u potravin, které se musi pied spotiebou naredit.

Udaj o zptisobu skladovani — uvadi se u potravin, u nichZ by nespravné skladovani mohlo
poskodit zdravotni nezavadnost nebo zhorSit jakost stanovenou vyhlaskou a deklarovanou
vyrobcem. Jde hlavné o potraviny oznacené datem pouzitelnosti, u kterych musi byt uvedeny
konkrétni podminky skladovani. U teplot je to vzdy &iselna hodnota, nikoli ,,uchovejte v
chladu®. (Http 8)

45.9 Pozadavky na jakost

Jakost (kvalita) potravin je soubor charakteristickych vlastnosti jednotlivych druht,
skupin a podskupin potravin, které jsou stanoveny zdkonem o potravinach a vyhlaskami pro
jednotlivé skupiny potravin. Ur€ité vyrobky maji svoji urcitou jakost. Napf. ndzvem ,,maslo*
muze byt oznaCen tuk ziskany z mléka, ktery obsahuje nejméné 80% tuku. Nékteré dalsi
potraviny jsou fazeny do ,,tfid jakosti®, které spliuji stanovené pozadavky. U Cerstvého ovoce
a zeleniny se tfidy jakosti fidi evropskymi a ¢eskymi normami. Ve vyjimecnych piipadech lze
potravina oznacit terminem ,,jakostni*. Tento termin vyjadiuje lepsi vlastnosti, nez je standard.
Pokud je napf. u vina pouzity vyraz ,,jakostni*, musi splinovat urcité pozadavky na surovinu a

zpracovani, u Sunky se rozliSuji tfidy ,,nejvyssi jakost®, ,,vybérova“ a ,,standardni.
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Zakladni pozadavky na oznacovani potravin

Pro zachovani odpovidajici jakosti musi byt dodrzeny vhodné podminky (teplota,
vlhkost, bez pristupu svétla atd.) a to jak pfi vyrob¢, preprave, skladovani, distribuci a prodeji,
ale 1 pfi skladovani v domacnosti. V ptipad¢ balenych potravin jsou tyto podminky uvedené na
obalu.

Pii hodnoceni jakost piislugnymi organy se hodnoti dodrZeni piedpisi CR a EU,
vlastnosti deklarované vyrobcem, soulad s ocekdvanim spotiebitele a dle potieby se mohou
hodnotit i chemické, fyzikalni, mikrobiologické a senzorické vlastnosti. ZhorSena jakost
poskozuje spotiebitele, ale nemusi nutné¢ znamenat poruSeni zdravotni nezdvadnosti potravin.

(Http 9)

Pozadavky na jakost potravin se déli do téchto kategorii:

a) Fyzikalni, chemické a mikrobiologické pozadavky na jakost — refraktometricka
suSina, pH, veSkeré kyseliny, té¢kavé kyseliny, pfipustny vyskyt cizich ptimési,
cizorodé Castice, obsah vody, obsah popelovin, obsah soli, obsah etanolu aj.

b) Smyslové pozadavky na jakost — konzistence a vzhled, barva, chut' a vin¢ ,
piipadné odchylky aj.

c) Technologické poZzadavky na jakost — vyrobni postup, podil slozek, zpusob
konzervace, tepelna Uprava aj.

Vsechny tyto pozadavky musi zaruCovat zdravotni nezavadnost potraviny. (Vyhlaska

¢. 153/2013 Sb.)

4510 Obsah alkoholu

Skutecny obsah alkoholu se uvadi u napojii s obsahem alkoholu vys§im, nez 1,2% ob;.
Vyjadiuje se Cislem s jednim desetinnym mistem. Ptfipustné odchylky (kladné 1 zaporné) jsou
od 0,3 do 1,5% obj. Nejnizsi odchylky jsou u piva s obsahem alkoholu do 5,5% obj. (Vyhlaska
¢. 330/2013)

Dale se obsah alkoholu oznacuje dle specifickych typl potravin. Vice v kapitole 5.2 —
Specifické typy potravin.
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Zakladni pozadavky na oznacovani potravin

4511 Oznacdovani $arze

Sarze predstavuje po¢et druhové stejnych jednotek, které byly vyrobeny za stejnych
podminek (ze stejné suroviny, ve stejnou dobu). Oznaceni SarZe se u balenych potravin uvadi
na obale pro spotiebitele, u nebalenych potravin na vné&jSim obalu, ve kterém je potravina
uvadéna na trh. Pokud ani jedno z toho neni mozné, pak je nutno uvést Sarzi v pruvodni
dokumentaci potraviny. Sarze nemusi byt uvddéna na obalu mensim, nez 10 cm?, U
jednotlivych porci zmrzliny, u potravin, které jsou zabalené v misté prodeje atd. Sarze se znaci
Ciselnym kodem s pismenem L, ale nejcastéji se dohledava podle data minimalni trvanlivosti
nebo data pouZitelnosti potraviny. Tento udaj slouzi zejména pro zpétné vysledovani zavadné
potraviny nebo suroviny. Kontrolnim organem je SZPI a v pfipadé€, Ze na trhu zjisti zdvadnou

potravinu, vztahuje toto zjisténi pouze na konkrétni $arzi potravin. (Http 10)

45.12  Vyzivova a zdravotni tvrzeni

Nekteré potraviny jsou oznaceny jako vyzivové prospéSné nebo jejich konzumace
souvisi se zdravim.

Vyzivova tvrzeni informuji spotfebitele o snizeném nebo zvySeném obsahu Zzivin,
energie nebo jinych latek, nebo o jejich neptitomnosti. Definice vymezuje obsah slozek bud’
jako absolutni hodnotu nebo proti jinému vyrobku, se kterym lze toto tvrzeni srovnat (napf.

»snizeno o 30%°).

Piiklady vyzivovych tvrzeni a podminek, které se na né vztahuji:
« S nizkou energetickou hodnotou
- neobsahuji vice nez 4 kcal (17 kJ)/100 ml vyrobku, pro stolni sladidla se
pouziva limitu 0,4 kcal (1,7 kJ) na porci, ktera odpovida sladivosti 6 g
sacharozy (priblizné 1 kavova 1zicka)
o S nizkym obsahem tuku
- neobsahuje vice nez 3 g tuku na 100 g nebo 1,5 g tuku na 100 ml vyrobku (1,8 ¢
tuku na 100 ml v ptipadé polotu¢ného mléka)
o Beztuku
- neobsahuje vice nez 0,5 g tuku na 100 g nebo 100 ml vyrobku. Tvrzeni
vyjadiena jako ,,X % bez tuku* jsou zakdzana
e S nizkym obsahem cukrt

- neobsahuje vice nez 5 g cukrti na 100 g nebo 2,5 g cukrt na 100 ml vyrobku
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Zakladni pozadavky na oznacovani potravin

Bez cukru

- neobsahuje vice nez 0,5 g cukrii na 100 g nebo 100 ml vyrobku
o Bez ptidavku cukri

- nebyly pfidany Zadné monosacharidy ani disacharidy, ale ani Zadn4 jina sladka
potravina vyznacujici se svymi sladivymi vlastnostmi. Pokud se cukry v
potraviné¢ prirozen¢ vyskytuji, jsou na obalu oznaceny ,,OBSAHUIJE
PRIROZENE SE VYSKYTUJICI CUKRY*

« S vysokym obsahem vl&kniny

- obsahuje alespon 6 g vlakniny na 100 g nebo alespoii 3 g na 100 kcal
« S vysokym obsahem bilkovin

- bilkoviny ptedstavuji alespon 20% energetické hodnoty potraviny
e Zdroj vitaminl nebo mineralnich latek

- obsahuje alespon vyznamné mnozstvi uvedeného vitaminu nebo mineralni
latky, podle smérnice 90/496/EHS nebo natizeni ES 1925/2006

o ,Light/Lite* (Lehky)

- takto oznafené potraviny musi spliovat stejné podminky, jako vyrobky
oznacené ,se snizenym obsahem®, toto tvrzeni musi byt dale oznaceno
informaci o vlastnostech, diky kterym je vyrobek oznacen jako ,light* nebo
Hlite

Zdravotni tvrzeni informuji spotiebitele o latkach, které maji vyzivovy nebo fyziologicky
ucinek. Toto tvrzeni se miiZe nachazet pouze na potravindch, které nejsou nevhodné pro
zdravou vyzivu. Dale musi byt tento ucinek potvrzen prukaznymi studiemi. Potravina nebo
slozka, ktera projde schvalovacim procesem je zatazena do Rejstiiku schvalenych zdravotnich
tvrzeni (,,EU Register on Nutrition and Health Claims®).

Pokud je toto zdravotni tvrzeni pouZito na obalu potraviny nebo v reklamé, musi byt
vyznaceny také omezujici podminky (napf. nevhodné pro t€hotné a kojici matky, max. 3 g

denng).

Tvrzeni se dale rozdé€luji do téchto kategorii:
e tvrzeni o funkénim ucinku
e tvrzeni o snizeni rizika onemocnéni

« tvrzeni tykajicich se vyvoje a zdravi déti (Natizeni ES €. 1924/2006)
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4.5.13

Zemé a misto pavodu

Uvadéni zemé& nebo mista puvodu je povinné podle nafizeni EU nebo ES v téchto

ptipadech:

pfi pouzivani chranénych zemépisnych oznaceni, chranénych oznacenich ptivodu a
zarucen¢ tradi¢nich specialit,

u nekterych vinafskych produkt, pfi pouzivani chranénych zemépisnych
oznaceni, chranénych oznaceni piivodu a tradi¢nich vyrazi,

u systému identifikace a evidence skotu, oznaCovani hovéziho masa a vyrobkd z
hovéziho masa a u hovéziho masa celkové,

u nezpracovaného ovoce, zeleniny a brambor,

v pfipad¢ vajec,

u extra panenského olivového oleje a panenskéeho olivového oleje.

Déle je uvedeni zemé piivodu povinné v pripadech:

a) pokud by vynechani tohoto udaje mohlo spotiebitele uvést v omyl,
hlavné v ptipadé€, Ze by ostatni informace naznacovaly, Ze je potravina z jiné zemé
¢i mista ptivodu
b) u druhti masa (Cerstvé, chlazené nebo zmrazené)
o veproveé
« skopové nebo kozi

« maso z dribeze (kufata, slepice, kriity, kachny, husy, perlicky...)

Dalsi oznaceni plati pro uvadéni zemé chovu a zemé porazky a to dle natizeni EU ¢.

1169/2011 a ¢. 1337/2013. Hlavnim ukazatelem je doba chovu zvifete v ur€ité zemi. Pokud je

zvite chovani v riznych zemich, uvede se bud’ zemé& s nejdelsi dobou chovu, vycet zemi nebo

udaj ,,v EU* nebo ,,mimo EU*.

Nézev, obchodni firma a adresa provozovatele potravindiského podniku na etiketé

neoznacuje zemi pavodu.

Oznaceni zem¢ zpracovani (povinné uvadéné v ovalu u potravin zivociSného ptivodu)

nevypovida o zemi pivodu pouzitych surovin. SlouZzi jen pro zpétné dohledavani. (Sukova,

2014)
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45.14  Nézev vyrobce

Provozovatel potravinarského podniku, pod jehoz jménem nebo obchodni firmou je
potravina zabalena bez piitomnosti spotiebitele pro ucely prodeje uvadéna na trh nebo neni-li
usazen v Evropské unii, dovozce potraviny na trh Evropské unie, je povinen podle podminek
stanovenych pro balené potraviny piimo pouzitelnym predpisem Evropské unie o oznacovani
potravin zajistit na obalu potraviny ur¢eném pro spotiebitele nebo pro zafizeni stravovacich
sluzeb uvedeni jména a piijmeni nebo ndzvu anebo obchodni firmy a adresu sidla

provozovatele potravinaiského podniku, ktery potravinu vyrobil. (Zakon ¢. 139/2014 Sb.)

45,15 Chranéna oznaceni

Chranéné oznaceni se pouzivd pro podporu produktii, které maji urcité vlastnosti oblasti

puvodu surovin/y pouzité na vyrobu, zpracovani, femeslnou tradici apod.

Déli se na:

o ,chranénd oznaceni pivodu* (CHOP) — potraviny nebo zeméd¢lské produkty,
pochéazejici z ur¢itého regionu, jejichz jakost nebo vlastnosti jsou dany zvlastnim
zemépisnym prostfedim a jejichZ produkce probiha v této vymezené zemépisné
oblasti

o ,.chranénd zemépisnd oznaceni“ (CHZO) — potraviny nebo zem&délské produkty,
pochazejici z urcitého regionu, jejichZ povést nebo jina vlastnost 1ze pii¢ist tomuto
zemépisnému puvodu, a alespon jedna z fazi produkce probiha v této vymezené
zemeépisné oblasti

» ,zarucen¢ tradi¢ni speciality* (ZTS) — potraviny, které jsou prokazateln¢ vyrabény
alesponi 30 let a splituji dal§i podminky

Produkty a potraviny ze zemi EU 1 mimo né, kterym bylo schvaleno pouZiti chranéného
oznaceni, jsou uvedeny v databazi DOOR (,,designation of origin®). Vyrobci jsou opravnéni
pouzivat piislusné logo. Zvlastnimi pfedpisy se oznacuji tradicni vyrazy pro nckteré vinatské

produkty a lihoviny. (Zakon ¢. 256/2011, Natizeni EU ¢. 1151/2012; Sukova, 2014)
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Obr. 5 —1logo ,,Zaruc¢ena tradi¢ni specialita“ (Http 17)
Obr. 6 —logo ,,Chranéné oznaceni ptvodu* (Http 17)

Obr. 7 —logo ,,Chranéné zemépisné oznaceni” (Http 17)
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5  Zvlastni pozadavky na oznacovani specifickych

typu potravin

5.1 Specifické typy potravin

51.1 Cerstvé ovoce a zelenina

Cerstvym ovocem a zeleninou se rozumi plody celé, Gerstvé, zdravé, bez znamek
hniloby a plisni, obsahujici vSechny zékladni ¢asti, ve stadiu technologické zralosti, ocisténé,

zbavené nezadoucich cizich pfimesi.

Upravené Cerstvé chlazené ovoce a zelenina se musi vZdy na obalu oznacit udaji:
o datum pouzitelnosti,

« teplota skladovéni. (Vyhlaska ¢. 153/2013)

5.1.2 Zpracované ovoce a zelenina

Zpracovanym ovocem je potravina, jejiz hlavni slozku tvoii ovoce a ktera byla
upravena konzervovanim, s vyjimkou ovocneho alkoholického a nealkoholického néapoje a
zmrazeného ovoce.

Zpracovanou zeleninou jsou vyrobky, jejichZ hlavni slozku tvofi zelenina a které byly
upraveny konzervovanim, s vyjimkou zeleninovych nealkoholickych napojt, dresinkd,
studenych omacek a zeleniny hluboce zmrazené.

Konzervace je technologicky proces, ktery vede k zachovani pozadované jakosti a
zdravotni nezavadnosti vyrobku. Sterilace je tepelnd uprava, kterd potlacuje plisobeni

mikroorganismil ve vyrobku po dobu uvedenou vyrobcem.

Vyrobky z konzervarensky zpracovaného ovoce:

a) kompot — ovoce s nalevem nebo bez nalevu, ve neprody$né uzavieném obalu,
konzervované sterilaci,

b) marmelada nebo dzem — smés pfirodnich sladidel, vody a ovoce (v piipadé

marmelady citrusovych ploda), rosolovité konzistence,
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c)

d)

9)

h)

klevela — jeden nebo vice druhti ovoce s ptidavkem prirodnich sladidel nebo bez
pridavku, kaSovitd az roztékava konzistence s hrubymi ¢astmi duzniny ovoce,
ovocny protlak — Fidka az kaSovita konzistence, z jedlych ¢&asti ovoce,
propasirované nebo jinak zpracované, s piirodnimi sladidly, konzervované
snizenim obsahu vody, sterilovdno nebo konzervovano piidavkem
konzervacniho prosttedku,

susené ovoce — ovoce zakonzervované susenim bez pouziti pfirodnich sladidel,
ovoce proslazené (kandovane) — konzervované zvySenim suSiny piidavkem
prirodnich sladidel,

ovoce V lihu (ovocnd bowle) — Gerstvé nebo sterilované ovoce, zalité pitnou
vodou, kvasnym rafinovanym lihem nebo lihovinou, s ptfidavkem ptirodnich
sladidel a latek ur¢enych k aromatizaci,

ovocna dfeit — propasirované jedlé ¢asti ovoce, zbavené kury, slupek, jader a
pecek, rozmélnéné na dien,

vodni extrakt ovoce — vodni vyluh ovoce, obsahuje vSechny ve vodé rozpustné

slozky pouzitého ovoce, s ohledem na ztraty vzniklé zpracovanim.

Vyrobky z konzervarensky zpracované zeleniny:

a)

b)

d)

9)

sterilovana zelenina — vyrobek s nalevem v neprody$né uzavieném obalu,
konzervovany sterilaci,

zelenina mlécéné kvaSena — vyrobek konzervovany pusobenim bakterii mlééného
kvasSeni,

zeleninovy protlak — potravina Fidké az kaSovité konzistence, miZze obsahovat
jemné nebo hrubsi kousky pouzitich surovin, vyrobena z jedlych ¢asti zeleniny a
to propasirovanim nebo obdobnym procesem, konzervovand snizenim obsahu
vody nebo pridanim konzervacniho prostredku,

suSend zelenina — potravina konzervovana suSenim bez pouZiti pfirodnich
sladidel nebo sladidel,

zelenina proslazena nebo kandovana — potravina konzervovana zvySenim susiny
pfidavkem pfirodnich sladidel,

zelenina v soli — zelenina konzervovana piidavkem jedlé soli,

chemicky konzervovand zelenina — potravina konzervovana piidavkem

chemického konzervacniho prostredku,
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h) zelenina v octu — zelenina zalitd kvasnym octem tak, aby vysledna koncentrace

kyseliny octové Cinila nejméné 4 % hmotnostni.

Zpracované ovoce se oznaci na obale udaji:

pouzitém druhu ovoce v sestupném potadi podle hmotnosti pouzité suroviny,

ndzvem skupiny,

mnozstvi ovoce pouzité na vyrobku 100 g hotového vyrobku,

celkovym obsah piirodnich sladidel v gramech obsazenych ve 100 g vyrobku (uvedené
¢islo predstavuje mnozstvi stanovené refraktometicky pii 20°C),

pifitomnost zbytkového oxidu sifi¢itého, je-li ve vyrobku obsazen a jeho hodnota je
vys$si nez 10 mg/kg,

u vyrobkl vyrobenych ze tfi nebo vice druhli ovoce mlize byt pouzito oznaceni ,,smés
ovoce*,

ptipustné zdporné hmotnostni odchylky.

Zpracovana zelenina se ozna¢i na obale udaji:

5.13

botanickym ndzvem pouzitého druhu zeleniny,
pouzitym druhem nélevu,

nazvem skupiny,

Udajem, zda se jedna o zeleninovy vyrobek palivy,

ptipustné zaporné hmotnostni odchylky. (Vyhlaska ¢. 153/2013)

Susené ovoce

Ovoce konzervované suSenim, bez pouziti pfirodnich sladidel. Mlze byt také smési

riznych ovocnych druhtl, ale podil suseného ovoce musi byt nejméné 60 % hmotnostnich.

Susina suseného ovoce musi Cinit nejméné 70 %, u susenych Svestek nejméne 67 %.

Susené bobule hroznii révy vinné lze oznacovat pouze nazvem ,,Rozinky“ nebo

Hrozinky*. (Vyhlaska &. 153/2013)

5.14

Marmelady a dZemy

Marmelada je potravina vyrobend ze smési pfirodnich sladidel, vody a jednoho nebo

vice druhil citrusovych plodt. Tyto plody jsou upraveny do vhodné rosolovité konzistence. Za

suroviny ziskaneé z citrusovych ploda se povazuji pulpy, dien¢, $tavy, vodné extrakty a kury.
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Dzem je potravina vyrobena ze smési ptirodnich sladidel, vody, pulpy a diené¢ (nebo
vody a dfen¢€) a to z jednoho nebo vice druhit ovoce. Tyto plody jsou upraveny do vhodné
rosolovité konzistence. DZzemy se dale d€li na vybérové (Extra), vybérové (Extra) specialni a
na dZzemy vybérové (Extra) méné sladké. (Vyhlaska ¢. 153/2013)

5.15 Kecupy a rajcatové protlaky

Rajcatové protlaky musi obsahovat nejméné 24 % refraktometrické susSiny vnesené
rajcatovou surovinou, nezahusténé pak nejméné 4,2 % refraktometrické suSiny vnesené
rajcatovou surovinu. Rajcatovy protlak roziedény vodou na roztok o koncentraci 8 %
hmotnostnich nesmi obsahovat vice nez 60 mg/kg nerozpustnych mineralnich necistot.

Zahusténé rajCatové pyré musi obsahovat nejméné 8 % refraktometrické susiny vnesené
rajcatovou surovinou. Zahusténé rajcatové pyré nebo protlak mohou obsahovat nejvyse 10,0 %
soli.

Kecupy obsahujici nejméné 12 % refraktometrické suSiny musi nejméné 7 % cinit
refraktometricka susina vnesena rajéatovou surovinu. U keCupl oznadenych Prima, Extra,
Special s refraktometrickou suSinou nejméné 30 % musi ¢init nejméné 10 % refraktometricka

susina vnesena rajcatovou surovinou. (Vyhlaska ¢. 153/2013)

5.1.6 Nealkoholické napoje

Nealkoholicky napoj je napoj obsahujici nejvyse 0,5 % objemovych etanolu (méfeno
pii teploté 20 °C), ktery je vyroben zejména z pitné vody, pramenité vody, pfirodni mineralni
vody nebo kojenecké vody, déle z ovocné, zeleninové, rostlinné nebo ZivociSné suroviny,
ptirodnich sladidel, medu a dal$ich latek. Mize byt syceny oxidem uhli¢itym.

Koncentrat k ptipravé nealkoholickych napojii je vyrobek, ktery obsahuje po nafedéni
nejvyse 0,5 % objemovych etanolu a ostatni suroviny z predchoziho odstavce.

Napojovy koncentrat je zahu$téna smés jednotlivych surovin pouzivanych k vyrobé

nealkoholickych napojti. Tento koncentrat je uréeny k piipraveé napoji fedénim.
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Do této kategorie se radi:

ovocna nebo zeleninova Stava — zkvasitelny, ale nezkvaSeny vyrobek ziskany z
jedlych ¢asti zralého a zdravého, Cerstvého, chlazeného nebo zmrazeného ovoce
nebo zeleniny. Miize obsahovat jeden nebo vice druht, s charakteristickou barvou,
vuni a chuti, které jsou typické pro stavu pochazejici z piisluseného ovoce nebo
zeleniny. Aroma, duznina a buniky ziskané ze stejné¢ho druhu ovoce nebo zeleniny
mohou byt do $tavy vraceny. Rajcata se pro ucely této vyhlasky povazuji za
ovoce,

ovocnd $tava z citrusovych plodl — $tdva ziskand z endokarpu (vnitini ¢asti)
citrusovych plodu, limetkova $tava muze byt ziskavana z celého plodu,

ovocna nebo zeleninova $tava z koncentratu — vyrobek z koncentrované ovocné
nebo zeleninové §tavy opétovnym piidanim podilu pitné vody, ktery byl odstranén
pii koncentraci §tavy. Aroma, duznina a buiiky ze stejného druhu ovoce nebo
zeleniny mohou byt do §tavy vraceny,

napoj v prasku — smés jednotlivych slozek ve formé prasku, granuli nebo
komprimatt, urcena k piipravé nealkoholickych napojl rozpusténim,

suSend ovocna nebo zeleninova St'dva — vyrobek z ovocné nebo zeleninové stavy
jednoho nebo vice druhli vyrobeny fyzikdlnim odstranénim témét veSkerého
obsahu vody,

nektar — nezkvaseny, ale zkvasitelny vyrobek z ovocné nebo zeleninové stavy,
suSené St'avy z koncentratu, k ovocné nebo zeleninové dieni aj., s ptidavkem pitné
vody, cukri a medu. Aroma, duznina a bunky ze stejného druhu ovoce nebo
zeleniny mohou byt do §t'avy vraceny. Pfi vyrobé ovocnych nektarti bez ptidavku
cukrti nebo se sniZzenou energetickou hodnotou mohou byt cukry zcela nebo z¢asti
nahrazeny nahradnimi sladidly,

ovocnd stava extrahovana vodou — vyrobek ziskany difdzi pomoci vody z celého
duznatého ovoce, z néjz nelze $tdva odstranit Zddnymi fyzikalnimi prostfedky,
nebo z celého dehydratovaného ovoce,

ovocny nebo zeleninovy napoj — ochuceny nealkoholicky napoj vyrobeny z
ovocnych nebo zeleninovych stdva nebo jejich koncentrati,

limondda — ochuceny nealkoholicky napoj vyrobeny z pitné vody, napojovych
koncentratti, syceny oxidem uhli¢itym,

mineralni vodou ochucenou — ochuceny nealkoholicky napoj vyrobeny z piirodni

mineralni vody, napojovych koncentratl, syceny oxidem uhli¢itym,
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pramenita voda ochucena — ochuceny nealkoholicky napoj vyrobeny z pramenité
vody, napojovych koncentratli, syceny oxidem uhli¢itym,

sodova voda — napoj z pitné vody a oxidu uhli¢itého, u kterého obsah musi ¢init
nejméne 4 g/1,

pitna voda ochucena — ochuceny nealkoholicky napoj z pitné vody, obsahujici
pouze pridavek latek k aromatizaci, mize byt obohacen potravnim doplikem,

zpravidla syceny oxidem uhli¢itym.

Oznacovani nealkoholickych napoji

U téchto vyrobkil musi byt na obalu tyto tidaje:

u nealkoholického napoje, koncentratu k ptipravé nealkoholickych népoji s a
napojového koncentratu se musi oznacit ndzev skupiny nebo podskupiny,

pokud nealkoholicky napoj z ovoce nebo zeleniny obsahuje pouze jeden druh
ovoce nebo zeleniny, musi byt v ndzvu uveden piimo ndzev druhu ovoce nebo
zeleniny (nemtiZze byt oznacen jako ovocny),

nealkoholicky napoj a koncentrat se oznaci idajem o energetické hodnoté, s
vyjimkou sodoveé vody,

pokud ovocny nebo zeleninovy napoj, Stava nebo nektar obsahuje nejméné 2 g/1
oxidu uhli¢itého, uvede se udaj ,,syceny napoj*,

pokud limonada, mineralni voda ochucend, pramenitd voda ochucena nebo pitna
voda ochucena osahuje méné¢ nez 2 g/l oxidu uhli¢itého, uvede se udaj
»,hesycena limonéada“, ,nesycend minerdlni voda ochucena®, ,nesycend
pramenita voda ochucena* nebo ,,nesycend pitna voda ochucend®,

u ovocného nektaru se uvede minimélni obsah ovocné $t'avy, ovocné diené nebo
smési a to slovy ,,podil ovocné slozky: nejméné ... %, toto oznaceni musi byt
uvedeno ve stejném zorném poli jako je nazev vyrobku,

u napoje v prasku se uvede udaj, zda po piipravé vznikne napoj Sumivy,

u mineralnich vod ochucenych se uvadi lokalita a nazev zdroje mineralni vody,
udaj o analytickém sloZeni slozek minerdlni vody s oznacenim laboratofte,
vyznaceni zvySeného obsahu iontli a informace o provedenych Upravach,

u pramenitych vod ochucenych se uvede lokalita a ndzev zdroje pramenité vody
a informace o provedenych Upravach,

limonada vyrobené z ovocné nebo zeleninové §t'avy nebo koncentratu se oznaci

jako ovocna nebo zeleninova limonada,
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napojovy koncentrat se oznaCi jako ovocny nebo zeleninovy néapojovy
koncentrat,

pokud se napojovy koncentrdt nebo nealkoholicky n&poj ochuceny dochuti
latkami ur¢enymi k aromatizaci z jiného druhu ovoce nebo zeleniny, oznaci se
tento vyrobek jako ovocny nebo zeleninovy napojovy koncentrat nebo
nealkoholicky népoj s deklarovanou ptichuti,

napojovy koncentrat nebo limonada ochucena latkou urCenou k aromatizaci
nebo emulzi, které nahrazuji ovocnou nebo zeleninovou slozku se oznaéi jako
napojovy koncentrat nebo limonada s deklarovanou ptichuti (napf. ,,limonada s
ptrichuti pomeranc®),

u koncentrované ovocné $t'avy, ktera neni uréena ke konecné spotiebé se uvede
udaj o mnozstvi pfidané citronové nebo limetkové $tavy a okyselujicich latek,
tento udaj se uvede na obalu, etiketé pfipojené k obalu nebo na pritvodnim
dokladu,

u smeési ovocné §tavy a ovocné Stavy z koncentratu a u ovocného nektaru z
jednoho nebo z vice koncentrovanych vyrobku se uvede udaj ,,z koncentratu
nebo koncentrati anebo ,,z¢4sti z koncentratu nebo koncentrati, tento idaj se
musi uvést jasné viditelnym pismem v blizkosti ndzvu vyrobku a musi dobie
vynikat na pozadi,

u vSech kategorii téchto vyrobkil vyrobenych ze dvou nebo vice druhli ovoce
nebo zeleniny se uvede u nazvu vyrobku seznam pouzitych druhi ovoce podle
mnozstvi v sestupném pofadi, u vyrobku ze tfi nebo vice druhli ovoce lze
oznaCeni nahradit slovy ,,z nckolika druhi ovoce®, pouziti citronové nebo
limetkové $t'avy nebo jejich koncentratii v mnozstvi do 3 g/l se nepovazuje za
ptidavek citrénové nebo limetkové §t'avy,

piipustna zaporna hmotnostni a objemové odchylka.

V néazvu nealkoholického néapoje ani v jeho oznaeni, s vyjimkou mineralni vody

ochucené, se nesmi pouzit oznaceni ,,mineralka®, ,,mineralni voda* nebo podobné vyrazy.

V néazvu nealkoholického népoje ani v jeho oznaceni, s vyjimkou ovocné nebo zeleninové

Stavy, se nesmi pouzit oznaeni ,,dzus®, ,juice”, ,, 100 %, ,stoprocentni“ nebo podobné

vyrazy.

V nédzvu sodove vody a pitné vody ochuceneé se nesmi uvadét zemépisné udaje.

Pro népojovy koncentrat obsahujici vice nez 50 % hmotnostnich pfirodnich sladidel lez

pouzivat nazev sirup. (Vyhlaska ¢. 330/2013)
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5.1.7

Pivo a ndpoje na bazi piva

Pivo je pénivy napoj vyrobeny zkvasenim mladiny piipravené ze sladu, vody,

neupraven¢ho chmelu, upraveného chmelu nebo chmelovych produkti, ktery vedle kvasnym

procesem vzniklého alkoholu a oxidu uhli¢itého obsahuje i1 uréité mnozstvi neprokvaseného

extraktu, slad 1ze do vyse jedné tfetiny hmotnosti celkového extraktu piivodni mladiny nahradit

extraktem cukru, obilného Skrobu, jeCmene, pSenice nebo ryze, u piv ochucenych miize byt

obsah alkoholu zvySen ptfidavkem lihovin nebo ostatnich alkoholickych napoji.

Jako slad se pouzivaji obilnd zrna jeCmene, pSenice nebo jinych obilovin, u nichz

skladovanim doslo k enzymatickym pfeméndm endospermu a k vytvofeni typickych

chutovych, aromatickych a barvicich latek.

Druhy piv a napoji na bazi piva:

pivo spodné kvasené - vyrobené za pouziti pivovarskych kvasinek spodniho kvaseni,
pivo svrchné kvaseni — vyrobené za pouziti pivovarskych kvasinek svrchniho kvaseni a
ptipadné i spontanni mikrofléry mléénych nebo octovych bakterii,

svetlé pivo — vyrobené pievazné ze svétlych sladi,

tmavé a polotmavé pivo — vyrobené z tmavych sladi, sladti karamelovych, piipadné
barevnych sladll ve smési se svétlymi slady,

fezané pivo — vyrobené staenim smiSenim svétlych a tmavych piv,

stolni pivo — vyrobené pievazné z je¢nych sladt s extraktem ptivodni mladiny do 6 %
hmotnostnich vcetné,

vyéepni pivo — vyrobené pievazné z je¢nych sladi s extraktem pivodni mladiny 11 az
12 % hmotnostnich,

specialni pivo — vyrobené pievazné z je¢nych sladi s extraktem ptuvodni mladiny 13 %
hmotnostnich a vys§im,

porter — tmavé pivo vyrobené pirevazné z jecnych sladll s extraktem pivodni mladiny
18 % hmotnostnich a vySs$im,

pivo se snizenym obsahem alkoholu — s obsahem alkoholu nejvyse 1,2 % objemovych
(1,0 % hmotnostnich),

nealkoholické pivo — pivo s obsahem alkoholu nejvyse 0,5 % objemovych (0,4%
hmotnostnich),

pivo z jinych obilovin — vyrobené s podilem extraktu z pouZitého sladu jiné obiloviny

nez jeCmene nebo pSenice vysSim nez jedna tietina hmotnostniho extraktu,
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e pSenicné pivo — vyrobené s podilem extraktu z pSeni¢ného sladu vy$sim nez jedna
tietina hmotnosti celkové dodaného extraktu,

« kvasnicové pivo — pivo vyrobené dodate¢nym ptidanim Cisté kvasni¢né kultury nebo
podilu rozkvaSené¢ mladiny do hotového piva,

e pivo ochucené — vyrobené s ptidavkem latek urCenych k aromatizaci, potravnich
doplnkd, potravin nebo surovin s vlastnim aromatem, lihovin nebo ostatnich
alkoholickych néapojii. Obsah alkoholu pochdzejictho z lihovin a ostatnich
alkoholickych napoju pfitom nesmi piekrocit obsah alkoholu v ptivodnim pivu,

« sladina — vyluh ziskany za pouziti pivovarské technologie,

« N&poj na bazi piva — kvaseny nebo sladovy napoj nebo michany napoj z piva,

o kvaseny sladovy ndpoj — vyrobeny ze sladiny pivovarskou technologii, ptfipadné
ochuceny,

o michany napoj z piva (,,Beercooler) — napoj vyrobeny smichanim piva s
nealkoholickym napojem nebo s napojovym Koncentratem pro piipravu

nealkoholickych napojt a sodovou vodou.

Oznacovani piv a napoji na bazi piva
U této kategorie ndpojii se uvede:

« nazev druhu a skupiny, podskupiny,

o obsah alkoholu v procentech objemovych vyjadienych jako Cislo s nejvyse jednim
desetinnym mistem, dale nasleduje symbol ,,%“ doplnény slovem ,,objemovych*
nebo zkratkou ,,0bj.* nebo ,,vol.“, pfed timto ¢iselnym udajem mulze byt uvedeno
,,alkohol* nebo ,,alk.“ nebo ,,alc.*,

« zpusob kvaseni, jde-li o pivo vyrobené svrchnim kvaSenim nebo kvasenim v lahvi,

o udaj ,,nefiltrované®, pokud nebyla provedena filtrace,

o udaj, zda je pivo svétlé, tmavé, polotmavé nebo fezang,

o udaj o pouziti ptirodni mineralni vody, pokud byla k vyrobé pouzita. (Vyhlaska ¢.
330/2013)

-47 -



Zvlastni pozadavky na oznacovani specifickych typl potravin
5.1.8 Vina, ovocna vina, ostatni vina a medovina

Vino je alkoholicky napoj vznikly kvasenim mostu nebo rmutu z hroznt révy vinné.
Oznacenim ,,vino* se podle zakona nesmi znacit alkoholické népoje vyrobené z jiné suroviny,

nez z hrozni révy vinné. (Http 12)

Podle zpisoby technologického zpracovani se vina déli na:
« Vino,
« mladé vino v procesu kvaseni,
« likéroveé vino,
e Sumivé vino,
o jakostni Sumivé vino,
o jakostni aromatické Sumivé vino,
o Sumivé vino dosycené oxidem uhli¢itym,
« perlivé vino,
o perlivé vino dosycené oxidem uhli¢itym,
e hroznovy most,
e Castecné zkvaseny hroznovy most,
o zahuS$tény hroznovy most,
» vino ze zaschlych hrozni,

« vino z ptezralych hroznt. (Zékon ¢. 216/2000; Natizeni EU ¢. 1308/2013)

Dale do této kategorie patri:

o 0vocna vina — s pfidavkem §tavy s ovoce s vyjimkou hroznti révy vinné, mozno
pied kvaSenim upravit piidavkem vody a cukru,

o sladova vina — vyrobena alkoholovym kvaSenim sladovych vyluhit pomoci
sulfitovych kvasinek,

« medovina — napoj vyrobeny alkoholovym kvasenim véeliho medu roziedéného ve
vodé,

« bylinna vina — napoj ze zkvaSeného cukru s ptidavkem vody nebo ze sladového
vina, maceraci ¢asti bylin nebo dfevin, s vyjimkou hroznl révy vinné, Uprava

pfidanim lihu, lihovin nebo jinych alkoholickych napojt neni pfipustna,
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likérova vina ovocna — nezkvasena $tava z ovoce, s vyjimkou $tavy z hrozni
révy vinné, nebo z nezkvasené $tavy z plodi ¢erného bezu s pfidanim lihu,
destilatu nebo cukru,

cider — napoj vyrobeny Gplnym nebo ¢aste¢nym alkoholovym kvaSenim Cerstvé
nebo koncentrované jablecné stavy, nebo susené jable¢né st'avy s piidavkem vody
a cukru a nejvyse 25 % objemovych hruskové S$tavy, piidani piirodnich
aromatizujicich latek z ovoce a regulatort kyselosti je mozné,

ovocne vino stolni — ovocné vino, které nebylo po prokvaseni piislazeno,

ovocné vino perlivé — sycené oxidem uhli¢itym na nejméné 0,1 Mpa, muze byt
doslazeno,

perry — napoj vyrobeny uplnym nebo ¢asteCnym alkoholovym kvaSenim cCerstvé
nebo koncentrované hruskové Stavy, nebo suSené hruskové §tavy s piidavkem
vody a cukru a nejvySe 25 % objemovych jablecné $tavy, pfidani ptirodnich
aromatizujicich latek z ovoce a regulatori kyselosti je mozné. (Vyhlaska ¢&.
330/2013)

Ovoce v lihu (ovocnd bowle) musi obsahovat nejméné 13 % objemovych kvasného

etanolu a musi vykazovat nejméné 18 % refraktometrické susiny. (Vyhlaska ¢. 153/2013)

PoZadavky na oznacovani vin

nebo ,alk.“ nebo ,,alc.

obsah etanolu v procentech objemovych vyjadienych jako cCislo s nejvySe jednim
desetinnym mistem, dale nasleduje symbol ,,%*“ doplnény slovem ,,objemovych* nebo

zkratkou ,,0bj.“ nebo ,,vol., pfed timto ¢iselnym udajem miize byt uvedeno ,,alkohol*

(13

, absolutni hodnota odchylky obsahu etanolu od tudaje

uvedeného na obalu miize byt nejvyse 1 %
zemé puvodu

oznaceni kvality

objem lahve

nazev stacirny nebo vyrobce / prodejce

u dovéazenych vin ndzev dovozce

nazev znacky

nazev odridy nebo odrad

roc¢nik sklizné

barva

Udaj o obsahu cukru
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o Cislo Sarze

« Udaj o alergenu

e néazev vinaiské obce, pokud produkty uzité k vyrobé vina pochézeji alespon ze 85 % z
této vinaiské obce

e ndzev vinicni traté, pokud produkty uzité k vyrobé vina pochézeji alesponi ze 85 % z
této vinicni traté

3

o oznaceni ,,Chateau* nebo ,,Chateau” je historicky vyraz spojeny s typem oblasti a
druhem vina vyhrazeny pro vina pochazejici z podniku, ktery skutecné existuje pod
timto nazvem, nebo ktery je piesné timto slovem nazyvan. Takovy podnik musi byt
timto nazvem nebo slovem nepfetrzité oznacovan nejméné 15 let a hrozny pochazeji
vyhradné z tohoto podniku nebo je vyroba vina v tomto podniku provadéna

e pokud je v ndzvu ovocného vina pouzito oznaceni urcitého druhu ovoce, musi byt
uvedeno Ze nejméné 95 % hmotnostniho podilu ovocné $tavy pochazi z uvedeného
druhu

« ovocnd vina se vzdy oznac¢i ndzvem druhu a skupiny

e pfipustnd zaporna objemova odchylka od jmenovitého objemu

e u ovocnych nebo ostatnich vin musi byt pojem ,,vino*“ spojen vzdy s oznacenim
ptislusné skupiny nebo druhu pouzité suroviny, samotny pojem ,,vino“ bez uvedeni
privlastku smi byt pouzivan pouze pro révoveé vino (Zakon ¢. 216/2000; Vyhlaska ¢.

330/2013; Zakon ¢. 18/2012; Woods, 2005)

Vzory etiket podle novych pravnich predpisii

Veltlinské zelené

Veltlinskeé zelene
jakostni vino s pfivlastkem

jakostni vino odrudové

suché pozdni shér
suché
2009
2009

vinarska oblast Morava

podoblast mikulovska
vinarska obec Vranovice
viniéni trat Kopecky

Alk.11,5% obj. 0,751
Ev. ¢. jak. 78K2-06/23 ¢. sarze 7-07
PInéno v: 3
Petr Novotny, Vinicni 6, Vranovice, Ceska republika

Vino z Ceskeé republiky
obsahuje oxid sificity

vinarska oblast Morava
podoblast mikulovska
vinaiska obec Vranovice
vinicni trat Kopecky
Alk.11,5% obj. 0,751
Ev. ¢. jak. 78K2-06/23 ¢. sarze 7-07

PInéno v: %
Petr Novotny, Vinicni 6, Vranovice, Ceska republika

Vino z Ceskeé republiky
obsahuje oxid sificity

Obr. 8 — etiketa pro Jakostni vino odridové (s Chranénym oznacenim ptivodu) (Http 13)

Obr. 9 — etiketa pro Jakostni vino s ptivlastkem (s Chranénym oznacenim ptvodu) (Http 13)
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5.19

Konzumni lih, lihoviny a ostatni alkoholické napoje

Do této kategorie patii:

konzumni lih - lih upraveny piidanim pitné vody na nejvyse 80 % objemovych
etanolu,

ostatni alkoholické népoje - napoje obsahujici vice nez 1,2 % objemovych a méné
nez 15 % objemovych etanolu, kromé vaje¢ného likéru, piva, vina a castecné
prokvaSeného hroznového mostu — burcaku,

ostatni alkoholické napoje se snizenym obsahem alkoholu — ndpoje obsahujici vice
nez 0,5 % objemovych etanolu a nejvyse 1,2 % objemovych etanolu,

borovicka prutahovana nebo borovic¢ka pritahovana palenkou — lihovina vyrobena
destilaci plodl jalovece v lihu zfedéném vodou, vyrobek Ize ptibarvit lihovinovym
kulérem, ptidani jalovcového oleje neni piipustné,

borovicka kvasna — lihovina vyrobena z rozemletych bobuli jalovce zkvasenych
po pfidani vody, pfidavek cukru neni piipustny. Vznikla zapara se destiluje bez
pfidani lihu a jalovcovy olej je pfi destilaci oddélen. Takto ziskany destilate je
fezan, hotovy vyrobek musi obsahovat nejméné 5 % objemovych etanolu z
borovi¢kového destilatu,

tuzemék — lihovina vyrobena z lihu, vody a rumove tresti, zaklad tvoii octan a
mravencan etylnaty, barveny lihovinovym kulérem, pfidavek vanilinu, vanilky a
cukru je mozny,

»Zlatd voda® — likér s pfidavkem listkového zlata s obsahem etanolu nejméné 38

% objemovych.

Oznacovani konzumniho lihu, lihovin a ostatnich alkoholickych napoji

U téchto vyrobkli musi byt na obale uvedeno:

obsah etanolu v procentech objemovych vyjadienych jako ¢islo s nejvySe jednim

desetinnym mistem, dale nasleduje symbol ,,%"“ doplnény slovem ,,objemovych* nebo

zkratkou ,,0bj.*“ nebo ,,vol.“, pfed timto ¢iselnym tidajem muze byt uvedeno ,,alkohol*

nebo ,,alk.”“ nebo ,,alc.*,

jako destilat odradové Cisty, pojmenovany podle urcité odridy rostlinného druhu,

pouze vyrobek vyrobeny vyhradné z oznacené odrtdy,

jako soucast nazvu vyrobku je mozné pouzit slovo ,,stary* pouze u destilata, které zraly

nejméné jeden rok pred stocCenim, s vyjimkou lihoviny ,,Stard myslivecka®,
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o lihovina ,,Geist” Ize oznacit ve stejném zorném poli jako ,,ovocny prutahovy destilat®,
ale pouze v ptipad¢, Ze splituje pozadavky piedpisu EU upravujiciho lihoviny,

o pokud lihovina splituje pozadavky piedpisu EU upravujiciho lihoviny na ,,ovocny
destilat®, Ize ji oznacit jako ,,palenka“,

o lihoviny neuvedené v tomto pfedpisu EU lze oznalit jejich obchodnim nézvem
odvozenym od zakladni pouzité suroviny nebo technologie, ptipadné jejich smyslenym
nazvem,

o nelze pouzivat nazvy lihovin, které nespliiuji pozadavky této vyhlasky nebo ptedpisu
EU, uvedené pozadavky na sloZeni, smyslové nebo jiné pozadavky, které témto
vyrobklim neodpovidaji, vcetné zdrobnélin a riznych piivlastkd, jez by mohly
spotiebitele uvést v omyl,

« pfipustna zaporna objemové ochylka,

« absolutni hodnota kladné i zaporné odchylky obsahu etanolu v procentech objemovych
od obsahu vyznaceného na obalu je pfipustna nejvyse 0,3 % objemovych. U
alkoholickych napoji obsahujicich macerované ovoce nebo ¢asti rostlin je piipustna
hodnota 1,5 % objemovych,

o ulihovin nemusi byt ve slozeni uvedena voda. (Vyhléaska ¢. 330/2013)
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6 Legislativa potravin

6.1 Zmény v oznacovani potravin dle narizeni Evropského parlamentu a

dle novely zakona o potravinach a tabakovych vyrobcich

Na pfelomu roku 2014/2015 vstoupily v platnost dva nové legislativni dokumenty,
kterymi se zménily pozadavky na oznacovani potravin.

Jednd se o0 Nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU ¢. 1169/2011 ze dne 25. fijna
2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteli (a¢inny od 13.12.2014) a zakon ¢.
139/2014 ze dne 18. Cervna 2014, kterym se méni zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a
tabakovych vyrobcich, ve znéni pozd¢jsich predpist a zdkon €. 166/1999 Sb., o veterinarni
péci, ve znéni pozdejsich predpist (G¢inny od 1.1.2015).

Hlavnim cilem téchto legislativnich zmén je piedevs§im zlepSeni oznacovani potravin,
které slouzi jako zdroj informaci pro spotiebitele. Velmi podstatnou zménou je napiiklad
ozna¢ovani alergenti pro osoby trpici alergii nebo intoleranci k uré¢itym druhim potravin. Pocet
osob trpicich alergiemi na rtizné druhy potravin se v EU odhaduje na 3-4 % u dospélych a 7-
8% u déti. (Http 16)

Od dubna 2015 je povinné oznacovat piivod masa u vepfového, dritbeziho, skopového a
koziho (do této doby tomu tak bylo pouze u hovéziho). Od 13. prosince 2016 pfibude povinné

oznacovani vyzivovych hodnot na vétSing€ vyrobk.

6.2 Shrnuti zmén

Nejvétsi zmény se tykaji téchto povinnych udaji:
« povinna velikost pisma,
« Vvybrané povinné Udaje,
o oznacovani slozek,
o oznacovani alergenti,
o udaj o Cistém mnoZstvi potraviny,
o zemé¢ puvodu pro veskeré maso,
o puavod bilkovin,

o piidana voda,
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o datum minimalni trvanlivosti, datum pouzitelnosti a datum zmrazeni
potraviny,
o oznacovani nebalenych potravin,
o potraviny zabalené bez pfitomnosti spotiebitele,
o vyzivové udaje,
« ostatni.
Povinné velikost pisma
U vSech druhii balenych potravin je nové stanovena minimalni velikost pisma 1,2 mm.
Pokud je nejvétsi plocha obalu mensi nez 80 cm?, je povoleno zmenseni pisma na velikost 0,9
mm. Tato velikost se po¢itd podle vy$ky malého pismene ,,x“. Pismo také musi byt v
dostatecném kontrastu s obalem, zaroveil nesmi byt informace skryty nebo pferuseny jinym
textem nebo obrazkem. Etikety musi byt snadno Citelné, aby neuvadély spotiebitele v omyl.
Nazev vyrobku, mnozstvi nebo obsah alkoholu musi byt uveden ve stejném zorném poli.
Vsechny povinné udaje musi byt nesmazatelné. Do této doby z4dné pozadavky na velikost
pisma nebyly stanoveny.
Oznacovani alergeni
Alergeny jsou noveé uvadény piimo ve slozeni vyrobku (difive na obalu) a zvyraznény
tuénym pismem. Toto oznaCovani vede spotiebiteli ke ¢éteni celého slozeni vyrobku. Tyto Udaje
se nyni uvadeji i u nebalenych vyrobkda.
Seznam povinné znacenych alergeni
1. obiloviny obsahujici lepek
2. korysi a vyrobky z nich
3. vejce a vyrobky z nich
4. ryby a vyrobky z nich
5. araSidy a vyrobky z nich
6. SOjaavyrobky z ni
7. mléko a vyrobky z n¢j (v€etné laktozy)
8. suché a skotapkove plody
9. celer a vyrobky z n¢j
10. hofi¢ice a vyrobky z ni
11. sezam a vyrobky z n¢j
12. oxid sificity a sifi¢itany (v koncentraci na 10 mg/kg)
13. vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj
14. mékkysi a vyrobky z nich
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Udaj o ¢istém mnoZstvi potraviny

Tento udaj je nyni povinny pro viechny vyrobce. Cisté mnozZstvi potraviny se vyjadiuje v
litrech, centilitrech, mililitrech, kilogramech nebo gramech. U tekutych produkti v
objemovych jednotkach a u ostatnich produkti v hmotnostnich jednotkach.
Zemé puvodu pro veskeré maso

Vyrobce musi od 1. dubna 2015 povinné uvadét zemi pivodu pro dribezi, veprove,
skopové a kozi maso. Plati tak pro ¢erstvé maso, chlazené i mrazené. Dosud bylo nutné takto
oznacovat pouze hovézi maso a mlé¢né vyrobky.
Pivod bilkovin

U pridanych bilkovin jiného, nez zivoc¢isného ptivodu, musi byt na obale uveden jejich
konkrétni ptivod, a to u masnych vyrobkill, masnych polotovarti a produktd rybolovu.
Piidana voda

U vyrobkd, v nichZ je mnoZstvi pfidané vody vyssi nez 5 % musi byt uvedeno piimo v
nazvu, ze se jednd o vyrobek s piidanou vodou. Plati tak pro masné vyrobky nebo masné
polotovary, pokud maji tvar kusu masa, platku masa, porce masa nebo jate¢n¢ upraveného téla
zvitat Ci ryb.
Datum minimalni trvanlivosti, datum pouZitelnosti a datum zmrazeni potraviny

U potravin, které z mikrobiologického hlediska snadno podléhaji zkaze a mohou tak po
kratké dobé piedstavovat nebezpeci pro lidské zdravi, se nyni nahrazuje termin ,,minimalni
trvanlivost® terminem ,,datum pouzitelnosti* (,,spotfebujte do*‘). Po uplynuti tohoto data se
potravina nepovazuje za bezpe€nou. Dale se uvadi datum zmrazeni produktu a pokud byl
vyrobek zmrazen vice nez jednou, uvede se i datum prvniho zmrazeni.
Oznadovani nebalenych potravin

Prodejci musi v dostateéné blizkosti nebalenych potravin umistit informace o obsahu
alergent, informace o vyrobci, zemi pivodu a nazev potraviny. Pokud zakaznik pozada, musi

mu byt umoznéno nahlédnout do sloZeni nebalené potraviny.
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Priklad seznamu sloZek pro nebalené pecivo:

Chléb konzumni kminovy (800 g) — pSeni¢no-Zzitny chléb.

Mtize obsahovat stopy: VAJEC, MLEKA (LAKTOZY), SKORAPKOVYCH PLODU,
SEZAMU.

Slozeni: PSENICNA mouka, pitna voda, ZITNA mouka, jedla sl jodidovana, drozdi,

zakyselujici ptipravek (PSENICNA mouka, kyseliny: kys. citronova, kys. mlééna, emulgétory:
E471, E472e, regulatory kyselosti: E516, octany sodné, stabilizator: guma guar, SOJOVA
mouka, latka zlep3ujici mouku kys. L-askorbové, enzymy), zlepujici piipravek (PSENICNY
lepek, PSENICNA mouka, kukufi¢na mouka, zahu§tovadlo: guma guar, bramborové kaSe,
PSENICNA sladova mouka, latka zlep§ujici mouku kys. L-askorbova, enzymy), kmin 0,1 %.
Vyrobce: PENAM a.s., Cejl 38, 602 00, Brno. Zemé ptivodu: Ceské republika.

Potraviny zabalené bez pritomnosti spotiebitele

Kromé¢ nazvu provozovatele potravinaiského podniku, kde je vyrobek zabalen, se nové
uvadi i obchodni nazev vyrobce potraviny, zemé ptivodu potraviny, udaj o alergenech, Udaj o
mnozstvi hlavni sloZky v hmotnostnich procentech a dalsi udaje podle natizeni EU (napft. udaj
0 obsahu sladidel).
VyZivové udaje

Uvadéni vyzivovych tidajii na obalech potravin bude povinné od 13.12.2016. Tyto udaje
se budou uvadét vzdy na 100 g nebo 100 ml vyrobku, a to v pofadi jednotlivych Zivin. V
pfipad¢ vitaminli a mineralnich latek se navic bude uvadét procentni podil referenénich hodnot
ptijma. Nékteré potraviny jsou od této povinnosti osvobozeny — napf. byliny, kofeni, stil, stolni
sladidla, aromata, kvasné octy, aditiva, potravinarské enzymy, Zelatina, kvasnice (drozdi),
zvykacky aj.
Ostatni

Spatné oznatené potraviny nebo nekvalitni potraviny mohou byt nové pokutovany
¢astkou az 10 miliont korun. Doposud byla tato hranice 3 miliony korun. Za nebezpec¢né a
zdravotné zavadné potraviny mohou vyrobci dostat sankci az do vyse 50 milionii korun.

Obchodni fetézce (s vysSim obratem nez 5 mld. K¢ ro¢n€) musi u vstupu do prodejny
viditelné a Citeln€¢ informovat, ze kterych péti zemi prodavaji nejvice zbozi. Tyto udaje musi
uvadét vzdy k 1. lednu za obdobi poslednich 12 mésicii, a to v procentech.

Statni veterinarni sprava a Statni zeméd¢lska a potravinaiska inspekce ma nyni pravomoc
dohliZet na stravovani v restauracich. Zaméfi se na bezpecnost, oznacovani, kvalitu a pivod

surovin. Dosud tyto kontroly mohly provadét jen krajské hygienické stanice.
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Vyrobky, u kterych miZe spotiebitel nabyt dojmu, Ze jsou vyrobeny z jednoho celistvého
kusu masa nebo ryby, ale ve skutecnosti se skladaji z riznych kust spojenych dohromady,
musi byt oznaCeny textem ,,ze spojovanych kouskli masa“ nebo ,,ze spojovanych kouskil
rybiho masa®.

Udaje na obalech musi byt uvedeny v ¢eském jazyce, mohou byt ale vyjadfeny symboly
nebo piktogramy.

Vzhledem k trvanlivost nékterych vyrobka bude po urcitou dobu mozné v obchodech
vedle sebe nalézt vyrobky s piivodnimi i novymi obaly. (Zakon ¢. 139/2014; Natizeni EU ¢&.
1169/2011)

6.3 Obrazové materialy

Zde si uvedeme pro srovnani nékolik piikladi etiket podle starych a novych
legislativnich pozadavkd. Nekteti vyrobei uz nyni na svych etiketach uvadi vyzivové Udaje, i

kdyz je toto znaceni povinné az od 13.12.2016.

Pastika Majka od spole¢nosti Hamé — srovnani starého a nového obalu

HLAVNI PARTNER

CESKEHO BIATLONU

Obr. 10 — pastika Majka — srovnani staré a nove etikety (Http 14)
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Obr. 11, 12 — Chléb Penam - srovnani staré a nove etikety (Http 15)
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Syr Niva od vyrobce Madeta. I tento vyrobce na novych obalech v predstihu uvadi

vyzZivové udaje.

Srovnani etiket podle starych (vlevo) a novych (vpravo) legislativnich pozadavki

Lol Q

Obr. 13, 14 — Syr Niva - srovnani staré a nové etikety (Http 15)
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Il. Prakticka cCast
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7 Dotaznik

7.1 Metodika prace

V praktické Casti této bakalaiské prace bylo pro sbér dat pouzito metody dotazovani,
formou dotazniku. Tato forma umoziuje ziskat velké mnozstvi informaci v kratkém casovém
tseku. Tento dotaznik je anonymni. Cast respondentii vyplnila dotaznik v elektronické podobg,
umisténé online pomoci sluzby Survio, zbytek respondentl vyplnil papirovou podobu

dotazniku.

Piiloha 2 — VVzorovy dotaznik

7.2 Vysledky sbéru dat

Dotaznik obsahuje celkem 21 otdzek. Vypliovani dotazniku se zuacastnilo 254
respondenttl, z toho bylo 32 muzi (13 %) a 222 Zen (87 %). V prvni ¢asti dotazniku odpovidali
na vSeobecné otdzky, tykajici se pfedevs§im pohlavi, véku, nejvyssiho dosazené¢ho vzdélani a
socidlni situace. Dalsi Cast byla zaméfena na informace ohledné stravovacich navykd,
uptednostinovanych udaji pii nakupu potravin, vzdélanost a informovanost o sloZeni potravin a
zda si spotiebitelé vSimli prob¢hlych zmén ve znaceni potravin. V této ¢asti méli respondenti
moznost vlastniho vyjadieni se k probchlym zméndm a k pfipadnym nedostatkim v
oznacovani potravin. V neposledni fadé¢ se dotaznik zamétuje i na nazor spotiebiteld na Bio a
GMO vyrobky. V nasledujici tabulkach a grafech jsou okomentovany odpovédi pro kazdou

otazku.
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1. otazka — Jaké je vase pohlavi?
V prvni otdzce se dotaznik zaméfuje na rozdéleni respondentt podle pohlavi. Z téchto
odpovédi vyplyva, Ze tento dotaznik vice zaujal Zzenské pohlavi. Pfi¢innou tohoto zjisténi muze
byt fakt, Ze vétSi diiraz na vyplnovani internetovych prizkumil kladou pravé Zeny, které

vétsinou plni primarni tlohu v ndkupu potravin v domécnosti.

Tabulka 1 — rozdéleni respondentt podle pohlavi

Pohlavi | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Muz 32 13 %
Zena 222 87 %
CELKEM 254 100%
13%

B muzZ

H 7ena

87%

Graf 1 — procentualni rozdéleni respondentt podle pohlavi

-62 -



Dotaznik

2. otézka — Do jaké vékové kategorie patiite?

V této otézce byli respondenti rozdéleni do ¢ty vékovych skupin. Nejvice respondentt
spadalo do veékové skupiny od 21 do 40 let a nejméné do vékové skupiny 61 let a vice.
Zejména star$i lidé byli k tomuto dotazniku skepticti, coz se projevilo na kone¢ném vékovém
rozdeleni. Z vysledkl je zfejmé, Ze nejvyssi Gcast pii vypliovani dotazniku byla u mladsi

generace a u populace do 40 let véku.

Tabulka 2 — rozdéleni respondentti podle véku

Vék Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
1520 let 54 21%
21— 40 let 174 69 %
41 — 60 let 22 9%
61 a vice let 4 1%
CELKEM 254 100 %
9% 1%

H 15-20
H 21-40
1 41-60

M 61 a vice

69%

Graf 2 — procentualni rozdéleni respondentt podle véku do 4 skupin
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3. otézka - Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Nejcastéjsi nejvyssi dosazené vzdélani odpovidajicich respondentii bylo stfedni s
maturitou. Vzhledem k nejvys$imu poctu respondentd do 40 let, mezi nimiz se vyskytuji lidé,

ktefi stale studuji, se daly tyto vysledky ocekéavat. Druhé v potfadi bylo vysokoSkolské

vzdélani.

Tabulka 3 — rozd¢leni respondentti podle nejvyssiho dosazeného vzdélani

47%

Nejvyssi dosaZené vzdélani | Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost

Z&kladni 29 11%

Stfedni bez maturity 21 8 %
Stfedni s maturitou 119 47 %

Vyssi odborné 5 3%
Vysokoskolské 80 31%
CELKEM 254 100 %

11%
m zikladni

B stfedni bez maturity
W stfedni s maturitou
M vyssi odborné

W vysokoSkolské

Graf 3

procentudlni rozdéleni respondentd podle nejvyssiho dosazeného vzdélani
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4. otézka - S kym Zijete?
Cilem této otazky bylo rozdélit respondenty do kategorii podle toho, s kym sdileji
domacnost. Nejvice odpovidajicich vzhledem k zjisténému veku v otazce ¢. 2, Zije stale s

rodi¢i. Nejmensi pocet dotdzanych zije v domacnosti samo.

Tabulka 4 — rozdéleni respondentt podle sdileni doméacnosti

Sdileni domacnosti | Absolutni éetnost | Relativni ¢etnost
Sam 22 9%
S rodici 113 44 %
S partnerem 68 27T %
S partnerem a s détmi 51 20 %
CELKEM 254 100 %
9%
Hsam
B s rodii

H's partnerem

M s partnerem a détmi

Graf 4 — procentualni rozdéleni respondentt podle toho, s kym sdileji domacnost
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5. otazka — Ziji v obci s po&tem obyvatel:
Dalsi rozdéleni dotazovanych osob bylo podle velikosti obce v misté bydlisté. Nejvice
dotazovanych uvedlo jako své bydlisté vétsi mésto s poctem obyvatel nad 100 000, dale mensi

mésto do 50 000 obyvatel a témét stejny pocet dotazovanych uvedlo misto bydlisté v obci do

3 000 obyvatel, coz jsou obyvatelé vesnic.

Tabulka 5 — rozd¢leni respondentti podle obci s poétem obyvatel

Obec s poctem obyvatel | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Do 3000 76 30 %
Do 50 000 80 31%
Do 100 000 5 2%
Nad 100 000 93 37 %
CELKEM 254 100 %
® do 3.000
® do 50.000
= do 100.000

31%

B nad 100.000

Graf 5 — procentualni rozdéleni respondentt podle obci s po¢tem obyvatel
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6. otdzka — Kolikrat denné jite?

Vzhledem ke spravnym zdsadam stravovani je doporuceno si rozdélit denni stravu do
nejméné 3 porci (snidang, obéd, vecefe). Tato otazka méla za ukol zjistit, zda lidé tyto zasady
dodrzuji. Podle vysledkt z této otazky je ziejmé, Ze vétSina lidi tento reZim dodrzuje a stravuji
se 4x denné a vice. Pouha 2 % dotazovanych ji méné nez 3x denné. Tato otdzku byla déle
pouzita pro srovnani, zda lidé, ktefi dodrzuji stravovaci navyky, ¢tou informace na obalech

potravin.

Tabulka 6 — rozdéleni respondentt podle poctu porci jidla za den

Pocet porci za den | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
1x 2 1%
2X 3 1%
3x 55 22 %
4x avice 194 76 %
CELKEM 254 100 %
1% 1%

W 1x
B 2x
W 3x

M 4x a vice

Graf 6 — procentualni rozdéleni respondentt podle poctu porci jidla za den
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7. otazka — Radite se mezi:
Cilem této otazky bylo rozdélit respondenty podle zptsobu stravovani na osoby, které
se stravuji bez omezeni, dale na dietdfe, vegetaridny, vegany a v posledni odpovédi bylo
mozné uvést vlastni odpovéd’ (jiny zplisob stravovani). Nejvice dotdzanych se zafadilo mezi

stravniky bez omezeni.

Tabulka 7 — rozdéleni respondentti podle zptsobu stravovani

Zpisob stravovani | Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Bez omezeni 192 76 %
Dietar 24 9%
Vegetarian 13 5%
Vegan 3 1%
Jiné 22 9%
CELKEM 254 100 %

B bez omezeni
B dietar

W vegetarian
B vegan

Hjiné

Graf ¢. 7 — procentualni rozdéleni respondentti podle zptisobu stravovani
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U moZnosti ,,jiné* se vyskytovaly tyto odpovédi:

o, VSe bez omezeni, kromé potravin, na které mam alergii (orisky, citrusy..)."

e ,,Nesmim mlécné vyrobky a maso jim jen kureci.*

o, Viybiram si spise zdravé potraviny.

o , Fitness strava.

« , Vitarianka.“

o ,,Mam pomérné zdravy jidelnicek, ale nedrzim diety a obcas snim i néco
nezdravého. “

73

o L Jim zdravé, ale sem tam si dam néco nezdravého. Jde mi o zdravy Zivotni styl.
e, Zdrava strava (minimum rafin.cukri, aditiv, lepku, trans tukui, ..)."
o, Nepouzivam olej na pripravu jidla (kromé peceni moucnikii).
e, ,Dobrovolna bezlepkova dieta, zdrava vyziva.
o ,,Whole30, paleo, primal - jednoduse zdrave. *
« ,, Pescepollotarian. «

« , Racionalni strava. “
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8. otdzka — Jaky je Vas tydenni rozpocet na potraviny na jednu osobu?

Tato otdzka méla zjistit, kolik lidé primérn¢ utrati penéz za tyden na jednu osobu za
potraviny. Podle zjisténych vysledku je zfejmé, Ze si vétSina lidi nevede tdaje o vydajich za
potraviny nebo je pro né nakup potravin zakladni souéasti vydaji, na ktery neberou ohled a

tyto vydaje nepocitaji. Pokud ale tyto vydaje pocitaji, nepfesahuje vétSinou primernd ¢astka

1 000 K¢&. Pouze 4 % odpovidajicich tuto castku prekrocilo.

Tabulka 8 — rozdéleni respondentii podle tydenniho rozpo¢tu na potraviny na osobu

28%

17%

Rozpocet Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Nevim 104 41 %
Méné nez 500 K¢ 42 17 %
500 — 750 K¢ 71 28 %
750 — 1 000 K¢ 28 11 %

1 000 K¢ a vice 9 3%
CELKEM 254 100 %
4%
B nevim

B méné nez 500 K¢
M 500-750 K¢

H 750-1000 K¢

W 1000 K¢ a vice

Graf 8 — procentualni rozdéleni respondentt podle tydenniho rozpo¢tu na potraviny na osobu
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9. otdzka — Jak ¢asto chodite nakupovat?

Frekvence nékupti znaéné souvisi s vydaji za potraviny. Cast&jsi nakupy vice polozek
mohou ovlivnit rozpocet pfipadajici na jednu osobu v rodiné. Pfesto pouze nizké procento (4
%) dotazanych vyuziva jako hlavni impuls k nakupu tzv. slevovych akci. Nejvice dotazanych
bere nakup potravin jako kazdodenni zalezitost a pouze o 2 % méné respondentii chodi na

nékup 1x tydné. Pokud se dotdzany nespokojil s vybérem nabizenych odpovédi, mél moznost

uvest vlastni odpoved:.

Tabulka 9 — rozdé€leni respondentt podle frekvence nakupt

28%

Frekvence nakupi | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Kazdy den 77 31 %
Zbozi ve slevé 11 4%
Ix tydné 72 28 %
Nenakupuji / n€kdo jiny 28 11%
Jiné 66 26 %
CELKEM 254 100 %
M kazdy den
B veslevé
 1x tydné

B nenakupuji / nékdo jiny

Hjiné

Graf 9 — procentualni rozdéleni respondentti podle frekvence nakupt
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U moZnosti ,,jiné* se vyskytovaly tyto odpovédi:
o, Jednou tydné velky nakup a behem tyden co je potieba, hlavnée pecivo cca 2x tydne. "
o, Bézné zhruba 3x tydneé, i castéji, hlavné pokud néco chybi.
« ,,Jednou za cca 3 tydny vetsi nakup,jinak obden drobnosti typu pecivo,uzeniny...

«

o ,,Chodim nakupovat narazove, pokazde v jinéem intervalu.*

o, Kdyz je potreba nebo kdyz jedu kolem obchod'aku.

e, Nepravidelné podle stavu zasob doma.

o, Kdyz dojde jidlo.*

o ,,Dlepotreby.”

o, Kdyzje treba dokoupit potraviny. “

o ,,Podle potreby, spise casteji.

o ,, Nekolikrat mésicne velky nakup, jinak cca obden mensi nakup.
o ,,Chodim nakupovat s rodici nebo kdyz to nestihaji.

o, Kdyz mi doma néco chybi, nebo mam na néco chut (2-4 tydne). *

3

o, Jednou tydné + malé dokupovani.*
o, Podle potreby cca 2x - 3x tydné. *
o ,,Zhruba 4x tydne.

o, 3x-4xtydne.”

I3

o, Nepravidelné.*
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10. otazka — Jaky je Vas nejcastéjsi styl nakupovani?

Nejvyssi procento nakupujicich nakupuje s uréitym cilem (nadkupni seznam), ale v
ptipad¢ zajmu se nebrani dokoupit vyrobky, na které narazi pfimo v misté prodeje a které
neméli pivodné v pldnu koupit. Mnohdy tak naptiklad az na misté zjisti, Ze jim nékterd
potravina v domacnosti chybi, ze je nékteré zbozi, které piivodné neméli v planu koupit, ve

slevé nebo neodolaji marketingovym tahiim obchodnikd.

Tabulka 10 — rozdéleni respondentt podle nejéastéjsiho stylu nakupovani

Styl nakupovani Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Nakupni seznam 8 3%
Nakupni seznam + jiné 171 67 %
Bez nakupniho seznamu 75 30 %
CELKEM 254 100 %
3%

B seznam
B seznam+jiné

W bez seznamu

Graf 10 — procentualni rozdéleni respondentti podle nejcastéjsiho stylu nakupovani

-73-



Dotaznik

11. otazka — Kde nakupujete nejéastéji? (mozno vice odpovédi)

Vzhledem k lokalité nejvétsich nakupnich fetézct (hypermarketi), které jsou nejcastéji
situovany v okrajovych ¢astech vétsich mést, davaji lidé prednost nakupu v supermarketech,
které maji hustsi sit’ prodejen a jsou tak lidem vice dostupné. V posledni dobé& probiha
orientace zakaznika spiSe na kvalitu a Cerstvost vyrobkil, nez na jejich cenu. Proto vidime
vzrustajici tendenci u ndkupu potravin piimo od vyrobci nebo z farméiskych trhi. U této
otazky bylo mozné vyplnit vice odpovédi, proto kone¢ny soucet tvoii vice nez 100 %. Uvedena
procenta vyjadfuji podil odpovédi na jednotlivé otazky vztaZzenych na celkovy pocet

respondenttl.

Tabulka 11 — rozdé€leni respondenti podle mista nakupu

Misto nakupu | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Hypermarket 119 47 %
Supermarket 186 73 %

Malé fetézce 78 31 %
Od vyrobce 104 41 %

Farmafiské trhy 36 14 %

CELKEM Celkem z 254 % ze 100 %
14%

B hypermarkety
W supermarkety
M malé retézce
B u vyrobce

B farm. trhy

Graf 11 — procentualni rozdé€leni respondentd podle mista nakupu
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12. otazka — Nakupujete potraviny podle informaci na obalech?
Piijemnym zjiSténim u této otadzky bylo, Ze vétSina respondentl pii nakupu sleduje
alespon n¢které udaje na obalech potravin (v souctu 84 %). Pouze 16 % dotazovanych uvedlo,

7e se o tyto udaje nezajimayji.

Tabulka 12 — rozdéleni respondentt dle ndkupu podle informaci na obalech

Nakup podle informaci na obalech | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano, vsechny 35 14 %
Ano, vétsinu 87 34 %
Ano, n¢které 91 36 %
Ne 41 16 %
CELKEM 254 100 %
16% 14%

® ano, vSechny
B ano, vétsinu
M ano, nékteré

H ne

Graf 12 — procentualni rozdéleni respondentti dle nakupu podle informaci na obalech
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13. otazka — Pokud jste odpovédéli ano, které udaje na obalech nejvice
sledujete? (mozno vice odpovédi)
V této otazce se dale rozvedlo, které tdaje spotiebitelé nejvice sleduji. Z uvedenych
moznosti bylo mozné vybrat jednu ¢i vice odpovédi, proto koneény soucet tvoii vice nez 100
%. Uvedena procenta vyjadiuji podil odpovédi na jednotlivé moznosti vzhledem k celkovému

poctu respondenttl.

Tabulka 13 — rozdé€leni respondenti podle tdaji, které na obalech nejvice sleduji

Udaje na obalech Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Aditiva 105 41 %
Slozky 146 57 %

Datum spotieby 183 72 %

Alergeny 32 13 %

Konzervanty + stabilizatory 84 33 %

Um¢la sladidla 91 36 %

Energetické hodnoty 98 39 %

Barviva 58 23 %

Jiné 21 8 %
CELKEM Celkem z 254 % ze 100 %

23% % 41%
H aditiva
39% B slozky

M dat. spotieby
57% H alergeny

M konzerv. + stabil.
36% B umél4 sladidla
& energ. hodnoty
M barviva

jiné

72%

13%

Graf 13 — procentualni rozdéleni respondentti podle udajt, které na obalech nejvice sleduji
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U moZnosti ,,jiné* se vyskytovaly tyto odpovédi:
o ,,Dusitany, mnozstvi soli, typ tukii.*
e, Zahustovadla, podil masa, soli.
o, Zastoupeni slozek ve vyrobku v %, napriklad podil masa v Sunce. *
o, Zemé vyroby, nekupuji PL."
o ,,Provnucku bezvajecné.*
« , Vyrobce.“
o, Zemi piivodu.*

o ,, Nesleduji“

e, Neridim se tim*
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14. otézka — Které z nasledujicich udaji Vas ovliviiuji pii nakupu potravin?

U nasledujicich udaji meli hodnotitelé moznost pfifadit k jednotlivym moznostem
jejich vahu v zavislosti na jak moc je ovliviiuji pfi nakupu a vybéru potravin. U kazdého udaje
bylo mozné vybrat z t€chto 3 moznosti.

e 1 -velmi m¢ ovliviiuje

o 2 —ovliviiuje m¢ malo / n€kdy

e 3 —vibec m¢ neovlivituje

U odpovédi mizeme sledovat souvislost s otazkou €. 7. Nizky pocet osob, které se
stravuji s jistymi omezenimi zapiiCinil nizky pocet osob, které sleduji obsah alergent ve

slozeni potravin.

Tabulka 14 — rozdé€leni respondenti podle ovliviiyjicich udaju pii ndkupu
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. Velmi mé Ovliviiuje mé malo / Vibec mé
Udaj na obale
ovliviiuje nékdy neovliviiuje
Cena 132 114 8
Vzhled 112 116 27
Reklama 8 108 138
Slozeni 153 87 14
Aditiva 96 105 58
Alergeny 41 70 143
Znacka /
i 56 139 59
vyrobce
Misto pivodu 100 102 52
Trvanlivost 142 86 26
Objem /
77 123 54
hmotnost
Nutri¢ni
72 105 77
hodnoty
,,Bio* 17 98 139
,, GMO* 53 78 123
CELKEM Celkem z 254 Celkem z 254 Celkem z 254

15. otazka — Od 1.1.2015 probéhly zmény v oznadovani potravin. VSimli jste si

téchto zmén? Jak tyto zmény vnimate?
Smyslem této otazky bylo zjistit, jak spotiebitelé reaguji na prob&hlé zmeény v
legislativé oznacovani potravin, jestli si téchto zmén vs§imli a jak tyto zmény vnimaji. Celych
69 % dotazanych si téchto zmén vsimlo, ale pouze 36 % je vnima jako pozitivni. Zbylych 31 %

tuto zmenu vitbec nezaregistrovala.

Tabulka 15 — rozdéleni respondentti podle toho, zda si v§imli zmén v oznaovani potravin
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PovSimnuti zmén | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano - pozitivni 92 36 %
Ano — nedostatecné 42 17 %
Ano — je mi to jedno 40 16 %
Ne, nevsiml jsem si 80 31%
CELKEM 254 100 %

M ano, vSiml - pozitivni
B ano, vsiml - nedostat.
¥ ano, je mi to jedno

H nevSiml zmény

17%

Graf 14 — procentualni rozdéleni respondentt podle toho, zda si v§imli zmén v oznac¢ovani

potravin

16. otazka — Co vam chybi na obalech potravin, popFipadé jaké byste provedli
zmény?

V této casti dotazniku byl ponechén prostor pro vlastni odpovédi a nazory na uvedené
zmeény ve znaceni potravin. Respondenti méli moznost zanechat vlastni komentat k témto
zmeénam a piipadné se vyjadiit k tomu, jaké udaje jim na obalech chybi, poptipadé jaké by
uvitali zmény v oznacovani potravin. Ptiklady nejzajimavéjsich odpovédi jsou uvedeny pod

touto otazkou.

U této otazky se vyskytovaly tyto odpovédi:
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e ,,Na obalech bych uvitala vétsi a hlavné prehlednéjsi oznaceni alergenui, napr. néjaké
symboly; aby to pro jedince s alergeny, bylo prehlednéjsi nebo treba néjaké barevné
odliseni, ze treba etikety pro ,,normalniho ¢loveka" by byly bilé a treba pro bezlepkare
treba zelené.

o, ZvétsSeni pisma u slozeni potraviny a umisténi data spotieby na jedno normované
misto a ne aby se to u kazdého produktu hledalo. Myslim tim dat to stejné na oplatky,
pet lahve plechovky apod. tieba vedle slozeni potraviny.

o ,,Obcas je napsano, ze produkt je vyroben v EU, ale neni napsana zem. U nékterych
potravin napi. misli jako vyrobce ukdzano CR i kdy? se v Cesku jenom takové mixy
Michaji ale samotné suroviny se nepéstuji.

e, Vadi mi nejednotné nazvy u aditiv (nékdy jsou tam E, jindy ndzvem), u vicejazycnych
prekladii jsou jednotlivé casti na vice mistech (sloZeni, piivod, datum spotreby, apod.),
coz je neprehledné. "

o ,,Chybi mi tam napriklad udaj o glykemickém indexu, napriklad u nékterych vyrobkii z
DM drogerie, které jsou jejich znackou chybi prelozeny text, co je na obalu - v cestiné
tam sice je, ale ne vse. "

o, Zvlast vypsand Skodliva a neskodliva aditiva; na dzusech zakdzat uvadeni 100% dzus,
pokud je vyroben z koncentratu; a jiné klamavé napisy (od nového roku je nutno uvddét
latky akorat v jedné kategorii (sladidla, barviva, aditiva), tudiz latky, které plni vice
funkci jsou zarazeny do jedné kategorie a vyrobce si pak s klidem troufne napsat na
obal napr. bez umélych barviv. *

o ,,Nazbozi by mélo byt oznaceni zemé puvodu nekdy je to jenom asi reklama neverim
tomu co tam pisou napr.v Albertu maji reklamu Ze maso je z ceskych chovii a na obale
Ctete vyrobeno v Némecku,chov v Némecku a baleno v Polsku tak co si 0 tom mam
myslet, polské véci nekupuji.

e, Vprodejndch seznam écek aby si to zakaznik mohl okamzité zkontrolovat...i kdyz
dneska mame chytré telefony... chybi mi tucné alergeny vyznaceny a oddélené kolonky,
ktera Ecka obsahuje vyrobek, je to schvalné neprehledné...

e, Nutnost uvadet genetickou modifikaci potravin, pouzitych ve vsech slozkach produktu
(treba firma nakupuje polotovar, ktery pouzil GMO, ale sama do néj nic GMO
nepridava v cesté k finalnimu produktu).

o, Konkrétni slozky vypsané slovy, ne jen pod cislem. Dale konkrétné vypsany rostlinny

tuk a konkrétné barviva. Chci, aby bylo vse presné vypsané - co, kolik, jakym zpiisobem.

Chci znat presny obsah. *
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o |, Veétsi, tucné a barevné pismo.

o ,,Oznacovani GMO drozdového extraktu.

o ,,Cenaza I kg hlavniho podilu — napr. u sunky cena za 1 kg masa“

o |, Veétsi pismena a vétsi prehlednost

o ,, Urcite bych uvitala, kdyby bylo zbozi oznaceno vétsim pismem a popravde - puvod,
slozeni. A pri zkresleni nebo dezinformaci piivodu ¢i slozeni, postih vyrobce. *

o ,Jednotné arychle vyhledatelna zeme piivodu.

o, Viditelnost a specificnost diilezitych informaci: spotieba, puvod, obsah. “

e, Barevné rozliseni aditiva do tabulky dle zdravotni zavadnosti.

o ,,Oznacit barevné aditiva podle Skodlivosti, nutricni hodnoty odpovidajici skutecné
hmotnosti potraviny (nejen na 100 g). “

o ,,Obal (napr. sacek) by mohl byt transparentnéjsi. U vajec mi vadi, Ze obal a vejce jsou
znacené jinou zemi puvodu. Vadi mi, Ze je casto uvedeno ,,pochazi z EU*. *

o, Nevzdy je z obalu jasna zemé piivodu, nékdy je uvedend zemé baleni potravin. Chybi
mi jasna informace o zemi puvodu suroviny. “

o, Stdle je pouzivano prilis malé pismo, datum spotreby je na misté, kde neni zretelné,

7. v 4 o ““
neni jednoznacny puvod.

17. otézka — Davate piednost ¢eskym vyrobki pi‘ed zahrani¢nimi?
U této otazky bylo cilem zjistit, zda spotiebitelé davaji pfednost nakupu Eeskych
vyrobkt pifed zahrani¢nimi. VétSina dotazanych vyjadiila podporu pro ¢eské vyrobky. V
nasledujici otdzce je uvedeno, z jakych divodid se spotiebitelé rozhoduji pro nakup

zahrani¢nich vyrobk.

Tabulka 16 — rozdéleni respondentti podle preferenci ¢eskych vyrobku
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Ceské vyrobky | Absolutni Eetnost | Relativni Eetnost
Podpora ceskych 172 68 %
Ceské nepodporuje 13 5%
Nehraje roli 69 27 %
CELKEM 254 100 %

27%

B podpora ceskych
B Ceské nepodporuje

H nehrajeroli

5%

Graf 15 — procentualni rozdé€leni respondentd podle preferenci ¢eskych vyrobki

18. otdzka — Davéte pi‘ednost nakupu potravin v zahrani¢i?

Vzhledem k velmi diskutovanému tématu ohledné¢ zahrani¢nich potravin mé v této
otdzce zajimal nazor spotfebiteld na potraviny prodavané za hranicemi Ceské republiky.
Dotazoval jsem se, zda lidé preferuji zahrani¢ni vyrobky kvili vyssi kvalité, niz$i cené,
popiipadé kombinaci obojiho. K mému zjisténi z odpoveédi vyplynulo, Ze vétSina lidi tyto

faktory viibec nerozlisuje a v sortimentu ¢eskych i zahrani¢nich vyrobki nevidi rozdil. O néco
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vyss§i procento by vSak uvitalo moznost ndkupu v zahranici, ale situace jim to z néjakého

divodu neumoziuje.

Tabulka 17 — rozdéleni respondentti podle preferenci nakupu v zahranic¢i

Zahrani¢ni vyrobky | Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Ano, levngjsi 2 1%
Ano, kvalitnéjsi 32 12 %
Ano, levngjsi 1 kvalitngjsi 12 5%
Nevidim rozdil 99 39 %
Chtél bych / nedovoluje 109 43 %
CELKEM 254 100 %

1%

M ano, levnéjsi
43% M ano, kvalitnéjsi

M ano, levnéjsii kvalitnéjsi
B nevidim rozdil

B chtél bych/nedovoluje

Graf 16 — procentualni rozd¢leni respondentii podle preferenci nakupu v zahranici

19. otazka — Vyuzivate ndkupu potravin on-line?
Jednim z modernich trendd sou¢asné doby je i nakup potravin na dalku, prostiednictvim
on-line webovych sluzeb. Spottebitelé tak byli tazani, zda o této moznosti védi, preferuji ji jako
pohodIngjsi nebo radéji nakupuji na misté a zda by tuto moznost chtéli vyzkouset. Vzhledem k

faktu, Ze tuto sluzbu prozatim poskytuje pouze spole¢nost Tesco, neni tento trend u nas velmi

-84 -



Dotaznik

rozsifeny a vétSina spotiebiteli preferuje ndkup piimo v misté prodejny. V ptipadé rozsiteni

téchto sluzeb i u ostatnich spolecnosti je mozné, ze se v budoucnu zvedne zdjem o tyto sluzby.

Tabulka 18 — rozdéleni respondentti podle nakupu potravin on-line

Nakup potravin on-line | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano, pohodIngjsi 13 5%
Ne, ale vyzkousel/a by 39 15%
Ne, radéji na misté 182 2%
Nevim o tom 20 8 %
CELKEM 254 100 %
8% 5%

H ano, pohodInéjsi
M ne, ale vyzkousel/a by
M ne, radéji na misté

B nevim o tom

72%

Graf 17 — procentualni rozdéleni respondentti podle nakupu potravin on-line

20. otazka — Nakupujete Biopotraviny?
U biopotravin se ¢asto sleduje pomér ceny vuéi kvalité. Vyssi cena a odli$né senzorické
vlastnosti téchto vyrobkli mnohé spotiebitele odradi od ndkupu. Dotazovani v této otazce
odpovidali, zda tento typ potravin nakupuji a v piipadé nezajmu o tyto potraviny méli moznost

uvést duvod, pro¢ tomu tak je.
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Tabulka 19 — rozdéleni respondenti podle nakupu biopotravin

Nakupujete biopotraviny | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano 115 45 %
Ne 139 55 %
CELKEM 254 100 %

45%

H ano

H ne

55%

Graf 18 — procentualni rozdéleni respondenti podle nakupu biopotravin

U mozZnosti ,,Ne — diivod“ se vyskytovaly tyto odpovédi:

e ,,Ne, nevérim ze jde skutecné kvalitni vyrobek. bez pouZiti chemikalii miize byt produkt
napr. zaplisnén.

o, Kbiopotrav. nemam velkou ditveéru,neverim tomu,ze jsou vzdy bio a jejich cena je

casto zbytecné velka.
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e ,,Nesoudim vsechny vyrobce bio, ale délal jsem nékolik let ve vyrobé a ted’ ve statnim
dozoru.

o ,,Sice neni vyuzivano konvencnich metod zemédélstvi, ale cena za BIO potraviny je
prilis vysoka.

o, Nékteré ano, ale napr. bio zeleniné a ovoci v obchodé nevérim, radéji si je vypéstuju
sama.

o ,,Nebudu platit vic za néco, co se da sehnat levnéji. bio je pro mne jen trend...

e, Myslim zZe neni az tak velky rozdil mezi kvalitni potravinou a bio.

o, Jsou pro duchodce drahé.

o, Kupuji primo od mistnich.*

o ,,Mame z vlastni zahradky.

o, Jsou chutove horsi a zbytecné drahé. "

o ,,Radéji si doma vyrobim sama ze surovin od soukromnikii levnéjsi se znamym
slozenim.

o, Vétsinou mi nechutnaji, nevypadaji dobre, brzy se kazi, cena, jsem zvykla na
,, umelotiny ““ a nevadi mi to. “

o, Nekupuji pravidelné, spis narazove - nemam pocit, Ze by se kvalitou vyrazne lisily od
béznych.

o ,,Nemyslim si, Ze neBio potraviny jsou horsi nebo méné zdravé.

o ,Jen obcas, jsou drahé a pokud je bio jogurt ve stejném plastovém kelimku jako nebio,
co k tomu dodat. “

o, Vobchodé se tomu neda verit. Pokud uz kupuji Bio tak jediné od primého dodavatele,
kterému verim.

e .1 finance; 2. nekteré "bio" potraviny mame vilastni (vejce, marmelady, ovoce,
zelenina...).

o ,,Neni duvod, dost domacich potravin si sezeneme samy nebo od znamych ¢i
mensich/lokalnich vyrobcu.

o ., Vmnoha pripadech je to pouze reklama - s opravdovym "bio" nemaji nic
spolecného.

o, Jsou drahé a mnoho nespliiuje skutecnost, ze jde opravdu o bio potravinu.

o, Mam statek - ekologické zemedeélstvi -> BIO mléko, maso, mlécné vyrobky.
Kupovanym BIO potr. Neverim “.

o |, Veétsina je podle mé zbytecné predrazena + maji podle mé kolikrat stejnou kvalitu jako

ty NeBio. “
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o ,,Nakupuji bio potraviny pouze z farmy a z ovérenych zdrojii. Obycejné produkty z
marketu ne.

21. otazka — Geneticky modifikované organismy stale rozdéluji spotiebitele na

zastance a odpurce. Jaky na né mate nazor?
Posledni otazka byla zaméfena na Geneticky modifikované organismy. Jelikoz toto téma
stale vzbuzuje velké diskuze u néas i ve svété a rozd€luje spotiebitele na zastance a odplirce

GMO, pfedmétem zajmu byl ndzor Ceskych spotiebitelli na tyto vyrobky. Vzhledem k nizké
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informovanosti vefejnosti na toto téma a nedostatku védeckych poznatki s vyhledem do
budoucna a moznych dopadiit GMO na lidské zdravi a zivotni prostiedi, respondenti nejcasteji
uvadéli, ze se neptiklani ani k jedné moznosti nebo o téchto organismech nic nevi. Mezi

odptirce GMO se fadilo 23 % dotazovanych a mezi zastance pouhych 6 %.

Tabulka 20 — rozdéleni respondenti podle nazoru na GMO

Nazor na GMO | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Zastance 16 6 %
Odptrce 59 23 %

Ani jedno 129 51 %
Nevim nic o GMO 50 20 %
CELKEM 254 100 %

6%

M zastance
B odplrce
M ani jedno

B nevim nic o GMO

51%

Graf 19 — procentualni rozdé€leni respondentd podle nazoru na GMO
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8 Diskuze

Dotaznik vyplnilo celkem 254 respondentt.

Diilezité odpovédi si rozebereme.

Vétsina respondentl byly Zeny, které tvotily 87% vSech dotazovanych, zatimco muzil
bylo pouze 13%. Ze sociologického hlediska jsou Zeny k podobnym dotaznikiim otevienéjsi a
ochotnéjsi se podobnych prizkumi Gcastnit. Jsou to také pravé ony, které vétSinou zaujimaji
roli nakupujiciho. U vékového rozd€leni respondentli miizeme pozorovat nejvyssi procento v
kategorii od 21 do 40 let (69%). Mladsi lidé stale ziji s rodi¢i a jelikoz ti nakupuji vétSinu
potravin za né&, nevénuji tolik pozornosti etiketdm pii ndkupu potravin. Starsi lidé, zejména v
dichodovém véku vétsinou neméli piistup k online verzi dotazniku a méli tak moznost vyplnit
pouze papirovou formu. V otdzce nejvysSiho dosazeného vzdélani byli nejcastéji lidé se
stitedoskolskym vzdélanim ukonéenym maturitou (47%) a jako dalsi lidé s ukonc¢enou vysokou
Skolou (31%). Nejvice respondentt stale zije ve spole¢né domacnosti s rodici (44%), pomérné
détmi (20%) a nejméné respondenti uvedlo, Ze ziji sami (9%). Jednotlivd zastoupeni podle
poctu obyvatel v misté trvalého bydlisté jsou téméf vyrovnana (kolem 30% pro obyvatele maly
vesnic 1 vétSich mést). V oblasti dodrzovani stravovacich navykid uvedlo 76% respondentd, ze
béhem dne zkonzumuji nejméné 4 porce jidla a 22% respondentl alespoii 3 porce jidla. 1 nebo
2 porce jidla denné konzumuje shodny pocet respondentt, tedy 1%. Z hlediska stylu stravovani
byli respondenti rozdéleni na stravniky bez omezeni (76%) , osoby drzici n&jakou formu diety,
at’ uz ze zdravotnich nebo z jinych duvoda (9%), vegetariany (5%) a vegany (1%). V této
otazce méli respondenti moznost uvést jakykoli jiny druh pfipadného omezeni stravovani.
Nejcastéjsi odpovédi pak bylo, ze se lidé snazi konzumovat zdravou nebo raciondlni stravu
anebo trpi né&jakou formou intolerance k uréitému typu potravin. Z ekonomického hlediska
dotaznik zjistoval, jakou castku jsou spotiebitelé ochotni utratit tydné na jednu osobu za
potraviny. VEtsi ¢ast respondentli u této otazky uvedla, ze tyto vydaje za potraviny nepocitaji
(41%). V celkovém rozmezi od méné nez 500 K¢ do vice nez 1000 K¢ pak nejvice
spotiebitelé utraci v rozmezi 500 — 750 K¢ tydné za jednu osobu (28%). U frekvence nakupt
uvadeéli respondenti nejcastéji, ze chodi nakupovat kazdy den (30%) nebo jednou za tyden,
zejména veétsi ndkup (28%). 1 k této otdzce se mohli respondenti vyjadiit dle svého uvazeni,

vzhledem k tomu, Ze v nabidce nebyly zdaleka vSechny moznosti. U téchto ostatnich odpovédi
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se nejcastéji objevovala varianta nakupu 2x — 3x tydné a to zejména v piipad¢é Cerstvych
potravin, jako je pecivo nebo kdyz v domadcnosti néktery typ potravin chybél. Kdyz uz
spotiebitelé vyrazi nakupovat, nejcasteji si berou na pomoc nakupni seznam, ale ptiznavaji, ze
pokud v misté prodeje narazi na véci, které chtéji nebo potiebuji a neméli je ptivodné v planu,
jsou ochotni je zahrnout do nakupu (67%), mensi ¢ast respondentt uvedla, Ze vyrazi nakupovat
zasadné bez nakupniho seznamu (30%). Nejcastéji pak nakupuji v supermarketech (73%),
které maji z hlediska dostupnosti nejhustsi sit’ prodejen. Piekvapivym zjisténim bylo, ze se
Spottebitel¢ snazi téméef v poloviné piipadii nakupovat potraviny piimo od vyrobce (41%) a
¢ast z nich navstévuje 1 farmarské nebo lokalni trhy (14%).

Druha cast dotazniku se zaméfovala spiSe na postoj spotiebiteli k informacim, které
mohou najit na etiketdch vyrobkd. V celkovém souctu 84% spotiebitelé uvadéli, ze sleduji
udaje na obalech, a to bud’ vSechny Udaje, vétsinu nebo jen nékteré. Pouze 16% spotiebiteld
udaje na obalech necte. Pokud respondenti cetli udaje na obalech, nejcastéji to bylo datum
spotieby (72%), jednotlivé slozky pouzité pro vyrobu vyrobku (57%) a aditiva (41%), dale pak
energetickou hodnotu vyrobku (39%), uméla sladidla (36%) a konzervanty a stabilizatory
(33%). Mensi procento se zajimalo o barviva (23%) a alergeny (13%). V pfipad¢ jinych
odpoveédi, nez téch v nabidce se spotiebitelé zajimali o mnozstvi dusitani a soli, typ tuku, podil
masa ve vyrobku a také o vyrobce a zemi pivodu. Z hlediska rozdéleni parametrti, které
nejvice ovliviiuji nakup potravin, se hodnotily jednotlivé parametry v rozmezi od 1 do 3,
pficemz 1 znamenalo, ze parametr spotiebitele ovliviiuje pfi nakupu nejvice a 3, Ze tento
parametr spotiebitele pifi nakupu vibec neovliviiuje. Dotdzani uvedli jako nejdulezitéjsi
parametr slozeni vyrobku (153 respondenttl) a trvanlivost (142 respondentil) a az na tfetim
misté rozhodovala o nakupu cena vyrobku (132 respondentl). Vzhledem k nedavnym zménam,
které prob&hly v ramci Ceské i evropské legislativy ve znaeni potravin, byli respondenti
tdzani, zda si vSimli ngjakych zmén ve znaeni vyrobku. V celkovém souctu 69% si
respondenti téchto zmén vSimli, z toho 36% vnimalo zmény jako pozitivni, 17% jako
nedostatecné a 16% si téchto zmén vSimlo, ale nepiikladali tomu Zzadnou vahu. 31%
respondentl tuto zménu nezaregistrovalo. V nadchazejici otdzce, ktera se zaméfovala na
konkrétni pozadavky spotiebitelll na oznacovani potravin a jejich ndzor na zmény, které by
vedly k lepsimu, se seslo velké mnozstvi odpovédi. Cast spotiebitelti vnimala prob&hlé zmény
jako pozitivni, ale nedostaCujici a doplnily tak tento prizkum o vlastni nazory. NejcCasteji
uvadeéli, ze je velikost pisma stale mala, informace o vyrobku jsou nevhodné rozmistény,
zminovali také nevhodné znaceni aditiv, at’ uz se jednd o matouci oznaovani nazvu nebo

¢iselného kodu piidatné latky nebo schopnost rozeznani ptidatnych latek Skodlivych od méné
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Skodlivych, rozliSovani alergenti podle vizudlnich zmén, naptiklad pomoci piktogramii nebo
barevnych symboli a nevhodnost unifikovaného znaceni ,,Vyrobeno v EU*. Na otazku, zda
spotiebitelé preferuji ceské vyrobky nad zahrani¢nimi, uvedlo 68% respondentli, ze ano, coz
muzeme vnimat jako velmi pozitivni tdaj. Pouze 5% respondentti ¢eské vyrobky nepodporuje
a pro 27% lidi zemé plvodu nehraje roli. V dalsi otdzce se vzapéti dozvidame, Ze kdyZ uz se
lidé rozhodnou pro nakup v zahrani¢i, vnimaji zahrani¢ni vyrobky jako levné&jsi (1%) nebo
kvalitn€js$i (13%) nebo kombinaci obojiho (5%). 39% odpovidajicich nevidi v kvalit¢ mezi
¢eskymi a zahrani¢nimi vyrobky Zadny rozdil, avSak 43% respondentli by rddo nakupovalo v
zahrani¢i, ale situace jim to v souc¢asné dob¢ neumoziuje. K jednomu z trendit moderni doby
patii také nakup potravin on-line, tedy prostiednictvim internetu z pohodli domova. Piesto
vSak 72% respondentii tento typ nakupt nepodporuje a radéji voli moznost ndkupu piimo na
misté, 15% by tuto moZnost rddo vyzkouSelo a pro 5% tazatelli je tato moZnost nakupu
pohodlnéjsi. 8% respondentii o této moznosti dosud nevédélo. Tento trend u nds neni piili§
roz§ifeny, protoze ho nabizi prozatim jedina spole¢nost a tou je spole¢nost Tesco. Nakup
pomoci takto poskytovanych sluzeb miize mit ale i negativni stranky, a to zejména v ptipadé
vyrobkd s niz§i trvanlivosti nebo vys$i cenou produktti, vzhledem k poskytované sluzbg.
Posledni dvé otazky tohoto dotazniku byly zaméfeny na Biopotraviny a Geneticky
modifikované organismy. V piipadé biopotravin takto oznacené vyrobky nakupuje 45%
dotazanych, ale 55% tyto vyrobky nenakupuje a to z mnoha divodd, mezi néz patii zejména
nediivéra v tyto vyrobky a vyssi cena. Cast dotazanych vyhledava bioprodukty piimo od
vyrobetl nebo si produkty péstuje doma. Geneticky modifikované organismy nejsou v Ceské
republice piili$ rozsifené, presto se s nimi u nékterych vyrobki (napft. olejlt) mizeme setkat. V
posledni otdzce mé tedy zajimal postoj Ceskych spotiebitelll k témto vyrobklim. Mezi zastance
GMO se zatadilo 6% respondentli a mezi odptrce celych 23%. Jako neutrdlni moznost zvolilo
51% respondentii a v ptipad¢ zbylych 20% se jednalo o respondenty, kteti o GMO neméli
dostatek informaci. Z téchto vysledkt je patrné, Ze 1idé nemaji dostatek podlozenych zdrojl o
vyznamu, funkci a dopadech GMO na zdravi spotfebitelii nebo na zivotni prostiedi, proto se
témto vyrobkim radé&ji vyhybaji.

Obdobné pruzkumy jako je tento, probihaji v rdmci celého svéta. Jednim z takovych
ptikladl je prizkum provedeny mezi spottebiteli v Kanadég, kterého se zucastnilo 259 celkem
253 spotiebitell, z toho 81% zen, ve veéku 35 az 54 let (35%), se sttedoskolskym vzdélanim
(34%). Vysledky tohoto prizkumu jsou tedy velmi podobné jako u prizkumu v této praci.
(Lindhorst, 2007)
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OznaCovani potravin je dulezité z hlediska informovani spotfebitele o slozeni vyrobku,
puvodu, nutri¢ni hodnoté, vyrobci aj. Na pfelomu roku probéhly dvé zmény v oznaCovani
potravin a to jak v ramci Ceské, tak i evropské legislativy. Zmény se pievazné tykaly velikosti
pisma, oznacovani alergentl, zna¢eni nebalenych potravin, ozna¢ovani piivodu masa a podilu
vody ve vyrobcich. Nékteii spotiebitelé tyto zmeny stale shledavaji jako nedostatecné.

Oznafovanim potravin se zabyva Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢.
1169/2011 a zakon ¢. 139/2014. Oznacovani kazdého specifického druhu potravin upravuji
zakony, vyhlasky a nafizeni, ktera se témito potravinami zabyvaji a urcuji, jak se tyto potraviny
vyrabi, zpracovavaji a oznacuji.

Tato prace pojednava o jednotlivych pojmech v ramci znaceni potravin, 0 povinnych
Udajich, které je nutné znacit na vyrobcich, 0 znaceni jednotlivych typd potravin a s tim
spojenou legislativou oznacovanim potravin. Specifické typy potravin jsou rozdéleny do
jednotlivych kategorii a u kazdé z nich je popsano jejich spravné oznacovani. V navaznosti na
probéhlé zmény v oznaCovani potravin jsou k dispozici srovndni mezi starym a novym
zpusobem oznacovani a piiklady etiket na potravinach v ramci platné legislativy.

Zavér této je zaméfen na zpracovani dotazniku na téma ,,Zajimate se o informace na
obalech potravin®, ve kterém se zjiSt'uje, zda spotiebitelé Ctou informace na obalech potravin,
jaké maji pozadavky na oznafovani potravin, ptipadné jaké by provedli zmény. Z vysledku
tohoto prizkumu vyplyva, ze vétSina lidi se o udaje na potravinach zajima, i kdyZ mnohdy
vSem udajim nerozumi. Nekteré odpovédi prinesly nové poznatky o postojich spotiebitelti k

informacim dostupnych na obalech potravin.
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10 Souhrn

Bakalaiska prace na téma: Pravni pozadavky na ozna¢ovani potravin, byla vypracovana v
letech 2014 — 2015 na Ustavu poskliziové technologie zahradnickych produkti na
Zahradnické fakulté Mendelovy univerzity v Brng.

Tato prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — literarni a praktickou.

Teoreticka ¢ast je rozd€lena do 6 kapitol, které se zabyvaji vymezenim zakladnich pojmt
v oznaCovani potravin. Mezi tyto pojmy patii napiiklad definice potraviny, zdravotné
nezavadné potraviny nebo vymezeni pojmi Biopotravina nebo Geneticky modifikované
organismy. Dalsi kapitola se zabyva zékladnimi pozadavky na oznaCovani potravin a popisuje
vSeobecné platné zasady pro oznacovani potravin, vyznam a funkci baleni potravin, povinné
udaje a vyznam jednotlivych udaji na obalech. Nasledujici kapitola popisuje zvlastni
pozadavky na oznacovani specifickych typli potravin, jako je Cerstvé ovoce a zelenina a
zpracované produkty z nich (marmelady, dzemy, keCupy, nealkoholické napoje, pivo, vino a
lihoviny). Posledni kapitola této casti pojedndva o probéhlych zménach v legislativeé
oznacovani potravin na ¢eské i evropské trovni a poskytuje ndhled na srovnani etiket vyrobkii
podle starych i novych pravnich pozadavkd.

Praktickd Cast je zaméfena na prizkum u vefejnosti o pozadavcich spotiebitelli na
oznacovani potravin. Je zpracovdna formou dotazniku, ktery obsahuje 21 otazek, které jsou
nasledn¢ vyhodnoceny formou popiskt, tabulek a grafi. Vysledky tohoto vyzkumu jsou

rozebrany v diskuzi.

Klicova slova: oznaCovani potravin, potravinarska legislativa, etikety potravin, obaly

potravin
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11 Resume

Bachelor’s thesis on the topic: Legal requirements for food labelling was written from
2014 — 2015 at the Department of Post-Harvest Technology of Horticultural Products, Faculty
of Horticulture, Mendel University in Brno.

This thesis is dividend into two main parts — literary and practical.

The literary part is dividend into 6 chapters, which focus on defining the basic concepts in
food labelling. These concepts include for example definition of food, healthy food or terms
like ,,Bio* or ,,GMO®“. Next chapter includes basic requirements for food labelling and
describes general valid standards of food labelling, meaning and function of food packages,
compulsory informations on packages and the meaning of these informations. Following
chapter covers special requirements for labelling specific types of food, such as fresh fruit and
vegetables and processed products of those (marmalade, jam, ketchup, non-alcoholic
beverages, beer, wine and spirits). Last chapter of this part covers the recent changes in legal
requirements for food labelling on Czech and European standards and shows the comparison of
food labels according to the old and the new law requirements.

The practical part of this thesis is focused on a survey among the public on the
requirements of consumers on food labelling. It is processed by a questionnaire that contains
21 questions, which are then evaluated through captions, tables and graphs. Results of this

research are discussed in the debate.

Key words: food labelling, legal requirements for food, food labels, food packages
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Piiloha ¢. 1 - Pirehled potravinaiskych pridatnych latek podle E-kodu

E-kod | Aditivum Technologickéa funkce
E 100 | Kurkumin Barvivo
E 101 |Riboflavin Barvivo
E 102 [Tartrazin (Yellow 5) Barvivo
E 104 [ Chinolinova zlut' (Yellow 10) Barvivo
E 110 |Zlut SY (syn. Gelborange S) (Yellow 6) |Barvivo
E 120 |Kosenila, kyselina karminova, karminy Barvivo
Azorubin (syn. Carmoisin) (Azorubin
E 122 |[Extra) Barvivo
(Red 10)
E 123 [ Amarant (syn. Viktoriarubin O) (Red 2) | Barvivo
E 124 | Ponceau 4R (syn. KoSenilova ¢ervenn A) | Barvivo
E 127 | Erythrosin Barvivo
E 128 | Cervei 2G (Fast Crimson GR) (Red 11) | Barvivo
E 129 |Cerven Allura AC Barvivo
E 131 | Patentni modi V Barvivo
E 132 |Indigotin ( syn. Indigocarmine) ( Blue 2') | Barvivo
Brilantni modi FCF (syn. Brilliant blue
E 133 |FCF) Barvivo
(Blue 1)
E 140 | Chlorofyly a chlorofyliny Barvivo
E 141 [ Mé&dnaté komplexy chlorofyld a Barvivo
chlorofylinii
E 142 |Zelen S Barvivo
E 150 a| Karamel Barvivo
E 150 b | Kausticky sulfitovy karamel Barvivo
E 150 c | Amoniakovy karamel Barvivo
E 150 d[ Amoniak - sulfitovy karamel Barvivo
E 151 |Cerfi BN (syn. Brilliant black BN) Barvivo
E 153 | Medicinalni uhli (z rostlinné suroviny) Barvivo
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E 154 |Hnéd FK Barvivo

E 155 |Hnéd HT Barvivo

E 160 a | Karoteny Barvivo

E 160 b| Annato, bixin, norbixin Barvivo

E 160 c | Paprikovy extrakt, kapsanthin, kapsorubin | Barvivo

E 160 d| Lykopen Barvivo

E 160 e | Beta-apo-8'-karotenal Barvivo
Ethylester kyseliny beta-apo-8"-

E 160 f | karotenove Barvivo

E 161 b| Lutein Barvivo

E 161 g| Kanthaxanthin Barvivo
Betalainova Cerven, betanin (v¢etné

E 162 |extrakti z Barvivo
cervené fepy)

E 163 | Anthokyany Barvivo

E 170 | Uhli¢itan vapenaty Barvivo, stabilizétor,

protispékava latka

E 171 |Titanova b&loba Barvivo

E 172 | Oxidy a hydroxidy zeleza Barvivo

E 173 | Hlinik Barvivo

E 174 | Stiibro Barvivo

E 175 |Zlato Barvivo

E 180 | Litholrubin BK Barvivo

E 200 |Kyselina sorbova Konzervant

E 202 | Sorbét draselny Konzervant

E 203 | Sorbéat vapenaty Konzervant

E 210 |Kyselina benzoova Konzervant

E 211 |Benzoéat sodny Konzervant

E 212 |Benzoat draselny Konzervant

E 213 |Benzoat vapenaty Konzervant

E 214 | Ethylparahydroxybenzoéat Konzervant

E 215 | Ethylparahydroxybenzoat sodna sil Konzervant
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E 216 | Propylparahydroxybenzoat Konzervant

E 217 | Propylparahydorybenzoat sodna siil Konzervant

E 218 | Methylparahydroxybenzoat Konzervant

E 219 | Methylparahydroxybenzoat sodna siil Konzervant

E 220 | Oxid sificity Konzervant, antioxidant

E 221 |Sifi¢itan sodny Konzervant, antioxidant

E 222 | Hydrogensifi¢itan sodny Konzervant, antioxidant

E 223 | Disifiitan sodny Konzervant, antioxidant,
bélici ¢inidlo

E 224 | Disifi¢itan draselny Konzervant, antioxidant

E 226 |Sifi¢itan vapenaty Konzervant, antioxidant

E 227 | Hydrogensifi¢itan vapenaty Konzervant, antioxidant

E 228 | Hydrogensifi¢itan draselny Konzervant, antioxidant

E 230 |Bifenyl Konzervant

E 231 | Orthofenylfenol Konzervant

E 232 | Orthofenylfenolat sodny Konzervant

E 234 | Nisin Konzervant

E 235 | Natamycin (syn. Pimaricin) Konzervant

E 239 | Hexamethylentetramin Konzervant

E 242 | Dimethyldikarbonat Konzervant

E 249 | Dusitan draselny Konzervant, stabilizator
barviva

E 250 | Dusitan sodny Konzervant, stabilizator
barviva

E 251 | Dusi¢nan sodny Konzervant, stabilizator
barviva

E 252 | Dusi¢nan draselny Konzervant, stabilizator
barviva

E 260 | Kyselina octova Konzervant, regulator
kyselosti

E 261 |Octan draselny Konzervant, regulator
kyselosti
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E 262 |Octany sodné Konzervant, regulator
kyselosti, sekvestrant
E 263 | Octan vapenaty Konzervant, stabilizator,
regulator kyselosti
E 270 |Kyselina mlé¢na Regulator kyselosti
E 280 | Kyselina propionova Konzervant
E 281 |Propionat sodny Konzervant
E 282 |[Propionat vipenaty Konzervant
E 283 | Propionat draselny Konzervant
E 284 [Kyselina borit4 Konzervant
E 285 | Tetraboritan sodny Konzervant
E 290 | Oxid uhlicity Balici plyn, pomocna latka
(extrakéni rozpoustédlo)
E 296 |Kyselina jable¢na Regulator kyselosti
E 297 | Kyselina fumarova Regulator kyselosti
E 300 |Kyselina askorbova Antioxidant
E 301 | Askorbat sodny Antioxidant
E 302 |[Askorbat vapenaty Antioxidant
E 304 | Estery mastnych kyselin s kyselinou Antioxidant
askorbovou
E 306 [Extrakt s obsahem tokoferoli Antioxidant
E 307 [ Alfa-tokoferol Antioxidant
E 308 [ Gama-tokoferol Antioxidant
E 309 [ Delta-tokoferol Antioxidant
E 310 |Propylgallat Antioxidant
E 311 | Oktylgallat Antioxidant
E 312 |Dodecylgallat Antioxidant
E 315 | Kyselina erythorbova (syn. kyselina Antioxidant
isoaskorbova)
Erythorban sodny (syn. isoaskorbat
E 316 |sodny) Antioxidant
E 320 | Butylhydroxyanisol (BHA) Antioxidant
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E 321 |Butylhydroxytoluen (BHT) Antioxidant

E 322 | Lecitiny Antioxidant, emulgétor

E 325 |Mlécénan sodny Antioxidant, plnidlo,
zvlhcujici latka

E 326 |[MlIécnan draselny Antioxidant, regulator kyselosti

E 327 | MlécEnan vapenaty Regulator kyselosti, latka
zlepSujici mouku
Regulator kyselosti,

E 330 |Kyselina citrénova antioxidant,
sekvestrant

E 331 |Citraty sodné Regulator kyselosti, emulgator,
stabilizator, sekvestrant
Regulator kyselosti,

E 332 |[Citraty draselné stabilizator,
sekvestrant

E 333 | Citraty vapenaté Regulator kyselosti, plnidlo,
sekvestrant
Regulator kyselosti,

E 334 | Kyselina vinna antioxidant,
sekvestrant

E 335 [Vinany sodné Stabilizator, sekvestrant

E 336 |Vinan draselny Stabilizator, sekvestrant

E 337 | Vinan sodno-draselny Stabilizator, sekvestrant

E 338 | Kyselina fosfore¢na Regulator kyselosti, antioxidant

E 339 | Fosfore¢nany sodné Regulator kyselosti, emulgator,
stabilizator, sekvestrant,
zvlhCujici latka, zahuStovadlo

E 340 |Fosforecnany draselné Regulator kyselosti, emulgator,
stabilizator, sekvestrant,
zvlhéujici latka, zahuStovadlo,
kypfici latka

E 341 | Fosfore¢nany vapenaté Regulator kyselosti, latka
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zlepsujici mouku, plnidlo,
zahust'ovadlo, zvlh¢ujici latka,

protispékava latka

Regulator kyselosti,

E 343 | Fosfore¢nany hotfe¢naté protispékava
latka

E 350 |Jablecnany sodné Regulator kyselosti, zvlhcujici
latka

E 351 |Jable¢nany draselné Regulator kyselosti

E 352 |Jable¢nany vapenaté Regulator kyselosti

E 353 | Kyselina metavinna Regulator kyselosti

E 354 | Vinan vapenaty Regulator kyselosti

E 355 | Kyselina adipova Regulator kyselosti

E 356 |Adipat sodny Regulator kyselosti

E 357 | Adipat draselny Regulator kyselosti

E 363 [Kyselina jantarova Regulator kyselosti

E 380 |Citrat amonny Regulator kyselosti

E 385 | Dvojsodnovapenata stl kyseliny Antioxidant, sekvestrant,

ethylendiamintetraoctové (EDTA) konzervant

E 400 |Kyselina alginova Zahust'ovadlo, stabilizator

E 401 [Alginat sodny Zahustovadlo, stabilizator,
zelirujici latka

E 402 | Alginat draselny Zahust'ovadlo, stabilizator

E 403 | Alginat amonny Zahustovadlo, stabilizator

E 404 | Alginat vapenaty Zelirujici latka, odpéiiovad

E 405 | Propan-1,2-diolalginat Zahust'ovalo, emulgator

(propylenglykolalginat)
E 406 |Agar Zahust'ovadlo, stabilizator,

zelirujici latka

E 407 | Karagenan Zahust'ovadlo, stabilizator,

zelirujici latka

E 407a | Guma Euchema (sn. afinat fasy Euchema) | Zahust'ovadlo, stabilizator
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E 410 |Karubin

Zahustovadlo, stabilizator

E 412 |Guma guar

Zahus$tovadlo, stabilizator

E 413 |Tragant

Zahustovadlo, stabilizator

E 414 | Arabska guma

Zahustovadlo, stabilizator,

emulgator

E 415 | Xanthan

Zahustovadlo, stabilizator

E 416 |Guma karaya

Zahus$t'ovadlo, stabilizator

E 417 |Guma tara

Zahustovadlo, stabilizator

E 418 |Guma gellan

Zahustovadlo, stabilizator,

zelirujici latka
E 420 | Sorbitol Sladidlo, zvlh¢ujici latka,
sekvestrant, emulgétor,
zahustovadlo
E 421 | Mannitol Sladidlo, protispékava latka
E 422 | Glycerol Zahust'ovadlo, zvlhc¢ujici
latka
E 425 | Konjakova guma (glukomannan) Zahust'ovadlo, nosic¢
E 432 | Polyoxyethylensorbitanmonolaurat Emulgator, disperzni ¢inidlo
(Polysorbate 20)
E 433 | Polyoxyethylensorbitanmonooleéat Emulgator, disperzni ¢inidlo
(Polysorbate 80)
E 434 | Polyoxyethylensorbitanmonopalmitat Emulgator, disperzni ¢inidlo
(Polysorbate 40)
E 435 | Polyoxyethylensorbitanmonostearat Emulgator, disperzni ¢inidlo
(Polysorbate 60)
Polyoxyethylensorbitantristearat
E 436 | (Polysorbate Emulgator, disperzni ¢inidlo
65)
E 440 |Pektiny Zahust'ovadlo, stabilizator,
zelirujici latka
E 442 | Amonne soli fosfatidovych kyselin Emulgator
(emulgéator RM, emulgéator LM)
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E 444 | Acetéat-isobutyrat sacharozy Emulgator, stabilizator

E 445 | Glycerolester borovicové pryskyfice Emulgaétor, stabilizator
Emulgator, stabilizator,

E 450 |Difosfore¢nany regulator
kyselosti, kypfici latka,
sekvestrant, zvlhcujici latka
Sekvestrant, regulator

E 451 | Trifosfore¢nany kyselosti,
zahust'ovadlo
Emulgator, stabilizator,

E 452 | Polyfosfore¢nany regulator
kyselosti, kypfici latka,
sekvestrant, zvlhcujici latka

E 459 | Beta-cyklodextrin Stabilizator, nosi¢

E 460 [Celul6za Emulgéator — disperzni ¢inidlo,
zahustovadlo, protispékava
latka

E 461 | Metylcelul6za Zahust'ovadlo, stabilizator,
emulgator

E 463 | Hydroxypropylceluléza Zahust'ovadlo, stabilizator,
emulgator

E 464 | Hydroxypropylmetylcelul6za (HPMC) Zahust'ovadlo, stabilizator,
emulgéator

E 465 | Etylmetylceluldza Zahust'ovadlo, stabilizator,
emulgator, pénotvorna latka

E 466 | Karboxymetylceluldza Zahustovadlo, stabilizator,
emulgator

Zesitovana sodna stl
E 468 | karboxymetylcelul6zy Stabilizator, nosic¢
E 469 | Enzymové hydrolyzovana ZahuStovadlo, stabilizator
karboxymetylcelul6za
E 470 a| Sodné, draselné a vapenaté soli mastnych [ Emulgator, stabilizator,
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kyselin protispékava latka
E 470 b | Hofecnaté soli mastnych kyselin Emulgator, stabilizator,
protispékava latka
E 471 | Mono a diglyceridy mastnych kyselin Emulgaétor, stabilizator
Estery mono- a diglyceridti mastnych
E 472 |[kyselin Emulgator, stabilizator,
s kyselinou octovou, mlé¢nou, citrobnovou, | sekvestrant
vinnou a acetylvinnou; smésné estery
mono- a
diglyceridl s kyselinou octovou a vinnou
E 473 | Cukroestery (estery sachardzy s mastnymi [ Emulgator
kyselinami z jedlych tukt)
E 474 | Cukroglyceridy Emulgator
Estery polyglycerolu s mastnymi
E 475 |kyselinami Emulgéator
(z jedlych tuki)
E 476 | Polyglycerolpolyricinaleat Emulgéator
E 477 | Estery propan-1,2-diolu s mastnymi Emulgéator
kyselinami
E 479 b | Oxidovany so6jovy olej a jeho produkty Emulgéator
E 481 [ Stearoyllaktylat sodny Emulgator, stabilizator
E 482 [ Stearoyllaktylat vapenaty Emulgator, stabilizator
E 483 | Stearyltartrat Latka zlepSujici mouku
E 491 | Sorbitanmonostearat Emulgator
E 492 | Sorbitantristearat Emulgator
E 493 [ Sorbitanmonolaurat Emulgator
E 494 | Sorbitanmonooleat Emulgator
E 495 [ Sorbitanmonopalmitat Emulgator
E 500 [Uhli¢itany sodné Regulator kyselosti,
zahustovadlo, protispékava
latka
E 501 [Uhlicitany draselné Regulator kyselosti, stabilizator
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Regulatory kyselosti, kypiici
E 503 | Uhli¢itany amonné latka
Regulator kyselosti,
E 504 [ Uhli¢itany hofe¢naté protispékava
latka, stabilizator barviva
E 507 |Kyselina chlorovodikova Regulator kyselosti
E 508 |Chlorid draselny Zelirujici latka
E 509 | Chlorid vapenaty Plnidlo
E 511 |Chlorid hotfecnaty PInidlo
E 512 | Chlorid cinaty Antioxidant, stabilizator barviva
E 513 |Kyselina sirova Regulator kyselosti
E 514 [ Siran sodny Regulator kyselosti
E 515 |Siran draselny Regulator kyselosti
E 516 [ Siran vapenaty Latka zlepSujici mouku,
sekvestrant, plnidlo
E 517 |Siran amonny Latka zlepSujici mouku
E 518 | Siran hofecnaty Plnidlo
E 520 | Siran hlinity PInidlo
E 521 [ Siran sodno-hlinity Plnidlo
E 522 [ Siran draselno-hlinity Regulator kyselosti, stabilizator
E 523 | Siran amonno-hlinity PInidlo, stabilizator
E 524 | Hydroxid sodny Regulator kyselosti
E 525 |Hydroxid draselny Regulator kyselosti
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E 526 | Hydroxid vapenaty Regulator kyselosti, pInidlo

E 527 | Hydroxid amonny Regulator kyselosti

E 528 | Hydroxid hofe¢naty Regulator kyselosti, stabilizator
barviva

E 529 | Oxid vapenaty Regulator kyselosti, latka
zlepsujici mouku

E 530 |Oxid hofe¢naty Latka protispékava
(protihrudkujici)

E 535 | HexakyanoZeleznatan sodny Latka protispékava
(protihrudkujici)

E 536 |HexakyanoZeleznatan draselny Latka protispékava
(protihrudkujici)

E 538 | HexakyanoZeleznatan vapenaty Latka protispékava
(protihrudkujici)

E 541 | Fosfore¢nan sodno-hlinity Regulator kyselosti, emulgator

E 551 |Oxid kiemigity Latka protispékava

E 552 | Kfemicitan vapenaty Latka protispékava

E 553 a | Kfemicitan hotecnaty (synteticky) Latka protispékava

E 553 b| Talek (mastek) Latka protispékava

E 554 | Kfemicitan sodno-hlinity Latka protispékava

E 555 | Kfemicitan draselno-hlinity Latka protispékava

E 556 | Kfemiéitan vapenato-hlinity Latka protispékava

E 558 | Bentonit Latka protispékava

E 559 |Kaolin Latka protispékava

E 570 | Mastné kyseliny Lestici latka, odpénovac
Regulator kyselosti, kypfici

E 574 | Kyselina glukonova latka
Regulator kyselosti, kypftici

E 575 | Glukono-delta-lakton latka

E 576 |Glukonat sodny Sekvestrant

E 577 | Glukonat draselny Sekvestrant

E 578 | Glukonat vapenaty Regulator kyselosti, plnidlo
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E 579 | Glukonat zeleznaty Stabilizator barviva
E 585 | Mlécnan zeleznaty Stabilizator barviva
Stabilizator barviva,
E 620 | Kyselina glutamova antioxidant
E 621 [Glutamat sodny Latka zvyraznujici chut’ a vini
E 622 |Glutamat draselny Latka zvyraziujici chut’ a vani
E 623 | Glutamét vapenaty Latka zvyraziujici chut’ a vini
E 624 | Glutamat amonny Latka zvyraziujici chut’ a vani
E 625 | Glutamat hofe¢naty Latka zvyraziujici chut’ a viini
E 626 | Kyselina guanylova Latka zvyraziujici chut’ a vini
E 627 | Guanylat sodny Latka zvyraziujici chut’ a vini
E 628 |Guanylat draselny Latka zvyraziujici chut’ a vini
E 629 | Guanylat vapenaty Latka zvyraziujici chut a vini
E 630 |Kyselina inosinova Latka zvyraziujici chut a vini
E 631 [ Inosinat sodny Latka zvyraziujic chut a vini |
E 632 | Inosinat draselny Latka zvyraziujici chut’ a vini
E 633 [ Inosinat vapenaty Latka zvyraziujici chut’ a vini
E 634 | Ribonukleotidy, vapenaté soli Latka zvyraziujici chut’ a vini
E 635 [Ribonukleotidy, sodné soli Latka zvyraziujici chut’ a vini
E 640 |[Glycin a jeho sodna sul Latka zvyraziujici chut’ a vini
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E 650 |[Octan zine¢naty Ostatni ptidatné latky

E 900 | Dimetylpolysiloxan Odpénovac, protispékava latka,
emulgéator

E 901 |V¢elivosk Lestici latka

E 902 |Vosk candelilla Lestici latka

E 903 [Karnaubsky vosk Lestici latka

E904 |Selak Lestici latka

E 905 [ Mikrokrystalicky vosk Lestici latka

E 912 |Estery montanovych kyselin Lestici latka

E 914 | Oxidovany polyetylenovy vosk Lestici latka

E 920 [L-cystein Latka zlepSujici mouku

E 927 b | Mocovina Latka zlepSujici mouku

E 938 [Argon Balici plyn

E 939 |Helium Balici plyn

E 941 |[Dusik Balici plyn

E 942 | Oxid dusny Propelant

E 943 | Butan, isobutan Propelant

E 944 |Propan Propelant

E 948 |Kyslik Balici plyn

E 949 |Vodik Ostatni pridatné latky
Sladidlo, latka zvyraziujici

E 950 [Acesulfam K chut
Sladidlo, latka zvyraziujici

E 951 |Aspartam chut’

E 952 |Cyklamaty Sladidlo

E 953 [Isomalt Sladidlo, protispékava latka,
lestici latka

E 954 | Sacharin Sladidlo

E 955 | Sukralosa Sladidlo
Sladidlo, latka zvyraziujici

E 957 | Thaumatin chut’

E 959 | Neohesperidin DC Sladidlo
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E 962 | Sul aspartamu-acesulfamu Sladidlo

E 965 | Maltitol Sladidlo, emulgator, stabilizator

E 966 | Laktitol Sladidlo, zahust'ovadlo
Sladidlo, stabilizator,

E 967 | Xylitol emulgator,
zahustovadlo, zvlhcujici latka

E 999 [Extrakt z kvilaje Pénotvorna latka

E 1102 | Glukosooxidéaza Latka zlepSujici mouku

E 1103 | Invertaza Stabilizator

E 1105 [Lysozym Konzervant

E 1200 |Polydextrozy Stabilizator, zahust'ovadlo,
zvlhCujici latka, plnidlo

E 1201 | Polyvinylpyrrolidon Stabilizator, zahustovadlo,
disperzni ¢inidlo

E 1202 | Polyvinylpolypyrrolidon Stabilizator barviva

E 1404 | Oxidovany skrob ZahuStovadlo, stabilizator

E 1410 | Fosfore¢nanovy monoester $krobu Zahust'ovadlo, stabilizator

E 1412 | Fosforecnanovy diester skrobu ZahuStovadlo, stabilizator

Monofosfore¢nan Skrobového

E 1413 | difosfore¢nanu Zahust'ovadlo, stabilizator

E 1414 | Acetylovany Skrobovy difosfore¢nan ZahuStovadlo, stabilizator

E 1420 | Acetylovany skrob Zahust'ovadlo, stabilizator
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E 1422 | Acetylovany skrobovy adipat Zahust'ovadlo, stabilizator
E 1440 | Hydroxypropylskrob Zahustovadlo, stabilizator
E 1442 | Hydroxypropylskrobovy difosfore¢nan Zahust'ovadlo, stabilizator
E 1450 | Skrobovy oktenyljantaran sodny Zahust'ovadlo, stabilizator
E 1451 | Acetylovany oxidovany $krob Zahustovadlo, stabilizator
E 1505 | Trietylcitrat Stabilizator pény

E 1517 | Glyceryldiacetat

E 1518 | Glyceryltriacetat Zvlh¢ujici latka
E 1519 | Benzylalkohol

Zvlh¢ujici latka, disperzni

E 1520 | Propylenglykol ¢inidlo

bez E | Oktaacetylsachardza Latka zvyraziujici chut’ a vini

bez E | polyetylenglykol (6000) Odpénovac
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Ptiloha 2 - Vzorovy dotaznik

Zajimate se o informace na obalech potravin ?

Dotaznik

Dobry den,

jsem student Mendelovy Univerzity v Brné a timto bych Vas rad poprosil o
vyplnéni tohoto dotazniku jako podkladu pro moji bakalaiskou praci zaméienou
na legislativu, oznacovani potravin a informace uvedené na obalech. Dotaznik je
anonymni a idaje budou vyuzity pouze pro potiebu této bakalaiské prace.

Piredem dékuji vSem zicastnénym za vas cas.

Pocet otazek: 21
Predpokladana doba vypliovani dotazniku: 10 - 15 minut

Spravné oznacena odpoveéd’:
1. Jaké je VaSe pohlavi ?
O muz

O Zena

2. Do jaké vékové kategorie patrite ?

O 15-20 let
O 21-40let
O 41-60 let

O 61 letavice
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3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani ?
O zakladni

stiedni bez maturity

stfedni s maturitou

vyssi odborné

[ R

vysokoskolské

4. S kym Zijete ?
O sam
O srodici
] s partnerem

] s partnerem a s détmi

5. Ziji v obci s poétem obyvatel:
O do 3000
O do 50 000
0 do 100 000
O nad 100 000
O
6. Kolikrat denné jite ?
Ll 1x denné
Ll 2x denné
[ 3x denné

O 4x denné a vice

7. Radite se mezi:
O jim vSe bez omezeni
[0 dietafe (diabetici, bezlepkova dieta...)
O vegetariany

Ol vegany
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O jiné:

8. Jaky je Vas tydenni rozpocet na potraviny na 1 osobu ?
[l nevim, nepocitam to
O méné nez 500 K¢
O 500 — 750 K¢
O 750 -1 000 K¢
O 1000 K¢ a vice

9. Jak c¢asto chodite nakupovat ?
[0 kazdy den
O jen kdyz je zbozi, které potiebuji, ve slevé
O jednou tydné velky nakup
Ll nechodim nakupovat, nakupuje za mé n¢kdo jiny

O jiné:

10. Jaky je Vas nejcéastéjsi styl nakupovani ?
[ drzim se striktné nakupniho seznamu a nenakupuji nic jiného
O nakupuji dle nakupniho seznamu, ale ob¢as koupim i véci, které jsem
nemél/a v planu

O nakupni seznam nemam, rozhoduji se az na misté

11. Kde nakupujete nejéastéji ? (mozno vice odpovédi)
[0 Hypermarkety (Tesco, Albert...)

Supermarkety (Billa, Lidl, Penny, Kaufland...)

malé fetézce (Jednota, Brnénka, Enapo, Hruska...)

pfimo u vyrobce (pekérna, feznictvi...)

lokalni (farmaiské) trhy

O 0O 00040
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12.

13.

14.
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Nakupujete potraviny podle informaci na obalech ? (sloZeni, alergeny
atd.)

O ano, vSechny potraviny

O ano, vétsinu potravin

] ano, ale jen nékteré potraviny

O ne

Pokud jste odpovédéli ano, které idaje na obalech nejvice sledujete ?
Pokud jste odpovédéli ne, tuto otazku miiZete prreskocit. (moZno vice
odpovédi)

aditiva (,,écka®)

jednotlivé slozky ve slozeni potraviny

datum spotieby

alergeny

konzervanty a stabilizatory

uméla sladidla

energetické hodnoty (cukry, tuky, bilkoviny...)

barviva

OO0000o00aoano

jiné:

Které z nasledujicich udaji Vas ovliviiuji pii nakupu potravin ?

(1 - velmi mé¢ ovliviyje, 2 — ovliviiuje mé malo / nékdy, 3 — viibbec mé

neovliviuje)

1 2 3
a) cena O O O
b) vzhled O O O
c) reklama O O -
d) slozeni O O O
e) aditiva (,,é¢ka”) O O O

O O O
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15.

16.

17.

f) alergeny

g) znacka/vyrobce
h) misto pivodu

1) trvanlivost

j) objem/hmotnost
K) nutri¢ni hodnoty
[) oznaleni,Bio*

m) oznaceni ,,GMO**

OoooOooOo oo g
OoooOooOo oo g
OoooOooOo oo g

(* Geneticky modifikované organismy)

123

Od 1.1.2015 probéhly zmény v oznacovani potravin (napf. vétsi pismo,

zvyraznéni alergeni tuénym pismem, zmény v oznacovani nebalenych

potravin, povinné znaceni vyrobce a balirny atd.). VSimli jste si téchto

zmén ? Jak tyto zmény vnimate ?

[ ano, v§iml/a jsem si, vnimam tyto zmény pozitivné

[ ano, v§iml/a jsem si, ale zmény mi piijdou nedostatecné
[0 ano, ale je mi to jedno

O ne, nezaregistroval/a jsem zadnou zménu

Co vam chybi na obalech potravin, popripadé jaké byste provedli

zmény?

Déavaite prednost ¢eskym vyrobkiim pred zahrani¢nimi ?
O ano, snazim se podpofit Ceské vyrobce a zeméde€lce
] ne, ¢eské vyrobky se mi zdaji drahé nebo nekvalitni

[0 zemé¢ ptivodu pro mé nehraje roli
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18. Davate pirednost nakupu potravin v zahranici?

19.

20.

21.

[0 ano, pfipadaji mi levnéjsi

O ano, ptipadaji mi kvalitn&jsi
L1 ano, pfipadaji mi levnéjsi i kvalitngjsi
O ne, nevidim v tom rozdil
O

chtél bych, ale situace mi to nedovoluje (finance, doprava...)

Vyuzivate nakupu potravin on-line (nap¥. Tesco potraviny on-line)?
Ll ano, je to pohodIné;si

Ll ne, ale rad/a bych to vyzkousel/a

[ ne, rad&ji nakupuji na misté

O wvubec o této moznosti nevim

Nakupujete bio potraviny?
 ano
I ne —duavod:

Geneticky modifikované organismy (GMO; napiiklad Slechténé odrudy

na odolnost vii¢i uréitym skiidciim, nemocem a vliviim prostiedi; vyssi

odolnost odriudy = vyssi sklizen) stale rozdéluji spotiebitele na zastance

a odpurce. Jaky na né mate nazor?

[0 jsem zastance GMO, vidim v tom budoucnost

[ jsem odpirce GMO, neni jisté, jaky budou mit dopad na budouci
generace

O nejsem ani zastance, ani odpirce GMO

[0 je mito jedno / nevim nic o GMO
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