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Abstrakt

Pavla Tvrznikova: Stolicka pro hudebniky

Tato prace popisuje vyvoj a vyrobu zidle na miru navrzené konkrétnimu
hudebnikovi pro hru na banjo. Cilem prace bylo vyrobit funkéni sedaci prvek, ktery

uzivateli zajisti pohodli a dopomiize mu k vétSimu zaméteni se na hru.

Autorka zohlednuje spravny posed pii hie na banjo, ergonomické pozadavky
téla, jiz vyrobené a pouzivané hudebnické zidle a samoziejmé pozadavky a télesné

rozméry budouciho majitele zidle.

Vysledkem prace je skladaci zidle ve tvaru pismene X se sedem ve vyssi Grovni,
s pevnou podnozkou ve dvou vyskach, s opéradlem a bez podrucek. Materidlem pro
vyrobu byl primarné bukovy masiv, tvarovana pieklizka a kovova pasovina, pii vyrobé

byly pouzity klasické nabytkaiské technologie a postupy.
Kli¢ova slova: hudebni zidle, sezeni pii hie na hudebni nastroj, zidle, banjo, kytara
Abstract

Pavla Tvrznikova: A music chair

This thesis describes designing and development the chair designed for specific
musician, primarily for banjo or other instruments playing. The aim was to make
a functional seat, which ensures comfort and helps the musician to focus his attention on
the performance.

The designer takes into consideration the right playing banjo position, body
ergonomics, some of already made and used music chairs together with requirements

and dimensions of the owner’s body.

The result of this thesis is X-shaped folding chair with higher level seat, with
belt footrest, backrest and without armrests. Solid beech wood, beech plywood and steel
were used for making this chair. When making this chair typical furniture technologies
and methods were used.

Key words: music chair, playing the instrument sitting, chair, banjo, guitar
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1 Cil prace

Cilem bakalatské prace ,,Stolicka pro hudebniky* je vyrobit a zdokumentovat
vyrobu zidle, ktera by mohla byt pouzivana pro hru banjo ¢i jiné podobné néstroje.
Ac je vnazvu uvedeno ,,pro hudebniky“, primarn¢ je navrhovana pro konkrétniho
Cloveka, hrace na banjo, a je tedy rozmérové piizpusobena jeho télu a navykim pii

hrani na nastroj.

Pivodni zadmér této prace byl vytvofit univerzalni zidli pro hudebniky hrajici na
strunné drnkaci nastroje (kytara, banjo, apod.) Kazdé lidské télo je ale unikatni, je tedy
jasné, ze navrzena zidle by vzdy vyhovovala pouze urcité skupin¢ lidi s podobnou
télesnou stavbou. Navic, a¢ spravny posed pfi hfe na nastroj je jednou z prvnich véci,
které se hraci uci, ani profesiondlnim hudebnikiim se nevyhyba fakt, ze si onen
“spravny” posed upravi sami dle svych preferenci, citu a zlozvykl. Je tedy
pravdépodobné, ze tato konkrétni zidle bude kromé budouciho majitele vyhovovat

I dal$im hrac¢am, cil prace to ale neni.

Cilem prace je tedy vytvorit zidli, ktera by idealné vyhovovala jejimu majiteli
tak, aby se pfi koncerté a hfe na banjo mohl co nejlépe soustfedit na samotnou hru,
a poloha téla dosazend posedem na této zidli mu umoznila neruseny pohyb a ovladani

nastroje.



2 Uvod do problematiky - specifikace ti¢elu vyrobku

Tato bakalarské prace ,,Stolicka pro hudebniky* je psdna jako informacni
podklad, myslenkovy doprovod a technickd dokumentace pro navrhovany a vyrabény
vyrobek - zidli pro hudebnika. Z nazvu samotné prace je jasné, ze se tedy jedna o zidli,

ktera ma byt pouzivana ptimo pfi hie na hudebni nastroj i nastroje.

Spousta hudebnikti, pokud pfi hie na hudebni néstroj sedi, cilené¢ nebo nucené
pouzivd zidle bézné¢ dostupné v obchodech s nébytkem. Takové zidle ptuvodné
nevznikaly s takovym cilem, aby byly pouzivany primarné pro hru na hudebni nastroj -
vznikaly pro bézné sezeni, Casto se jednd o zidle barové nebo jidelni, nckdy

I 0 odpocinkova kfesla.

Na trhu existuji i zidle a stolicky urCené piimo pro hru na uréité nastroje.
Nékteré maji rozméry pevné dané, spousta z nich je vySkové variabilni, ale ne vSichni
hudebnici si v nabidce dokazi vybrat, zvlasté pokud se snazi vybrat si stolicku takovou,
aby svym vzhledem ladila s charakterem jejich hudby nebo ji alespon nerusila. Jednou
z velkych piekdzek estetiCnosti je prave variabilita rozméri — rdzné viditelné
nastavovaci Srouby a packy nejsou Casto dobie esteticky vyfesené. I z toho divodu je
zidle navrzena v ramci této prace urcena jen pro jednoho hudebnika, ktery pii pouzivani

nebude muset rozméry zidle ménit.

JelikoZ profesionalni hudebnici stravi vétSinu ¢asu hry na nastroj mimo zraky
divaka, tedy pfi cviceni, stejné tak budouci zidle bude slouzit hlavné v téchto chvilich.

Dale se samoziejmé Zidle vyuZije pti koncertech, na kterych miize hudebnik hrat vsedé.

navrh je znat jej 1 jeho zvyky pfi hrani.

2.1 Budouci majitel zidle

Majitel, pro kterého zidle vznika, Lubo§ Malina (*27. 1. 1959, Nachod), se zivi
hrou na vice nastrojii. V Lidové Skole uméni zacinal jako zak zakladni Skoly s hrou na

housle, na které hral i ve své prvni kapele. Po absolvovani zékladni §koly nastoupil na
2



Vojenskou konzervatoi na obor violoncello a klarinet. V prubéhu mladi se ale naucil
jesté na kytaru a banjo, které¢ je dodnes jeho hlavnim nastrojem. Pii koncertech pouziva

mMimo jin€ 1 banjo barytonové, které je v soucasnosti nejspise jediné v Ceské republice.

Jeho domovskou kapelou je Druha trava, zanrové tézko zatraditelna kapela, jejiz
repertoar vychazi nejvice z bluegrassu, nejblize skute¢nosti se zda byt oznaceni
akusticky folkrock. Sami hudebnici se ale takovému “Skatulkovani” brani. Zde Malina
hraje primarn¢ pravé na banjo, pfiblizné polovinu ¢asu ale stravi u jinych nastroju -

nejcasteji jde o mandolinu, irské pistaly, klarinet a saxofon.

Druhou kapelou s pravidelnymi, ale méné Castymi koncerty, je kapela Malina
Brothers. Zde se jiz jedna o Cistokrevnéj$i bluegrass a country. Tady se v Malinovych
rukou nejvice stfida banjo a kytara, které v nékterych skladbach vyméni za irské

pistaly.

A¢ koncertuje jen parkrat do roka, je i dalsi kapela, ve které Malina ptisobi,
pomérné vyrazna. Jedna se o skupinu Kon Sira, ktera se zamétuje na interpretaci hudby
sefardskych Zida' a Balkanu. Zde vedle (pro tento Zanr naprosto neéekaného) banja

zatazuje Malina klarinet a kaval?, na jejich jediné desce pouzil i tarogato®.

Dal$im Malinovym vyraznym uskupenim je trio bez nazvu, uvaddéné jen jmény
hract - Malina, LiSka, Nejtek. I Zanr, ve kterém se pohybuje tato skupina, neni piesné
ohranicen, jedna se ale nevice o mix jazzu a klasické hudby. Tady Malina opé&t vyuziva

jak banjo a irské pistaly, tak i kaval.

K Malinovym hudebnim uskupenim se fadi i dal§i bezejmenné trio, tentokrat ve

slozeni Lubos Malina, Katefina Garcia a Tomas Liska.

! Sefardsti Zidé — potomci zidii pivodng Zijicich na tzemi dne$niho Span&lska, Portugalska
a Severni Afriky, ktefi byli v 15. stoleti vyhnani a pronasledovani (Britannica.com)

2 Kaval — ptivodné pastevecky dechovy nejéastdji dfevény hudebni nastroj podobny flétng,
pochazi z uizemi Balkanu a Turecka (Montagu 2007, s. 47)

¥ Tarogaté — jednoplatkovy dievény hudebni nastroj podobny klarinetu vyuzivany v rumunské
a mad’arské hudbé (Britannica.com)
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Nepravidelné se pak spiSe jako host objevuje pii koncertech nebo nahrévani
dalsich kapel napfi¢ riznymi zanry (Lucie, Mig 21, Jelen apod.), nejcastéji pravé jako
banjista, hra¢ na irské flétny nebo na kaval a tarogatd. Tyto ndstroje jsou totiz
v Cechach jesté malo znamé a neni zde tak pfili§ hudebniki, ktefi by je dokazali
ovladat. Byvd zvan knahrdvani filmové hudby, jako banjista  hral
i s nékolika symfonickymi orchestry véetné Ceské filharmonie. Za sebou ma &tyfi
solové desky, na kterych spolupracoval i s takovymi hréci, jako je Béla Fleck ¢i Tony

Trischka

Mimo své hrac¢ské hudebni kariéry piisobil jako producent pro desky raznych
autort, spolupracoval napiiklad s Pavlem Bobkem, Wabi Daitkem nebo hudebni

skupinou Tockolotoc.

Vedle hudby se vénuje i1 vytvarnému uméni, grafické technice suché jehly, s niz
ho vroce 2017 &ekaji tfi vystavy — dvé samostatné v Cesku a jedna ve Vermontu
v USA, kde se mimo néj pfedstavi jesté ptiblizn€ desitka vytvarné tvoficich americkych

hudebniku.

Obrazek 1: Lubos§ Malina (dk-kromeriz.cz)
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2.2 Hudebni télesa, pro ktera zidle vznika

Jelikoz pti koncertech svych dvou “domovskych” kapel Malina nej¢astéji stoji,
zidle vznika pro ostatni ptilezitosti, zejména pro koncerty s nasledujicimi télesy. Mimo
né je samoziejme urcena i pro hostovani v jinych projektech, pohodlné domaéci cviceni

¢1 nahravani ve studiich.
2.2.1 Malina-LiSka-Nejtek

Primarné je zidle urcena pro koncerty s instrumentalnim triem Malina-Liska-
Nejtek. Jak jiz bylo napsano vyse, zanr, do kterého se trio fadi, je nejspiSe jazz, ¢astecné

se jedna i o soudobou vaznou hudbu s vlivem dalSich styli.

Nastrojové obsazeni opét neni typické pro takto vymezeny zanr. Jak jiz bylo
uvedeno, Malina zde hraje nejcastéji na banjo, obcas bere do rukou irské pistaly nebo
kaval. Doprovazi ho Michal Nejtek na klavir ¢i elektrické klavesy (dle vybaveni

konkrétniho mista koncertu) a Tomas LisSka na kontrabas.

Toto Malinovo uskupeni je jediné z vySe uvedenych, kde hudebnici hraji pouze

své vlastni skladby.

Trio vzniklo v roce 2015, na konci roku 2015 vydalo svou zatim jedinou desku

Fragile Bliss, za niZ bylo nominovano na cenu Andé¢l v kategorii jazz a blues.

Pro vSechny tfi nastroje, na které zde hudebnici hraji, je potfebna jind poloha
téla. Pro klaviristu je prakticky jedind moZnost sedét na Zidli bézné vysky sedu kolem
430 mm. Kontrabasista stoji, sedét by ale teoreticky mohl, a to na vyssi barové zidli
(750 mm). Jediny banjista mlze stat ¢i sedét v riznych vyskach - dosud pouzival bézné
jidelni zidle, které byvaly v konkrétnim misté koncertu k dispozici. Do budoucna tedy
bude sedét na své vlastni zidli o vySce sedu 650 mm, a jeji vizudln€ jiny vzhled oproti
dalsi zidli klaviristové nebude piekdzkou, cemuz napomaha i fakt, Ze toto téleso je svou

hudbou spise koncertem tii dohromady fungujicich solistl nez béZnym triem.



2.2.2 Garcia-Liska-Malina

Dalsim, spise jiz nepravidelnym hudebnim télesem, ve kterém by mohla byt
zidle vyuzita, je trio, které, kromé& LuboSe Maliny, tvoii kontrabasista Tomas Liska (mj.
1 ¢len Druhé travy a Kon Sira) a zpévacka Katefina Garcia (mj. i ¢lenka Kon Sira). Toto

trio zacalo zkouset a hrat na prelomu let 2015/2016.

Autorska hudba, kterou spole¢né hraji, vychazi z hudby Keltd, jsou zde patrné
i vlivy paivodni americké hudby. V repertoaru se ale objevuji i skladby pfevzaté, a to jak

opét americké, tak naptiklad i sefardské pisné.
2.2.3 Projekt Vprostied noci

Zidle bude pouzita i pti koncertech t&lesa, které ma za sebou zatim pouze
nataceni nové desky S pracovnim nazvem Vprostted noci. Na té pracoval Malina opét se
zp&vackou Katefinou Garcia a Stevem Walshem, ktery zde piisobi jako kytarista ale
také producent. Mimo nich se na desce objevuje baskytarista Jakub Vejnar, bubenik

Kamil Slezdk nebo Lubosuv bratr, houslista Josef Malina.

Deska by méla vyjit vroce 2018, jeji hlavni néplni jsou zhudebnéné texty
spisovatelky Véry Provaznikové®, kterd byla na konci Zivota Bohuslava Reynka® jeho

blizkou pftitelkyni. Prave i jeden jeho text se na desce objevi.

* Véra Provaznikova (17. 1. 1947) — &eska spisovatelka, basnitka a vytvarnice znimé predevsim
svymi détskymi knizkami. Pravé spolu s Bohuslavem Reynkem vytvofila na jeho cyklus grafik knihu
Don Quijote, kde ke kazdé ze ¢trnacti grafik napsala jednu baseil. Kniha vysla roku 2004. (Med 2008)

voenr
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3 PoZadavky na stolicku oc¢ima profesionalnich hudebnikt

Kazdy hudebnik potfebuje pro pohodné hrani jiny sedaci prvek, a to i kdyz se
jedné o hrace na podobné nebo stejné nastroje. Budouci majitel pravé vznikajici zidle
ma o jejich vlastnostech jasnou piedstavu. Pfi vzniku této zidle byli ale vyslechnuti
i dal$i hudebnici, ktefi hraji na nastroje podobné banju, niZze jsou tedy pro srovnani
uvedeny jejich ndzory na pro n¢ ,,idealni* hudebni stolicku. V nékterych pozadavcich se
vétsina hudebnikd shoduje, dalsi potieby jsou ale rozdilné. Je tedy ziejmé, ze by nebylo

mozné vytvorit zidli idealni pro vice hraci na stejné nastroje.

3.1 Pozadavky na idealni Zidli oCima majitele Zidle

Budouci majitel bude zidli pouzivat vétSinou pro hru na banjo, a to jak pfi
koncertech s nékterymi vySe zminénymi hudebnimi télesy, tak pro cviceni — tim stravi
celkove vice ¢asu, nez koncertovanim. Méné ¢asu na zidli stravi s kytarou, a je mozné,
ze na ni nékdy bude hrat i na mandolinu. U téchto tfi nastroji sedi pfiblizné€ ve stejné
poloze, vzhledem k rozmérim nastroji jsou zde ale drobné rozdily, primarné ma byt
zidle rozmérove urcena pro banjo. Zde jsou tedy vypsany pozadavky, které je nutné pti

vyrobé zidle dodrzet.

Idealni vySku sedu urcil Malina pro svou zidli na 640 az 650 mm. Tato vyska
byla zvolena proto, aby pfi poposednuti na seddku vice dopfedu mohl spustit nohy
a opfit se o zem. Zaroven ale chce mit moznost sednout si az k opérce a mit nohy vyse,
vice u téla, proto je nutné, aby zidle méla podnozku pro opieni nohou. JelikoZ pii hie
s nohama na podnoZzce potiebuje mit levou nohu vyse, méa byt podnozka délena na dvé

Casti.

Rozméry seddku jsou dostacujici kolem 310 x 310 mm, S tim, ze ptedni rohy
musi byt zaoblené, aby mohl hudebnik pii hrani roztahnout nohy. Sedék je sice mozné

pro vétsi komfort ocalounit, majitel si to ale nepieje.

Z diivodu neustalého cestovani a koncertovani na riiznych mistech je jeden

z nejdulezitéjSich pozadavkil na zidli to, aby byla sklddaci a veSla se do osobniho auta.
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Jeji hmotnost by tedy neméla byt nepfiméiené velikd a méla by se dat jednoduse

a rychle slozit.

3.2 Predstava ostatnich hudebnikii o jejich idealni hudebni zidli
Radek Hlavka — kytara (Jamie Marshall’s Amplified Acoustic Band)

Tento kytarista pfi koncertech nikdy nesedi, pfi cviceni ale ano. Vsed¢ se mu
hraje totiz Iépe, nez vestoje, nastroj ma tak v pevné pozici na jednom misté a nemusi

vynakladat snahu na to ho v dané pozici udrzet, pln¢ se tak miize vénovat technice hry.

Pro hru na zidli je pro n&j vhodna barova stolicka, na které néstroj obklopi svym
télem, hlavu nakloni mirn¢ nad télo kytary, a maze tedy jak pozorovat ¢innost prstu, tak
i dobfe slySet vSechny tony. Na vySce takové barové zidle mu nezalezi, dulezita je pro
n¢j pouze vzdalenost podnozky od sedaku. I kdyz hraje na kytaru, riznd Uroveil

podnozky (jak by tomu mélo byt u klasické kytary) by mu nevyhovovala.

Idealni opérka zad u zidle je pro néj az po hrudnik, aby se mohl pfi cvi¢eni obcas

opfit a odpocinout si.

Pokud by si nechaval na miru vyrébét zidli pro cviceni, méla by urcité byt
Calounéna a neskladaci, pevna. Jen tak by mél jistotu, Ze ma dostateCnou stabilitu.

Skladaci by navic nepotieboval diky tomu, Ze na koncertech hraje vzdy vestoje.

Zdenék Jahoda — mandolina (Monogram, Jimmy Bozeman and The Lazy Pigs)

Tento hra¢ pii koncertech vice stoji, nez sedi, vzdy zalezi na charakteru
Nastroj si tedy vzdy miize opfit o stehna tak, aby se mu neopiral o bficho a on ho tim
padem netlumil. Pokud hraje ve stoje, ma nasazenou specidlni konstrukci, kterd mu

mandolinu od téla oddaluje.



Pii hfe doma i na koncertech pouziva klasickou jidelni zidli, levou nohu si
podklada ¢asto improvizovanym stupinkem (napiiklad pouzdrem na mandolinu). Pokud

nema k dispozici nic, ¢im by si nohu mohl zvysit, ptehodi si ji pfes pravou nohu.

Pti hrani je naklonény doptedu nad nastroj, aby dobie slysel vS§echny tony. Proto
ma pro koncerty radéji stolicku bez opéradla, aby nemél tendenci se pfi hrani pfili§

uvolnit, na cvi¢eni nebo pfi pauzach mezi hranim by ale opéradlo uvital.
Rad¢ji ma zidle ne¢alounéné nebo jen s nizkym ¢alounénim.

Emil Formanek — kytara (Druha Trava)

Tento kytarista pfi koncertech se svou domovskou kapelou stoji. Nékdy, pokud
je na pddiu volné postaveny bubenikliv cajon (bici hudebni nastroj ve tvaru bedynky),

se na néj na chvili posadi.

Pti cviceni vzdy sedi, jako spousté hudebnikli se mu takto hraje 1épe. Na zidli
pro cvi¢eni nema zadné specifick¢é pozadavky, sta¢i mu obycejnd kuchynska zidle
s opérkou a vyskou sedu kolem 430 mm. PodnoZku pod nohu nevyzaduje, pfi sezeni
méni polohy, obcas si pfehodi nohu pies nohu, nebo nohy natdhne. Kytaru ma totiz

¢asto na popruhu pies ramena, ani pii natazenych nohéch ji tak nemusi silou ptidrzovat.
Vyhovuji mu spiSe Zidle s nizkym ¢alounénim, nevadi mu ale ani zidle hladké.

Tony Trischka — banjo

Tony Trischka je jednim z nejznaméjSich svétovych banjisti. Diive, v 70. a 80.
letech 20. stoleti, pusobil v ,newgrassové® hudebni skupiné Skylineﬁ, dnes ale hraje
spiSe so6love, Casto spolupracuje s riznymi dal$imi hudebnimi télesy nebo sélisty. Jiz
nékolikrat spolupracoval pravé i s Lubosem Malinou, a to i s kapelami Druha trava

a Malina Brothers. Trischka se také vénuje vyuce hry na banjo.

Tento banjista pfi nékterych svych koncertech sedi, stejné jako pii cviceni.

Zadnou specialni zidli nepouziva, sta¢i mu nejbéznéjsi zidle s vysSkou sedu kolem 430

® Hudebni skupina Skyline vyznamng ovlivnila hudebni styl Druhé travy, oznaGeni ,,newgrass“
odkazuje na nové pojeti stylu bluegrass.

9



mm, nesmi mit ale podrucky, které by piekazely v pohybu jeho rukam. Podnozku

vvvvv

nepotiebuje podnozku ve dvou urovnich. Pravé zidli s vyssim sedem by pro koncerty
vyuzil radéji, nez zidli nizkou, jelikoz divaci by ho tak mohli vidét Iépe. Radé&ji ma

zidle s nizkym ¢alounénim nez zidle hladké.
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4 ReSerSe hudebnich stolicek, Zidle pouZivané na koncertech a

pro hru

Pro hru na hudebni nastroje, zejména takové, pro které je tato zidle a prace
zpracovavana, jsou pii koncertech ¢i v nahravacich studiich pouzivané rtzné zidle
a stolicky. Cast z nich byla vyrobena piimo ke hie na uréité nastroje, nékteré ale ne.
Tato skuteCnost ale urcit¢ nevylucuje moznost pohodiného pouzivani za takovym

ucelem — vzdy zalezi na pozadavcich konkrétniho hudebnika.

Jako zidle nebo stolicky uréené pifimo pro hudebniky se na trhu nabizi spousta
variant jen n¢kolika typti takovych zidli. Pfi vyhledavéani dostupnych vyrobki jsou

nabizené stolicky urcené nejcastéji pro tii zakladni typy néstroju.

Mimo nize uvedenych nastrojii 1ze — jak bylo jiz uvedeno vysSe — hrat vsedé
témeft na jakykoliv hudebni néstroj. Jejich hraci u nich ale ¢astéji stoji, nize jsou tedy

uvedené jen tfi ,,zakladni nastrojové typy*.

4.1 Typy stolicek urcené pro hru na hudebni nastroje mimo banja c¢i

kytary

Vyznamnou skupinou hudebnickych Zidli jsou stolicky pro hrace na bici. Takova
stolicka by méla mit nastavitelnou vysku sedu pro rizné rozméry lidského téla, ptipadné
by mél mit kazdy konkrétni bubenik svou vlastni. VySkové nastaveni zidle by mélo
dokazat zvysit ¢i snizit sedak i jen o malou vzdalenost, naptiklad o jeden centimetr,

nejvhodnéjsi volbou jsou tedy zidle se Sroubovacim zavitem.

Bubenici k ovladani nastroje pouZzivaji 1 nohy, nemohou se tak jimi stoprocentné
stabilizovat, a béhem hry Casto velmi vyrazn€ pohybuji celym télem. Pravé proto by
takova stolicka méla byt i dostatené stabilni, ¢ehoZ je mozné docilit snizenim téziste ¢i
mirnym roztazenim nohou zidle - vzdy ale jen tak, aby hra¢e neomezovala v pohybu

nohama.
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Casto byvaji stoli¢ky k bici soupravé bez opéradla, vyrabi se ale i s opéradlem,
které - stejn¢ jako sedak - by mélo byt vyskové nastavitelné. Slouzi naptiklad pro kratké
odpocinuti a opieni hrace v pauzach, dulezité je ale i pro zvySeni jistoty praveé diky

neustalému pohybu a nedostatecnému opieni o nohy.

Takové stolicky byvaji nejcastéji polstrované, bézn¢ s kruhovym seddkem,
nekterym hracim ale vyhovuji stolicky se seddkem trojuhelnikovym, tvarem podobnym

cyklistickému sedlu.

Vzhledem k charakteru samotného hudebniho nastroje byva i design stoli¢ek pro
néj divocejsi a industrialnéjsi. Dievo se u nich tolik nepouziva, vyuzivan je spis§ kov,

potah z umélé usné ¢i textilniho potahu.

Dalsi skupinu tvoti zidle pro klaviristy. V naprosté vétSin€ piipadi si je
klavirist¢ na koncerty nevozi, ale jsou stabilnim dopliikem konkrétniho klaviru ¢i
pianina a soucasti koncertniho salu. Musi byt proto vySkové nastavitelné tak, aby je

mohli pouzivat lidé mensiho i vétsiho vzristu.

Nejbéznéjsi podoba takovych stoli¢ek je priblizn€ o vySce 430 mm s Sirokym
obdélnikovym nejéastéji polstrovanym seddkem. Jeho Sitka je dulezitd zejména ve
chvilich, kdy hrac hraje na klaviatufe v nizSich nebo vyssich polohéch, na stolicce se tak
neustale posunuje z jedné strany na druhou. Pouzivaji se ale i stolicky s kruhovym

sedakem, které se zvysuji a snizuji pomoci svislého zavitu drziciho sedak.

I tyto stolicky musi byt dostate¢né stabilni, jelikoZ pfi hie klavirista pouziva
nohy pro ovladani naslapnych pedald, jeho télo, které je naklonéné vpied, nezajisti

dostatecnou stabilitu, a Zidle tak musi zvySovat jistotu uZivatele.

ZvySovani a snizovani seddku je nejCastéji zajiSténé zavity umisténymi na
bocich zidle, které pomoci pfevodl velmi plynule zvySuji a sniZzuji sedak.

Design téchto stoli¢ek vétSinou odpovida stylu konkrétniho klaviru, nebyva tak,
jako v predchozim ptipad¢, vétsSinou vyrazny ¢i odvazny. Materiadlem je nejcastéji dievo

s Calounénim z usné piirodni ¢i umélé nebo z textilu.
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Vedle jmenovanych nastroju existuji i dalsi, na které témeéf nelze hrat jinak, nez
vsedé — jedna se napiiklad o harfu nebo varhany. Takové nastroje ale nejsou tak
rozsifené a navic pozadavky na né jsou velice podobné vySe uvedenym variantam, proto

jim zde neni vénovano vice prostoru.

4.2 Stolicky pouzitelné pro hru na banjo ¢i kytaru

Nejvetsi zastoupeni na trhu s zidlemi pro hudebniky maji “kytarové™ stolicky.
Mimo pouziti pro hru na kytaru se daji vyuzit samoziejmé¢ i1 pro podobné nastroje -
muze se jednat pravé o banjo, mandolinu apod. Jejich nutné vlastnosti jsou popsany

nize.

V ramci této prace je navrhovana zidle primarné uréena pro hru na banjo, ta
muze byt stejné tak vyuzita i pro hru na kytaru. Vzhledem k tomu, ze kytara je mnohem
rozsifengj$i nastroj, je v tomto textu vedle vyrazu “banjova” stolicka pouzivany i vyraz

stolicka “kytarova”, a vyznam tohoto spojeni je tak stejny.

Kytarové zidle nebo stolicky by mély mit nékolik zakladnich spolec¢nych

vlastnosti.

Jak je uvedeno v kapitole ¢. 5.4 Sed pfi hie na banjo, spravny posed pii hie na
kytaru i banjo je s jednou nohou mirné zvysenou. Je tedy nutné, aby Zidle umoznovala
podepieni alespoii jedné z nohou. Tento poZadavek miiZze byt feSeny stupinkem
zabudovanym v samotné zidli. Ma-li zidle slouzit vice hra¢im S riznymi pozadavky, je

opét nutné, aby mél stupinek nastavitelnou vySku ve vztahu k sedaku.

U zidli sedu klasické vysky kolem 430 mm se tento problém fesi jen malym
stupinkem, ktery se pfisune k Zidli, a hra¢ si na n¢j tak nohu miiZze polozit a zvysit
polohu stehna pro opfeni kytary. Takovy stojanek je prakticky, mize ho pouzivat hrac¢
s drzenim kytary pravo- i levostrannym, je mozné jej presouvat rizné¢ daleko od zidle

nebo ho pii zméné polohy nepouzit vitbec.

Spousté hraca hra na nizké zidli nevyhovuje, jelikoz maji nohy v jim nepohodIné
poloze. Casto jsou tak hudebnické kytarové zidle vyssi, tedy se seddkem ve vysce od
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500 mm vyse. S vétsi vyskou zidle je Stupinek nutny, a to jak kviili pohodli hrace, tak
I pro zvySeni bezpecnosti pii sestupovani. Hra¢ pak muize stupinek vyuzit pro opieni
obou nohou, pro zménu polohy té€la muze i jednu nebo ob& nohy opfit o zem. Velmi
Castou variantou u zidli pouzivanych vice hudebniky je opét vyskové nastavitelny sedak
1 podnozka, ptipadné mivaji zidle vice podnozek v riznych vyskach a je pak jen na

konkrétnim hudebnikovi, jak si zidli nato¢i a které stupinky tak vyuzije.

Sedék kytarovych zidli byva razny. Pokud se jedna o seddk necalounény, pak
vyrobci voli nejcasteji preklizované desky ¢i masivni dfevo, méné Casto se objevuji
I varianty z jinych materiald. V ptipadé ¢alounénych zidli se objevuje spiSe nizsi vrstva

¢alounéni, ale ani vyssi ¢alounéni neni vyjimkou.

V podstaté zadné zidle pro muzikanty nemaji loketniky, jelikoz by hra¢im pfi
hie prekazely - stejné tomu tak je praveé i u zidle kytarové. Opérka je ale u takovych
zidli, a zejména téch s vysSim sedem, dllezitou soucéasti. Hra¢ se o néj samoziejme
muze pii hie nebo pfi pauzdch opftit, dulezity je ale 1 k vyS$S§imu pocitu jistoty
a zamezeni proti ptiliSnému zaklonu a ptipadnému padu, a to zejména u vyssich zidli,
kde se hra¢ o zem neopird naplno celym chodidlem, jeho stabilita tak opét neni pfili§

vysoka.

Pokud se nejedna o zidli, ktera ma své trvalé misto €1 se pouziva pouze v jedné
budové, je velmi praktické, aby se dala pohodIné ptevazet. To znamena, Ze by méla mit
apevnost) a méla by byt sklddaci. Hudebnici totiz pii cestdch mezi jednotlivymi
vystoupenimi vozi v auté nejen sviij hudebni nastroj, ale navic i techniku nutnou pro
koncerty, kufr sosobnimi vécmi (ma-li hudebnik koncerty nékolik dni za sebou,
vétSinou spi v hotelu) a dalsi. Pokud se jednd o kapelu, v jednom auté tak muze jet

i vice lidi se svymi zavazadly, pevna zidle by tak pro hudebnika téméf neméla smysl.

Samoziejmosti jsou nohy opatiené nesmekavym materidlem, bezpecna a kvalitni

povrchova Uprava a pevny material.
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4.2.1 Kytarové stolicky dostupné na trhu

Cesky i zahrani¢ni trh nabizi spoustu variant kytarovych zidli. V dne$ni dobé
neni problém si objednat zbozi i ze zahrani¢nich e-shopli. V nasledujicim textu je

predstaveno n€kolik nejbéznéjsich typii takovych nabizenych stolicek.
4.2.1.1 Ibanez IMC50FS

Firma Ibanez vyrabi stolicku Ibanez IMC50FS s jednoduchou konstrukci se
C¢tyfmi nohami ve tvaru pismene X a seddkem ve vysce 650 mm. Po slozeni ze
zakladniho tvaru nevy¢nivaji zadné dily a stoli¢ka tak zabird minimum prostoru. Télo
I konstrukce sedaku je vyrobena z ocelovych trubek. Sedak je vyplnén jednoduchym

nizkym ¢alounénim s vrchni umélou usni. Opérak stolicka nema.

Pro zpevnéni konstrukce jsou dvojice nohou spojené opét ocelovymi tycemi,
které se nejspiSe daji vyuzit jako podnozka. Skutecnou podnozku ma ale Zidlicka také,
je oproti konstrukci vysunutd vpted, takze témét dosahuje pod okraj sedaku, a pro

opreni nohou se tak pouzit da urcité 1épe, nez spojovaci tyce.

Samotny tvar seddku neni pfesny kruh, pfiblizné¢ Sestina jeho obvodu je
vykrojena tak, aby zde bylo mozné bezpecné optit krk kytary. Stolicka ma totiz velmi
nizko u zem¢ umisténé dvé prohnuté tycky slouzici jako drzék hudebniho nastroje. Ty
jsou samoziejmé pro bezpecnost nastroje obalené meékkou polyuretanovou pénou.
Pokud kytarista na stolicce sedi, nemize mit zaroven kytaru odloZzenou ve stojanku,

jelikoz krk nastroje pfi odloZeni vyrazné zasahuje nad sedak.

Vzhled stolicky neni ni€im vyrazny, povrchova Uprava je provedena cernou
barvou, ve stejném odstinu je i uméla usen sedaku. Design stolicky je ale jednoduchy,

neni zde Zadny zbytecny prvek a vSe je funkéni.

Jeji nevyhoda, pokud by méla byt pouZivana vice hraci, je v nemoznosti nastavit
polohu seddku a podnozky. Pokud ji ale bude vlastnit jeden konkrétni hudebnik,

kterému bude vyhovovat, neni to zadny problém.

Na ¢eském trhu je dostupna do 1700 K¢, obchod Kytary.cz ji nabizi za 1590 K¢,
Muziker za 1670 K¢.
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Obrazek 2: Ibanez IMC50FS (Kytary.cz)

4.2.1.2 Kinsman Dual Stool

Firma Kinsman vyrabi stolicku na prvni pohled stejnou, jako je ptedchozi Ibanez

IMCS50FS. Jeji vyska je ale 700 mm, hmotnost 3,6 kg.

Rozdil je zde ve tvaru seddku, ktery tato stolicka nemd vykrojeny, jelikoz misto
onoho vykrojeni zde slouzi k zajiSténi krku nastroje zelezny element trvale pfipevnény
k sedaku, do ného se muze krk opfit a ptipnout jisticim paskem. Pfi ndhodném zavadéni

o krk pak néstroj v zidli dobte drZi a nehrozi jeho pievraceni.

Obchod MusicRoom.com tuto stoli€¢ku prodava za 34,99 liber, cozZ je dle kurzu

z21.3.2017 ptiblizn€ 1090 K¢.

Obrazek 3: Kinsman Dual Stool (musicroom.com)

16



4.2.1.3 Stagg MT300 Musicians Stool

Firma Stagg vyrabi zidli pro hudebniky s variabilné nastavitelnym seddkem,
s opéradlem a podperkami nohou. I tato zidle je vyrobena z oceli. Kulaty ¢alounény
sedak je mozné diky posuvné zarazce umistit do péti raznych vysek mezi 550 az 790
mm, opérak je k nému pfipojeny pevné. Na ty¢i, ze které se vysouva sedék, je rozlozena
celd vaha sediciho. Podnozka je pevné pfipojend k podstave, kterd se dostatecné

rozsifuje tak, aby zidle byla stabilni.

Nevyhoda stolicky spociva v pevné pfipojené¢ podpérce nohou. Tim, Ze je
stabilné¢ v jedné¢ vySce od zemé¢, nemusi nékterym hudebnikim vyhovovat, a pfi

nekterych vysSkach vysunuti se neda viibec pouzit.

Stolicka je vySkové nastavitelna, mohou ji tedy pouzivat rtizni lidé. Rozdily
mezi jednotlivymi vyskami jsou ale kolem 60 mm, coz znamend, Ze existuji hudebnici,

ktefi si na této zidli nedokazi najit svou konkrétni pohodlnou polohu.

Sedak je pfipojen pouze k jedné ocelové tyci. Je samoziejmé dostate€né pevna,

vyrobce uvadi nosnost 200 kg - na nékteré lidi ale mize jeji vzhled plsobit nejiste.

Design neni V pfipadé této stoliCky nijak vyrazny, tvarové feSeni neni pfilis

vvvvvv

Music Store dv247 ji prodava za 46 liber, Amazon.co.uk ji nabizi za 52.95 liber.

Obrazek 4: Stagg MT300 Musicians Stool (dv247.com)
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4.2.1.4 Flexiner SCMS-RGH-FT

Firma Flexiner se specializuje na flexibilni, vySkoveé nastavitelné zidle. Ve své
nabidce maji jak bézné kancelarské zidle, tak prave 1 zidle hudebnické nebo zidle “sit-

stands” umoziujici ve stoje jen pohodIné opieni o tuto “zidli”.

Hudebnickych zidli nabizi vice a v riznych variantich v podob¢ jakési
skladacky, jelikoz jednotlivé dily jsou mezi sebou kompatibilni. VSechny Zzidle maji
ocelovou konstrukci, na kterou se pomoci jisticiho Sroubu pfipojuji a posunuji rtzné
dily.

Tento konkrétni typ zidle ma umélou usni calounény opérdk i sedédk, ten je

v mén¢ obvyklém tvaru koniského sedla. Oba prvky jsou vyskove nastavitelné.

Vyskové nastavitelnd je 1 opérka nohou, kterd je potaZzena gumovymi

protiskluzovymi néslapy.

Dilezitou soucasti zidle je drzak na kytaru, ktera se do néj poklada za konstrukci
zidle, a jeji krk pak vede dale za seddkem a opérdkem. Je tedy mozné na zidli pohodlné

sedét a kytaru mit opfenou za zady. I tento dil je vySkové nastavitelny.

I tato Zidle je nabizend v Cerné varianté, design zde neni tak dilezity jako

funkénost. Nic zde neni nadbyte¢né.

Velkou vyhodou nejen této zidle, ale i dalSich stolicek firmy Flexiner, je
variabilita. Pokud se v pfipad¢€ zakaznika nejednd zrovna o kytaristu, firma mé na svych
propagacnich letacich vyfocené 1 drzéky na trubku, saxofon, nebo zcela jiné nastroje.
Dale jsou v nabidce jednotlivé pravo- i levostranné podpérky nohou k umisténi do
riznych vysek nebo “nehudebnické” dopliiky, jako je drzék na bryle nebo lahev

s vodou. Cenik firma poskytuje na vyzadani.
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Lol guitarist seating Lo

s A : s i g s
4 ergonomically designed for the comfort of professional musicians, orchestras and bands o vt beg;
¥ o
% b1
< -
A  side guitar holder ("SGH") suits acoustic guitars 4y
‘ up to 120mm depth and electric guitars up to

75mm depth, max. weight of 4,5kg

o rear quitar holder ("RGH") is foldable and retro
fitted to the back leg of the standing chair frame.
suits same type of guitars as the SGH.

o seat and back upholstered in black imitation leather
as standard. Fabric or leather uph. as options,

« seat to foor height 540-900mm.
backrest height adjustable.

« foldable seat, frame, footrest and quitar holder
for easy transport.

* 110kg max. load. XL model available up to 200kgs.

SCMS-RGH

SCMS-RGH-FT
(guitar not inchuded)

© straddle seat and contoured
backrest alternative.

« optional drink bottle hokler.

© eye glasses holder fixed at
rear of backrest a standard

« both guitar holders have a
metal tube core with silcone
outer cover to prevent scratch

or damage.
SCM-SGH
foided rear view folded suse view rear guitar stand (RGH") folded side view
free call: 1-800 6444 34  www.flexlinercom.au  email: chairs@ flexliner.com.au free call: 1-800 6444 34  www.flexlinercomau  email: chairs@flexliner.com.au
© Copyright December 2015 fexines [Aust] Pty L3 - we reserve the Aght to chasge specifications & designs without notiee ) Copyright December 2015 fexliner (Aust) Pry L1d - we reserve the right to change specifications & desiges without sotice

Obrazek 5: Letdk fimry Flexiner s nabidkou variabilnich kytaristickych zidli
(Sitstands.com)

4.2.1.5 Fender Custom Bar Stool

Vzhledem spiSe barovou Zzidli vyrabi firma Fender. Jeji konstrukce je opét
ocelova, kruhovy seddk, ktery je ve vySi 760 mm, je s vysokym calounénim, to je

dokonceno umélou usni s potiskem.

Béhem hry si hra¢ miiZze opfit nohy o podnozku, kterd je pevné spojena

s konstrukei ptiblizné ve vySce 300 mm. Opérku zad stolicka nema.

Firma Fender vyrabi takovéto stolicky ve dvou vyskach - niz§i ma sedak

V trovni 610 mm.

Stolicka je pevna, neni tedy mozné ji skladat pro snazsi pfevoz z mista na misto.
Neni také mozné nastavit vysku sedaku ani opérky nohou, ty jsou stale ve stejné vysce.
Pokud chce hra¢ hrat na nastroj s jednou nohou ve vyssi poloze, miiZze toho dosdhnout
pouze polozenim jedné nohy na zem. Stolicka tudiz neni univerzalni a volit by ji méli

pouze hraci, kterym vyhovuje piesné dana poloha.
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Design stolicky je ale oproti ostatnim zde popsanym mnohem lep$i, nohy jsou
povrchoveé upraveny stiibrnou barvou ve vysokém lesku a sedak zdobi vyrazny potisk.
Otazkou ale zlstava, zda tato skutecnost vyvazi mensi variabilitu a obtiznost pievozu

této stolicky.

Stolicku Fender prodava naptiklad obchod MusicShopOnline za 2436 K¢, nizsi

varianta se da poridit za 2396 K¢.

Stejné kytarové stoliCky vyrabi i firma Ortega pod ndzvem Ortega OBS30
a Ortega OBS24, i jeji cena se pohybuje v podobné vysi. Jediny viditelny rozdil je

samoziejme ve firemnim potisku na sedaku zidle.

Obrazek 6: Ortega OBS30 Obrazek 7: Fender Custom Bar
(Kytary.cz) Stool (Musicshoponline.cz)

4.2.1.6 Whitebox3 Bass Stool

Firma vyrabéjici dalsi stolicku se specializuje na vybavovani hudebnich,
divadelnich a tane¢nich salti sortimentem od stojanki na noty pfes mobilni pddia az po

stolicky a zidle.

Jejich opét spiSe barova stolicka ma kruhovy vysoce calounény sedak

pfipevnény ke konstrukci svafené z kovovych ty¢i.

U jedné varianty je podnozka obepnutd kolem celého obvodu zidle, dalsi
varianta ma piivafené kovové tyCe ve tfech riznych vySkach. Rozdily mezi

jednotlivymi stupni jsou ale jen pfiblizné tfi centimetry.
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Vysku ani jiné rozméry stolicky vyrobce na svych strankdch neuvadi,
pravdépodobné se ale jednd o vysku mezi 610 a 760 mm s podnozkou pfiblizné ve

tretiné vysky zidle.

Ptevoz této stolicky z jednoho mista koncertu na druhé mize byt problém, a to
kvili jejimu tvaru a nemoznosti ji slozit. Stejné tak neni mozné zvySit ani snizit

podnozky, u jedné z variant je alespoil mozné opftit nohy do riiznych urovni.

Cenu stolic¢ek poskytuje vyrobce na vyzadani dle poctu objednavanych kust.

Design stolicky je pékny, je jednoduchd a elegantni, a to i diky jeji ¢erné barve,
kterd v tomto pfipadé neni pouzita z divodu zakryti ne pfili§ pékného tvaru (jako
Vv ptipadé jinych stolicek), ale pravé pro dodani elegance a neodvadéni pozornosti

divaka.

| v ptipad¢ této zidle miize mit hra¢ pocit, ze ho diky tloust’ce nohou nemtize
unést, nektefi 1idé by si ji proto urcité nevybrali. I kdyz je diky charakteru vyrobce
urena do koncertnich sini jako univerzalni kytarova stolicka, neni mozné nastavovat
vysku sedu ani podnozky, nebude tak urCit¢ vyhovovat vSem hrd¢lm, ktefi na ni

usednou.

Obrazek 8: Whitebox3 Bass Stool (whitebox3.com)
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4.2.1.7 Wilde & Spieth Posture Designed Bass Chair

Stejna firma, ktera nabizi stolicku pifedchozi, Whitebox3, vyrabi i dal§i, mnohem

vvvvvv

sedakem.

Tento vyrobek mé sedak vyskove nastavitelny, aktudlni hra¢ si ho tedy muze

nastavit podle sebe, stejn¢ jako opérku zad.

Na ptednich nohdch mé zidle pfipevnéné samostatné podnozky, které¢ se daji
nezavisle na sobé posouvat po nohach zidle a natdCet do riznych smérti — hrac si tak

muze zvolit, zda pouZzije opérky obé nebo jednu, v jaké vysce, a zda viibec.

I zde je pies pfitomnost nutnych nastavovacich Sroubl a pacek design dobie

vyfeSeny, zidle je zaroven variabilni a funk¢ni.
Vyrobce neuvadi cenu ani rozmérové rozpéti zidle.

Bez jedné podnozky a opérky zad ji vyrobce nabizi jako Wilde & Spieth Travel

Bass Stool.

Obrazek 9: Wilde & Spieth Posture Designed Bass Chair (whitebox3.com)
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4.2.2 Prototypy kytarovych stolicek

Spousta hudebniki jisté¢ pocituje potfebu nechat si vyrobit zidli pfesné¢ na miru
pro sebe, a proto existuje mnoho vzhledové vice ¢i méné povedenych zidli, které ale

pravdépodobné dobfte slouzi svym majitelim.

4.2.2.1 Stoli¢ka s drzdkem kytary i krku

Tato stolicka je vyrobena kompletn¢€ z masivniho dieva s vyraznou kresbou. Jeji
¢tvercovy sedak na Ctyfech nohou ma ve své zadni ¢asti vyfiznutou c¢ast pro krk kytary

nebo banja, které se poklada do stojanku ve spodni ¢asti stolicky.

| v této stolicce je opérka pro nohy, a to v jedné rovin€ bez moznosti nastavit jeji
vysku. Stejn¢ tak vyska sedaku je ur¢end, a to na 760 mm. Nemoznost vyskové upravy
zidle neni ptekazkou, jestlize majiteli vyhovuje. Nejspise ano, je velmi pravdépodobné,
ze si ji konkrétni hudebnik délal sam ¢i mu byla vyrobena na zakazku podle jeho

predstav.

Je vidét, ze u stolicky byl kladen velky diraz na jeji vzhled. Tvar je p€kny,
barevné provedeni ale neni dobie sladéné, a v pfipadé hry na koncertech by mohlo

odvadét pozornost posluchaci.

Obrazek 10: Stolicka s drzakem kytary i krku (finewoodworking.com)
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4.2.2.2 Stolic¢ka s drzdakem kytary

Tato jednoducha stolicka je podobna predchozi. Vyrobena je opét z masivniho
dfeva, ma Ctvercovy seddk ve vySce barové zidle a k jejim nohdm je pfipevnény drzak

kytary.

Nohy jsou zpevnény noznimi tycemi, které mohou slouzit jako podpérka nohou.

Umisténé jsou ve dvou vyskach.

Ani zde neni moznost néktery z rozmérti zménit, opét se ale pravdépodobné
jednalo o vyrobu pro konkrétniho hudebnika, neni tedy nejspise nutné béhem uzivani

rozméry meénit.

Obrazek 11: Stolicka s drzakem kytary (Pinterest.com)

4.2.2.3 Stoli¢ka s opérkou nohy

Tato zidle ma opét — jako v pfipadé sériové vyrabénych hudebnickych stolicek —
kovovou podstavu. Ta je pravdépodobné kovand, spojena do tvaru trojuhelniku, a s ni je

napevno spojen kruhovy sedak z masivniho dieva.

24



Z masivu je také podnozka, kterd se d4 z podstavy vyklopit jako maly, také
trojuhelnikovy, stupinek, hudebnik ji tak pouzit mize nebo ne. Mimo podnozky ma
stolicka jesté kovové tyCe mezi nohami, které zajiStuji jeji pevnost a mohou slouzit

i kK opfeni nohou.

U zidle je tedy variabilni pouze podnozka, ani zde to ale neni na Skodu,

vyhovuji-li tyto rozméry majiteli, ktery ji pouziva.

Vzhled stolic¢ky je pekny, pisobi velmi stabiln¢ a zaroven ne pfili§ masivné.

KenBallistic Garnden

FKenBallistic Garden

Obrazek 12: Stolicka s opérkou pro nohy (herballisticgarden.com)

4.3 Zidle pouzivané kytaristy a banjisty

Jedna z velmi oblibenych hudebnickych stolicek puvodné s takovym zamérem

nejspiSe nevznikala. Jedna se o skladaci barovou stoli¢ku od firmy Ikea.

Vyrobena je z ohybanych ocelovych trubek s masivnim rovnym c¢tvercovym
seddkem a tzkou opérkou. Je skladaci, a to v€etné podnozky, ktera se dokaze sklopit

k noham.

Ikea tento typ jiz vyrabi v pozmé&néné podobé pod nazvem Franklin — ta ma dnes
ale sedak i opérak z pieklizky a jeji podnozku neni mozné slozit. Je prodavana ve dvou

vyskach — 630 a 750 mm. Ob¢ maji s rozdilem par set gramti hmotnost ptiblizné 5,5 kg.
25



Vys$i varianta je dostupna za 849 K¢, nizsi za 699 K¢.

Starsi typ zidle Franklin pouzivd pro hru na kytaru napiiklad kytarista Pavel
Malina — konkrétné vyssi variantu. Je sni velmi spokojeny, a to hlavné kvuli jeji
skladnosti a jednoduchosti. Aby mu ale jeji vySka vyhovovala 1épe, zkratil si vSechny

nohy o padesat milimetra.

Aktualné nabizenou novou variantu zidle Franklin pouziva na koncertech
I zpévak a kytarista Marek Eben — ten pro svou vysku zvolil niz§i variantu s vyskou

sedu 630 mm.

Obrazek 13: Zidle Franklin (Ikea.com)

Hudebnici dale pouzivaji i rizné barové stoliCky, ty byvaji ¢asto s kruhovym
seddkem a nohama s né€kolika noznimi spoji v rizné vysce. Tyto vlastnosti dohromady
umoznuji sednout si na stoli¢ku na riiznych stranach a docilit tak rizného postaveni

nohou.

Obrazek 14: Stolicka s kruhovym sedakem (ClipartFest.com)
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5 Vliv ergonomie na proces navrhovani z hlediska polohy téla

pri hrani na vybrané nastroje

Hra na rizné hudebni nastroje vyzaduje urcity postoj nebo polohu téla, stejné
jako tomu je u pouzivani jakychkoliv jinych pracovnich pomtcek. Pravé poloha téla
zpétn¢ ovliviiuje tvar sedaciho prvku, na které hudebnik sedi. Neodmysliteln¢
provazana s kazdym vyrobkem uréenym pro lidské télo je tedy ergonomie — nejinak

tomu je prave i u zidle pro hudebnika.
5.1 Ergonomie

Zakladni tvar bézné zidle ¢i stolicky je véc, kterou ma ¢loveék hluboce zaZitou,
ten ale na pocatku nevznikl nahodné, ale diky pozadavkim lidské prace a podle tvaru
lidského téla. Pro kazdy novy vyrobek, zvlasté pak pro zidli ur€enou jen k urcitému
okruhu cinnosti, se musime v uvazovani vratit zpét na pocatek a tvary takového

vyrobku odvozovat od tvaru lidského téla a jeho pracovni polohy s pomoci ergonomie.

Ergonomie jako termin vznikla ptivodné ze slozeni slov ,,ergon® a ,,nomos*, tedy
»prace® a ,,zdkon*. Mezindrodni ergonomické spolec¢nost (IEA) pouziva od roku 2000
definici, kterd tikd, Ze , Ergonomie je védeckd disciplina zaloZzenda na porozumeéni
interakci cloveka a dalsich slozek systéemu. Aplikaci vhodnych metod, teorie i dat
zlepsuje lidské zdravi, pohodu a vykonnost.” “ (Gilbertova 2002, s. 15) Jedna se tedy
0 veédu, kterd dava do souvislosti lidskou ¢innost, nastroje, pomoci nichz je tato ¢innost
provadéna, a okoli, které na ni plsobi, a to scilem zlepSeni pracovni vykonnosti

a vysledk.

Nejedna se cCasto ale ani tak o v&du, jako o logické uvaZovani a samoziejmeé
usnadiiovani lidské cinnosti. Jako piiklad mizeme uvést hrnek s horkym cajem,
kterému bylo kvili pohodInéjsimu a bezpeénéjsSimu drzeni pfidano ousko. DalSim
prikladem jsou klesté s drzadly tvarovanymi pro pravou ¢i levou ruku. O ergonomii se
ale jedna 1 v pfipad€ uspotradani pracovniho mista zaméstnance banky, ktery by mél bez
problémi dosédhnout do vSech svych zasuvek a slozek, aniz by pfi tom musel opustit

svou (samoziejmé ergonomicky tvarovanou) zidli a zdrzet tak obsluhovani zdkaznika.
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Na ergonomii ndbytku se nejvice dba v mistech, kde mé c¢loveék travit nejvice
¢asu — u kanceléiskych pracovnich zidli, sedadel tidict autobusti nebo u lizek pro

nepohyblivé.

Ergonomie ma tfi zdkladni odvétvi. ,,Miizeme ji rozdelit podle t/i hlavnich
aspektit na fyzikalni/fyziologickou, kognitivni a organizacni. (Vencel 2015, s. 74)
Ergonomie fyziologicka je zaméfena na vliv pracovnim podminek a prostiedi na zdravi
Clovéka — sem pravé patii problematika manipulace s bfemeny, vhodnost raznych
pracovnich poloh ¢i vyse zminéné uspotadani pracovniho mista. Kognitivni ergonomie
se zabyva psychologickymi strankami prace, jako napfiklad vlivu na pamét nebo
rozhodovani — sem se tadi psychicka zatéz, pracovni stres atd. Posledni, organizacni
ergonomie se zabyva optimalizaci sociotechnickych systémil, kam patii i strategie,

tymova prace, organiza¢ni struktura apod. (Gilbertova 2002, s. 16)

5.2 Ergonomie sezeni

Sezeni samo o sob& neni nejvhodné&jsi polohou lidského téla. Vzhledem k jeho
Cetnosti v zivoté¢ dneSniho Clovéka a casto nedostatku pohybové kompenzace je to
pomérné nezdrava ¢innost, které se davaji za vinu zdravotni potize jako je cukrovka,
cévni onemocnéni zvlasté u dolnich koncetin a také velmi obvyklé bolesti zad. V téchto
souvislostech se dokonce mluvi o tzv. hypokinezi (nemoci z nedostatku pohybu).
(Gilbertova 2002, s. 121)

V dnesni dobé¢ existuje spousta ,,sedavych zaméstnani®, Cas strdveny vsed¢ se
u lidi neustale zvySuje. Nékteré vyzkumy uvadi, Zze celkovy Cas straveny sezenim se

béhem pracovniho Zivota pohybuje kolem 80 000 hodin. (Gilbertova 2002, s. 121)

Samotny sed nejvice Skodi naSi patefi, a to jeSté vice v piipadé, Ze sedime na
Spatné zidli ¢i v uvolnéné poloze s patefi prohnutou smérem ven, kdy se zmenSuje
bederni lordoza a zvétSuje hrudni kyféza (prohnuti patete dovnitt a ven). K takovému
sedu postupné prechazi kazdy, je totiz ulevngjsi pro zaddové svaly, velmi ale Skodi
meziobratlovym ploténkdm. Na n¢ je totiZ pii sedu a tim padem uvolnénych zadovych

svalech vyvijen mnohem v¢tsi tlak, nez pfi stoji. Na rozdil od chiize se také obratle
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nehybou, tlak je pak spiSe staticky a ploténky tak nemaji moznost pii pohybu opét ziskat

zpét vytlacenou tekutinu.

Sedu se ale v dnesni dob¢ lidstvo nevyhne, proto jsou neustale vyvijené nové
ergonomicky tvarované sedaci prvky, které clovéka donuti sedét spravné, nebo alespon
co nejméné nevhodné. Mimo to je kladen diraz i na kompenzaci takovych cinnosti

vhodné zvolenym sportem ¢i pohybem.

V posledni dobé se stavd modernim tzv. aktivni nebo dynamické sezeni. Je to
sed, pii kterém je Cloveék charakterem sedaciho prvku nucen k tomu, aby neustale svou
polohu vyvazoval pravé zapojovanim zadovych svalti a drzel tak trup viceméné ve
stejné poloze jako vstoje. ,,Pro pohybovy systém je vyhodnéjsi sedeét méne, nez je
V dnesni spolecnosti obvyklé. Biomechanicky optimalni je sed s naprimenou pateri,
S nevyhnutnym minimem svalové prdace pro udrzeni a je mozné z neho lehce se
postavit.“ (Vencel 2015, s. 91) Takového sedu se da dosdhnout napiiklad na
gymnastickém mici nebo na zidlich se sedaci plochou na pruzing apod. Jelikoz je ale
tento sed energeticky naro¢néjsi, neni mozné v ném setrvat po celou pracovni dobu a je

nutné ho stiidat s jinymi ¢innostmi.

I pfes rtiznad negativa je pracovni poloha vsed¢ oproti té vestoje pro urcité
¢innosti pomérné vyhodna. , Je charakterizovana nizsim energetickym vydejem, nizsi
unavnosti, nizsim zatizenim dolnich koncetin, klade mensi ndaroky na obéhovy systém,
zvldsté na srdce, a ve srovnani s polohou vstoje umozZiiuje vyssi stabilitu a snazsi

vykondvani ¢innosti s ndaroky na jemnou koordinaci.** (Gilbertova 2002, s. 121)

Spravny sed velmi ovliviiuje Zidle, na které clovek sedi. ,, Ergonomicky vyhodna
poloha sedu vyzaduje zZidli vhodné vysky, s nepatrnym sklonem sedaci plochy vpred. Sed
v predni casti zZidle bez opory zad je poloha pozadujici svalové koaktivace (souhry), aby
nedochdzelo ke zvySenému napéti ve vzprimovacich bederni patere, které jSou
Vv lordoze. “ (Vencel 2015, s. 90) Spravny sed pak vypada takto: ,,Sed je kombinaci
viastnosti Zidle a drZeni téla. Jako spravny sed na zidli se doporucuje sed se
vzprimenym drZenim pdtere s pravymi uhly v kolenou, kyclich a kotnicich, s kontaktem
celym chodidel s podlozkou. (Vencel 2015, s. 90) Dulezity je tvar patete. ,, Typickymi
znaky sedii jsou vzpiimené drZzeni trupu a opérna badze na sedacich kostech, v idealnim

pripadé na jejich hrbolech s velmi nepatrnym naklonem vpred, pripadny pohyb trupu
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viici dolnim koncetinam se déje v kycelnich kloubech. Toto drzeni je mozné dosahnout
| bez zidle, s natazenymi nohami oprenymi o podlozku, tak jak to vidime u deti.

(Vencel 2015, s. 89)

5.3 Poloha pri hie na riizné hudebni nastroje

Kazdy hudebni nastroj je svym tvarem piedurcen k jeho drzeni vétSinou jen
jednim moznym zpusobem. U vétSiny nastroji mize hudebnik pii hie stat ¢i sedét,
existuji ale i1 takové, které se daji pIné ovladat pouze vsed€. Mezi takové patii naptiklad

harfa, varhany ¢i bici, tedy nastroje, na které se hraje pomoci rukou i nohou.

Pozici vhodnou pro drzeni néstroje urcuje nejvice jeho tvar a zplsob ovladani.
Existuje nékolik skupin typii nastroji, které se drzi velmi podobné a télo, zejména ruce
a tim padem i zada, je pfi jejich ovladani v podobné pozici (napt. nastroje podobné

kytafe — banjo, mandolina, dobro; nastroje dechové — saxofon, klarinet, pozoun apod.).

Volba urcitého hudebniho nastroje znamena zpravidla i prijeti konvencniho
zpuisobu hrani hudby. Tato cinnost se v rizné mire vzdaluje od cinnosti, kterd je pro
lidsky druh typicka a upeviiovand po miliony let, od tzv. optimdlniho pohybového vzoru,
vyznacujictho se mimo jiného pravo-levou (témer) symetrii, odradzejici se v drzeni
tela.(Vencel 2015, s 114) Je jen velmi malo hudebnich nastroji, které tuto pfirozenou
symetrii lidského t€la vyraznéji neovlivituji. Mezi takové nastroje patfi naptiklad
nastroje podobné zobcové flétné, klaviru, ¢i bicim. V ostatnich ptipadech je lidské télo
velmi omezovano tvarem a uzpusobenim hudebniho néstroje pro jednu stranu téla.

Ménit jeho drzeni je ale nesmysl.

Pokud pomineme vySe zminéné ndstroje, které se nedaji ovladat jinak, nez
vsedg, existuje vétSina takovych, u kterych si hudebnik miiZze vybrat, zda zvoli sed ¢i

stoj, a to bez ohledu na samotné uchopeni néstroje a drzZeni trupu.

VeétSina hudebnikl preferuje jeden nebo druhy zpusob, ptipadné u nich zéalezi na
charakteru hrané skladby. ,,Castd otdzka hudebnikii zni: jakd je vhodnd poloha pro hru
na hudebni nastroj? Strucnou odpoved davaji napriklad pedagogové Galamian,

Kamilarov, Neuhaus: je to ta poloha, ktera se da lehce zménit. ** (Vencel 2015, s. 84)
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To, zda hudebnik vybere sed ¢i stoj, zdvisi nejvice na tomto faktu: ,,Za
nejvyhodnéjsi pracovni polohy se povazuje sed a stoj, za optimalni se povazuje jejich
stridani. Obé tyto polohy maji své vyhody i nevyhody. Vyhodou polohy vsede oproti
poloze vstoje je menSi statické zatizeni, mensi energeticky vydej, lepsi koordinace
pohybit a presnéjsi prace. Naproti tomu poloha vstoje umoziiuje vyvinuti vetsi sily
a pohybu ve vetsim rozsahu.” (Gilbertova 2002, s. 103) Je tedy jasné, vhodnéjsi pro
lidské télo je provozovani energictéjsi hudby, kde je pro zaddany vysledek potfeba se
vice ,,;ozmachnout™ nebo hybat télem. Logicky se tedy jedna tieba o rock, metal, ale
I napiiklad o lidovou hudbu. Vstoje také Casto hraji hudebnici na dechové nastroje, ktefi
se pii hfe potiebuji co nejvice a nejspravnéji nadechovat. Volba hry vstoje ale
neznamena, ze by u téchto zanr nebylo zéddouci klast dliiraz na jemnou motoriku ¢i tak
nebylo mozné hrat skladby ji vyzadujici. Takové se ale 1épe hraji vsed€ — takova pozice

téla je bézna naptiklad u hudby klasické, blues ¢i jazzu.

O sedu pfi hie na hudebni nastroje hovoti napiiklad fyzioterapeutka Klein-
Vogelbach. ,, Domnivd se a zduraznuje, Ze optimalni drzeni téla a dychani je mozné
pouze v poloze ve stoje. Pokud je nékdo nucen u hrani sedet, mél by venovat pozornost
nacviku uvolneni svalu a korekci omezeného dychani, vadného drzeni téla a snizené
kvality hudebniho tonu. Je pravdou, Ze zatéz na bederni pater vsede je vetsi, na druhé
strané vsak celkovy energeticky vydej (a tim i ndaroky na prisun kysliku) je mensi. (Vencel
2015, s. 87)

5.3.1 Stoj

Pii stoji drzi hudebnik télo v poloze nejblizsi té pfirozené, stabilitu ma na obou
nohiach a miiZze nejvolnéji dychat. Jak jiz bylo zminéno, stoj je energeticky méné
vyhodny, na druhou stranu pfi ném lze vyvinout vétsi silu, coZ je naptiklad u hry na

kontrabas docela dulezité.

Je potreba zminit, Ze v hudebni cinnosti bychom méli spise nez o stoji mluvit
0 postoji pri hie na hudebni nastroj, jelikoz zde vidy spolupiisobi zpusob drzeni,
hmotnost a tvar hudebniho nastroje, naroky hudebniho dila a dalsi faktory. U zpévu je
stoj modifikovan nejméné. “ (Vencel 2015, 86) Vestoje totiz neni mozné si nastroj opfit
0 nohy. Spousta hudebnich néstroji méa femeny, na kterych se drzi, dobfe uzplisobené

tak, aby jejich vdha byla rozprostiena rovnomérné na obé hudebnikova ramena ¢i za
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krk. Napftiklad kytara nebo pravé banjo maji ale popruh, ktery se umistuje na ramena
nesymetricky, vétSina hmotnosti néstroje je pak rozlozena na levé stran¢ hudebnikova

téla.

I kvili zatizeni téla dalsi vahou néastroje je nutné dbat na spravny stoj. ,,Je to stoj
s chodidly zhruba v $i7i panve, hmotnost je rozloZena rovnomérné na obé nohy, pdnev
neni preklopena ani vpred ani vzad. Toto drZeni je dale spojeno s uvédomenim si
brisnich a hyzdovych svalu. Cela pater je protazena do vysky ve vertikalni ose, hlava je
drzena vznosné, neni zaklonéna ani vysunuta vpred, ramena jsou uvolnéna a rozlozena
do Sirky.” (Gilbertova 2002, s. 115) Pokud pro hudebnika neni mozné v takovém stoji
hrat, je dobré tclo takto srovnat alesponi béhem pauz mezi skladbami. Obcas by
hudebnik nemél zapominat ani na protazeni a rozhybani koncetin. ,,Dynamicky postoj
U ndstroje je zabezpecovan rytmickym stridanim kontrakce a relaxace trupového
a koncetinového svalstva, ¢im je zabezpecen Zilni navrat krve predevsim z dolnich

koncetin. “ (Vencel 2015, s. 86)

Pfi stoji je nutné nastavit si vSechny popruhy samotného ndastroje tak, aby
vyhovovaly rozmértiim konkrétniho hracova téla a co nejméné a co nejvice rovnomérné

ho zatézovaly.
5.3.2 Sed

Vzhledem Kk energetické naro¢nosti a nutnosti soustfedit se na jemné pohyby
prsti mnoho hudebnikll voli pro hru spiSe sed. Tim padem pro né€ zaini byt velmi
dialezita zidle, na které sedi. Jak jiz bylo zminéno vyse, je dulezité i pfi sedu udrzovat

patet vzptimenou v poloze, ktera co nejvice odpovida stoji.

Docilit tohoto pomoci stolicek pro aktivni sed pfi hie na nastroj neni mozné —
hudebnik se potfebuje soustiedit na hru a ne na balancovani téla na zidli. Na druhou
stranu je dobré ,,donutit® télo €1 mu pomoci sedét spravng, tak, aby negativni dopady na

télo byly co nejmensi.

Jak je zminéno Vv kapitole 5.4. Sed pfi hie na banjo, pfi spravném sedu by méla
zada byt ve tvaru co nejpodobnéjSimu stoji. Sed by mél byt také idedlné symetricky

podle patefe. U hry na nastroj tomu tak ale vétSinou neni — vétSina nastroji diky
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nesymetrickému drzeni nuti hrace sedét na zidli Sikmo — nejcastéji maji jednu stranu
téla vice veptedu nebo jednu nohu vysSe (houslisté, kytaristé), ptipadné maji kazdou
ruku v jiné poloze (témét vSechny nastroje krom napt. klaviru, bicich a jednoduchych

pistal).

Pro sed pfi hfe na hudebni nastroj je vhodné volit takové stolicky, které
umoziuji mimo odpoc¢ivné pozice i aktivnéjsi opfeni nohou o podlahu tak, aby bylo
mozné obc¢as do Cinnosti sezeni zapojit i nohy. Z toho diivodu si néktefi hraci radéji

vybiraji stolicky zvysené, barové, které to umoziuji.

Neni mozné podcenovat kvalitu sezeni ani pii tréninku, nejen na koncertech.
»DuleZitd je ergonomie zejména u cviceni, protoze prave desetitisice hodin cviceni jsou
stezejni  predpoklad vyvoje profesionalniho klasického hudebnika. Zde dochazi
K procesu uceni se a vytvareni dynamickych stereotypu. Sumaci podnétii se formuji
zvyklosti, zdravotni stav a osud hudebnika.” (Vencel 2015, s. 75) CviCenim stravi

profesiondlni hudebnik nékolikrat vice Casu nez samotnymi koncerty ¢i nahravanim.

Mimo klasicky ¢i zvySeny sed je mozné uvazovat i o sedu na zemi — tyto ptipady
jsou ale velmi vyjimecné. ,,Sed na podlaze se vyuziva v indické klasické hudbé, nékdy si
hraci mirné podlozi sedaci kosti. V joze se tyto polohy oznacuji nazvy siddhasana
(dokonaly sed) a sukhdsana (pohodiny sed). Z vyznamnych evropskych hudebnikii si na
tyto polohy navykl kytarista John McLaughlin, ktery délal indickou klasickou hudbu
S houslistou jménem Lakshminarayana Shankar. Houslista, podobné jako vsichni
clenové kapely, hraje vsedé a housle si pritom vétsSinou opira o palec levé nohy. Tim
zajistuje stabilitu nastroje potiebnou pro mnozstvi melodickych ozdob, trylki a jemnych

mikrointervalii (Sruti). “ (Vencel 2015, s. 89)

5.4 Sed pri hie na banjo

Odborna literatura zabyvajici se problematikou hry na banjo v naprosté vétSingé
ptipadi nepodita s tim, Ze by hra¢ pii hrani na banjo sedél. Vzhledem k charakteru
nastroje a z praxe hudebniki je ale jasné, Ze spravny posed pii hie na banjo odpovida

spravnému posedu pii hie na kytaru. Idealni posed pfi hie na banjo vypada tedy takto:
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Obrazek 15: Spravny posed pti hie Obrazek 16: Béla Fleck ptfi hfe na
na kytaru (Wikipedia.org) banjo (Facebook.com)

Vencel také mluvi jen o kytafe, vyznam ale muzeme pouzit i u banja: ,,Vhodna
je zidle podobna klavirni, neprilis mekka, s nastavitelnou vyskou. Doporucen byva uhel
stehen vuci podlaze 100 °, kolena vys nez kycle, coz neni fyziologicky sed s normalnimi
zakrivenimi patere, avsak povaha klasické kytarové hry to ziejme vyzaduje. Sklon krku
nastroje ma tvorit s podlozkou uhel 30-45 °, proto je obvyklé pod levé chodidlo
podkladat podnozku. Nadzvednuti pravého dolni koncetiny zvysi napéti v hyzdich

a narusi symetrii v bederni pateri a tim i celkovou stranovou symetrii. “ (Vencel 2015,

5. 134)

Pokud hra¢ na banjo pii hie sedi na zidli klasické vySky, mél by sedét spiSe na
pravém pirednim okraji, tak, aby pravou nohu mohl opfit o zem az za ptedni hranou
zidle, levou nohu pak pted touto hranou. Tak miize docilit toho, Ze mé levé stehno vys,
diky ¢emuz si banjo miZe pohodlné opfit tak, aby jeho télo bylo spiSe na pravé strané
jeho téla. Pouzit mize samoziejme 1 podlozku, jak je psano v citaci vyse, nebo specialni

ergonomickou pomticku, kterou si misto pod chodidlo umisti na stehno. Hra¢ tak mize
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nechat obé nohy ve stejné urovni a presto se mu krk néstroje dostane do pozadovaného

sklonu. (Vencel 2015, s. 134)

Vencel dale uvadi, ze zakiiveni patefe u kytaristl a banjisti je jiné, nez by mélo
byt pii ergonomickém sedu. Spravny sed je se zady ve tvaru jako pfi stoji, panvi mirné
naklonénou vpied a s nohama pevné opfenyma o podlozku ,,Cilem ergonomie je
odpovedet na otazku ,,jakym zpiisobem dosdahnout Zadouci zvukovy vysledek co
nejSetrnéji, nejuspornéji, s minimdlnim a zdaroven optimalnim usilim.“* (Vencel 2015,
S. 76) Hudebnici tak ve vétsing piipadi védomé obé&tuji ¢ast svého zdravi na tkor své

profese a talentu.

5.5 Majitel zidle a jeho poloha téla pri hrani na banjo

Lubo$§ Malina sam hraje rad¢ji vsed¢ nez vestoje, i kdyz vétSinu svych koncertii

stoji — nejvice totiz hraje s kapelami Druha trava a Malina Brothers.

Pti koncertech s ostatnimi télesy nebo pfi studiovém nahravani rad¢ji sedi, stejné
jako pfi tréninku. Doposud Zadnou specialni stolicku pro hru nemél, cvi¢i vzdy na bézné
kuchyniské zidli bez podrucek — zalezi ale, co ma zrovna k dispozici, pokud je na delSim

turné a cviéi v hotelu, ne vzdy je mozné vhodnou zidli sehnat.

Sed je pro né&j pohodIngjsi, jelikoZ obtiznéjsi veéci se mu vestoje nehraji Gplne
dobfte. Jednim z diivodl je samoziejmé jemna motorika, kterd je v pfipadé hry vsedé
lep$i. Druhym, pro n¢j vyznamnéjSim davodem, je to, Ze vsedé¢ ma banjo
v nejvhodnéj$im uhlu vzhledem k rukdm. Vestoje tohoto nedosdhne ani pii zkraceni
popruhu, jelikoZ vsed¢ si banjo mize do klina trochu vice polozit, diky ¢emuz ho méa
vzhledem Kk prstim ve vhodné&jsi pozici, a to zvlasté pfi hrani ve vyssich polohach (na

vysSich prazcich blize k télu).

Obcas, ma-li ve svém partu jednodussi cast, se na zidli opfe o opérku, aby
uvolnil zddové svaly. Nekdy si také natahuje nohy a banjo nechava viset na popruhu,
neopira si ho o stehna. Pokud tedy sedi na vyssi zidli, da nohy na zem, aby si je mohl

protahnout. Naopak pokud hraje slozitéjsi usek, od opérky se oddali, banjo vice obejme,

a v téchto chvilich si dava levou nohu vyse, aby banjo dostal do spravného thlu.
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Obrazek 17: Posed LuboSe Maliny pfi hfe na zidli klasické vysSky (mestohudby.cz)

5.6 Vliv hry na hudebni nastroje na lidské télo

Jak jiZ bylo nékolikrat zminéno v textu vyse, samotnd hra na hudebni nastroj télu
pfiliS neprospiva, a to 1 kdyZ hudebnik sedi a drZi svlij hudebni nastroj ,,spravné®. Neni-
li trénink na nastroj dopliiovan kompenzac¢nim cvicenim, da se fici, ze spiSe Skodi.
Vencel uvadi, Ze ,,vétsina profesiondlit cinnych v oblasti klasické hudby, nékteré studie
uvadeji az 85%, trpi zdravotnimi problémy, které omezuji vykon jejich povolani a jinak
zneprijemnuji zivot.” (Vencel 2015 s. 75 dle Spahn 2011, s. 13) Ohlendorf mluvi
VvV tomto piipadé az o 94 %. Odivodnéni tak velkého Cisla vidi 1 v tom, ze hudebniky

mizeme diky jejich snaze a presné zaméfené sile prirovnat témét K atletim. (Ohlendorf
2017, s. 2)

Je samoziejmé, ze problémy téla ovliviiuje nejen hra na nastroj, ale 1 dédicné
predispozice, zranéni apod. ,,Hudebni priciny se cdstecné resi upravou ndstroje
S prislusenstvim a techniky nastrojové hry, mezi mimohudebni Fadime konstituci,
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pohybovy vyvoj v détstvi, zivotni navyky, zdravotni stav, psychické a socialni faktory.“

(Vencel 2015, s. 115)

Zdravotni problémy to jsou rizného razu. ,Jako nemoci z povolani hudebnikii

mohou byt uznany nejcastéji:

e sluchové problémy (zpiisobeny nadmernym hlukem) — nedoslychavost, Spatné
porozumeni reci, zkresleni sluchovéeho vnimani (dysakuzie), ztrdta stereofonniho

slyseni, tinnitus

e uzZinové syndromy - utlaky nervii hornich koncetin pri chronizujicim terapii
rezistentnim pribéhu, nejcastéji syndrom karpdlniho tunelu (n. medianus-
zdpesti), syndrom prondtorového kanalu (n. medianus - od lokte v misté
prechodu pronator teres), syndrom kubitilniho kandlu (n. ulnaris-loket
,briavka*), syndrom Guyonova kanalu (na malikové strané dlané), skalenovy
syndrom (utlak plexus brachialis a arteria subclavia spojen s hypertrofii

a zkracenim scalenovych svalii)

e zanety slach a svalovych uponit hornich koncetin jsou casté, dobie ovlivnitelné
a proto jen zridka uznané jako nemoci z povolani: entezopatie (upony svalii na
Slachy): tenisovy a golfovy loket, tendosynovaginitida ,,De Quervain‘ (extenze

a abdukce palce proti odporu je bolestivad), zanéty slach predlokti a rukou

e chronické nemoci kuze: kontaktni alergie a dermatitidy (houslisticky flek na

krku)
e fokalni dystonie

e pripadné psychické probléemy* (Vencel 2015, s. 171-172 dle Spahn 2011, s. 80-
91)

Jak je vidét ve vyctu, nejcastéji souvisi té€lesné potize hudebnikid praveé s polohou
téla a uchopenim hudebniho nastroje. Vencel dale shrnuje, ze ,,Nejvétsi podil na
zdravotnich obtizich solistii a orchestralnich hudebnikii maji bolestiva postizeni
pohybového aparatu, jak prokazal vedle mnoha jinych studii také vySe zminovany
prizkum 48 symfonickych orchestrii v USA* (Vencel 2015, s. 172 dle Fishbein et al.

1988, s. 1-8) Charakter probléml souvisi samoziejmé se zvolenym hudebnim
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nastrojem. ,,Nasledky profesionalizace pozorujeme u hudebnikii podle ndstrojii -
U flétnistii a houslistii jde spise o skoliotické zmeny, casté je pretézovani pomocnych
dechovych svalu vyuzivanych k drzeni dechovych nastrojii, housli a violy. U klarinetistii,
houslistit a dalsich muzeme obcas sledovat hyperlordozu bederni ndsledkem
dlouhodobé pasivniho stoje s pretizenim horni hrudni a kréni oblasti, zmenény zpiisob
chiize vidime u nékterych violoncellistii, nasledky asymetrické zatéze v bederni oblasti
se muzou projevit u kytaristu (a tim padem i banjistl, pozn. aut.) a kontrabasistii apod.

(Vencel 2015, s. 115)

~Je pochopitelné, Ze pri lécbé pricin bolestivych stavii hudebniki veétsinou
nestaci, zejména u hracu vysokych kvalit, zlepsit ergonomii a techniku hrani, jak se
intuitivné domnivaji nékteri hudebnici, nybrz je zZddouci cilené cviceni na ovlivnéeni
problematickych procesii, k cemu dochazi vétsinou az v ramci navstévy fyzioterapeuta. *
(Vencel 2015, s. 115) Ptipadna uprava drzeni nastroje ¢i téla je u déle hrajicich
profesiondlnich hudebnikd témét nemyslitelnd, vice se tedy uplatni kompenzaéni
cviceni. To nemusi byt vylozené sportem — pro rozhybani téla je vhodné plavani, joga,
nebo jen obycejna chiize ¢i prace na zahrad¢é apod. Naopak napft. jizda na kole ¢i béh
doporuc¢ovan neni, jelikoz se pifi ném vyviji vys$i razova zatéz na meziobratlové
ploténky. (Vencel 2015, s. 115 - 116) Pro posileni svala drzicich kostru ve spravné

pozici doporucuje Ohlendorf i posilovaci cviceni. (Ohlendorf 2017, s. 2)

Je nutné problémim predchazet a se cvi¢enim zacit nejlépe paralelné s hudebni
¢innosti, pii pfiznacich problémil uZ kompenzace nemusi byt tak G¢inna. V té chvili uz
je dobré navstivit fyzioterapeuta, pfi vyraznéjSim omezovani ¢innosti i lékare, kterym je
ale potteba diikladné sd¢lit vSe, co s problémy miize souviset. ,,Nejcastéjsi, nikoli viak
nejzavaznéjsi lékarska pochybeni spocivaji v odstranovani symptomu bolesti farmaky
aignorovani pricin jejich vzniku, spocivajicich casto v chybné ergonomii hrani

a celkové chybnych pohybovych navycich. “ (Vencel 2015, 170)

5.7 Télesné rozméry majitele Zidle a jejich vliv na finalni vyrobek

Budouci majitel zidle ma vzhledem ke svému pohlavi a véku normalni postavu.
Jeho celkova vyska je 186 cm, méfeno bez bot. Pro hrani pouziva ,.kovbojské* boty
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»kon&®, jejichz podrazka je v predni ¢asti silna ptiblizné¢ 8 mm, v zadni ¢asti maji koné

mensi podpatek o vysce 35 mm.

Pti své vySce vazi Lubo§ Malina 89,9 kg. Pro tuto zidli je ale potieba pfipocitat
jesté¢ vahu banja. Spousta lidi zna a dokaze si pfiblizné¢ predstavit hmotnost bézné

A4

Lubose Maliny vazi 5,1 kg. Celkova hmotnost, kterou tak zidle ponese, bude 95 kg.

Pro vyrobu zidle na miru jsou potiebné hlavné délkové rozméry nohou. Délka
nohy majitele zidle je od paty do podkolenni jamky 52 c¢m, délka stehna i s hyzdémi az
do podkolenni jamky je vsed¢ 49 cm.

Tato zidle nevznikala tak, ze by podle zjisténych rozmérd majitele byla
uzpiisobovana vyska nebo hloubka seddku, ale spiSe podrobnéjsim zkousenim dvou jiz
fungujicich zidli a jejich zvétSovanim ¢i zmenSovanim. V obou piipadech se jednalo
0 zidli Franklin od firmy Ikea — jednou o verzi s vyskou sedu 630 mm, podruhé o verzi

vysky 750 mm soucasnym majitelem zkracenou o 50 mm.

Vyska sedu zidle byla tak urena na 650 mm. Podnozka byla navrzena
zalomena, tedy ve dvou vyskach, jelikoz majitel si pfeje mit levou nohu vyse. Na
zakladé méreni byl vyssi stupen podnozky urceny do vysky 250 mm od zemé, tedy
400 mm od roviny sedaku, niz8i pak 60 mm od vyssiho — celkové tedy 190 mm od zemé

a 460 mm od roviny sedaku.

Sedak si viceméné ponechava &tvercovy pudorys se zaoblenou piedni hranou

a tudizZ 1 ptednimi rohy. Jeho nejvétsi rozméry jsou na délku i na Sitku 330 mm.
Vyska opéraku od roviny sedaku byla diky zkouseni ur¢ena na 330 mm.

Ostatni rozméry Zidle vychazi z téchto vySe vypsanych, a to s pfihlédnutim

k estetické a funkéni strance vyrobku.
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6 Vlastni navrh sedaciho prvku - koncept, idea, vyvoj, konecné

reseni

V této kapitole je popsan vyvoj zidle pro hudebnika od prvnich napadi az

k vyrob¢ finalniho feSeni.

6.1 Postup navrhu zidle

Navrh zidle nevznikl najednou, ale postupné se vyvijel a ménil na zdkladé
konzultaci s vedoucim této prace, doc. Jaroslavem Svobodou, truhlafstvim Vofiisek
Vysoké Myto, které melo praci realizovat, a samoziejmé s budoucim majitelem zidle,

Lubosem Malinou.
6.1.1 Piavodni myslenka

Népad vytvortit stolicku pro hudebnika vzeSel z prvniho realizované¢ho navrhu
autorky, na kterém spolupracovala se spoluzdkem Tomasem Durisem. Navrh vznikl
v ramci Skolniho workshopu, jehoZz zadéani znélo ,,Sedaci prvek rtizné vysky*. Autofi
tedy navrh pojali doslova, a vytvofili vyskove variabilni stolicku s podstavou z kovové
pasoviny a kruhovym sedakem z bukového masivu k podstavé pfipevnénym rovnéz
masivnim bukovym zavitem. AC to tak autofi nezamysleli, vytvofili typickou klavirni

stolicku.

Autorka tedy chtéla na tuto prvni realizaci alesponi myslenkové navézat, a proto
se rozhodla vytvofit dal§i hudebni zidli. Jeji ptivodni zadmér byl vytvotit Zidli
univerzalni, ktera by mohla byt trvale umisténa v hudebnich klubech ¢i koncertnich
sinich a pouzivali by ji pravé koncertujici umélci. Po prvni konzultaci a pfemyslenim
nad rozméry s jednim ze zamyslenych hlavnich poradci LuboSem Malinou ale zménila
nazor, jelikoz zjistila, Ze poZadavky na rozméry i funkc¢nost zidle jsou velmi
individuélni, a bude leps$i vyrobit stolicku na miru konkrétnimu hudebnikovi, tedy prave
jemu. Navic Zidle urena pro jednoho Clovéka najde uplatnéni 1épe, jelikoz pokud
hudebnici opravdu pii hie potfebuji sedét, v mnoha ptipadech si na koncerty vozi své

vlastni, rozmérove jim vyhovujici stolicky.
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6.1.2 Prvotni zameér

Zidle méla mit kromé& nezbytného seddku i opérak, aby se hudebnik mohl
V pauzach ¢i béhem jednodussich parti opfit a odpocinout. Hned na pocatku se pocitalo
s tim, ze zidle bude mit vysku sedu kolem 700 mm, nutnou soucasti mé¢la byt také
podnozka. Prvkem, ktery mél urcovat tcel zidle nejvice, mél byt drzdk na banjo ¢i

kytaru.

Pozadavky na zidli vymezily zakladni rozméry zidle a umisténi tfi
jakykoliv. Sam budouci majitel zidle zkousel rizné stolicky, nejvice mu vyhovovala
zidle Franklin od firmy Ikea, a to jak vzdalenosti od seddku k podnozce, tak vySkou

opérky a jednoduchym skladanim a piepravou.

Prvni myslenkou bylo nepouzit tvar pismene X. Autorka méla obavy, aby tim
padem nebyl jeji vyrobek stejny, jako zidle firmy lkea. UvaZovala tedy nad tvary
jinymi. Nejvétsim omezenim, které vétSinu ndvrha zastavily jiz na zacatku, byl

pozadavek, aby zidle byla skladaci a snadno se vesla do plné nalozeného auta.

Vzhledem k pevnosti mé¢la autorka v planu vytvofit zidli s kovovou konstrukci

nohou a seddkem a opérakem z masivni olSe.
6.1.3 Vybér zakladniho tvaru

Jelikoz nejjednodussi podobou skladaci stolicky se zdala autorce byt prave zidle
ve tvaru X, po predchozim odmitani na tuto podobu piistoupila. Tento tvar je pro
stolicku pro hudebnika vhodny i diky tomu, Ze nohy hudebnika potfebuji kolem sebe pfti
opieni o podnozku prostor, ktery by piedni nohy Zidle — pokud by vedly od ptfedni
hrany kolmo doli — mohly omezovat. Tim padem ale autorka upustila od myslenky
kovovych nohou, které by na zidli Franklin odkazovaly pfilis, a dale uvazovala

nad konstrukci z masivniho dieva.

Hned na pocatku premysleni nad tvarem zidle byla zavrzena mySlenka
zabudovaného stojanku na nastroj. Budouci majitel na koncertech totiz miva jak bézné

banjo pétistrunné, tak i banjo barytonové, a pii hie je stéida. Alespon jedno z nich by
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tedy muselo mit vlastni samostatny stojanek, stejné tak bylo potfeba n¢kam odlozit

pistaly, proto se od stojanku upustilo a dale byla zidle navrhovana bez n¢;.

Jistou soucasti zidle pti vySce odpovidajici barové stolicce méela byt podnozka.
Po zkousSeni rGznych posedl se majitel zidle rozhodl, ze by pro néj bylo idealni, pokud
by si na ni mohl dat nohy do dvou riznych poloh. Jelikoz tyto polohy mély mezi sebou
ale pomérné¢ maly rozdil, zvolila se varianta podnozku v poloviné délky ,,zalomit* tak,

aby leva noha méla opérku vyse, prava nize.

Budouci zidle m¢la mit nékolik pevné urc¢enych bodu, z nichz mél vysledny tvar
vychézet — sedak s rozméry minimaln¢ 300 x 300 mm, k nému opérak, jehoz horni okraj
mél byt od plochy sedaku vzdalen ptiblizné 320 mm, a podnozku, jejiz vyssi ¢ast méla

byt od vysky seddku snizena 0 400 mm.
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Obrazek 18: Hledani zakladniho tvaru (foto autorka)

6.1.4 Ladéni tvaru

Po prvotnich obavéch z pfilisSné podobnosti byla pravé jako vzor zvolena zidle
Franklin od firmy Ikea, a to hlavné systémem skladani a pfiblizn€¢ 1 vyskou sedaku.
Stejné jako ,,vzorova®™ zidle se kviili stabilit¢ méla tato smérem k zemi rozsSifovat. Pii
Sitce sedaku urcené priblizn€ na 330 mm meéla mit stejnou §ifi 1 nejvyssi ¢ast operaku.
Diky rozsifovani pak méla byt nejveétsi vzdalenost vnéjsich hran prednich nohou ve

spodni ¢asti 480 mm.
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Systém skladani byl zvoleny s pevnym piichycenim seddku v zadni ¢asti, tedy

v

mezi del§imi nohami, odklapéci ¢asti méla byt ta predni.

Druhd moznost po zavrzenych kovovych nohach bylo masivni dievo. Aby

nepusobily piili§ mohutné a zidli byl dodan pohyb, mély se svrchu dolti zuzovat.

Obrazek 19: Finalni navrh zidle (foto autorka)

Obrazek 20: Model zidle 1:5 (foto autorka)



6.1.5 Vybér materialu

Prvni myslenkou bylo vytvofit zidli z kovu a olSového masivu. Diky zvolenému

tvaru piistoupila autorka spiSe k varianté s co nejvyssim podilem masivniho dfeva.

Dievo pro vyrobu zidle mélo byt ptivodné zminovana olSe, po zvazeni
pevnostnich charakteristik se zdmér zménil na javor, ktery se navic k zidli uréené pro
hudebnika hodi snad nejvice — javor je jedno z nejéastéji vyuzivanych rezonancnich

dfev pro vyrobu hudebnich nastroji.

Z javoru méla byt celd zidle, a to v€etné masivniho sedaku a opéraku. Takova
varianta by ale znamenala, Ze cela zZidle bude velmi tézka, a navic tézisté zidle bude
pomérné vysoko, jelikoz vétSina materialu méla tak byt umisténa pravé v nejvyssi casti

zidle.

Bylo tedy nutné zajistit leh¢i seddk a opérak. NejvhodnéjSim feSenim se zdala
byt pteklizka, jelikoz tu je mozné sehnat i tvarovanou tak, aby majiteli poskytla co
nejvetsi pohodli. Nejbéznéjsim materidlem, z kterého se pieklizka vyrabi, je buk a bfiza,
tvarovand preklizka se ale d4 sehnat prakticky jen bukova. Aby se v jednom vyrobku
nepotkaly dva riizné druhy dieva, autorka zidle nakonec pfistoupila k verzi bukové

tvarované preklizky a k ni zvolila konstrukci z bukového masivu.

Jelikoz soucasti Zidle méla byt 1 opérka pod nohy, bylo jasné, Ze bude jist&jsi v té
¢asti zidle dfevénou konstrukci zpevnit ¢asti z kovové pasoviny. VSechny dalsi kovoveé
prvky v Zidli (jako spojovaci kovani apod.) by mély byt povrchové upraveny stejnou

natérovou hmotou jako zpeviiujici kovova ¢ast.

Vysledny vybér materialu byl tedy bukovy masiv, bukova pieklizka a kov.

6.1.6 Vybér sedaku a opéraku

V pocate¢ni fazi navrhovani, kdy jeSté autorka pocitala s masivnim sedakem

I opérakem, byl navrzen tvar téchto ¢asti.

Opérak mél byt jednoduchy, z jedné strany tvarovany pro pohodlné opfeni zad.

Maximalni tloustka materialu u tohoto prvku méla byt na obou stranach kolem 45 mm
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(aby byl zarovnan s prifezem nohy), minimalni tloustka uprostied tohoto dilce pak

m¢éla byt kolem 20 mm.

Seddk 0 maximalni Sifce pfiblizné 350 mm me¢l mit rovnobézné boc¢ni plochy,
pfedni a zadni plocha mély byt vypouklé — piedni vice, aby umoznila roztahnuti nohou
tak, aby jim nevadily pfedni rohy sedaku, zadni jen z estetického divodu. Hrany mély
byt strzeny, a to vice V oblasti piednich zaoblenych rohii, kde si bude majitel Casto
opirat nohy. Z bo¢niho pohledu méla byt zadni strana sedaku mirn¢ zvySena, predni ¢ast

se naopak méla snizovat. Navic méla byt celd horni plocha mirné podélné prohnuta.

Pfi zméné zamysleného materidlu z masivu na pieklizku bylo nutné sehnat

preklizku tvarovanou tak, aby ji bylo mozné pro tuto zidli pouzit.

Jednoduchy vybér byl u opérdku, kde byla vybrana pteklizka s prohnutim

S polomérem 445 mm. Ta méla byt ndsledné ofiznuta do pozadovaného tvaru.

Te&z8i vybér byl u pieklizky pro sedak. Nejprve autorka hledala pteklizky, které
by v sobé mély rizna prohnuti tak, aby se nejvice podobaly zaméru puvodniho tvaru
U masivniho sedédku. Po vybrani nc¢kolika moznych variant a jejich vyneseni ve 3D
programu byla nakonec vybrana pteklizka bez podélného prohnuti — to by totiz
znamenalo, ze, | kdyby byl polomér tohoto prohnuti minimalni, by hracovy nohy
nem¢ly patfi€nou volnost tak, aby je mohl hudebnik i dostatecné roztdhnout do stran,
coz pii hrani urcitych kusti obc¢as potebuje. Byla tedy vybrana pieklizka, na jejiz jedné
stran€ se jeji ¢ast zvedd v poloméru 150 mm, na tuto se napojuje piiblizné¢ 200 mm
rovna ¢ast, ktera je zakoncena opét prohnutim, tentokrat smérem dolti, a to v poloméru
90 mm. Mensi polomér mél byt pouzit pro predni stranu, vétsi, vybihajici smérem

nahoru, pro zadni stranu sedéaku.

Obé preklizky byly vybrany v tlouStce 11 mm. Vybrany a objednany byly podle
katalogu firmy TON.
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Obrazek 22: Tvar pteklizky pro ofiznuti Obrazek 21: Tvar pieklizky pro ofiznuti

do tvaru opéraku (ton.cz) do tvaru sedaku (ton.cz)

6.1.7 Vybér nohou a podnozky

Jak jiz bylo uvedeno, po prvotnim uvazovani o kovovych nohou nastoupila
myslenka nohou z masivu, nejprve z javoru a nasledné z buku. Aby byla noham dodana
elegance a vzhled byl odlehéeny, bylo urceno, ze pii obdélnikovém prifezu nohy se
smérem k zemi budou zuzovat. Ve vrchni ¢asti mél byt prafez nohy 45 x 20 mm, ve
spodni 30 x 20 mm. Po sestaveni prototypu (viz kapitola 6.2. Postup vyroby zidle) byly

tyto rozméry zménény na 55 X 20 mm a 38 x 20 mm.

Jiz téméf od zacatku navrhovani bylo jasné, ze podnozka bude prohnuta nebo
zalomena, tedy Ze jeji jedna Cast bude vySe nez druhd. Jako ideéalni rozdil téchto
rozmérl bylo zvoleno 60 mm. PodnoZzka méla vychdzet z nohou rovnobézné se zemi,
¢ast s naslapy se méla ptiblizné v poloviné zalomit v tupém thlu vzhtliru, kde méla pod

stejnym uthlem navazat na svou druhou c¢ast.

Pfi rozméru nejslabsi ¢asti podnozky, tedy spojeni s konstrukei zidle, bylo jasné,
Ze tento spoj bude potieba vyztuzit pevnéj§im materidlem, tedy kovem. Z tohoto
divodu byla pod celou podnozku navrzena zpevnujici konstrukce. Od ptedni strany levé
predni nohy méla probihat pod celou plochou podnozky kovova pasovina opét az dolii
pfed pravou pfedni nohu. Pasovina méla mit tloustku 5 mm a spojena méla byt diky

uhlim v ni obsazenym pomoci svafovani.

Po sestaveni prototypu byl do ndvrhu pro vétsi pevnost piidan nozni spoj

u zadnich nohou.
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Obrazek 23: PifemySleni nad moznostmi zpevnéni spoje podnozky a noh (foto
autorka)

6.2 Postup vyroby zidle

Po diskusi s vedoucim této prace a truhlafstvim, které mélo zidli dle navrhu
vyrobit, se autorka rozhodla pro to, aby se nejprve vyrobil prototyp z levnéjsiho dieva,
na kterém by se vyzkousel systém skladani a ovéfila se spravnost rozmérii. Na tento
prototyp se jako na ,.kopyto* mély vyrobit kovové dily, které by se déale pouzily

u finalniho vyrobku.
6.2.1 Postup vyroby prototypu

Zcela na pocatku bylo potieba zidli vymodelovat ve 3D programu, diky kterému
se mohly zjistit pfesné rozméry jednotlivych dilci. Kvili tomu, Ze ptedni i zadni nohy
byly pod urcitym thlem sklopené jak na levou/pravou stranu tak dozadu/doptedu, byl
tento postup nejpohodInégjsi. Pti vyrobé se muselo dbat na to, Ze diky sklopeni nohou
jsou zde napf. i vyvrtané otvory nebo horni a dolni plochy pod ur¢itym tthlem. Nohy
mély byt ptivodné jen z odpadniho materialu nebo z nejlevnéjsiho dieva, byly ale
vyrobené rovnou z buku, aby se ovéfila i pevnost. Podle vykrest se je podatilo vyrobit
dobfe a ptesné&, pii daldi praci se ale zjistilo, Ze dlouhé dilce se (nejspiS diky vlhkosti
a nevhodnému zpusobu opracovani) prohnuly, celkové ptiblizné o 5-10 mm. Bylo tak
zjiSténo, Ze pro nohy, které mély byt pouzity na findlni vyrobek, by mél byt pouzity

pafeny buk, ktery ma mensi zbytkova napéti.
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Dale bylo potfeba vytiznout tvar seddku a opéraku z objednané pieklizky.
Jelikoz v truhlafstvi, kde zidle vznikd, nejsou dostupné pokrocilejsi CNC stroje a neni
tedy mozné u ohnutych ¢asti nastavit pfesny finalni rozmér a tvar obrobku, bylo nutné
pro sedak i opérak vyrobit papirovou formu, ktera se pfi fezani preklizky na ni piilozi
a podle ni se na pasové pile ofizne. Oba dilce se povedlo vyfiznout bez tfepeni okraji

a bez chyb.

Obrazek 24: Vytiznuti sedaku z tvarované pieklizky (foto autorka)

Dilce bylo potieba spojit dohromady. Na pocatku se k opéraku z pieklizky
musely na zadni stranu pfilepit na oba krat$i okraje trojuhelnikové listy, které mély
v daném misté zajistit vEétsi tloustku preklizky a umoznit tak jeji ptipevnéni k del§im
(v horni ¢asti tedy zadnim) noham zidle. Na tento spoj byly docasné pouzity obycejné
vruty, na vysledném vyrobku se pro neviditelnost spoje mély pouzit lamelky. K sestavé
delsich nohou byla pomoci konfirmati pfivrtana jesté podnozka. Tu bylo nutné za
pomoci kolikovych lepenych spoji pfedem vyrobit z nékolika v riznych uhlech
zkosenych dilct. Kvili malym rozmérim materidlu se ale muselo ustoupit od varianty
kolikl s primérem 8 mm a pouZit mensi, tedy s primérem 6 mm a délkou 25 mm.

Stejné tak jejich rozte¢ byla zmensena, a to ptiblizné na 15 mm (oproti béZznym 32 mm).
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Obrazek 25: Opérka s pfilepenymi liStami pro pfipevnéni k noham (foto autorka)

Obrazek 26: Sestava delSich nohou - pohled svrchu (foto autorka)

Ke krat§sim noham byl v jejich horni €asti pfipevnén spojovaci dilec, ktery mél
slouzit 1 pro zajiSténi nohou pii rozlozeni a pouZzivani zidle. Tento dilec byl opét pro

ucel zkousky pouze ptivrtan, u findlni verze mély byt pouzity koliky 8x35 mm.
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Sestavy delSich i kratSich nohou byly smontovany k sobé za pomoci Sroubu M6
a uzaviené matice. Sroub se mél pii skladani a rozkladani Zidle pohybovat v plastové
trubicce, aby se jeho pohybem difevo postupné neotlacovalo. Mezi tyto dilce byly
V misté spoji umistény i podlozky, které byly ale ve vysledné verzi odstranény — kratsi

a delsi nohy se diky pevnému spojeni kratSich nemohou nikdy dostat ptili§ blizko.

Obrazek 27: Sestava delSich nohou s docasné pfipojenymi kratSimi (foto autorka)

K del§im noham byl ve vySce 650 mm umistén sedak. Prozatim pouze na pasek
plechu ohnutého do tvaru pismene U. Bylo totiz nutné pfemistit osu otaceni sedaku nad
jeho uroven, tak, aby pii slozeni Zidle bylo moZné seddk zcela ptiklopit rovnobézné
k noham. To by v ptipad€, Ze by osa otaceni byla pod nebo ptimo v roviné sedaku,
nebylo mozné, jelikoZz nohy se smérem vzharu sbihaji a v uréitém misté je jejich
vzdalenost mensi, nez je Sife seddku, ten by se mezi né tedy nevesel. Podle velikosti
plechového pasu a vzdélenosti roviny sedaku od osy otdceni mél byt nasledne€ vyroben

kovovy dil pro finalni vyrobek
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Obrazek 28: Doc¢asné pfipevnéni
zkusebni 1iSty pro spojeni se sedakem
(foto autorka)

Obrazek 29: ZkousSeni rozméra liSty pro
upevnéni sedaku a jeho zvedani (foto
autorka)

K sedéku z pteklizky byla doCasné privrtana mala lista, ktera zajiStovala polohu
pfi rozlozeni zidle. Byla ale pfivrtdna pfili§ vpiedu, proto se pifi nasledné vyrobé

finalnich nohou méla posunout.

Zidle byla tedy sestavena do svého zékladniho tvaru. Pii konzultaci v této fazi
bylo rozhodnuto, Ze bude potieba Sitku nohou zidle u findlniho vyrobku zvétsit —
rozhodlo se, Ze tloustka nohou zstane stejnd, tedy 20 mm, zméni se ale jejich Sitka,
ato po celé délce piiblizné o 10 mm. Nejuzsi ¢ast nohou — podstava - tedy méla mit

nové rozmeér 38 x 20 mm.
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Obrazek 30: Hotova zkuSebni verze zidle bez zpevnéni podnozky a pevné
pfipojeného sedaku (foto autorka)

Na miru této zkuSebni Zidli byla zad4na 1 vyroba kovovych dila. Jeden, ktery
bude drzet zadni ¢ast seddaku mezi del§imi nohami (v horni ¢asti zidle tedy zadnimi)
a zajisti jeho sklapéni, a druhy, ktery zpevni podnozku a bude probihat z jedné strany

spodni ¢asti delsich nohou pod podnozkou na spodni ¢ast druhé delsi nohy.

Obrazek 31: Kovovy dilec pro zpevnéni podnozky (foto autorka)
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Obrazek 32: Dilec pro pfipojeni sedaku k del$im noham (foto autorka)

6.2.2 Postup vyroby finalni verze

Vyroba finalni verze stolicky probihala stejnym zplsobem, jako vyroba
prototypu. Rozdil byl v tom, ze u finalni verze se jiz dilce nevyrabély ,,na zkousku®,
nebylo tedy potieba po kazdém tkonu zjistovat, zda vyrobeny dilec koresponduje

S ostatnimi rozméry v zidli.

Pro findlni verzi se nové vyrabély pouze nohy a spojovaci dily kratSich, ve
spodni Casti zidle tedy zadnich nohou, jelikoz u téchto dilcti bylo potieba zménit
rozméry. Sedak, opérak a podnozka zistaly nadale beze zmény, pro pouziti na findlni
verzi bylo tedy nutné je pouze mirné ocistit a obrousit, jelikoZ pfi vyrobé kovovych

dilcti nebylo mozné je zcela ochranit pted zaSpinénim.

V této verzi byl nové pouzity pareny buk, ktery ma kromé lepSich fyzikalné
mechanickych vlastnosti 1 jinou barvu, nez dievo pafenim neupravené. Nyné&jsi odstin
nohou tedy odpovida sedaku a opéraku, jelikoz i tyto dilce prosly béhem procesu
vyroby podobnou upravou. Barevny odstin podnozky, ktera jako jediny masivni dilec
byla pouzita z piivodniho prototypu, byl nyni jiny. Tento rozdil ale neni tak vyrazny,

proto se dilec pouzil i ve verzi findlni.

Po zhotoveni vSech dilcti Zidle byly nejprve spojeny ,,nasucho®, tedy bez lepidla,
aby bylo mozné zidli zkontrolovat a piipadné rozméry upravit. Po nasledném slepeni
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dievénych dilci byla zidle vcelku oSetfena voskovym olejem. Tento typ byl zvolen
z diivodu zachovani pfirozeného vzhledu dfeva, snadné moznosti opravy a ekologii
takovych natérovych hmot. Na druhou stranu u natérové hmoty tohoto typu hrozi jeji
otirani v pribchu pouzivani, c¢emuz se dd zabranit dikladnym vytfenim barvy po

aplikaci.

Kovové dilce zidle mély byt plivodné povrchové upraveny cernou kovéiskou
barvou. Z kovovyroby byly dodany otryskané, jejich povrch byl tedy svétle Sedy,
matny, a po celém povrchu stejny, a to i v misté svart. Povrchova uprava tak nebyla
nutnd. Bylo tedy potieba vybrat kovové spojovace, které by barevné odpovidaly

otryskanému matnému povrchu kovovych dilct.

Obrazek 33: Podoba zidle pted ocisténim a povrchovou upravou (foto autorka)
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Obrazek 34: podoba zidle pfed ocisténim a povrchovou upravou (foto autorka)

Obrazek 35: Zidle po slozeni zabere minimum mista (foto autorka)
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7 Konstrukcni reseni

Jak jiz bylo uvedeno, materidlem vyrabéné zidle je primarn¢ bukovy masiv, dale
tvarovana preklizka z bukovych dyh a dilce vyfezané a svarené z ocelovych plati, které

zajist'uji pevnost a piipevneéni nékterych dilct.

Pro spojeni masivnich dilct zidle byly pouzity nejcastéji lepené kolikové spoje.
Pokud to bylo mozné, byly pouzity koliky s primérem 8 mm a délkou 35, ve vétSiné
ptipadt ale nebylo mozné dodrzet jejich obvyklou rozte¢ 32 mm. To by ale nemél byt
problém — rozte¢ 32 mm se pouziva hlavné kviili nastaveni stroji, které v tomto ptipad¢
diky malé velikosti dilcti nebylo nutné pouzit. Dfevo buku je dostate¢né pevné, takze
zde nehrozi odstipovani uzsich ¢asti, cemuz napomaha i fakt, ze koliky jsou ze stejného
dfeva a tudiz o stejné hustoté jako materidl, do kterého jsou pfipevnény. V n¢kolika
ptipadech nebylo mozné pouzit koliky s primérem 8 mm, pfistoupilo se tedy k varianté

kolikti s primérem 6 mm.

Dalsi ¢asti zidle byly pfipevnény pomoci vrutl. Jeden z takovych spojt byl pro
vetsi jistotu a pevnost podlepen pomoci disperzniho lepidla Ponal Standard. Stejné
lepidlo bylo pouzito i pro pfilepeni dilct, které mély zajistit lokalni rozsifeni opéraku,
a samoziejme pro lepeni koliki a lamelek. Ty byly pouzity v misté spojeni opéraku

a delSich nohou, konkrétné se jedna o velikost 20.

Ve dvou ptipadech bylo pouzito Sroubi M6 s uzavienou samojistnou matici —
tyto spoje mély zajistit pohyblivost €asti pii skladani zidle. Jedna se o pfipevnéni

sedaku k del§sim nohdm a o spojeni delSich a kratSich nohou.
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7.1 Zakladni rozméry
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Obrazek 36: Zakladni rozméry vyrabéné zidle (vlastni zdroj)
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8 Diskuse - zhodnoceni funkc¢nosti prototypu

Na trhu existuji specialni hudebnické stolicky, které vyhovuji riiznym hractm,
ve vetsSing pripadl se pfi jejich navrzich dava vétsi diraz na funkci nez na esteti¢nost.
Zamérem této prace bylo vytvofit zidli, kterd by rozmérové a funkéné konkrétnimu
hudebnikovi vyhovovala, zaroven aby byla péknym dopliikkem koncertniho pdédia.
U zidle vyrobené Vv ramci této prace pro Lubose Malinu se funkci a formu skloubit

povedlo, snaha o dosazeni esteti¢nosti ale nikdy nebyla ptekézkou ve funkénosti.

Sezeni pifi hfe na ndstroj je spiSe nezddouci, uz samotné drzeni hudebniho
nastroje velmi méni pfirozenou pozici téla, ve vétSiné piipadii meni i piirozenou pravo-
levou télesnou symetrii, a pfi sedu je navic slozité udrzet patet ve spravné pozici. Pro
vétSinu profesionalnich hudebniki je ale sezeni nevyhnutelné — pokud nesedi piimo pii
koncertech (jako napt. hraci filharmonie apod.), vétSinou sedi alesponi pii tréninku,

jelikoz tim celkové stravi vice ¢asu nez hrou na koncertech.

Pokud uz hudebnik pfi hie na nastroj sedi, mél by dbat na udrzovani spravného
tvaru patefe — ten by mél byt co nejpodobnéjsi tvaru patefe vestoje. Takovy sed mulze
byt podpoien vétsi vyskou zidle, ktera ale zajisti, aby hudebnik dosahl na i zem, vahu
tak nesl nohama, a télem se o zidli pouze opiel. Tento sed neni ale mozné udrzet po
vénovat jen hudb¢ a néstroj mit co nejvice u sebe, proto by spravna Zidle méla podpofit
I tento posed, a to nejlépe podnozkou ve spravné vySce vzhledem k télesnym rozméram

sediciho.

Pravé obé vyse zminéné polohy téla nyni miZe pti hie na banjo zatadit 1 Lubos
Malina, budouci majitel navrzené a vyrobené zidle. V téZSich partech banjo ,,objima*
a ob& nohy potiebuje mit v poloze jako pii sedu na zidli klasické vysky. Pro tyto chvile
mu byla podnoZka navrZena ve dvou Urovnich — jedna jeji polovina je vyse, tak, aby si
0 zvySenou levou nohu mohl pohodIné opfit banjo a jeho krk tak dostat do nejlepSiho

uhlu. Zéaroven pii jednodussich partech mize nohy spustit az na zem. Pfi pauzach miize

vyuzit opérku zad. I poZadavek na vytvofeni vyhovujici podnozky byl tedy splnén.

Mozny nedostatek zidle je pravé v této napevno umisténé podnozce - neni

mozné s ni pohybovat zddnym smérem, a pokud ma hudebnik ob&é nohy na podnozce,
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vzdy bude mit jednu vyse. Tato varianta byla vybrana z diivodu estetiky i jednoduchosti
konstrukce, ov§em ne bez jednozna¢ného souhlasu majitele zidle a nékolika zkouSeni
riznych vysek. Jeji vhodnost ¢i nevhodnost se ale ukaZze az po odehrani nékolika
koncertti. Pokud by se Zidle vyrabéla znovu ¢i ve vice kusech pro rtizné hudebniky, bylo
by dobré zaméfit se na toto misto a podnozku navrhnout nastavitelnou, pfipadné pro

kazdého vyrabét jinou variantu.

A4

Jednim z nejtézSich a zaroven nejdilezitéjsich kritérii pro vyrobu zidle byla
moznost zidli slozit tak, aby zabrala co nejméné mista. | tento pozadavek se splnit
podaftilo, zidli je mozné slozit ptiklopenim seddku k opérdku a zaklopenim kratSich
nohou mezi ty del$i. Celkova hloubka slozené zidle je maximalné 16 cm, a to kvili

pevné piipojené podnozce.

Zidle byla vyrabéna dvakrat — poprvé se vyrobila zkugebni verze, na které bylo
potieba vyladit nedostatky, upravit rozméry, a jako na ,,kopyto* nechat na miru vyrobit
kovové dilce. Pro druhou verzi se uz nové vyrabély pouze nohy, ostatni dily, hlavné
sedak a opérak, bylo mozné vyuzit. Mezi prvni a druhou vyrobenou zidli jsou tedy

drobné rozdily.

Estetika musela o trochu ustoupit v piipadé zvétSovani Sife nohou. Uz§i nohy
byly u zkuSebni verze sice elegantnéjsi, vétsi jistotu bude ale hudebnik mit na zidli
s $irSimi nohami. Diky jejich zuZovani odshora dolti Zidle stale plsobi pomérné

elegantné a odleh&enéji.

Pti vyrob¢ prototypu bylo také zjisténo, Ze opérka je v pfili§ velkém uhlu vici
sedaku, v nasledujici finalni verzi byl tedy thel zmensen na 109°. Tato varianta je pro

pohodlné opfeni lepsi, opét ale az ¢as ukaze, zda je skute¢né ve spravné poloze.

Celkové se Vv pfipadé této Zidle jednd o vyrobek z kvalitniho materidlu, ktery
dokaze slouzit svému ucelu a byl vyroben piesné¢ dle pozadavkii majitele. Ale stejné
jako u jinych kusi ndbytku neni mozné hodnotit jeho dostatky a nedostatky pied

dlouhodobym uzivanim.
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9 Shrnuti

Shrnuti

V této praci byl popsan proces navrhu a vyroby zidle pro konkrétniho hrace na
banjo, Lubose Malinu. Autorka v této praci zminuje pozadavky tohoto hrace, stejné jako

ergonomické pozadavky hry na néstroj a nékteré jiz pouzivané hudebnické stolicky.

Na zaklad¢ pozadavkt majitele byla navrzena zidle tvaru pismene X S urovni
sedu ve vysce 650 mm a zalomenou podnozkou ve vzdalenosti 400, resp. 460 mm od
roviny sedu. Nutnou ¢asti je i opérka zad, kterou mize hudebnik vyuZzit pfi pauzéach
byla i snadnd pieprava, zidle byla tedy navrzena jako skladdaci — pii sloZeni je jeji

hloubka maximalné 16 cm.

Pro jeji vyrobu byla pouzita tvarovana bukova pieklizka a bukovy masiv. Pod
podnozku byl pro jeji zpevnéni piipevnén svaieny dilec z oceli, stejny material byl

pouzit i pro pfipevnéni vyklopného sedaku.

V této podobé se da zidle vyuzivat jak pro hru na banjo, tak pro podobné
nastroje — urcité naptiklad pro kytaru ¢i mandolinu, které majitel pfi svych koncertech

také pouziva.

Vsechny pozadavky majitele Zidle se tak podafilo splnit a Zidle miZe dobie

slouzit svému ucelu.

Jedinym nedostatkem Zidle se miiZze zdat nemoznost nastaveni vysky podnozky
nebo sedu pro rizné uZivatele, cilem prace ale bylo vyrobit zidli ptimo pro konkrétniho

hudebnika.

Summary

This thesis describes the process of designing and manufacturing a chair for
a specific banjo player, Lubos Malina. The designer writes about this musician’s
requirements, ergonomic requirements for playing instruments and some of already

made and used music chairs.
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Based on these requirements, the X-shaped chair with a sitting height of 650 mm
and a bent footrest at a distance of 400, respectively 460 mm from the seat was
designed. The backrest is a necessary part of this chair, the musician can use it for
relaxing or during pauses. One of the most important requirements for a chair was to be
easy to carry, because of that the chair was designed as folding — when folding it’s

depth is 16 centimeters maximum.

Solid beech wood and beech plywood were used for making this chair. For
reinforcement the footrest a welded steel component was used, the same material holds
the seat and lifts it up.

The chair can be used both for banjo and for similar instruments — for example
guitar or mandolin, which are played by the owner too.

Every owner’s requirements were fulfilled and the chair can work well.

The only imperfection of the chair could be impossibility of changing the height
of the footrest ort the seat for different users, but the aim of this work was to make

a chair for specific musician.
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