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Abstrakt

Pfedmétem bakalarské prace na téma ,Bylinkova zahrada a jeji propojeni
s environmentalni vychovou v materské Skole” je uvedeni a vymezeni jednotlivych
pojm0 souvisejicich s environmentdlni vychovou potfebnych k navrhu a vytvoreni
programu na dané téma a jeho samotnou realizaci. Teoretickd ¢ast prace dale uvadi
prehled legislativy v oblasti environmetalni vychovy a vzdélavani s uvedenim moznych
druht bylinkovych zahrad, jednotliva specifika péstovani lécivych rostlin, jejich ucinka
a bezpecného uziti z hlediska predskolniho vzdélavani. Prakticka cast prace je sloZena
z fazi ptipravy, realizace a evaluace vyukového programu. Faze pfipravy a realizace
programu obsahuje aktivity souvisejici s tématy zamérenymi na konkrétni druh byliny
v materské Skole. Posledni praktickou oblasti je faze evaluace hodnotici Uspésnost

v samotné praktické vyuce a navrhy jejiho zlepseni.

Klicova slova: predskolni vzdélavani, environmentalni vychova, bylinkovd zahrada,

|éCivé rostliny

Abstract

The subject of the bachelor’s thesis on the topic of “The herb garden and linking it to

III

environmental upbringing at nursery school” is the introduction and definition of
individual terms associated with environmental upbringing necessary for the draft and
creation of a project on this topic and its actual realisation. The theory section of the
thesis also presents an overview of legislation in the area of environmental upbringing
and education introducing possible types of herb gardens, individual specifics of the
cultivation of medicinal plants, their effects and safe use from the point of view of pre-
school education. The practical section of the thesis consists of the stage of preparation,
realisation and evaluation of the education programe. The stage of the preparation and
realisation of the project contains activities associated with topics aimed at specific

types of herbs in nursery school. The final practical area is the stage of evaluation rating

the level of success of the actual practical teaching and suggestions for its improvement.

Keywords: pre-primary education, environmental upbringing, herb garden, medicinal

plants
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1 UVOD A CiLE PRACE

Pfiroda je pro ¢lovéka zdkladnim a pfirozenym prostfedim. Poskytuje mu podminky pro
zachovani Zivota, je mistem nepreberného mnoistvi nejen hmotného bohatstvi
a prostredim poskytujicim inspiraci pro jeho rozvoj. Z téchto divod( je nezbytné si vztah
mezi ¢lovékem a prirodou udrZovat, ale také dale rozvijet s patfi¢nou Uctou a respektem.
Téma této bakaldrské prace jsem zvolila z dlvodu environmentdlniho zaméreni
materské Skoly, ve které pracuji jako pedagog, ddle z mého vlastniho kladného vztahu
k pfirodé a jako jeden z nastroju pro rozvoj, zdjem a prohlubovani vztahu k pfirodé
pomoci prozitk a smysll, jiz od predskolniho véku ditéte. Vyuka environmentalni
vychovy v materské skole, je vyjma rodiny ditéte, dalSim z ovliviujicich faktort k ziskani
kladného vztahu k pfirodé a jeho prohlubovani. Dikazem duleZitosti vztahu k pfirodé je
i zahrnuti environmetalni vychovy do kurikuldrnich dokumentd, a to nejen v materskych
Skolach. Vytvorenim vhodnych vzdélavacich program(i s environmentalni tématikou, lze
docilit snazSiho pochopeni a zaujeti déti, napf. zakonitostmi pfirody. Pravé jeden
z takovychto vzdélavacich programl je vytvoren v praktické c¢éasti této prace se
zamérenim na péstovani lécivych rostlin na Skolni zahradé vramci pobytu venku.
Aktivity jsou sestaveny dle individudlnosti, potfeb a zajmU déti, které timto maji moznost
pomoci péstovani bylin rozvijet environmetdlni senzitivitu!, podilet se na tvorbé
bylinkového zahonu, pozndvat, sklizet a ochutnavat péstované rostliny a spoustu dalSich
¢innosti. Pravé pomoci prozitkd, kontaktu s rostlinami, vodou nebo pldou a ¢innostem,
jako je zkoumani nebo pozorovani se déti mlzou naucit lasce k prirodé, coz je hlavni

myslenkou této bakalarské prace.

Cilem bakalarské prace je nejprve zpracovani literarniho prehledu s tématikou péstovani
|éCivych rostlin, jejich vyznamu, vyuZiti a moznosti zaclenéni této tématiky do
predskolniho vzdélavani. Hlavnim cilem prace je pak navrieni vyukového programu
s danou tématikou pro environmentalni ¢innosti v materské skole, jeho realizace v praxi

s evaluaci a ndvrhem pripadnych zlepseni.

1 SENZITIVITA — Citlivost nebo také schopnost reagovat na podnét. PFedev$im prostfednictvim smysld
a jejich vzajemnou kombinaci (K¥iZ a kol., 2020, str. 13).
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2 TEORETICKA CAST

Teoretickd ¢ast bakalarské prace je zamérena na vysvétleni pojmu environmetalni
vychova ve vztahu k détem predskolniho véku. Prvni ¢ast definuje jeji vyznam a vliv na
vychovu a s tim souvisejici pravni predpisy. Cast druha je zaméfena na mozné druhy
bylinkovych zahrad, priklady Ié€ivych rostlin vhodnych a bezpeénych pro péstovani na

Skolnich zahradach a jejich lécivych ucincich.

2.1 Environmentalni vychova

Environmentalni vychova v oblasti vzdélavani je pomérné novy termin, jehoz zavedeni
saha do konce devadesatych let dvacatého stoleti. Zaveden byl ministerstvem zZivotniho

prostiedi jako nastroj k odpovédnému vztahu k pfirodé (Leblova, 2012).

2.1.1 Terminologie a vyznam environmentalni vychovy
V odborné literature nebo publikacich je definovana environmentalni vychova nékolika

zpUsoby:

e Metodicky pokyn MSMT k zajisténi environmentalniho vzdéldvani, vychovy
a osvéty (EVVO0?) uvadi, Ze ,Environmentalni vychova vychazi z anglického terminu
environmental education, kde environment znamena Zivotni prostfedi a education
se chape Siroce jako vzdélavani, vychova ¢i osvéta vsech typul cilovych skupin, od
nejmensich déti az po dospélé. Vzdéldvanim se rozumi zejména ovlivhovani
raciondlni strdnky osobnosti. Vychovou plsobeni na city a vili“ (MSMT CR, 2008,
str. 1).

e Leblova (2012) popisuje environmentalni vychovu jako vychovu k odpovédnému
vztahu k pfirodé a uvédoméni si jeji nenahraditelné role pro nas Zivot. Jde
o veskeré vychovné a vzdélavaci usili odhalujici neblahé dusledky lidské cinnosti
ohrozujici Zivot na Zemi. Zabyva se vytvarenim vhodnych postoji a hodnot k péci

o pfirodu.

Dle Burese a kol. (2004) je také environmentdini vychova definovdna jako vytvareni

zakladnich, hygienickych a socidlné kulturnich dovednosti a navyk( ve vztahu

2 EVWWO - Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta.
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k Zivotnimu prostfedi s citovymi vazbami k ptirodé. Poskytuje zakladnich poznatky

o spravnych a nespravnych vztazich lidstva k Zivotnimu prostredi.

e Dalsi moznym vykladem je environmentdlni vychova jako vychova ¢lovéka, jemuz
jeho hodnoty umoznuiji citlivé a moudré chovani v prospéch ochrany a setrvani
Zivota ve vdech jeho formdch. Je schopny soucitu s p¥irodou. Clovék, ktery bude
schopen zodpovédnosti za své ¢iny (Miriova a kol., 2005).

e Vykladem environmentalni vychovy je dle Pastorové a kol. (2011) skute¢nost, Ze
tato vychova vybavuje Zaky specifickymi kompetencemi, jejichz smérovani vede
k environmentdlnimu chovani, kdy jsou brany v potaz dopady rdznych reseni na
Zivotni prostredi. Odpovédnost v pristupu neni ovlivhéna jen pouze predavanim
informaci a znalosti o Zivotnim prostfedi, ale taktéZz souhrnem vzajemné

provazanych dovednosti a postoj(, které se u zakd v pribéhu vzdélavani rozvijeji.
2.1.2 Souvisejici legislativa ve vztahu k environmentalni vychové
Environmentalni vychova musi stejné jako vSechny ostatni vychovy spliovat pozadavky
dané pfislusSnymi pravnimi predpisy.

Zakladnimi pravnimi predpisy souvisejici s oblasti environmentalni vychovy jsou:

§ Zakon €.17/1992 Sb., o Zivotnim prostfedi.

=V oblasti environmentalni vychovy upozoriiuje na zplsoby provadéni vychovy,
vzdélavani a osvéty, k védomi odpovédnosti vedouci k udrzeni kvality Zivotniho
prostfedi (MSMT CR, 2008).

§ Zakon €. 114/1992 Sb., o ochrané pFirody a krajiny.

» Stanovuje ministerstvu Zivotniho prostfedi CR (MZP) povinnost zajistovat
vychovu a vzdélavani v oblasti ekologie ve spoluprdci s ministerstvem Skolstvi,
mladeZe a télovychovy CR (MSMT CR, 2008).

§ Zakon €. 123/1998 Sb., o pravu na informace o Zivotnim prosttedi.

» V§13 uklddd MZP CR a MSMT CR spolu s ostatnimi spravnimi organy povinnost
k zajisténi EVVO a definuje jejich prava v této oblasti vzdé&lavani (MSMT CR,
2008).

§ Zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).



» Jako jeden z obecnych cilG vzdélavani stanovuje ziskani a uplatnéni znalosti
o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané (MSMT CR, 2008).

§ Zakon & 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakon(
=  Prdvni predpis stanovujici povinnosti a poZzadavky v oblasti hygieny prostor pro

pobyt déti ve Skolskych zatizenich.

§ Vyhlaska € 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych (ve znéni
vyhlasky ¢. 343/2009 Sb.)

* Vymezuje podminky pro Skoly a Skolskd zafizeni napf. pro velikost
nezastavénych ploch pozemk(i materskych 3Skol a jejich technického
zabezpecdeni. Ddle definuje povinnosti pfi volbé a vysadbé drevin na pozemky
matefrskych Skol s ohledem na ochranu zdravi déti a zaku; specifika vysadby
s ohledem na jejich umisténi a jejich radné udrzovani (Habova a kol., 2018).

§ Statni program environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty
a environmentalniho poradenstvi na léta 2016-2025.
=  Dne 20. Cervence 2016 vlada schvdlila novy Statni program environmentalniho

vzdélavani, vychovy a osvéty a environmentdlniho poradenstvi na |éta 2016—
2025. Statni program je klicovou narodni strategii s uvedenymi vizemi, cili
a opatFfenimi pro oblast EVVO i EP3. Do této strategie jsou zapojeny pfedevsim
organy statni spravy, kraje, obce, mésta, vzdélavaci a vyzkumné instituce (Skoly,
stfediska ekologické vychovy atd.) nebo napf. muzea, lesnické instituce
a knihovny. V praxi slouzi zaroven pro kraje a mésta jako metodicka podpora
ke zpracovani koncepci a vyhodnocovani dopadll voblasti EVVO a EP.
Garantem tohoto programu je MZP CR, které ma za povinnost zpracovavat
a predkladat jej ke schvaleni vliadé CR. Prvotnim cilem Statniho programu EVVO
a EP je rovnomérny rozvoj znalosti, postojli a dovednosti se zamérenim na
nejdllezitéjsi environmentdini témata a ddle jeho srozumitelnou prezentaci

verejnosti a verejné spravé. Samotnym cilem je potom rozvoj kompetenci pro

3 EP — environmentaIni poradenstvi.
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odpovédné environmentalni jednani, které je pfi danych moznostech nejlepsi
pro Zivotni prostfedi jak vsoucasnosti, tak vbudoucnu. Toto odpovédné
jednani je mysleno jako souhrn jedndni v osobni, profesni nebo obcéanské
roving, jez je spojeno s chovanim k pfirodé, pfirodnim zdrojam, aktivni
pUsobeni na okoli nebo chovdni v oblasti spotieby. PInéni Statniho programu
EVVO a EP je reSeno pomoci viceletych akénich pland rozdélenych na léta 2016—
2018, 2019-2021 a2022-2025. MZP CR provedlo vletech 2018 a 2021
vyhodnoceni téchto akcnich plant, kde v roce 2025 bude vyhodnocen dopad
Statniho programu EVVO a EP a ndaslednym predloZzenim nového Statniho

programu EVVO a EP na dali obdobi ke schvaleni viadé CR (MZP CR, 2016).

»  Ze strategickych dokument( Statniho programu EVVO a EP* vychézi metodicky
pokyn kEVVO ¢&j. 16745/2008-22, ktery vydalo MSMT v fijnu 2008.
V metodickém pokynu je uveden nazorny a konkrétni zpUsob, jakym realizovat
environmentalni vychovu ve Skole a jak tuto realizaci zakotvit v dokumentaci

gkoly (MSMT CR, 2008).

2.1.3 Environmentalni vychova pro spolecnost

Jak piSe Mezficky (2005), jiz od poloviny 20. stoleti zaznamenala véda alarmuijici data
o dasledcich lidskych aktivit na prirodu. Soubéiné s tim se objevovaly informace
o enormnim demografickém rdstu a dlsledcich rlstu primyslu ve svété. Postupné
poznavané nové nezadouci jevy v historii lidstva zpUsobily urcité zmény politické scény
nejprve ve vétsi ¢asti primyslovych zemi a poté i v rozvojovém svété. Tyto zmény mély
vliv na vznik nevladnich organizaci a ob¢anskych iniciativ ochranujicich Zivotni prostredi
a prirodni zdroje. Ochrana Zivotniho prostredi byla prosazovdna postupnym vznikem
rGznych Ustrfednich orgdnu verejné spravy nejprve v hospodarsky rozvinutych zemich

a pozdéji i jinde.

Environmentalni vychovu do vzdéldvacich programl podle Jancarikové (2010) zaradili
lidé, ktefi jsou si védomi existence environmetalnich problémd, ale kteti zaroven véri

v moznost zachovani pfiznivych podminek pro Zivot.

4 Prvni Statni program EVVO a EP byl schvélen v roce 2000 vladou CR usnesenim ¢.1048 (MZP CR, 2016).
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2.1.4 Environmetalni vychova pro dité

Jancarikova a kol. (2013) ve své publikaci vysvétluje, jak velmi je dité ovlivnéno Zivotnim
prostfedim. Poukazuje na to, Ze dité z anonymniho paneldkového sidlisté se vyviji jinak
nez dité z malé obce. Popisuje déti, jez byly vraném véku ovliviovany pfirodnim
prostfedim, které v budoucnosti vykazuji environmentdini citlivost, vys$si miru
spokojenosti a castéjsi pocit Stésti. Vyznam rannych zkuSenosti a podnéta
s proenvironmentdlnim chovadnim je uznavan mnoha odborniky (napf. OECD?).
PFfiznivym prostfedim pro déti v pfedskolnim véku je zahrada, nékdy taktéZz nazyvana

Ill

jako ,treti ucite

2.1.5 Environmentalni vychova v predskolnim vzdélavani

Jak bylo uvedeno jiz v prfedchozi kapitole, je vychova k environmentalnimu chovani jiz
od raného véku zasadni pro vytvareni si kladnych vazeb k ptirodé a Zivotnimu prostredi.
K vytvareni a prohlubovani téchto kladnych vazeb je dllezitd ndvaznost v predskolnim
vzdélavani a kladny pristup vSech zainteresovanych osob. V nasledujicich podkapitolach
jsou uvedeny nékteré cile a vystupy vedouci k naplnéni edukace environmentalni

vychovy spolu s hygienickymi kritérii a RVP PV®.
2.1.5.1 Cile a vystupy environmetdlni vychovy v predskolnim vzdéldavani

Podle Leblové (2012) ma environmetalni vychova pomoci vSech smysld seznamit déti
s pfirodou a umozZnovat poznani jejich krds a tajemstvi. Pomahda détem naucit se pfirodu
milovat a mit k ni Uctu. Rozviji povédomi o rozmanitosti zivotnich forem a odpovédnost
za Zivotni prostfedi. Sohledem na jejich moZnosti vnimani je spravné pochopeni
predstavy o Uloze €lovéka v systému pFirody. Ukolem environmetdlni vychovy je rostouci
spoluzodpovédnost lidi za soucasny i budouci stav Zivotniho prosttedi a pfirody, hledani
pricin ekologické krize a cesty k jejimu reseni.

Bocek a kol. (2019) poklada v oblasti environmentalni vychovy v pfedskolnim vzdélavani
za dulezité zacit od srozumitelnych podnétd, jako jsou smyslové viemy (co déti vidi, slysi,

citi atd.). Tento postup je nezbytny vzhledem ke skutec¢nostem, kdy déti v materské

5 OECD - Organizace pro hospodafskou spolupraci a rozvoj (z angl. Organisation for Economic Co-
operation and Development).
® RVP PV — Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, jez vydava MSMT CR.

12



Skole zatim nejsou schopny vytvofit si vztah k prirodé jako celku a na zakladé ziskanych
informaci neumi plné chdapat zakonitosti pfirody nebo environmentalni problémy.
Jednim z dllezitych faktord je taktéZz détska fantazie a vhodné zvolené pfribéhy

a pohadky.

Dle (MZP CR, 2016) jsou kompetence environmentélné odpovédného jednani déti
predskolniho véku rozvijené v téchto ndsledujicich oblastech:
» rozvoj a upevnéni vztahu k ptirodé;
rozvoj vztahu k mistu, ve kterém Zijeme;
porozumét ekologickym déjim a zadkonitostem;

rozvijeni schopnosti k feSeni environmentalnich problému a konfliktd;

Y V VYV VY

byti pfipraveni jednat ve prospéch Zivotniho prostredi.

Bocek a kol. (2019) popisuje prvni dvé vyse uvedené oblasti souvisejici s rozvojem vztahu
k prirodé a mistu kde Zijeme u déti predskolniho véku jako redlné dosazitelné.

Ndsledujici oblasti je tfeba postupné rozvijet pro jejich Uspésné budouci naplnéni.
2.1.5.2 Hygienicka pravidla a normy

Pro naplnéni vsech cilG v EVVO a veskeré souvisejici ¢innosti je soucasné nutné dodrzet
razné legislativni podminky. Jedna se napfiklad o hygienické poZadavky souvisejici
svenkovnim pobytem déti predskolniho véku ve Skolskych zafizenich nebo
provozovnach a déle povinnosti a Ukoly organt statni spravy v oblasti ochrany zdravi.
Tato problematika je fesena zdkonem ¢&. 258/2000 Sbh., o ochrané verejného zdravi
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonl a vyhlaskou ¢. 410/2005 Sh., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych, ve znéni vyhlasky ¢. 343/2009 Sb.

Jako priklad Ize uvést znéni § 21 odst. 2 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., kde je stanovena délka
denni doby pobytu déti venku vdopolednich hodindch (zpravidla 2 hodiny)
a odpolednich hodindch (zavisi na délce pobytu ditéte v MS). Pobyt venku Ize dale
upravovat na zakladé aktudlnich povétrnostnich podminek, popf. pfimérené kratit (MZ
CR, 2005).

V riznych publikacich je taktéZ upozorfiovdno na oblast hygieny a bezpecnosti pfi

environmentalni vychové. Leblovd (2012) uvadi, Ze je tfeba vénovat pozornost
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spravnému obleceni, alergiim, rGznym otravdm, urazim, jedovatym rostlinam

a zivocichim.
2.1.5.3 Environmentalni vychova ve spojitosti s RVP PV

Nejen pro oblast environmentalni vychovy je zakladnim kurikularnim’ dokumentem na
statni urovni Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV), ktery
vymezuje pravidla, podminky a pozadavky k vzdélavani déti predskolniho véku. Pravidla
jsou vztazena na pedagogické cinnosti a jsou zavaznd pro predskolni vzdélavani
v materskych Skolach a dalSich institucich uvedenych v § 16 odst.9 Skolského zakona

(Smolikova a kol., 2021).

Platnost RVP PV:

- Stanovuje zaklad vzdélani a predstavuje dllezité vychodisko pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich program(;

- stanovuje spoleény ramec s otevienym pristupem pro Skolu, ulitele i déti s cilem
vlastni tvorby a realizace Skolniho vzdélavaciho programu;

- jesmérodatny dokument nejen pro ucitele, ale i zfizovatele vzdélavacich instituci
a jejich odborné partnery;

- je otevieny dokument s moZznosti inovace dle potieb spole¢nosti, ucitelt a déti
(Smolikova a kol., 2021).

Leblova (2012) v souladu s RVP PV popisuje jakych dil¢ich dovednosti, postojl a hodnot

je mozné docilit environmentalni vychovou v jednotlivych oblastech.
e Dité a jeho télo

»Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rast
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
i manipulac¢nich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym

zivotnim navykdm a postojum“ (Smolikova a kol., 2021, str. 15).

7 Kurikuldrni dokumenty jsou vytvafeny ve dvou urovnich. Statni a $kolni Urover (Smolikova a kol., 2021).
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Vyse uvedené lze realizovat pfi pobytu venku. Pomoci smyslovych a psychomotorickych
her, konstruktivnich a grafickych ¢innosti, a v neposledni fadé hudebni a hudebné
pohybové hry a ¢innosti, kdy vyuZivdme smysly pfi vnimani pfrirody a védomé se
pfizpUsobujeme podminkdm venkovniho prostfedi a pocasi. Pfi pohybu se déti uci
uvédomovat si své télo a rozliSovat situace, které jsou bezpecné a které nikoli (Leblova,

2012).

e Dité a jeho psychika

»2Zamérem vzdéldvaciho Usili uditele v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka,
pozndvacich procesd a funkci, jeho citl i vlle, stejné tak i jeho sebepojeti
a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho

vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, pozndvani a uceni”

(Smolikova a kol., 2021, str. 17).

V této oblasti se lze zaméfit na popis pozorovani, spoleéné diskuze a rozhovory, ¢innosti
a prilezitosti seznamuijici déti s rznymi sdélovacimi prostfedky, motivovana manipulace
s predméty, zkoumani jejich vlastnosti, hry nejriiznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost,
predstavivost a fantazii (kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni,
tanecni ¢i dramatické aktivity), rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoziujicich
pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit, vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci,

vyuzivat zkuSenosti k uceni (Leblova, 2012; Smolikova a kol., 2021).

e Dité a ten druhy

»2Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni
vztah( ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztah(“ (Smolikova a kol., 2021, str.
23).

V pfirodé Ize hrat spoustu her, které posiluji vztahy mezi détmi a vztah k prostredi ve
kterém se pohybuji. Jde o socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti,
hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné hry a etudy, kooperativni ¢innosti ve

dvojicich, ve skupinkach, cinnosti zamérené na porozuméni pravidlim vzajemného

15



souziti a chovani, spolupodileni se na jejich tvorbé, cetba, vypravéni a poslech pohadek

a pribéhd s etickym obsahem a poucenim (Leblovd, 2012; Smolikova a kol., 2021).
e Dité a spole¢nost

»2Zamérem vzdélavaciho Usili ucitele v oblasti socidalné-kulturni je uvést dité do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich
i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné
dovednosti, navyky i postoje a umozZnit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské

pohody ve svém socialnim prostredi” (Smolikova a kol., 2021, str. 25).

V této oblasti je dlleZité se nejvice vénovat rozvoji spolecenského souziti a spolupraci.
Pfipravou a realizaci spoleCnych zabav a slavnosti napf. Den Zemé. Podporovat
povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach a vytvareni zaklad( aktivniho postoje
ke svétu, hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob¢anského Zivota
a prace (vyuzivani praktickych ukdzek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité
s riznymi druhy zaméstndni, femesel a povoldni, s rlznymi pracovnimi cinnostmi
a pracovnimi predmeéty, praktickd manipulace s nékterymi pom(ckami) (Leblovd, 2012;

Smolikova a kol., 2021).
e Dité a svét

»2Zamérem vzdélavaciho Usili uditele v environmentdlni oblasti je zaloZit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi
— pocinaje nejblizsSim okolim a konée globalnimi problémy celosvétového dosahu —
a vytvorit elementarni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Clovéka)

k Zivotnimu prostredi” (Smolikova a kol., 2021, str. 27).

V této vzdéldvaci oblasti se dil¢i cile nejvice a pfimo dotykaji Zivotniho prostredi
a ekologického chovani. Déti se seznamuji s mistem a prostfedim ve kterém ziji
a vytvareji si k nému pozitivni vztah. Vytvareji si elementarni povédomi o SirSim
prirodnim, kulturnim i technickém prostredi o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych
promeénach. Rozvijeji Uctu k Zivotu ve vSech jeho formach. Vytvareji povédomi o vlastni
soundleZitosti se svétem, se Zivou a neZivou prirodou, lidmi, spoleénosti, planetou Zemi
(Leblova, 2012; Smolikova a kol., 2021).
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2.1.5.4 Metody environmetalni vychovy v predskolnim vzdélavani

Pro splnéni cilG v oblasti environmentainiho vzdéldvani v materské skole je klicové
nalezeni vhodnych metod zvolenych pedagogem, jakym zplsobem je provadén vybér
her a aktivit nebo jakymi ¢innostmi déti pedagog zaujme. Nabidka ¢innosti a zvolenych

metod je v této oblasti rozmanitd (Bocek a kol., 2019).

Jako moZné metody prace s détmi ve své metodice uvadi Bocek a kol. (2019):

e Spontanni hra

Déti predskolniho véku projevuji spontdnni zdjem o vse, z tohoto dlvodu patfi vlastni
hra mezi nejdllezitéjsi faktory celého environmentélniho vzdélavani. Déti ve hie samy
poznavaji nékteré souvislosti mezi predméty a jevy, reaguji na né a pokousi se o nalezeni

rdznych feseni.
e Pokusy a ,,objevy”

Nékteré déti prechdzeji v navaznosti na spontanni hru v experimentovani. Pomoci
pokusU realizovanych hravou formou lze umoznit détem pozndvat rlizné zakonitosti
z oblasti prirodnich jev(. Tato oblast umoziuje Sirokou $kdlu moZnosti jako napf. pokusy
s vodou, piskem, prechody vody do rliznych skupenstvi nebo formy magnetismu rdznych
predmétd. Pro déti maji objevy a pokusy riznych prirodnich jevl jakousi magi¢nost

a kouzlo.
e Smyslové hry a tvoreni

Pfedpokladem k rozvoji vnimavosti a senzitivity svéta kolem nas je zapojeni a vyuZiti
smysli a vjemQ. Zapojenim smyslti do her na zahradé, ve tfidé nebo v pfirodé (hledani
zvitecich stop, poslech lesa atd.) je zdkladem k poznani, porozuméni a dalSiho tvoreni
s rllznymi materidly. Tvoreni je pro déti predevsim zabavna a dobrodruzna ¢innost, kde

nejdulezitéjsi na tomto procesu je produkt samotného tvoreni.
e Prace s encyklopediemi a knizkami

K seznameni déti a chapani nékterych procesu ¢i déja je vhodné poutZit zdroje, jako jsou
encyklopedie, dokumentarni filmy nebo jind média. Toto je obzvlasté dulezité
v pfipadech, kdy nelze déti s nékterymi Zivocichy, rostlinami nebo jevy v naSich
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prirodnich podminkach seznamit. Pro déti je tato forma vhodna predevsim u jevl hlire
predstavitelnych. Mezi takovéto ukazky lze zaradit napr. kolobéh vody v pfirodé nebo
ukazku lis¢i nory. Je mozna kombinace vlastnich zazitk( s obrazovou formou, avsak i zde

je dllezité vychazet ze zajmu déti.
e Prace péstitelské a chovatelské

Do soucasti environmentalnich ¢innosti Ize zaradit péstovani rostlin na skolni zahradé
nebo chov drobnych Zivocichl (ve tfidé, Skolni zahradé atd.). Takovato péce o zivého
a skuteé¢ného tvora nebo rostlinu je pfinosem pro ziskdni odpovédnosti za Zivot kolem

nas. Déti si napf. uvédomi, Ze bez vody a péce rostlina uschne.
e Grafické cinnosti a vytvareni modeli

Jednotlivé Cinnosti déti mohou zakreslit nebo vytvofit pomoci modell z pfirodnich
material(. Timto zplUsobem déti rozvijeji predmatematické a c¢tendrské gramotnosti.
Jako priklad Ize uvést zachyceni a pozorovani jednotlivych fazi rdstu rostlin od semena

az po samotnou rostlinu.
e Vyuziti rozhovoru, pribéhu, pohadek a dramatickych metod

Jednou z dalSich metod vyuky environmentdlni vychovy mlze byt pouZiti verbalnich
metod, jako je vypravéni nebo cetba pribéh, coz je zasadnim edukacnim nastrojem déti
predskolniho véku. Praktické cinnosti se mohou doplhovat podnétnymi otdzkami
vedouci k ziskani vlastniho ndzoru ditéte. Zplsobem, jakym Ize environmentalni vychovu

vést v této oblasti je napf. vyuziti loutek v rdmci dramatické vychovy.
e Filozofovani s détmi

K objeveni a nalezeni souvislosti véetné hlubsiho pohledu na urcity jev nebo vztah Ize
vyuzit filozofovani, jako metody vedouci déti k nauce kritického mysleni. Jako
doprovodnou formu samotného filozofovani je nutné pouziti navodnych
a problémovych otdzek jako napfr. ,Co by se stalo, kdyby nebyla voda?“ V souvislosti

s témito metodami jsou spojeny formy prace pro rozvoj environmentalniho vzdélani.
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Bocek a kol. (2019) doporucuje nasledujici formy uceni:

e Prozitkové a kooperativni uceni hrou a ¢innostmi.
e Situacni uceni.

e Spontanni socidlni uéeni.

e Propojeni spontannich a fizenych aktivit.

e Vzdélavani v integrovanych blocich.

Jednou ze zasadnich a nejucinnéjsich metod environmetalni vychovy je moino
povaZovat samotny pobyt v pfirodé. Machal (2000) ve své knize uvadi, Ze pfimy kontakt
s pfirodou spoleéné s proZitkovym ucéenim je pro déti ten nejpfirozenéjsi

a nejefektivnéjsi zplisob k pochopeni a vytvareni si vztahu s pfirodou.
2.2 Bylinkova zahrada v predskolnim vzdélavani

S bylinkovou zahradou pfichazi détem moznost vytvorit si model pfirody, na kterém
mohou poznavat ekologické souvislosti a zplsob fungovéani pfirodniho ekosystému.
Bylinkova zahrada diky své rozmanitosti vytvari také hodnotu estetickou. V této kapitole
jsou uvedeny nékteré druhy bylinkovych zahrad a zahonu, které lze vyuZit pfi péstovani
bylin na Skolnich zahraddch. Péstovani bylin a zvoleny druh bylinkové zahrady muze byt
ovlivnéno nékolika faktory, jako napf. prostorové moznosti Skolni zahrady, ekonomické

a personalni moznosti nebo nevhodné péstebni podminky.
2.2.1 Druhy bylinkovych zahrad

«* Formalni bylinkovd zahrada — tradi¢ni uspordaddni

Formalni bylinkova zahrada vychazi z pravidelnych geometrickych tvar(, které vnasi do
zahrady specificky rad. Lze hovofit o tzv. tradi¢nim usporddani pouzivaném napr.
v kldsternich zahraddach. Pro formalni bylinkovou zahradu je zdsadni tvar a usporadani
mista v zahradé. Nejcasté;si realizace formalnich zahrad je pomoci symetrickych zahon
riznych puUdorysnych tvarG (Ctvercové, kruhové atd.) — viz Obr.1, které jsou ddle

rozdéleny rlznymi druhy bylin (Hudak, 2006).
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Obr. 1: Ukazka moznych druht symetrickych zahont (Zdroj: Hudak, 2006)

** Neformdini bylinkovd zahrada — moderni usporddadni

Jedna se v soucasné dobé o velmi moderni zplsob péstovani bylin. Podstatou tohoto
neformalniho zplsobu péstovdni je nepravidelné rozmisténi rostlin spolu s jinymi druhy
rostlin. Pfi tvorbé zahrady je dulezité prihlédnout k jednotlivym vlastnostem bylin
a jejich potrebam pfi péstovani. Svym celkovym projevem pfipomind neformalni

bylinkova zahrada pfirodu (Klikova a kol., 2000).

¢ Vysoky zdhon

Vyhoda vysokého zahonu je moznost jeho budovani i na nekvalitnim podlozi, na
zahradach s nedostatkem prostoru nebo efektivni vyuzZiti mist, kterd nejsou mozna
vyuzit k jinému zpUsobu péstovani (svahy atd.). Dalsi vyhodou je snadnéjsi udriba
zahonu pfi pleti nebo ryti. Prvnim krokem pfi zakladani vysokého zahonu je vyhloubeni
jdmy o hloubce az 60 cm a Sifce 140-160 cm. Pro zamezeni vyskytu hlodavci je
doporuceno vylozit dno i stény jdmy hustym pletivem. DalSim krokem je vyztuZeni stén
zahonu napt. dfevénymi kaly, vybetonovanim, oplechovdnim nebo vyuZitim jiného
materialu pro zpevnéni konstrukce. Vyska tohoto zpevnéni by méla byt v rozmezi 1-1,2
m nad urovni terénu. Do vysokého zahonu lze pfijeho zakladani pouZzit prakticky jakykoli
rozloZitelny a nezdvadny materidl jako jsou vétve, klesti, textil bez umélych vldken, papir,
knihy atd. Jednotlivy material je doporuceno vrstvit od nejvétsSich po ty nejmensi, kde
koneénou vrstvou je zemina s pfidanim hnoje. Pfi plnéni zdhonu se jednotlivé vrstvy
prolévaji vodou a péchuji k zamezeni vzniku vzduchovych kapes (Hradil a kol., 2000).

Jedno z moZnych provedeni vysokého zahonu je zobrazeno na Obr. 2.
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Obr. 2: Vysoky zahon MS Albrechtice nad Vitavou (Zdroj: vlastni fotografie autora)

«* Bylinkovd spirdla

Provedeni zahonu ve tvaru spiraly (viz Obr. 3) ma nejen ucelné a funkcni vlastnosti, ale
je také jakym si estetickym prvkem zahrady. Spirdla umoZnuje vytvoreni prostor
s rlznymi péstebnimi podminkami, kde je mozno péstovat rostliny s rlznymi naroky.
Upati spirdlového zdhonu je prevazné vihké a dobfe zdsobené Zivinami, zatim co vrchol
spirdly je sussi s chudou plidou. Vybérem optimdlniho prostredi |ze docilit vyraznéjsich

chuti a vani bylin spolu se zvySujicim se léCivym ucinkem (Klikova a kol., 2000).

Obr. 3: Spirdlovy zdhon (Zdroj: Klikova a kol., 2000)

«* Pyramidovy zdhon

Pyramidovy zdhon (viz Obr. 4) je moino zkonstruovat napf. pomoci tfi na sebe
poskladanych truhlikd. Truhliky nemaji dno a jejich vyska je zpravidla 40 cm. Princip je
podobny jako u spirdlového zahonu. Tfi vySkové urovné pyramidy poskytuji bylinkam
potiebné prostredi pro jejich rlst. Spodni ¢ast je vhodna pro byliny vyzadujici vyssi
prisun Zivin, zatim co vys$si patra jsou pak idedlni pro byliny tolerujici intenzivnéjsi
slunecni svit (Rechtova, 2001).
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Obr. 4: Pyramidovy zahon (Zdroj: Rechtova, 2001)

«* Bylinkové lemy travniku

Bylinkové lemy okolo travnik mohou byt soucdsti zahrady jiz u jejiho vstupu,
pestrobarevné a vonné byliny vytvareji pfijemny a reprezentativni dojem. Pfi jejich
sazeni je nutné dbat na to, aby mély rostliny dostatek mista a méli stejné naroky na

péstovani jako rostliny, se kterymi budou vysazeny (Grosser, 2004).

¢ Slunnd bylinkova zidka

Zidka je vhodna pro péstovani bylin vyZzadujici svétlé a teplé prostredi. Jde o kombinaci
teplomilnych bylin a kamenu. Tyto podminky vyhovuji celé fadé stfedomorskych
|éCivych rostlin. Rostliny v tomto prostfedi ziskavaji vice energie ze vzduchu a ze svétla

nez z pady (Grosser, 2004).

s Vyvyseny zdhon — némeckd kopa

Jedna se druh vyvySeného zahonu, ktery svym tvarem pfipomina zaobleny kopec (viz
Obr. 5), nékdy taktéZ nazyvan také jako ,pUllkulaty” nebo ,némecka kopa“. Oproti
vysokému zahonu je konstruovan bez pevného ohraniceni. U jeho zakladani je dulezité

vyhloubeni ryhy na hfebenu zahonu pro zadrzovani vody (Hradil a kol., 2000).

Obr. 5: SloZeni vyvySeného zdhonu (Zdroj: Hradil a kol., 2000)
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2.3 Lécivé rostliny

Hudak (2014, str. 7) ve své knize definuje pojem |éciva rostlina, jako ,rostlinu, ktera je
z medicinského hlediska vyznamna pro wuzdraveni znemoci nebo podporuje
rekonvalescenci”. Mezi |éCivé rostliny lze zaradit dreviny, jednoleté nebo viceleté
rostliny, popf. cibuloviny. Rozhodujicim kritériem pro lé¢ebné ucely je obsah uc¢innych
[éCivych latek v téchto rostlinach nebo jejich ¢astech. Lécebné ucinky nékterych rostlin
jsou znamy jiz tisice let. Pomoci védy a soucasnych modernich postupt, byly ovsem az
nyni objeveny nékteré Gcinné latky pomoci modernich metod, analyz a védeckych
dlkaz( (Hudak, 2014).

V drivéjSich dobach slouzily byliny jako prevladajici zdroj lé¢iv. Ve stfedovéku se
informace a znalosti o léCivych rostlindch zaznamenavaly do herbard. Z nejzndméjsich
herbarl lze uvést napr. ,,Herbar neboli bylindf“ Pietra Andrea Matolino, osobniho |ékare
cisare Rudolfa Il., vydany roku 1562 v Praze. Mezi prvni ¢esky psané herbafe na nasem

Uzemi |ze zafadit herbaF od Jana Cerného, vydany v roce 1514 (Buka¢ a kol., 2012).

2.3.1 Uc&inné latky v bylinach

PFi procesu latkové vymeény rostlin vznikaji 1atky, které mohou byt zdravi prospésné nebo
latky s lécivym ucinkem. Produkty latkové vymény muiZieme rozdélit na primarni
a sekundarni. Primarni latky (napf. sacharidy, bilkoviny atd.) slouZi jako zdroj energie pro
rast rostlin. Sekundarni latky latkové vymény maiji za ukol chranit rostlinu pred rdznymi
parazity ¢i sSkldci nebo naopak lakaji rlzny hmyz za ucelem opyleni nebo prenosu
semen. Tyto latky jsou svym obsahem v rostlindch rGzné v zavislosti na jednotlivé ¢asti
rostlin. Napriklad silice jsou nejvice koncentrované v listech a kvétech, horciny v kare,
kofenech a listech atd. Rozdéleni IéCivych latek je dale uvedeno v Tab. 1. Jednim
z ovlivilujicich faktord mnozstvi lécivych latek je doba sklizné bylin. Sbér listl pro 1é¢ebné
Ucely by se tak méli sbirat mladé jesté pred rozkvétem rostliny, kdy je obsah Iécivych

latek v rostliné nejvétsi (Hudak, 2014).
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Latky obsahuijici IéCivé rostliny lze rozdélit do nékolika skupin:

Tab. 1: U¢inné latky v bylinach (Zdroj: Hudak, 2014; Rubaova, 2017)

Nazev

Popis

Alkaloidy

jde o dusikaté bezbarvé latky a zdpachu, ve vodé madlo rozpustné a pro
¢lovéka je vétsSina z nich jedovata. Nejvétsi obsah alkaloidd maji rostliny
pred rozkvétem nebo na zacatku kveteni. Vyskyt alkaloidU je v kofenech,
semenech, kiife a listech. Ukolem alkaloid( je ochrana rostliny pred

skadci.

Glykosidy

jsou sloucéeniny rozpustné v alkoholu nebo vodé, organického plivodu
s obsahem cukerné a necukerné slozky. Ukolem glykosid( je pfedeviim
ochrana rostlin pfed hmyzem nebo UV zafenim. Patfi mezi né rostlinna

N4

barviva, saponiny a hot¢icné oleje.

Flavonoidy

jsou barviva rozpustna ve vodé, propUjcujici plodiim a kvétim jejich
barvu (zejména Zlutou). Maji protizanétlivé ucinky a podporu;ji
prokrveni. Dalsi skupina flavonoid( je schopna svymi ucinky brzdit volné

radikaly?.

Hofciny

latky horké chuti podporujici traveni. SlouzZi rostliné jako ochrana pred
Skadci. Horciny se wvyskytuji vlistech, plodech, kiife a zejména

v kofenech.

Kumariny

aromatické latky. Jejich viiné je podobna viini suseného sena.

Silice

jsou éterické oleje, tékavého charakteru, které jsou nerozpustné ve
vodeé. Jde o velmi aromatické latky tvorené v silicnych zlazach rostliny
uvnitf rostlinnych pletiv. Vyskyt silice je v kvétech, listech, semenech,
kofenech, kife nebo drevé. Pravdépodobnym ukolem silice je ochrana
rostliny pred skidci a houbovymi infekcemi. Pouzit Ize k 1é¢bé dychacich

cest nebo pfi Zaludecnich potizich. Maji antibakterialni Gcinek.

Slizové

latky

latky schopny pfijimat vodu a ménit se v lepkavou hmotu, ktera chrani
rostlinu pred hnitim. Slizové latky jsou nejvice obsaZeny v semenech.

Maji protizanétlivé ucinky, chrani sliznice.

8 Radikaly — agresivni, reaktivni molekuly kysliku.
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Latky rozpustné v lihu i vodé. U Ffady rostlin se tfisloviny vyskytuji

v listech, kvétech, plodech, klfe ¢i kofenech. Pravdépodobnym ukolem
Trisloviny
tfisloviny je ochrana rostliny pred hnilobou. Vazi se na bilkoviny. Maji

protizanétlivé, antibakterialni nebo antivirové ucinky.

2.3.2 Péstovani léCivych rostlin

Podle Klikové a kol. (2000) neni vétSina bylin narocna na kvalitu ptdy. Nékterym druhim
vyhovuje plGda chuda na Ziviny nebo péstovani na skalkdch. Idedini pro péstovani je
dobre vyzivend ptda s hodnotou pH mezi 6 az 7,5. Pada by neméla byt prilis zamokrena
a nepropustna. Pfi zaklddani zdhonu je nutno ptdu prokypfit a zryt do hloubky alespon
30 cm s ptidanim organickych latek v podobé hrubsiho kompostu. Takto pfipravena
pGda je idedlné provzdusnéna a v pfipadé jilovitych pid dojde kjejimu zlehceni.

U piscitych pld je vlivem zmény struktury dana schopnost snadnéjsiho zadrzeni vody.
2.3.3 Zasady sklizné lIécivych rostlin

Rostliny uréené k [écebnim ucellim by se mély sbirat pouze v ,,Cisté” pfirodé, a to pouze
v takovém mnozstvi, které opravdu potfebujeme. Jednou z nejdllezitéjSich zdsad sbéru
|éCivych bylin je sbér pouze ndm zndmych druh( bylin. Nezndmé byliny nebo byliny,
o jejichz identité mame pochyb, nesbirdame ani neochutndvame. V pfipadech, kdy vSak
dojde k potziti jedovatych bylin nebo rostlin je vidy duleZité neprodlené volat |ékarskou

pomoc a dbat jejich pokyn(, jak dale postupovat (Rubasovad, 2017).

2.3.3.1 Kdy sbirat byliny

Doba sbéru bylin, popf. jejich Casti je predevsim z hlediska mnozstvi obsahu ucinnych

latek dllezitd. Rubasova (2017) jako optimalni dobu pro sbér bylin nebo jejich ¢asti
uvadi:

e Kofeny — nejvétsi koncentrace ucinnych latek je v kofenech pred samotnym

aktivnim rlistem rostliny nebo naopak po ukonceni doby ristu, odkvétu a uzrani

plodd. Oddenky nebo koteny je idealni vyryvat z kraje jara nebo na podzim pred

prichodem prvnich mrazd.
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e Listy — sbér listd je mozny takrka po celou dobu jejich vegetace. Sbirame
predevSim mladsi listy nebo vyhonky, a to jesté pred samotnym rozkvétem

rostliny.

e Nat — idealni doba sbéru je v pocatcich kveteni rostliny. Sbira se celd nadzemni
Cast jako stonek, listy, kvéty.
o Kvéty — sbér kvétll se provadi v jejich plné rozkvetlém stavu.

e Plody a semena — plody a semena se shiraji idealné ve velmi teplych dnech, a to

rdno po vyschnuti ranni rosy, popf. navecer. Shiraji se po Uplném dozrani.

Zpusob(, jak provadét sbér léCivych rostlin, je nékolik a je taktéZz dulezité drzet se
doporucéenych zdsad. Obecné Ize fici, Ze sbér se provadi predevsim za slunného pocasi.
Z divodu dobrého suseni rostlin a predchdazeni jejich plesnivéni by rostliny nemély byt
sbirdany vihké. Sbér se provadi citlivé s ohledem na ostatni populaci rostlin v mistech
sbéru a v mistech k tomu vhodnych (zédkaz sbéru chranénych rostlin, sbér na zakazanych
mistech atd.). Z dGvodu regenerace rostlin se nevyryvaji kofeny vsech rostlin na jednom
misté sbéru. Samotny sbér se provadi napf. do prouténych kosiki nebo papirovych
sackl ruéné nebo pomoci jinych nastrojl jako jsou ntz nebo nlizky. U Zahavych rostlin
nebo rostlin silné barvicich je doporuceno provadéni sbéru v ochrannych rukavicich.

Byliny je nutno v co nejkratsi ¢as dale zpracovat nebo vhodné ulozit (Rubasova, 2017).

2.3.4 Skladovani léCivych rostlin

Spravné skladovani a zpracovani nasbiranych bylin je duleZitym krokem k zachovani
jejich lécivych nebo hojivych ucinkl. Starkova-Kréhnova (2009) popisuje nékteré
doporucéené postupy a zdsady pfi uchovavani a zpracovani lécivych bylin. Uvadi zde, Ze
suSeni Cerstvé nasbiranych rostlin je dualezité suSit vchladnéjsich a odvétranych
prostorech. Byliny uréené k pripravé c¢aju je vhodné susit oddélené v zavislosti na
jednotlivych druzich. Nékteré druhy IéCivych bylin nebo jejich kofeny je naopak mozné
svazat a zaveésit na slunném misté. K zamezeni navlhnuti se takto susené byliny musi na
noc uklidit. Suseni drobnych bylinek je idedIni rozmisténim na papir, u kvétl jsou vhodné
rizné prouténé kose a v pripadé listh je suSeni idedlni v siténych nddobach. Ususené
a zpracované byliny se pro jejich spravné uskladnéni uzaviraji do sklenénych nadob nebo
do papirovych sackl. Jednotlivé obaly je nutné oznadit ndzvem uskladnéné byliny pro
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pfipad jejich zdmény. Dlouhodobéjsi uloZeni takto uskladnénych nddob nebo sacki je

doporucéeno v tmavych a suchych prostorach s maximalni dobou spotreby jeden rok.

Dalsich variant zpracovani bylin mize byt mnoho, jako napf. pfiprava koupeli, obkladd

nebo vyroba masti a sirupd.

2.3.5

Pfiklady moznych forem pouziti IéCivych bylin

Prikladl vyuZiti nebo zpracovani léCivych bylin je v odborné literature, na internetu nebo

jinych zdrojich velké mnozstvi. V této podkapitole jsou vybrany mozné formy zpracovani

bylin nebo jejich ¢asti zejména s ohledem na jejich zpracovani pfi vyuce environmentalni

vychovy v matefrskych Skolach. Priklady zpracovani bylin uvadi ve své knize Stankova-

Krohnova (2019):

X/
L X4

Caj (ndlev) — ¢&aj se pripravuje z mékkych &asti bylin, listd, kvétd nebo
aromatickych druht bylin. Vrouci vodou se zaliji ¢erstvé nasbirané nebo susené

byliny s dobou louhovani 10-15 minut.

Caj (odvar) — ¢ajovy odvar je pfipravovan z tvrdsich &asti rostlin, jako jsou kofeny,
dfevnaté stonky, plody atd. Cerstvé nasbirané nebo susené bylinky se vlo#i do
studené vody a poté vafi 3-10 minut (doba vareni zdvisi na poZadované
konzistenci odvaru). V pfipadé pripravy odvaru nékterych plodl, jako jsou

fazolové lusky, je doba pfipravy az 2,5 hodiny.

Vyluh za studena-macerat — bylinky jsou louhovany ve studené prevarené vodé
o pokojové teploté zhruba 8-10 hodin. Pfed samotnym pouzZitim je moZno ohtat

na teplotu nejvyse 30°C.

Letni napoj — vyluh za studena — bylinky jsou louhovany zastudena a dale
rozmixované ve vodé 0,5-1 hodinu, poté scedime a ziskdme osvézujici napoj

(mata, medurika).

Bylinny prasek — vyroba bylinného prasku je provedena drcenim ususenych bylin

nebo plodl. Takto ziskany prasek je vhodny k tvorbé obklad(i nebo tablet.

Lécivy bylinny sirup a med — $tavu ziskanou z Cerstvé sesbirané byliny svafime
s cukrem nebo medem v poméru 1:1. DalSi moznosti je zasypani Cerstvé
nasbiranych bylin cukrem a dale nechame odstat na chladném misté zhruba 6
tydnu. Vyrobeny produkt je vhodny proti kasli nebo k posileni imunity.
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2.3.6

Mast — k zevnimu poutZiti je mozno pfidanim vytazku z bylin do tukového
produktu jako je napt. sadlo ziskat hojivou mast. Do masti je moZno pridat
pryskyfici nebo vceli vosk.

Olejovy macerat — dalsi variantou pro zevni pouziti je louhovani bylin (levandule,
mésicek atd.) v olejich (olivovy, slunecnicovy atd.).

Etericky olej — olejovy bylinny vytaZzek o 100 % koncentraci je moino pouZit
k inhalacim, koupelovym ldznim, vyrobé masti nebo jako naplfi do aromatickych
lamp a misek k odpardm v mistnosti.

Aromaterapie — k inhalaci vani Cerstvé rozkvetlych rostlin nebo aromatickych
oleju nandsenych na textilni platno nebo jako ndpln do aromatickych lamp
k provonéni mistnosti.

Obklad — latkovy obklad mdaceny v bylinném odvaru nebo kase z ¢erstvych bylin.
Lécebny polstarek — pfi vyrobé Ié¢ebného polstatku naplnime obal z textilie
ususenou bylinou (medunka, levandule atd.), ktery po nahrati prikladame na

postizené misto.

Charakteristika vybranych druhi bylin

Chmelovd (2010) ve své publikaci poukazuje na druhy lécCivych rostliny, které jsou

vhodné pro péstovani na skolni zahradé. Jednd se zejména o zndmé druhy rostlin, bézné

pouzivanych a nenarocnych na péstovani. Dalsim doporuéenim je rozdéleni léCivych

rostlin uréenych na ukazku od rostlin uréenych, napfr. ke sklizni nebo jinym vyrobnim

ucellim. LécCivé rostliny vhodné k péstovani na sSkolnich zahradach Ize rozdélit na vytrvalé

a jednoleté. Z kategorie vytrvalych rostlin jde napf. o matu peprnou, meduriku

lékarskou, Salvéj lékarskou, levanduli lékarskou, materidousku obecnou, rebficek

obecny, kostival lékarsky, fepik lékarsky. Z jednoletych lécivych rostlin doporucuje

hefrmanek pravy, mésicek lékarsky, majoranku zahradni. V nasledujicich podkapitolach

jsou nékteré druhy doporucenych bylin podrobné popsany.

28



2.3.6.1 Levandule lékarska

Jiné ndzvy: levandula, devandula, dulenka, list elfi (Starkova-Krohnova, 2009).
Sklizen: ¢erven-zari

Vzrist: kerovity

Celed: hluchavkovité

Pfibuzny druh: levandule Sirokolista (Hudak, 2006).

Levandule lékarska (Lavandula angustifolia) - viz Obr. 6, je husté vétvend, aromaticka,
polokefovitd rostlina, kterd svym vzristem muze dosahovat vysky az 60 cm. Stonek je
vystoupavy az primy s Sedozelenymi listy, které jsou vstficné a na povrchu plstnaté.
Kvéty jsou modro fialové barvy s dobou kveteni od ¢ervna. Levandule je mrazuvzdorna,
vytrvala rostlina, kterd vydrzi na stejném stanovisti az patndct let. Plvodem je tato
bylina z jihu Evropy a vyZaduje péstovani na mistech s dostateénym slune¢nym svitem.
Pada k péstovani mlze byt sussi, avSak s dostatecnym obsahem vapniku. Vysadba
levandule se provadi na podzim z fddné vykorenénych oddélkd. Hlavni sklizenou ¢asti
rostliny jsou jeji kvéty nebo celd nat (pred rozkvétem), ktera se dale susi ve svazanych
trsech. Mezi hlavni latky, které jsou v této byliné obsazZeny, Ize zaradit silice, horciny
nebo tfisloviny. Vyuziti levandule a jeji 1é¢ivé ucinky jsou velice pestré. Blahodarné
pUsobi proti stresovym porucham, pUsobi antibakteridlné nebo mirné snizuji hypertenzi.
Obsazené silice jsou nejen pfijemné aromatické, ale také podporuji prokrveni pokozky
a snizuji svalové napéti. Bylina je ddle vhodna napf. k vyrobé masti, aromatickych
olejovych lazni, mydel nebo odpuzeni Satnich moll (Klikova a kol., 2000; Rubasova,

2017).

Obr. 6: Levandule |ékafska (Zdroj: Mayer a kol., 2002)
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2.3.6.2 Madta peprna

Jiné nazvy: bals$dm vonny, mata peprovd, peprminta, bylina Matky boZi, nana, koteni
nadchové (Starikova-Kréhnova, 2009)

Sklizen: ¢erven—srpen

Vrast: bujny

Celed" hluchavkovité

Pfibuzny druh: mata klasnata, mata vonna (Hudak, 2006)

Mdta peprna (Mentha piperita) - viz Obr. 7, je aromatickd rostlina kvetouci od ¢ervna do
fijna. Hudak (2006, str. 109) vystizné uvadi ve své knize, Ze mata peprna je ,vzprimena
bylina s narudlymi lodyhami a tmavozelenymi, kopinatymi, Spi¢até az podlouhle
vejcitymi listy a svétle rGZovymi kvéty v malych lichopreslenech”.

Jedna se o jednu z nejstarSich znamych lécivych rostlin na svété (Egypt, 1600 let pf.n.l.)
a hojné vyuzivanou v léCitelstvi a Iékarstvi. Pro jeji péstovani jsou vhodna vlhka a stinnd
mista v dobre Zivené plidé. Vzristem dosahuje tato bylina vysky okolo 50 cm s mozZnosti
dalsiho rozmnoZovani pomoci oddenk( starsich rostlin. K zachovani rostliny pres zimni
obdobi je nutnd ochrana pfed mrazy pomoci prikryvek, jako je napf. chvoji. Hlavni
sbiranou ¢asti maty peprné jsou listy (pred rozkvétem rostliny) nebo jeji nat. Sbhér je
mozno provadét 2 - 3x v obdobi sklizné. K dlouhodobéjSimu uchovani byliny susime
nasbirané ¢asti jednotlivé nebo v mensich svazcich. Mezi hlavni slozky obsazené v maté
peprné patfi silice s 50% obsahem mentolu, flavonoidy nebo hofciny. Mentol svymi
ucinky napft. sniZuje bolestivost, svédéni nebo podrazdéni. Mata je také vhodnd pfri
zaludecnich potizich ¢i onemocnénich strev predevsim ve formé ¢ajovych nélevl nebo
jako olej pro inhalaci k odstranéni potizi hornich dychacich cest (Klikova a kol., 2000;

Rubasov4, 2017).

Obr. 7: Mata peprna (Zdroj: Starikova-Krohnovad, 2009)

30



2.3.6.3 Medunka lékarska

Jiné ndzvy: doubravice, v€elanka, medunice, medovka, medlinka, pland mata (Klikova a

kol., 2000).

Puda: kyprd, bohatd na Ziviny, ne pfilis sucha
Sklizen: ¢erven-zari

Vzrust: kosaty, bujny

Celed" hluchavkovité (Hudak, 2006)

Medunka |ékarska (Melissa officinalis) - viz Obr. 8, je vytrvala (v nasich podminkach
kratkovéka), aromaticka bylina pldvodem ze Stfedomofi s vyskou vzrlstu 70-150 cm
a bilymi kvéty. Lodyha ma dva druhy list(. Dolni dlouze fapikaté listy s vejCitym okrajem
a horni listy s kratkym rapikem. PredevSim pred obdobim rozkvétu mda medurka
pfijemnou citronovou vani. Hlavni obsazené latky jsou silice, flavonoidy, hotciny, sliz
a mineralni latky. RozmnozZeni rostliny se provadi pomoci délby starSich trsG. Sbiraji se
pfedevsim listy nebo nat, a to a7 3x za obdobi sklizn&. Cerstvé sebrané listy lze pouZit
k ochuceni rliznych salatli nebo omacek a pro dlouhodobéjsi uchovani byliny se susi
svazky na dobte vétranych mistech. Medurika pomaha diky obsahu silice napft. pfi stresu,
bolestech hlavy nebo stavech Uzkosti. Bylina mGze byt zpracovana napt. ve formé kapek,

¢ajovych odvarl nebo zklidnujicich koupeli (Klikova a kol., 2000; Rubasova, 2017).

Obr. 8: Medurika lékarska (Zdroj: Mayer a kol., 2002)
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2.3.6.4 Tymidn obecny

Jiné ndzvy: dymian, kundrkrot, douska vlasska, duse Panny Marie (Starikova-Krohnova,
2009)

Pada: sucha, kamenita nebo piscita

Sklizen: kvéten-zari

Vzrust: pokryvny

Celed: hluchavkovité (Hudak, 2006)

Tymian obecny (Thymus vulgaris) - viz Obr. 9, je nizky stdlezeleny polokef s vySkou
vzrastu az 40 cm. Lodyha tymianu je Ctyrhranna s prisedlymi, bezfapikatymi listy
s ohnutymi okraji. Kvéty jsou svétle rGZzové barvy kvetouci od kvétna do cervna. Bylina
je prfijemné aromaticka s obsahem thymolu, flavonoidd, glykosid(, saponinl a dalSich
latek. Sklizi se jedenkrat v prvnim roce rlstu, poté je mozno sklizet az 3x do roka. Na
jednom stanovisti Ize péstovat az 5 let a pres zimni mésice neni nutno rostlinu zakryvat.
Bylina se vyznaCuje svymi antibakteridalnimi a protiplisnovymi Ucinky. Napomaha pfi
|éCbach artritidy, zanicenych ran, astmatu nebo zanétl pridusek i infekcich mocovych
cest. PouZiti je mozZno jako koteni do nalev(, zvéfiny ¢i jinych pokrm(i nebo jako obklady
a |écivé koupele. Pro dobré usinani se tymidn uloZeny v textilnim sacku nebo polstarku

doporucuje vkladat pod polstar (Klikova a kol., 2000; Rubasova, 2017).

Obr. 9: Tymidn obecny (Zdroj: Mayer a kol., 2002)
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2.3.6.5 Rozmaryn lékarsky

Jiné nazvy: rozmaryna, moiska rosa, bylina srdce, posvatny ker (Starikova-Krohnova,

2009)

Pada: propustna, sucha, lehka
Sklizen: kvéten—zari

Vzrist: kerovity

Celed: hluchavkovité (Hudak, 2006)

Rozmaryn lékarsky (Rosmarinus officinalis) - viz Obr. 10, je vonny polokef volné rostouci
v teplych oblastech stfedomoti pripominajici vani kafr a jehli¢i. Vzrlstem mdize
dosahovat vysky az 2 metl, na naSem uUzemi je to vSak jen okolo 1 metru. Vzhledem
k jeho plvodu a nachylnosti na vymrznuti je v nasich podminkach péstovan predevsim
v kvétinacich. Na lodyze rostliny jsou ¢arkovité listy a kvéty rozmarynu jsou bledémodré
barvy. Pro |éCivé Ucely jsou sbirdny predevsim listy byliny obsahujici latky jako silice,
trisloviny, a horciny, dale flavonoidy a triterpenové kyseliny. Listy jsou sklizeny v dobé
kveteni rostliny z divodu nejvétsiho obsahu silice, prdvé v tomto obdobi. Suseni listu je
idedIni na vzdusnych a stinnych mistech. K vnitfnimu poutZiti je rozmaryn pouzivan
predevsim ke zmirnéni potizi travici soustavy, zatimco u zevnéjSiho pouziti je vhodny
proti revmatu nebo jinym svalovym potizim. Rozmaryn lze také pouzit jako koreni na
masné pokrmy, polévky nebo ve formé nalevu k ocisté pleti (Klikova a kol., 2000; Mayer

a kol., 2002).

Obr. 10: Rozmaryn lékarsky (Zdroj: Starikova-Kréhnova, 2009)
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2.3.6.6 Mésicek lékarsky

Jiné nazvy: bradavicné koreni, bylina desté, nevésta léta, slunicko, slunovrat,

kalendule, pampalik, rusky penicilin (Starikova-Kréhnova, 2009)

Plda: propustna, bohata na Ziviny
Sklizen: ¢erven-fijen

Celed: hvézdnicovité (Hudak, 2006)

Mésicek Iékatsky (Calendula officinalis) - viz Obr. 11, je letni¢ka svym vzristem zhruba
50 cm vysoka. Lodyha rostliny je znacné rozvétvend a husté obsypana oranZovym nebo
Zlutym kvétem (tvarem pripominajici Slunce). Listy jsou bezrapikaté a podlouhlé.
Mési¢ek ma trpce aromatickou vini, jeho plod je nazyvan nazka. Rostlina pochazi z iranu
a Stredomofi a v arabském svété byl uzivan jako omlazujici bylina. Vysadba se provani
ze semen z kraje jara do dobfe Zivené plidy, idedlné na slunné stanovisté. Sklizi se kvéty
byliny hned po rozkvétu, které jsou svym obsahem bohaté na karotenoidy, saponiny,
silici, vitamin C, sliz a jiné latky. LéCivé ucinky této byliny jsou znamy tisice let. Pfi
vnitfnim uziti pomaha lécit napf. jatra, Zluénik, viedové onemocnéni traviciho Ustroji
nebo potiZe pfi astmatu. U vnéjsiho pouZiti je uzivan k hojeni ran ve formé olejd a masti.
Mési¢ek nemusi byt uzivan jen k léCivym ucellim, Ize s nim také barvit rGzné potraviny,
jako jsou syry, tésta nebo maslo. Pro hezké sny o budouci lasce se doporucuje vlozit kviti

mésicku pod polstar (Klikova a kol., 2000; Starkova-Krohnova, 2009).

Obr. 11: Mésicek lékarsky (Zdroj: Mayer a kol., 2002)
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2.3.6.7 Hermanek pravy

Jiné ndzvy: harmanicek, rumanek, marunka (Starikova-Kréhnovd, 2009)
Puada: nepfilis bohatd na Ziviny, sucha

Sklizen: Cerven-fijen

Celed" hvézdnicovité (Hudak, 2006)

Hefmanek pravy (Matricaria recutita) - viz Obr. 12, je jednoletd, jemnolistd bylina
s bilymi kvéty a Zlutym kuZelovym stfedem, dorUstajici vysky okolo 40 cm. Na nasem
uzemi je hermanek polnim plevelem, ale taktéz bylinou péstovanou pro jeji velké
mnozstvi Ucéinnych a |écebnych latek. Kvéty hefmdanku obsahuji silici, bisabolol,
ucinky a dale napft. pozitivni vliv na psychiku, zaZivaci potize nebo antimikrobidlni ucinky.
DalSi neméné prinosné vlastnosti hermanku jsou v oblasti kosmetiky, kde napomahd
posileni vlasovych vldken nebo Cisténi pleti. Varianty produktd, ve kterych lze hermanek
nalézt jsou velice pestré. Jsou to napf. Cajové nalevy, oleje (masazni nebo k hojeni ran),
obkladové pripravky, a dokonce i hefmdnkové vino. O této byliné Ize fici, Ze neni mnoho

oblasti, kde by nemohla pomahat (Starikova-Krohnova, 2009).

\

Obr. 12: Hefmanek pravy (Zdroj: Mayer a kol., 2002)
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3 PRAKTICKA CAST

3.1. Metodika tvorby programu

Tato ¢ast bakalarské prace pojednava a popisuje metodiku k realizaci environmentalniho
programu s nazvem ,Pratelé z bylinkové zahradky”, ktery je uréen predevSim détem

predskolniho véku.
3.1.1 Zamér programu s environmentalni tématikou

Zamérem programu ,Pratelé zbylinkové zahradky” je vytvofeni programu
s environmentalni tematikou, kde je kladen zjevny dlraz na osvojeni a zaroven
prohloubeni environmentdlniho smysleni a ziskani si pratelského pfistupu k pfirodé
pomoci léCivych rostlin. Souéasné pojedndva o tematickém celku v souvislostech, rozviji
komunikaéni dovednosti a utvari pratelské a citové hodnoty nejen k prirodé.

Druhy bylin byly vybrany do programu nejen pro své bezpeéné a pratelské vlastnosti, ale
také z hlediska dostupnosti a moznosti péstovani v nasich klimatickych podminkach.
Kazda bylina ma v programu sv(j specificky pribéh s presahem, kde je kazdé byliné
pripraven motivaéni pribéh sloutkou, s navazujici spole¢nou hrou, praktickym
a vytvarnym ukolem a v posledni radé jednoduchym receptem. Jednotlivé postupy jsou
nastaveny tak, aby déti co nejvice pracovaly samostatné a mohly se s jednotlivymi
|éCivymi rostlinami co mozna nejblize seznamit. S jejich vlastnostmi, vzhledem,
strukturou, viini a ve vét3iné ptipadech i s chuti. Rezéni bylin, mleti bylin, viiné
a manipulace s bylinkami jsou vhodné zpusoby, jak kombinovat jemné motorické
dovednosti a smyslovou hru. Cilem je seznamit déti s l|éCivymi rostlinami, zaloZeni
herbare z vypéstovanych bylin, vybudovat si kladny vztah k ptirodé, a to nejen pro jeji
|écivé ucinky.

3.1.2 Popis mista realizace programu

Samotna realizace programu byla zahajena zac¢atkem Skolniho roku 2021 v Matefské
$kole v Albrechticich nad Vltavou v jiznich Cechéach. Jednd je o dvoutfidni matefskou
Skolu, ktera vzdélava déti dle prvkl vzdélavaciho programu ,,Zacit Spolu”. Obé tridy jsou
heterogenni s détmi ve véku od 2 do 7 let. Tridy jsou pojmenovany po svych patronech,
jakymi si privodci déti celym Skolnim rokem. Nazev prvni tfidy a zaroven jméno tfidniho
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maskota je ,Levandulky”, druhym patronem a ndzvem tfidy je ,Tymianci“. Obec
Albrechtice nad Vltavou je obklopena Piseckymi horami, které nabizeji nespocet
moznosti pro pobyt venku. V rdmci téchto venkovnich pobytld jsou uskutecnovany
pravidelné patecéni prochazky do lesa, ve kterém se nachazi détmi postavené vesnicky
z domecku pro skritky s nazvem ,Tymiankov” a ,Levandulkov”. DalSim mistem vychazek
je napriklad nedaleky rybnik Vapenec, kde v tichosti a zaujetim pozoruji hnizdéni kachen
Ci poletovani vazek. V aredlu Skoly se nachazi environmentalni hfisté se smyslovym
chodnikem, vrbovym labyrintem, hmyzim domkem a vyvySenymi zahony. Materska
Skola ma k tomuto jesté k dispozici svou vlastni oplocenou zahradu s hracimi prvky a od
¢ervna 2021 nové vytvorené vyvySené zahony, jeZ jsou vyuZity k realizaci programu
»Pratelé z bylinkové zahradky“. VyvySené zahony byly vybudovany v jinak nevyuzivaném
svahu zahrady. Konstrukce se sklada ze dvou pater, kde horni patro je uréeno pro
péstovani bylin a spodni patro patfi k péstovani jahod a setého hrachu. Déti materské
Skoly si zadhony velice oblibily, peclivé je kontroluji, zalévaji, lupami badaji, pleji

a ochutndvaji spoleéné vypéstované dary pfirody.
3.1.3 Vybér evaluacnich metod k programu

Pro zjisténi uspésného dosazeni cilli edukacnich programu je dUlezity spravny vybér
evaluacni techniky. Jako jedna z metod hodnoceni programu ,Pratelé z bylinkové
zahradky” byla vybrana metoda pozorovani, kterd je doplnéna pomocnym zaznamovym
archem viz PRILOHA A, fotodokumentaci a dilé¢imi pisemnymi zaznamy. Vyhodnoceni
evaluaéni metody pozorovanim bylo vypracovano po ukonéeni celého programu. Dalsi
zvolenou evaluacni metodou byla analyza praci déti, jez byla zpracovana ve formé
pracovnich listl k jednotlivym environmentalnim vyukovym tématim. Tyto pracovni
listy byly zpracovany détmi vidy po sezndmeni se s jednotlivymi druhy bylin a s tim
souvisejicimi aktivitami. Posledni hodnotici metoda byla pouZita metoda diskuse
(hodnotici kruh). Podstatou evaluace bylo détmi provedené verbdlni zhodnoceni
provadénych aktivit s vyuziti navodnych evaluacnich otdzek, a to vidy po ukonceni
danych ¢innosti v hodnoticim kruhu. K tomuto hodnoceni se déti v hodnoticim kruhu
vyjadrovaly také pomoci grafickych symbolU (@ nebo @). Takto vypracované vystupy
a zavéry vsech evaluaénich metod s pomocnymi dokumenty jsou soucasti dokumentace

tfidniho vzdélavaciho programu tfidy , Tymianci®.
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3.2 Navrh vyukového programu

Déti se pfi realizaci mnohostrannych ¢innosti v tomto programu dostanou do pfimého
kontaktu svybranymi bylinami, a to prostfednictvim vSech smysl(. Pfi realizaci
programu dochazi k propojovani environmentdlni vychovy s lidskymi hodnotami
a socidlnim ucenim adekvatné prizplsobenym jejich véku. Program , Pratelé z bylinkové
zahradky” zahajuje motivacni pfibéh nalezenim skritka Levandulky poté i Tymianka, ktefi
se stdvaji patrony a privodci déti po cely Skolni rok. Dale se k nim pfipojuji dalsi pratelé
z bylinkové zahradky. Nejdfive je nutné déti seznamit s tim, jaky je rozdil mezi kvétinami
a |éCivymi rostlinami. Predstaveni kazdé byliny zaCina nalezenim skfitka u ,jeho” [éCivé
rostliny a pokracuje motivacnim pribéhem. Nasleduje spolecna hra, poté nabidka aktivit
dle zajmu déti. VSechny cinnosti obsahuji prvky hry a tvofivosti. Pfi hrach, vypravéni
pribéht i pfi kazdé cinnosti, kterou s détmi provadime, rozvijime jeho osobnost
a potencial. Nejdulezitéjsi by nemél byt vysledek, ale prozZitek a potéseni ze hry,
z hledani a objevovani a spole¢ného tvoreni.

7 vz

Uvitaci rikanka:

»Nalezneme tady Casto kytky — hned je pozndme-
mnohou nemoc Iécit umi, 1éCivky jim fikdme.

Z mnohych z nich se vafi ¢aje, z polnich a i zahradnich,
nékteré si popiSeme, alespon ty zdkladni.

Masti se z nich pfipravuji, pomdhaji, to mi veér,

vZdyti jejich viné Iéci, k obkladim jsou vhodné téz“ (Kratochvil, 2014, str. 21).
3.2.1 Téma Levandule
» Levandule lékarskd (emoce)

Co aktivita rozviji: schopnost pozorovat prirodu a vS§imat si detailt okolo sebe; dozvidat
se o podminkach rdstu rostlin; vztah k bylinkové zahradé; sluchové vnimani; uvédomeéni
si, Zze Skolka je misto, kde se dité bude citit bezpecné a kdyzZ je tfeba, vidy mu tam

pomohou.

Motivacni pribéh: Pedagog jde spolecné s détmi na Skolni zahradu a fika: “Déti, dnes si

spole¢né prohlédneme nasi Skolni zahradu, kam si budeme chodit cely Skolni rok
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spole¢né hrat a pozndvat, jak se pfiroda béhem roku méni“. Déti prochazi zahradu
a popisuji, co vidi. Pedagog: ,Zde vidime ovocné stromy, kterym se fikd jabloné, zde
mame borovici, na které vidime baculaté Sisky a dlouhé jehlice. Tady je vidét listnaty
strom, kterému se fika dub, a na ném jsou jeho plody, které se jmenuji Zaludy“. Spole¢né
prochdzi celou zahradu a pedagog rika: ,A ted se déti podivdme na nasi bylinkovou
zahradku. Déti slysite to také? Jestli ne, pojdte trochu blize. SlySim néco tam od toho
kefiku, ktery se jmenuje levandule.” PFiblizi se blize k zahonu, aby vSechny déti vidély
a mohly si levanduli prohlédnout. , Déti, slySim slaboucky pla¢ malé holcicky, slysSite ho
také?” Pedagog zvedd postavicku ve fialovych Satech, kterou ukazuje détem. ,Déti mam
se té holcicky zeptat, proc€ place ajak ji miZzeme pomoci?“ Déti souhlasi, a tak se pedagog
pta: ,,Ahoj holcic¢ko, proc¢ places a feknes$ nam, jak se jmenujes?“ Hadrova panenka milci.
,Déti, zkusime se panence predstavit a spole¢né se ji zeptame, jak ji mizeme pomoci.”
Déti se jmenovité predstavi, kdo potfebuje, tomu pedagog pomUze. Panence rfekne, Ze
se nachdzime na nasi bylinkové zahradce, patfici ke Skolce, coZ je ta zZluta budova hned
za plotem. Panenka se rozhlédne, podiva se na déti a tenkym hlasem fekne: ,Ja jsem
Levandulka, jsem bylinkova vila, patfici bylince, ktera se jmenuje LEVANDULE.” fika
panenka smutné. ,Proc si tak smutnad?“ zepta se pedagog? ,Jsem smutna, protoZe jsem
tady byla dlouho Uplné sama a nikoho nezndm. Nemam rada, kdyzZ jsem sama“ odpovi
Levandulka. , Déti, co kdybychom pozvali Levandulku do nasi Skolky, aby tady nebyla tak
opusténd?” Levandulka s nadSenim nabidku pfijima. , Ale Levandulko, abychom Té |épe
poznali, povis ndm néco o sobé?” A Levandulka zaéne vypravét: ,Jsem vila z léCivé
rostliny jménem Levandule, lidé mi také fikaji dulenka, devandula, mé okouzlujici
a krasné vonici kvéty maji modrou az fialovou barvu. Pochazim ze Stfredomofti. Nemam
rada hodné vody, a naopak miluji Slunce. A vite, pro¢ jsem rostlina 1é¢iva? ProtoZze mé
kvéty maji uklidnujici acinky, mizete si z nich pripravit caj, olej, koupel, mast nebo
dokonce vybornou zmrzlinu & limonadu. Rikd se o mé&, e pomaham pfi bolestech hlavy
a svou opojnou vlni vam pomohu usnout a vycarovat ty nejkrasnéjsi sny (Starikova-
Krohnova, 2009). ,Ale”, a Levandulka svési hlavu. ,,Co je Ti Levandulko?” zeptd se
pedagog? “Je mi smutno, pUjdu s vami do Skolky, ale az déti pdjdou domu, tak tady opét
zGstanu sama.” fika Levandulka. , To je nam moc lito, Ze jsi smutna, vidte déti, zkusime

néco spolecné vymyslet?” , Levandulko i nékterym z nds je smutno a styska se nam po
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nékom, koho mame radi. Vis co, Levandulko, co kdyby si Té kazdy den nékdo vzal domd,
alespon se s détmi lépe sezndmis” (pro zlepSeni adaptace se uprednostni déti, které
zacaly nové chodit do materské skoly). ,,Ano, to je vyborny napad, uz se moc tésim. A to
mnohem krasnéjsi pocit, nez kdyz mi bylo smutno” fika Levandulka. ,Déti také se tak
tésite?” tekne pedagog a ustfihne snitku levandule. Déti prozkoumavaiji a popisuji jeji

vzhled vani, povrch atd.

Aktivita k tématu ¢.1

Co aktivita rozviji: fantazii; empatii; emocni inteligenci; podporuje uvédoméni si
vlastnich pocitQ; rozviji vnimavost k pestrosti projevi emoci ostatnich lidi; hrubou

motoriku.

Pedagog vytvori spolecné s détmi kruh, ve kterém zUstavaji stat, a zepta se déti: , Déti,
jaké pocity zname? A jak se jmenuji? A jak vypadaji?“ Zkusi si jednotlivé emoce pomoci
pantomimy predvést. Za¢ind pedagog, predvede détem, jak vypadd radost, smutek,
zlost, prekvapeni, laska, strach a déti to nasledné zkouseji formou pantomimy predvést.
Pokracuje se dale tak, Ze déti postupné predvadéji a zbytek tfidy zkousi uhodnout emoci,
kterou predvadi. Aby neslo jen o popis a sdileni, podle intuice vycitime, kdy prejit
k hravym otazkdm, v nichZz uZz nejsou hlavnim hrdinou déti samotné, ale napfiklad
Levandulka. Jak se Levandulka citi, kdyZ potka nové kamardady? Jak se citi Levandulka,
kterou boli ruka atd. Pedagog se zeptd, zda by déti védély, jak pomoci nékomu, kdo je

smutny/ma strach/je rozzlobeny. Déti vymysleji rGzné varianty reseni.

Aktivita k tématu ¢.2

Co aktivita rozviji: schopnost manipulace s pfirodnim materidlem; jemnou motoriku-
stfihani; lepeni; znalosti o materidlu, se kterym pracujeme; estetické citéni; smyslové
vnimani.

Levandulce chceme udélat radost, a tak ji vyrobime levandulové panenky:

Levandulovd panenka (viz PRILOHA 1)

Materidl a pomucky:

e SusSena nebo Cerstva levandule
e Jutova stuha
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e Jutovy provazek

e Hlavicka ze dreva, vaty nebo polymeru
e Nuzky

e Vicko od PET lahve

e Lepidlo Herkules

Postup:

1. Levanduli srovnat a stonky omotat tésné pod kvéty jutovou stuhou. Lze pouZit
i kousek latky nebo krajky.

2. Hotovy svazek pevné svazat jutovym provazkem.

3. Kloboucek pro panenku — vi¢ko od PET lahve pfilepit na kolecko papiru a pomoci
lepidla omotat provazkem.

4. Hlavicku nalepit na svazek levandule, a nakonec protahnout v horni &3asti

provazek. Vytvofi se tak panackovi ruce.

Aktivita k tématu ¢.3

Co aktivita rozviji: schopnost prace s pfirodninami; pojmenovavani a uréovani barev;

jemnou motoriku; vytvarné vyjadreni.

Obrdzek levandule (viz. PRILOHA 2)

Materidl a pomucky:

e Drevéna kulatina (mUze byt ¢tvrtka)
e Temperové barvy

e Kulaty tvrdy Stétec

e Tenky Stétec

e Jutovy provazek

e Lepidlo
Postup:

1. Zelenou barvou na kulatinu ¢i ¢tvrtku namalovat svazek stonk( a na stonky listy
levandule.
2. Na kvéty se pouzit tvrdy kulaty stétec.
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3. Namocit ho do fialové barvy a tupovat ovdlny tvar levandule, v horni ¢asti do
ztracena. Poté nechat uschnout.
4. Malym stéteckem domalovat do kvétu bilé tecky.

5. Po uschnuti nalepit na zacatek svazku jutovou masli.

Aktivita k tématu ¢.4

Co aktivita rozviji: uvédomeéni si, Zze pfiroda mlze byt prostfedim, kde Ize vykondvat
rzné druhy vzdéldvacich Cinnosti; rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky; jazykové

a logické mysleni.
Pracovni Cinnosti jsou doplnény pracovnimi listy.

Pracovni listy s tématikou levandule Iékafské (viz PRILOHA B)

Aktivita k tématu ¢.5

Co aktivita rozviji: schopnost uchovat vzpominky a zaZitky v pfirodé; schopnost

manipulace s bylinami; védomosti o konkrétni byliné — jeji vzhled, viné, vlastnosti.

ZaloZeni Levandule lékarské do herbdre

Materidl a pomucky:

e Rostlina dle daného tématu
o Ctvrtka
e Novinovy papir
e Lepici papirova paska
e Pastelky
Postup:
1. Rostlinu (bylinu) uréenou k zaloZeni do herbére nechat cca pét dni vylisovat mezi
dvéma pevnymi podlozkami zatizenymi pfedmétem, jako je napf. kniha.
2. Do horni ¢asti ¢tvrtky napsat nazev byliny.

3. Pfilepit bylinu na Ctvrtku lepici paskou.

4, Zalozit do desek.
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Aktivita k tématu ¢.6

Co aktivita rozviji: uvédoméni si, Zze potraviny se ziskavaji z pfirody; smyslové vnimani-

chut; ¢ich; praktickou ¢innost.

Levandulovd limondda (viz PRILOHA 3)

Materidl a pomucky:

e 533lkd vody

e 1 33dlek cukru

e 1 |Zice susenych levandulovych kvét(

o 1 3alek Cerstvé vymackané citronové stavy
e Kostky ledu

e Kvetouci snitky levandule na ozdobu
Postup:

1. Smichat jeden $alek vody, jeden $alek cukru a michat, dokud se cukr nerozpusti.
2. Pridat susené kvéty levandule a nechat odstat zhruba 30 minut.
3. Slit pre sitko a pridat 4 Salky vody a Salek citronové Stavy.

4. Promichat a limonddu poddvat s ledem a ozdobenou vétvi¢kou levandule.

Spoleéné si sednout a vychutnat si osvézujici limonadu.

Rikanka k tématu

Levandule lékarska

,Nelze usnout, spdnek chybi, coZ se ¢asto nestavd,

pomuZe Ti vstoupit do sni Levandule voriava” (Kratochvil, 2014, str. 25).
3.2.2 Téma Tymian
» Tymidn obecny (pratelstvi)

Co aktivita rozviji: vytvareni emocionalniho vztahu k pfirodé prostfednictvim péce

o bylinkovou zahradu; dozvidat se o podminkach rlstu rostlin; vztah k bylinkové

zahradé; sluchové vnimani; porozumeéni pribéhu; povédomi o dlleZitosti pratelstvi.
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Motivacni pribéh: Nasledujici den se opét vyddvdme na Skolni zahradu, a Levandulku

bereme samoziejmé s sebou. Spoleéné se privitdme uvitaci basnickou. Pedagog se otoci
na Levandulku a fikd: ,Levandulko, pro¢ si s nami také nefrikala spole¢nou fikanku?“
Levandulka svési hlavu, zakasle a smutné odpovida: ,, Ani nevim, jak dlouho jsem byla
tady na zahradce, navic pred par dny prselo. Madm rymu, kasel, a je mi stale smutno. Asi
jsem nemocna“, vzdychne si Levandulka. ,Déti, jak mizeme Levandulce pomoci? Mate
nékdo néjaky ndpad?“ fika pedagog a déti odpovidaji. Najednou se z bylinkové zahradky
ozve volani a slabé zacinkdni: ,Halé, halé tady jsem. Pojdte za mnou.” Spolecné se
priblizime k bylinkové zahradce, kde vidime sedét malého skfitka. ,Ahoj vSichni!“, vita
déti veselym hlasem skfritek. ,Slysel jsem, Ze mda nékdo z vas néjaké trapeni. Jakmile
slySim nékoho zakaslat nebo kychat vzidy se rozezni ma kouzelna rolnicka, ktera mi dava
na védomi, Ze je tfeba nékomu pomoci. Prominite, jeSté jsem se nepredstavil. Jmenuji se
Tymianek.” Mava skfitek na déti. ,Jsem kouzelny skfitek pattici k vonavé bylince, kterd
se jmenuje Tymian. Mé jméno je odvozeno od feckého slova ,,thymon“, coz znamena
odvaha. A odvéaziny to opravdu jsem. Z listd Tymidnu muzZete udélat blahodarny a velmi
chutny caj, ktery vdm pomlze pfi nachlazeni nebo kdyz vas boli bfisko” (MandZukova,
2017). Skritek navrhuje, aby mu déti pomohly vytvotit pro nastydlou Levandulku
tymidnovou mast. Déti souhlasi a spolecné s pedagogem poprosi skfitka, zda by s nimi

a Levandulkou zUstal ve Skolce. Tymidnek souhlasi a spolecné se pusti do vyroby lécivé

masti.

Aktivita k tématu ¢.1

Co aktivita rozviji: uvédomeéni si, Ze priroda poskytuje prostredi pro hry; kladné vztahy

mezi détmi.

Cviceni s nazvem Kamarddova pomocnd ruka

Pedagog vybere na Skolni zahradé vhodné misto s dostatkem prostoru a spolec¢né

s détmi zacinaji motivacni fikankou:

LJedna ruka, druhd ruka, kaZzda z nich ma rdada,

kdyZ ji pevné drZi ruka kamardda”.
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Pedagog ddale déti rozdéli do dvojic, ve kterych béhaji a na znameni pedagoga si
prostfidaji ruce, kterymi se drzi. Po chvili pedagog déti vyzve, aby se vyménily a vytvofily

nové dvojice. Celé cviceni se takto dale opakuje.

Aktivita k tématu ¢.2

Co aktivita rozviji: uvédomeénisi, Ze priroda poskytuje Iéciva; vztah ke konkrétni rostling;

jemnou motoriku.

Tymidnovd mast pro ranni ritudl (viz PRILOHA 4)

Materidl a pomucky:

e Kokosovy olej nebo nesolené sadlo
e Snitky tymianu

e Platno

e sklenicku s vickem

e Obrazek skfitka Tymianka ve velikosti skleni¢ky
Postup:

Kokosovy olej nebo sadlo rozehrat napf. v mikrovinné troubé.
PFidat snitky tymianu.
Nechat odstat do druhého dne.

Vystfihnout skfitka Tymidnka a nalepit na sklenicku.

v & W N =

Opét rozehtat a precedit pres platynko.

Aktivita k tématu ¢.3

Co aktivita rozviji: vztah ke konkrétni rostliné; dovednosti v oblasti jemné motoriky;

rozvoj estetického vnimani; vnimat krasu prirody.

Srdce s otisky tymidnu — bylinky pfdtelstvi (viz PRILOHA 5)

Materidl a pomucky:

e Samotvrdnouci modelovaci hmota (napf. KERA)
e Snitky tymidanu obecného
e Zelenou a bilou akrylovou barvu
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e Plochy stétec

e Plastovou podlozku

e Valecek

e Vykrajovatka ve tvaru srdce

e Leskly bezbarvy lak
Postup:

Samotvrdnouci modelovaci hmotu zpracovat jako tésto.
Valec¢kem vyvdlet na cca 0,6 mm silny plat.

Na plat rozloZit snitky tymidnu.

Valeckem opét lehce prejet, snitky tymianu se vtisknou do hmoty.
Tymian opatrné vyjmout.

Vykrojit srdicka a Spejli do nich udélat otvor k zavéseni.

Kazdé dité si do svého srdce otiskne svou znacku.

Dat uschnout na plastovou podlozku do Uplného zatvrdnuti.

W ® N 0 W NRE

Dobfre ususend srdce natfit v misté otisku zelenou barvou.

=
o

. Po zaschnuti pretfit povrch bilou barvou, tim se vzory prokresli a vice vyniknou.

=
=

. Na zavér pedagog prestrika srdce bezbarvym sprejem k dosazeni porcelanového

vzhledu.
Srdicky s otisky tymidnu obecného, je moZné spolecné vyzdobit Satnu nasi tridy
Tymiankd.

Aktivita k tématu ¢.4

Co aktivita rozviji: uvédoméni si, Zze pfiroda muzZe byt prostifedim, kde Ize vykonavat
rzné druhy vzdéldvacich Cinnosti; rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky; jazykové

a logické mysleni.
Pracovni Cinnosti jsou doplnény pracovnimi listy.

Pracovni listy s tématikou tymidnu obecného (viz PRILOHA C)

Aktivita k tématu ¢.5

Co aktivita rozviji: schopnost uchovat vzpominky a zaZitky v pfirodé; schopnost

manipulace s bylinami; védomosti o konkrétni byliné — jeji vzhled, viné, vlastnosti.
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ZaloZeni tymidnu obecného do herbdre.

Pomlcky, materidl a pracovni postupy zaloZeni |éCivé byliny do herbafe, jsou v aktivitach

¢.5 pro vSechny témata stejné.

Aktivita k tématu ¢.6

Co aktivita rozviji: rozvijet a uzivat vSechny smysly.

Tymidnové mdslo (viz PRILOHA 6)

Materidl a pomucky:

e Maslo

o SUI

e Tymian
Postup:

1. Madslo nechat zméknout.
2. Utfit spoleéné se soli a nadrobno nakrajenym tymianem.

3. Namazat na chléb.

Rikanka k tématu

Tymidn obecny

,KdyZ mas s dechem potiZe, Tymidn ti pomdzZe.
Na kasel i rymicku, miZes pouZzit masticku”.
3.2.3 Téma Hefmanek

» Hermdnek pravy (pravidla)

Co aktivita rozviji: environmetalni senzitivitu prostfednictvim vztahu ke konkrétnimu
mistu; dozvidat se o podminkach rlistu rostlin; sluchové vnimani; respekt k pochopenym

a zdlvodnénym pravidlim souZiti.

Motivacni pribéh: Pedagog s détmi pecuji o zahon, kde uvidi sedét skritka. ,,Ahoj déti, ja

jsem skritek Hermanek” rekne skfritek. ,,Vite néco o hermanku? Hefmanek je nenarocna
bylina s mnoha léc¢ivymi ucinky. Kvete od kvétna do zafi, a kdyz hefmanek zasejete
u rostlin, kterym se moc nedati a chfadnou, hefmanek jim pom{ze se opét uzdravit. Jeho

listy vypadaji jako vétvicky, ale opravdu jsou to listy. Kvéty hefmanku se sbiraji pro své
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léCivé, hojivé a regeneracni ucinky, bojuji proti bacilim a zanétdm. Obklady se pouzivaji
na podrazdéné odi, vyrazky a spaleniny. Caj z hefmanku pomaha distit télo a zlep3ovat
naladu. Hefmanek je vlastné takova zahradkova lékarnicka. Princezna Zlatovlaska si jim
oplachuje vlasky, aby je méla zdravé a krasné zlaté. ,Jééé a déti vy jste lidi nebo skfitci?“
rika skritek Hermanek. ,Ja se totiZ lidi bojim a chcete vypravét proc?“ Déti prikyvuji
a prosi skritka, aby vypraveél. , Tak ja vdm to povim. Je vSeobecné zndmo, Ze skfitci ve
dne spi a v noci béhaji, tancuji nebo sbiraji bylinky. JenZze mé se spat nechce, kdyz moji
kamaradi uléhaji do svych postylek unaveni po celonoénim béhani a tancéeni. Ja nékdy
tajné vylezu z postylky a Sup, peldsim pryc. Vite, na louce miluji pyl a stavu z kvétin
a nékdy tam détem upadne také néjaky ten bonbon. Panecku to je potom dobrota.
Jednou jsem premluvil na zakdzanou denni prochazku i svého kamarada, ktery se
jmenuje Podzimnicek. Béhali jsme po louce a najednou uslyseli strasny hluk. Jak jsme se
polekali, bézeli jsme rychle k zahradce a vtom oba zakopli o maly zvédavy kofinek.
Prekulili a spadli jsme do diry pod koreny, kterd strasné hluboka a vystland starym
rezavym jehli¢im. Kdyz se chtél Podzimnicek postavit na nohy, v kotniku mu strasné
kfuplo a velmi ho to zabolelo. Vlbec se na noZicku nemohl postavit. Sedéli jsme na dné
jamy, koukali nahoru ke svétlu a plakali. PI&¢ uslySela rostlinka, o kterou jsme zakopli,
a spustila nam své kofinky, kterymi nas vysvobodila. Skfitek Podzimnicek se stale
nemohl na nozicku postavit, tak jsem mu na ni dal obklad z par kvétd Hefmanku
a veskera bolest byla ta tam. Podzimni¢ek mi celou cestu dom0 dékoval, Ze jsem ho
zachranil. Jsem sice maly, ale silny. KdyZ jsme pfisli za nasimi kamardady skritky, vypravéli
jsme vSem, co se stalo, a slibili si, Ze uz nikdy nebudeme utikat z postylek”. Pedagog se
déti pta: , Déti, vite, proc by se méla dodrzovat pravidla, ktera jsou ve Skolce domluvend?

Co se muze stat, kdyz pravidlo porusime? Jaka pravidla mame ve Skolce?“

Aktivita k tématu €. 1

Co aktivita rozviji: schopnost pohybu v ptirodnim prostfedi (terénni nerovnosti); hrubou
motoriku; uéeni dodrzovat domluvena pravidla; naudit se nazev lécivé rostliny; rozvijet

hru a spolupraci mezi détmi.

Baba na hermdnek

Na zahradé pani ucitelka vymezi prostor pro hru ,Na babu” a sezndmi déti s pravidly.

Baba se preddva dotekem. Pred babou se utikajici hra¢ mlze zachranit tak, zZe si dfepne
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na bobek a nahlas vyslovi nazev Hefmanek pravy. Hrace sediciho na bobku musi

spoluhrac osvobodit dotekem.

Aktivita k tématu ¢.2

Co aktivita rozviji: vztah ke konkrétni rostliné; rozvijet jemnou motoriku, smyslové
vnimani.

Sumivé koule do koupele (viz PRILOHA 7)

Materidl a pomucky:

e 1 hrnek jedlé sody

e % hrnku kyseliny citronové

e % hrnku kukufi¢ného Skrobu

e 3 lzZice rostlinného oleje

e Kvéty hefmanku

e 2x stredni miska

e Metla na promichani, forma na koupelové bomby

Postup:

Sodu, skrob a kyselinu citronovou dlikladné promichat v misce.

V druhé misce smichat olej a kvéty hefmdanku pravého.

Olej pomalu prilévat do sypké smési.

Zpracovat tésto — nesmi byt ani mokré ani sypké. Podle potreby pridat ole;.
Pfipravenou smés nechat 15 minut odstat.

Formu lehce vymazat olejem, vyplnit smési a nechat schnout.

N o »n & w N e

Zabalit darek pro maminku do celofanového sacku.

Aktivita k tématu ¢.3

Co aktivita rozviji: vztah ke konkrétni rostlingé; koordinaci ruky a oka pfi vytvarnych

¢innostech; vyuziti novych vytvarnych technik.

Obrdzek z bublinkového mramoru (viz PRILOHA 8)
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Materidl a pomucky:
e Papir vétsi gramaze
e Bily a Zluty papir
e Nuzky
e Zelené potravinarské barvivo
o Stétec
e Tekuté mydlo
e Vodu

e Plastovou lahev, mélky tac

Postup:
1. Barvu smichat v plastové lahvi s vodou, pridat par kapek mydla.
2. Obsah ldhve protfepat a poté vlit na mélky tac.
3. Rychle pfilozit papir na barevné bubliny a opét opatrné sejmout.
4. Nechat na slunci uschnout a mezitim vystfihnout prouzky bilého papiru 0,5x2cm.
5. Po uschnuti nalepit prouzky bilého papiru do kruhového tvaru.
6. Do stfedu nalepit Zluta kolecka, ktera byla vyrobena raznici (kvéty hefrmanku).

Aktivita k tématu ¢.4

Co aktivita rozviji: uvédoméni si, Zze pfiroda muzZe byt prostifedim, kde Ize vykonavat
razné druhy vzdéldvacich Cinnosti; rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky; jazykové

a logické mysleni.
Pracovni Cinnosti jsou doplnény pracovnimi listy.

Pracovni listy s tématikou hefmdnku pravého (viz PRILOHA D)

Aktivita k tématu ¢.5

Co aktivita rozviji: schopnost uchovat vzpominky a zaZitky v pfirodé; schopnost

manipulace s bylinami; védomosti o konkrétni byliné — jeji vzhled, viné, vlastnosti.
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ZaloZeni Hefrmdnku pravého do herbadre

Pomlcky, materidl a pracovni postupy zaloZeni |éCivé byliny do herbafe, jsou v aktivitach

¢.5 pro vSechny témata stejné.

Aktivita k tématu ¢.6

Co aktivita rozviji: schopnost pfipravit chutny a zdravy ndpoj z bylinek; smyslovou

citlivost; sdilet své pocity s kamarady.

Hefmdnkovy ¢&aj (viz PRILOHA 9)

Materidl a pomucky:
e Lzici kvétd hefmanku pravého
e Y| teplé vody z termosky
Postup:
1. Kvéty hefrmanku pravého vlozit do hrnecku.
2. Prelit teplou vodou.

Zakryt hrnecek a nechat louhovat.

3
4. Precedit.

Jesté teply Caj spolecné vypit a popsat si jakou vini, chut a barvu hefmankovy ¢aj ma.

Rikanka k tématu

Herfmanek pravy

»,Na nasi zahradé vykvetlo kviti,
na stoku kosatém slunic¢ka sviti,
jméno mad Hermdnek, primeni pravy,

kyticka na bolest co vSechno spravi”.
3.2.4 Téma Mésicek
» Meésicek lékarsky (péce o prirodu a o lidi)

Co aktivita rozviji: dozvidat se o podminkach rlstu rostlin; vztah k bylinkové zahradé;

sluchové vnimani; orientovani se vsituacich na zdkladé hry i realnych situaci
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pojmenovavat rlznd chovani a jednani; vytvareni si povédomi o tom, co je vhodné a co

ne.

Motivacni pribéh: Pedagog a déti jdou na Skolni zahradu a fika: ,,Déti, pojdte se podivat

co nam to zafi na té nasi bylinkové zahradce. Teda, déti, to je, ale osliujici svit, skoro
jako od slunicka.” V zadhonu sedi mala panenka a povida: ,Dobry den déti, jsem vila
|éCivé rostliny jménem Mésicek Iékarsky. Mésicek Iékarsky je kvétina, ktera miluje slunce
a také se ji nékdy tak rika. My vily mésicku lékarského tancime jen ve dne. Vidy, kdyzZ se
probudime pod kofinky trav a je ndm stale zima, kdyzZ je jaro jesté studené, slunicko
schované za mraky a nad zahradkou tanci destové vily, my uz se nemGzeme slunicka
dockat. Posildame sluni¢ku vzkaz, Ze tu na néj cekame. Vykoukneme na néj nasimi malymi
slunicky a ty privolaji to velké. Slunce se ukloni malym zelenym listeckim a ty rozzari
zahradu spousty malych slunicek. Jen jediny, kdo z toho nema radost je destova vila,
kterd se vidy spali o slunecni paprsky. Jednou, kdyZ se Destova vila spalila, zeptala jsem
se, zda ji mohu pohladit spdlena mista. Jen co jsem to udélala, vile se udélalo |épe a od
té doby jsme velké kamaradky. VZdy, kdyz se mé kvéty rdno nerozeviou, znamena to, ze
prijde na navstévu destova vila a bude prset. Pro kvéty mé |écivé rostliny mésicku
lékarského si mliZete prijit kdykoliv budete potfebovat zahojit ranu nebo pokud budete
chtit pecovat o svou kzi ¢i briSko. Déti, pokud vam bude zima a nebudete mit veselou
naladu, udélejte si z mé kvétiny ¢aj a uvidite, jakd se budou dit kouzla.” Pedagog se déti
pta: , Déti, také jste se uz nékdy o nékoho pecovaly? Jak se starate o prirodu okolo sebe?

Jak se starate o nasi bylinkovou zahradku?“

Aktivita k tématu ¢.1

Co aktivita rozviji: schopnost pozorovat pfirodu a vSimat si detailt okolo sebe; podporu
zajmu zkoumat okolni svét; empatii; uvédomeéni si vlastnich ¢in(i; hrubou a jemnou
motoriku; schopnost pracovat ve skupiné; umét se vyjadrit; umét Fici co se mi nelibi;

orientaci v prostoru.

Spolecnd stavba slunce

Pedagog si vybere vhodné misto na Skolni zahradé s dostatkem pfirodnin a dalsi
materidl, ktery uzna za vhodny. Ddle spole¢né s détmi utvofi kruh, zopakuji si, co
znamenad péce o prirodu a lidi, co znamena rozdélit se. Poté se déti rozdéli za pomoci
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pedagoga do skupin a zkusi si postavit slunce z pfirodnin. Déti se musi pfi aktivité
domluvit tak, aby byli vSichni spokojeni. Cilem této aktivity je, aby déti samy navrhovaly,
Ze se o materidl s ostatnimi podéli. Pedagog sleduje, zda jsou k sobé déti ohleduplné

a mysli i na ostatni. Na zavér sva dila spolecné predstavi ostatnim détem.

Aktivita k tématu ¢.2

Co aktivita rozviji: vztah ke konkrétni rostliné; byt tviréi v pfirodé, ale environmentdiné

Setrnym zplsobem.

Mésickové mydlo (viz PRILOHA 10)

Materidl a pomucky:

e Pruhledna mydlova hmota na bazi glycerinu
e Formicky na odlévani
o Cerstvé kvéty mésicku lékarského
Postup:
1. Rozpustit malou ddvku mydlové hmoty dle ndvodu.

Malé mnozstvi tekuté hmoty dat do formicky.

Mezi tim si natrhat kvéty mésicku lékarského.

Nyni rozpustit dalsi davku mydlové hmoty.

2
3
4. Kvéty natladit do lepkavé hmoty a pockat az hmota ztvrdne.
5
6. Rozpusténym mydlem zalit kvét tak, aby byl zcela ponoreny.
7

Pockat, az hmota zcela ztuhne a poté ji opatrné vyjmout z formy.

Mydla spoleéné odnést do umyvarny, kde si je snimi moino myt ruce napf. pred

svacinou nebo obédem.

Aktivita k tématu ¢.3

Co aktivita rozviji: pozitivni vztah k pfirodé; vztah ke konkrétni rostliné; zruénost;

schopnost se vytvarné vyjadrit.

OranZovd slunicka v trdvé (viz PRILOHA 11)
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Materidl a pomucky:

Papir vétsi gramaze (napfr. ¢tvrtka)
Oranzova, Zlutd, hnédd a zelena tempera
Rulicka od toaletniho papiru

Stétec

Kartacek na zuby

Houbickové tiskatko ve tvaru kolecka

Postup:

1.
2.
3.

Nasttihat okraj papirové ruli¢cky na velmitenké prouzky.

Na vzniklou plochu nanést namocenim rulicky oranzovou a Zlutou barvu.
Pokracovat v otiskovani az do pozadované hustoty kvétu.

Stfed kvétu vytvofit obtisknutim houbickového tiskdtka namoceného v hnédé
barvé.

St&tcem namalovat stonky.

Okolni travu a listy domalovat karta¢kem na zuby namocenym v zelené barvé.

Aktivita k tématu ¢.4

Co aktivita rozviji: uvédoméni si, Zze pfiroda muzZe byt prostifedim, kde Ize vykonavat

razné druhy vzdéldvacich Cinnosti; rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky; jazykové

a logické mysleni.

Pracovni Cinnosti jsou doplnény pracovnimi listy.

Pracovni listy s tématikou mésicku lékarského (viz PRILOHA E)

Aktivita k tématu ¢.5

Co aktivita rozviji: schopnost uchovat vzpominky a zaZitky v pfirodé; schopnost

manipulace s bylinami; védomosti o konkrétni byliné — jeji vzhled, viné, vlastnosti.

ZaloZeni mésicku lékarského do herbdre.

Pomlcky, materidl a pracovni postupy zaloZeni |éCivé byliny do herbafe, jsou v aktivitach

¢.5 pro vSechny témata stejné.
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Aktivita k tématu ¢.6

Co aktivita rozviji: pozitivni vztah k prirodé; rozvijet a uzivat vSechny smysly; soustredit

se a dokon¢it ukol.

Linecké susenky s kvéty mésicku lékarského

Materidl a pomucky:
e Linecka kolecka
e Hotova poleva z bilé ¢okolady v sacku
e LZicka
e Okvétni lisky mésicku lékarského
Postup:
1. Bilou ¢okoladu rozpustit ve vodni lazni.
2. Potfit ¢okoladou lineckd kolecka pomoci IzZicky.

3. Posypat okvétnimi lisky a nechat ztuhnout.

Rikanka k tématu

Meésicek |ékarsky — péce o prirodu, o lidi

,Hodné v mastich pouZiva se.
Na otoky, na rdny,
Mésicek, vsak k velké Skode,

mnoha détem nezndmy“ (Kratochvil, 2014, str. 26).
3.2.5 Téma Medurika
» Medunka lékarska (mit rad/a)

Co aktivita rozviji: environmetalni citéni; dozvidat se o podminkach ristu rostlin; vztah
k bylinkové zahradé; sluchové vnimani; rozvoj rozumovych schopnosti; rozvijet

zapamatovani slySeného.

Motivacni pribéh: Aktivita se odehrava na Skolni zahradé. Pedagog jde sdétmi

k bylinkové zahradé a povida: ,Déti, pojdme si prohlédnout, jak se dnes nasim bylinkam

dari.” Déti si prohlizeji jednotlivé bylinky, mezi kterymi uvidi leZzet panenku. Pedagog

panenku zvedne a ta povida: ,Jééé, dobré rano déti, vas tady ale je.” Otodi se na jednoho

z chlapctl a Fika: , Ty bude$ uréité Aja, o tob& mi vypravél mdj kamarad Tymianek,
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a o tobé také, vlastné o vas vsech. Vy jste urcité déti ze Skolky, Ze ano? Moc rada vas
poznavam. Prominte, jeSté jsem se nepredstavila. Jsem vila bylinky, které se frika
Medurika Iékarska. Mou starosti je, aby byli vSichni spokojeni a $tastni. Mam uklidriujici
schopnosti. Medunka je také rostlinou, kterou vcéely miluji pro jeji citronovou vini.
Vétvicka medunky v Ulu nebo jeho okoli vcelky pfildaka a ony z néj nikdy neodejdou.
Medurika také pomaha pfi bolestech hlavy, zlepSuje pamét a srdcovity tvar jejich listQ
nabdada k jejimu uzivani pfi problémech se srdcem. Listy meduriky si mizete ochutit
polévku, palacinky nebo dokonce zmrzlinové pohary. Medunka byla pfed davnymi casy
oznacovéana za magickou bylinu. Rika se o ni, Ze dokaZe vyvolat lasku.” Pedagog se déti
dotazuje: , Déti, vite, co znamena mit nékoho rad? Koho mate rady vy? Podle ¢eho se
poznad, Ze vas ma nékdo rad? Jaké je mit nékoho koho mas rad a on tebe? Vite, pro¢ maji

rostliny rady slunce?

Aktivita k tématu ¢.1

Co aktivita rozviji: pozitivni vztah k pfirodé; procvi¢eni pohybu a feci; rytmické citéni;

vyrazové cviceni.

Cviceni s ndzvem Jarni slunicko: (stoj mirné rozkrocny, obé ruce soubézné pred télem

namaluji veliké kruhy a prejdou ve vzpaZeni)

Kdyz slunicko zapada, (pomaly prechod do hlubokého predklonu) tak medurika chiadne,
ke spanku se uklada (postupné v pomalém tempu, vzpor difepmo, klek, sed na paty,
hlavu slozit) do postylky chladné (na kolena, dlané volné poloZit na zem vedle kolen).
Kdyz slunicko vyskoCi, (z kleku opét vzporem drepmo do napnutych nohou, stoj
v hlubokém predklonu, hlava na kolenou) medurnka uZz vstava, naceSe si oboci,
(z hlubokého predklonu postupné shrbené vzprim aZ do vyponu, béhem vzprimovdni) na
vcelicky mava (naznacime rukama ve vysi oci nacesdni oboci a ve vyponu zamdvdame
obéma rukama) (Klimtova, 2013).

Aktivita k tématu ¢.2

Co aktivita rozviji: schopnost manipulace s pfirodninami, environmentalni citéni
prostfednictvim tvorby s pfirodninami; vztah ke konkrétni rostliné; schopnost strihani,

schopnost dodrZzovani bezpecnosti pfi manipulaci s kladivkem, smyslové vnimani.
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Voriavy sdcéek (viz PRILOHA 12)

Materidl a pomucky:

Platno (bavinéné bilé prostéradlo)
Papirova utérka

Malé kladivko

Prkénko

Cerstvé listy meduriky

Susené listy medunky

Latkovou stuhu

Postup:

1.

2
3
4,
5
6

Rozsttihat platno na ¢tverce nejlépe entlovacimi ndzkami.
Polozit na prkénko platno na néj rozlozit listky meduriky.

Listy prekryt papirovou utérkou a kladivkem roztlouct.

Listy meduriky uvolni barvu a na platné vznikne plsobiva grafika.
Platno nechat uschnout, poté naplnit hrsti susené meduriky.

Zavazat stuhou.

Vonné sacky spolecné zavésit do spaci mistnosti hned vedle vily Meduriky, pfijemné

mistnost provoni a navodi hezké sny.

Aktivita k tématu ¢.3

Co aktivita rozviji: uvédomeéni si, Ze pfiroda poskytuje materidl pro tvorbu; vztah ke

konkrétni rostliné; jemné motoriky; vytvarné vyjadieni pomoci netradicni vytvarné

techniky.

Medurikové obrdzky z hedvdbného papiru (viz PRILOHA 13)

Materidl a pomucky:

Kartonové Ctverce o velikosti 15x15cm
Hedvabny papir zelené barvy

Listy meduriky lékarské

Lepidlo Herkules

Plochy stétec
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e Pastelku zelené barvy

Postup:
1. Kartonovy Ctverec natfit vrstvou lepidla.
2. Naskladat listy medunky dle své fantazie.
3. Prelozit hedvabnym papirem.
4. Nanést Stétcem dalsi dvé vrstvy lepidla (vytvareni textur).
5. Nechat uschnout, vhodné je zatiZzeni, aby nedochdzelo k ohybani kartonu.
6. Po zaschnuti pastelkou obtahnout vrcholy list{.

Spoleéné vyzdobit medurikovymi obrazky chodbu materské skoly.

Aktivita k tématu ¢.4

Co aktivita rozviji: uvédoméni si, Zze pfiroda muzZe byt prostifedim, kde Ize vykonavat
razné druhy vzdéldvacich Cinnosti; rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky; jazykové

a logické mysleni.
Pracovni Cinnosti jsou doplnény pracovnimi listy.

Pracovni listy s tématikou meduriky lékaFské (viz PRILOHA F)

Aktivita k tématu ¢.5

Co aktivita rozviji: schopnost uchovat vzpominky a zaZitky v pfirodé; schopnost

manipulace s bylinami; védomosti o konkrétni byliné — jeji vzhled, viné, vlastnosti.

ZaloZeni medurniky lékarské do herbare.

Pomlcky, materidl a pracovni postupy zaloZeni |éCivé byliny do herbafe, jsou v aktivitach

¢.5 pro vSechny témata stejné.

Aktivita k tématu ¢.6

Co aktivita rozviji: poznatky o rdzném skupenstvi vody; vnimani smysly.
Kostky ledu (viz PRILOHA 14)

Vyroba ledovych kostek, pro pfipravu svéziho medurikovo-ovocného ledového Caje.
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Material a pomucky:
e Formu na ledové kostky

e Listky meduriky lékarské

e Vodu
e Kapatka
e Mrazak

e Kelimky na piti
e Jahody z nasi zahradky
e Plastovy nlz a prkénko
Postup:
1. Listky meduriky vloZit do jednotlivych formicek na led.
2. Pomoci kapatka naplnit vodou.

3. Vlozit do mrazaku.

Po Uplném zamraZeni opatrné jednotlivé kostky vyjmout a vloZit do kelimku na piti.
Pridat nakrajené jahody a zalit pfipravenym studenym ovocnym, neslazenym cajem,
ktery pripravily pani kucharky. Pozorovat, jak se led v ¢aji rozpousti a popisovat jakou

chut maji listecky medunky lékarské. Medurika propUjci napojim svézi citronovou chut.

Rikanka k tématu

Medurika lékarska

,Medurika, jak se ji Fikd, I1é¢i ,,nemoc” z unavy,

kdo ji pije sdlek denné, ndladu mu napravi” (Kratochvil, 2014, str. 26).
3.2.6 Téma Rozmaryn
» Rozmaryn lékarsky (odlisnosti)

Co aktivita rozviji: pfipomenuti vyznamu bylinek jako Ié¢iva; dozvidat se o podminkach
rastu rostlin; vztah k bylinkové zahradé; sluchové vnimani; dozvidat se o podminkach

rastu rostlin; vnimat rozdily.

Motivacni pribéh: Pedagog a déti jdou zalévat bylinkovou zahradku a uvidi u bylinky

sedét panenku. Pedagog vezme panenku, otoéi se k détem a vtom panenka frika:
»Vsechny vas tu déti u nasi zahradky vitdm. Jsem vila I1éCivé rostliny s ndzvem Rozmaryn
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lékarsky. Mé latinské jméno je ,Rosmarinus”, které znamend morska rGze. U more
a u skalnatych pobreZi se byliné dobre dafi a odtud i ma rostlina pochazi. Rozmaryn
zlepSuje pamét nebo se pouzZivd pfi nachlazeni. Moje rostlinka ma také své
nezastupitelné misto v kuchyni. Pouziva se jako koreni do polévek, pizzy nebo italského
chleba a maso diky ni ziskd velmi prijemnou chut. MUlZete zni také pripravit
rozmarynovy oleje a ocet, kterymi si mGZeme jidlo ochutit. Rikd se, Ze rozmaryna je
bylinkou ocisty, ktera podporuje dlouhy Zivot a Stésti. Je velmi oblibenou kvétinou na
svatbdch skritk( a vil, kdy jsou snitky vplétany do véneckll a svatebnich kvétin, coz
prindsi novomanzelim lasku a Stésti. | lidé véri, Ze zavéSenim rozmarynu do pokoje,
budou zdravi a Ze jejich obydli ochrani pred zlodg&ji“. Vila si smutné povzdechla a povida
détem: ,Ale prece jen mé néco trapi, rika vila. Déti, libim se vdm? Nékteri skfitci se mi
sméji, ze pry mé lisky nevypadaji jako listky. Ale listky to opravdu jsou. A ja je mam velice
rada. Déti pro¢ mé listky nevypadaiji tfeba jako listky maty nebo medunky? A pro¢ nejsou
vsechny lécivé byliny stejné? A pro€ kazdy z vas vypada trosku jinak? Znate jeSté nékoho,
kdo vypada trochu jinak a vite pro¢?“ Pedagog s détmi rozvede diskusi na toto téma

(napf. handicap, odlisSny matefsky jazyk, jiny vzhled atd.)

Aktivita k tématu ¢.1

Co aktivita rozviji: uvédomeéni si, Ze na svété existuji i netypicti jedinci (Ctyrlistek

uprostied trojlistka); trpélivost; kontakt s pfirodou.

Hledani ctyrlistku

Pedagog ukaze détem trojlistek jetele. Spocita jeho listky a fekne détem, Ze kdyz budou
mit Stésti, najdou mezi trojlistky ¢tyrlistek. Samostatné hledaji ¢tyrlistky v travé. Déti pfi
této aktivité objevi mnoho dalSich zajimavosti. VSe pedagog popisnym jazykem oceni.

Spoleéné pokracuji vypravénim o Zivoté s handicapem.

Aktivita k tématu ¢.2

707

Co aktivita rozviji: vztah ke konkrétni rostliné; jemnou motoriku; vlastni tvorbu,

soustredéni na praci.

Rozmarynovd plastika (viz PRILOHA 15)
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Materidl a pomucky:
e Hrnek kukufi¢ného Skrobu
e Hrnek hladké mouky
e 2 lZice kokosového oleje
e 1/3 hrnku vody
e Snitka rozmarynu
Postup:
1. VSechny suroviny kromé rozmarynu v mise smichat.
2. Presunout na pracovni plochu a zpracovat v hladkou hmotu.
3. Do vzniklé hmoty pfidat natrhané rozmarynové listky.

4. Nyni se lze pustit do tvoreni.

Aktivita k tématu ¢.3

Co aktivita rozviji: vztah ke konkrétni rostliné; schopnost slozit papir dle jednoduchych

instrukci; tvofivé dovednosti; schopnost se kreativné vyjadfit.

Bylinkovy kornoutek (viz PRILOHA 16)

Bylinkové kornoutky budou slouzit jako vyzdoba na stolech vjidelné. Diky vdni

rozmarynu, bude jidlo chutnat jesté 1épe, protoze plsobi vlidné i na chutové poharky.

Materidl a pomucky:
e Papir
e Pruhledna lepici paska
e Snitky rozmarynu lékafského
e Pastelky, pro mladsi déti voskovky
Postup:
1. Zpapiru vystfihnout pllkruh o priméru 200 mm (nutno pfipravit pfedem
a détem predkreslit).
2. Pllkruh si z jedné strany vyzdobit napft. vilou Rozmarynkou.
3. Srolovat do tvaru kornoutku a slepit lepici paskou.
4. Kornoutek poté naplnit snitkami rozmarynu lékarského a spolecné ozdobit stoly

jidelny.
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Aktivita k tématu ¢.4

Co aktivita rozviji: uvédoméni si, Zze pfiroda muzZe byt prostifedim, kde Ize vykonavat
razné druhy vzdéldvacich Cinnosti; rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky; jazykové

a logické mysleni.
Pracovni Cinnosti jsou doplnény pracovnimi listy.

Pracovni listy s tématikou rozmarynu (viz PRILOHA G)

Aktivita k tématu ¢.5

Co aktivita rozviji: schopnost uchovat vzpominky a zaZitky v pfirodé; schopnost

manipulace s bylinami; védomosti o konkrétni byliné — jeji vzhled, viné, vlastnosti.

ZaloZeni rozmarynu do herbare.

Pomlcky, materidl a pracovni postupy zaloZeni |éCivé byliny do herbafe, jsou v aktivitach

¢.5 pro vSechny témata stejné.

Aktivita k tématu ¢.6

Co aktivita rozviji: vnimani smysly; dodrzovat zdsady spravného stolovani.

Rozmarynovd pomazdnka (viz PRILOHA 17)

Materidl a pomucky:
e Ludina

e Snitka rozmarynu

e SUl
e Cesnek
Postup:

1. Ludinu utrit s Cesnekem.

2. Osolit a pridat nadrobno nakrajeny rozmaryn.

Rikanka k tématu

Rozmaryn Iékarsky

,Koho brisko pobolivd, pomiZe mu Rozmaryna.

Krdsnd, vonnd bylinka, znd ji kaZzdd maminka”.
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3.2.7 Téma Mata
» Madta peprnd (slabé i silné strdanky)

Co aktivita rozviji: dozvidat se o podminkach rlstu rostlin; vztah k bylinkové zahradé;

sluchové vnimdni; podporovat détskou fantazii a pfedstavivost.

Motivacni_pribéh: Pedagog spolecné s détmi jde na Skolni zahradu a zacina zivat

a stéZovat si, Ze je velmi unaven a chce se mu velice spat. Nékolikrat toto zopakuje a ptd
se: ,Déti, plijdete se semnou podivat, zda by mi s Unavou mohla pomoci néjaka
bylinka?“ Spolecné jdou k bylinkovému zahonu, kde sedi mala vila a vSechny déti pfivita:
,Dobry den déti“, zdravi vzneSené vila jménem Mata. ,SlySela jsem hlasité zivani, je tady
snad nékdo z vas unaveny?“ zepta se vila. ,,Ano” odpovida pedagog. ,,Otrhej si par listk(
z mé kvétiny jménem MATA PEPRNA a uvaf si z nich ¢aj a uvidi$, jak se ti hned ulevi,
a ziskas spoustu energie.” Pedagog podékuje, utrhne si par listk( a predd je détem, aby
si také mohly privonét. , Déti, vite, Ze mata je jednou z nejstarSich bylin, ktera byla
pouzivand pro sportovce, ktefi si diky maté perné zlepsovali svou kondici? Caj z maty
peprné posiluje ¢innost mozku, z ¢ehoz vychazi i jeji rodové jméno, které je odvozeno
od latinského slova ,,mente”, coz znamena mysleni. Dokonce zavodnici Tour de France
piji osveézujici ¢aj z maty peprné, aby méli pfi zdvodech dostatek energie. Mata vdm
muZe také pomoci s bolesti hlavy i proti nachlazeni. Pravé v téchto ucincich jsou jeji silné
stranky, ovSsem ma i svou slabou stranku a to takovou, Ze jeji dlouhodobé uzivani neni
pro lidi vhodné. Kdybyste matu peprnou uzivali velmi ¢asto, mohla by nam ublizit
(Mandzukova, 2017). Déti a jaké jsou vase silné stranky? Co vam opravdu jde? A z ¢eho,
co jste za posledni dobu udélaly, mate radost? A co vdm naopak nejde? MlzZeme se
posmivat nékomu, kdyz tfeba nechce zpivat nebo nerad maluje? Myslite si, Ze vSichni
musi umét vsechno?”“. Pedagog utrhne snitku maty a necha déti prozkoumat jeji

charakteristické rysy, jako jsou napf. mentolova viiné, povrch nebo tvar.

Aktivita k tématu ¢.1

Co aktivita rozviji: komunikaci mezi détmi; vedeni kvlastnimu projevu; rozvijet
pohybovou predstavivost a fantazii; upeviiovani verbalni a pohybové paméti;

uvédomovani si individudlniho pfinosu pro spole¢nou aktivitu a jeji vysledek.
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Hra ,Jd jsem..., a umim tohle”

Pedagog spole¢né s détmi vytvorikruh a zacne tleskat do rytmu; déti se nasledné pripoji.

Pedagog prestane a povzbuzuje déti, aby také prestaly. Nasledné zacne s aktivitou jako

prvni, udéla krok do kruhu a fika: ,,Ahoj déti, ja jsem pani ucitelka a umim tohle.” Ukaze

néco, co ji opravdu jde, napriklad tlesknout nad hlavou a vrati se zpét do kruhu. VSechny

déti ji zatleskaji. Pedagog vyzve dité vedle sebe, aby pokracovalo v aktivité. Takto se

vystridaji vSechny déti.

Aktivita k tématu ¢.2

Co aktivita rozviji: zachytit skute¢nost a vyjadfit ji pomoci netradi¢nich vytvarnych

technik.

Vyroba papiru na dopisy — vzkaz v éem jsme dobfi (viz PRILOHA 18)

Materidl a pomucky:

Novinovy papir

1 ml Skrobu

Snitky maty peprné
Spachtle

Sitko

Postup:

1.
2
3.
4

5.
6.

Novinovy papir natrhat a namocit do teplé vody.

Druhy den namocdenou smés rozmixovat a do kaSe pridat Skrob a snitky maty.
Kasi Spachtli nanést na sito.

Vlozenim listd do mokré papiroviny vznikne reliéfni vodoznak, tzv. slepotisk.
Papirovina presné zkopiruje Zilnatinu list(. Listy proto vkladat rubovou stranou.
List vyjmout a nechat vyschnout.

Po vyschnuti oddélit od sita.

Z kaSe je mozné vytvarovat kvétinace.

Aktivita k tématu ¢.3

Co aktivita rozviji: elementarni grafickou zru¢nost a vytvarné technické dovednosti;

jemnou motoriku.
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Otisky list( v kfidové ,cdkanici” (viz PRILOHA 19)

Materidl a pomucky:

Plochy Stétec

Draténé pletivo napnuté na stary obrazovy ram
Ridkd temperova barva v misce-zelena

Kfida

Papir

Listy maty peprné

Velka lepenkova krabice s jednou vyfiznutou stranou

Lepici paska

Postup:

1.

Na dno krabice polozit papir a lepici paskou pfrilepit jeho okraje, aby se nemohl
pohybovat.

Na papir poloZit listy.

Na krabici poloZit ram s draténym pletivem. Mél by byt umistén cca 10 cm nad
papirem.

Plochy Stétec namocit do barvy.

Barvou nasaklym kartdckem opakované prejizdét pres draténé pletivo.

Poté vzit kiidu a prejizdét pres pletivo. Kfidovy prasek vytvori v nastfikané barvé
dalsi odstin.

Hotovou praci nechat uschnout. Poté listy a dalSi predméty odstranit.

Aktivita k tématu ¢.4

Co aktivita rozviji: uvédoméni si, Zze pfiroda muzZe byt prostifedim, kde Ize vykonavat

razné druhy vzdéldvacich Cinnosti; rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky; jazykové

a logické mysleni.

Pracovni listy s tématikou mdty peprné (viz PRILOHA H)

Aktivita k tématu ¢.5

Co aktivita rozviji: schopnost uchovat vzpominky a zaZitky v pfirodé; schopnost

manipulace s bylinami; védomosti o konkrétni byliné — jeji vzhled, viné, vlastnosti.
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ZaloZeni mdty peprné do herbdre.

Pomlcky, materidl a pracovni postupy zaloZeni |éCivé byliny do herbafe, jsou v aktivitach

¢.5 pro vSechny témata stejné.

Aktivita k tématu ¢.6

Co aktivita rozviji: vnimani smysly; povédomi o rdzném skupenstvi vody.

Mdtovd zmrzlina (viz PRILOHA 20)

Materidl a pomucky:
e Svazek maty
e Voda a cukr
e Jahody
e Metlicka

e Formy na nanuky

e Sulaled
e Utérka
Postup:

1. Jahody metlickou rozmackat a pfidat natrhané listky maty.

2. Pridat cukr, vodu a promichat.

3. Smés nalit do formy na nanuky.

4. Do velké misy dat hodné kostek ledu, vrchovaté posypat soli a promichat.
5. Formu na nanuky postavit doprostifed misy s ledem.

6. Misu zakryt utérkou a odlozit do stinu.

7. Béhem nasledujicich dvou hodin kontrolovat, jak vyroba nanukd probiha.

Rikanka k tématu

Mata peprna — znat své slabiny i silné stranky

,Nékdy clovék hare dychd, jak kdyzZ Spuntik v nose md,

ty potiZe, a i jiné IéCi mdta peprnd” (Kratochvil, 2014, str. 31).
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3.3 Evaluace programu a navrhy na zlepsSeni

> Realizace aktivit k tématu Levandule a jeji evaluace

Déti, které navstévuji obé tridy materské skoly, spoleéné pfiSly s pedagogem na Skolni
zahradu, na které byl béhem léta vybudovan vyvySeny zahon na jinak nevyuzZitém svahu,
na kterém pedagog vysdazel byliny, které pomoci odborné literatury vyhodnotil jako
vhodné pro péstovani na skolni zahradé. Spoleéné prochazely zahradou a nékteré déti,
jiz bezpecné poznaly stromy, kefe a rostliny, které se na Skolni zahradé nachazeji.
Nemladsi, noveé prichozi déti v blizkosti pedagoga poslouchaly a rozhliZzely se. Déti zaujal
nové vybudovany zahon, nékolikrat se ptaly, k ¢emu ho na zahradé mame. Po otdzce
pedagoga, zda slysi plac¢, vSechny déti ztichly a otacely se na vSechny strany, kdo z déti
place. Jejich pozornost opét vzrostla pfi zvednuti latkové panenky Levandulky, kterd
zacala prostrednictvim pedagoga mluvit a déti zdravit. Déti panence mavaly, nékteré se
stydély a schovavaly se za ostatni. Nakonec se vSechny déti Levandulce predstavily, ti
nejmladsi za pomoci pedagoga. Déti trpélivé a se zaujetim poslouchaly, co jim o sobé
Levandulka rekla. Timto si déti rozvijely sluchové vnimani, trpélivost, dozvédély se
spoustu informaci o Levanduli |ékarské. Spolecné vykfiky souhlasily, Ze si Levandulku
odnesou do tfidy a budou se o ni starat. Nékteré déti si ji chtély odnést domu. Déti
vymyslely i jiné varianty, jak ji rozveselit, napt. Ze najdeme jeji maminku, zahrajeme si
s ni néjakou hru nebo ji postavime domek. Levandulku si postupné béhem roku déti
budou nosit na vikend i s jejim denikem dom, kde budou mit za uUkol namalovat
obrdzek. Tato aktivita se nam velice osvédcila a ocenily ji i rodiCe déti, které méli
obtizné;jsi adaptaci. Pedagog poté ustfihl snitku levandule, kterou predal détem. Déti si
ji prohlizely, pficichavaly k ni a popisovaly. Nasledovala aktivita v kruhu, kde se pedagog
déti tazal, jak se Levandulka citila? Co je to vlastné smutek? Déti odpovidaly, zapojovaly
se hlavné nejstarsi predskolaci. Spolecné si zkouSely pomoci grimas vyobrazit emoci
smutku. Pedagog popisoval, Ze je normalni byt smutny a kazdy se nékdy mize citit
smutny, hlavné, kdyZz mu chybi nékdo, koho ma rad. Tato aktivita byla cilena hlavné na
nové prichozi déti, které se pedagog snazil povzbuzovat tim, kolik novych kamaradd,
které ve Skolce pozn4, a Ze si ve Skolce spole¢né uZiji spoustu legrace a zazitkd, jako jsou
vylety, slavnosti atd. Pedagog vyzval déti, aby vyzkousely predvést dalsi emoce. Déti se
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postupné dle zdjmu vysttidaly. Pedagog pokracoval vyzvou, aby se déti presunuly
k tabuli, kde sirozdélujeme aktivity dle zajmu déti. V nasi materské Skole vyu€ujeme, dle
prvka vzdélavaciho programu ,Zacit Spolu“. Mame vytvorena centra aktivit i na zahradé,
abychom za pfiznivého pocasi mohli realizovat vyuku venku. Centrem aktivit pro toto
téma byla dilna — zde si déti mély moZnost vyrobit levandulovou panenku a toto centrum
si vybralo 6 déti. Détem byl postup nazorné ukdzan a popsan. Déti pracovaly
samostatné, bylo pouze nutné dopomoci se zavazovanim jutového provazku. Toto
centrum ohodnotily kladné, uvedly, Ze se jim na tom nejvice libilo, Ze vyrobily dalsi
kamarady pro Levandulku. Popisné uvedly, co vSechno k aktivité potfebovaly. Uvedly, Ze

Vv

rozmotdavani kloboucku. Navrhy na zlepSeni: pouziti jiného materialu na kloboucek nebo

pouziti tavné pistole, trénovani zavazovani provazku a manipulace s ndzkami. DalSim
centrem aktivit, byl détem nabidnut ateliér — zde si déti na drfevénou kulatinu mély
moznost namalovat kytici levandule a poté nalepit masli z jutového provazku. Déti si
nejprve dukladné prohlédly kyticku z levandule a poté zacaly malovat. Pracovaly
samostatné. Déti toto centrum ohodnotily kladné. Popisné uvedly, co vse k zrealizovani
obrazku potfebovaly. Uvedly, Ze se jim obtiZznéji malovaly stonky levandule a maslicka

po prilepeni padala. Navrhy na zlepSeni: malovani stonku pomoci pastelky-vyzkouseno,

pouZiti tavné pistole na pfilepeni. Nasledovalo centrum domdcnost — zde déti mély za
ukol pfripravit pro své kamarady levandulovou limonadu. Bylo nutné détem zdUraznit
bezpecné zachazeni s noZzem. Z divodu bezpecnosti, byl dllezity pfitomny dozor pfi
krajeni citron(. Déti se nékolikrat ujistovaly, zda pfidaly ingredience dle receptu spravné.
Toto centrum ohodnotily kladné, téZ popsaly, co vSe k pripravé potfebovaly, popsaly, jak

limondda voni, jak chutnd a jakou ma barvu. Navrhy na zlepSeni: nutno limonadu

nékolikrat precedit. DalSim centrem aktivit byly détem nabidnuty manipulacni hry — zde
meély déti za ukol vytvorit list do herbare a vylisovat snitku levandule. Déti pomoci
¢tvrtky, vody a zelené vodové barvy vytvofily list do herbare, ustfihly snitku levandule
a vlozZily do knihy, kterou zatézkaly. Nadepsaly dle predlohy nazev rostliny a nalepily na
uschlé pozadi. Toto centrum ohodnotily zaporné. Nevyhovovalo jim malo ¢asu, ktery na

aktivitu mély. Nestihly vSe, tak jak si praly. Navrhy na zlepSeni: nutno nejdfive détem

ukazat, jak opravdovy herbar vypada, mit pfipravenou vylisovanou rostlinu. DalSim
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a poslednim centrem byly knihy a pismena — déti zde mély za Ukol vypracovat pracovni
listy s tématikou levandule. Déti pracovaly samostatné. Tuto aktivitu ohodnotily kladné
bez navrhu na vylepseni. K aktivitam je nutné dodat, Zze nejmladsi nové pfichozi déti se
volné pohybovaly mezi vSéemi centry a prohliZely si, co ostatni déti délaly. Aktivity jim
byly nabidnuty, ale bez nutnosti dokonceni ¢i ohodnoceni. Téma levandule bych
ohodnotila kladné. Déti zaujal motivacni pribéh a Levandulku ihned pfijaly mezi sebe,
ochotné o ni pecovaly cely Skolni rok, kterym je kaZdodenné provazela a doposud

provazi.

> Realizace aktivit k tématu Tymian a jeji evaluace

Ndasledujici vyuku se opét obé tfidy sesly na skolni zahradé, kde se spolecné privitaly
uvitaci basnickou, kterou si jesté jednou zopakovaly. Pedagog se podivené podival
a zeptal se Levandulky, pro¢ se nepfivitala s nami? Levandulka odpovédéla, Ze ji neni
moc dobre a nejspiS na zahradce nastydla. Pedagog se ustarané podival na déti a zazvonil
rolnic¢kou, zeptal se déti, co to mlze byt. Vyzval déti, aby se s nim Sly podivat k bylinkové
zahradce, kde zvedl skritka Tymidnka, ktery déti zvesela pfivital. Déti ho hlasité zdravily
a mavaly mu. Tymianek se détem predstavil, vypravél o svych kouzelnych |écivych
Ucincich a déti ho pozorné poslouchaly. Navrhl vytvofit pro Levandulku lé¢ivou mast
a déti s nadSenim souhlasily. Vyrobena mast déti provadi kazdodennim rannim ritudlem
po cely skolni rok. Pedagog nepatrnym mnoZstvim masti potfe, prstem namazanym
tymidnovou masti, hrbet ruky, kterou si pak rozetfou do dlani. Obé tfidy se domluvily na
tom, Ze Tymianek bude bydlet v jedné tfidé a Levandulka v druhé, a tak se jedna tfida
pojmenovala tfida Levandulek a druha tfida Tymiankd. Centrem aktivit pro tento den
byla dilna — zde mély déti za Ukol vyrobit mast pro Levandulku a pro ranni ritual. Déti
spolecné ustfihly snitky tymidnu, ktery nastfihaly do misky a zalily predem rozehtatym
kokosovym olejem. U této aktivity byl nutny dozor, a to z dlivodu manipulace s horkym
kokosovym olejem. Déti tuto aktivitu zhodnotily kladné, ale s vyhradami, Ze mély
pomérné rychle cinnost dokoncéenou, proto bylo nutné jim nabidnout doplfkovou

¢innost v podobé pracovnich listl k tématu tymidnu. Navrhy na zlepsSeni: k vyrobé masti

by postadilo nesolené sadlo z divodu moznych alergii na kokosovy ofech i z divodu
zachovani autentické viiné tymianu. DalSim nabidnutym centrum aktivit bylo centrum
ateliér — zde mély déti za ukol vytvorit srdce s otisky tymianu. Pedagog détem rozdélil
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kousky samotvrdnouci hmoty, kterou déti vyvdlely na slabé placky a ztéch poté
vykrajovaly srdce, do kterych otiskovaly snitky tymianu. Srdicka po uschnuti déti
dobarvily zelenou temperou. Déti tato aktivita velmi zaujala a bavila. Ohodnotily ji
kladné a vyzdvihly skutecnost, Ze se néktefi poprvé setkaly se samotvrdnouci hmotou

a naucily se s ni pracovat. Navrhy na zlepSeni: nutno vice valeck(; déti zbytecné dlouho

Cekaly; neni nutné dobarvovat zelenou temperou, efekt otisku byl velice hezky i bez
vybarveni. Centrum domadcnost — zde mély déti moznost tymian ochutnat diky
bylinkovému maslu, které si spolecné pripravily a namazaly na chleba, kterym pohostily
ostatni. Déti vtomto centru vyZadovaly vétsi dopomoc neZ v jinych centrech. Déti si
tymidn nastrihaly, omyly, vysusily, nadrobno nastfihaly a utfely s maslem. Toto centrum
ohodnotily kladné. Prfiprava bylinkového masla je zaujala vice neZz chut samotného

bylinkového masla, které chutnalo jen par détem. Navrhy na zlepSeni: napristé zvolit

chutnéjsi variantu ochutndvky tymianu; poditat s delsi ¢asovou prodlevou na provedeni
Uklidu. Centrum aktivit manipulacni hry — zde se opét zakladala bylina do herbare.
K prekvapeni pedagoga si centrum vybraly stejné déti jako u pfedchozi byliny. Tentokrat
pracovaly rychleji a s vysledkem byly spokojeni. Centrum knihy a pismena - toto
centrum bylo pouze doplnkové. Kazdy, kdo mél zajem, si mohl vyplnit tematicky
pracovni list. Tuto realizaci opét povazuji za povedenou. Déti Tymidnka kazdé rano vitaji
a on je provazi celym Skolnim rokem od ranniho kruhu po odpoledni pobyt venku. Navic
se kazdy patek vydava s vybranym ditétem na vikend k nému dom{. Déti ho berou jako

soucast tridy, a i kdyZ jedeme na vylet, tak ho nezapomenou vzit s sebou.

> Realizace aktivit k tématu Hefmanek a jeji evaluace

Pedagog si spole¢né s détmi naplanoval péci o bylinkovou zahrddku. Nékteré déti Sly
pomahat s pletim, jiné si vzaly konve na zalévani a ostatni Sly na piskovisté. Spolecné se
pustily do prace, kdyZz v tom, jedno z déti naslo v hefrmanku dalsiho skfitka. Pedagog vzal
skritka do ruky. SkFitek se snazil zavolat vSechny déti na zahradé, které poté pozdravil
a predstavil se jim. Déti mu odpovidaly, Ze jiz mame ve Skolce dva skfitky z bylinkové
zahrady. Rekly mu, jak se jmenuji a spole¢né si za pomoci pedagoga zopakovaly, jaké
mayji lécivé ucinky a zajimavosti, které o nich vime. Skfitek Hefmanek navazal vypravénim
informacemi o sobé a pokracoval ptibéhem, ve kterém spadl do hluboké jamy.
Vypravéni zakoncil otazkami, jaké maji déti ve Skolce pravidla a pro¢ je nutné je
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dodrzovat. Déti vykfikovaly pravidla, které nékolikrat opakovaly. Starsi predskoldaci
vysvétlovaly, pro¢ je nutné tyto pravidla dodrzovat (bezpecnost, ohleduplnost atd.)
Pedagog utrhl snitku hefmanku, kterou si postupné vSechny déti pozorné prohlédly.
Ndsledovala aktivita v podobé hry na babu. S obménou pro vysvobozeni, musely déti fici
celé jméno Hefmanku pravého. Po chvilce hry si i mladsi déti ndzev dobrfe pamatovaly
a pouzivaly. Béhem hry déti dodrZzovaly pfedem domluvena pravidla s vyjimkou jednoho
chlapce, ktery se po doteku baby odmital zastavit, a proto mu bylo nutné pravidla hry
nékolikrat zopakovat. Na aktivitu navazovala nabidka center pro ndsledujici den.
Centrum aktivit dilna — zde méli déti za ukol vytvofit Sumivé bomby do koupele. Déti
pracovaly s dopomoci, pficemzZ bylo tfeba pomoci s odmérenim mnozstvi jednotlivych
ingredienci. Poté vSe promichaly a napliovaly formic¢ky. Po vyschnuti nesly bomby
z forem vyjmout a déti, zde samostatné dosly k feseni bomby vytvaret rucné, bez pouziti
forem. Déti ohodnotily aktivitu smajliky @ a @ Jako davod nespokojenosti uvedly,
pravé obtizné vyjimani smési z formi¢ek. Naopak velice ocenily pfijemnou viini
hefmanku, po kterém Sumivé koule vonély. Viné hefmanku byla pro déti velice

oblibend. Navrhy na zlepSeni — neni nutné pouzivat formicky, Ize vytvarovat rucné, ale

s pouzitim rukavic. Centrum aktivit ateliér — déti zde mély za ukol vytvofit mramorovany
podklad, na ktery lepily kvéty hefmanku. Nejprve si déti pfipravily lahev svodou,
barvivem a mydlem. VSe dlkladné protfepaly a vylily na mélky tac. Do vzniklé pény jim
pedagog dopomohl namacet ctvrtky, které se pomoci zelenych bublin obarvily. Bylo
nutné nékolikrdt zopakovat postup z dlivodu malé pénivosti mydla. Vytvorené pozadi
déti nechaly usnout na slunci. Mezitim si nastfihaly prouzky bilého papiru, coz bylo pro
déti nejvétsi prekazkou tohoto Ukolu. Nékterym détem sttihdni slo velmi obtizné a byla
nutna dopomoc od ostatnich déti nebo pedagoga. Po vystfihani pfilepily bilé prouzky
papiru, které ohnutim vytvofily plasticky dojem a do stfedu vlepily Zluté kolecko. Toto
centrum zhodnotily déti kladné. Aktivitu vSechny déti dokoncily, nékterym se podafilo

vytvofit i vice kvétl. Navrhy na zlepSeni — namisto tekutého mydla pouzit jar (vétsi

pénivost). Nutné Castéjsi procvicovani stfihani, hlavné u mladsich déti. Centrum aktivit
domdacnost — déti zde pripravovaly ¢aj z hefmanku. Kvéty zalily horkou vodou
z termosky, donesené z materské Skoly. Déti popisovaly barvu caje, jeho vini a po

vychladnutii chut. Hodnoceni této aktivity bylo kladné. Centrum aktivit manipulaéni hry
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— déti zde mély za ukol zalozit hefmanek do herbare. Pro nizky pocet pfitomnych déti si
vsak tuto aktivitu nikdo nevybral. Hefrmanek proto do herbare zalozZily spolecné az ve
tridé po hodnoticim kruhu. TentyZ problém nastal i v centru aktivit knihy a pismena —
déti si vytvarely pracovni listy v ramci odpolednich ¢innosti nebo nasledujiciho rana po
prichodu do materské Skoly. Téma hefmanek déti velmi oslovilo. Velice libiva pro né byla
chut i viiné hefmanku. Nékteré déti si odnesly kvéty hefmanku dom0 v papirovych

saccich, aby si ¢aj pripravily s rodici, u kterych mél nakonec velky Uspéch.

> Realizace aktivit k tématu Mésicek a jeji evaluace

Déti se nasledujici den spolec¢né pfivitaly na Skolni zahradé v kruhu, kde si prefikaly
uvitaci fikanku. Pedagog se rozhlizel po zahradé a jeho zrak zpozornél na vyvySeném
zahonu osazeném bylinkami. Upozornil déti, jestli také vidi tu zafi, ktera jde od bylinkové
zahradky a vyzval déti, aby se sli spoleé¢né podivat. Po pfichodu k bylinkové zahradce si
déti vSimly nové panenky, kterd sedéla u bylinky, kterou jeSté neznaly. Vykfikovaly, Ze
vidi nového skfitka, Ze to bude urcité novy kamardd Tymidnka a Levandulky. Vila se jim
predstavila a sezndmila déti se svymi [éCivymi Uclinky. Déti si poté prohlédly
a prozkoumaly utrZzenou rostlinku, k éemuz jim pedagog rozdal lupy. Déti popisovaly, jak
mésicek voni, jakou ma barvu; néktefi se snazily spocitat, z kolika okvétnich listk(i se
sklada jeden kvét. Poté se pedagog vratil k vypravénému pribéhu a tazal se déti, zda
o nékoho nékdy pecovaly a jak se staraji o zahradku. Déti vyjmenovavaly zvifatka, ktera
maji doma, vyjmenovavaly jména mladsich sourozencl a popisovaly péci o zahradku.
Dale pokracovaly spole¢nou aktivitou, kde mély za ukol postavit z pfirodnin, nalezenych
na zahradé, veliké slunce. Nejprve mél pedagog zamér déti rozdélit do skupin, ale déti
nakonec spole¢nymi silami vytvofily pomoci list(i, SiSek, vétvi a kvétin veliké slunce.
Nasledovalo rozdéleni do center aktivit. Centrum dilna — pro tento den bylo za ukol
vytvorit mydlo s okvétnimi listky mési¢ku. Déti si mési¢ek nasbiraly, omyly, nechaly
osusit na slunci a otrhaly okvétni listky. Nasledovalo prelivani ¢iré hmoty do silikonové
formy na vyrobu mydel. Détem byly rozdany pracovni rukavice a byly upozornény na
bezpe¢né chovani pfi manipulaci s glycerinovou hmotou. Déti pomoci nabéracky
nalévaly hmotu do formy, poté pridaly okvétni listky a opét prelily hmotou. Toto
centrum ohodnotily kladné, hmota velmi rychle chladla a déti béhem par minut vidély
vysledky své prace. Umyslem bylo, si mydla nechat v umyvérné a spole¢né je pouZivat.
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VSechny zucastnéné déti vsak trvaly na tom, si mydla odnést domua jako darek pro

maminky. Navrhy na zlepSeni — bez navrhu na zlepSeni. Centrum aktivit ateliér — zde

mély déti moznost vytvofrit pomoci rulicky od toaletniho papiru kvéty mésicku. Détem
Slo jen obtizné stfihat do silného papiru ruli¢ek a pozadaly o pomoc pedagoga. Samotné
tisténi kvétl se détem dafrilo samostatné. Samy si dokonce namichaly oranzovou barvu,
coz bylo pedagogem ocenéno. Vtomto centru se pfi zdvérecném hodnoceni objevil

i mracici se smajlik, a to zdlvodu obtizného stfihani rulicky. Navrhy na zlepSeni —

pripravené a nastfihané rulicky. Centrum aktivit manipulaéni hry — déti zde zakladaly
herbar s opisovanim ndzvu rostliny. Déti byly spokojeny s dokoncenim své prace.
Centrum aktivit Knihy a pismena — zde déti vyplnovaly pracovni list k tématu mésicku.
Nejprve vypracovaly list, kde doplfiovaly kruhy a poté mély za Ukol na zahradé najit
jednotlivé dily obrdzku se skfitkem, cozZ se jim po malé napovédé podafrilo. Tato aktivita
je z pohledu déti bez ndvrhu na zlepSeni. Téma povazuji za vydarené, déti tési ndvstévy
novych kamaradl z bylinkové zahradky, zajimaji se o nové druhy poznavanych lécivych
rostlin a diky evokacnim otdzkdm se pedagog mohl presvéddit o tom, Ze déti berou velmi
zodpovédné péci o ,,svou” bylinkovou zahradku. Uvédomuiji si, Zze prave diky jejich péci

se zde jejich kouzelnym kamaradim dobre dafi.

> Realizace aktivit k tématu Medurika a jeji evaluace

Pti realizaci toho tématu ndm nepralo pocasi, foukal vitr a vypadalo to na dést. Pedagog
se tedy s détmi domluvil, Ze jen zkontroluji, jak se dafi bylinkam a pdjdou na prochazku.
Kdyz déti prichazely k zahradce, vSechny se rozebéhly, aby u ni byly co nejdfive a vtom
zahlédly panenku leZici u meduriky. Pedagog vzal do rukou panenku, otodil ji na déti a ta
je vrele pozdravila. Vila kazdé dité jmenovala jednoho po druhém a fekla mu néco
milého. Détem byla mild slova od vily velmi pfijemna. Vila se détem predstavila a rekla
jim o sobé spoustu zajimavych informaci. Pedagog pokracoval otdzkami, zda déti védi,
co je to laska? Koho maji radi? A jak se to pozna mit nékoho rad? Déti se snazil
nasmérovat otdzkami k popisu lasky k prirodé. Odpovédi déti byly ve vétsiné pripadd, ze
maji radi maminku, tatinka a kamardady ze Skolky. Spole¢né jsme se dobraly také zavéru,
Ze je dulezité mit rdd a chranit pfirodu, protoZze ndm dava jidlo, vodu, ukryt, kyslik
k dychani, spoustu druh( zvirat a rostlin. Toto bylo jen ve zkratce vse, na co déti pomoci
svého filozofovani prisly. Nasledovalo cvi¢eni motivované fikankou, kterého se vsak
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vSechny déti nezucastnily. Nékteré si sedly na lavicku a jen pozorovaly. Centrum aktivit
dilna — zde déti vytvarely vonavy sacek naplnény medunkou. Déti si nastfihaly ¢tverce
latky, kterou poté obarvily za pomoci listki meduriky a kladivka. Zde opét bylo nutné
zdlraznit dodrZzovani bezpec¢ného chovani pfi manipulaci s kladivkem. Déti tato ¢innost
velice bavila, zejména chlapce. Bez navrhu na zlepSeni. Centrum aktivit ateliér — zde
bylo ukolem vytvoreni obrazku s otiskem listd meduriky. Déti mély pfipravené kartonové
Ctverce, které pokryly vrstvou lepidla, na které pokladaly listky medunky a poté
prekryvaly hedvabnym papirem. Po uschnuti prosvitaly listy medunrky, coZ vytvofilo
efekt, ktery nebylo nutné zvyrazriovat pastelkami. Déti hodnotily tuto aktivitu kladné.
Obrazky vyzdobily loZnici ve tfidé Tymiank(. Centrum domacnost — zde méli déti pomoci
pipetek plnit formicky na led a po naplnéni do nich vlozZit list meduriky. Tuto ¢innost si
vybraly nejmladsi déti, ale dokoncit se jim nepodafrila, z divodu nechténého vyliti vody
pfi manipulaci s formi¢kami. Z divodu malého poctu déti si nikdo nevybral zbyld centra,
proto jsme zbylé aktivity (herbar, pracovni listy) spoleéné dodélavaly pfi odpolednich

c¢innostech ve tridé.

> Realizace aktivit k tématu Rozmaryn a jeji evaluace

Po pfivitani se déti s pedagogem sesly u bylinkové zahradky, kde na né cekala vila
Rozmarynka. VSechny déti pfivitala, seznamila je se svymi léCivymi UcCinky i se svym
trdpenim. Déti ji odpovidaly, Ze prece vSichni nejsme stejni, nékdo je velky, nékdo maly.
| diky zkuSenosti ditéte se SVP, byly déti k tomuto tématu pozorni a ohleduplni, a to
z divodu, Ze o moznych odliSnostech jiz mluvily nékolikrat. V této tfidé mezi détmi
panuje opravdovy respekt a pratelskd atmosféra. Nasledovala aktivita, kde déti hledaly
Ctyrlistek. Bohuzel se to nikomu nepodafilo, ale vidina toho, najit néco zvlastniho déti
motivovala k pomérné dlouhému hledani. Centrum dilny — zde bylo Ukolem vytvofrit
plastelinu s vini rozmarynu. Déti si nastfihaly snitku rozmarynu, promichaly se vsemi
ingrediencemi a pustily se do tvoreni. Vznikala zde mistrovska dila, na které byly déti
nalezité pysné. Toto centrum ohodnotily kladné, mélo velky Uspéch a dle zpétné vazby
rodi¢l si déti chtély plastelinu vyrabét i doma. Centrum ateliér — déti zde vyrdbély
papirové kornoutky pro vyzdobeni stolll v jidelné; tato aktivita je také zaujala. Hodnotily
ji kladné bez ndvrhu na zlepSeni. Centrum domacnost — déti vyrdbély rozmarynovou
pomazanku. Pracovaly samostatné, ale pomazanka s pfichuti rozmarynu déti moc
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nenadchla. Néktefi ji kvali jejimu vzhledu odmitaly ochutnat. Ndvrhy na zlepseni — pristé

pro déti zvolit vhodnéjsi variantu ochutnani rozmarynu. Herbar i pracovni listy byly

z divodu nedostatku ¢asu dodélany pfi odpolednim pobytu venku.

> Realizace aktivit k tématu Mata a jeji evaluace

Pfi pfichodu na zahradu si déti spole¢né rekly uvitaci basni¢ku, pedagog zival a poté si
zacCal stéZovat na unavu a celkovou slabost. Pozadal déti, zda s nim puajdou k bylinkové
zahradce, aby se podivaly po néjaké bylince, ktera by mu mohla pomoci. Po pfichodu
k zahrddce uZ na né ¢ekala vila Mata. Déti i pedagoga vila pozdravila a zeptala se, koho
to slySela zivat. Pedagog si stéZzoval na Unavu a vila mu nabidla své listky pro doplnéni
energie. Popsala détem, kdo je a jaké jsou jeji 1éCivé ucinky, ale k pfekvapeni pedagoga
vétSina déti uz matu znala a jiz ochutnala. Néktefi pfirovnavaly jeji chut ke Zvykacce.
Pedagog opét zopakoval, co maté opravdu jde a co umi. A zeptal se déti, co si mysli, Ze
jim opravdu jde a v ¢em jsou dobfi. Déti odpovidaly, Ze jizda na kole, malovani, béhani,
skakani atd. Pedagog navazal, jestli je jeSté néco, co détem nejde. Déti odpovidaly, Ze
jim nejde psat, vyskocit az na Skolku nebo skakat po jedné noze. Spolecné si popovidaly
o tom, Ze kazdy umi néco jiného, to, Ze kazdého bavi néco jiného a je nutné to
respektovat. Nasledovala hra v kruhu, kde déti predvadéli vse, co jim jde. Nékdo stal na
jedné noze, nékdo délal dfep, nékdo udélal otocku, za coz jsme se vSichni odménily
potleskem. Centrum aktivit dilna — ukolem bylo natrhat novinovy papir na pfipravu
rucné vyrobeného papiru. Déti tato aktivita moc nebavila. Od trhani novinového papiru
¢asto odbihaly a bylo obtizné je namotivovat k dokonéeni této aktivity. Navrhy na
zlepSeni — nutno zvolit jinou aktivitu. Déti tato aktivita nezaujala; papir schnul nékolik
dni; vhodnéjsi pro starSi déti. Centrum aktivit ateliér — zde se mély déti moznost
sezndmit s novou vytvarnou technikou. U této techniky byla nutnd dopomoc pedagoga
z divodu dodrZovani spravného postupu. Déti postupovaly dle instrukci a vysledek se
jim velice povedl. Déti zhodnotily toto centrum kladné, popsaly, co vSe k realizaci
potfebovaly a vSechny se shodly na tom, Ze si techniku vyzkousely poprvé. S Zzadnymi
navrhy na zlepseni. NejvétSimu zajmu se dostalo centru domacnost — déti mély za ukol
pripravit matové nanuky, coz sklidilo obrovsky Uspéch. V tomto centru se seslo nejvice
déti. Déti se stfidaly u jednotlivych ¢innosti. Nékdo rozmackaval jahody, nékdo sbiral
lisky maty a nékdo nalival hmotu do formicek. Bohuzel, dle postupu nam béhem pobytu
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venku nanuky nezmrzly, a tak jsme je musely prenést do mrazaku, ktery mame ve Skolce
k dispozici. Déti ochutnaly nanuky aZz nasledujici den a vsichni ohodnotily spolecnou
praci palcem nahoru. Toto téma hodnotim kladné. Mata byla pro déti nejznamé;jsi
bylinka. Byla pro né i diky své vini jedna z nejzajimavéjsich, ovSem z divodu zvolenych

aktivit byl nutny dalsi pedagosg.
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4 ZAVER

Struktura této bakaldrské prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou cast, kde
stanovenym cilem teoretické oblasti bylo zpracovani literdrniho prehledu s tématikou
péstovani léCivych rostlin, jejich vyznamu, vyuZiti a moznosti zaélenéni do predskolniho
vzdélavani. V praktické ¢asti bylo hlavnim cilem navrZeni a realizace programu na téma
,Pratelé z bylinkové zahraddky” pro environmentalni ¢innosti v materské skole, jeho
evaluace a ndvrhy zlepseni.

Studiem a shromaZdénim podkladl tykajicich se environmentalni vychovy
v pfedskolnim vzdélavani byl sestaven zakladni prehled této problematiky s uvedenim
legislativniho ramce a dalSich klicovych dokumentl pro realizaci a sestaveni
environmentalnich vyukovych program(. Z téchto dokument(, lze uvést jako jeden
z nejdllezitéjsSich, RAmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV)
vydany MSMT CR.

Vyukovy program, ktery tvofi podstatu praktické ¢asti, byl sestaven pro vyuZiti a realizaci
v MS Albrechtice nad Vltavou se zaméfenim na pé&stovani lé¢ivych rostlin na $kolni
zahradé. Pocatkem navrhu struktury programu byl vybér vhodnych |écivych rostlin,
které predstavovaly témata jednotlivych aktivit programu. Kazdé z téchto témat (druht
bylin) bylo doprovazeno Uvodnim a motivacnim pfibéhem, ve kterém byl jako jeho
pravodce zvolen skfitek (vila) v podobé hadrového marndska. Jednotlivé aktivity danych
témat byly sestavovany predevsim se zamérenim na vyuziti vSéech smyslU, prosocidlniho
chovani, rozvoj motorickych dovednosti, rozvoj osobnosti, potencidlu, a hlavné
prohlubovani environmentdlniho citéni. V oblastech realizace a nasledné evaluace
programu byl kladen ddraz na spole¢né tvoreni, objevovani a proZitek z jednotlivych
aktivit, kde neni podstatou jeho vysledek (vyrobek atd.).

VSechny stanovené cile této bakalarské praci na téma ,,Bylinkova zahrada a jeji propojeni
s environmentalni vychovou v materské Skole” byly splnény. Veskeré zrealizované
aktivity vzdéldvaciho programu mély u déti dspéch, plnily je s nadSenim a zaujetim.
K péci o bylinkovou zahradu pfistupuji zodpovédné, a to nejen z diivodu, Ze zde bydli
jejich skolni kamaradi (skritci a vily). Tato forma vyuky se v praxi osvédcila, u déti byl

pozorovan zietelny posun pti prohlubovani si vztahu k pfirodé diky vlastnim prozitkdm.
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