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Anotace
SMRCKA, M., Vyuziti prvkii logopedické intervence u déti s PAS, Olomouc: Pedagogicka
fakulta Univerzity Palackého, 2020

Tato bakalatska prace popisuje osobnost i chovani déti s PAS, jejich typické rysy a
zvlastnosti. Je zvlasté zaméfena na jejich komunikaci, vyvoj fe¢i a logopedickou intervenci,
vcetné diagnostiky, péce, prvkli a metod logopedické intervence a jejich vyuziti. Tato Cast
vznikla na zadklad¢ studia odborné literatury a ovérenych internetovych zdroja. V praktické
¢asti vyzkum tyto prvky a metody detailné ptiblizuje, jak pii pozorovani prubéhu vyuky u

jednotlivych zaki, tak pti rozhovorech s pedagogickymi pracovniky.

Kli¢ova slova
Pervazivni vyvojové poruchy, autismus, PAS, komunikace, vyvoj feCi, diagnostika a
poradenstvi PAS, vzdélavani déti s autismem, metody logopedické intervence, pomiicky pfi

intervenci, individualni vzd€lavani, alternativni komunikace.

Annotation

This bachelor thesis describes the personality and behavior of children with autism,
their typical features and peculiarities. It is especially focused on their communication, speech
development and logopedic intervention, including diagnostics, care, elements and methods
of logopedic intervention and their use. This part was created on the basis of a study of
professional literature and verified Internet sources. In the practical part, the research
describes these elements and methods in detail, both in observing the course of teaching for

individual students and in interviews with teachers.

Key words
Pervasive developmental disorders, autism, communication, speech development, diagnostics
and counseling of autism, education of children with autism, methods of speech therapy

intervention, aids in intervention, individual education, alternative communication.



Uvod

PAS, neboli porucha autistického spektra, je vefejnosti znama spise pod pojmem
autismus. V poslednich letech velmi ptibyva déti s autismem, a proto je toto téma ¢im dal vice
aktualni. Jedinci s PAS maji naprosto jiné vnimani lidi, prostedi a celkové svéta kolem sebe,
maji jiné pozadavky, je t¢zké jim vyhovét. Proto jsou lidmi narozenymi bez tohoto postizeni
jen obtizn¢ chéapani, nerozumi jim. Pfi poskytnuti specialni potiebné péce spojené s vyuzitim
vhodnych prvkil intervence je vSak mozné spoustu problémil a prekazek spojenych s timto
postizenim zmirnit, kompenzovat ¢i snad i v nékterych ptipadech do jisté¢ miry eliminovat a
téchto jedinct Casto néjakym zplisobem naruSena. Tato bakalafska prace se tedy pravé proto
zabyva vyuzitim prvkl logopedické intervence u déti s PAS.

Prace se sklada ze dvou cCasti, teoretick¢é a praktické. Prvni oddil teoretické casti
popisuje zakladni charakteristiky poruch autistického spektra, pficiny vzniku, jejich
diagnostiku a popisuje systém vzdelavani autistickych déti v nasi republice. Poruchy
autistického spektra byvaji ¢asto spojeny i s jinymi druhy postizeni nebo byvaji doprovazeny
riznymi dal§imi nemocemi a poruchami. Timto se tato Cast také zabyva.

Dalsi oddil teoretické ¢asti se vénuje obtizim spojenym u autistll s feci spojené obtize,
piinasi jejich struény pirehled, popis a popisuje moznosti vyuziti prvki logopedické
intervence, charakterizuje diagnosticka logopedicka centra, zafizeni a jejich Cinnost. V
teoretické Casti vychazim ze studia dostupné literatury, odbornych casopist, ¢lankti a
internetovych zdroja.

Pro realizaci praktické Casti si vybral auto velmi specidlni zafizeni. V Brné, na
Stolcové ulici 16, se nachazi ZS, ktera se jako jedind v Ceské republice zabyva vyhradné
vzdélavanim déti s PAS, proto také nese nazev autisticka Skola. Mezi lety 2013- 2017 jsem
zde pusobil jako asistent pedagoga a zdroven jsem vyucoval na casteny ucitelsky uvazek
nékteré predmeéty. Proto jsem si také vybral toto téma, ponévadZ mohu obohatit praci o vlastni
zkuSenosti z praxe a znam dobie poméry 1 Zaky na této Skole. Navic ve vyzkumu zhodnotim
poznatky mych byvalych kolegl, ktefi vyuZivaji riznych prvki logopedické intervence
v praxi témeét neustdle. Praktickd céast ze zaCatku popisuje detailné Cinnost a strukturu
autistické skoly v Brné. Dale se sklad4 ze dvou vyzkumnych ¢ésti, prvni obsahuje priizkum
mezi pedagogickymi pracovniky, ktery mé za ukol popis jednotlivych prvkl, miru jejich
vyuziti, vysledky a tspéSnost. Toto je jest€¢ doplnéno rozhovory, které¢ vSe dale rozvijeji.

Druhé ¢ast je pozorovani vyuziti logopedické intervence u urcitych vybranych zaki pii vyuce
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a popis jejich reakce na ni. Cilem této Casti je jak priblizit ¢innost jednotlivych pracovnikd,
tak popsat ¢innosti a aktivity zaméfené na logopedickou pomoc pii vyuce. Muze slouzit jako

maléd napovéda pro ty, ktefi se v praxi osobné setkaji s vyukou takto postizenych.



I. TEORETICKA CAST

1.1 Poruchy autistickeho spektra

L. 1. 1. Zakladni charakteristika PAS a jeho typy

Poruchy autistického spektra se oznacuji zkratkou PAS a pouziva se pro né téz vyraz
autismus. Soucasné védecké studie smétuji k chadpani pojmu autismus jakoZto disledku zmén
v mozkovém vyvoji podminénych geneticky. Autist¢ maji jedine¢né chapani svéta, rovnéz
jsou proto jedine¢né i projevy v oblasti jejich chovani, které se leckomu mohou jevit
prinejmensim zvlastni. Pravé nedostatecné povédomi o této poruse ma za nasledek vznik
castych nedorozuméni a predsudki. Stale se dnes miiZzeme setkat s ndzory, Ze tito jedinci jsou
nevychovani a nevzdé¢lavatelni. (Adamus, Vancova, Lofflerovd, 2017) Slovo autismus
pochazi z teckého slova autos = sam. Proto je automaticky spojovano se symptomem
uzavienosti. Jedna se o celozivotni neurovyvojové postizeni. Jeho disledkem je, ze dité dobie
nerozumi tomu, co vidi, sly$i a prozivd. Nevyhodnocuje spravné informace, které k nému
sméfuji a reaguje nékdy nezvykle na bézné podnéty. Projevy autismu jsou velice rozmanité,
nelze najit dva jedince s autismem, ktefi by méli stejné projevy. (Abco.p.s. Autismus bez
cenzury [online]. 22. 8. 2018. [cit. 10. 2. 2019]. Dostupné z: http://www.autistickedite.cz)

V 70. letech byly psychiatrickou Lornou Wingovou vymezeny tii problémové oblasti, které
jsou pro diagnézu klicové. Nazvala je triddou posSkozeni. Patii sem potize v chovani,
komunikaci a pfedstavivosti. (Thorova, 2006) V sou€asné dobé¢ zaznamendvame odklon od
této triady, socidlni interakce se sloucila se socidlni komunikaci, zbyly tedy dvé zakladni
kategorie (prvni jsou obtize v socidlni interakci a komunikaci, druhou je omezené, opakujici
se vzorce chovani, z4jmu a ¢innosti- tudiz se jedna o diddu). (Neubauer a kol., 2018) Dale pro
srovnani uvadim odborné klasifikace PAS, jednu podle kritérii Svétové zdravotnické
organizace- MKN 10 (desata verze Mezinarodni Klasifikace Nemoci) a druhou, vydanou
Americkou psychiatrickou asociaci- DSM- V (Diagnosticky a Statisticky Manual mentalnich

poruch- pata verze). Tyto dvé klasifikace se pouZzivaji jako standardy diagnostiky PAS.


http://www.autistickedite.cz/

Poslednim vybranym typem klasifikace je klasifikace ICD- 11, ktera rozliSuje jednotlivé typy
postizenych PAS podle trovné funkéniho jazyka. T¢é se bude autor vénovat na konci kapitoly.

V ramci mezindrodni klasifikace nemoci (MKN 10) spadaji poruchy autistického
spektra mezi poruchy dusevni a poruchy chovani, do oddilu poruch psychického vyvoje (F80-
F89). Konkrétné pod oznacenim F84, coz je skupina pervazivnich vyvojovych poruch. Mezi
kategorie PAS patii détsky autismus (F84.0), atypicky autismus (F84.1), Rettiv syndrom
(F84.2), jina dezintegracni porucha v détstvi (F84.3), hyperaktivni porucha sdruzena s
mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4), Aspergerv syndrom (F84.5), jiné
pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) a pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9).
Pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Disorders- PDDs) patii k jedném k
nejzavaznéjSich poruch détského mentalniho vyvoje. Slovo pervazivni znamena
vSepronikajici a vyjadfuje fakt, ze vyvoj ditéte je do hloubky naruSen v mnoha smérech.
(Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017)

"V duisledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které diteti umoznuji komunikaci,
socidlni interakci a symbolické mysleni, dochazi k tomu, zZe dité nedokdze vyhodnocovat
situace stejnym zpiisobem jako déti stejné mentalni urovné." (Thorova, 2006, str. 58) Stejné
jako DSM- V se opira i MKN 10 o triddu problémovych oblasti spolecnych pro PAS.
Jednotlivé kategorie autismu:

Détsky autismus_(F84.0)- je definovan jako pervazivni vyvojova porucha, u niz je pfitomen
abnormalni a/nebo naruseny vyvoj. Vyskyt projevl je typicky jiz pfed tfetim rokem vé&ku
ditéte, vétSinou jsou patrné uz mezi 12.- 18. mésicem. PostiZeni je patrné ve vSech oblastech
triady. Je nejlépe popsanou poruchou autistického spektra, miva riizny stupen zavaznosti.
Atypicky autismus (F84.1)- byva nazyvan atypickou détskou psychdézou nebo mentilnim
postizenim s rysy autismu. Vyskyt aZ po 3. roce Zivota, jedna z oblasti triddy nemusi byt
vazné naruSena, nutné jsou pouze symptomy ve dvou oblastech. Oproti ostatnim pervazivnim
chorobam ma vice projevi.

Rettiv syndrom (F84.2)- jedna se o postizeni neurologické, které zasahuje funkce somatické,
motorické a psychické. Lze jej rozdélit podle hloubky na kategorie klasicky(2/3 piipadl) a
atypicky (mirnéjsi projevy). Je to progresivni postiZeni, divky se doZivaji véku maximalné 40-
50 let, vyskytuje se Castéji nahla smrt.

Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi (F84.3)- porucha typickd nastupem tézké mentélni

retardace, je pomérné vzacna.
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Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)-
spojuje v sob& hyperaktivni syndrom, mentélni retardaci s IQ pod 50, stereotypni pohyby,
naruseni pozornosti a sebeposkozovani. Byva doprovazena vyvojovym opozdénim.
Aspergeriv syndrom (F84.5)- byva povazovan za nejpozitivnéjsi diagnéozu PAS. Zpravidla
se nevyskytuje opozdéni ve vyvoji fe¢i ani kognitivni slozka nebyva naruSena. Pro
Aspergertv syndrom je typické nerovnomérné rozlozeni schopnosti- v nékterych oblastech
jsou rozvinuti nadstandardné, ale v jinych mohou zcela zaostavat. Vykazuji Casto spiSe
zvlastni chovani, jevi se jako lidé postradajici redlné porozuméni svétu kolem sebe. Maji
snizenou frustracni toleranci, Casto podléhaji stresu, Casto vybuchuji vzteky. Mohou se
objevovat deprese a sebevrazedné sklony.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) a pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana (F84.9)- moc casto se nevyskytuji, nemaji pevné stanovena kritéria
diagnostiky. (Bazalova, 2012)

Americky statisticky manual DSM-V slucuje tyto poruchy do jediné jednotky nazvané
porucha autistického spektra. Poruchy vznikaji na zdkladé abnormadlniho vyvoje mozku,
oznacujeme je tedy jako neurovyvojové.

( Katalog podplirnych opatfeni. Poruchy autistického spektra nebo vybrana psychicka
onemocnéni [online]. 30. 9. 2019. [cit. 8. 7. 2020]. Dostupné z: wWww.
http://katalogpo.upol.cz/poruchy-autistickeho-spektra-nebo-vybrana-psychicka-

onemocneni/ 1 -poruchy-autistickeho-spektra-a-vybrana-psychicka-onemocneni/1-1-poruchy-
autistickeho-spektra/).

Zmény v tomto manualu, které¢ byly vydany v lednu roku 2011, vyvolaly bouflivou
diskusi nejen mezi odborniky, ale 1 mezi rodi¢i a samotnymi postiZzenymi. Jednou z hlavnich
zmén v DSM-V je nahrazeni pojmu ,,pervazivni vyvojové poruchy* terminem ,,poruchy
autistického spektra®. Existuje tedy jedinad diagnosticka kategorie, nebot nalezené rozdily
mezi poruchami byly rozporuplné a proménné v zavislosti na zavaznosti poruchy a byly dany
jazykovou urovni i inteligenci spiSe nez rysy poruchy. Novy ndzev kategorie zahrnuje
autistickou poruchu, pervazivni vyvojovou poruchu jinak nespecifikovanou, Aspergerovu
poruchu a desintegracni poruchu v détstvi (APA 2011). Rettova porucha byla vypusténa.
(Informaéni systém Masarykovy univerzity. Studijni materialy- PAS [online]. 2014. [cit. 8. 7.
2020]. Dostupné z: https://is.muni.cz/el/1441/podzim2014/SPROC_SP1b/um/PAS.pdf)

Kognitivni funkce osob s PAS jsou postizeny na riznych Urovnich, vétSina ma
sniZzeny intelekt (udava se 70- 80%). (Bazalova, 2012)

11


http://katalogpo.upol.cz/poruchy-autistickeho-spektra-nebo-vybrana-psychicka-onemocneni/1-poruchy-autistickeho-spektra-a-vybrana-psychicka-onemocneni/1-1-poruchy-autistickeho-spektra/
http://katalogpo.upol.cz/poruchy-autistickeho-spektra-nebo-vybrana-psychicka-onemocneni/1-poruchy-autistickeho-spektra-a-vybrana-psychicka-onemocneni/1-1-poruchy-autistickeho-spektra/
http://katalogpo.upol.cz/poruchy-autistickeho-spektra-nebo-vybrana-psychicka-onemocneni/1-poruchy-autistickeho-spektra-a-vybrana-psychicka-onemocneni/1-1-poruchy-autistickeho-spektra/
https://is.muni.cz/el/1441/podzim2014/SPROC_SP1b/um/PAS.pdf

Jelikoz je tato prace zamétena na logopedickou intervenci, dalsi klasifikace rozdéluje
jednotlivé typy PAS z hlediska kombinace s mentalnim postizenim a urovni funkéniho jazyka
(ICD-11, Beta Draft). Ta klasifikuje poruchy autistického spektra takto:

a) PAS bez mentalni retardace a s mirnym nebo zadnym poskozenim funkcniho jazyka
b) PAS s mentalni retardaci a s mirnym nebo zZadnym poskozenim funkcniho jazyka

¢) PAS bez mentalni retardace a s poskozenim funkcniho jazyka

d) PAS s mentalni retardaci a s poruchou funkcniho jazyka

e) PAS bez mentalni retardace a s absenci funkcniho jazyka

f) Dalsi specifikovand PAS

g) PAS nespecifikovana

(Neubauer a kol., 2018, str. 204)

I. 1. 2. PFi¢iny vzniku a vyskyt poruch

Vyskyt PAS v poslednich letech rapidné vzrista, a to v celosvétovém métitku. Nékdy
se udava pfiblizné 1:100, nékdy udavano 1:80 a v USA uz i 1:68. Cast&ji byvaji postizeni
muzi nez zeny (1:4, u Aspergerova syndromu dokonce 1:8). Pfesné nevime, pro¢ poruchy
vznikaji, nelze tedy piesné védét, proc se tolik vyskytuji. Vi se o nich vSak ¢im dal vice a tim
padem je mozno je lépe diagnostikovat. Také byla vytvofena pozice krajskych koordinatora,
kteti sleduji vyskyt, i poradenské sluzby se zdokonalily. (Bazalova, 2017)

Predmétem celosvétovych vyzkumii v oblasti véd Iékatrskych, neurobiologickych,
neurochemickych a dalSich jsou pravé pti¢iny vzniku. Stejné jak jsou rGznorodé pfiznaky
pro¢ vznikaji. Dalsi a dalsi védecké studie smétuji k pojimani autismu jako dasledku dédi¢né
podminénych zmén v mozkovém vyvoji- zvazuji se tedy pfedev§sim faktory genetické.
(Cadilova, Zampachova, 2012) Uz byly i definovany geny, které maji blizsi vazbu s PAS. I
vyzkumy dvojcat a existence PAS v rodiné ¢i jejich rysti u rodict odhalily genetickou pficinu.
(Bazalova, 2017)

,Ze vSech moznych pricin autismu vime s nejvetsi jistotou, Ze se jedna o geneticky
podminenou poruchu. Pokud se podivate na dité s autismem a na jeho sourozence, zjistite, Ze

mira autismu je u téchto sourozencii desetkrat vyssi nez u obecné populace, coz bylo
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zkoumdno na milionovych populacich, *“ vysvétluje Stephan Sanders, détsky psychiatr, ktery
se vénuje vyzkumu autismu na University of Carolina v San Francisku.

( Zdravotnicky denik, 2017. Zpusobuje ockovani autismus? Odpovéd’ je jasna, ale stale
vyvolava  emoce.  [online]. 25.6. 2017. [cit. 23. 11. 2019] Dostupné
z: https://www.zdravotnickydenik.cz/2017/06/zpusobuje-ockovani-autismus-odpoved-jasna-
stale-vyvolava-emoce/)

vyvijejiciho se mozku (piiblizn¢ v obdobi 24- 26 embryonalniho dne). Pravé v tomto
kritickém obdobi mize vézt setkani plodu s teratogenni latkou nebo nékterym z 1€kt (napf.
thalidomid, valproova kyselina) k poskozeni vyvijejicitho se mozku. Tyto latky piisobi na tzv.
Hexa 1 geny, které zodpovidaji za vyvoj mozku. Nejedné se o jedno misto v mozku, které by
bylo zodpovédné za projevy poruchy, ale o nékolik ¢asti, které mohou byt disfunkéni ¢i
poskozené (funkéni systémy mozku, kiry mozkové, mozecku, hipokampu, mozkového
kmene, naruseni levé hemisféry). Diky témto defektim vznikd porucha kratkodobé paméti,
diky niZ nemuze autistické dité plnit ukoly a navazovat vztahy. Ani zvukovy signal nejsou
schopni uchovat v paméti. Lidé s PAS maji diky slabému propojeni mozkovych center, které
pracuji samostatné a efektivnéji nez u zdravych osob, schopnost vnimat detaily, reprodukovat
slySené atd. (Bazalova, 2012) Waterhouse (1996) zase vidi pfi¢iny autismu v poruchach
limbického systému (dysfunkéni limbicky systém- neumoZzni plné naplnéni lidského vyvoje).
( Hrdlicka, Komarek, 2004)

Dal$imi zvaZovanymi jsou napi. environmentdlni, metabolické a virové faktory:
naruSeni imunitniho systému mozku vlivem ekotoxikologickych latek (rtut, fluoridy, hlinik,
aspartam, glutamat), zmény Zivotniho stylu a o¢kovani. O vlivu ockovani na vznik PAS se v
posledni dobé velmi casto hovofi. Nejnovéjsi vyzkumy vSak opakované dokazuji, Ze za
vznikem autismu o¢kovani neni. ,, Miizeme takika s nepochybnou jistotou vici, Ze ockovaci
latky nezpiisobujici autismus,* shrnuje Sunil Mehta, détsky psychiatr, ktery vénuje vyzkumu
poruch autistického spektra na prestizni americké Mayo Clinic. I pfesto se tento mytus nadale
drzi mezi populaci a vzbuzuje mezi rodi¢i strach. V neddvné studii tymu, ktery vedla
geneticka Lauren Weiss pusobici na University of Carolina v San Francisku, se ukdzala
zajimava souvislost mezi hladinou urcitych chemickych latek v krvi matky béhem téhotenstvi
a ndslednym rozvojem autismu u ditéte.

( Zdravotnicky denik, 2017. Zpusobuje ockovani autismus? Odpoved’ je jasna, ale stdle
vyvolava  emoce.  [online]. 25.6. 2017. [cit. 23. 11. 2019] Dostupné
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z: https://www.zdravotnickydenik.cz/2017/06/zpusobuje-ockovani-autismus-odpoved-jasna-
stale-vyvolava-emoce/)

K dispozici jsou rovnéz pomérn¢ silné dikazy, které spojuji rozvoj autismu u ditéte s
tim, Ze prod€la matka virovou infekci zardénkami béhem téhotenstvi. Diikazy u dalsi virt uz
nejsou tak jednozna¢né (naptiiklad chiipka nebo herpes viry). ,, Nekteré studie ukazuji, Ze
nekteré virové infekce maji souvislost s autismem, dalsi ale nikoliv. Zavéry proto nejsou
urcite, “ dodava Alice Kauova, feditelka pro vyzkum autismu v National Institutes of Health.

( Zdravotnicky denik, 2017. Zpusobuje ockovani autismus? Odpovéd’ je jasna, ale stale
vyvolava  emoce. [online]. 25.6. 2017. [cit. 23. 11. 2019] Dostupné z:
https://www.zdravotnickydenik.cz/2017/06/zpusobuje-ockovani-autismus-odpoved-jasna-
stale-vyvolava-emoce/)

Téz teorie peptidi exogenniho plivodu (vznikaji z nekompletniho Stépeni lepku-
glutenu a kaseinu je zvazovana. Ovliviiyji totiz neurotransmisi v CNS a ptisobi opoidné. Ty se
dostavaji do mozku diky narusené ochranné bariéte a vysSi propustnosti stfevni stény. Tu
narusuji tyto latky: citrusové plody, ¢okolada, paracetamol- je doporucovana GFCF dieta.
(Bazalova, 2017)

Podle nékterych odbornikdl zaujiméd nejvyznamnéj$i misto genetika- heritabilita je
pravdépodobné vyssi nez 90%. (Neubauer a kol., 2018) Dosavadni studie téz podporuji
hypotézu, ze PAS se Castéji vyskytuje u déti s velmi nizkou porodni hmotnosti pod 1500g a

extrémné nizkou pod 1000g. (Hrdli¢ka a kol., 2012)

I. 1. 3. Diagnostika PAS

Prvnim krokem, neméné dulezitym jako intervence, je diagnostika. Diagnosticky
proces u PAS je dosti komplikovanou zaleZitosti. Zavisi pfedev§im na zkuSenostech
pracoviSté¢ a na erudovanosti diagnostikujici osoby. (Bazalov4, 2017) Autismus je sice
vrozenou poruchou, ale jeho projevy nejsou v Case stabilni. Klinicky obraz PAS se méni s
veékem, coz je faktor, ktery diagnézu komplikuje. Pokud se tento obraz v prabéhu casu
vyrazné¢ zméni, coZ neni vilbec neobvyklé, 1ze diagnostikovat pouze na zaklad¢ nepiimého
posouzeni. Rozeznatelnost prvnich projevii poruchy také zavisi do velké miry na stupni
zévaznosti autismu ( rozeznavame lehkou, stfedné tézkou a téZkou formu). Diagnosticky a
statisticky manual duSevnich poruch (DSM- V), se ve vétSin€ zemi pouziva jako standard pro

diagnostiku PAS. Zahrnuje 12 kritérii, které jsou rozdéleny do tii kategorii. V CR se viak
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vychézi z MKN-10, pfi¢emz zékladni kategorie kritérii jsou s DSM- V shodné (socidlni
interakce, komunikace, ¢innosti a z4jmy). Aby bylo dité diagnostikovano jako autistické,
musi splilovat alespon dv¢ kritéria z prvni kategorie, dvé z druhé a jedno ze tieti. (Richman,
2006) Abychom mohli diagnostikovat autismus, musi byt vyvojové abnormality pfitomny do
tfi let véku. Na autismus je tfeba pohlizet spiSe jako na obsdhlou zevrubnou diagnézu, jako
napiiklad v pfipadé¢ mentalni retardace nebo epilepsie. (Gillberg, Peeters, 2008) Nejvice se
symptomy autismu projevuji mezi 3.- 6. rokem véku ditéte. V tomto obdobi jsou
nejmarkantnéjsi. Presto se 1 u nékterych nejmensich déti projevuji tyto symptomy zcela
zfeteln€. Jiz existuji takové vyzkumy, které se snazi rozeznat rizikové jedince jiz pfed prvnim
rokem Zzivota- na zaklad¢ pohybti, schopnosti reagovat pruzné¢ na zrakové podnéty ¢i sdilet
pozornost. (Thorova, 2006) Diagnoéza je v hodné piipadech stanovena pozd¢, ziidkakdy byva
odhalen pied koncem matefské Skoly. Autismus sice neni 1éCitelny, ale jeho rozpoznani véas
je velmi dulezité, ponévadz mize pomoci rodiciim, ktefi mohou byt pfipraveni na zvlastni
chovani svého ditéte a snadnéji mu celit, navic mohou nacerpat nezbytné nové znalosti.
Vasné rozpoznani pomuze i samotnému ditéti dosadhnout potiebnou perspektivu a nabidnout
dalsi vhodné moznosti pro Zivot. (Vocilka, 1996) Na diagnostice se miize podilet fada
nejriznéjSich odborniki ze sektoru zdravotnictvi (neurolog, foniatr, détsky psycholog,
psychiatr, pediatr, klinicky psycholog), ale pokud je u ditéte podezieni na PAS, je nejlepsim
zpusobem vyhledat pracovisté, které ma s takovouto diagnostikou praktické zkuSenosti.
(Thorova, 2006) Pro PAS existuje specifikum oproti jinym postizenim, a to funkce
koordinatora zfizena v kazdém kraji. Diagnostiku poskytuji také nékteré neziskové
organizace, naptiklad NAUTIS (dfive APLA), jenz poskytuje zfejmé& nejkomplexnéjsi sluzby.
Diagnosticky proces muze trvat i mésice, kone¢na diagnéza by méla byt vyicena az po
n¢kolika sezenich. (Bazalova, 2012)

DalSim zatizenim je SPC, které se ziizuje vétSinou pii zdkladnich Skolach praktickych,
v pfipadé PAS by mélo byt zaméfené pfimo na tuto oblast. PPP je v pfipadé PAS nevhodné.
Na zaklad¢ diagnostiky jsou pak podnikany dal$i kroky- umisténi do vhodného zafizeni,
tvorba individuélnich plani atd. (Vocilka, 1996)

Velmi dulezitd je rovnéz diferencialni diagnostika, nebot’ je treba oddelit PAS od
poruch jinych, stanovit diagnozu u spolu vyskytujicich se poruch a diferencovat jednotlivé
poruchy spektra navzajem (Bazalova, 2012, str. 63). PAS totiz mohou byt zaménovany za
tézkou a hlubokou mentélni retardaci, demenci v détstvi, schizofrenii s ¢asnym zacatkem,
specifickou vyvojovou poruchu feci (dysfazie s pfevahou poruchy v oblasti percepce), s
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elektivnim mutismem, pragmatickou komunikaéni poruchou (Neubauer a kol., 2018), ADHD,
socialné uzkostnou poruchou v détstvi, obsedantné- kompulzivni poruchou, hyperkinetickou
poruchou, poruchami se stereotypnimi pohyby, paranoidni poruchou osobnosti, depresi apod.,
ponévadz jimi byvaji i Casto doprovazeny. Obdobi autistického chovani bylo popsano 1 u
nasledujicich syndromti: Williamsova- Beurenova, Angelmanova a u syndromu fragilniho X-

chromozomu. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

I. 1. 4. Charakteristické rysy, projevy a chovani ditéte s PAS

Jak bylo jiz zminéno na zacatku, déti s PAS maji spole¢nou tzv. dyadu problémovych
oblasti. Prvni z nich je socialni interakce a socialni chovani. Socidlni chovani lze pozorovat u
déti uz od prvnich tydnt i dnl zivota. usmév, broukani a o¢ni kontakt se kazdym mésicem
zesiluji. U déti s PAS je socialni intelekt pokazdé v hlubokém deficitu vici mentalnim
schopnostem. Zavaznost naruSeni zavisi na typu PAS. (Bazalova, 2017) Lze obecné fici, Ze
socialni kontakt s okolim je u autistickych déti kvalitativné naruSen. (Thorova, 2006) Projevy
chovani vyplyvajici z tohoto deficitu jsou velmi riznorodé a zavisi na typu ditéte z hlediska
socidlniho chovani a adaptability. (Cadilova, Zampachova, 2013) Lorna Wingova (1979)
popsala tii typy socialnich interakei u autistl (typ osamély, pasivni a aktivni- zvlastni). K nim
v roce 1996 pridala jesté typ Ctvrty- formdlni. Podle ni by mél byt typ socidlniho chovani
uveden v diagnostice. Socidlni chovani mé u autistt dva zcela protikladné pdly. Jeden je pol
osamély, kdy dit¢ odmita jakékoliv snahy o socidlni kontakt (odvrati se, protestuje, stdhne se
do Ustrani zakryva si o€i nebo usi, hudi a tfepe rukama pted obli¢ejem, poptipadé manipuluje
s n¢jakym predmétem). Protiklad je pol extrémni, nepfimétené socidlni aktivity. Dité se snazi
navazat kontakt s kazdym, dotyka se lidi, vypravi nekone¢né¢ dlouho o vécech, které je
nezajimaji ¢i obtézuji. Jednotlivé typy se mohou prolinat, proto se ptidala jest¢ jedna
kategorie- typ smiSeny. (Thorova, 2006) Typ socidlniho chovani ditéte zavisi také zavisi na
jeho zapojeni do kolektivu vrstevnikii. (Cadilova, Zampachova, 2013) S jistotou lze Fici, Ze o
kontakt s okolim vétSina autistickych déti stoji.

Nejistota a neschopnost kontakt pfiméfené navazat je skryta za zdanlivou netecnost a
odtazitost. (Thorova, 2006) Mnozi pozorovatelé zastavaji ten nézor, Ze zdkladem autistického
vyvoje je podvédomy strach, ktery rovnéz brani pii navazovani socidlniho kontaktu.

(Novotna, 1998) Plsobi tak dojmem, Ze nevnimaji své okoli a jsou ve svém vlastnim svéte.
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Dalsi problémovou oblasti je komunikace. I zde byvé postizeni rtznorodé, od
neverbalni komunikace az po verbalni projev zdanlivé témét nenarusSeny. Komunikace neni
chapana jako prostiedek k dosazeni néceho, toto chdpani chybi. S témito problémy pomahaji
pravé rizné kompenzacni pomucky, kterym se budu vénovat ve druhém oddile teoretické
casti. (Bazalova, 2017) Déti s PAS maji oproti zdravym détem pomalejsi vyvoj feci. Thorova
(2012) cleni déti s PAS a naruSenou schopnosti mluvit do dvou skupin. Asi 10% autistl se
nenauci mluvit nikdy- ti tvofi prvni skupinu. Déti s nefunkénim vyjadfovanim tadi do skupiny
druhé. Tito jedinci sice fe¢ uzivaji, ale pouze pouzivaji slova, ktera vSak k funkcni
komunikaci neslouzi. Kolem tfi let véku by mélo byt dit€¢ schopno spontdnné pouzivat véty.
Pokud tuto Cinnost v feCovém vyvoji nezaznamename, lze usuzovat v feCovém vyvoji na
abnormalitu, kterd by m¢la byt impulzem k dal§imu vySetfeni. Jako pfi¢ina komunikacnich
deficitii u autistickych déti byva povazovéna atypickd anatomicka nebo funkéni anomalie v
oblastech mozku, které jsou spojeny s tvorbou a porozuménim fe¢i. Jedinci s PAS maji
rovnéz obtize v oblasti pragmatiky jazyka, ptipadné s jeho vyuzitim pii socidlni interakci. U
autistl miizeme pozorovat naruseni jak v komunikaci verbdlni, tak i neverbalni (naruSeni
o¢niho kontaktu, pfehnand gestika atd.). (Vitaskova. a kol., 2017) Problematikou feci a
komunikace se budu rovnéz blize zaobirat v druhém oddilu teoretické ¢asti mé bakalaiské
prace.

Ttetim problémovym bodem triady je naruSeni piedstavivosti spojené se stereotypnim
okruhem z4jmt a ¢innosti, projevi a atypickou, zvlastni hrou. Déti s PAS snasi Spatn€ zmény,
pii kterych se objevuji neadekvatni reakce. U svych ¢innosti vydrZi nekonecné dlouho, nékdy
Ipi na jednom typu ¢i barvé jidla nebo piti, maji zazité své zvIlastni ritualy (napft. sledovani
¢isel domt, preskakovani kachlicek nebo tfepani rukama), Ipi na pfesném casovém
harmonogramu, ktery se nesmi naru$it. Radi maji mobilni telefony, seznamy, jizdni fady nebo
mapy. (Bazalova, 2017) Véci musi mit na svém presném misté, radi skladaji riizné predméty
do tfady apod. Autisté mivaji také nékdy nepiimétené reakce na nékteré zvuky, pachy ¢i chuté.
Jsou naopak zvySen¢ odolni proti bolesti. Oproti nepostizenym jedincim maji zvySeny deficit
ve schopnosti si hrat. Trpi relativnim nedostatkem fantazie a tvofivosti v mysleni. Patrna je
pfedevSim porucha ve fantazijni nebo spolecenské napodobujici hie. Hracky také pouZzivaji
jinym zpusobem, n¢kdy aZ utkvéle Ipi na detailu (naptiklad otaceni kol u auti¢ek) nebo na
nefunk¢ni strance hracky (olizovani a o€ichavani hracek atp.). (Hrdlicka,, Komarek, 2004)

Nékdy se miizeme setkat i s poruchami chovéni, dle intenzity od mirnych ptes stfedni
po tézké. Mezi cCasté formy problematického chovani patii sebedestrukce, destruktivni
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¢innost, agresivita nebo zachvaty v afektu. (Thorova, 2006) Miize se projevit i nezddouci

chovéani sexualni.

I. 1. 5. Kombinace PAS a jinych postiZeni

K porucham autistického spektra se miize piridruzit jakékoliv jina porucha. Pokud se
autismus vyskytuje v kombinaci s jinym postizenim, je vzdy naprosto nezbytné se prednostné
zamétit na autismus. (Peeters, 1998) Je rovnéz velmi dulezitd diagnostika, kvili mozné
zamene s jinym druhem postizeni, o které jsem se zminoval v kapitole 1. 1. 3.,,Diagnostika

PAS*.

Mentalni retardace

U PAS se velmi casto, dokonce az v 75- 80% pfidruzuje mentélni retardace (tento pojem
muzeme naleznout u starSich zdrojl, dnes se jiz €astéji pouziva termin mentdlni postiZeni-
pozn. autora). Ztoho 60% z tohoto celku ma IQ pod 50. I pfes jakékoliv snahy i téch
nejzkusenéjSich specialisti mentalni retardace ptetrva. Je mozné, ze existuje souvislost
etiologie PAS s etiologii mentalniho postiZeni. Pfi¢inou vzniku mentalniho postiZeni je vyvoj
mozku a CNS abnormdalnim zplisobem, ktery prameni z poskozeni ovliviiujicim funkcnost.
(Bazalova, 2012) Mentélni retardaci (F70-F79- podle MKN) se rozumi stav zastaveného
nebo neuplného duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté¢ poruSenim dovednosti,
projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny sloZky inteligence, to je
poznavaci, fecové, motorické a socidlni schopnosti. Jeji stupent se obvykle méfi
standardizovanymi testy inteligence. MlZe to byt ovSem nahrazeno Skalami, které urcuji
stupent socialni adaptace v urcitém prostiedi. Takova méfeni Skalami urcuji stupeit mentalni

retardace jen pfiblizné. Stupné mentalni retardace:

Lehka mentalni retardace (postizeni) (F 70)- zkratky LMR, LMP

IQ se pohybuje piiblizné mezi 50 az 69 (coz u dospelych odpovida mentalnimu véku 9 az 12
let). Stav vede k obtizim pfi Skolni vyuce. Mnoho dospélych je ale schopno prace a tspésné
udrzuji socidlni vztahy a pfispivaji k Zivotu spolecnosti. Patii sem: lehka slabomyslnost
(oligofrenie), lehk4a mentalni subnormalita.

Stredni mentalni retardace (postizeni) (F 71)- zkratky SMR, SMP

IQ dosahuje hodnot 35 az 49 (coz u dospélych odpovidd mentdlnimu véku 6 az 9

let).Vysledkem je zfetelné vyvojové opozdéni v détstvi, avSak mnozi se dokézi vyvinout k
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ur¢ité hranici nezavislosti a sobéstacnosti, dosahnou piimétené komunikace a Skolnich
dovednosti. Patii sem: stfedni slabomyslnost (oligofrenie), imbecilita.

Tezka mentalni retardace (postizeni) (F 72)- zkratky TMR, TMP

IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospé€lych odpovida mentalnimu véku 3 az 6 let). Stav
vyzaduje trvalou potfebu podpory. Patii sem: tézka mentalni subnormalita, idioimbecilita.
Hluboka mentalni retardace (F 73)

IQ dosahuje nejvyse 20 (coz odpovida u dospélych mentalnimu véku pod 3 roky). Stav
zpusobuje nesamostatnost a potfebu pomoci pii pohybovani, komunikaci a hygienické péci.
Patii sem: hluboka slabomyslnost (oligofrenie), idiocie.

(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018. PORUCHY DUSEVNI A PORUCHY
CHOVANI (FO0-F99) [online]. 3. 7. 2018. [cit. 9. 7. 2020]. Dostupné z:
https://old.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html)

Ve své praxi s autistickymi détmi jsem se setkal pouze s kombinaci s lehkou, stfedni
nebo tézkou mentdlni retardaci. I pfi snizeném intelektu se objevuje do urcité miry omezeni
predstavivosti, socialnich i komunikacnich dovednosti, proto mentalni retardace (obzvlasté
tézka az hluboka) miize vykazovat stejné symptomy jako PAS (napt. plocha emotivita, odpor
ke zménéam, stereotypie). Z toho divodu je nekdy tézké je odlisit. Mentalné retardované déti
vSak byvaji ¢asto velmi sociabilni, dokaZi pouZivat ke komunikaci gesta a mimiku, které jim
mohou i nahradit mluvenou fe¢, coz u autisti obvyklé nebyva. Dulezita je v tomto piipadé
diferencovana diagnostika, u které¢ je nutno pouzit vSech kritérii MKN- 10 a vhodnych
prostiedkil diagnostiky (dotazniky apod.). I tak byva v nékterych ptipadech velmi téZké je
odlisit, zvlast€¢ u déti postizenych také sluchové a zrakové- zde n€kdy pomize az
longitudinalni pozorovani poruchy v pribéhu jejiho vyvoje. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Autismus muze byt kombinovan i napf. s jinym druhem mentalniho postizeni, napf.

Downovym syndromem.

Vady reci

Elektivni mutismus

Muze se vyskytnout u déti s PAS napftiklad jako reakce na Sikanu ve Skole nebo jiném
misté- dité¢ pak odmitd mluvit v riznych socialnich situacich. (Thorova, 2006)

Sémanticko- pragmaticka porucha feci
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Byva casto diagnostikovana u PAS, fe¢ ma obvykle mechanicky charakter, vyskytuje
se echolalie (co uslysi, zopakuje). V extrémnich pfipadech je fe¢ smeési frazeologismi,
aktualnich postieht a dialogli, odposlouchanych z televize a reklam. V nékterych ptipadech
ma dité¢ odborny az dospély zptsob vyjadfovani (mirn€j$i forma poruchy), ale po hlubsim
prozkoumani zjistujeme, ze dit€ rozumi obsahu mnohem mén¢, nez se zda. (Hrdlicka,

Komarek, 2004)

Sluchové postizeni

Sluch byva u autisti postizen velmi c¢asto. Jedna c¢tvrtina ma sluchové potize
zavazného charakteru a néjaké procento z nich nesly$i viibec. Sluch u autistli je natolik
rozvinut, ze jsou schopni projit béZznym sluchovym testem. Problém je v neobvyklém C¢i
patologickém pfijiméni sluchovych podnéti. To mize byt pticinou toho, Ze se dit€ v prvnich

letech zivota mliZe jevit jako neslysici. (Gillberg, Peeters, 2008)

PostiZeni zraku
Zhruba 20% déti postizenych autismem trpi néjakou zrakovou vadou. Miize se jednat
o Silhavost, omezené vidéni atd. Setkavdme se u nich témét se vSemi typy zrakovych vad i

s riiznou mirou zrakového postiZeni. Slepota se vyskytuje jen ztidkakdy.

Ostatni smyslové poruchy
Prosopagnosie

Jedna se o neschopnost rozeznavat tvare. S tim je spojena i druhotné i neschopnost jim
pfifadit jméno. Nékteré déti si napomahaji orientaci pomoci obleCeni nebo jinych typickych

detailt, které si k osobé pfifadi. V okamziku zmény detailu se dostavaji do potizi.

Vizualni agnosie

Forma poruchy zrakového poznavani. Dité¢ neni schopno rozeznat napiiklad obrazky,

tvary nebo barvy, a to bez pfiiny v mentalni retardaci.

Neurologické a genetické poruchy

Epilepsie
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Epilepsie se projevi u jednoho z péti az Sesti déti s autismem uz v prvnich letech
zivota. U dalsich zhruba 20% se projevi epilepsie v puberté nebo tésné pied ni. V dospélosti
trpi nebo alesponi jeden zachvat za Zivot prodé€lalo asi 30- 40 % autistii.

Détska mozkova obrna

Jedna se o postizeni pohybového aparatu rtizného stupné.
Specifické vyvojové poruchy uéeni, motorickych funkci

Dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie

Snizena schopnost naucit se ¢ist, psat a pocitat, 1 pres existujici intelektové
predpoklady k osvojeni dovednosti. Tyto potize mohou a nemusi byt pfidruzeny.

Hyperlexie

Jedna se o predcasné ziskanou schopnost ¢teni, ale bez porozuméni obsahu textu.
Dyspraxie

Jedna se o specifickou vyvojovou poruchu motorické funkce. Projevuje se motorickou
neobratnosti, potizemi s koordinaci, jemnou a hrubou motorikou.

Neverbalni porucha uéeni

Je to porucha zpracovavani neverbdlnich podnétd, pficitd se dysfunkei pravé
hemisféry. Symptomy rozd¢lil Rourke (1995) do ti oblasti: problémy s hmatovym vnimanim,
potize s matematickym uvazovanim a neporozuméni neverbalnim signaliim druhych lidi.

(Gillberg, Peeters, 2008)

Nejcastéjsi poruchy chovani a emoci

ADHD. ADD

Poruchy aktivity a pozornosti.
Dystymie

Chronickd depresivni ndlada, po vétSinu c¢asu pocity Unavy, Spatné nalady,
neschopnost se z ni¢eho radovat, néjakou dobu miize byt stav lepsi.
Deprese

Sklesla nalada, pocity ménécennosti, nedostatek sebediivéry. Mlze se projevovat i
mysSlenkami na sebeposkozovani a sebevrazdu.

Uzkost, socidlni uzkostna porucha

Potteba nadmérného ujistovani, adaptacni problémy, spojeno se somatickymi projevy-
nevolnost, bolesti hlavy, stazenost apod. U socidlni tizkostné poruchy je patrnd ostraZitost
pted cizimi lidmi, jedinci se pfili$ fixuji na blizké osoby. (Thorova, 2006)
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Nesocializovana porucha chovani

U jedincti se vyskytuji trvalé a disocidlni vzorce chovani. (Thorova, 2006)

Bezprostiedni trauma a stalé riziko spojené se sebezraniovanim (SIB)

Jedinec vyvolava utoky proti vlastnimu télu. Musi se rozliSovat od ndhodného zranéni.
U SIB je popsana celd fada forem, od aerofagie (polykani vzduchu),kousani, dloubani o¢i,
tluceni hlavou o zed’ nebo biti do hlavy ¢i jinych ¢asti t€la, strkani prstd ¢i predmétd do
télesnych dutin, skrabani, trichotilomanie (tahani za vlasy), pica (polykani nejedlych véci),
pirezvykovani (opakované zvraceni a polykani potravy) a zvraceni. Zavaznost zranéni
zpuisobeného timto chovani miize byt vysoka (zlomeniny, amputace okusovanych casti téla
apod.). SIB jsou pravdépodobné nejdramatictéjsi obtizi pti chovani jedinct s PAS. (Mesibov,
Gary, Schopler, 1997)

Agrese u autistickych déti

Porucha chovani projevujici se agresi je u autistickych osob zplisobena neschopnosti
vyjadrit své city. Dité nechape okolni svét a tudiz je zmateno tim, co se od né&j ocekava.

(Vocilka, 1994)

Poruchy v produkci hormoni

Hormony reguluji vyvoj a rust, dale i metabolické, fyziologické a biochemické
procesy. Ty ovliviiuji stav zdravi a nemoci. U autisti byly zpozorovany také nekteré zmény
v hladin€ hormonti. Pfedevsim se jednd o oxytocin (tzv. hormon lasky) a melatonin (hormon
spanku). Osoby s PAS maji vyS$$i hladinu serotoninu a niz$i hladinu melatoninu. Hladina

téchto hormont se da regulovat pomoci medikace. (Strunecka, 2016)

Jiné pridruZené dusevni poruchy
Schizofrenie
Stejné procento vyskytu u lidi s PAS jako u normalni populace.

Obsedantné- kompulzivni porucha

Vtiravé myslenky (obsese) a nutkavé aktivity (kompulze). (Thorova, 2006)
Ostatni postiZeni vyskytujici se u autistu
Patfi sem napiiklad abnormality klize, problémy kosti a kloubli (abnormality patete

s vybocenim- skoli6za nebo kyf6za). (Gillberg, Peeters, 2008)
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I. 1. 6. Vzdélavani Zakii s PAS v naSem Skolském systému

Podle ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani je jiz dnes
vzdélavani bézné také pro zadky s PAS (rozumi se tim Zaci, kterym byla diagnostikovéana
autistickd porucha a jejichz intelektové schopnosti mohou sahat od pasma nadpriimeéru az po
mentalni retardaci). Existuji tyto zplsoby, jimiz mohou byt tito Zaci vzdélavani (podle
Skolského zakona, novely ¢. 82/ 2015 sb.). Prvnim je umisténi ve specializované Skole nebo
ttidé pro zaky s autismem. Druhym zplGsobem je forma individudlni integrace do Skol
hlavniho vzdélavaciho proudu. Dal§i moznost je rovnéz vzdélavani ve specialnich skolach pro
zaky se zdravotnim postizenim. Posledni moznosti je jiny zplsob vzdélavani (individualni
vzdélavani s nepravidelnou tuc¢asti na vyuce nebo vzdélavani zadkt hluboce mentalné
postizenych). (Bazalové, 2017). VSechny tyto zplsoby vyzaduji vyuziti podplrnych opatfeni
v celé Skale od uprav organizacniho zajiSténi, pfes Upravu obsahu vzdélavani, vyuziti
specifickych metod a pfistupil, az po upravu hodnoceni. Je velmi dilezité, aby kazdé dité bylo
odborné vySetieno, aby byla diagn6za PAS co nejvice objektivni.

Ve vétsiné tfid, kde jsou vzdélavani Zaci s autismem, pracuje soucasné s ucitelem také
asistent pedagoga. V né&kterych tfidach je pfitomen i vychovatel. Celé vyucovani ve tfidach
pro 7aky s autismem je koncipovano jako pfisné individualistické. Celkové prostiedi je
upraveno na miru vSem zakiim, coz v praxi znaci, ze kazdy z nich ma své pracovni misto
upravené piesné podle jeho potieb. Zazemi tiidy byva také upraveno a rozsiteno dle skladby
zakd. Vétsinou jde o prostor Satny, relaxacni prostor, misto pro samostatnou praci, pro
individudlni nacvik a pro vytvarné a pracovni ¢innosti. Pedagogicti pracovnici pracuji se zaky
individudlné, v malych skupinach i kolektivné. Kazdy z nich mé ve tfidé svou specifickou
funkci spojenou s aktivitami, které s détmi provadi. Diiraz u aktivit je pfitom kladen na jejich
individualizaci a dislednost pfi jejich provadéni. Béhem dne se jednotlivi Zaci v ramci
prostoru tfidy stfidaji pfi plnéni riznych Cinnosti a ukold, které vykondvaji v uvedeném
prostoru v riznych ¢asovych intervalech podle svych moznosti a pfedem stanoveného planu.
(Metodicky portal RVP, 2019. Vzdeélavani Zakii s PAS. [online]. 19. 1. 2017. [cit. 20. 2. 2019].

Dostupné  z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12745)  Aktivity zaméfené na
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logopedickou intervenci jsou blize popsany v druhé kapitole prace. Dale se je zde blize
popséano konkrétni zatizeni pro vyuku déti s autismem, a tim je autisticka Skola v Brn¢, na
Stolcové ulici, které je prakticky jedinym zafizenim v CR, kde jsou vzdélavany pouze déti
s PAS.

Mezi podplrna opatieni patii naptiklad integrace ve tfidé. Zde je nutné, aby pedagog
pfizpusobil organizacni formy vyuky, metody i obsah vzdélavani potiebam tohoto zdka. Mira
prizptusobeni je velmi individualni a je vzdy ovlivnéna jak konkrétnim pedagogem, tak
integrovanym zakem, tak 1 kolektivem tfidy. Pribéh vyucovaci hodiny je zavisly na
charakteru vyucovaciho predmétu a na zptsobu vyuky konkrétniho pedagoga. Pti vzdélavani
zaki s PAS je dulezit¢ mit jiz pred vyucCovaci hodinou vytvoienou jeji osnovu a
strukturu. Zak by mél byt ramcové seznamen s pribéhem hodiny. Podrobnost rozpracovéani
vyucovaci hodiny a piesné plnéni stanovenych dil¢ich Ukolt zéavisi na individualnich
vzdélavacich potfebach kazdého zdka s PAS, které vyplyvaji z miry symptomatiky
autistického postizeni. Pokud pedagog k potfebam zaka nepiihlizi a o¢ekava, ze se zdk s PAS
ptizplisobi pozadavkim, které klade na kolektiv tfidy, mize dochdzet k opakovanému
selhavani zdka, k jeho negativistickym postojim, riznym projevim problémového chovani a
az k nechuti a odmitani navi§tévovat kolu. (Gillberg, Peeters, 2008) Radu obecnych
metodickych postupti lze vyuzit ve vSech vzdélavacich pfedmétech 1 u zadkd rtznych
vékovych kategorii. Aplikaci t€chto postupt je tieba vZdy modifikovat s ohledem na vek zaka
1 miru jeho postizeni se zietelem k dal§im pfidruZenym poruchdm a onemocnénim. Velkym
uskalim pro nékteré zadky s PAS je traveni volného Casu ve Skole. Jde pfedevsim o piestavky,
volné hodiny, ale v $ir§im slova smyslu 1 o ¢as obéda, mimoskolni akce, druzinu, rizné
vycviky. Pro absolutni vétSinu intaktnich zakil je tento ¢as vitanym zptijemnénim pobytu ve
Skole, kdy jsou jen pod malym, pfipadné¢ zZadnym dohledem pedagoga. U vétSiny téchto
aktivit se pfedpokladd pfimétené socialni chovani, schopnost podiidit se instrukcim a
prizptisobit své chovani aktualni situaci. Udast Zaka s PAS na téchto aktivitach je viak
limitovana problémy, které jsou disledkem autistické poruchy. VétSina zakd s PAS ma
sniZzenou miru adaptability, jejich mysleni neni dostate¢né flexibilni, aby pruzné reagovali na
aktualni situace, nejsou schopni pfizplsobit se a plnit o¢ekavani pedagogii. To vyvolava
nutnost pfedem planovat, informovat Zaka o chystanych akcich, pfipadn€ planovat program o
prestavkach, v druzing, na vyleté, aby byl zak schopen plnit zadané tikoly a castnit se téchto
spole¢nych akci. (Metodicky portdl RVP, 2019. Vzdélavani Zakii s PAS. [online]. 19. 1. 2017.
[cit. 20. 2. 2019]. Dostupné z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12745)
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v

Po dokonceni povinné $kolni dochdzky odchazeji schopnéjsi jedinci na stfedni Skoly a
odborna ucilisté (jednd se vétSinou o specidlni zafizeni, jako napt. Stiedni Skola F. D.
Roosevelta v Brn€, coz je ptispévkova organizace, ktera vzdeélava déti s riznymi druhy
postizeni (t€lesnym, mentalnim atd.). Nabizi od jednoletych obort pies tiileté obory
s vyuénim listem a dokonce i Ctyflety stfedni obor s maturitou (obchodni akademie). Dale
jsou zde napiiklad obory jako elektrikaf, zahradnik, strojni montér, aranzér atd.). Vzdélavani
probiha individualné, je ptizptisobeno schopnostem studentti. Na tuto Skolu chodi celéd fada
mych byvalych studentd ze ZS Stolcova (pouze vysoce funkéni typy nebo Zaci
s Aspergrovym syndromem). Jeden z nich uz navs$tévuje i zaméstnani. S vybérem vhodné
$koly nebo zaméstnani poméhaji rodi¢im a zakiim zaméstnanci PPP, kterd je soudasti ZS
Stolcova. Méné funkéni typy konéi bud’ na SOU Lomenéa v Bré (specialni SOU), nebo na
jinych internatni SOU, napftiklad ve Cvrcovicich. Ti, ktefi trpi krom& PAS 1 mentalni retardaci
sttedniho a vyssiho stupné, vétSinou konci ve stacionafich pro mentalné postizenou mladez

(bud’ denni- naptiklad EFETA Brno, nebo pobytové).
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L. 2. Logopedickd intervence

I. 2. 1. Specifika vyvoje reCi u déti s autismem

Nastup problému je u autisti obvykly uz v ranném détstvi, ale priznaky se nekdy
mohou plné projevit az pozdéji, ale vétsSinou se jednd o socialni pozadavky, které presahuji
omezené kapacity. Opozdény vyvoj feci je béZzny (Neubauer a kol., 2018). Asi 20% autistil
funk¢ni fe€¢ nenabude nikdy (Miler, 2012), jini maji jazykové dovednosti plynulé a maji
potize pouze v komunikaci socialni (Taylor, 2016). VétSina feCovych problémil u autistl
zahrnuje vyvojova opozdéni, zvlastni vyjadiovani, nebo spojuje oboje dohromady. Pravé
opozdény vyvoj fe¢i nebo ztrata jiz naucenych slov, zddné reakce na zavolani a problémy v
porozuméni verbalniho jazyka byvaji jedny z pocatecnich divodi, kdy rodice malych déti
vyhledéavaji odbornou pomoc. I presto, ze dit€¢ nereaguje na pokyny a mize se zdat, ze trpi
poruchou sluchu, na nékteré zvuky reaguje ihned a klidn¢ se pribéhne podivat i z jiné
mistnosti (napt. znélka oblibeného pofadu, znamé reklama atd.). (Sporclova, 2018) U déti,
které v batolecim v&ku nezacaly mluvit a jejichz zvuky vypadaji jako ndhodné, tedy bez
jasného komunika¢niho zavéru, se projevuje nejextrémnéjsi forma opozdéni. Existuji také
déti, které nejspiS naslouchaji a néCemu z feci rozumi, pfitom jsou své poZadavky schopny
sdélit nekolika slovy (napf. mama, autem, pa pd). Mezi druhym a tfetim rokem jsou vSak tato
slova, kterd postupné mizi, nahrazovdna Zzargonem. U jinych déti muZeme pozorovat
osvojovani novych slov, frazi, a dokonce 1 vét, které jsou vSak béZnym komunikacnim
zvyklostem vzdalené a nikdy se mu nepfibliZzi. Pouze zfidkakdy pouzivaji takové déti
podobnou fe¢ jako pouzivaji mladsi déti. Jejich mluveny projev je velmi zvlastni, mezi
typické znaky patii napf. opakovéni slov, televiznich reklam nebo uryvkl z televiznich
potadii. Nékdy mohou ménit zajmena, pfipadné uzit slova a fraze na Spatném misté€. (Schopler
a kol., 2011) Obsah jazykového symbolu (slova) se v nic¢em nepodoba skutecnosti, kterou ma
vyjadfovat. Autistickd slova maji odliSny vyznamovy obsah, jsou velmi konkrétni a
specificka, proto nejsou funkéné shodnd se slovy ,,neautistickymi". Autisté si totiz obecné
vyznamy véci a udalosti neukladaji (to dokaze jen verbalni jazyk), sestavuji si totiz smysloveé
percepcni mentéalni obrazy. Do paméti si ukladaji prozitky (smyslové dojmy/Sablony). Jakmile
je obraz uloZen do dlouhodobé paméti, stdva se symbolem, ktery nélezi urcité skutecnosti

nebo pfedmétu a mize ho zastupovat i v jeho nepfitomnosti. Pokud je uloZena napiiklad
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kniha na principu pachového podnétu, nemutze autista jako knihu identifikovat nic, co nevoni
jako ptedmét, ktery se ulozil do paméti jako knihu, i kdyz stejné vypada nebo vydava stejné
zvuky. Myslenkové pochody u autistickych déti probihaji jinak nez u béznych lidi, u nichz je
mysleni zaloZeno na jazyku. (Bogdashina, 2003)

Mnoho autistickych déti pti komunikaci 1épe nez na sluchové pokyny reaguje na
pokyny vizudlni. Jelikoz maji ¢asto problém porozumét mluvené feci, je u nich kladen diiraz
na nacvik a dorozumivani vizudlnich podnéth, jako napf. pfedméty, obrazky, znakova fec,
pismena a nepsand slova. (Schopler, 1999) Vizualni podpora je opravdu velmi diilezita, coz se
snazim vystihnout v praktické ¢asti své prace. Co se tyce slovni zasoby, nauci se dit€¢ s PAS
nejdiive podstatnd jména, protoze si je snadno propoji s obrazky (proto je vizualni podpora
tak dulezita). Maji vSak problém s porozuménim abstraktnich nebo pienesenych vyznamd.
(Richman, 2015) Slova bez konkrétniho vizualniho vyznamu (napft. poloZit, na nebo pres) mu
nic nefikaji az do doby, dokud k nim nepfifadi néjaky obraz, ktery mu slovo vstipi do paméti.
Lidé s autismem maji se slovy, ze kterych nelze sestavit mentalni obraz, problémy. Slova jako
naptiklad fen, z nebo pro patii mezi slova mentalné neviditelna. (Bogdashina, 2003) Mnohé
déti mohou mit i pomémé bohatou slovni zdsobu, ale nedokazou slova vyuzit tvorivé ke

konverzaci, kterd by m¢la smysl. (Richman, 2015)

I. 2. 2. Komunikace a komunika¢ni obtize u déti s PAS

Pro autistické déti je porucha komunikace hlavnim pfiznakem autismu. Hodn¢ autistd
ma postiZzenou expresivni (vyjadiovaci) i receptivni slozku jazyka (porozuméni). D¢Ela jim
problém zpracovani zvuku, rozuméni jazyku, vybavovani si pojmi, vyjadiovani atd. Nckteré
déti s PAS svou pozornost a tim padem i konverzaci zamé¢fi na nékolik malo tematickych
oblasti, jiné se vyznacuji Castym opakovanim frazi, jiné maji velmi omezenou fec€. Pro takové
je naptiklad typické manipulovani s rukou dospélého za ticelem dosazeni vlastniho piani. Dité
pouziva ruky jako predmétu, jako kdyz zdravé dit€ pouzije htilku, kdyZ mu tfeba uvizne balén
na strom¢. Uzivani jazyka pro vzdjemnou socidlni komunikaci je naruSeno. (Neubauer, K. a
kol., 2018) I kdyZ nékteré z nich mohou verbalnim pokyniim rozumét, chybi jim porozuméni
komunikaci neverbalni (Sporclovéa, 2018). Ta chybi bud’ zcela, nebo je snizena- nedokazou
navazat o¢ni kontakt, nedokdzou s druhymi sdilet pozornost. S porozuménim a adekvatnim
vyjadfenim mimiky, gest nebo intonace maji také obtize. (Hepburn, 2016) Kompletni souhrn
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obtizi v komunikaci déti s PAS je obsaZen v nasledujici tabulce 1 (Sporclova, 2018, str. 36-

37).

Tabulka 1 shrnuje obtiZze v komunikaci u déti s PAS

Oc¢ni kontakt -vyhybani se zrakovému kontaktu, nebo naopak neadekvatné
dlouhy, ulpivavy o¢ni kontakt
-nekonzistentni frekvence i1 kvalita o¢niho kontaktu (né¢kdy mutze
byt kontakt pekny, v situacich, kdy se naopak dit¢ do oc¢i nediva, je
potieba ho k navazani upozornit)
-pohled "skrz" druhého ¢loveka

Gesta -dité neukazuje
-neptfikyvne ani nezavrti hlavou pro vyjadfeni souhlasu ¢i
nesouhlasu
-gesta pfi rozhovoru bud’ pouziva omezené nebo naopak vytvaii
neadekvatni, nepfimérend gesta
Mimika -diky tomu, Ze se dit€¢ po vétSinu Casu diva strnule, vycist z jeho

obliceje jeho aktualni rozpolozeni je slozité

-recipro¢ni socialni ismév je malo Casty nebo chybi uplné
-omezena mimika (projevuje pouze zakladni pocity- radost,
smutek, vztek)

-obsah verbalniho sdéleni nemusi odpovidat vyrazu obliceje

Postoj téla

-nedodrzovani vzdalenosti pii rozhovoru (bud’ je od osoby, se
kterou komunikuje, moc daleko, nebo naopak moc blizko)
-nepfiméfené natoCeni téla a obli¢eje béhem konverzace (dit¢ sedi
bokem, ne smérem k druhému)

-strnuly postoj

Opozdény vyvoj Feci nebo
uplna absence Feci

-u 10- 30% déti s PAS se fe¢ nevyvine (Koegel et al., 2009; Wan et
al., 2011; Anderson et al., 2007)
-feCovy regres- dité ptestava pouzivat jiz osvojena slova

Vyrazné naruSena schopnost
iniciovat a udrzet komunikaci
s druhymi, recipro¢né
reagovat na komunikaci druhé
osoby

-dit€¢ nema snahu nahradit nedostatecnou nebo chybéjici fec jinym
zpusobem (znaky, gesta, mimika apod.)

-nedokaze vyjadfit prosbu o pomoc, neumi vyjadiit svou potiebu,
prani nebo pocity na urovni véku

-spontanné nevypravi zazitky a piihody, spiSe se zaméfuje na
sdélovani faktickych informaci

-nevi, jak zahajit a udrzet rozhovor, jen tak si popovidat mu déla
problémy

-na otazky odpovida stru¢né€, neochotné, nékdy také mimo kontext
nebo echolalii (zopakuje otazku nebo jeji cast)

-hovofi o svém oblibeném tématu, ulpiva na ném, nemize se od

n¢j odklonit, nebere ohled na posluchace (komunikacéni
egocentrismus)

Stereotypni a opakujici se
pouZivani jazyka,
nepiiméiené vyjadrovani

-pouzivani odposlouchanych vyrokti nebo frazi, citace uryvki z
oblibenych potadl (bezprostiedni nebo echolalie)

-pedantické, archaické, odborné, spisovné vyjadifovani, které
n¢kdy vyzaduje i po ostatnich

-vymysli si vlastni slova

-stereotypné opakuje urcita slova, nékdy i1 véty

-verbalni ritualy, stereotypni kladeni dotazil
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Déti trpici autismem jsou schopny nejlepsi komunikace v takovém prostiedi, které je
chape a rozumi jejich potfebam, takové, kde se citi bezpecné a spokojené. Socidlni
komunikaci je potieba autistické déti ucit, velmi dulezitd je podpora a motivace. Spousta z
nich je v komunikaci s druhymi nejistd, nemluvi vétSinou z obavy, ze jim druzi nebudou
rozumét. Proto je dilezité dat najevo porozuméni, i kdyz slovo zkomoli a nespravné vyslovi.
Nejefektivnéjsi je pouzivat jednoduchy jazyk odpovidajici vyvojové urovni ditéte. Pfedev§im
u déti s malou slovni zasobou a omezenym vyjadiovanim volit jasné, srozumitelné a
jednoduché pokyny. (Sporclova, 2018) U nékterych se pro lepsi pochopeni ¢asto pouziva

ruznych podptrnych prvkd, které budu blize popisovat v nasledujici kapitole.

I. 2. 3. Metody a pomiicky vyuzZivané k logopedické intervenci u

déti s PAS

Vyvojovy profil se u autistickych déti jedinec od jedince vyrazné lii. Jak jsem jiz
zminil, nékteré z nich mohou mit i pomérn¢ sluSnou slovni zasobu, ale nedokazou ji
adekvatné vyuzit pti smysluplné konverzaci. Naproti tomu celd fada déti s autismem mluvi
malo nebo nemluvi vibec. Z toho divodu je nezbytné je naucit alternativnimu
dorozumivacimu systému. Dfive se néktetfi odbornici domnivali, ze u¢ime- 1i dit¢ takovému
systému, miizeme tim branit rozvoji dorozumivani pomoci slov. Dnes jiz vyzkumy a hlavné
zkuSenosti dokazaly, Ze je tomu piesn€ naopak. (Schopler, 1999) J4 sam jsem plsobil téméet
Ctyfi roky na Skole pro autistické déti a vim, Ze rozvoj komunika¢nich dovednosti je pfi praci
Bez vizualni podpory a riiznych alternativnich dorozumivacich systémt by mnohé déti nebyly
schopny nejen komunikace, ale nebyly by schopny uspokojit své zékladni potteby, fict si o
pomoc a celkové vyjadfit své vnitini pocity. Tyto pomuicky a metody déale popisu na konci
kapitoly.

U nékterych, vice funkénich typli bez pfitomnosti MR takovéto systémy nejsou tolik
pottebné, u téch je ale zase tfeba trénovat komunikaéni dovednosti, ucit je zdsady bézné
mezilidské komunikace, které budou potiebovat v dalSim Zivoté (jednalo se pfedevsim o Zaky,
které po ukondeni ZS &ekalo studium na stéedni $kole a nasledny nastup do prace a odekavalo
se, ze budou schopni samostatného zivota ve spolecnosti). Témet vSichni z nich vSsak méli i

pies svou nekdy pomérné vysokou inteligenci n¢jaké problémy s komunikaci (alespoii nékteré
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z téch, které jsem uvedl v tabulce v ptfedchozi kapitole). Intenzivné jsme pracovali na jejich
odstranéni, ¢asto s nimi vedli rozhovory, pouzivali jsme vyukové programy na PC, a hlavné-
pozitivné jsme je motivovali a odménovali. Pokroky, které ncktefi zaci udélali z hlediska
vyjadfovacich schopnosti, byly u nékterych opravdu markantni. Nékolik mych byvalych
studentll uspésné ukoncilo sttedni Skolu a jsou schopni chodit do prace a samostatné fungovat,
coz se ale bohuZzel u vétSiny autistickych déti nepodafi.

U mén¢ funkCnich typh autistl, u kterych je fe¢ velmi slabé rozvinuta nebo téméft

nemluvi, je potfeba intenzivnéjsi intervence a musi se pii ni vyuzivat i vice metod a pomiicek.

Ty se budu snazit popsat ve zbytku kapitoly.

SloZka receptivni

Jednim ze dvou zakladl konverzace je schopnost porozumét sdéleni. Tim se rozviji

tzv. receptivni jazyk. Existuje cela fada dovednosti, které pomahaji autistickym détem

pochopit smysl komunikace a zamé¢fit se na fe€ a jeji komunikaéni funkci. Mezi né patii:

Ukazovani, zadani

Ukazovani lze pozorovat u déti ve velmi utlém véku. Je to jedna z dovednosti, ktera se
snadno uci. Nejlépe je vybrat néjakou véc, po které dité touzi. Dité je dotazano, aby ukazalo,
co chce. Jakmile dit¢ ukéaze, dostane véc, ktera poslouzi jako posilujici podnét. Dale se muze
procvicovat ukazovani na riznych vécech, potravinach apod. Dité tieba vyznam slova zna, ale
nedokéze ho z diivodu nedostateéné rozvinuté feci vyslovit. Pozdéji se dité uci o danou véc

samo zadat (pomoci jednotlivych jednoduchych vét).

O¢ni kontakt
Je dulezity, protoze propojuje uceni a neverbalni komunikaci. Jednim ze zpiisobu
nacviku je véta "Podivej se na mé". O¢ni kontakt se spontanné objevi béhem dne nékolikrat.

Kdykoliv to zaregistrujeme, dame ditéti ocenéni takového chovani najevo.

Reakce na yjméno a jména

V oblasti komunikace je rozeznani a uvédomeéni si svého jména vyznamnym krokem.
Na dité¢ béhem dne nékolikrat zavoldme a pobizime ho, aby se na nds podivalo. Pomoci
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pamlsku v ruce je to asi nejlepsi. Dit€ si musi byt asem schopno spojit zvuk svého jména s
otocenim hlavy. Fyzické pobizeni je postupné eliminovano. Musime si byt vSak jisti, ze
zavolame v dobé, kdy nebude dité zaujato n¢jakou Cinnosti. Ziskat jeho pozornost by bylo v

tuto chvili obtizné.

Podstatnd jména

Tendenci déti je ucit se podstatna jména dfive, nez je rozvinuta fe¢. Vybereme véci,
které¢ dit¢ zna, ma je rado a Casto je s nimi v kontaktu. Pfi vyuce se vyuziva riznych
pracovnich listl, kde dité pfifazuje stejné obrazky k sob¢ a pak je musi pojmenovat. DalSim
typem pro star$i déti je pfifazovani slov k obrazkim, nebo skladani véci z jejich casti
dohromady apod. Dale mohou byt pracovni listy, kde ma Zzak za ukol slova skladat ze slabik

¢i pismen. Ptiklady nékterych z nich jsou vyfoceny na obrazcich v praktické ¢asti mé prace.

Instrukce a pokyny

Jednoduché pokyny jsou prvnim komunikaénim nastrojem, kterému se dit¢ uci. Mezi

vvvvvv

vvvvvvvv

plni zaci podle pfedem piipraveného schématu, ktery plni jednotlivé krok po kroku podle
obrazku. Napiiklad obrazek 1- je na ném konvice s nalitou vodou a u ni je napis nalit konvici,
ktery piecte. Pokud jesté neumi Cist, snazi se vyc€ist z obrazku, co mé délat. Po splnéni si dité
prehodi Sipecku na obrazek 2, na kterém je konvice jiz zapla a je u n&j ndpis zapni konvici.
Tak postupuje az k poslednimu obrazku, pti jehoz splnéni je tkol hotov. Velmi ¢asto se stava,
ze si zapomene prehodit Sipku, nebo pteskoCi obrazek. Cilem je Cinnost u ditéte natolik
zautomatizovat, Ze jiz nebude potieba obrazki s postupem. Dité by pak mélo dostat n¢jakou
odménu, kterou si zvoli jesté pfed Cinnosti. Podobnym zplisobem se mulze postupovat i u
jinych Cinnosti, které dité potiebuje zvladnout (tfeba jit na toaletu- umyt ruce, pouzit toaletni

papir atd.). (Richman, 2015)

Vvuka jazyka hrou

Hrou se jazyk a komunikace uc¢i nejlépe. Ve Skolach, které jsou specializované pro
autistické déti, je hra né€kolikrat denné pouzivana jako vyukovy prostiedek. Jsou to hry
riiznych zaméfeni, od ,,Clovége, nezlob se!“ po logické a vyukové hry pro starsi a vyspélejsi.
Pribéh hry je vzdy uzptisoben moznostem zaka. U kazdé hry (klasifikace her- napodobovaci
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hry, manipulacni hry, funkéni hry, receptivni hry, Glohové hry, konstruktivni hry; podle
Renotierové, 2003) jsou rozvijeny rovnéz komunikacni dovednosti, napiiklad pii pexesu musi
vzdy pojmenovat véc na obrazku, pii hie ,,Clovéce nezlob se”, musi vzdy poéitat pti hodu
kostkou kazdé policko apod. Velmi dulezitym prvkem hry u autistl je struktura. To znamena,
ze hra neni volnd, neposkytuje vybér. Moznost vybéru, svoboda a zvidavé zkoumani vseho
nového nepatii mezi motivaéni prvky ke hie u autistickych déti- na rozdil od déti zdravych.
Vybér véci a pomicek potfebnych ke hie je tfeba do nejmensich podrobnosti promyslet, hraci
prostor by mél byt doptedu urcen, dit¢ by mélo byt za tispésné splnény ukol odmeénéno. Také
by se ¢innost méla ptizpusobit diteti tak, aby bylo schopno u ni vydrzet. (Moor, 2010) Hry
mohou byt zaméfeny i napiiklad na poznavani a oznacovani tvarti, na predméty denni
potteby, pfifazovani obrazkil, hracek nebo véci k obrazkliim, u nichz se mize kromé& slovni
zasoby navic postupné rozvijet jejich vyslovnost. Cilem je namotivovat dité tak, aby s vami
chtélo komunikovat cely den. Tomu je tieba upravit vhodné prostiedi tak, aby dité mélo co
nejvice moznosti ke komunikaci. Hrou vytvafime podminky pro komunikaci béhem celého
dne. Je dilezité se rovnéz seznamit s tim, co ma dit¢ v oblibé (co rado ji, jaké ma oblibené
misto, co rado dél4, kdyz je v mistnosti samo atd.). Dilezitym aspektem je rovnéz znat prvky,

které jsou schopny jej namotivovat. (Griffin, Sandler, 2012)
SloZka expresivni

Nedostatecna motivace k socialnim kontaktlim u autistickych déti vede k tomu, Ze se
nenauc¢i urcitym dilezitym dovednostem (napf. nemaji respekt k tomu, Ze se jednotlivi
ucastnici rozhovoru stfidaji- déti s rozvinutou fec¢i ¢asto vedou velmi dlouhé monology, aniz

by se zajimali o to, co chce druhy ucastnik konverzace fici. (Richman, 2015)

Podpora zvukt

Pokud dité¢ pfili§ nemluvi a jen vydava zvuky, i kdyZ tfeba nedavaji smysl, je tfeba to
podporovat. Verbalni projevy posiluji oblicejové svaly potiebné k pozdé€jSimu rozvoji feci.

Navic z kazdého zvuku se mize postupnym cvicenim vyvinout slovo.

Oralni motoricka cviceni

Oréani cviceni, které by meélo dit€¢ napodobovat, jsou: otevirdni Ust, Spuleni ust,
vystrkovani jazyka a pohyby jazykem ze strany na stranu, usmév, zvykéani a foukani. Timto

32



posiluje oralni svaly, napodobuje pohyby ust a jazyka, které mu pozd€ji pomohou k

reprodukci zvuki a slov. Podrobné techniky jsou popsany v praktické ¢asti mé prace.

Verbalni napodobovani

I napodobovanim se rozviji komunikacni schopnosti. Musi vSak predtim dité zvladat
napodobovat ordlni motoricka cvi¢eni. Ovlivni nejen jeho vyslovnost, ale pomdhd ditéti ucit
se ruzné zvuky, jejich kombinace a celé véty. Podrobnéjsi techniky rovnéz uvadim v

praktické ¢asti mé prace.

Podstatnad jména, predméty

Viz. kapitola o receptivnim jazyce.

Dalsimi zptisoby rozvoje expresivniho jazyka je rozvijeni spontanniho jazyka (napf.
prifazovani obrazkti k riznym situacim, aby je byl zdk schopen pojmenovat), dale
spolefenské otazky (jak se jmenujeS, kde bydlis, adresa, telefon atd.). Pozd¢ji se uci

jednoduché formulace (Je Cas na..., Podivej, co jsem udé¢lal. Ja.....).

Reciproéni konverzace

Procvi¢ovanim rtiznych konverzaénich témat pfipravime dité na socialni interakci
(napf. v obchodé¢, na ulici, ve Skole i v roding).

y .

Zajmena

Autistické déti maji se zdjmeny problém (nevi, jak je spravné pouZzit). Abychom déti
naucili zajmena spravné pouzivat, musime ¢asto procvicovat jejich pouziti (dotkni se svého
nosu, dotkni se mého nosu apod.). K procviceni zadjmen se rovnéZ vytvaii rizné pracovni

listy.

Prakticka konverzace

Jak jsem jiz zminil, je praktickd konverzace dilezitd zejména pro ty déti, které maji
dobré feCové dovednosti a potiebuji ze svého ustniho projevu odstranit nedostatky. Pokud
komunikuje s pouc¢enym dospélym, rychle si osvoji variace zacatku konverzace, intonaci,

ruzné odpovédi dle situace.
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Znakova tec

U lidi s riznym handicapem je znakova fe¢ béznym zplisobem komunikace. Pokud
jedinec s PAS spliiuje nasledujici kritéria, mize 1 pro n¢j byt prospe$na. Kritéria jsou
nasledujici:
1. Ani po dlouhodobé odborné logopedické terapii nejevi dit¢ znamky vokalizace.
2. Dité se uci snadno gestiim a rychle se na to, co chce, nauci ukazovat.
3. Receptivni stranka jazyka je u ditéte na mnohem vyssi urovni nez jazyk expresivni. To, ze
dité neni schopno vyjadrit své myslenky a city, jej viditelné stresuje. NejvhodnéjsSimi znaky
pro pocatecni vyuku jsou znaky pro pojmy vice, jidlo, piti, toaleta, chei, hudba nebo zakladni
kyvnuti hlavou jako ano a zavrténi jako ne. Tyto znaky se daji snadno naucit a mirni u ditéte

frustraci. (Richman, S., 2015)

Komunika¢ni pomitcky

Diky tomu, Ze autistické déti mivaji obvykle potize s porozuménim (gest i vyznamu
slov), musi se pro né€ pouzit jinych prostiedki komunikace.

Komunika¢ni karty slouzi k tomu, Ze mohou komunikovat bez mluveni a bez
znalosti znakové feci (trojrozmérné pomucky, vyménné obrazkové komunikaéni systémy).
Jsou uzptisobeny individualnim schopnostem kazdého ditéte. (Richman, 2015) Radu z nich
lze nalézt volné¢ dostupnych i na internetu- napf. na adrese www.speechteach.co.uk)
Komunikaéni systém VOKS je ceskou upravou systému The Picture Exchange
Communication System (PECS). V CR je pouzivan od roku 2001. (Knapcova, 2006). Jedna se
béhem dne pouziva (nejcastéji véci nebo potraviny). Cely systém se zakladd na vymeéné
obrazku za pozadovanou véc €i potravinu. Pomoci symbolil, které se sestavuji do tabulek se
dité¢ snazi komunikovat. Pro ptfehlednost lze tabulky rozlisit podle kategorii. Kazdy symbol
obsahuje 1 popis (podpora globalniho <¢teni). Systém VOKS vyzaduje spolupraci
komunika¢niho partnera (zpocatku vede ruku -pochopeni principu kontaktu). Postupem se
pojmy uci a nakonec z nich skladd do tabulek celé véty (z pocatku za pomoci partnera,
pozdé¢ji sam). (Neubauer a kol., 2018) Komunikac¢ni tabulky lze sestavit z obrazkid nebo
symbolil a z nich Ize vytvofit komunikaéni denik. Ten se vyuZziva hojné pfi komunikaci téch

autistickych déti, které maji malo vyvinutou fe¢. (Neubauer a kol., 2018) S vyuzivanim
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systémi symboll, jako napiiklad Bliss systém nebo Makaton se v praxi u déti s autismem
prili§ Casto nesetkdme.

Pro nemluvici nebo téméi nemluvici dité s PAS je velmi jednoduchou pomtckou sada
obrazki nebo fotografii (naptiklad jidla- pomize mu vybrat, jaké jidlo chce). Lze je vyuzit i
pro jednoduchou konverzaci o jidelnicku.

Kromé obrazkovych materiali k vyuce slouzi i rizné hry a aplikace na tabletu a PC,
které maji zéaci k dispozici. (Richman, 2015) Stejné€ jako televize mize byt u autistickych déti
1 pocita¢ velmi napomocen naucit je si hrat, vzd€lavat se, pomoci jim komunikovat a
zapojovat se do spole¢nosti. Mohou upoutat pozornost tam, kde jiné zptisoby selhaly. Je vSak
velmi dilezité peclivé zvazit, do jaké miry dité do hry s pocitatem, tabletem nebo televizi
zapojime.

I pomoci hudby lze rozvijet komunikacni dovednosti (napt. bubnovéni do rytmu,
tleskani v rytmu slov- tzv. zpivana fe¢). Vyrazn¢ rytmicky projev umoziuje 1épe pochopit fec
a jeji smysl. Tzv. muzikoterapie rovnéz rozviji komunikacni stranku autistickych déti (hry
zamétené na poslech hudby- uci dité naslouchat, hry zalozené na napodobovani- napt. zvukd,

nastrojii nebo melodii, hry na hudebni nastroje- trénuji rytmus ditéte). (Moor, 2010)

I. 2. 4. Diagnostika PAS z hlediska logopedického

K nejcastéjSim ukolim détského klinického psychologa patii diagnostika a priibézné
poradenské nebo psychoterapeutické vedeni déti s poruchami fe¢i a komunikace. Jednda se
zejmeéna o déti predSkolniho véku. V tomto obdobi se rychle rozviji fec 1 zdkladni dovednosti
socio- komunikacni. Nejc€astéj$Simi ditvody pro jeho vyhledani byva opozdény vyvoj teci ¢i
vyvojova dysfazie, pfipadné narusend plynulost fe¢i (zadrhavani). DalSimi divody byva
nedostate¢na komunika¢ni schopnost a odchylky v komunikaci socidlni. Zakladem vstupniho
psychologického vySetieni je posouzeni kognitivnich i socidlnich piedpokladii pro vyvoj feci
(vyzralost sluchové percepce- schopnost vnimat fe¢, diferencovat jednotlivé zvuky ve slySené
teci). Dale jsou zkoumany funkce: kognitivni, motorické, emo¢né socilni a jejich rozvinutost
a také orgamy: somatické a senzorické. (Renotiérova a kol., 2003) Nutnosti je alespoil
zakladni schopnost symbolizace, dostacujici pamétové schopnosti: jednak verbalni- pracovni

1 dlouhodob¢jsi pamét’ sluchova, tedy schopnost verbalni podnét podrzet v paméti; tak
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neverbalni (pfedevsim védomi stalosti objektu). I dostate¢nd jemné motorickd obratnost je
nutnosti (zejména motorika oralni), stejné tak i schopnost organizace a realizace kratkych
pohybovych useki. Dulezité jsou téz predpoklady socidlni- zajem ditéte o interakci,
dovednost si udrzet neverbalni komunika¢ni vymény (piesun pohledu oc¢i, mimika). Dale je
dilezité porozuméni neverbalni komunikaci (zdklad budouci teorie mysli), potfeba sdileni
zazitkd s druhymi osobami, i jednoduchd socidlni imitace. Svou roli hraje i sociokulturni
zazemi. Prvnim krokem psychologa je proto u déti s nedostateCnym vyvojem feci je vylouceni
zavaznych vyvojovych poruch, mezi n€z patii i PAS. U nich byva naruseni feci jen jednim z
vedlejSich symptomi. V takovychto piipadech byva posldno na vySetfeni k ptislusSnym
specialistim (détsky psychiatr, foniatr, détsky neurolog). K vylouceni takového postiZeni se
pouzivaji vyvojové Skaly (do 3 let véku), od 3 let pak standardizované inteligencni soubory
(Stanford- Binetlv, SON-R, Wechslerliv- pro Skolni déti). PAS, jak jsem jiZ zminil, je v
poslednich letech velmi sledovana. Détsky klinicky psycholog dnes podstatné Castéji fesi to,
aby odlisil autismus od specifickych poruch feci (podobnost s vyvojovymi dysfaziemi).
Porucha fe¢i je u PAS pouze jednim ze symptomil. Kromé odchylek veSkerych akti
spojenych s komunikaci (velmi Castd echoldlie u feci) je ndpadny hlavné absence zdjmu o
sdileni informaci. NaruSena je dovednost navazat a udrzet interakci socialni, schopnost
vnimat neverbalni komunikaci a fe¢ se nerozviji. (Neubauer a kol., 2018) Casto se lze setkat v
praxi s tim, ze chovani ditéte na vySetfeni je rozdilné od chovani doma, tudiZ je diagnostika o
psychologa s klinickym logopedem (diferencialni diagnostika), protoze pravé psychologické
vySetieni mohou logopedovi pomoci ke spravné volbé terapie, naopak podrobné vysetieni
logopedické pomahéd zptesnit psychologovi diagnostické zavéry. Pfi praci s rodinami je
kladen diiraz na podporu veskerych zplsobi komunikace (i alternativnich- u vaZznégjSich

forem). (Neubauer a kol., 2018)
I. 2. 5. Logopedicka péce pro déti s PAS v Ceské republice

Specialni logopedickd intervence u déti s PAS je provadéna jak logopedickym
specialistou, tak i ostatnimi pedagogickymi pracovniky a je nedilnou soucésti jejich vyuky ve
specialnich tfidach ¢i Skolach. Realizuje se napiiklad pti hodinach fecové vychovy. Blize se

této intervenci v autistické Skole vénuji v praktické ¢asti své prace.
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Dal$imi zafizenimi, kterd logopedickou intervenci provadi, jsou SPC (specialné
pedagogickd centra), jez byvaji vétSinou zfizovany na specidlnich Skolach. I obcanska
sdruzeni (napt. PROLOGOPAED v Olomouci, LOGO v Brn¢, Sdruzeni pro AAK Praha nebo
PORTA VIVA v Sumperku) a soukromi klini¢ti logopedové poskytuji logopedickou pééi
détem s PAS. V kazdém kraji se nachdzi koordinator logopedické péce. Také sdruzeni
NAUTIS (dfive APLA) v Brn€ se vénuje poradenstvi pro autisty a zprostfedkovava jim

prislusnou specialné- pedagogickou péci, véetné logopedicke.
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II. PRAKTICKA CAST:

V praktické ¢asti se nejprve seznamime se zafizenim vyzkumu jako takovym (jeho
prostorovym uspotfadanim, strukturou, vzdélavacimi plany, pracovniky a jejich funkce,
prostoro atd.). Déle je vénovana samotnému vyzkumu, ktery bude probihat ve dvou ttidach a

bude rozdélen na dv¢ ¢asti (vyzkumné Setfeni mezi uciteli a pozorovani zaki pii vyuce).

II. 1. Zarizeni zvolené pro vyzkum

I1. 1. 1. Strucny popis zarizeni a jeho historie

Skola pro ziky s autismem byla oteviena v roce 2003. Jeji sidlo je v Brng, na ulici
Stolcova. Skola je jedina svého druhu v Ceské republice, protoze se specializuje pouze na
vychovu a vzdélavani déti s PAS. Ve skole se rovnéz nachazi SPC. Vyuka probihd ve dvou
budovach, a to jak na Stolcové, tak na ulici Lomena 44. Od 1. 9. 2019 byla ke 8kole ptifazena

i MS pro zaky s autismem sidlici na Lidické 6a.
I1. 1. 2. Popis budov a sloZeni tiid

V soucasnosti je ve Skole zfizeno 13 tfid, ve kterych se vzdélava ptiblizn€ 80 zakl. Ty
jsou rozdéleny na prvni a druhy stupeni. O vychovné vzdélavaci proces Zaku se stara piiblizné
45 pedagogickych pracovnikt. V jedné tidé je 6 — 8 zakli a 3 — 5 pedagogickych pracovnikd.
Rodi¢e mohou také vyuzit Skolni druzinu, kterou vede kvalifikovany tym vychovateld.
Vychovné vzdélavaci proces probihd v blocich, ktery zajistuji dva plné kvalifikovani ucitelé.
KaZzda tfida je navic posilena o pozici asistenta pedagoga. Hlavnim cilem je umoznit détem s
autismem maximalni rozvoj jejich schopnosti a dovednosti pomoci metodiky strukturovaného
uceni, kterd vychazi z principt programu TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
Related Communication Handicapped Children). Metoda strukturovaného uceni ma tii
zakladni principy:

e Individudlni pfistup
e Strukturalizace
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e Vizualizace

Pii rozvoji komunikace jiz n€kolik let pracuje s metodou komunikace s vizudlni
podporou (vychazi z PECS — Picture Exchange Communication System). Vyuka tak ma byt
startovni ¢arou k ziskani tolerance k novému kolektivu, k navazovani mezilidskych vztaht, k
osvojovani spravnych pracovnich nédvykl a dovednosti, k vétsi predstavé a porozuméni
situacim, se kterymi se zéaci kazdy den setkavaji.

Prostor kazdé tfidy je specidlné upraven pro potieby zakl, kazdy ma své vlastni
samostatné misto, které je individualné upraveno jeho pottebam. Vsichni zde maji nachystany
individudlni rezim dne, ktery kromé& uceni obsahuje hernu, pfipravu svadiny apod. Na
jednotlivé ¢innosti se déti pfesouvaji pomoci transitnich karet. Kazda tfida ma zvlast malou,
oddélenou mistnost, kde probihd individualni vyuka.

Kromé¢ tfid se ve Skole nachdzi kuchynka (pro ptipravu pokrmil), hudebni mistnost (pro

muzikoterapii), télocvi¢na, vytvarna dilna a technicka dilna a jidelna.

I1. 1. 3. Struktura a ukoly jednotlivych pracovniki zarizeni

V kazdé tfidé se tedy nachdazi tfidni ucitel, druhy ucitel, jeden az dva vychovatelé a asistent
pedagoga. Ucitelé maji na starost predevsim vyuku zaki, vychovatelé maji krom& odpoledni
druziny ve tfid¢ na starost ¢innost herny a vodi déti na ob&dy a asistenti chystaji détem denni
reZimy, pripravuji zakim Ukoly, puzzle a pomdhaji jim pfi béZnych €innostech. VSichni se
rovnéZ podileji na rozvijeni jejich individualnich schopnosti.

(Autistickd Skola. Kdo jsme? 1. 9. 2019. [online]. [cit. 20. 2. 2019]. Dostupné z:
https://autistickaskola.cz/skola/cs/zakladni-skola-2/kdo-jsme/)
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I1. 2. Viastni vyzkum

IL. 2. 1. Vyzkumné Setieni mezi vyucujicimi

IL. 2. 1. 1. Cile vyzkumného Setieni, popis vyzkumné metody, vzorek

Cilem vyzkumného Setfeni mezi vyucujicimi je seznameni s nejcastéji vyuzivanymi
prvky logopedické intervence u pedagogickych pracovnikl vzdélavajicich zaky s PAS a jejich
prakticky popis. Forma: rozhovor, dotaznik. Vzorek: pedagogicti pracovnici ze dvou tfid.
Jedna tiida (2. tiida) bude vybrana z prvni budovy $koly (p¥imo na ulici Stolcova), kde jsou
vzdélavany déti s PAS a vyraznéji snizenym intelektem (napiiklad stfedné tézkou formou
mentalniho postizeni). Druhd tfida (7. tfida) je z jiné budovy ( na ulici Lomena), kde jsou
vzdelavany déti s PAS a vyssi urovni intelektu. U nékterych z nich se mohou vyskytovat i jiné
druhy riiznych poruch ¢i nemoci. Ve 2. tfidé vyplnila dotaznik tfidni ulitelka, kterd s détmi
komunikacni dovednosti rozviji a trénuje nejvice. Pro uptfesnéni dotazniku je s ni veden i
rozhovor, kde se o nich blize zmiinuje a popisuje je. Kolektiv 7. tiidy je ve slozeni tiidni
ucitel, ucitel, vychovatel a asistent pedagog. Kazdy z kolektivu provadi s Zaky jiné ¢innosti, a
proto se budou liit i pouzité prvky intervence. Budou dotazovani na totozné otazky popisujici
jednotlivé prvky logopedické intervence pouzit¢é ve vyuce a jejich odpovédi budou
porovnany. Vysledek: na zékladé vyplnénych dotaznikli a rozhovor budou vybrany, popsany
a vysvétleny nejcastéjsi a nejefektivnéjsi prvky intervence, vcetné jejich ucinnosti. Vysledek
muze poslouzit jako rada nebo tip pro n€koho, kdo se v praxi setka s osobou s PAS. Hlavni
vyzkumnou otazkou je tedy: Jaké jsou nejCastéji vyuZivané prvky logopedické intervence u
pedagogickych pracovnika vzdélavajicich zaky s PAS? Dil¢i vyzkumnou otdzkou bude tedy:

Jak muze poslouzit vyuziti prvka v praxi?
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I1. 2. 2. Pozorovani logopedické intervence pri vyuce vybranych

Zaku

I1. 2. 2. 1. Cile pozorovani, popis vyzkumné metody, vzorek

Forma: pozorovéani. Vzorek: 2 klienti z 2. tfidy a dva ze 7. tfidy. Jsou rozdilnych
diagnéz, rizného véku a miry intelektu (cca. 8 - 17 let) s rozdilnym vyvojem feCi a
komunikace (mluvici, nemluvici, a do jaké miry- budou vybirani tak, aby co nejlépe vystihly
co nejSirsi Skalu postizeni (rlizné typy funkénosti PAS, kombinace s mentélni retardaci ¢i
jinou poruchou). Budou pozorovani pii vyuce a jinych vzdélavacich aktivitach. Zde si kladu
za cil nastinit reakci riiznych typt déti na urcité prvky logopedické intervence a jejich vlastni
praci pii intervenci. Hlavni vyzkumnou otazkou u této ¢asti vyzkumu je tedy: ,,Jaké jsou
adekvatni prvky intervence u téchto déti? Jak pfi nich spolupracuji a jak jsou Gc¢inné? Dil¢i
vyzkumna otdzka je opét k praktickému vyuziti: Jak miize poslouzit pozorovani prvkl v
praxi? Pozorovani porovnam a vyhodnotim v zédvérecném vyhodnoceni a diskuzi. Z vysledku
se budu snazit vyvodit patficné zavéry (ktery zplsob a prvky intervence jsou vhodné pro
urcity typ klienta a do jaké miry jsou uspésné) pro pozdéjsi mozné praktické vyuziti moji

prace.

I1. 2. 3. Vvzkumna ¢ast

r .

IL. 2. 3. 1.- 2. tfida- vyzkumné Setieni mezi vyucujicimi

Jako metodu pro svij vyzkum mezi uciteli ve 2. tfidé jsem si zvolil dotaznik a
rozhovor. Vybral jsem si dvé tfidy, jedna z budovy prvniho stupné, druhd ze stupné druhého.
Dotaznik vyplnila tfidni ucitelka. Cilem bylo pro pfedstavu zhruba popsat jednotlivé zaky a
zjistit, jaké metody, postupy a pomticky vyuzivaji pti logopedické intervenci a k ¢emu slouzi,
pfipadné u kterych zakli a do jaké miry se daji nebo daji vyuzit. Zvyraznéni zaci jsou pak
pozorovani pfi vyuce v druhé casti vyzkumu. Rozhovor ma za cil tento dotaznik blize

rozvinout a doplnit.
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Dotaznik- tiidni ucitelka

Popiste strucné Zaky svoji tiidy- pohlavi, vék, strucnd diagnoza, RVP, uroveii Fecovych
schopnosti:
74k 1: divka, 10 let, PAS, t&7ké MP, RVP ZSS Dil II. + IVP, neartikulované zvuky.
73Kk 2: chlapec, 11let, PAS, stfedné t¢zké MP, RVP 7SS Dil 1., vyjadfovani ve slovech, max.
jednoduché véty.
Z4ak 3: chlapec, 8 let, PAS, stiedné t&7ké MP, RVP ZSS Dil 1., opakuje jednoducha slova,
spontanné nesrozumitelné nefunkéni vypravéni.
74k 4: chlapec, 10 let, PAS, naruSend jemna motorika, zrakova vada, sttedné tézké MP, RVP
ZSS Dil 1., komunikuje ve vétach.
74k 5: chlapec, 8 let, PAS, lehké MP, RVP ZSS Dil 1., spontanné jednoslovné vyrazy,
s vizualni podporou v jednoduchych vétach.
74k 6: chlapec, 10 let, PAS, tézké MP, dyslalie, RVP ZSS Dil II. + IVP, mluvi ve vétach,
nejde mu rozumet.
Jaké Cinnosti s Zaky béhem dne provadite?
Herni dovednosti, individualni nacvik, psani a grafomotorika, télesna vychova, hudebni
vychova, sebeobsluha, malovani, fecova vychova (vyménny obrazkovy komunikacni systém).
PouZivdte u téchto Cinnosti néjaké prvky logopedické intervence? Popiste strucné tyto
metody a techniky.

U vSech: imitace, vizualizace, strukturalizace, individualizace, motivace, individualni
a skupinova vyuka, metoda komunikace s vizualni podporou, metoda zpeviiovani a
pfimétenosti.
RVP ZSS- ramcovy vzdélavaci program zakladni §koly specialni (I. a II. dil)
IVP- individualni vzdélavaci plan

MP- mentalni postiZzeni

Rozhovor- tridni ucitelka

Pii rozhovoru tfidni ucitelka popsala blize jednotlivé metody a pomicky pfti
intervenci. Ta probiha velmi ¢asto formou riznych pracovnich listli nebo plnénim riznych
ukolid. Dilezitym prvkem pro UspéSnou vyuku fte€i u autistickych déti je predevSim
dostatecnd motivace. Tou mohou byt kromé velmi dalezité pochvaly, naptiklad odmény za
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splnéni jednotlivych tkolt, bud’ ve form¢ poskytnuti oblibenych pfedmétt, ¢innosti, pochutin
apod. Neékteré déti pii nastupu do Skoly viibec nemluvi. Pocate¢nim bodem intervence je tedy
pojmenovavani celych véci, nejprve skladanim po slabikach, ponévadz opakovani hlasek jim
nedava smysl. Dalsi trovni jsou fotografie, u nichz se jiz vyskytuji napisy. Ty uz se daji
roz€lenit na slabiky, které potom dit¢ opakuje a sklada znich celé vyrazy. Dle vizudlni
podpory tedy skladaji slova ( po slabikédch ¢i po pismenech). U toho se zaroven uci Cist.
V piipadé verbalni imitace slov se zdk necha samostatné projevit (pfecte napis) a je za to
pochvalen, a to v pfipadé Uspéchu i1 v piipadé netspéchu, kdy vSak musi slovo spravné
zopakovat. DalSi metodou je parovani slabik nebo slov, pfipadné jejich skladani (také ze
slabik, pozdé&ji i z pismen). To je vSak mozné pouze u déti, které maji schopnost analyticko-
syntetického Cteni. Néktefi znich ji vSak nemaji. S t€émi se naskoci na globadlni metodu
(globalni metoda vychazi z celku /véty nebo slova/ a zachovavé ho tak dlouho, dokud zak
sam nedojde vlastnim vyvojem k analyze. Zaci si opakovanim méli zapamatovat obrazy
tisténé¢ho pisma, takze mohli rozumét textu aniz by znali pismena). Ti, co nemaji schopnost
ani pro ni, vyuzivaji pouze socidlniho ¢teni (ndzvy obchodi, vyrobkl apod.). U vSech téchto
metod je velmi dilezitd vizudlni podpora. Dal§i pracovni listy a ukoly pak slouzi
k rozsifovani slovni zasoby.

U autistickych déti je rovnéz Casta echolalie, kdy jsou déti schopny imitovat, ale
nechapou ptfesny vyznam slov. U vyuky nékterych déti, predevsim téch, které maji problémy
s verbalnim vyjadfovanim, se klade oproti expresivni sloZce komunikace diraz predev§im na
slozku receptivni, protoze dité je pak mozno komunikovat pomoci jinych systému (nemusi ani
mluvit, vétSinou vizualni systémy- deniky VOX, tabulky atd.- co chce zak fici, sdéli napiiklad
pomoci obrazkli nebo fotek). Ukazky jednotlivych pracovnich listli jsou na pfiloZeny na
dalSich strankach. V herné navic vychovatel provadi s détmi ortomotorické cviceni, naptiklad
vyplaznuti jazyka, sani vody brckem, foukéani. Jako pomicky slouzi rtizné mic¢ky na foukani,
bublifuky, trubky. Dale jsou vyuZivana fe€ova cviceni, pfi kterych se tfeba napodobuji zvuky
zvitat. Nékdy je mozné vyuzit 1 logopedické zrcadlo- slouzi k odezirani klienta (ditéte) od

vyucujiciho.

II. 2. 3. 2.- 2. tfida- pozorovani Zaki pri vyuce

Pro druhou ¢ast vyzkumu ve 2. tfid€ jsem si zvolil metodu pozorovani. Vzorek jsem se

-----
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jsem si dva chlapce z prvniho stupné (2. a 3. rocnik- jejich ¢isla jsou tu¢né vyznacena v

dotazniku pro ucitele). Jejich feCové schopnosti jsou rovnéz riznorodé, abych popsal co

vvvvv

vyzkumu.

Zak ¢. 2. hodina recové vychovy

Délka hodiny: cca. 25 minut.
Blizsi diagnoza: chlapec, 11 let, 3. ro¢nik, stifedné t€zka symptomatika détského autismu,
sttedn¢ az nizko funkéni typ, trpi poruchami aktivity a pozornosti, intelekt se pohybuje
v pasmu sttedné tézké mentalni retardace, rovnéz diagnostikovana epilepsie, ale bez projevi,
pouze medikovan. Je u n¢j patrnd echolélie, ucit se musi pouze rano, ponévadz pozdéji béhem
dne se jiz nedokaZze sousttedit.

Vyuka probihala individualné, tedy pouze mezi ulitelem a zdkem, v samostatné,
oddélené mistnosti. Zak si na za¢atku hodiny piinesl sebou tabulku na Zetony. Poté si vybere
odménu (v tomto piipade kousek cokolady). Za kazdy splnény tikol dostane jeden zeton, ktery
st nalepi do tabulky. Po ziskani vSech ma narok na odménu. VSechny ukoly jsou piipraveny
na jedné strané stolu, po splnéni se piesouvaji na druhou stranu, a to principem zleva doprava.
Celkem jich bylo pét (obr. 1- viz. pfiloha).

Priprava pomiicek na hodinu: viz. fotografie 1a a 1b.
Ukol 1: foukani balénku- postupné fouka do balonka riiznych velikosti, od nejvétsiho az po
nejlehéi pirko. Ty pomoci foukani musi dostat na konec pfipravené drahy. Metoda mé vést
k tomu, aby zak foukal do predmét sttedem tst, coz slouzi jako pfiprava pro vyslovnost
ostrych a tupych hlasek. Jelikoz ma zak problémy s vyslovnosti pismen R a R, slova
obsahujici tyto pismena musi byt zopakovana jesté vicekrat ( napt. ryba, kute).
Ukol 2: figurky zviFat- piitazuje plastové figurky v krabici k napisim zvifat. Pi spravném
sparovani ma za ukol napodobit zvuk zvifete, ktery ve skutecnosti déla (napft. figurka kon¢-
napis kii. A jak déla kai? Zak poté napodobi zvuk). Ukol slouzi k rozcviceni vyslovnosti a
k rozvoji fe€ové imitace (obr. 2- viz. ptiloha).
Ukol 3: smajliky- 74k dostane papirové smajliky, podle druhu smajlika vhodné zareaguje
(zamraci se, usméje, pomele jazykem atd.) Metoda slouzi ke cvic¢eni motoriky a mluvidel.
Ukol 4: skladani obrazki- obrazky ze dvou aZ &ty &asti, podle toho, kolik mé slovo slabik.
Z:ak po sestaveni slova tleska do slabik a sklada z nich slovo (napf. slovo opice- O- tleskne PI-
tleskne CE- tleskne). Celé slovo pak nékolikrat zopakuje. VSe musi byt dostate¢né nahlas,
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neustale je chvélen. VEtsi diraz kladen opét na vyslovnost slov obsahujici problémové hlasky
R a R. Tento tikol slouzi ke cvi¢eni fonematického sluchu.

Ukol 5: zviFata- figurky (dospély, mladé)- v krabici jsou figurky dospélych zvifat a jejich
mléad’at, které ma za ukol sparovat k sob€, pojmenovat a udélat jejich zvuk (napf.- slepice-
kufe- slepice déla ,,koko,,). Ukol slouzi k procvi¢eni feéi, ale také ke spojovani podobnych
pojm, coz uz hrani¢i se socidlni dovednosti.

Po spInéni vSech ukoll a ziskani odmény dostava zak tranzitni kartu, ktera jej posune na dalsi

¢innost podle rezimu dne.

74k &. 5, hodina &eského jazyka

Délka hodiny: cca. 30 minut.

BIlizsi diagnodza: chlapec, 8 let, 2. ro¢nik, lehkd symptomatika détského autismu, intelekt se
pohybuje v pasmu lehké mentalni retardace, je introvertni, pasivni typ, velmi dilezita je u ngj
motivace k ¢innostem.

Opét individudlni vyuka, zvolend odména bonbon SISI. Pocet ukoll byl sedm.

Priprava pomicek na hodinu: viz. ptiloha obr. 3

Ukol 1: ¢teni a skladani velkd- mala pismena- zak pfifadi k velkym tiskacim pismentim
patficnd mala (V- v atd.). Poté pismeno piecte (pracovni list je vidét na obr. 3- viz. pfiloha).
Ukol 2: sefazovani a &teni &isel- po desitkach od 10- 100 sesklada &iselnou fadu a &isla poté
precte. Necini mu to vEtsi problémy, ale kdyZ ma seskladat na opak (od 100- 10), ¢ini mu to
jeste obtize. Proto tuto ¢ast jesté jednou zopakuje, uz s lepSim vysledkem. Problematicka ¢isla
jsou ctena nékolikrat.

Ukol 3: p¥iFazovani fotek k napisim s ¢innostmi- na fotkach bud’ chlapec nebo divka pfi
riznych cinnostech- k nim se pfifazuji napisy, co kdo déla- napt. kluk- chytd ryby). Poté
napisy precte. Napisy prectené s chybou ¢te znovu. Trénuje tak jednak Cteni, tak i vyslovnost.
Ukol 4: pFiFazovani napist k obrazkiam- napi. obrazek ¢okolady k napisu Gokolada. Ve
pfitazené pak precte. Ma problémy se &tenim pismen S, R, B, C, I, L, C, V, S a Z. Proto slova
obsahujici tato pismena ¢te nékolikrat. Hlasku R umi vhodné pouzit ve slové (napf. fepa- vi,
Ze se pisSe s T), ale neumdi jej vyslovit. Metoda slouzi k procviceni vyslovnosti problematickych
hlasek.

Ukol 5: psani-obrazek s chlive¢ky na jednotliva pismena- k jednotlivym obrazkam dopise

do chliveckt jednotliva pismena, které daji dohromady slovo na obrazku ( napt. k a p r). Vse
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pak ptecte. Metoda slouzi k procvi€eni psani pismen a néasledného ¢teni vlastniho pisemného
projevu.

Ukol 6: popis obrazku bez vizualizace napisu- pouze popise obrazek, ke kterému v tomto
piipadé chybi vizualizace napisu. Podporuje samostatné mysleni.

Ukol 7: vyukova hra ,, Pismenko Kk pismenku“- kjednotlivym obrazkim vyhleda
v hromad¢ vhodna pismena a sesklada z nich slovo. To pak ptecte. Slova se skladaji ze Ctyt az

deviti pismen. Pokud udéla chybu, piecte slovo pismeno po pismeni a chybu opravi.

7 .

IL. 2. 3. 3.- 7. tfida- vyzkumné Setieni mezi vyucujicimi

Kwvili co nejvétsi diverzité zakl jsem si jako dalsi pro svilj vyzkum zvolil 7. tfidu. Jsou
zde ponékud star$i Z4ci a postupy pifi vyucovani i logopedické intervenci se lisi. Jelikoz se
mnohem vice intenzivnéji zapojuji do intervence i ostatni pedagogicti pracovnici ve tid¢,
rozhodl jsem se dat dotaznik i jim, navic pro informaci pfiblizi napli své funkce. Vyzkum

mezi pracovniky této tfidy neobsahuje rozhovory.

Dotaznik- Tridni uclitel:

Popiste strucné Zaky svoji tiidy- pohlavi, vék, strucna diagnoza, RVP, uroven recovych
schopnosti:

VSichni Z4ci ve tfidé maji kombinovanou vadu (autismus + LMP).
Zak 1: 16 let, chlapec, PAS, pIn¢ rozvinuta béZznid komunikace. SVP dle RVP ZV- LMP
(SVP- gkolni vzdé&lavaci program, RVP- ramcovy vzdélavaci plan, ZV- zakladni vzdélavani,
LMP- lehké mentalni postiZeni).
74k 2: 16 let, chlapec, PAS, artikulace bez potizi, problém se skladbou vét- sklofiovéani. Je
rovnéz narudena obsahova stranka mluveného projevu. SVP dle RVP ZV- LMP.
74k 3: 14 let, chlapec, PAS, pln¢ rozvinuta bézna komunikace. SVP dle RVP ZV.
74k 4: 14 let, chlapec, PAS, pIné rozvinuta bézna komunikace. SVP dle RVP ZV.
74k 5: 16 let, chlapec, PAS, obsahova stranka feCi bez obtizi, dochazi u n¢j k mekceni
souhlasek. Diky nutnosti piipravy na SS jde odstraiovani logopedickych nedostatki stranou.
SVP dle RVP ZV- LMP.
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Zak 6: 17 let, chlapec, PAS, obsahové bez potizi, diky rozitépu patra trpi jemnymi
nedostatky v artikulaci. SVP dle RVP ZV.

73Kk 7: 14 let, chlapec, PAS, slaba ortomotorika. SVP dle RVP ZV.

Jaké Cinnosti s Zaky béhem dne provadite?

Vyuka, komunikace v rdmci ptrestavky.

PouZivdte u téchto Cinnosti néjaké prvky logopedické intervence? Popiste strucné tyto
metody a techniky, popv. uved’te nejcastéji uzivané pomiicky.

Se vSemi zdky v ramci hudebni vychovy provadim dechova cviceni, jazykolamy,
rytmizaci aj. V ramci u€eni nacvicujeme spravnou artikulaci a dodrzovani hygienickych zasad
spravné mluvy. Jako pomicky nejcastéji vyuzivame pracovni listy, internet, samostatné
komponenty a ndzorné pomicky.

Jaké jsou v praxi u jednotlivych Zdakii vysledky pouZivani téchto metod a technik?

Jelikoz v 7. tfid€ jsou starsi déti, je ten problém, Ze pokud i v tomto véku Spatn¢ mluvi,
naprava je jiz velmi obtizna. U nékterych zaka, ktefi jiz konéi a piipravuji se na SS, jde
logopedickd intervence stranou, ponévadz je velmi Casov€é ndrocnd. Nejznatelngj$i jsou
uspéchy metod logopedické intervence u mladSich déti. U nékterych, vétSinou téch

nejmladsich, se dokonce stava, ze po nastupu do Skoly neumi mluvit viibec.

Dotaznik-UCcitel:

Jaké cinnosti s Zaky béhem dne provddite?

CJ a literatura: komunikace v bé&znych situacich, reprodukce textu s pomoci nahodnych

otazek, vypravéni dle osnovy, sdéleni zazitkli (formou popisu, nebo napsanim mailu, vzkazu,
blahoptani atd.).

KASD (komunikaéni a socidlni dovednosti): rozvijeni slovni zdsoby, vedeni dialogu (ucitel-

zak, se spoluzakem), porozuméni pokynim dospélého, socidlni hry, nacvik spoleenského
chovani (pii ndkupu, cest¢ MHD apod.).
PouZivate u téchto cCinnosti néjaké prvky logopedické intervence? PopiSte strucné tyto
metody a techniky, popv. uved’te nejcastéji uzivané pomiicky.

Se vSemi jsou provadéna dechova cviceni (nddech- vydech). Déle je procvicovana
hybnost jazyka, imitace mimiky, artikula¢ni cviceni, tvotfeni vét (holé 1 rozvité), reprodukuje
se Cteny projev a rozviji se slovni zasoba (konkrétni obrazky, situace).

Jaké jsou v praxi u jednotlivych Zakii vysledky pouZivani téchto metod a technik?
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V rocnicich 7, 8 a 9 jsou vysledky téchto metod pfinosné, rozvijejici osobnost zéka,

zvySuji jeho sebevédomi ve skolnim i mimoskolnim prostredi.

Dotaznik- Vychovatel:

Jaké Cinnosti s Zaky béhem dne provadite?

Povidame si na rtizna témata, hrajeme spolecenské hry (deskové, logické atd.), feSime
problémové situace.

PouZivdte u téchto cCinnosti néjaké prvky logopedické intervence? PopiSte u jednotlivych
Zaki strucné tyto metody a techniky.

Ano. Se vSemi se snaZzime rozvijet ortomotoriku, nacviCujeme komunikacni
dovednosti, pracujeme s hlasem, s hlasitosti v riznych prostfedich apod. Jako metody pro
ortomotoricka cviceni slouzi naptiklad vyplaznuti jazyka, jako pomucky slouzi rizné micky
na foukani atd., bublifuky, trubky. Oblibenou metodou je sestaveni zavodni drahy, po niz
musi doty¢ny zak balonky riznych velikosti foukdnim dostat do cile, nékdy se délaji i zavody.
Pro praci s hlasem jsou vyuzivana fecova cviceni, pfi kterych se tfeba napodobuji zvuky
zvitat.

Jaké jsou v praxi u jednotlivych Zdakii vysledky pouZivani téchto metod a technik?
S Zakem ¢&. 1 intenzivné pracujeme na rozvoji ortomotoriky, a to formou rtznych

cvieni, zatim ovSem bez vysledkd.

Dotaznik-Asistent pedagoga:

Jaké Cinnosti s klienty béhem dne provadite?

Kontrola fizenych ¢innosti u pracovniho stolu, kontrola posloupnosti ¢innosti
pracovnich 1 odpocinkovych. Ve volném cCase iniciovani zakl ke hram a ke smysluplnému
vyuziti ¢asu. Také je rozvijena verbalni komunikace.

PouZivite u téchto Cinnosti néjaké prvky logopedické intervence? Popiste strucné tyto
metody a techniky, popv. uved’te nejcastéji uzivané pomiicky.

Tyto Cinnosti jsou v kompetenci vychovatele. S jednim Zakem jsou v rdmci ,,hry u

stolu" rozvijena ortomotoricka cviceni.
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IL. 2. 3. 4.- 7. tfida- pozorovani zaku pri vyuce

V 7. tfid€ jsem si vybral pro své pozorovani dva chlapce. Jeden ma 17 let a je jiz v 9.
ro¢niku Vybral jsem si jej hlavné kvuli tomu, Ze trpi rozstépem patra a je u néj tedy potieba
intenzivnéj$i logopedické intervence. Druhy, 14-ti lety chlapec, ma zase naruSenou
ortomotoriku. Jak vypada tfida a pracovni misto kazdého klienta je vidét v ptiloze na obr. 5, 6

a 7. Vse je u nich také popsano.

74k &. 7. hodina angliétiny

Délka hodiny: cca. 30 minut.
BIliZsi diagnéza: jedna se o chlapce, 14 let, v 7. rocniku, kromé PAS ma i lehkou LMP, patii
mezi méné funkcéni typ autisty. V 7. tfid¢€ je jeden rok, pocet ¢innosti v rezimu mu musel byt
sniZen na minimum. Diky tomu, Ze md doma pouze jednoduchy program, je dost pasivni,
chybi mu motivace. Ve Skole je pro néj nejvétsi motivaci jidlo. Cilené je na ngj tlaceno, aby
neodpovidal v jednoduchych vétach, ale ve slozitéjsich.

Vyuka probiha individudlné, ve zvlastni mistnosti, pouze mezi vyucujicim a zakem.
Na zacatku hodiny si zvoli odménu za splnéni Ukold, coz je v jeho piipadé, jak jsem jiz
zminil, jeho nejvetsi motivator, a to jidlo v podobé oplatku.
Stil s pomickami pripraveny k vyuce- viz. pfiloha- obr. 8

Hodina zac¢inéa zpévem anglické pisné¢ ABCDEFG za doprovodu kytary. Nejprve zpiva
vyucujici, zak pak po ném zopakuje. Touto metodou si zopakuje anglickou abecedu, velmi
dilezita je rytmizace- na kazdé brnknuti kytary zazpiva jedno pismeno.
Ukol 1: spojovani &isel (pracovni list viz. piiloha- obr. 4). Pracovni list je rozd&len na politka,
v kazdém policku je Cislice a pod ni je anglicky napséana dalsi ¢islovka. Pomoci fixy tento
anglicky nazev spoji s polickem, na kterém je zobrazeno formou cislice. Spojena cisla pak
pfecte a pielozi, diraz je pfitom kladen pfedev§im na vyslovnost. V piipadé Spatného
vysloveni- opakuje znova, dokud neni vysloveno spravné.
Ukol 2: tiidéni napist (anglické slova) do sloupct podle posloupnosti (dny v tydnu, asti dne
apod.). Kazdé slovicko musi spravné precist a prelozit.
Ukol 3: piifazovani osobnich zajmen k tvarim slovesa ,,to be". Dvojce preéte a preloZi, pfi
chybé se musi opravit. Opét dbano predev§im na vyslovnost.
Ukol 4: cilem tohoto tkolu je spojit kartitky s denni dobou, s osobnimi zdjmeny a tvary
slovesa to be a tvoftit tak celé véty, které nasledné precte a preklada (napt. Today is Friday

afternoon.).
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Ukol 5: podobny jako predesly ukol, jen se k zajmentim a vhodnym tvarem slovesa to be
pfifazuji pfidavna jména (napf. he is hungry- on je hladovy). Zak délal obéas chyby, ale tikol
vcelku dobie zvladl, véetné spravné vyslovnosti.

Ukol 6: pii ném odiikava anglickou abecedu. Jelikoz pii artikulaci huhia, je pobizen k
hlasitéjsi a srozumiteln&jsi mluve, coz zvlada.

Na konci hodiny ziskava karticku s odménou a transitni kartu, ktera slouzi k tomu, aby

vedel, ze se ma presunout k dalsi ¢innosti.

74k & 6, hodina angliétiny

Délka hodiny: cca. 30 minut.

BIlizsi diagnodza: jedna se o chlapce, 17 let, v 9. ro¢niku, pfisti rok by m¢l koncit. PtiSel na
autistickou $kolu az v 8. roéniku, piedtim byl na Veslaiské (logopedicka ZS). Trpi roz§tépem
patra, z toho diivodu mé zhorSenou vyslovnost.

Vyuka probiha individudlné, ve zvlastni mistnosti, pouze mezi vyucujicim a zdkem.
Na zac¢atku hodiny si zak zvoli odménu, coz je v jeho piipad¢ pocita¢ (15 min mize pracovat
na pocitaci).

Hodina za¢ina pozdravem ,,Hello Adam. How are you?" Zak odpovi ,,I am fine, thank
you". Jeho vyslovnost je tichd, navic zhorSend vlivem rozStépu. Je pobizen k hlasitéjsi
vyslovnosti.

Dale se pokracuje zpévem pisné¢ ABCDEFG, oproti pfedchozimu Zakovi je vyslovnost
horsi, z toho diivodu piseit nejprve precte, poté zpiva ucitel, nakonec on. Ma problémy s
trefenim rytmu, nechce se mu pfili§ hlasité projevovat.

Ukol 1: spojovani &isel (prac. list viz. obr. 8). Pracovni list stejny jako u piedeslého
pozorovaného zZaka, bez problému spojuje, pak je musi nahlas piecist, coz se mu pfili§ nechce,
proto je povzbuzovan, diky ¢emuZ nakonec pfida na hlasitosti. Jinak jeho vyslovnost byla
vcelku v potfadku, co fekl Spatné€, opakuje znovu spravné. Ma problém se slovickem
,thousand,,. Proto je mu tedy pusténo z PC, jak se slovo spravné vyslovuje. Podle toho jej
nasledné zopakuje.

Ukol 2: pieklady vét. Nejprve musi pielozit vétu ( mam tisic korun- I have thousand crowns),
aby problematické slovicko musel uzit ve vété. Nasleduji dalsi véticky na preklad (z CeStiny
do anglictiny). VSechny véty pieklada bez chyby, vCetné¢ pomérné dobré vyslovnosti (je vidét,
ze byl dobfe namotivovan a snazil se).

Ukol 3: uéeni nového slovitka (looking forward- t&sit se). Uziti ve vété: Téim se na vikend
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(I am looking forward to weekend). Aby byl schopen vétu pielozit, potfebuje otrocky pieklad
(ja jsem téSim na vikend). Véta byla vyslovena Spatné, tudiz musel nékolikrat spravné

zopakovat. Nakonec se mu podafilo, dostal karticku s odménou a transitni kartu.
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IL. 2. 4. Vyhodnoceni praktické ¢asti

I1. 2. 4. 1. Vyhodnoceni a shrnuti vyzkumného Setfeni

Ve vyzkumu se prace snazi priblizit co mozna nejobjektivnéjsi pohled na fungovani
vBmg, ale i v CR. Autisticka $kola v Brné- na Stolcové ulici je jedinym zafizenim svého
druhu u nas. Vénuje se pouze vzdélavani déti s PAS, proto byla pro mij vyzkum idedlni (diky
velkému mnozstvi vhodnych vzorkti- jak déti, tak ucitelti. Navic jsem zde ja, autor, pusobil
v letech 2013- 2017 jako asistent pedagoga a na ¢astecny uvazek jako ucitel. JelikoZ jsem sam
vyucoval spoustu téchto déti, mohl byt vyzkum obohacen o mé zkusenosti se vzdélavanim
téchto déti. Mj vyzkum mezi pedagogickymi pracovniky jsem koncipoval tak, abych postihl
dvé rozdilné tifidy (jedna s malymi détmi od 8 do 11 let véku s mén€ rozvinutymi
komunika¢nimi a fe¢ovymi schopnostmi, druhd je tfida nejstarSich zaka na Skole, z nichz jiz
vétSina kon¢i povinnou Skolni dochazku a chystaji se k dalSimu vzdélavani na specidlnich
SOU- jedna se o pomérné funk¢ni, vzdélavatelné typy, stafim mezi 14 az 17 lety). Ptiblizil
jsem systém fungovani Skoly a zdokumentoval jsem prostiedi, ve kterém se autistické déti
vzdélavaji. Snazil jsem od pedagogickych pracovnikli zjistit vSe o pouzivani prvkl
logopedické intervence ve vyuce, nékteré z nich jsem rovnéz zdokumentoval. Tyto rozhovory
jsou plné cennych rad pro n€koho, kdo ptfijde v pedagogické praxi do styku s autistickymi
détmi a nemd s nimi Zadné zkuSenosti. Pomlcky a metody pro logopedickou intervenci
pedagogiCti pracovnici popisuji velmi detailné€, jsou opét doplnény fotodokumentaci. Navic
dale podrobné popisuji diagnozy jednotlivych zakl ve tiid€ a jejich komunikacni dovednosti.
Ty nejzajimavéjsi jedince jsem pozoroval pii vyuce, pribéhy hodin jsem zaznamenal véetné
pouzitych technik a pomucek logopedické intervence. Lze zjistit, které jsou u¢inné nebo
naopak neucinné u urcitych typd autistickych déti. Navic jsem vybrané Zaky sledoval pfi
vyuce téch predmétl, které se pfimo veénuji rozvoji komunikace a tfeci (feCova vychova a

angli¢tina).

I1. 2. 4. 2 Diskuze a vyhodnoceni vyzkumnych otazek
Z vyzkumu je patrné, ze slozeni zakii v obou tfidach je velmi riiznorodé (diagnozy,
vék, schopnosti )- to dokézaly dotazniky pro tfidni ucitele. Prvky a metody pouzivané pfi

52



rozvoji komunikace se tedy 1i8i. Stejné tak se 1 li§i pribéhy jejich vyuky. U téch mladsich a
mén¢ fecové schopnych ( 2. tfida) je hodné kladen diraz na takové prvky, které rozvijeji
ortomotoriku, opakovani slov a rozsifovani slovni zasoby, aby byli schopny plynulé feci a
dorozumét se pomoci slov. K tomu slouzi rizné pomicky, které jsou rovnéz popsany ve
vyzkumném Setieni a doplnény v pfiloze o fotodokumentaci. Nékteré tyto metody a pomtcky
jsou popsany jiz v teoretické ¢asti prace, vyzkum je pouze dopliiuje a popisuje jejich vyuziti
v praxi. U starSich zakt (7. tfida) je kladen diiraz na intervencni metody a prvky rozvijejici
predevsim vyslovnost, stavbu véty a rozvoj mluvené a smysluplné konverzace. Je potieba je
totiz pfipravit na dal§i vzdelavani a pozd¢jsi zaméstndni, pro coz je nezbytnou podminkou
pravé schopnost komunikovat. Tyto metody a pomicky jsou rovnéz popsany jiz v teoretické
¢asti prace, vyzkum opét slouzi jako dopln€k a nésledny prechod na vyuziti v praxi.

Z vyzkumného Setfeni rovnéz vyplyva, Ze prvky logopedické intervence vyuziva
k rozvoji komunikace u déti s autismem vétSina pedagogickych pracovniki, a to v prubéhu
celého dne. Kazdy z nich provadi s détmi rtizné Cinnosti, které jsou rovnéz ve vyzkumném
Setfeni popsany a mohou slouzit k pfimému vyuziti v praxi. Kazdé dit¢ zvlada dané ukoly

rozdiln€, coz vyzkum rovnéz dokazuje.

Zavér

Moje bakalarskd prace si klade za cil jednak Ctenafi priblizit poruchu autistického
spektra jako pervazivni vyvojovou poruchu, méla by alesponi Castecné popsat a pomoci
pochopit autistickou osobnost, jeji hlavni rysy a charakteristiky. Prakticka cast se vénuje
logopedické intervenci v praxi pfi vyuce autistickych zakl. Jak jsem jiz nastinil v tvodu,
podava piehledny popis prvkl pii ni vyuzivanych, stejné jako detailn¢ popisuje prostiedi a
prubéh pii vyuce. Jelikoz jsem si vybral pro vyzkumné Setfeni dva nejdéle pracujici ucitele na
Skole , ktefi maji spoustu zkusenosti z dlouholeté praxe s témito détmi, myslim, Ze vyzkum je
tedy maximalné objektivni. Téz seznamuje s celkovym vzhledem tfidy a strukturou vyu€ovani
déti s PAS. Jak jsem jiz napsal, cilem této prace je seznamit s touto problematikou ty, ktefi
maji zdjem se o ni néco dozveédét a hlavné tém, ktefi se nékdy v budoucnu setkaji v praxi

s autistickym ditétem.
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59



i Obr. 1

Obr. 2
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Obr. 5- vzhled autistické tfidy. Kazdy Zzak ma svoje vlastni misto, vedle kterého se nachézi

piihradky se Sanony, které jsou ur¢eny bud’ ke hie u stolu nebo k préci- viz. obr. 5. Kazdé

misto také obsahuje tabulku s dennim rezimem ( viz. obr. 6).
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Obr. 6- police se Sanony. Hra u stolu (kazdy Sanon obsahuje ukoly, které musi zak pti této
¢innosti plnit- jedna se spise o véci typu rébusy, puzzle, hlavolamy apod.). Prace-také Sanony,
ale obsahuji pracovni listy, které se tykaji bud’ rozvoje nékterych dovednosti, obohacovani
slovni zasoby nebo vyuky, n€které z nich jsou zaméteny pravé na logopedickou intervenci.
Vybiraji se podle schopnosti a moznosti zéka, jak podle obtiznosti, tak podle kvantity ukold v
jednotlivych Sanonech. U kazdého Sanonu je suchym zipem nalepena Cislice. VSechny jsou
pak pred plnénim ukolu vylepeny na tabulku a pfi splnéni Sanonu se opét Cislice pfidélava na
Stitky pod nimi. Jde o to, ze autistické déti potiebuji mit pevné dany ¥ad, bez toho by tieba
ptreskakovali jednotlivé Sanony, zapominali je plnit apod. Po dokonceni prace nasleduje Zeton

na odménu a transitni karta, kterd Zaka vysle na dalsi ¢innost z tabulky denniho reZimu.

62



AL SE PTAT SVYCH KAMARAL
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Obr. 7- tabulka s dennim reZimem. KdyZ Zak dokon¢i né¢jakou ¢innost, dostane transitni kartu

(zluté, dole v plastové krabicce). Na své tabulce si posune Sipku a piesune se na dalsi ¢innost.

Obr. 8- stul pripraveny k vyuce anglictiny.
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