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1 Uvod

Télesnou vychovu miZeme evidovat jiz v pravéku, kdy pravéci lidé vyuZivali
fyzickou zdatnost pfi lovu, zajisténi sebe i své rodiny, a hlavné pro sva preziti. Od aktivit
typu béhu, hodd, zdvihani, az po tance. Télesna vychova provazi ¢lovéka prakticky
béhem celého jeho vyvoje a samoziejmé Clovék tuto aktivitu rozviji vzhledem ke svym
moznostem. Neustdle posouva své limity a obtiznost pohybld. Od dob pravéku,
kdy pravéci lidé béhali za potravou, pres starovék, antiku, stfedovék, humanismus
a renesanci (J. A. Komensky), ¢i novovék (vyznamné systémy TV), po dnesni moderni
pojeti sportu, kdy Usian Bolt zabéhl 100m sprint v ¢ase 9.58, ubéhla dlouha doba.

Co se ovsem béhem celého vyvoje télesné vychovy neméni, je dllezitost
pedagogl, uciteld a trenér(, ktefi vedou jak mladé, tak dospivajici ¢i dospélé zaky.
Myslim si, Ze vdne$ni dobé je pedagogickd profese velmi nedocenénd prace.
KdyZ uvazime, co vSe musi dobry ucitel zvladat, co vSe se musel naucit a své védomosti
dale prohlubovat, aby je mohl pfedavat budouci generaci, je to opravdu nedocenéna
prace. Dle mého ndzoru, at uZ ucitel ve specialni, zakladni, stfedni ¢i vysoké Skole
a motivovat, ale svym zplsobem i vychovavat. J4 sdm béhem svého studia ucitelstvi
télesné vychovy prosel praxemi na Skolach a vim, jak tézké je vyucovat télesnou
vychovu u dospivajicich zakd. Musel jsem je nécim zaujmout, byt neustale kreativni,
vymyslet rGzné hry a rozcviceni, aby se zaci nenudili. To, co Zaci chtéji nejméné, jsou
stereotypni, dogmatické rozcvicky typu ,raz dva tfi ¢tyfi, dva dva tfi ¢tyfi“ a nudné hry.
V dnesni dobé technologii, pocitacl, mobill atd. jsou fyzické schopnosti déti velice
slabé, a pravé dobry ucitel zvlddne podnitit ldsku ke sportu a zvySovat fyzické
schopnosti u dnesnich zaku. Jak ekl slavny Konfucius: ,Moudry muZ vyucuje své Zdky
tak, Ze je vede, ale nevlele; pobizi je vpred, ale netlali; otevird jim cestu, ale nepfivadi
je k cili... Dobrym ucitelem muZeme nazvat takového muZe, ktery podnécuje své Zdky
k samostatnému mysleni.”

V mé diplomové praci se podrobné zamérim na ucitele télesné vychovy, jeho
psychické i fyzické zatiZeni, protoze vim, Ze v dnesni dobé si spousta lidi mysli, Ze ucitel
télesné vychovy (télocvikar) ma skvélou praci. Jak se fika ,hodi jim mic¢ a hrajte si”.

Jenomze takto to opravdu nefunguje. Ucitel télesné vychovy denné pracuje v hluéném



prostiedi, neustdle musi sledovat déni hodiny, protoze Zaci, kdyzZ vi, Ze maji volnost, tak
béhaji po télocvi¢né, lezou po lanech, obtéZuji jiné slabsi Zaky, ke kterym se napfiklad
pfi hodiné zemépisu nemlzou dostat. Pfi jinych vyucovacich pfedmétech zaci sedi
v lavici, a i kdyZ je hodina nebavi, tak ucitel si svou latku odpfedndsi a po skonceni
hodiny odejde. Ucitel télesné vychovy ovsem ma napftiklad 30 zak( pohromadé, ktefi
se snazi svoji prebytec¢nou energii, kterou nevyuZiji v lavici, spotfebovat pravé béhem
hodiny télesné vychovy. Musi tedy sledovat vSechny Zaky, zdroven splnit sv(ij tematicky
plan, snazit se rozvinou u déti jak pohybové schopnosti, tak zajem ke sportu obecné.
Ucitel télesné vychovy musi byt také v dobré fyzické kondici a umét zakim predvést
vse, co od nich oCekava. Musi znat pravidla pestré Skaly sport(, protoZze je zaroven
rozhodc¢i. Musi pracovat pod velkym psychickym stresem, dostava se do konflikt( se
zaky pfi utkanich, musi si stat za svym rozhodnutim.

Toto vSe mé vedlo k sepsani diplomové prace na téma fyzické zatizeni ucitele
TV, protoze tento typ prace byl jiz vytvoren pro fadu jinych profesi, ovSem pro uditele
TV nikoli. Diky této praci chci dokazat, Ze tato profese je velice naro¢n4, at uz psychicky
Ci fyzicky, ucitel musi pracovat v hlu¢ném prostredi, a proto ma béhem dne — zvlasté
pfi hodiné télesné vychovy — velky energeticky vyde;j.

Tato prace dale slouzi jako pilotni studie pro ostatni, ktefi by chtéli s timto

tématem vice pracovat.



2 Prehled poznatki

2.1 Reserse literatury

Urbanek, P. (2005). Vybrané problémy ucitelské profse: aktudlni analyza. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, Fakulta pedagogicka.

V této knize jsme se dozvédéli dileZité informace o profesi ucitele, jeho
motivaci pro vykondvani této profese. Tato literatura ndm dale poskytla informace
o psychické zatézi ucitele, stresu ucditele a v neposledni fadé i jeho ¢asovém zatizené.
Neumann, G., Pfiitzner, A., & Hottenrott, K. (2005). Trénink pod kontrolou: metody,
kontrola a vyhodnoceni vytrvalostniho tréninku. Praha: Grada.

Z této knihy jsme ziskali informace o pojmu srdecni frekvence, vlivu fyzické
zatéze na srdecni frekvenci a tepovou frekvenci. Autofi dale charakterizuji faktory
ovliviujici srde¢ni frekvenci a v zavéru této knihy jsme ziskali informace o znacce
sporttesteru, ktery vyuzivame v nasem pilotnim vyzkumu.

Prasko, J., & Praskova, H. (1996). Asertivitou proti stresu. Praha: Grada.

V této knize nas autoti seznamili s pojmem stres. Dale vysvétlili problematiku
stresu ucitell a definovali dovednosti, které chrani ucitele pred stresem.

Blizkovsky, B. (2000). Stfedoevropsky ucitel na prahu ucici se spolecnosti 21. stoleti.
Brno: Konvoj.

Tato kniha nam velice pomohla pfi zjistovani ucitelskych cinnosti dle
profesiografie stfedoskolského uditele.

Karnsovd, M. (1995). Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a Zdkem: zdsady
a cviceni. Praha: Portal.
Text této knihy nds seznamil se zakladnimi pravidly komunikace ucitele se zaky.

Ddle jsme se v této knize dozvédéli dllezité informace o strategii zvladani stresu.

2.2 Vyvoj ucitelstvi, pojem pedagogika a pedeutologie

Jiz z ddvné historie jsou zndmy dva vyroky, které vystihuji profesi ucitelstvi:
»,Clovék na zemi zrozeny ma miti Uctu ke tfem osobdm: k uciteli, k otci, k matce”
a ,ucitel neni ve Skole proto, aby do ditéte primo vkladal jisté ideje nebo aby formoval
jisté jeho zvyky, ale... aby vybiral vlivy, které budou ovliviovat dité, a aby mu pomahal
spravné na tyto vlivy odpovidat“ (Kolektiv autori, 1992, s. 2). Ztéchto vyroku
je zfejmé, Ze ucitel v prvnim pfipadé ,dava“ a vdruhém ,pomaha“ ditéti. Obé tato
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pojeti ve vyvoji ucitelstvi jsou velmi stard. Na prelomu 19. a 20. stoleti se setkavame
s typem ucitell, ktefi nenalévaji moudrost do hlav Zakd, nybrz pomdhaji organizovat
jejich setkani s moudrosti. V historii bylo ucitelstvi povazovano za pfechodny stav
duchovnich k vy$sim hodnostem. KnéZzi byli po staleti nositeli duchovni kultury lidstva
a v nasi historii tvofili silnou ucitelskou skupinu. Krom duchovnich ucitel( se rozvijel
i typ svétskych — tento typ znali uz v antice ¢i renesanci az po 19. stoleti, kde se zacal
vytvaret soucasny typ ucitelstvi. OvSem jiz mnohem dfive (starovék) se objevuji také
ucitelské kategorie — vyssi a nizsi (ucitelsky pomocnik ¢i ucitel nebo kantor a bakalar).
Rovnéz se v této dobé ucitelé zacali délit dle specializaci (obor(). Ucitelstvi se stalo
samostatnou, definovanou profesi v prelomu 18. a 19. stoleti — s nadsazkou lze fici,
Ze do této doby se mohl stat ucitelem kazdy, kdo umél néco, co bylo potfeba naucit
jiné (Kolektiv autord, 1992).

Soucasné promény v nasi spolecnosti ovliviuji rizné oblasti lidské existence
a konani. To plati i pro oblast vzdélavani. Pedagog byl do této doby bran jako
vykonavatel zmén pfichazejicich zvnéjsku. Soucasna uloha ucitele ve Skolstvi je byt
tvaréim aktérem zmén — musi se osobné angazovat pfi uskute¢niovani zmén ve skolstvi,
ivoté Skoly &i pfipravé 7akG na jejich budoucnost. Ceské $kolstvi ziskalo zhruba
po patnacti letech probihajici transformace vzdélavaci soustavy oficidlni dokumenty,
které prindseji zasadni zmény Skolského kurikula a tim vyznamné ovliviuji i sou¢asnou
praci ucitell (od narodniho programu rozvoje vzdélavani v CR z roku 2001 po soucasny
Skolsky zakon ¢islo 651/2004 Sb., ramcovy vzdélavaci program ¢i Skolni vzdélavaci
program). U momentalni kurikuldrni reformy se jednd o dlouhodoby proces, ktery
ma zajistit zmény Zivota Skoly, a hlavné kvality Skolniho vzdélavani. V 21. stoleti
je vzdélavani prisuzovana vysoka hodnota, vyznam vzdélani stoupd a je dileZitym
bodem pro erudici populace, ale také jako faktor kvality spole¢nosti — to vse
je momentalné hlavnim ukolem uditele (Vasutova, 2008).

Pokud chceme zjistit pavod slova pedagogika, musime se v naSich dé&jinach
podivat, az do antického Recka, kde slovo ,paidagdgos” znamenalo otrok — ktery se
staral o syna svého pana. Pozdéji se tento vyraz prenesl do antické latiny ,paedagogus”
a vtuto chvili znamenal jednak otrok — prlvodce, tak ucitel ¢i vychovatel. Slovo

pedagogika chdpou jinak laici — chapano jako receptar uréeny pro vychovu déti ve Skole
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a jinak profesionalové (neexistuje jednotna definice) — dle Kucerové (1994) se
pedagogika zabyva ¢lovékem v oblasti vychovy — jednd se o celého ¢lovéka se viemi
svymi vztahy ke skutecnosti. Jedna se tedy o predmét velice sloZity, s polarizovanou
rozmanitosti, ktery vyZaduje interdisciplinarni kooperaci vSech véd o clovéku.
Jak mGzeme vidét, neexistuje jednotna definice z ddvodu potizi, zplsobenych
nedokonalou Urovni terminologie samotné pedagogiky, stejné jako v dalSich socialnich
védach (Prlicha, 2005).

Obecné tedy muzZeme fici, Ze pedagogika je véda o vychové, jenz zkouma
vychovny proces jako jeden z nejvyznamnéjsich spolecenskych jev(. Vychovny proces
analyzuje v celé jeho Sifi a vSeobecné hleda platné zakonitosti ¢i pravidla, které
odrazeji vztahy a souvislosti ve vychovné praxi. Védni obor pedagogika ma uzkou
spjatost s praktickou cinnosti (vychovou), z které vychdazi a nasledné se do ni vraci
a ovliviiuje ji (HolouSova, Urbanovskda, & Grecmanovd, 1995).

Dle HolousSové et al. (1995) si vyznam ucitele ve vychovném procesu uvédomuje
i pedagogicka teorie, ve které se rozviji védni disciplina pedeutologie, kde je hlavnim
predmétem uditel (pedagog).

Pedeutologie mlze ucitele vidét také jako osobu, jejiz podstatou je prace
s Clovékem, osobni vztah ke klientovi ¢&i pomoc druhému ¢lovéku. Povoldni uditele byva

oznacovano jako pomdhaijici profese.

2.3 Profese ucitele

Jakdkoli profese ma samozrfejmé své klady i zdpory. Jinak tomu neni ani
u profese ucitele. | pfes to, Ze vyzkumy u nds i v zahranici ukazuji, ze ucitelska profese
vétsi naroky. Navic sama se v mnohych pfipadech distancuje od moZnosti toto povolani
vykondvat. Stale je probirdna kratka pracovni doba i dva mésice prazdnin, coz jsou dle
verejnosti nadstandardem v porovnani s jinymi profesemi (Koubkova, 2009).

Profese ucitele a jeji problematika se vidy povaZovala za jednu z klicovych
otdzek rozvoje Skolskych soustav a vzdélavaci politiky. Ucitelska profese se fidi dle
zdkona ¢. 563/2004 Sb. (Zakon o pedagogickych pracovnicich) a vyhlasky ¢. 317/2005
Sb. (Vyhlaska o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akredita¢ni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikt).
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Pohled na ucitele se méni spole¢né s ménicim se kontextem vychovy,
vzdélavani ¢i Skoly. Zastoupeni Zen je vyznamnym ukazatelem, ktery charakterizuje jak
strukturu sbor(, tak profesi ucitele jako takovou. Feminizace ve Skolstvi je povazovana
za zcela pfirozeny socioprofesni jev, ktery se projevuje ve vSech Skolskych systémech.
Feminizace v ucitelstvi je tedy bézny jev, ale je tfeba si také uvédomit, Ze zastoupeni
muzu v nasich ucitelskych sborech je ovlivnén mensim zajmem o tuto profesi z dlivodu
nizsi spolecenské prestize a platového ohodnoceni (Vasutova, 1998).

Dle Urbanka (2005) mliZeme vyjmenovat vycet ctrnacti pozadavkl idealniho
ucitele:

e Mit rdd déti, mlddez a byt schopen komunikace
e Dobre informovany

e Flexibilni

e Optimisticky

e Modelem rolového chovdni

e Schopen uvddeét teoretické pozndni do praxe

e Dusledny

e Jasny a strucny

e QOtevreny vici druhym a svétu

o Trpélivy

e Vtipny

e Dostatecné sebejisty

e Projit pestrou pripravou pro danou profesi

e Byt vhodné upraven a pinit zdsady osobni hygieny

Nepochybné je dale u uditelll kladen diraz na vysokou uroven znalosti. DalSim
pozadavkem je kvantita a kvalita znalosti. U ucitell by mél byt stanoven optimalni
pomér mezi teoretickymi a praktickymi znalostmi, ddle pomér znalosti aprobacnich
oborl a pedagogicko — psychologickych. Celkové ucitelskou profesi mizeme brat jako
poslani — spole¢nost o¢ekava od ucitele prispévek pro jeji rozvoj. Ucitel obecné prijima
odpovédnost za vychovu a vzdélani mladé generace (Vasutovd, 1998).

Az do 20. stoleti se poukazovalo na to, Ze ucitelé maji relativné nizsi odbornou
pfipravu pro své povolani oproti inZenyriim ¢i lékaflim a zaroven i nizsi pravomoc
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rozhodovat a ménit podminky ve své praci. Je to dano napfiklad uskutecnovanim
vysokoskolského vzdélavani uciteld pro uroven zakladni Skoly (rok 1946) oproti
stavebnim ¢i strojnim inZenyrim (oficialni vysokoskolska priprava od roku 1863) nebo
0 néco pozdéji zemédélskym inZenyrim. Momentalné ceSti sociologové
(Machonin ¢i Tucek) pracuji s mnohem presnéjsimi charakteristikami rlznych profesi,
které jsou odvozeny ze ,S$kdly sloZitosti prace” (devét kategorii, kdy prvni je profese
tabulky se profese ucitele umistila v osmé kategorii sloZitosti prace (Pricha, 2005).
Ucitelé bezpochyby patfi k vyznamnym Cciniteldm v Zivoté a vyvoji ditéte.
Mohou na Zaky pusobit bud silné, ptiznivé nebo nepfiznivé pomoci zamérnych
vychovnych plsobeni ¢i komunikaci, interakci a vztahem k zakim. Od ucitele se
ocekdva, 7e bude 7aky vychovévat a vzdélavat (Cap & Mares, 2001).
Dle Urbanka (2005) pouzivame termin ucitel jako souhrnné oznaceni pro osobu
(muzi i Zeny), jenz kvalifikované provozuje uclitelské povolani. Profese ucitele mlize byt
podle zaméreni profesnich aktivit velmi riznorodd. Profesni poZadavky se mohou lisit
napriklad u ucitelky v materské Skole, ucitele na gymnaziu nebo ucitele vysoké skoly.
Co ovSsem maji vsichni ucitelé spole¢né je fizeni a organizace samotného aktu
vyucovani ¢i vzdélavani zaku.
Dle Jandové (2007) je pfiprava budoucich uciteli velice dllezita, a pravé v této
pfipravé mlzeme vymezit nasledujici tfi zakladni trendy:
e Trend védni, naukovy — zahrnuje pfedmétové odbornou zpUsobilost nastavajiciho
pedagoga (je potieba, aby ucitel mél Siroky prehled a dokazal propojovat obory).
e Trend cinnosti — zahrnuje praktické ucitelské dovednosti, které uplatni v danych
pedagogickych situacich (ucitel by mél mit vice pedagogické praxe, vice védomosti
v oblasti vyucovacich metod, byt tvarci).
e Trend osobnostni — orientuje se na hodnotové struktury osobnosti ucitele (musi
dokdazat naslouchat zakam, klast otazky a reagovat na né, musi umét vést vyuku

k diskuzi).
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Jednou z dllezZitych vlastnosti uditele je emocni inteligence. Tu miiZzeme
definovat dle Pletzera (2009), jako schopnost vnimat vlastni pocity, dale i pocity
druhych lidi na které primérené reaguje. Jedna se o schopnost hovofit o vlastnich
pocitech a dale o nich mluvit s ostatnimi.

Meéli bychom Fici, Ze ucitelstvi obecné se vyznaCuje urcitymi specifickymi
profesnimi charakteristikami, diky kterym se toto povoldni odliSuje od ostatnich
profesi. Podrobnéji to jsou vnéjsi profesné — demografické charakteristiky
(pocetnost, kvalifikovanost, podil mezi muzi a Zenami, vékovd struktura) a vnitini
specifika (ucitelstvi jako pomadhajici profese, komplexni pojeti, otevienost ¢i psychicka
narocnost). | kdyz mohou charakteristiky ucitelské profese v jednotlivych narodnich
Skolskych systémech vykazovat odliSnosti, stdle jsou v mezindrodnim méritku obecné
platné (Urbanek, 2005).

Uvedené definice plati stejné tak pro ucitele TV. | v pfipadé vyucujiciho télesné
vychovy mlZeme mluvit o velice naro¢né profesi. Jako u uciteld jinych predmét(
i vtomto pripadé ma ucitel TV dva mésice prazdnin a na prvni pohled kratsi pracovni
dobu, kterou spousta lidi odsuzuje. Ucitel TV se pfi svém povolani také fidi zakonem
¢. 563/2004 Sb. (Zdkon o pedagogickych pracovnicich) a vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb.
(Vyhlaska o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditani komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd). Oproti vyucujicim jinych aprobaci
mlzeme fici, Ze pomér muzll a Zen je v pfipadé télesné vychovy vyvazenéjsi.
Dle Urbanka (2005) jsme vyjmenovali ¢trnact pozadavkud idedlniho ucitele a mizeme
fici, Ze vSechny zminéné pozadavky by mél mit i ucitel télesné vychovy. Ddle taktéz
pfijima odpovédnost za vychovu a vzdélani mladé generace, ovSsem jesté je k tomu
pfidan rozvoj pohybovych dovednosti a laska ke sportu. | v pfipadé ucitele télesné
vychovy by mél byt optimalni pomér mezi teoretickymi a praktickymi znalostmi.
Jak bylo uvedeno dale dle Jandové (2007), mUzeme i u ucitele TV vymezit tfi zakladni
trendy v pripravé budoucich uditel TV:

e Trend védni, vyukovy — ucitel by mél mit odbornou zpUsobilost v oblasti télesné
vychovy a sportu (mél by mit taktéz Siroky rozhled a propojovat télesnou vychovu

s napf. zdravotni télesnou vychovou, anatomii ¢i fyziologii).
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e Trend cinnosti — mél by mit vice praxe v oblasti télesné vychovy i vice védomosti
ve vyucovacich metodach spolu s tvarci schopnosti.

e Trend osobnostni — i zde by mél ucitel TV umét naslouchat zakim pfi hodinach
télesné vychovy, vést tuto hodinu i diskuzi k ni a byt pro zaky autoritou pro svoji
povahu i télesné dovednosti a znalosti v oblasti sportu.

V zavéru této kapitoly mGzeme fici, Ze i ucitel TV se urcitymi specifickymi
profesnimi charakteristikami odliSuje od ostatnich profesi, jako je napf. prace
v télocvicné, sportovni Ubor béhem pracovni doby, udrzovani télesné kondice, volné
pohybujici se vétsi pocet zakl v hodiné, psychicka narocnost atd.

2.3.1 Ukoly, rysy osobnosti a role ucitele

Kazdy ucitel mGze mit k dispozici znacny prostor, jak urychlovat pokrok ditéte
vyvojovymi stadii tim, Ze bude predkladat latku vhodnym zplsobem. Pfi rozhodovani
o tom, co je a co neni vhodny zpuUsob, mliZe ucitel ziskat nejvétsi pomoc ze strany
rGznych pristupl ke kognitivnimu vyvoji. Chyby, které ucitel na prvni pohled muze
vnimat jako neomluvitelné, ve skutecnosti mohou byt prosté jen doklady o tom,
Ze se dité pokousi porozumét latce na urovni svych momentdlnich kognitivnich
struktur.

Jednim z kol ucitele je, Ze pokud pracuje s détmi jakéhokoli véku, musi mit
na mysli, Ze odpovédi, které mu davaji, mdzou détem ddavat dobry smysl vzhledem
k jejich schopnostem pochopit danou latku. Uéitel by se tedy vidy mél ptat, zda je
détem latka predkladana v podobé, které rozumi. DalSim Ukolem ucitele je, aby bral
v Uvahu rozvoj chapani ditéte pri tvorbé vyucovacich metod nebo zajistit, aby déti,
maji-li postoupit na vyssi Uroven dovednosti, zvladali schémata na nizsSich Urovnich.
Jako dalsi dkol ucitele mizZzeme zminit, Ze pfi praci se zaky vsech vékovych urovni musi
ucitel brat v dvahu, jak déti zpracovavaji informace a jak s nimi zachazeji. Pokud Zak
udélal chybu, nemél by byt hodnocen souhrnné, ale chyba by se méla vysledovat
zpatky ke konkrétnimu bodu, kde vznikla (Fontana, 2003).

Dle Karnsové (1995) mezi dalsi ukoly ucitele patii navazat vztah s zaky:

e Ucitel by mél zaujmout pozornost Zdakdi

e Ucitel by mél ukazat smysl toho, co nabizi

e Meél by konat ve shodé se svymi slovy a nesrovnalosti priznat
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o Ucitel by mél mluvit souvisle
e Meél by hovorit o tom, co je logické a mluvit pravdu

Osobnost se zdaleka nevycerpava schopnostmi. Zahrnuje mnoZzstvi povahovych
vlastnosti. V psychologické terminologii tomuto terminu nejlépe odpovida vyraz ,rys
osobnosti“. Jedna se o psychologickou vlastnost, ktera se projevuje urcitym zplsobem,
jedndnim, chovanim a prozivanim. Osobnost na rozdil od schopnosti nevyjadfuje, jak
dobre Clovék dokaze néco udélat. Nevyjadfuje, pro¢ néco déld, oproti motivaci.
Rys osobnosti je priznacny pro urcitého jedince a odliSuje ho od ostatnich, v prabéhu
Zivota se pfilis neméni. Nékteré rysy jsou uréovany prevainé vrozenymi vlastnostmi,
jiné spie uc¢enim &i vychovou (Cap & Mares, 2001).

Dle Blatného (2010) se pojem rys osobnosti uZiva pro denotaci konzistentnich
vzorcl chovani. MulzZe se jednat o cokoli, co pomahd odlisit jednoho c¢lovéka
od druhého.

Rysy osobnosti vhovorovém terminu odpovidaji oznaceni ,povahové
vlastnosti“. Mezi tyto vlastnosti patii vytrvalost, pravdomluvnost, upfimnost
Ci otevienost. Rys osobnosti mUZeme popsat jako psychickou vlastnost, kterd
se projevuje urcitym zpldsobem chovani, prozivani ¢i jednani. Rysy jsou relativné stalou
charakteristikou pro kazdého Clovéka a projevuji se vrazné intenzité
(Gillernova, 2001).

Dle Capa a Marese (2001) rozliSujeme v rysu osobnosti tfi druhy komponentd:

e Kognitivni komponenty
e Motivacné — emocni komponenty
e Ndvyky a dovednosti (behaviordlni komponenty)

Dle Prokesové (1997) mlZeme osobnost ucitele rozdélit do dvou zakladnich
skupin:

e Ucitel logotrop (autoritativni typ) — pro osobnost tohoto typu ucitele neni v popredi
zdjem zaka, nybrz problematika a obsah svého predmétu.
a) filosoficky orientovany logotrop — vyznacuje se velkym vychovnym vlivem

na déti a snazi se jim vstépovat urcity nazor.
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b) védecky orientovany logotrop — svému predmétu se tento typ ucitele
vénuje jiz od raného véku. SnaZi se u déti prohloubit zdjem v jeho
predmétu, vyZzaduje od studentt vysledky.

e Ucitel paidotrop (socidlni typ) — osobnost tohoto typu ucitele se vyznaluje

zamérenim v prvni fadé na potreby zakl oproti obsahu svého predmétu.

a) individudlné psychologicky orientovany paidotrop — ma k détem velmi
dobry vztah, snazi se je ziskat.
b) obecné psychologicky orientovany paidotrop — jedna se spiSe o ucitele
vychovatele, ktery fesi problematiku mladeze.

Jednou z roli uitele TV je tzv. ,socialni role”, ktera predstavuje pfipravu mladé
generace zakl pro budouci Zivot. Synonymem pro tuto roli je také pozice (misto)
ve spolecnosti. Jedna se o spolecenskou pozici uditelll, kterd ma urcitou spolecenskou
hodnotu — prestiz. Socialni role, kterou zde predstavuje ucitel, je tedy ocekdvany
zpUsob chovani jedince, ktery se nachazi v urcité spolecenské pozici. Znamena to,
Ze rodice, kolegové, samotni Zaci i celd spolecnost ocekavaji, Ze se pedagog bude
chovat zplUsobem, ktery vyplyva z jeho spolecenské pozice — role (Holecek, 2001).

Dle Holecka (2001) ucitelska role obsahuje v sobé nékolik dimenzi:

e Dimenze instruktora — zde ucitel zaky informuje a vysvétluje

e Dimenze stratéga — zde ucitel své zaky fidi a vede je k efektivni kooperaci a dobrym
vztah(im

e Dimenze terapeuta — zde by mél pedagog sledovat upevnéni dusevniho zdravi zaka
a ddle uspokojeni jejich individudlnich a skupinovych potreb

e Dimenze vychovatele — zde ucitel uplatiiuje svij vliv na vyvoj Zaka, jedna se o viely
pristup ucitele k zaklm

Jak je ucitelska role dulezita si krom spole¢nosti neuvédomuje ddle i samotny
ucitel a jeho z4ci. Z toho vyplyva i jeho hodnoceni. Ucitel a jeho profesni vykon je pod
pfimou kontrolou verejnosti. Ucitelova role je pfitom spoleéensky cennou profesi —
vétsSina ucitell si to nejspis ani nepripousti. Ucitelé se dost Casto za svoji profesi stydi.
Jak rodi¢e Zzakl, tak i samotnd vefejnost vi, Ze role ucitele je dalSim ¢lankem
ve vychové, vzdélani a celkovém rozvoji ditéte. Jak ukazaly vysledky vyzkumu z oblasti

prestiZe ucitele, tak lidé profesi ucitele vnimaji pozitivné (Patizek, 1988).
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V zavéru této kapitoly je potfeba fici, Ze na ucitele TV plati stejna specifika, jaka
jsou napsana vtéto kapitole. Je tfeba ovSem zminit urcité rozdilnosti v definicich
jednotlivych pojm0. Jako kazdy jiny uditel, tak i ucitel TV ma prostor, jak urychlovat
pokrok ditéte vyvojovymi stadii. Musi tedy danou latku pokladat vhodnym zplsobem,
navic spolu svizudlnim doprovodem daného pohybového prvku. PFi rozvoji
pohybovych schopnosti musi brat v dvahu télesnou stavbu, vék, pohlavi ¢i zdravotni
dispozice kazdého zdka. Pokud dité dany pohyb neudéla ¢i ho nechdpe, je tfeba zménit
dany pfistup nebo zvysit nazorné ukazky ze strany ucitele.

Jednim u ukol( ucitele TV tedy je, Ze musi mit na mysli, pokud Zaci dany pohyb
délaji Spatné, neznamend to, Ze ho délaji zdmérné, nybrz Ze predvadi maximum
ke svym télesnym moZnostem Ci Ze dany pohybovy fetézec nechdpou. Je tedy nutné,
aby se zaku ptal, zda pohyb chdpou ¢i s nim chtéji poradit. DalsSim Ukolem ucitele TV je,
aby bral v Gvahu vybér vyucovacich metod vzhledem k chdpani ditéte. Musi napf. dany
pohyb prvné predvést — zvoli tedy metodu nazorné ukazky, aby ho mohli zaci po ném
zopakovat ¢i jim dany pohybovy prvek detailné popiSe — zvoli tedy metodu slovni atd.
Dalsi ukol pro ucitele TV je, Ze musi chapat zpracovani informaci zakl, protoze pokud
dité déld dany pohyb Spatné, nemusi to délat iamysiné, pouze jen dany pohybovy
Fetézec $patné pochopilo. Ukol utitele TV tedy je, aby zjistil, kde ma zak chybu
a nehodnotil ho za celkovy predvedeny Spatny vykon. Karnsova (1995) uvadi jesté dalsi
ukoly ucitele jako takového. Pro ucitele TV je miUZzeme modifikovat presné na né;j:

e Ucitel TV by mél upoutat pozornost Zaku svymi fyzickymi dovednostmi a prevodem
teorie do praxe

e Mél by ukdzat napr. jak je dileZité zndat pravidla her a ty ndsledné s Zdky hrat, aby
vidéli pfinos zvldadnuté teorie

e Pokud by udélal chybu v technice cviku, mél by ji pfiznat

e Meél by mluvit souvisle a neskdkat z teorie jednoho pohybového prvku na druhy

Po studiu odborné literatury si myslime, Ze i u osobnosti ucitele TV mizZeme fici,
ze se prilis nelisi od ostatnich uditel(l. Také zde se jedna o rys osobnosti, ktery se

projevuje urcitym zplsobem, jednanim a chovanim ucitele TV.
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Dle ProkeSové (1997) jsme definovali dva obecné typy osobnosti ucitele.
Stejnym zplsobem miiZzeme rozdélit i ucitele TV:
e Ucitel logotrop — zde se ucitel TV zaméfuje na svlij pfedmét télesné vychovy
a zdjem z4ka je aZz na druhém misté
e Ucitel paidotrop — v tomto pfipadé jsou pro ucitele TV na prvnim misté jeho Zaci
a az pak aprobacni predmét télesna vychova
Na konci této kapitoly bychom méli zminit, Ze i u ucitele TV je jednou z jeho roli
tzv. socidlni role. Pripravuje fyzicky a pohybové mladou generaci pro budouci Zivot.
Dle Holec¢ka (2001) v sobé ucitelska role obsahuje nékolik dimenzi. V pfipadé ucitele TV
muzZeme tyto dimenze charakterizovat takto:
e Dimenze instruktora — zde by ucitel TV mél zakim vysvétlovat pohybové
dovednosti a didaktické ukoly a napliiovat cile a Ukoly vyucovaci jednotky TV
e Dimenze stratéga — zde ucitel TV mlzZe podporovat kooperaci zakd kolektivnimi
hrami a sporty
e Dimenze terapeuta — ucitel by mél sledovat fyzické dispozice svych zakl i jejich
dusevni zdravi. Mél by je podnécovat ke skupinovym sportim a mluvit s nimi
o jejich problémech, at uz fyzickych, tak psychickych
e Dimenze vychovatele — ulitel TV by mél své Zaky vychovavat k pohybu a lasce

ke sportu

2.3.2 Vyucovaci styly a motivace ucitele

V pedagogickém slovniku je pojem styl popsan jako svébytny postup, jimz ucitel
vyucuje Ci soubor Cinnosti, které uplatnuje ve vyucovani. Tento definovany styl uditel
pouziva ve vétsiné situaci pedagogického typu (Jandova, 2007).

Ucitel pomoci uciva a obsahu zprostifedkovava Zakovi védéni a zaroven kultivuje
a rozviji jeho osobnost. Prostiedek, kterym se toto dosahne, je ucitellv vyucovaci styl
(Kosikova, 2011).

Dle Lojové (2005) mGzeme u ucitele rozlisit vyucovaci styl dle jeho prevladajici
mozkové hemisféry:
e Prevaha pravé hemisféry — jedna se o ucitele umélce

e Prevaha levé hemisféry — jedna se o ucitele racionalistu
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Zadny vyucovaci styl nemGZeme oznait za nejlepsi, nejedna se o preskriptivni,
ale Cisté deskriptivni pfistup. Uvedena typologie se nesnaZi uciteli néco predepisovat,
nybrz mu jen poskytnout ndstroj pro poznani ¢i sebepozndani svého vyucovaciho stylu.

Vyucovaci styly dle Jandové (2007) muzeme rozdélit na:

e Styl manaZersky (executive) — tento styl se dominantné zaméruje na vyucovaci
metody a znalost udiva. Zakldda se na behaviordlni psychologii
(Thorndike, Skinner). Zasadnimi pojmy tohoto stylu jsou: efektivita, povzbuzovani
zakd k uceni, korektivni zpétna vazba atd. Cely tento vyucovaci styl klade vyznam
na systematickou organizaci vyuky a vysledky uéeni zZaka.

e Styl facilitacni (facilitator) — u tohoto stylu se ucitel zaméfuje na osobnosti Zaka,
personalizaci cile ¢i vztahy mezi ucitelem a zdkem. Tento vyucovaci styl ma zaklady
v humanistické psychologii (Allport, Maslow ¢i Rogers) a konstruktivismu. Pro tento
styl ma velky vyznam individualizace vyuky.

e Styl pragmaticky (liberationist) — zde je zamérenost na cile a znalost uciva
(znalosti potfebné k jednani).

V komplexnim pojeti mzeme fici, Ze vyucovaci styly zahrnuji odborné,
didaktické, pedagogické a psychologické kompetence, které jsou potiebné
pro vykondvani pedagogické ¢innosti (Kosikova, 2011).

Dle Urbanka (2005) je pravé neodpovidajici motivace u adeptd k uditelstvi
v pribéhu studia, ale i po jeho ukonceni, dlsledkem reality vybéru uchazecl
o ucitelskou profesi. Nedostate¢na motivace je jednou z pricin, pro¢ spousta studentu
je jiz od pocatku studia rozhodnuta, Ze tuto profesi vykonavat nikdy nebude.

Pojem motivace zahrnuje souhrn cCinitell, které jedince podporuji, podnécuji
¢i naopak utlumuji nebo brzdi. V povolani ucitele mlzieme vidét, Ze kazdy ucitel
pfi interakci s mladymi lidmi ¢i v mezilidskych vztazich se chova ponékud odlisné.
K ¢innostem pfistupuje s vétsSim nebo mensim zajmem, radosti nebo uspokojeni
pocituje pfi vlivu nestejnych podnétd. DaleZzitym Cinitelem motivace je motiv, ktery
musi mit cil, smér, intenzitu nebo trvalost. Motivy mohou byt napfriklad potreby, zajmy,
navyky, cile, prani ¢i hodnoty. Poznat Iépe sdm sebe znamena poznat své motivacni

sily, porozumét motivaci druhych a vyznat se v nich (Gillernova, 2001).

21



Dle Nakonecného (1993) ke struktufe osobnosti patfi i funkéni prvky. Tyto prvky
vymezuji aspekty chovani (smér a intenzitu), které jsou nazyvany motivy — vyjadfuji
dlvody nebo pficiny lidského chovani, kterému prikladaji psychologicky smysl.
V psychologii rozliSujeme formy a druhy motiv(. Jako u kazdého clovéka, stejné tak
u ucitele, za formy motivl povazujeme potieby, zajmy ¢i idedly. Do druhl motiv( patfi
naptiklad konkrétni uspokojeni, které poukazuje na obsah formy motivu, jehoz ma byt
dosaZzeno — potfeba bezpedi i jistoty.

Myslenka motivu je zaloZena na tvrzeni, Zze téméf kazdé chovani clovéka
je zaméreno k urcitému cili, které méni tak, aby poZadovaného cile bylo skute¢né
dosazeno. Béhem svého snaZzeni pro dosazeni motiva¢niho cile lidé reaguji
na okolnosti, prileZitosti ¢i prekazky. Pro zjistovani motivi mGzeme vyuZit napriklad
Murrayho metodu Tematického apercepcéniho testu — TAT (Blatny, 2010).

Béhem této kapitoly jsme predstavili obecné pojeti vyucovacich styl{
a motivace ucitele. Pro ucitele TV se v tomto pfipadé nic neméni. | on zprostfedkovava
pomoci obsahu a uciva Zakovi jeho védéni, a kromé jeho osobnosti rozviji také jeho
fyzickou stranku a snazi se u zak( vytvorit vztah ke kooperaci mezi sebou
prostiednictvim kolektivnich her atd. Jak jsme definovali dle Lojové (2005), i zde pro
vyucujictho TV plati, Ze jeho vyucovaci styl se bude odvijet dle jeho prevladajici
hemisféry:

e Prevaha pravé hemisféry — zde se bude v pfipadé ucitele TV jednat o tvorivého
ucitele
e Prevaha levé hemisféry — zde se bude ucitel TV prezentovat racionalitou

| vpripadé ucitele TV mlzeme mluvit o riznych typech vyucovaciho stylu.
Dle Jandové (2007) jsme definovali jednotlivé typy vyucovacich styll, které vyuziva
i uCitel TV:

e Styl manaZersky (executive) — v tomto stylu se ucitel TV opira o vyucovaci metody
spoleéné se znalosti jednotlivych pohybovych dovednosti, spolu se znalosti pravidel
jednotlivych sportovnich her. V tomto stylu ucitel TV preferuje efektivitu béhem

hodiny télesné vychovy ¢i povzbuzeni zakl pfi jejich sportovnich vykonech.
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e Styl facilitacni (facilitator) — v tomto stylu se ucitel TV zaméfuje na osobnost Zaka
a na vztah mezi zdkem a ucitelem nejen v hodiné télesné vychovy. V tomto stylu je
pro ucitele velmi dllezitad individualizace vyuky.

e Styl pragmaticky (liberationist) — v tomto stylu se vyucujici TV zaméruje na své cile
vjeho hodiné télesné vychovy a znalost jak jednotlivych pravidel, tak znalost
pohybovych ukona.

Samoziejmosti pfi vykonavani profese ucitele TV je motivace. Stejné jako

u ostatnich vyucujicich i pedagog se zamérenim na télesnou vychovu potrebuje

pro svoji praci odpovidajici motivaci. Ucitel TV se bude samoziejmé chovat jinak

pfi hodiné télesné vychovy a jinak mimo ni. Pro néj je dllezité mit potfebu posouvat
své Zaky vjejich fyzickych moZnostech dal, pokousSet se snimi dostat na fadu
sportovnich akci, které se konaji mezi jednotlivymi Skolami atd. Pokud ma rozumné
zaky, maze alespon trochu stavét na jejich pohybovych dovednostech a bude tak ke
své praci pristupovat s vétSim zajmem, radosti a uspokojenim. V opaéném pripadé
bude jen frustrovdn a nebude odvadét adekvatni praci, jakd se od néj ocekava.

Dulezitym Cinitelem tedy pro ucitele TV bude motiv, ktery musi mit smér, cil a prani

(pomoci zakam v jejich pohybovém rozvoji, naucit zaky kolektivnim sportlim, zménit

jejich Zivotni styl pomoci sportu ¢i s nimi zaZit Uspéch na meziskolnich sportovnich

akcich atd.).

2.3.3 Profesiografie ucitele

Dle nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb. o rozsahu pfimé wvyucovaci, vychovné,
specidlné pedagogické a pedagogicko — psychologické Cinnosti musi pedagogicky
pracovnik vykondvat pfimou pedagogickou ¢innost v rozsahu 22 hodin tydné. Celkovy
pracovni tyden u ucitele 2. stupné ZS predstavuje 40 hodin pfi pIném Gvazku. Zbylych
18 hodin predstavuje nepfima pedagogicka Cinnost (pfiprava na pfimou pedagogickou
¢innost, priprava ucebnich pomucek, hodnoceni pisemnych, grafickych a jinych praci
Zaka atd.).

Dle Prichy, Marese a Walterové (2003) mGzeme definovat kompetence ucitele
jako soubor profesnich dovednosti a dispozic, jimiz by mél kazdy ucitel byt vybaven,
aby mohl efektivné vykonavat své povolani. Rozlisuji se dva druhy ucitelské

kompetence: osobnostni a profesni. Do osobnostnich kompetenci zahrnujeme
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zodpovédnost, tvofivost, schopnost feSit problémy ¢i byt socidlné vnimavy
a reflektivni. Mezi kompetence profesni zahrnujeme znalost pfedmétu, komunikativni,
fidici a diagnostické kompetence.

Blizkovsky (2000) ve své praci uvadi tradicni kategorizaci ucitelskych ¢innosti dle
profesiografie stfedoevropského ucitele:
e Vyucovani
e Dalsi sluZzba ve skole, pohotovost, dozor
e Zdjmové krouzky
e Doucovaci, ndpravnd cviceni
e Priprava na vyucovdni, opravy Zdkovskych praci, zhotovovdni a udrZovdni pomicek
e Podileni se na spravé a samospravé skoly, pedagogické porady, konzultace s uciteli,

vychovateli, poradci, Iékari

e Kooperace s rodici
e Verejnd cinnost ucitele (osvétovd ¢i socidlni aj.)
e Studium, sebevzdélavani
e Ucitelskd agenda, administrativa

V praci ucitele rozliSujeme dva druhy ucitelskych ¢innosti — hlavni a doplfikové.
Mezi hlavni ¢innosti zarazujeme vyucovani, do kterého patti projektovani (vyucovaciho
predmétu ¢i vyuky), hodnoceni a realizaci projektu v interakci s Zaky. Do doplrikovych
¢innosti ucitele radime vedeni tfidy, efektivni fungovani Skoly, socidlni komunikace
uvnitf a vné Skoly — tyto cinnosti se provadéji nad ramec vyucovani, presto
do vyucovani zasahuiji (Vasutova, 2007).

Dle VasSutové (1998) rozlisujeme 7 druh(Q CdCinnosti, které jsou soucdsti
profesniho vykonu ucitele:
e Vyucovaci
e Konzultacni
e Koncepcni
e Administrativni
e QOperativni
e Styk s verejnosti

e Sebevzdélavani
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Dle Kosikové (2011) mlzeme profesni standard uditele rozdélit na sedm

kompetenci:

e Prfedmétovad

e Didaktickd — psychodidaktickd

e Pedagogickd

e Diagnostickd a intervencni

e Socidlni, psychosocidlni a komunikativni
e ManaZerskd a normativni

e Profesné a osobnostné kultivujici

Profesni standard zde predstavuje ucitelské kompetence — ve smyslu
zpUsobilosti pro vykonavani ucitelské profese.

Dle Vasutové (2007) muzeme profesni kompetence ucitele TV definovat jako
otevieny a rozvoje schopny systém profesnich kvalit, jenz pokryvaji kompletni rozsah
vykonu profese ve slozkach znalostnich, dovednostnich, zkuSenostnich, jenz jsou
vzajemné provdazané a chdpané celostné.

Dalezitym  zpétnovazebnim  mechanismem pro ucitele predstavuje
tzv. autodiagnostika, ktera poskytuje souhrn informaci o efektu jeho pedagogického
plUsobeni a dale o jeho podilu na skolni Uspésnosti zaka. Autodiagnostika pomaha
uciteli hodnotit kvalitu vykonu v jeho profesi (Kosikova, 2011).

Na ucitele TV se vztahuji stejné zakony a nafizeni vlady, jako na kazdého jiného
vyucujiciho. Jednim z nejdulezitéjsich je nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb. o rozsahu pfimé
vyucovaci, vychovné, specidlné pedagogické a pedagogicko — psychologické ¢innosti,
které uciteli TV uklada povinnost vykondvat pfimou pedagogickou ¢innost v rozsahu
22 hodin tydné a zbylych 18 hod predstavuje nepfima pedagogicka Cinnost (ta u ucitele
TV zahrnuje planovani a pfipravu vyucovaci jednotky, pfiprava na pfimou
pedagogickou cinnost, pfiprava na sportovni akce, pfiprava télocvicny na nasledujici
hodinu atd.). Celkova pracovni dotace pro ucitele TV tedy tvofi 40 hodin pfi plném
Uvazku. Dle Blizkovského (2000) jsme definovali tradi¢ni kategorizaci ucitelskych
¢innosti dle profesiografie stredoevropského ucitele. Ucitel TV ma profesiografii velice
podobnou, ovsem s nékterymi zménami v rozdéleni, jenz se vztahuji na télesnou

vychovu:
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e Vyucovdni télesné vychovy
e Dalsi sluZzba ve skole — pohotovost, dozor mezi hodinami télesné vychovy
e Sportovni krouZky
e Nadstandartni trénink
e Pfiprava na vyucovdni, pozorovdni a opravy pohybovych dovednosti Zdkd,
udrZovani sportovnich pomucek
e Poddvdni zpétné vazby Zdkum béhem hodiny télesné vychovy
e Ndzorné ukdzky zakiim béhem hodin télesné vychovy
e UdrZovdni télocvicny véetné pomtcek v nich
e Organizace béhem meziskolnich sportovnich akcich
e Vedeni dochdzky béhem hodiny télesné vychovy
e Hodnoceni Zdki a pripadnd korektura jejich pohybovych dovednosti
e Aktivni zapojeni do sportovnich ¢innosti s Zdky ¢i rozhodovdni pri hrach
e Klasifikace Zaka pfi hodindch télesné vychovy
Profesiografie uditele TV se oproti ucitelim jinych profesi lisSi také vtom,
ze ucitel télesné vychovy musi svlij predmét neustdle propojovat s jinymi
mezioborovymi predméty, jako je zdravotni télesnd vychova, anatomie ¢i fyziologie,
musi neustale byt v dobré fyzické kondici, aby mohl Zzakdm nazorné ukazovat pohybové
prvky, které po nich chce. Dalsi vyraznou zménou v profesiografii ucitele TV oproti
vyucujicim jinych aprobacnich predmétl je prostredi, kde vykonava svoji profesi.
Klasiéti vyucujici své predméty udi ve tfidach, ucitel TV oproti tomu svoji Cinnosti
provadi v télocviéné anebo venku, bud na hristi, atletickém stadionu ¢i plovarné.
Kompetence uditele TV mizeme rozdélit do dvou kategorii. Prvni je osobnostni
kompetence (zodpovédnost za zdky béhem hodiny télesné vychovy i za poradek
v télocvicné, byt béhem hodiny télesné vychovy tvofivy, mit schopnost resit problémy
béhem své hodiny a reagovat napf. na zranéni zaka ¢i neochotu Zakd spolupracovat)
adruhd kompetence je profesni (znalost svého aprobacniho predmétu — télesné
vychovy, umét komunikovat v hlu¢ném prostredi s zaky, umét ridit vétsi pocet zaku
ve volném prostoru ¢i umét diagnostikovat chyby v jednotlivych pohybech a umét je

napravit).
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Zavérem tedy mulzeme fici, Zze profesni kompetence ucitele TV miiZzeme

definovat jako systém profesnich kvalit, jenZ pokryvaji kompletni rozsah vykonu

profese v hodiné télesné vychovy, a to ve slozkach znalostnich, dovednostnich

a zkusenostnich. Ty jsou vzajemné provazané a chapané celostné.

2.3.4 Zakladni pravidla komunikace ucitele s détmi a jejich hodnoceni

VétsSina uciteld miva z rGznych davod( problém s komunikaci s détmi. Pficina

mUlze byt bud nevyslovené ocekavani ¢i nespravny odhad zralosti ditéte, z ¢ehoz

prameni nevhodny pfistup. Za vétsinu komunikacnich problémd muze ¢as — nevénuje

se dostatek ¢asu tomu, aby se ovéfilo a ujistilo, zda je sdéleni jasné. Ucitel TV je

odpovédny za jasnost sdéleni a tim i za Uspéch komunikace.

Zakladni pravidla komunikace ucitele s Zaky dle Karnsové (1995):
Ucitel sleduje mluvéiho — neverbalné ucitel utvrzuje, Ze naslouchd a verbalné
podnécuje neustaly tok feci
Ucitel parafrazuje mluvéiho — uditel parafrazuje jen, kdyz si potfebuje provérit
informaci nebo si potvrdit sdéleni
Ucitel reflektuje pocity mluvciho — ucitel parafrazuje obsah a doplni ho o pocity,
které v ném sdéleni vyvolalo
Ucitel shrne obsah rozhovoru — ucitel shrne rozhovor se zdkem do hesel, aby se
ujistil, Ze obé strany mysli to samé
Ucitel se v roli vychovatele otevird jen tehdy, jestlize prijemci sdéleni néjak prospéje
— zakim obcas nejlépe uclitel pomlze, kdyzZ je nechd, aby mluvili o sobé
Ucitel interpretuje chovdni — ucitel prostfednictvim znalosti o Zakovi spoji jednotlivé
znaky chovani, a tim vyslovi isudek nebo formuluje nazor
Ucitel se prilis nevyptdvd — Zaci brzo poznaji snahu o neupfimnou komunikaci,
proto se ucitel neptd vic, nez je nutné
Ucitel poskytuje konstruktivni zpétnou vazbu — ucitel ji pouziva v pfipadé, kdyz si

mysli, Ze Zzak sméfuje Spatnym smérem
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Hodnoceni a klasifikace neni aktem odosobnénym. Jedna se o proces,
ve kterém se realizuji vztahy mezi ucitelem a Zdkem. Ne vidy vSak hodnoceni odrazi jen
vykon Zdaka, ale i postoj ucitele vici zakovi — jakym zplsobem zdk vykonu dosdhl, jaké
usili pfi tom vynaloZil atd.

Mozné pficiny ovlivnéni hodnoceni ucitele TV dle Kosikové (2011):

e Hald efekt — jedna se o proces, kdy prvni dojem vytvafi u ulitele pocity sympatie ¢i
antipatie vaci zakovi

e Kauzdini atribuce — atribuni teorie se zabyva dlvody, pomoci kterych ucitel
vysvétluje néjakou uddlost. Jednd se o chybné pfipisovani pficiny (uplatnéni
odliSnych méfitek v pfisuzovani pficiny)

e Pygmalion a golem efekt — chovani ucitele sméfuje k tomu, aby naplnil sv(ij obraz
o zakovi (vychazi z nepravdivych a zkreslenych predstav)

e Precenéni ¢i podcenéni Zdkovo schopnosti

Pro ulitele TV je spravna komunikace s détmi obzvlast dilezitd. Oproti jinym
oborlim musi vyucujici v télocviéné mluvit obzvlasté nahlas, musi hlasové pokryt celou
télocvicnu a zdroven zakim jasné a srozumitelné sdélit, co od nich béhem hodiny
télesné vychovy poZaduje. Navic oproti jinym vyucujicim musi zastavat jesté roli
rozhodciho, musi tedy hlasité a srozumitelné korigovat hru a kontrolovat dodrzovani
jeji pravidel. V dnesni dobé mlada generace nema takovou zdlibu ve sportovnich
¢innostech, jako pred nékolika lety. Sport stfida elektronika. U ucitele TV je tedy
obzvlast dlleZité spravné s détmi komunikovat, aby u nich podpofil lasku ke sportu
a sportovnim cinnostem a spravné je motivoval. Dle Karnsové (1995) jsme definovali
zakladni pravidla komunikace ucitele. Toto rozdéleni rozhodné plati i pro uéitele TV.

Co se tyce hodnoceni a klasifikace u ucitele TV, je zde hodnoceni trochu
benevolentnéjsi oproti jinym predmétim. Pokud napfiklad v matematice zak Spatné
spocita priklad, je jasné, Ze dostane Spatnou zndmku. V pfipadé hodin télesné vychovy
si mUZe ucitel vybrat, zda Zaka za horsi vykon ohodnoti Spatné ¢i se zaméri na casti
pohybovych prvk(, které zak proved| spravné a spolu s dlouhodobéjsi snahou zdka se
prikloni k lepsi zndmce. Ucitel musi ke zndmce také vzit v Gvahu télesné dispozice zaka.
Pokud napfiklad Zak, ktery je znaéné objemny, nezabéhne 100m na ¢as, ale uditel vidi,

Ze se celé pololeti snazi a nevzdava se, neni divod, aby mu nedal dobrou znamku.
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Vtomto sméru se zdd byt hodnoceni u uditele TV jiné oproti jinym predmétim.
Dle Kosikové (2011) jsme uvedli mozné pfriciny ovlivnéni hodnoceni ucitelem. V ptipadé
ucitele TV mGzZeme mluvit o stejnych pficinach:

e Hald efekt — v ptipadé ucitele TV mlZeme uvést priklad, kdy prvni Skolni den se
v hodiné télesné vychovy bude projevovat néjaky zak, ktery na ucitele zapUsobi
bud kladné ¢i zaporné a dle toho s nim bude po zbytek roku jednano

e Kauzdlni atribuce — ucitel TV mUze mit urcité zaky bud rad nebo nerad. Pokud Zak,
kterého ma rad, nesplini néjaky limit, mdze mu dat dobrou znamku s argumentaci,
Ze jindy to prece splnil. V pfipadé Zaka, kterého rad nema a jemu se néco povede,
fekne si, Ze to byla jen nahoda.

e Pygmalion a golem efekt — ucitel TV se k danému Zakovi chova béhem hodiny
télesné vychovy bud’ kladné i zaporné. Vysledek zaka tedy zavisi na tom, zda ho
ucitel podpoti a celkovy vysledek bude kladny ¢i naopak.

e Precenéni ¢i podcenéni Zdkovo schopnosti

2.4 Psychicka zatéz ucitele a jeji vyrovnani
2.4.1 Psychicka zatéz ucitele
Mezi mnoha autory, ktefi se zabyvaji psychickou zatézi, existuje velka shoda
v ndzoru, Ze Uroven psychické zatéze u ucitelll je nadmérné vysoka a v porovnani
s mnoha jinymi profesemi je ucitelské povolani hodnoceno jako velmi zatéZové
(Melgosa, 1997).
Dle Rehulky a Rehulkové (1998) psychickou zaté# u ucitele obecné miizeme
rozdélit do tfi skupin:
e Mentdlni — spojujeme ji predevsim s psychologickymi problémy, nejcastéji
ve spojeni s zaky, vedenim tfidy ¢i s feSenim problém{ vychovy a vyucovani
e Emocni — emocni psychicka zatéZ je povazovana za nejvyraznéji pocitovanou,
kdy do této kategorie spada pocit odpovédnosti za zaky, vztahy mezi uditeli
navzajem Ci vztahy mezi vedenim skoly a samotnym uditelem
e Senzorickou — po celou vyucovaci hodinu jsou na ucitele kladeny vysoké zrakové

Ci sluchové naroky, ucitel se musi celou dobu plné soustredit a byt ve stfehu
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Psychicka zatéZ je u ucitelského povolani jednou z pficin problém( této profese.
MnoZstvi stresogennich podnétl (Sirokd skala a velkd intenzita) neni v mnoha jinych
profesich vétsi nez pravé u uciteld. Vysoky stupen socidlnich kontaktt, komunikativni
aktivity, riskantni charakter této pomahajici profese ¢i socidlni tlak, to vse se
spolupodili na psychické zatézi ucitele. DalSim pfikladem, kdy se ucitel dostdva
do psychické zatéze, jsou situace, pfi kterych je pod trvalou kontrolou Zak(, rodicu
¢i vedeni skoly nebo verejnosti (Urbanek, 2005).

Psychicka zatéz se u Clovéka vyskytne v pfipadé néjaké tézkosti, komplikaci,
prekonavani rlznych prekdzet. V pfipadé ucitele se nejcastéji jednd o hnév, vysoké
pracovni ndaroky, tézko resitelné problémy, tlak odpovédnosti ¢i zklamani. V téchto
ajinych situacich prozivd ucitel vyrazné psychické napéti, které provéfuje jeho
schopnost integrované jednat, projevit nezbytnou psychickou odolnost vGci
emociogennim vliviim. Pokud je ucitel v psychické zatézi, znamena to, Ze se u néj jedna
o jednotu vnéjsich vlivli a vnitfnich podminek:

e ZatiZen je vZdy nékdo — v naSem pfipadé ucitel

e Né¢im — néjakym elementem ¢i komplexem plsobicich vlivh

Jednad se tedy o interakéni pristup k vnitfnimu a vnéjSimu svétu ucitele jako osobnosti.

Psychickou zatéZ (subjektivni hladinu) mizZeme hodnotit ve smyslu aktualizovanych

disproporci mezi predpoklady ucitele, naroky na jeho profesi a jeho psychiku

v nasledujicich kategoriich:

e BéZné ndroky na psychiku (jednd se o bézZnou psychickou zdtéz) — obvyklé,
subjektivné primérené, osvojené kontexty Zivota, ¢innosti ¢i interakci.

e Optimdlini psychickou zdtéZ — stimuluje a podminuje psychicky rozvoj osobnosti
a napéti podnécuje k pretvareni Zivotni reality ¢i seberealizaci.

e PesimdIni psychickou zdtéZ — vyrazné nizké (nepodnécuji psychicky rozvoj)
¢i nadmérné vysoké naroky na psychiku.

e Hranicni psychickou zdtéZ — jedna se o narlstajici ndroky na interakci objektl
s podminkami existence, které mohou dosahnout kulminac¢niho bodu resitelnosti.

e Extrémni psychickou zdtéZ — jednd se o takovou miru zatéze, pri které se stavaji

jakékoli kompenzaéni mechanismy nedcinné.
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Samoziejmé zatéz za stejnych objektivnich podminek prostredi je u rdznych uditeld jina

(Miksik, 2001).

Dle Vasutové (2008) dochdazi u ucitele kvysokym naroklim na psychiku

v nasledujicich bodech:

Zatéz v oblasti percepcnich ndrok( (nepretrZita kontrola Zakd, ndroky na pozornost)
ZatézZ v oblasti kognitivni (ndroky na mysleni, rychlé reseni problémdu)

ZdatéZ v oblasti emociondlini (kontrola emoci, osobni vztahy k Zdkim)

Zdatéz v oblasti socidlni (ndroky na komunikaci &i povinnost socidlniho vedeni)

ZatéZ v oblasti seberegulace (sebehodnoceni, sebevychova)

Psychicka zatéz je velkym problémem ucitelského povoldani. Jinak tomu neni ani

u ucitele TV. Dle Rehulky a Rehulkové (1998) jsme rozdélili psychickou zaté7 u uditelil

do tfi skupin. Ucitele TV do téchto kategorii mizZeme také zaradit, ovSem s jistymi

odlisSnostmi v definicich:

MentdlIni — zde se jednd o psychologické problémy, které se v pfipadé ucitele TV
spojuji s velkym mnoistvim déti, které se volné pohybuji béhem jeho hodiny
télesné vychovy, ddle organizaci hodiny v télocvi¢né, kdy je na déti vétSinou sam
a musi sledovat, aby se déti nezranily na jednotlivych naradich.

Emocni — do této kategorie mlzZeme zaradit dnesSni generaci déti, kteti o télesnou
vychovu a o sport obecné nemaji uz velky zajem. Ucitel TV tedy musi bojovat proti
nezajmu Ci nekdzni svych zakl béhem této hodiny, kdy se casto stava, Ze jsou
na néj zaci drzi a odmitaji poslouchat. Dale musi ucitel TV ¢asto osobné predvadét
dané pohybové prvky Zakiim, s ¢imz souvisi i urcité obavy z nedspéchu.

Senzorickou — zde mlzZeme zaradit velky stupen hluku, ve kterém je ucitel TV velice
Casto. Je témér nemoiné, aby s 25 détmi v télocvicné byl klid. Dalsim velkym
zatizenim pro ucitele TV je sledovani vSech déti, aby se pfi hodiné télesné vychovy
nezranily, a aby mél hodinu pod kontrolou i béhem kolektivnich her z pozice

rozhodciho.
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Abychom tedy mluvili o psychické zatézi u ucitele TV, musi se u néj jednat

o jednotu vnéjsich vlivl a vnitfnich podminek. Zatizen tedy musi byt nékdo — v nasem

pripadé ucitel TV a musi byt zatizen né¢im — velky hluk béhem hodiny télesné vychovy,

nekazen ¢i nezajem Zakl o sport, zranéni Zaka béhem jeho hodiny atd.

Dle Vasutové (2008) jsme uvedli body, kdy dochazi k vysokym narokim

na psychiku ucitele. Toto rozdéleni plati i pro ucitele TV jen s urcitymi Upravami

v definicich:

ZateZ v oblasti percepcnich ndrokt — ucitel TV musi neustale kontrolovat vsechny
své volné se pohybuijici Zaky v prostoru télocvicny a venku na htisti

ZdatéZ v oblasti kognitivni — ucitel TV musi napf. umét rychle vyhodnotit situaci pfi
feSeni problému v kolektivnich hrach, kde zastava pozici rozhod¢iho ¢i reagovat
na dotazy zakl ohledné télovychovy a sportu

Zdtéz v oblasti emociondlni — vice jak v jinych predmétem se musi ucitel béhem
hodiny TV drzet v jeho emocionalnich projevech. Nezfidka se stava, ze ucitel hraje
s zaky néjaky kolektivni sport a musi mit neustdle na paméti, Ze je ucitel. Nemuze
se tedy emocionalné projevovat jako v osobnim Zzivoté. Dale musi zvladat své
emoce i pfi konfliktu se Zaky, kdyZ zastava pozici rozhod¢iho atd.

ZatéZ v oblasti socidlni — ucitel TV musi zvladnout oslovovat velky pocet zakul, ktefi
jsou rozprostfeni volné po télocviéné, musi tedy mluvit jasné a zietelné. Pokud Zaci
nejsou tisi i po prikazu vyucujiciho, je to velice frustrujici vtomto prostredi
komunikovat

ZateéZ v oblasti seberegulace — zde mlzeme zaradit sebehodnoceni a sebevychovu

ucitele TV

2.4.2 Vyrovnani ucitele s psychickou zatézi

Dle Miksika (2001) muze ucitel vyuzit aktivni feSeni pfi odbourdni psychické

zatéze rozvojem nasledujicich tendenci:

Musi dojit k aktualizaci potreby, poznat a resit problém (musi dojit k aktivni
motivaci, vyrovnat se s vzniklou situaci)
Pasivni proZivani (strach, ostych, rozéileni) nahradit stimulujicimi proZitky

(nadseni, zlost, sebedivéra ¢i pocit odpovédnosti)
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e Je dlleZité, aby emoce prevzaly pouze roli podnécujici a rozum roli korigujici ¢i ridici,
aby ucitel mohl fesit problémy na zdkladé jeho pozndni a pochopeni

e Provddeét aktivni Cinnost, kterd vede postupné ke zklidnéni

Riziko pfi nedodrzovani zapficini to, Ze uditel jedna pod tlakem emociogennosti
situace a neni ji schopen ucelné Ucinné resit.

Do nejlepSich cest napravy spada postupné se vystavovani styku s lidmi
v situacich, které nejsou pro udlitele prijemné. Dalsi duleZita pomoc pro ucitele
pfi pomoci s psychickou zatézi je dovolend od prace, ale také nékdy i od rodiny
a nejblizSich — obecné mame vsichni silnou potifebu soukromi a samoty, proto je
obcasna potreba samoty pfirozend (Prasko & Praskova, 1996).

Dalsi mozZnosti zvladani zatéze je tzv. coping. MGzeme ho definovat jako zplsob
Ci strategii zvladani zatéZze a vyrovnani se s ni. Jedna se tedy o obranné techniky
a mechanizmy. Tento pfistup vychazi z myslenky, Ze ,problém“ neni samostatné
existujici, ale Ze je podstatné, jak se k nému postavime. Zda si fekneme, jestli je ldhev
napul prazdna ci jesté z poloviny plna. Je dalezZité se zaméfit jak na samotny problém
a jeho raciondlni a operativni fesSeni, tak na fyziologickou, patofyziologickou reakci
organizmu. Optimalni je samoziejmé se zaméfit na oboji (Vecefovd — Prochdazkova
& Honzak, 2008).

Dalsi mozZnosti vyrovnani ucitele s psychickou zatézi je duSevni hygiena.
Tim je mySleno dodrZovani védecky propracovanych pravidel a rad, které slouzi
k udrzeni ¢i znovuziskani duSevniho zdravi — dusevni rovnovahy. Pomoci dusevni
hygieny se odstrani faktory, které mizou mit na zdravého ¢lovéka negativni dlsledky.
Jednd se o Upravu Zivotnich podminek, které u dotyéného vyvolavaji pocit
spokojenosti, Stésti Ci fyzické a psychické zdatnosti (Micek, 1984). Do dusevni hygieny
mUlZeme zaradit:
e Spdnek — kvalitu spanku ovliviiuje jeho délka, hloubka, sny v ném, spravné

prostiedi pro spanek a v neposledni fadé i pravidelnost usinani

e Sprdvné dychdni — mélo by byt hluboké, volné dychaci pohyby a ¢erstvy vzduch
e VyZiva — méla by byt dodrZena pestrost stravy, jeji pravidelnost a pitny rezim
e Pohyb a télesnd prdce — sport ¢i ukony konané venku

e QOdpocinek — relaxovat v dany okamzik a nesoustredit se na to, co nas ceka
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e Odstraniovani zlozvyk( — mezi Casté zlozvyky patfi pozdni chozeni spat, koufeni, piti

nadmérného mnozstvi kavy ¢i prejidani se a nadmérné sledovani televize

2.5 Stres a jeho ptlisobeni na ucitele a jeho vyrovnani se s nim
2.5.1 Stres a jeho plisobeni na ucitele

Jako prvni, kdo zacal poprvé systematicky sledovat problematiku stresu, byl
americky fyziolog Walter B. Cannon. Tento fyziolog vychazel z teorie homeostazy, tedy
cilené snahy organizmu uvést vnitini prostifedi do rovnovahy. Pojem stres dale preved!
z technické literatury do lékarského slovniku Hans Selye (plivodem madarsky, posléze
kanadsky fyziolog) v ponékud jinych souvislostech a s odliSnym vyznamem. Vysledkem
tedy je propojeni prace obou védcl — propojeni plivodni Cannonovi predstavy o akutni
reakci na bezprostredni ohroZeni a dale Selyeho dlouhodobéji uvazovanou koncepci
(poplachova reakce — Cannonuv stres, faze resistence a faze vycerpani) do jednotného
obrazu stresu (Vecerova — Prochazkova & Honzak, 2008).

Obecné muzeme fici, Ze v béZném hovoru se pojem stres pouZziva jako oznaceni
vieho, co na nds néjak tlaci, pretéZuje nds nebo co je ndm nepfijemné. Po vystaveni se
témto situacim nase télo mlZe zaZit stresovou reakci. Této stresové reakci se vSak
mlzZeme vyhnout, pokud danou situaci pochopime. Celkové tedy muzieme fici,
Ze stresova reakce nebude zaviset pouze na tom, co se nam udalo, ale hlavné na tom,
zda jsme danou udalost pochopili (Prasko & Praskovd, 1996).

Profesiondlni Zivot ucitell se v poslednich letech vyrazné zménil. Jedna
se predevsim o problematiku psychické zatéze uciteld. Psychické zatizeni ucitelQ
se stupniuje diky ménici se Zakovské populaci a koncepci vyuéovani, zalozené na ucebni
iniciativé a nezavislosti zakl. Pravé Zaci a jejich negativni postoje k vyucovani, uceni
a Skole, spolecné se Spatnym chovdnim, vytvari stres u uciteld. Ucitel musi vydat
znacné mnozstvi energie, aby splnil cile vyucovani, a zarovern musi udriet poradek
a kdzen ve tridé. Ucitele negativné ovliviiuje také zklamani, Ze jejich plvodni predstava
o pomoci zakim se neslucuje se skute¢nymi potfebami a zajmy zaka (Vasutovd, 1998).

Dle Praska a Praskové (1996) je jako dalsi zdroj socialniho stresu u uditel(
pracovni prostredi. Patfi sem nedutklivé vztahy mezi spolupracovniky, donaseni,

pomlouvani ¢i nadmérna kritika nebo do této kategorie mizZe spadat naopak velmi
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studené neosobni vztahy, perfekcionalismus nadfizenych atd. VSechny tyto dlivody

mUZou byt pficinami prozivaného stresu ucitelll v pracovnich vztazich.

Psychicka naro¢nost ucitele neni pouze v nalezeni individualni miry a v kontrole
vztahové slozky vGci Zakam, ucitelské povoldni vykazuje celou dalsi fadu stresogennich
podmétl ¢i nezanedbatelnou zatéZz na psychiku ucitele. Obcasné, pripadné také
chronické ¢i permanentni zatéZzové stavy (stresy) jsou duUsledkem specifického
psychického tlaku, ktery plsobi na uditele. Stres, ktery souvisi s vykonem ucitelského
povolani nazyvame ,ucitelsky stres” nebo také stres ucitell (Urbanek, 2005).

Dle Kfivohlavého (1994) pokud se stane, Ze se ¢lovék dostane do stresu, hovofi
se o tzv. pfiznacich stresu:

e Fyziologické pfiznaky — do této kategorie patfi napf. buseni srdce, ¢asté moceni,
zmény v menstruacnim cyklu, velké bolesti hlavy, migrény &i bolest a sevieni
za hrudni kosti

e EmociondlIni pfiznaky — zde mizeme zminit napf. ¢asté zmény ndlad, intenzivni
trapeni s problémy, které pro nas nejsou tak dllezité, omezenost kontaktl s jinymi
lidmi, ptiliSné starosti o vlastni vzhled a zdravotni stav

e Behaviordini pfiznaky — zvysena absence, nemocnost, pfiliSna konzumace alkoholu
a tabakovych vyrobkd, ztrata chuti k jidlu ¢i pomalé uzdravovani

Je vSak prokdazano, ze stres neni pouze skodlivy, ale Ze urcitd mira stresu je pro
ucitele (pro vSechny z nds) potrebna. Bez této urcité miry stresu by nebylo dostatek
podnétu k prekondvani prekazek. Musime vSak rozlisit hranici mezi pfijatelnym
stresem (prekonavani prekazek, prijemné ocekdvani) — eustres ¢i negativnim stresem
(ptestavame zvladat urcité situace, citime se pretizeni) — distres (Prasko & Praskova,
1996).

Stres nas provazi béhem celého Zivota, od narozeni az do vysokého véku. Pokud
je prfiméreny a nepusobi dlouhodobé, nalezi k pfirozenym projevim Zivota. Negativni
stres mUzeme spojovat nejen s vnéjsimi faktory, ale také s vnitinimi problémy, jako
jsou konflikty, mezilidské problémy, strach ¢i Uzkost (Mayerova, 1997). Pravé konflikty
jsou jednim z mnoha druht stresu, kvlli kterym vznika psychicka ndroc¢nost uditelstvi

pfi Castém aktu neustadlého hodnoceni druhych osob (zakd), ale zaroven také

v nejednoznacném hodnoceni vysledk( viastni prace ucitele (Urbanek, 2005).
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Stres nebo zatéz dale oznacuje situace, v kterych se zvySuji pozadavky
na Clovéka a pfi kterych jsou ztizeny podminky pro jeho Cinnost. Mize to byt horko,
chlad, vpfipadé ucitele hluk ¢ namahavd duSevni prace. Pokud nezaradime
kompenzaci a stres se mnohokrat opakuje, mizZe dojit k hypertenzi, diabetes, astma
¢i arterioskleréze (Cap & Mares, 2001).

Pracovni cinnost vyvolava psychické zatizeni — stres. Vlivem dlouhodobého
stresu v pribéhu pracovniho procesu se zhorSuje pracovni vykonnost, objevuji se
u ucitele poruchy vnimani a koncentrace pozornosti, zpomaluje se motorickd ¢innost,
oslabuje se pamét. MuiZe dochazet k pracovnim urazlim, nehodam c¢i chybnému
rozhodovani. Naopak slabsi, kratkodobéjsi stres mize u odolnéjSich jedincG vyvolat
pozitivni efekt, kdy se zvySuje pracovni vykon, uspokojeni z prace Ci rozvoj profesni
kariéry. V zavainéjsich pripadech se mohou u ucitele objevit i neurotické priznaky,
psychosomatickd onemocnéni ¢i celkové oslabeni psychického a fyzického zdravi
(Mayerova, 1997).

Dle Mayerové (1997) se ucinky stresu projevuji ve tifech oblastech:

e fyziologické poruchy — zmény krevniho tlaku, zvySeni srdecniho tepu, svalové
napéti.

e Emociondlni poruchy — projevuje se Uzkost, deprese, agresivita, nizka sebejistota,
podrazdéni, pracovni neuspokojeni.

e Poruchy chovdni — zahrnuje snizenou vykonnost, Urazy, pouzivani alkoholu ¢i drog.

Moziné povahové vlastnosti dle Praska a Praskové (2001) vedouci u ucitel(l
k hromadéni stresovych situaci a zaroven horSimu prozivani stresu:

e FEgocentrismus — jednd se o Spatnou spolupraci s détmi, problém prinaset obéti

e Pasivita — mlzZe vychazet z pohodinosti ¢i nedostatecné sebedivéry

e Nedostatek sebekdzné — mezery v rozhodovani, planovani ¢i realizaci

o Ustrasenost — mozny strach z kazdé zmény, velké ocekavani, co Spatného se stane

e Rigidita — neménny postoj Ci Ipéni na neménnych pravidlech, které mnohdy ztraci
smysl|

e Perfekcionalismus — dlisledkem je zvySeni ¢asu, potfebného pro realizaci ukolu, nez
je skutec¢né potreba

o Impulzivita — jedinec se snadno prikloni k agresivnimu chovani
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e Nedostatek ucty k druhym — Spatnd schopnost pochopit druhé ¢i neschopnosti
uzavrit kompromis

e Nedostatek ucty ksobé samému — Spatnd Zivotosprdva, odpocinek ci fyzické
a psychické pretézovani dotycného

Ucitelska profese je stresovym zaméstnanim. Napfiklad ve vyzkumu z roku 1993
(Fontana a Abouserie) vyslo, Ze z ucitell prvniho a druhého stupné zakladnich skol trpi
vice nez 72 procent mirnym stresem a dalSich 23 procent stresem vaznym. Dlvody
jsou prosté — na ucitele pisobi mnoho narokud (kolegové, déti, rodice, politika a rfidici
pracovnici), které jsou navzajem konfliktni a mnohym z nich témér nejde vyhovét.
Ucitelé musi neustale udrZovat kazen ve tfidé, vétSinu své prace si nosi dom, ktera
stoji jejich ¢as misto potrebného odpocinku, Celi kritice inspektorl, rodica ¢i reditele
Skoly a v neposledni fadé se od nich ocekava, Ze budou drzet krok s novymi osnovami
a pokrokem v predmétech, které vyucuji. Citové vnimaji Uspéchy ¢i neuspéchy svych
zakl. Mozna to zni podivné, ale uditelska profese je v mnoha ohledech osamélym
povoldnim, pfi kterém ucitel zlstdva ve vyucovaci hodiné sdm se svymi problémy
(Fontana, 2003).

Stres je opét dalsim velkym problémem v profesi uditelll. U ucitele TV to neni
jiné. V dnesni dobé je mlada generace vychovavana spiSe v elektronickém svété a je
proto velice tézké je nadchnout pro sport. Ucitel TV se tedy velice ¢asto dostava
do konfliktu s zaky, ktefi odmitaji cvicit, nosi vSemoiné omluvenky od lékare,
ze nemUzou cvicit atd. Tim se ucitel dostava ¢asto do konfliktu, pfe se s zaky, Ze musi
cvicit, Ze od nich pottebuje vykony pro celkové hodnoceni atd. Stres jsme definovali dle
Praska a Praskové (1996), kde bylo feceno, Ze stres je oznaceni pro vse, co na nas tlaci,
pretéZuje nas Ci co je nam neprijemné. Toto vSe mlzZeme pouZit na jiz zminéné potize
ucitele TV béhem jeho hodiny. Jako dalsi pfi¢inu stresu mGzeme zminit i to, Ze ucitel
béhem své hodiny télesné vychovy musi byt neustdle ptipraven, aby ukazal svoiji
fyzickou zdatnost, coz muUze u né vyvolat stres, aby se neztrapnil ¢i nebyl teréem
posmésku u 7ak(. Zaci se také casto odmitaji zapojit do hodiny télesné vychovy,
to mlze byt dalsi zdroj stresu pro ucitele TV, protoZe chce u svych zaka vidét néjaké
zlepseni Ci progres, a to je jeden z divodu, proc si zvolil toto povolani. Dalsi zdroje

stresu, jenz jsme definovali dle Praska a Praskové (1996), je stres z pracovniho
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prostfedi, nadmérna kritika ¢i velmi studené neosobni vztahy a perfekcionalizmus
nadrizenych. To vie mlzZeme pouzit taktéz na ucitele TV.

Stres u ucitele TV mUZeme rozdélit do stejnych skupin, jez jsme uvedli dle
Kfivohlavého (1994) a Mayerové (1997) v této kapitole.

Zavérem k této kapitole je dllezité fici, Ze stres jako takovy negativné ovliviiuje
praci ucitele TV, ovSem urcita mira stresu je pro néj i uzite¢na. Diky urcité mite stresu
dostane ucitel podnét k prekonani prekdzek a dosazeni vykonl a cila, které

by za normalnich podminek nedokazal.

2.5.2 Vyrovnani ucitele se stresem

V prvni fadé by se méli ucitelé zamyslet nad tim, zda nespadaji do néjakych
kategorii nachylnych ke stresu. Pokud se tak stane a ucitel do néjaké patfi, mél by
omezit svou obétavost a mnozZstvi prace, které do své profese vklada. Mél by vyuZivat
podporu a povzbuzeni od lidi, ktefi pIni stejnou profesi a vzajemné chapou své obtize,
coz mu mulzZe pomoct vyrovnat se se svym stresem. Ddle mulZe vyuZit pomoc
od odbornik(i, ktefi jsou wvycvieni pro poradenstvi v urcitych problémech
(pedagogicti psychologové, ucitelé — poradci). VSechny tyto rady a pomoci mlzou
prispét k tomu, Ze se ¢lovék neciti sam a opustén (Fontana, 2003).

Dobré komunikaéni schopnosti mlzou byt dalsi velkou pomoci pro ucitele,
které pomadhaji snizit jiz zminény distres. Jsou také dobrou prevenci pred socidlni
Uzkosti. Diky komunikacnim schopnostem se muZe zabranit stresujicim situacim
u ucitell jiz v zarodku (Prasko & Praskova, 1996).

Dalsi rada pro ucitele je, aby se naudili smat sami sobé a mit obecné smysl
pro humor — to vSe mizZe pomoci k zbaveni se napéti. Dalezitym bodem pro zvladani
stresu je, aby se ucitel naucil pfijit na dlvody, které v ném zpUlsobuji stres, napéti Ci
rozladéni. Napfriklad, kdyz ucitel vyrkne znamou vétu ,tfido, vy mne vidy dokdazete
rozzlobit”, neznamena to, Ze ma ucitel na cele néjaké tlacitko, kterym by spustil svij
hnév. Trida nemUZe donutit ucitele, aby takto reagoval, reakce je jeho véc a je na ném,
aby zhodnotil a podival se, proc jeho reakce jsou takové. Velkou pomoci pfi zvladani
stresu mlze pro ucitele byt sport, ktery je pro néj pfijemnou ¢innosti a odvede jeho

myslenky od problém( a posili jeho sebevédomi (Fontana, 2003).
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Dle Karnsové (1995 s. 56) rozdélujeme strategii zvladdani stresu na dvé Urovné:

1. droven:

konkrétni dovednosti
pozadat o pomoc
dobre organizovat
resit ukoly
rozhodnout se
planovat a predvidat
zapojit se

byt dobry spolecnik
smysl pro humor

docasné si odfeknout uspokojeni

mit spravnou predstavu o skutec¢nosti

umeéni odmitnout

2. uroven

kreativni dovednosti
dokdzat pustit véci z hlavy
vérit ve vyssi moc

vérit v osobni ucinnost
abstraktné myslet
optimismus

pocit Ze nékam patfim
schopnost starat se o druhé
hravost

citlivost vici ostatnim

vytvofit si odstup

Dovednosti, které chrani ucitele pred stresem dle Praska a Praskové (1996):
Uprimnost pfi oceriovdni druhych a jejich prdce
Vcitovadni se do druhych a ddvat jim to najevo
Prijimat kritiku v klidu — zasmadt se
Rikat ano & ne dle toho, co doopravdy chtéji a citi
Dovednost pozorné a citlivé naslouchat druhym lidem
Ddvat najevo respekt k druhym i sobé
Dovednost uzavirat rozumné kompromisy
Dovednost ddvat druhym dostatek prostoru k vyjadreni svych pociti Ci potreb
Chovat se prijemné, klidné, byt usmévavy a nechvdtat
Dovednost kritizovat, aniz by doslo k citovému zranéni ostatnich
Dovednost uklidnit rozjitfené emoce u sebe i ostatnich
Dovednost pfijmout odmitnuti od druhych, bez pocitu urdzky ¢&i zrady
Dokdzat si ze sebe udélat legraci a nemit strach ze zesmésnéni
Konfliktni situace resit s nadhledem

Dovednost vyjadrit hnév, aniz by doslo ke ztraté kontroly nad sebou

39



2.6 Hlukové a casové zatizeni ucitele

Pomineme — li zvuky, které pochazeji z ptirozeného pfirodniho prostredi
(povétrnostni podminky), musi ¢lovék vnimat také radu zvukl, které na néj pUsobi
nelibé, obtézuji ho & pfi dlouhodobém plisobeni ovliviuji kvalitu jeho Zivota. Rada
legislativnich opatfeni v CR upravuji povolenou hranici hlukové zatéze, ve které mize
Clovék pracovat. V soucasné dobé se zaméruji predevsim na oblasti obecné hlukové
nejvic zavadné — hluk v dopravé a hluk v pracovnim prostredi (Hladik, 2010).

Hluk, jehoZ zdrojem je samotny ¢lovék (jeho hlas ¢i zvukové projevy), je zdkony
upraven jen okrajové. Obecné vysoké hladiny hlukové zatéze se dosahuje v prostiedi,
kde se nachdzi vétsi mnoZstvi osob — do této kategorie mizeme radit pravé hlukové
zatizeni ucitele v pribéhu vyucovaciho procesu. Tento problém je aktudlni i dle svétové
zdravotnické organizace WHO, ktera se zabyva ochranou ucitele a Zak( pred hlukem
a vibracemi.

Silny zvuk velmi ¢asto lidsky organismus negativné ovlivni. Z mnoha odbornych
praci ¢i védeckych publikaci mizZeme Fici, Ze hluk krom poskozeni sluchu mlze vyvolat
i tzv. nespecifickd onemocnéni. Naptiklad stresy ¢i neurdzy. Hluk nemusime mnohdy
vnimat jako skodlivinu, ale po delSim ¢asovém odstupu mizZeme onemocnét poruchou,
jejiz pri¢ina je pravé predesly nadmérny hluk. Vlivem nadmérného hluku muze
u ucitell dochazet kzvySeni napéti vegetativniho nervového systému ¢i zvySeni
vylucovani stresovych hormond — adrenalinu a noradrenalinu do periferniho krevniho
obéhu, kdy nasledkem je zvyseni tepové frekvence. Obecné mulzeme fici, ze hluk vyssi
jak 30 decibelll je nebezpecny pro nervovy systém, hluk vyssi jak 55 decibel(i negativné
ovliviiuje vegetativni systém a hluk nad 90 decibell je nebezpecny pro sluchovy organ.
Jako dalsi negativni Ucinek hluku na ucitele mizeme zminit zpusobeni ¢i podporu
stresu, z CehoZ plyne obtiznd koncentrace a pozornost. Vyzkumy je prokazano,
Ze k poSkozeni vnitfniho ucha muize dojit, pokud je vystaveno hluku vysSimu jak
85 decibelll po dobu 40 hodin tydné — je zde riziko poskozeni vlaskovych bunék
(Svojgrova, 2006).

Dle nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sb. o ochrané zdravi pred nepfiznivymi Ucinky

hluku a vibraci je pfipustny expoziéni limit ustdleného a proménného hluku pfi praci
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vyjadreny ekvivalentni hladinou akustického tlaku rovnajici se 85 dB ¢i expozici zvuku
rovnajiciho se 3640 Pa2s, pokud neni ustanoveno jinak.

Na ucitele jsou kladeny specifické naroky také v oblasti profesni ¢asové zatéze.
Vétsina lidi si nespravné vykladd pracovni dobu ucitelt, i kdyZz je jednoznacné
stanovena pracovnim radem. Na ucitele je vyvijena vysoka profesni ¢asova zatéz, coz
je potvrzeno i vyzkumné. V ucitelstvi maji oviem casové naroky odliSné parametry
oproti jinym povoldnim. Jak bylo jiz napsano, vétsina lidi uz nevidi krom vlastni vyuky
ucitele také jiné, mnohdy skryté ¢asové narocné aktivity. Pro pfiklad z let minulych
mUlzZeme pouzit vysledky Setfeni profesni zatéze uciteld z roku 1997, kde mizZeme
vidét, Ze témér tretina uciteld v zdkladnim Skolstvi vénuje svij c¢as profesnim
¢innostem nad ramec svych povinnosti — v priméru tedy o vice jak Sest hodin tydné.
Necela polovina pedagogl prevysuje stanovenou tydenni pracovni dobu o vice jak dvé
hodiny. Pouze u desetiny Setfenych ucitelll dosahovala tydenni profesni zatéz méné
hodin, neZ je stanoveno. Tyto rozdilné casové hodnoty muiZeme obhdjit tim,
Ze ucitelské povolani umoznuje vénovat maximum nebo také minimum sil pracovnich
hodin dle toho, jak naroc¢né ukoly si uéitel stanovi (Urbanek, 2005).

Ucitel TV je pod neustdlym hlukovym zatizenim. Velké hlukové napéti béhem
hodiny télesné vychovy je velice frekventované a malokdy se stane, Ze by hodina byla
v tichém prostredi. V télocvicné ¢i venku na hfisti jsou vétSinou desitky volné
pohybujicich se Zak(, ktefi se ze sebe snaZi dostat prebyte¢nou energii z hodin,
kdy sedéli jen v lavici. Samoziejmé béhem hodin télesné vychovy se hraji rizné
kolektivni sporty, pfi kterych se Zaci navzajem povzbuzuji a ucitel koriguje hru pomoci
pistalky. To vse prispiva k vysoké hlu¢nosti béhem hodiny. Mimo hodiny TV uditel mize
dohlizet na Zaky i o prestavkach, kde je opét velka hlukova zatéz.

Casové zatizeni ucitele, jeZ jsme definovali dle Urbanka (2005) zéleZi na jeho
ochoté pracovat. To samé se tyka i u ucitele TV a na jeho ochoté odvést minimum,
optimdlni ¢i nadstandartni prdaci. Jsou ucitelé télesné vychovy, ktefi oduci zdklad
ve svych hodinach a tim pro né denni prace skoncila. Dale jsou tu ucitelé, ktefi krom
svych hodin télesné vychovy poskytuji zakim dodatecné hodiny pro zlepsSeni jejich

fyzickych a pohybovych schopnosti a pak jsou ucitelé TV, ktefi si ke svému
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aprobacnimu predmétu berou hodiny sportovnich her ¢i organizaci a doprovod
na meziskolni sportovni akce.

Na zavér této kapitoly je tfeba fici, Ze zvukova zatéz ucitele TV je enormni
oproti ostatnim vyucovacim pfedmétim a casova zatéZ je odvozena dle jeho zapalu

pro profesi uditele.

V4

2.7 Kardiovaskularni soustava, srdecni frekvence, vliv fyzické zatéze na
SF a poutzity sporttester pro méreni fyzické zatéze ucitele TV

2.7.1 Kardiovaskuldrni soustava

Aby mohly télni tekutiny plnit dobfe svoji funkci, je potfeba, aby se dostaly
do vSech casti organismu. Aby byla zabezpecena neustald cirkulace téchto télnich
tekutin, byla proto vytvofena u ZivocichG kardiovaskularni (obéhova) soustava
s hnacim mechanizmem (Simek & Petrasek, 1996).

Kardiovaskuldrni systém, tedy systém, ve kterém je umisténa hnaci jednotka
¢lovéka — srdce. Jednd se o velmi sloZity cévni systém. Cinnost srdce je vysledkem
pravidelné prace (kontrakce) srdecniho svalu. Jedna se o systolu (staZeni) a diastolu
(ochabovani). Béhem prvni faze — systola srdce plni krvi, nasleduje druhd faze —
diastola, pfi které dochazi k vypuzeni krve. Ze srdecnich komor se krev vypuzuje
pod tlakem do velkych tepen, kde se pomoci aorty dostava do velkého obéhu a pomoci
plicnic do malého obéhu. Srdce ma dvé komory — levou komoru, kterd ma zretelné
mohutné;si svalovinu (4-5krat) oproti pravé komore. Je to dano tim, Ze leva komora
vypuzuje krev proti mnohem vétSimu odporu ve velkém obéhu. Oproti tomu prava
komora vypuzuje krev do malého obéhu, jehoz praci je okysliceni krve a eliminace
oxidu uhlic¢itého v plicich (Mourek, 2005).

Srdce muzeme zjednodusené prirovnat k jednosmérnému cerpadlu, kdy je krev
uvddéna do pohybu pomoci systoly a diastoly — jejich rytmickym stfidanim.
Pro spravnou praci srdce (optimalni stah srdecnich predsin a komor) je potreba
tzv. pfevodni soustava srdecni, ktera ma schopnost tvofit elektrické impulsy a pfevadét
je tak, aby srdce, jak jiz bylo zminéno, spravné pracovalo (Jancik, Zavodnd, & Novotna,
2007).

Kardiovaskularni soustava (cirkulace) umoznuje zasobovani tkané kyslikem,

vitaminy a Zivinami. Déale odstranuje zplodiny latkové pfemény a pomahd udriovat
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stdlou koncentraci iontl, acidobazickou rovnovdhu, teplotu a v neposledni fadé
zajistuje také predavani informaci prostfednictvim aktivnich latek — hormonl

(Rokyta, 2000).

2.7.2 Srdecni a tepova frekvence

Srdecni frekvence je velmi oblibenym ukazatelem nejen pro svoji snadnou
pfistupnost, ale zaroven i pro jednoduché vysvétleni vysledkl méreni. Pravidelnd zatéz
méni rovnovahu mezi sympatickym (zvyseni srdecni frekvence) a parasympatickym
(snizeni srdecni frekvence) vegetativnim systémem. Nejprve se zvySuje aktivita
parasympatiku a klesd sympatiku. Pravidelnym zatéZovanim dochdzi rovnéz k snizeni
spoustéci citlivosti na sinoatridlni uzel — tim mdzeme vysvétlit jak tréninkovou, tak
klidovou bradykardii (Macek & Radvansky, 2011).

Srdecni frekvence, kterou mizeme znat také pod zkratkou SF, je reprezentativni
veli¢inou, kterou uzivdme pro posouzeni zatizeni srde¢né — obéhového systému.
Odezva srdecni frekvence na zatiZzeni organismu je velmi rychla, kdy nejcitlivéji reaguje
na zvyseni intenzity ¢i zvySeni odporu. Pro posouzeni intenzity zatizeni je pravé srdec¢ni
frekvence tou spravnou veli¢inou (Neumann, Pfitzner, & Hottenrott, 2005).

Pti diagnostice se pracuje s pojmem SF — srdecni frekvence. Ta se méfi bud
pomoci poslechu na srdci uchem ¢i fonendoskopem. Dalsi mozZnosti je EKG
(elektrokardiogram). Stale vétsi uplatnéni v dnesni dobé maji ovsem sporttestery
(Dovalil, 2002). Ovlivnéni srdecni frekvence se nazyva chronotropie. Rozezndvdme tedy
pojmy pozitivni chronotropie — zvyseni srdecni frekvence a negativni chronotropie —
snizeni srdecni frekvence (Trojan, 2003).

Hlavnim motorem lidského téla, jak jiz bylo zminéno, je srdce. Zabezpecluje
distribuci zdrojii energie, a hlavné privod kysliku pracujicim svalim. Srdce reaguje
na zménu zatizeni velmi rychle v nékolika sekundach, az minutdch. Srdec¢ni frekvence
je tim spravnym odbornym pojmem pro méreni reakci srdce — vyjadfuje frekvenci
srdecnich stah, tedy kolikrat srdce za minutu vypudi krev do krevniho obéhu. Tepova
frekvence vyjadiuje totéz, jen jeji méreni provadime na nékteré z tepen. Tepovou
frekvenci mérime v poctech tep(i za minutu (Landa, 2005).

Pokud chceme zjistit hodnoty srdecni frekvence v tréninku nebo pfi jiném

zatizeni, je potfeba znat metody jejiho snimani. Jako priklad mGzeme uvést srovnani
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stachometrem auta — bez néj si dokdazeme jizdu tézko predstavit. Stejné je to
u ¢lovéka. Pokud chce dosahnout néjakych vysledk(l béhem néjaké zatéze, je potreba
hodnoty zméfit. Prestoze lze tepovou frekvenci zméfit ruéné, pomoci palpace
na zapésti, kréni tepné ¢i na hrudniku v oblasti dolniho srde¢niho hrotu, jsou tyto
metody znacné nepresné. Naopak spolehlivéjsi metodou je snimani srdecni frekvence
pomoci specidlnich hodinek — sporttesterd. Nespornou vyhodou oproti palpacni
metodé je nepretrzité méreni srdecni frekvence. V soucasné dobé je u nas celd fada
sporttester( v riznych cenovych relacich (Tvrznik & Gerych, 2014).

Tep odpovida srde¢nimu tepovému objemu, ktery je vypuzen do arteridlniho
recisté. Tento tep je zdvisly na tlaku, objemu krve ¢&i rychlosti krevniho proudu.
Vyslednou pulsovou vinu mizeme nahmatat na periférii (Bartrikova, 2006).

U tepové frekvence rozeznavame pojmy vagotonie (parasympatikotonie),
kdy jsou u jedince zaznamenany hodnoty 35 tepl za minutu a sympatikotonie,
kdy u jedince zaznamendvame hodnoty v klidu nad 80 tepU za minutu (Dovalil, 2002).

Dle Barttnkové (2006) existuje fada faktord ovliviiujici tepovou frekvenci:

e Trénovanost jedince

e Teplota télesného jdadra

e Genetickd dispozice

e Klimatické podminky

e Intenzita a typ fyzické zdtéze
e Poloha téla

e Psychicka zdtez

e Traveni

e [dtkové vlivy

e Unava

Abychom mohli spravné urcit dalezitd individudlni pasma intenzity zatiZeni,
musime znat hodnoty klidové tepové frekvence. Klidovou tepovou frekvenci mérime
vleZe rano po probuzeni & po 20-30 min vklidu vleie (Cechovskd, Novotna, &
Milerova, 2003). Klidova tepova frekvence u trénovanych jedincli se pohybuje okolo
30-70 tepl za minutu oproti 60—-80 tepl za minutu u netrénovanych jedincu

(Maglisho, 2003). Dalsi daleZitou hodnotu, kterou bychom méli znat, je maximalni
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tepova frekvence. Tento udaj je duleZity pro optimalizovani tréninkového zatiZeni.

Rozmezi maximalni tepové frekvence se vétSinou pohybuje mezi 175-220 tepu

za minutu. Jeji teoretickou hodnotu mizeme vypocitat i pomoci véku, s kterym uzce

souvisi (odecteme vék od Cisla 220) ¢i palpaci po maximalnim vykonu — palpace trva

10 sec, vyslednou hodnotu na konci vynasobime Cislem Sest.

Pokud tepova frekvence klesne pod 60 tepll za minutu, jednd se o bradykardii.

Opakem je tachykardie, kdy se hodnoty tepové frekvence dostanou nad 100 tepu

za minutu (Jancik et al., 2007).

Dllezité hodnoty tepové frekvence a jejich naslednd interpretace dle Landy

(2005):

Klidové TF — uddvd hodnotu tepové frekvence v klidu, bez predeslé télesné
namahy. Hodnota klidové tepové frekvence se pohybuje okolo 70 tepl za minutu
Ranni klidova TF — jednd se o velmi dulezity druh tepové frekvence. Méreni se
provadi za standartnich podminek rano, po probuzeni, predtim, nez vstaneme.
Méreni provadime pfiblizné jednu minutu. Hodnota ranni klidové TF se pohybuje
oproti klidové TF o 10 tepl za minutu méné.

Maximdlni TF — z ndzvu mGzeme odvodit, Ze se jedna o maximalni moznou hodnotu
tepové frekvence. Jeji hodnoty jsou zdvislé na véku ¢i stavu nervového systému.
Hodnoty maximalni tepové frekvence jsou velice individudlni a obecné znamé
pravidlo ,220 minus vék” nelze aplikovat na kazdého.

Pracovni tréninkova TF — jedna se o nejCastéji pouzivany druh kontroly intenzity
béhem tréninku. Hodnoty pracovni tréninkové TF jsou vyjadieny v % maximalni
hodnoty tepové frekvence.

Tepovy objem srdecni — pomoci této kontroly zjistime mnozZstvi krve, které srdce
vytla¢i do krevniho obéhu béhem jednoho stahu. Béhem zatizeni mlze tato
hodnota vysplhat na 110-120 tep(i za minutu, poté se hodnoty jiz nezvedaiji.
Minutovy objem srdecni — tento Udaj nam udava mnoistvi krve vytlacené

do krevniho obéhu za minutu.
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2.7.3 Vliv fyzické zatézZe na srdecni a tepovou frekvenci

Reakce, kterd probihda bezprostiedné na zatéz v oblasti kardiovaskularniho
systému, charakterizujeme jako reaktivni. Mezi reaktivni zménu radime zvyseni
srde¢niho minutového objemu, které je zajisténo vzestupem srdecni frekvence (SF).
K srde¢ni frekvenci mizeme jeSté zminit zvySeni systolického srdecniho objemu
Ci narast tepového kysliku a zménu krevniho tlaku v prlibéhu zatéze (Bartlrkova,
1996).

PFi rostouci zatéZi je u trénovanych lidi narlst srdecni frekvence (SF) nizsi
nez u jedincu, ktefi jsou vykonnostné slabsi. U Zen dochazi k vy$sim hodnotam srdecni
frekvence oproti muzim (Neumann et al., 2005).

Obéhové parametry se neméni jen pfi vlastnim vykonu (zatizeni), ale vliv
na né maji také predstartovni a startovni stavy, jenZ pfipravuji organismus
na oCekavané fyzické Ci psychické zatiZeni. Diky tomu na zacdtku zatiZzeni nedojde
k neocekdvanému rychlému naruseni homeostazy — stalosti vnitfniho prostredi
(Barttinkova, 2013).

Zvyseni srde¢ni frekvence pfi zatézi je nejvyznamnéjSim mechanismem
pro zvySeni minutového srdecniho vydeje. Srdecni tepova frekvence pfi zatézi stoupne
na hodnoty 180-220 tepli za minutu. Jeji zvySeni neznamend pouze vice tepu
za jednotku C¢asu, ale zaroven se také méni pomér mezi trvanim systoly a diastoly.
Pfi rostouci srdecni frekvenci se systola zkracuje jen malo, diastola se oproti ni zkracuje
podstatnéji. Srdecni frekvence a jeji fizeni je témér vylucné nervové. PFi zvySeni tonu
sympatiku pfi zatézi dochdzi kzrychleni srdeéni frekvence (jeho ucinek
zprostredkovdva postgangliovy mediator noradrenalin, jenz plsobi v srdecnich
burikdch a vysledkem je sniZeni proudu K+ iontl zbunék a zaroven stimulace
sodikového kandlu a tedy vstup Na+ iontl do bunék), naopak pokud dojde k zvySeni
tonu parasympatiku, dojde kzpomaleni srdec¢ni frekvence (jeho Ucinek
zprostiedkovava acetylcholin, jenZ se uvoliiuje ze zakonceni postgangliovych vldken,
na néj odpovidaji v srde¢ni tkani receptory muskarinového typu a jejich stimulace vede
k aktivaci specifickych K+ kandl(). U zdravého jedince za klidovych podminek prevazuje

parasympatikum (Trojan, 2003).
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Dle BartGnkové (1996) fyzické zatizeni provazeji tfi faze zmény srdecni

frekvence:

pfi zatézi:

Fdze uvodni — do této faze mliZzeme zaradit predstartovni zvySeni srdec¢ni frekvence
— je podminéno predevsim reflexné a miZe se zde projevit vlivemoci
Fdze privodni — do této faze zarazujeme zvySeni srdecni frekvence pfti vlastni
¢innosti, kdy jeji vzestup je umérny intenzité pohybového zatizeni
Fdze ndslednd — v této fazi dochdzi k ndvratu srdecni frekvence do vychozich
hodnot

Dle Neumanna et al. (2005) rozezndvame faktory ovliviujici srdec¢ni frekvenci
Vék a pohlavi — klidova srdec¢ni frekvence je obecné u déti a mladeze o 10 tepl
za minutu vyssi nez u dospélych jedincl. Zajimavé je, Ze Zeny maji v priméru vyssi
SF oproti muzam.
Velikost srdce — Zeny maji konstituéné mensi srdce oproti muzim, pfiéemzZ pro
dostatecné zasobeni krvi pfi zatézi musi mensi Zenské srdce tepat rychleji, stejné
tak détské srdce oproti dospélému ¢lovéku.
Sportovni vykonnost — sportovni trénink vede k snizeni klidové srde¢ni frekvence.
Pfi opakované zatézi a vytrvalostné zaméreném tréninku dochazi k aktivaci
parasympatického nervového systému. Nasledkem je pokles srdecni tepové
frekvence.
Zdravotni stav — pfi onemocnéni dochazi k zvySeni srdecni frekvence v zatizeni
o vice jak 10 tepU za minutu. Toto navysSeni je disledkem stimulace centralniho
srdecné — obéhového centra zprostfedkovanim interleukind.

Pokud se ¢lovék vystavuje pravidelné zatézi, dochazi u néj k zvétseni a zesileni

srdce. Diky tomu srdce kazdym tepem vypudi vice krve do krevniho obéhu, a proto

staci tepd méné k zasobeni téla krvi. Diky tomuto jevu dochazi u jedince ke snizeni

tepové frekvence (Maglisho, 2003).

Tepova frekvence je velmi ovlivnitelny ukazatel, ktery reaguje na rozruseni

pres stresové hormony, jakym je napfiklad adrenalin. ZvySuje se také v predstartovnich

stavech. ZvysSeni tepové frekvence charakterizuje intenzitu zatiZzeni a na svoji vychozi

hodnotu se vraci az v dobé uklidnéni.
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2.7.4 Pouzity sporttester pro méreni fyzické zatéze ucitele TV

V stale rychlejsim vyvoji technologie pro méreni srdecni frekvence je doposud
stdle nejdale finska firma Polar — tuto znacku sporttesteru jsme pouzili pfi méreni
fyzického zatizeni ucitele TV. Firma Polar jiz vroce 1982 pfisla na trh sprvnim
bezdratovym zafizenim pro méreni srde¢ni frekvence, kdy ménici se napéti srdce pfi
zatéZi se snimalo pomoci elektrod umisténych na prsou a zjisténé Udaje se pomoci
vysilaCe bezdratové vysilaly do prijimace umisténého na zapésti (hodinek). Do té doby
bylo presné méreni srdecni frekvence moiné pouze pomoci EKG v laboratofi
¢i ndkladného telemetrického systému. Firma Polar pfrisla s moznosti pribéziného
méreni srdec¢ni frekvence v tréninku ¢i zavodé a tim se oteviely nové dimenze pro

kontrolu zatizeni (Neumann et al., 2005).
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3 Metodologie
3.1 Cil, ukoly a védecka otazka
3.1.1 Cil prace
Hlavnim cilem prace je analyza fyzické zatéze ucitele TV 2. st. ZS ve vyucovaci
jednotce TV a v ramci denniho rezimu Skoly. ZjiSténi energetické narocnosti profese

ucitele TV.

3.1.2 Ukoly prdce

e teoretické zpracovani problematiky

e stanoveni cile, ukol( a védecké otazky pedagogického vyzkumu

e pfiprava a organizace vyzkumu, sbér potfebnych dat

e stanoveni metod a prostfedkl nezbytnych k realizaci vyzkumu

e vybé&r probanda — ucitele TV 2. st. ZS a $koly pro realizaci vyzkumu
e realizace vyzkumu v praktickych podminkach

e provedeni profesiografické analyzy a fyzické zatéze ucitele TV ve VI
e zpracovani vysledk( a diskuze ziskanych udaj(

e zavéry prace a doporuceni pro praxi

e sestaveni diplomové prace

3.1.3 Védecka otazka
Jaky je energeticky vydej ucitele TV ve vyu€ovaci jednotce TV na 2. st. ZS a jaké

faktory vyrazné ovliviiuji jeho vykon ve vyucovaci jednotce TV na 2. st. ZS?

3.2 Charakteristika souboru

Zakladnim prvkem souboru je uditel télesné vychovy P.T., ktery vystudoval
ucitelstvi pro zakladni skoly Z — TV na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich. Probandovi je 29 let, méFi 182 cm, vazi 95 kg a pochazi
z Jihlavy. Jedna se o uditele, ktery je 4. rokem v praxi, uci télesnou vychovu a zemépis.
V osobnim Zivoté se vénuje sportu, pravidelné hraje a trénuje tenis a je byvalym
hracem fotbalu. Aktivné se vénuje sportu 5x tydné, fddové 2 hod denné. DalSimi prvky
nezbytnymi k zisku potfebnych dat je 8 mapovacich pracovnich dni probanda, které
obsahuji vyucovaci jednotky télesné vychovy dle jeho osobniho tydenniho rozvrhu. Pro

nasi analyzu vybereme dny s vyssi frekvenci vyukovych jednotek télesné vychovy, kde
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ziskame potrebna data vyzkumné pilotni studie. Z hlediska ochrany osobnich dat

budeme v nasi praci uvadét termin proband.

3.3 Pouzité metody

Budeme pouzivat metodu obsahové analyzy teoretickych dat z odborné
literatury, pomoci které informace ziskané obsahovou analyzou vyuZijeme pro ptipravu
nasi praktické ¢asti. Dale k ziskani dat pouZijeme metodu praktického méreni hodnot
tepové frekvence a ergometrie u probanda vrezimu Skoly, cilené se zaméfenim
na vyukovou jednotku télesné vychovy. Ktomu pouzZijeme sporttester Polar M400,
jehoz funkce umoznuje pomoci snimani tepové frekvence vyjadrit energetické hodnoty
v kcal na kryti sledovanych ¢innosti. Ke zpresnéni interpretace vysledkl vyuZijeme
dopliikové metody rozvrhu hodin probanda a jeho osobni zaznam pracovniho snimku
dne a vyucovacich jednotek télesné vychovy. Ddle pouzZijeme metodu pFimého
pozorovani vyzkumnika pro zaznam vyucovaci jednotky télesné vychovy, doplikovou
metodu rozhovoru vyzkumnika s probandem k upfesnéni interpretace dat a metodu
analyzy a syntézy dat, pomoci které jsme ziskand a vytvorena data zpracovali pomoci

excelu do tabulek a graficky je znazornili.

3.4 Pedagogicky vyzkum, priprava a organizace

Méieni bude probihat na ZS Oskara Nedbala v Ceskych Budé&jovicich,
kde zdroven nas vybrany proband vyucuje télesnou vychovu a zemépis. Vyzkum bude
probihat v obdobi Unor — duben 2018, béhem tohoto obdobi probéhne 8 mapovacich
pracovnich dni, béhem kterych bude mit nds vybrany proband na sobé sporttester
s hrudnim pdsem, ktery bude méfit permanentné jeho srdecni frekvenci a odesilat ji
do hodinek, které bude mit proband na sobé. BEéhem celého mapovaciho pracovniho
dne nas ucitel TV bude vypliovat po kazdé hodiné ¢i prestavce vyhotoveny dotaznik,
ktery mapuje jeho psychické, fyzické ¢i profesni zatizeni.

Proband tedy béhem celého mapovaciho dne bude nosit na sobé sporttester,
ktery snima jeho aktualni srdecni frekvenci. Po celém dni, co bude proband méren
a béhem kterého vyplni vytvoreny dotaznik, budou Udaje z jeho sporttesteru pomoci
datového kabelu preneseny na internetovy ucet Polar, kde se namérené hodnoty ulozi
a vytvofri se tak graf s jeho zachycenou srdecni frekvenci. Z namérenych udajd nasledné

provedeme analyzu jednotlivych vyucovacich jednotek télesné vychovy a zjistime
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energeticky vydej ucitele TV ve vyucovaci jednotce télesné vychovy a zjistime, jaké

faktory ho nejvice ovlivnily pfi jeho vykonu.
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4 Vysledky a diskuze

V této kapitole se zaméfime na interpretaci jednotlivych vyucovacich jednotek,
dale se tato kapitola skldda z pracovnich snimk( dne ucitele télesné vychovy
(tepova frekvence, energeticka narocnost a casové rozdéleni hodin) a vyplnénych
tabulek s prvky nebo faktory, které mohly ovlivnit pracovni vykon ucitele télesné
vychovy spolu s celkovym souhrnem ziskanych udaju.

Cely ¢asovy snimek dne i jednotlivé dil¢i vyuc€ovaci jednotky vychazi z tydenniho
osobniho rozvrhu ucitele télesné vychovy pro 2. pololeti roku 2018; viz pfiloha
1. Zahajena méreni srdecni frekvence zacinala kazdy mapovaci den hodinu pfed prvni
vyucovaci jednotkou. Tzn. pondéli, ¢tvrtek a patek od 7:00 a v Utery od 10:50 hodin.
Stfedecni den jsme z divodu jen dvou vyucéovacich jednotek nemapovali.

Vsechny vyucovaci jednotky byly zaznamendvédny podle nasi jednotné
metodiky:

e pisemna pfiprava vyucujiciho (predana pozorovateli)

e pfimé pozorovani Uvodni ¢asti, rozcvic¢eni, hlavni a zavérecné ¢asti; viz. ptiloha 2
® poutZiti pristroje Polar M400 a interpretace ziskanych dat

e osobni kazuistika ucitele; viz. tabulky 1 - 8

Méreni €. 1

Prvni méreni: ctvrtek 1. 2. 2018.

HEEEE vima

% 08:90: : 87 tepl/min.
| 08:20:14 o i, 1483 keal S
Q) Délka trvan Zal‘ég }z’alé;mgtrémnku 4 Ja.lxwilega?:hlﬂc‘r;:.sickv:\ ce Kalorie ca Zakladni frénink
hodiny :
Cturtek 1. 2. 2018 1 2 3 g & 7 8 9 01 12
ZAGATEK: 7:00 d
04 E 00 @
5 X2
| | ¢y
I |J |m
J \I‘MI ‘\"
6 | \‘ I ; | 1- piichod do préce
; | | " Ifu | Hl\‘ (. | 2-1.hodina TV (volejbal)
)‘"ﬂ«ﬂﬁ ‘Lf\""“l‘\ﬂ (M M "{H M'w uld \II‘ b il "| I hﬂu/wu [y Yl““f'ﬁ W “‘w”q ‘II'II\M g N‘ ‘EIESE"D”ZS{”ESTW
| vy FTIM I, 4 T PL S AT Ll ] - prestévka
If i ,‘V‘ "( T | W"Wv ’duﬂ\m M\"\\A\TMWJ ‘\u m ﬂ"?“ﬂhﬂ‘ihm M'i ,ﬂ. M,ﬂ Ul ﬂ | ‘Ir‘w"‘-‘ﬁ\"l T I il :.\I.l\mr:\un\:lmaTVqulba\)
8- 11l hodina TV fvolejbal)

06:00:00 9- prestavka

10- IV. hodina TV {volejbal)
11- prastavka

12 - hodina informatiky

Graf 1. Pracovni den ucitele télesné vychovy — ctvrtek 1. 2. 2018

Z grafu 1 mGzeme vidét ¢asovy snimek pracovniho dne ucitele télesné vychovy

ve Ctvrtek 1. 2. 2018. Zacatek méreni probéhl v 7:00, tedy hodinu pfed prvni vyuéovaci
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jednotkou. Celkovy ¢as méreni byl 8 hodin 20 min a 14 sekund. Méreni proband

’

ukonil po posledni dodélané praci a odchodem ze Skoly. Z grafu miZeme vidét kolisani
srdecni frekvence probanda, kdy nejvyssich hodnot 165 tepl/min a 168 tepd/min
dosahoval béhem télesné vychovy a vysSich hodnot 116 tepl/min pfi dozorech
u télocvicny. Primérnd tepova frekvence cinila 87 tepl/min. Maximalni tepova
frekvence u probanda dosdhla hodnoty 168 a minimalni tepova frekvence cinila
64 teptd/min. Celkovy energeticky vydej ucitele télesné vychovy béhem tohoto

mapovaciho dne cinil 1 483 kcal.

Tabulka 1. Tabulka s prvky nebo faktory, které mohou ovlivnit pracovni vykon ucitele TV - ctvrtek 1. 2.

2018

7:00| T:45) 8:00f 8:45) 8:55(9:40- 10:00-  |10:45- 105551140 11:0-  |11:50-  |12:35- 1245.1330 13:30- 13:35.1420 14:20- 1425
fturtek 1. 2. 2018 7:45 3:00} 8:45 8:55] 9:40{10:00  |10:45 10:55 11:50  J12:35 12:45 13:35 14:35  ]15:10

ul X

Lndcritnd ) N

Lopakovad o] [}

I-kontrolni [k}
Lerni ] H H

Funkce rozhodisho X
Osobni nzorns ukazka iiva
[pénem v i
biné prostedi X X X X X

————— Y

lzranénitika

konfiikt se Fikem X

ekazed 13ki 3 nepozomost X X X

holegou
Piestavka - voino X X X X
Pohotovost X X
Dazor X

|Akrusini negativni téesny 3
peychicky stav

P

Nacvik smetovini usitd Ozobnivedeni rozcviteni Funkce rozhodéiho Aktivni zapojeni do hodiny

V tabulce 1 proband uvadi osobni zdznamy prvk( a faktord dané vyucovaci
jednotky, které subjektivné ovlivnily praci probanda vjeho vyucovacim procesu.
Vidime, Ze nejvétsi zatéz predstavoval hluk, spolu s nekazni Zzaka ve vyucovaci jednotce

i 0 prestavkach.
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I. hodina TV (volejbal) 8:00 - 8:45
1.2.2018

[\Osobni ndzornd ukdzka 112 tepl/min. E
Nacvik hernich &innosti jednotlivee /| Nacvik smeéovani u sité
Mo i\

0]

(3]
®w

Osobni vedeni rozcvigeni Konflikt se Zikem | N / \ Zavéretné

Nastup

o 01:45:00
n mn

00:45:00 105 tepl/min,
Délka trvan Prom. TF

Max, 165 | Min 77

Graf 2. Prvni vyucovaci jednotka télesné vychovy — ctvrtek 1. 2. 2018 (volejbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda pfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 2

Graf 2 znazorfiuje prvni vyucovaci jednotku télesné vychovy ze Ctvrtka
1.2.2018, ktera probéhla v &ase 8:00 — 8:45. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl
45 min, béhem niZ proband dosdhl primérné tepové frekvence 105 tepU/min.
Maximalni tepova frekvence dosdhla hodnoty 168 tepl/min a minimalni tepova
frekvence Cinila 77 teplG/min. Kaloricky vydej béhem této vyucovaci jednotky byl
168 kcal. Tato jednotka byla zaméFena na ndacvik hernich cinnosti jednotlivce
ve volejbale. Na grafu 2 mimo jiné miZeme vidét zdznam vysokych hodnot TF, které
byly dosazeny béhem osobniho vedeni rozcviceni 127 tepd/min, socialni interakci
(konfliktni situaci se Zdkem) 131 tepU/min a osobni nazornou ukazkou uciva
168 tepd/min. V Gvodni ¢asti dosahoval tepové frekvence 88 — 90 tep(/min,
v rozcviceni 90 — 91 tepl/min, v hlavni ¢asti 91 — 129 tepld/min a v zavérecné Casti
129 - 112 tepd/min. Vysledky pozorovani pozorovatele se ztotoZiuji s popisem dat

probanda.
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II. hodina TV (florbal) 10:55 - 11:40

1.2.2018

Osobni vedem‘{r‘nzc\liéeni 80 tepu/min E
1

*!'| Nastup 34k na hodinu Nekézef 22kl

L% ]
PE]

O]

Opakovani hernich finnosti jednatlivee

.|
|
[\l M
Y [T,
vl W

L h ol
L A L YA
W o
LYR'A, Zavéretné
protaseni
a nastup

v ri

03:55:00 04:03:00 04:11:00 04:19:00 435 044000
n LI}
x
00:45:00 76 tepl/min.
Delka trvan Pram. TF
Max, 99 | Min 64

Graf 3. Druhd vyucovaci jednotka télesné vychovy — ctvrtek 1. 2. 2018 (florbal)
Zaznam vyucovaci jednotky: metoda pfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 3

Graf 3 zndzorniuje druhou vyucovaci jednotku télesné vychovy ze cCtvrtka
1. 2. 2018, ktera probéhla v ¢ase 10:55 — 11:40. Casovy usek vyucovaci jednotky byl
45 min, béhem niZ proband dosahl primérné tepové frekvence 76 tepl/min.
Maximalni tepovd frekvence dosdhla hodnoty 99 tepld/min a minimalni tepova
frekvence Cinila 64 tepld/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 122 kcal. Tato
jednotka méla formu opakovaci — opakovani hernich ¢innosti jednotlivce ve florbale.
Na grafu 3 mlzeme vidét zaznam vysSich hodnot TF, které byly dosazeny béhem
osobniho vedeni rozcviceni 99 tep(/min a nekdazni zaka 95 tepl/min. V Gvodni ¢asti
dosahoval tepové frekvence 88 — 75 tepUl/min, v rozcviceni 75 — 84 tepU/min, v hlavni
¢asti 84 — 90 tepl/min a v zavérecné ¢asti 90 — 80 tepu/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoZniuji s popisem dat probanda.
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lIl. hodina TV {volejbal) 12:45 - 13:30

1.2.2018

Rozeviceni
Néstup #3ki na hodinu [y

75 tepl/min. E 00:00:00 @

‘ Volejbalové utkdni mezi Zaky - funkce rozhodéiho
‘ Zavérefné protazeni
| a nastup

06:30:00

00:45:00 87 tepd/min.
Delka trvan

Prim. TF
Max, 119 | Min 70

Graf 4. TFeti vyucovaci jednotka télesné vychovy — ctvrtek 1. 2. 2018 (volejbal)
Zaznam vyucovaci jednotky: metoda pfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 4

Graf 4 zndzornuje treti vyuCovaci jednotku télesné vychovy ze Ctvrtka 1. 2.
2018, ktera probéhla v ¢ase 12:45 — 13:30. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
béhem niZ proband dosahl primérné tepové frekvence 87 tepl/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 119 tepld/min a minimalni tepova frekvence cinila
70 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 139 kcal. Tato jednotka méla
formu herni — volejbalové utkdni mezi Zaky. Na grafu 4 muUzZeme vidét zdznam vyssich
hodnot TF, které byly dosazeny béhem volejbalového utkani, pfi kterém proband
zastaval pozici rozhod¢iho a jeho TF vzrostla na 119 tepl/min. V Gvodni ¢asti dosahoval
tepové frekvence 91 — 84 tepl/min, vrozcviceni 84 — 111 tepl/min, v hlavni ¢asti
111-79 tepl/min a v zavérecné c¢asti 79 — 75 tepu/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoZniuji s popisem dat probanda.
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IV. hodina TV {volejbal) 13:35 - 14:20
1.2.2018

105 tepu/min. E

| \

! " Zavéretné protaieni
5 s Rozevigeni
Nastup Z8ka
7 | “na hodinu

Volejbalové utkdni mezi Zaky

An ‘ Nastup :

- 07:20:00
11 i

00:45:00 107 tepd/min.
Delka trvan Prum. TF

Max, 168 | Min 66

Graf 5. Ctvrtd vyucovaci jednotka télesné vychovy — étvrtek 1. 2. 2018 (volejbal)
Zaznam vyucovaci jednotky: metoda pfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 5

Graf 5 zndzorfiuje ¢tvrtou vyucovaci jednotku télesné vychovy ze ¢tvrtka 1. 2.
2018, ktera probéhla v ¢ase 13:35 — 14:20. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 107 tepl/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 168 tepli/min a minimalni tepova frekvence cinila
66 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 171 kcal. Tato jednotka méla
formu herni — volejbalové utkani mezi zaky. Na grafu 5 mUzZeme vidét zaznam vysoké
hodnoty TF, kterd byla dosazena béhem volejbalového utkani, do kterého se proband
aktivné zapojil a jeho TF vzrostla na 168 tep(/min. V Gvodni ¢asti dosahoval tepové
frekvence 67 — 78 tepU/min, vrozcviceni 78 — 94 tepU/min, v hlavni ¢&asti
94 - 106 tepl/min av zdvéreéné C¢asti 106 — 105 tepd/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoZniuji s popisem dat probanda.
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Méreni €. 2

BEEBE vima
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1 i 10- 111. hodina TV (vybijena)
11. dozor u télocviény
12 - IV. hodina TV (gymnastika)

Graf 6. Pracovni den ucitele télesné vychovy — pondéli 5. 2. 2018

Z grafu 6 mlGzZeme vidét casovy snimek pracovniho dne ucitele télesné vychovy
v pondéli 5. 2. 2018. Zacatek méreni probéhl v 7:00, tedy hodinu pfed prvni vyucovaci
jednotkou. Celkovy ¢as méreni byl 7 hodin 17 min a 49 sekund. Méreni proband
ukondil po posledni dodélané praci a odchodem ze skoly. Z grafu mizZzeme vidét kolisani
srdecni frekvence probanda, kdy nejvyssich hodnot 112 tep(/min dosahl o pfestavce
a 132 tepl/min ve ¢tvrté hodiné télesné vychovy. Priimérna tepova frekvence cinila
79 tepl/min. Maximalni tepova frekvence u probanda dosahla hodnoty 135 tepl/min

a minimalni tepova frekvence ¢inila 58 tep(/min. Celkovy energeticky vydej ucitele

télesné vychovy béhem tohoto mapovaciho dne cinil 1 149 kcal.
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Tabulka 2. Tabulka s prvky nebo faktory, které mohou ovlivnit pracovni vykon ucitele TV — pondéli 5. 2.

2018

7:00| 7:45) 8:00) 8:45) 8:55/9:40- 10:00-  |10:45- 11:40- 12:35- 13:30-  |13:35  |14:20- |14:25-
10:55-11:40 11:50-12:35 12:45-13:30
pondéli5. 2. 2018 7:45 8:00) B:45] B:55) 5:40]10:00 10:45 10:55 11:50 12:45 13:35 14:20 14:25 15:10

X

ul
Typologie hodiny
[-ndcvitnd () N

l-spakovadi (o) 0
|-kontroind (k) K
-herni(H) H
Osobni vedeni rozcvicent X
[Funkee rozhoddiho X
Osobni ndzornd ukdzka uiiva
M v X X
iuné prostred X X X X X
|aktiuni zapojeni do hodiny
[Pozdni pfiched do price

[zranéni faka

[konfiikt se Fkem

[Nekazed faki a nepozornost X X X

kolegou
Frestivks - vaino X X X X
Fobotovost X
Dozor X
|aktusini negativni télesny a

psychicky stav X

aiita prinejuysim zatieni

Mekazen zakd Csobni ndzorna ukdzka preskoku Funkce rozhodéihe] Dsobni ndzorné ukdzka

V tabulce 2 proband uvadi osobni zdznamy prvk( a faktord dané vyucovaci
jednotky, které subjektivné ovlivnily praci probanda v jeho vyucovacim procesu.
Vidime, Ze nejvétsi zatéz predstavoval hluk, spolu s osobni nazornou ukazkou uciva

béhem hodin TV a nekazen zaka.

1. hodina TV (volejbal) 8:00 - 8:45
. Nekdzeii ia’kﬂ‘ 85 tepimin E I @
. Nastup

Nastup Rozcviceni L . 1 y

s § Opakovani podani a smeél u sité

2akd na hodinu ZAvEreéné protateni

J
01:24:00 01:32:00 01:40:00 01:45:00

78 tepi/min.
Prim TF

Max, 103 | Min 62

Graf 7. Prvni vyucovaci jednotka télesné vychovy — pondéli 5. 2. 2018 (volejbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda primého pozorovani vyzkumnikem

Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 7
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Graf 7 zndzornuje prvni vyucovaci jednotku télesné vychovy z pondéli 5. 2.
2018, ktera probéhla v ¢ase 8:00 — 8:45. Casovy Usek vyuéovaci jednotky byl 45 min,
béhem niZ proband dosahl primérné tepové frekvence 78 tepl/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 103 tepli/min a minimalni tepova frekvence dinila
62 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 125 kcal. Tato jednotka méla
formu opakovaci — Zaci provadéli opakovani podani a smec( u sité. Na grafu 7 mGzeme
vidét zaznam vyssi hodnoty TF 102 tepl/min, jez byla dosazena nekazni Zaku
na za¢atku vyucovaci jednotky. V Uvodni ¢&3asti dosahoval tepové frekvence
91 - 77 tepl/min, v rozcviceni 77 — 88 tepld/min, v hlavni ¢asti 88 — 83 tepl/min
a v zavérecné casti 83 — 85 tepl/min. Vysledky pozorovani pozorovatele se ztotozriuji

s popisem dat probanda.

II. hodina TV (gymnastika) 10:55 - 11:40
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Graf 8. Druhd vyucovaci jednotka télesné vychovy — pondéli 5. 2. 2018 (gymnastika)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda primého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 8

Graf 8 znazoriuje druhou vyucovaci jednotku télesné vychovy z pondéli
5.2.2018, kterd probéhla v ¢ase 10:55 — 11:40. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl
45 min, béhem niZ proband dosahl primérné tepové frekvence 75 tepl/min.
Maximalni tepovd frekvence dosdhla hodnoty 95 tepld/min a minimalni tepova
frekvence Cinila 59 tepld/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 120 kcal. Tato
jednotka méla formu kontrolni — Zaci byli zkouseni z kotoulu a preskoku pres kozu.
Na grafu 8 miZeme vidét zaznam vyssi hodnoty TF 90 tepd/min a 95 tepl/min v hlavni

Casti, na kterou se proband dostal osobni ukazkou preskoku pres kozu. V Uvodni ¢asti
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dosahoval tepové frekvence 75 — 81 tepUl/min, v rozcviceni 81 — 78 tepu/min, v hlavni
casti 78 — 87 tepl/min a v zavérecné Casti 87 — 81 tepu/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoZniuji s popisem dat probanda.

Il hodina TV (pohybové hry - vybijend) 11:50 - 12:35

|\ Funkee rozhodéiho 83 tepu/min E
) i 1 . Zévéretné

r I A M
P b N o 1PN ey protazent
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Nastup ‘
Zaki na Osobnivedeni
hodinu rozeviceni

Nastup

- 05:35:00
n 1]

00:45:00 79 tepd/min.
Delka trvan Pram. TF

Max, 108 | Min 65

Graf 9. Treti vyucovaci jednotka télesné vychovy — pondéli 5. 2. 2018 (vybijend)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda pfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 9

Graf 9 zndzornuje treti vyucovaci jednotku télesné vychovy z pondéli 5. 2. 2018,
kterd probéhla v ¢ase 11:50-12:35. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min, béhem
niz proband dosahl primérné tepové frekvence 79 tepl/min. Maximalni tepova
frekvence dosahla hodnoty 108 tepl/min a minimalni tepova frekvence Cdinila
65 tepd/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 126 kcal. Tato jednotka méla
formu herni — Zaci hrali zapas ve vybijené. Na grafu 9 mGzeme vidét zdznamy vyssich
hodnot TF 93 tepl/min, 108 tepl/min a 96 tepd/min kterych proband dosahl v pozici
rozhodc¢iho v hlavni casti vyucovaci jednotky. V dvodni casti dosahoval tepové
frekvence 82 — 76 tepU/min, vrozcviCeni 76 — 94 tepU/min, v hlavni ¢&asti
94 - 82 tepl/min a v zavérecné cCasti 82 — 83 teplU/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoZnuji s popisem dat probanda.
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IV. hodina TV (gymnastika) 12:45-13:30

Osobni ndzorna ukdzka 87 teplimin. E
Nécvik vymyku na hrazdé || vymyku na hrazdé
| n

fO]

e Zavéretné protaZeni
Rozevigeni
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! M v o/ | W | i 00:05:10
Nastup Nastup

#akiina ‘

hodinu

- 06:30:00
n 1

00:45:00 87 tepl/min,
Délka trvan Pram. TF

Max, 132 | Min 72

Graf 10. Ctvrtd vyucovaci jednotka télesné vychovy — pondéli 5. 2. 2018 (gymnastika)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda pfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 10

Graf 10 zndzornuje cCtvrtou vyucovaci jednotku télesné vychovy z pondéli
5.2.2018, kterd probéhla v ¢ase 12:45 — 13:30. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl
45 min, béhem niZ proband dosahl primérné tepové frekvence 87 tepl/min.
Maximalni tepova frekvence dosdhla hodnoty 132 tepl/min a minimalni tepova
frekvence Cinila 72 tepd/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 139 kcal. Tato
jednotka méla formu nacvi€nou — Zaci nacvicovali vymyk na hrazdé. Na grafu 10
mlzZeme mimo jiné vidét zdznam nejvyssi hodnoty TF 132, které proband dosahl
béhem osobni nazorné ukazky vymyku na hrazdé. V Uvodni casti dosahoval tepové
frekvence 74 — 98 tepl/min, vrozcviceni 98 — 91 tepU/min, v hlavni ¢&asti
91 -81tepld/min a v zavérecné casti 81 — 87 tepl/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoznuji s popisem dat probanda.
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Méreni €. 3

Treti méreni: ¢tvrtek 8. 2. 2018.
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Graf 11. Pracovni den ucitele télesné vychovy — ctvrtek 8. 2. 2018

Z grafu 11 mUZeme vidét ¢asovy snimek pracovniho dne ucitele télesné vychovy
ve Ctvrtek 8. 2. 2018. Zacatek méreni probéhl v 7:00, tedy hodinu pfed prvni vyucovaci
jednotkou. Celkovy ¢as méreni byl 8 hodin 13 min a 58 sekund. Méreni proband
ukondil po posledni dodélané praci a odchodem ze Skoly. Z grafu mizZeme vidét kolisani
srdecni frekvence probanda, kdy nejvyssich hodnot 172 tepl/min, 145 tep(/min
a 120 tepl/min dosahl béhem jeho vyucovacich jednotek télesné vychovy
a 129 tepl/min pri dozoru u télocvi¢ny. Primérna tepova frekvence Cinila 94 tepl/min.
Maximalni tepova frekvence u probanda dosahla hodnoty 174 tep(/min a minimalni
tepova frekvence cinila 63 tepl/min. Celkovy energeticky vydej ucitele télesné vychovy

béhem tohoto mapovaciho dne ¢inil 1 685 kcal.
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Tabulka 3. Tabulka s prvky nebo faktory, které mohou ovlivnit pracovni vykon ucitele TV — ¢tvrtek 8. 2.
2018

] 700] 7] soo]  sus|  sssfsan iooo Juews [ o a0 [uso Joas [ oo [EETRN I 120 |14
trurtek 8.2.2018 745)  8:00) 245)  855|  9.40[10:00 |10:45  |1055 1150 [1235  [12:05 1335 1425|1510

v H

Typologie hodiny

|-nécvitnd [N] N

|opakovad (o} 0
|-kontrodn (K]
Lnerni (1) H H

(sobni vedeni rozrvieni X [ X
Funkee rozhodtiho X X
(0spbni ndzorna ukizka uiiva
[behem rv X *
Hiuéné prostedi X X X X %
[aktiun zapojen do hodiny [ X

[zranéni iéka X
onflikt se iakem

ekdzed 13k 2 nepozornost X
[sociani konfikt s kolesou X
Prestivka - volng X X X X X X X
Pohotovost X X

Dazor X
|Aktusini negativni télesny a

psychicky stsv

|aktivita pfi nejuy3im zatienl

Nekazeri 2k Aktivn zapajeni do hodiny Dsobni nizomé ukézka 0sobni nzorné ukdzks podini

V tabulce 3 proband uvadi osobni zdznamy prvk( a faktord dané vyucovaci
jednotky, které subjektivné ovlivnily prdci probanda vjeho vyucovacim procesu.

Vidime, Ze nejvétsi zatéz predstavovalo osobni vedeni rozcviceni, hluk a funkce

v
rozhodciho.
1. hodina TV {volejbal) 8:00 - 8:45
Zranéni Zéka [ 7" 1570, tEp“"T‘T, | E
W /)y Nekizen zaki !
Ukongeni
hodiny
Néstup Zak( Volejbalovy zdpas mezi Zaky
“na hodinu 1
Osobni vedeni . ) Funkce rozhodéiho
rozevigent | [
U 20 014500
] 1]
x
G) 00:45:00 110 tepl/min,

Pril
Max, 174 | Min 71

Graf 12. Prvni vyucovaci jednotky télesné vychovy — ctvrtek 8. 2. 2018 (volejbal)
Zaznam vyucovaci jednotky: metoda primého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 12

Graf 12 zndzorniuje prvni vyucovaci jednotku télesné vychovy ze ctvrtka
8.2.2018, kterd probé&hla v ¢ase 8:00 — 8:45. Casovy Usek vyulovaci jednotky byl
45 min, béhem niZ proband dosahl primérné tepové frekvence 110 tepU/min.

64



Maximalni tepova frekvence dosdhla hodnoty 174 tepU/min a minimalni tepova
frekvence Cinila 71 tepd/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 176 kcal. Tato
jednotka méla formu herni — Zaci hrali zapas ve volejbale. Na grafu 12 mGzZeme mimo
jiné vidét zaznamy vyssich hodnot TF 103 tep(/min a 102 tepd/min, kterych proband
dosahl béhem své pozice rozhodciho, vysokou TF 163 tepli/min, jenZ zpUsobilo zranéni
zaka a nejvyssi TF 174, jenZ zpUsobila nekdzen Zak( v hlavni ¢asti. V dvodni ¢asti
dosahoval tepové frekvence 80 — 86 tepl/min, v rozcvi¢eni 86 — 100 tept/min, v hlavni
¢asti 100 — 172 tepU/min a v zavérecné Casti 172 — 150 tepl/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoZnuji s popisem dat probanda.

II. hodina TV (fotbal) 10:55 - 11:40

140 tepli/min. |8 ¢
Aktivni zapojeni do o [ E
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A
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&

Nastup W
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23k na hodinu [ 1
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Délka trvan Prim. TF

Pri F
Max, 141 | Min 74

Graf 13. Druhd vyucovaci jednotka télesné vychovy — ¢tvrtek 8. 2. 2018 (fotbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda prfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 13

Graf 13 zndzoriuje druhou vyucovaci jednotku télesné vychovy ze ¢tvrtka 8. 2.
2018, ktera probéhla v ¢ase 10:55 — 11:40. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 92 tepd/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 141 tepd/min a minimalni tepova frekvence dinila
74 tepQ/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 147 kcal. Tato jednotka méla
formu herni — Zaci hréli zapas ve fotbale. Na grafu 13 mdzZeme mimo jiné vidét zdznam
vyssi hodnoty TF 109 tepl/min, které proband dosahl osobnim vedenim rozcviéeni,
dale vyssi TF 103 tepU/min dosaZené v pozici rozhodc¢iho a nejvyssi TF 131 aktivnim

zapojenim probanda do vyucovaci jednotky. V Gvodni ¢asti dosahoval tepové frekvence
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86 — 108 tepl/min, v rozcvi¢eni 108 — 102 tep(/min, v hlavni ¢asti 102 — 127 tept/min

avzavérecné casti 127 - 140 tepl/min. Vysledky pozorovani pozorovatele se

ztotoznuji s popisem dat probanda.

Il. hodina TV {volejbal) 12:45 - 13:30
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Graf 14. Treti vyucovaci jednotka télesné vychovy — ctvrtek 8. 2. 2018 (volejbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda pfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 14

Graf 14 znazoriuje tfeti vyucovaci jednotku télesné vychovy ze c¢tvrtka 8. 2.
2018, ktera probéhla v ¢ase 12:45 — 13:30. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 85 tepl/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 105 tepld/min a minimalni tepova frekvence cinila
72 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 136 kcal. Tato jednotka méla
formu ndcviénou — nacvik podani vrchem a spodem. Na grafu 14 m{zZeme mimo jiné
vidét zaznam vyssi hodnoty TF 101 tep(/min, které proband dosahl osobnim vedenim
rozcvi¢eni, dale 105 tepl/min a 99 tepl/min, kterych proband dosahl nazornou
ukdzkou podani vrchem a spodem. V Uvodni casti dosahoval tepové frekvence
85 - 101 tepl/min, v rozcviceni 101 — 97 tepl/min, v hlavni ¢asti 97 — 91 tepd/min
a v zavérecné casti 91 — 81 tepl/min. Vysledky pozorovani pozorovatele se ztotoznuji

s popisem dat probanda.
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IV. hodina TV (volejbal) 13:35- 14:20
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Graf 15. Ctvrtd vyucovaci jednotka télesné vychovy — étvrtek 8. 2. 2018 (volejbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda pfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 15

Graf 15 zndzorfiuje ¢tvrtou vyucovaci jednotku télesné vychovy ze ¢tvrtka 8. 2.
2018, ktera probéhla v ¢ase 13:35 — 14:20. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 85 tepl/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 121 tepld/min a minimalni tepova frekvence dinila
70 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 136 kcal. Tato jednotka méla
formu opakovaci — opakovdani podani vrchem a spodem. Na grafu 15 mlzZeme vidét
zaznam nejvyssich hodnot TF 117 tepd/min a 121 tep(/min, kterych proband dosahl
nazornymi ukazkami poddni vrchem a spodem. V Uvodni ¢asti dosahoval tepové
frekvence 81 — 73 tepU/min, vrozcviceni 73 — 91 tepU/min, v hlavni ¢&asti
91-120 tepl/min a v zavérecné casti 120 — 79 tepl/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoznuji s popisem dat probanda.

67



Méreni ¢. 4

Ctvrté méreni: étvrtek 22. 2. 2018.
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Graf 16. Pracovni den ucitele télesné vychovy — ctvrtek 22. 2. 2018

Z grafu 16 miZeme vidét ¢asovy snimek pracovniho dne ucitele télesné vychovy
ve Ctvrtek 22. 2. 2018. Zacatek méreni probéhl v 7:00, tedy hodinu pred prvni
vyucCovaci jednotkou. Celkovy ¢as méreni byl 8 hodin 15 min a 13 sekund. Méreni
proband ukoncil po posledni dodélané praci a odchodem ze skoly. Z grafu mizeme
vidét kolisani srdecni frekvence probanda, kdy nejvyssich hodnot 148 tepl/min,
170 tepld/min a 160 tep(/min dosahl béhem druhé, treti a ¢tvrté vyucovaci jednotky
télesné vychovy a 129 tepl/min o prestavce. Primérna tepova frekvence Ccinila
87 tepd/min. Maximalni tepova frekvence u probanda dosahla hodnoty 170 tep(/min
a minimalni tepova frekvence cinila 59 tep(/min. Celkovy energeticky vydej ucitele

télesné vychovy béhem tohoto mapovaciho dne ¢inil 1 513 kcal.
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Tabulka 4. Tabulka s prvky nebo faktory, které mohou ovlivnit pracovni vykon ucitele TV — ctvrtek

22. 2. 2018
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v X
Typologie hodiny

Lnscviens () N

|-kontrolni (k) K K
[-herni [H) H
ssobni vedeni razcviceni % X
Funkce razhodéiho
Osobni nizorn3 ukizka utiva
|pshem v X X X
Hiuiné prostredi X X X X X
|aktivni zapojeni do hodiny X
Pazdni prichod do préce

konfiikt se Zakem X
ekazeh 33kl a nepozornost I3

olegou
prestivka-volng X X X X
Pohotovost X X

Dozar X
| Aktusind negativni télesny a

psyehicky stz

| Aktivita pfi nejvySSim zatizeni

Osobni néaorn ukizka Osobni nézorn ukizks Aktivni zapojeni do hodiny

V tabulce 4 proband uvadi osobni zdznamy prvk( a faktord dané vyucovaci
jednotky, které subjektivné ovlivnily praci probanda v jeho vyucovacim procesu.
Vidime, Ze nejvétsi zatéz predstavovala osobni nazorna ukdzka uciva, hluk a osobni

vedeni rozcviceni.

1. hodina TV (volejbal) 8:00 - 8:45
1 Osobni vedeni Né‘gnma' ukazka /ndh'\ti 31 tepli/min
WuF | rozcvieni b T obourué spodem L= E
I Iy !lm  avrchem Zavérelne |
| protaZeni I

Znamkovani 23kd odbiti obourug
spodem avrchem

HILET 01:45:00

@ 00:45:00 81 tepd/min.
Délka trvan Priam. TF
Max, 101 | Min 64

Graf 17. Prvni vyucovaci jednotka télesné vychovy — ctvrtek 22. 2. 2018 (volejbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda prfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 17

Graf 17 zndzorfiuje prvni vyucovaci jednotku télesné vychovy ze ¢étvrtka 22. 2.
2018, kterad probéhla v ¢ase 8:00 — 8:45. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,

béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 81 tepl/min. Maximalni
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tepova frekvence dosdhla hodnoty 101 tep(/min a minimalni tepova frekvence cinila
64 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 130 kcal. Tato jednotka méla
formu kontrolni — zndmkovani zak( odbitim obouru¢ spodem a vrchem ve volejbale.
Na grafu 17 mlZeme vidét zdznam vysSich hodnot TF 98 tep(/min, které proband
dosahl osobnim vedenim rozcviéeni a dale 101 tep(/min, kterych bylo dosaZeno
nazornou ukdazkou odbiti obouru¢ spodem a vrchem probanda. V Uvodni casti
dosahoval tepové frekvence 87 — 96 tepl/min, v rozcviceni 96 — 93 tepd/min, v hlavni
¢asti 93 — 81 tepU/min a v zavérecné Casti 81 — 81 tepu/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoZnuji s popisem dat probanda.
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Graf 18. Druhd vyucovaci jednotka télesné vychovy — ctvrtek 22. 2. 2018 (hdzend)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda prfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 18

Graf 18 zndzornuje druhou vyucovaci jednotku télesné vychovy ze ¢tvrtka 22. 2.
2018, ktera probéhla v ¢ase 10:55 — 11:40. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 84 tepd/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 148 tepld/min a minimalni tepova frekvence dinila
59 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 134 kcal. Tato jednotka méla
formu ndcvi¢nou — nacvik hernich ¢innosti jednotlivce. Na grafu 18 mizeme mimo jiné
vidét zdznam nejvyssi hodnoty TF 148 tepu/min, kterych bylo dosazeno osobni
nazornou ukazkou hernich ¢innosti jednotlivce — stfelbou probandem. V Uvodni ¢asti

dosahoval tepové frekvence 77 — 72 tepd/min, v rozcvi¢eni 72 — 109 tept/min, v hlavni
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¢asti 109 — 88 tepl/min a v zavérecné Casti 88 — 93 tepl/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoZnuji s popisem dat probanda.

111 hodina TV (volejbal) 12:45 - 13:30
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Graf 19. Treti vyucovaci jednotka télesné vychovy — ctvrtek 22. 2. 2018 (volejbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda pfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 19

Graf 19 znazornuje treti vyucovaci jednotku télesné vychovy ze ¢tvrtka 22. 2.
2018, ktera probéhla v ¢ase 12:45 — 13:30. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 86 tepd/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 170 tepld/min a minimalni tepova frekvence dinila
70 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 138 kcal. Tato jednotka méla
formu kontrolni — zndmkovani podani a odbiti obouru¢ spodem a vrchem ve volejbale.
Na grafu 19 muiZeme mimo jiné vidét zaznam nejvyssich hodnot TF 170 tepd/min,
kterych bylo dosazeno osobni ukdzkou podani a odbiti obouru¢ spodem a vrchem
probandem a 129 tepl/min konfliktem se Zakem. V Gvodni casti dosahoval tepové
frekvence 92 — 89 tepl/min, vrozcviceni 89 — 170 tepl/min, v hlavni ¢&asti
170-101 tep(/min a v zdvérecné casti 101 — 104 tepl/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoZnuji s popisem dat probanda.
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IV. hodina TV {volejbal) 13:35- 14:20
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Graf 20. Ctvrtd vyucovaci jednotka télesné vychovy — étvrtek 22. 2. 2018 (volejbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda pfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 20

Graf 20 zndzorfuje ¢tvrtou vyucovaci jednotku télesné vychovy ze ¢tvrtka 22. 2.
2018, ktera probéhla v ¢ase 13:35 — 14:20. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 116 tepl/min. Maximalni
tepova frekvence dosahla hodnoty 160 tep(/min a minimalni tepova frekvence Cinila
67 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 186 kcal. Tato jednotka méla
formu herni — volejbalové utkani mezi zaky. Na grafu 20 miZeme mimo jiné vidét
zaznam nejvyssi hodnoty TF 160 tepl/min, které bylo dosaZzeno aktivnim zapojenim
probanda do vyucovaci jednotky. V Uvodni ¢asti dosahoval tepové frekvence
78 - 91 tepl/min, v rozcviceni 91 — 123 tepl/min, v hlavni ¢asti 123 — 114 tepl/min
a v zavérecné Casti 114 — 89 tepl/min. Vysledky pozorovani pozorovatele se ztotoznuji

s popisem dat probanda.
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Paté méreni: utery 3. 4. 2018.
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Graf 21. Pracovni den ucitele télesné vychovy — utery 3. 4. 2018

Z grafu 21 miZeme vidét ¢asovy snimek pracovniho dne ucitele télesné vychovy
v utery 3. 4. 2018. Zacatek méreni probéhl v 10:50, tedy hodinu pted prvni vyucovaci
jednotkou. Celkovy ¢as méreni byl 4 hodiny 19 min a 06 sekund. Méreni proband
ukondil po posledni dodélané praci a odchodem ze skoly. Z grafu mizZzeme vidét kolisani
srdecni frekvence probanda, kdy nejvyssich hodnot 114 tepl/min a 102 tep(/min
dosahl béhem prvni a treti vyucCovaci jednotky télesné vychovy. Primérnda tepova
frekvence cinila 85 tepl/min. Maximalni tepova frekvence u probanda dosahla
hodnoty 114 tepd/min a minimalni tepova frekvence cinila 63 tepl/min. Celkovy

energeticky vydej udlitele télesné vychovy béhem tohoto mapovaciho dne ¢inil

690 kcal.
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Tabulka 5. Tabulka s prvky nebo faktory, které mohou ovlivnit pracovni vykon ucitele TV — utery 3. 4.

2018
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V tabulce 5 proband uvadi osobni zdznamy prvk( a faktord dané vyucovaci
jednotky, které subjektivné ovlivnily praci probanda v jeho vyucovacim procesu.
Vidime, Ze nejvétsi zatéz predstavovala funkce rozhodcéiho a hluéné prostredi spolu

7 v s

s nekazni zaka.
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Graf 22. Prvni vyucovaci jednotka télesné vychovy — utery 3. 4. 2018 (fotbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda prfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 22

Graf 22 znazornuje prvni vyucovaci jednotku télesné vychovy z Gtery 3. 4 2018,
kterd probéhla v ¢ase 11:50 — 12:35. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,

béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 93 tepl/min. Maximalni
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tepova frekvence dosdhla hodnoty 114 tep(/min a minimalni tepova frekvence dcinila
73 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 149 kcal. Tato jednotka méla
formu herni — fotbalové utkani mezi Zzaky. Na grafu 22 mzeme mimo jiné vidét zaznam
vysSi hodnoty TF 97 tep(/min, které proband dosahl v osobnim vedeni rozcviceni,
vysoké hodnoty TF 106 tepl/min, které bylo dosaZzeno v pozici rozhod¢iho a nejvyssi
hodnota TF 114 tep(/min pfi konfliktu se Zakem. V Gvodni Casti dosahoval tepové
frekvence 92 — 91 tepl/min, vrozcviCeni 91 — 96 tepU/min, v hlavni ¢&asti
96 - 102 tepl/min avzavérecné casti 102 — 97 tepl/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoZnuji s popisem dat probanda.

II. hodina TV (volejbal) 12:45-13:30
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Graf 23. Druhd vyucovaci jednotka télesné vychovy — tery 3. 4. 2018 (volejbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda primého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 23

Graf 23 zndzorfiuje druhou vyucovaci jednotku télesné vychovy z atery 3.4.
2018, ktera probéhla v ¢ase 12:45 — 13:30. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 84 tepl/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 103 tepld/min a minimalni tepova frekvence dinila
67 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 134 kcal. Tato jednotka méla
formu kontrolni — znamkovani zakl v podani a odbiti obouru¢ spodem a vrchem
ve volejbale. Na grafu 23 miZeme mimo jiné vidét zaznamy vyssSich hodnot TF 102
tepl/min a 100 tepd/min, kterych bylo dosaZzeno pfi osobni nazorné ukazce podani
a odbiti obouru¢ spodem a vrchem probandem a vyssi TF 94 tep(/min z divodu

zranéni zaka. V Gvodni ¢asti dosahoval tepové frekvence 86 — 90 tepl/min, v rozcviceni
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90 - 103 tepU/min, vhlavni ¢asti 103 — 80 tepl/min a v zavérecné (asti
80 - 71 tepl/min. Vysledky pozorovani pozorovatele se ztotoZiuji s popisem dat

probanda.

111 hodina TV (volejbal) 13:35 - 14:20
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Graf 24. Treti vyucovaci jednotka télesné vychovy — utery 3. 4. 2018 (volejbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda pfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 24

Graf 24 znazornuje treti vyucovaci jednotku télesné vychovy z Gtery 3. 4 2018,
ktera probéhla v &ase 13:35 — 14:20. Casovy Usek vyulovaci jednotky byl 45 min,
béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 82 tepl/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 104 tepld/min a minimalni tepova frekvence dinila
65 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 131 kcal. Tato jednotka méla
formu herni — volejbalovy zapas mezi zaky. Na grafu 24 muiZeme mimo jiné vidét
zaznam vyssich hodnot TF 96 tepd/min a 98 tepl/min, kterych bylo dosazeno nekazni
zak( v hlavni ¢asti hodiny, vyssi hodnotu TF 98 tepl/min z dlivodu pozice rozhodciho
probanda a vyssi hodnotu TF 104 tepd/min, jenz zpUsobilo zranéni Zaka. V Gvodni ¢asti
dosahoval tepové frekvence 67 — 75 tepU/min, v rozcvi¢eni 75 — 96 tept/min, v hlavni
¢asti 96 — 90 tepU/min a v zavérecné ¢asti 90 — 94 tepd/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoznuji s popisem dat probanda.
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Méreni €. 6

Sesté méreni: ¢tvrtek 5. 4. 2018.
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Graf 25. Pracovni den ucitele télesné vychovy — ctvrtek 5. 4. 2018

Z grafu 25 mUZeme vidét ¢asovy snimek pracovniho dne ucitele télesné vychovy
ve Ctvrtek 5. 4. 2018. Zacatek méreni probéhl v 7:00, tedy hodinu pfed prvni vyucovaci
jednotkou. Celkovy ¢as méreni byl 8 hodin 19 min a 50 sekund. Méreni proband
ukondil po posledni dodélané praci a odchodem ze Skoly. Z grafu mizZeme vidét kolisani
srdecni frekvence probanda, kdy vyssich hodnot 101 tepd/min a 113 tepd/min dosahl
béhem prvni a tfeti vyucovaci jednotky télesné vychovy, dale dosahl rovnéz vyssich
hodnot 95 tepld/min a 97 tepli/min o prestavkach. Primérna tepova frekvence cinila
84 tepl/min. Maximalni tepova frekvence u probanda dosahla hodnoty 141 tepd/min
a minimalni tepova frekvence cinila 60 tepl/min. Celkovy energeticky vydej ucitele

télesné vychovy béhem tohoto mapovaciho dne cinil 1 257 kcal.
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Tabulka 6. Tabulka s prvky nebo faktory, které mohou ovlivnit pracovni vykon ucitele TV — ctvrtek 5. 4.

2018
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V tabulce 6 proband uvadi osobni zdznamy prvk( a faktord dané vyucovaci
jednotky, které subjektivné ovlivnily praci probanda v jeho vyucovacim procesu.

Vidime, Ze nejvétsi zatéz predstavovalo hlu¢né prostredi, funkce rozhodciho, osobni

nazornd ukazka uciva a nekazen zaku.
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Graf 26. Prvni vyucovaci jednotka télesné vychovy — ctvrtek 5. 4. 2018 (volejbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda prfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 26

Graf 26 zndzorfiuje prvni vyucovaci jednotku télesné vychovy ze ¢Etvrtka 5. 4.
2018, kterad probéhla v ¢ase 8:00 — 8:45. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,

béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 85 tepl/min. Maximalni
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tepova frekvence dosdhla hodnoty 106 tep(/min a minimalni tepova frekvence cinila
69 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 136 kcal. Tato jednotka méla
formu nacvicnou — nacvik hernich ¢innosti jednotlivce vybér podani a nahravky.
Na grafu 26 mGzZeme mimo jiné vidét zaznam vyssich hodnot TF 105 tep(/min, jenZ
bylo dosazeno osobni ndzornou ukdzkou vybéru podani a nahravky ve dvojici
probandem a 105 tepl/min z dvodu nekazné zakl béhem hlavni ¢asti. V Gvodni ¢asti
dosahoval tepové frekvence 93 — 91 tepl/min, v rozcvi¢eni 91 — 105 tept/min, v hlavni
¢asti 105 — 92 tepl/min a v zavérecné casti 92 — 89 tepl/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoZnuji s popisem dat probanda.
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Graf 27. Druhd vyucovaci jednotka télesné vychovy — ¢tvrtek 5. 4. 2018 (hdzend)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda primého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 27

Graf 27 zndzoriuje druhou vyucovaci jednotku télesné vychovy ze ¢tvrtka 5. 4.
2018, ktera probéhla v ¢ase 10:55 — 11:40. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
béhem niZ proband dosahl primérné tepové frekvence 77 tepl/min. Maximalni
tepova frekvence dosahla hodnoty 94 tep(/min a minimalni tepova frekvence ¢inila
63 tepU/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 123 kcal. Tato jednotka méla
formu herni — utkdni v hdzené mezi zaky. Na grafu 27 mizeme mimo jiné vidét zdznam
vysSi hodnoty TF 94 tepl/min, jeZz byla dosaZena zranénim Zaka, vy$si hodnotu
TF 89 tepl/min, které bylo dosazeno béhem funkce rozhodéiho probandem a vyssi
hodnotu TF 93 tepl/min, jenz bylo dosazeno nekazni zakd béhem hlavni casti.

V Uvodni ¢&asti dosahoval tepové frekvence 78 — 85 tepld/min, v rozcviéeni
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85 - 84 tepu/min, v hlavni ¢asti 84 — 91 tepld/min a v zavérecné ¢asti 91 — 79 tepd/min.

Vysledky pozorovani pozorovatele se ztotoZnuji s popisem dat probanda.

II. hodina TV (volejbal) 12:45 - 13:30
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Graf 28. Treti vyucovaci jednotka télesné vychovy — ctvrtek 5. 4. 2018 (volejbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda pfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 28

Graf 28 znazornuje treti vyuCovaci jednotku télesné vychovy ze Ctvrtka 5. 4.
2018, ktera probéhla v ¢ase 12:45 — 13:30. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 88 tepl/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 113 tep(/min a minimalni tepova frekvence Cinila
73 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 141 kcal. Tato jednotka méla
formu kontrolni — zndmkovani prijmu podani a nahravky. Na grafu 28 mliZeme mimo
jiné vidét zaznam vyssi hodnoty TF 108 tepl/min, jeZ byla dosazena osobni nazornou
ukazkou pfijmu podani a nahravky probandem v hlavni ¢asti. V dvodni (asti
dosahoval tepové frekvence 95 — 107 tepl/min, vrozcviceni 107 — 108 tepl/min,
v hlavni ¢asti 108 — 88 tepl/min a v zavérecné casti 88 — 75 tepl/min. Vysledky

pozorovani pozorovatele se ztotoZnuji s popisem dat probanda.

80



IV. hodina TV (volejbal) 13:35 - 14:20
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Max, 101 | Min 69

Graf 29. Ctvrtd vyucovaci jednotka télesné vychovy — étvrtek 5. 4. 2018 (volejbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda pfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 29

Graf 29 zndzornuje ¢tvrtou vyucovaci jednotku télesné vychovy ze ctvrtka 5. 4.
2018, ktera probéhla v ¢ase 13:35 — 14:20. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 85 tepld/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 101 tep(i/min a minimalni tepova frekvence Cinila
69 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 136 kcal. Tato jednotka méla
formu herni — volejbalové utkani mezi zaky. Na grafu 29 muiZeme mimo jiné vidét
zaznam vyssi hodnoty TF 98, kterd byla dosazena osobnim vedenim rozcviéeni, vyssi
hodnoty TF 100 tep(/min, jenz bylo dosazeno nekdazni zak( a TF 101 tep(/min, které
bylo dosazeno konfliktem se Zdkem. Béhem funkce rozhodéiho proband dosahl
nejvyssi TF 94 tepd/min. V Gvodni ¢asti dosahoval tepové frekvence 79 — 98 tepl/min,
v rozcviceni 98 — 100 tepl/min, v hlavni ¢asti 100 — 100 tep(/min a v zavérecné ¢asti
100 — 80 tepd/min. Vysledky pozorovani pozorovatele se ztotoZziuji s popisem dat

probanda.
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Méreni €. 7

Sedmé méreni: patek 6. 4. 2018.

BEEEE vima
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Graf 30. Pracovni den ucitele télesné vychovy — pdtek 6. 4. 2018

Z grafu 30 miZeme vidét ¢asovy snimek pracovniho dne ucitele télesné vychovy
v patek 6. 4. 2018. Zacatek méreni probéhl v 7:00, tedy hodinu pred prvni vyucovaci
jednotkou. Celkovy ¢as méreni byl 5 hodin 11 min a 22 sekund. Méreni proband
ukonil po posledni dodélané praci a odchodem ze Skoly. Z grafu mizZeme vidét kolisani
srdecni frekvence probanda, kdy nejvyssi hodnoty 153 tep(/min dosahl béhem prvni
vyucovaci jednotky télesné vychovy. Vysoké hodnoty 103 tep(/min dosahl také béhem
dozoru u télocvicny. Primérna tepova frekvence ¢inila 91 tepd/min. Maximalni tepova
frekvence u probanda dosahla hodnoty 153 tepd/min a minimalni tepova frekvence
Cinila 63 tep(/min. Celkovy energeticky vydej ucitele télesné vychovy béhem tohoto

mapovaciho dne ¢inil 1 049 kcal.
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Tabulka 7. Tabulka s prvky nebo faktory, které mohou ovlivnit pracovni vykon ucitele TV — pdtek 6. 4.
2018

7:00) 7:45] 2:00] 8:45] 8:55|9:40- 10:00-10:45 10:45- 1055-11:0 11:40 |11:50- 1235 1245 [13:30-  |13:35-  |14:20- | 14:25-

Eétek 6.4.2018 7:45] 8:00] 8:45 8:55] 5:40{10:00 i ) 10:55 i i 11:50 12:35 12:45 13:30 13:35 14:20 14:25 15:10
[wyutovani jiného predmétu nei
v X
Typologie hodiny -

Lncviens () N

|-opakouzdi{0]
|Heontrolni [K)
l-herni [H] H H

(Osobni vedeni rozovigeni X
Funkce razhodéiho %
Osobni nizorna ukizka uéiva
fbéhem TV X
Hiuiné prostiedi % X X X
|ktivni zapojeni do hodiny X
pozdni prichod do price X
[zranéni iska
Konflikt se Eikem X X X
nekazef 23kiia nepozornost % X X
[sodiini konfiikt s kolezou X
Prestivka - veino * * X
Pohotovost
Dozor 3
| Aktuaini negativni talesny a

MII’(H’ stav X X X X X X

|Akctivita pfi nejuyZEim zatieni

Konflikt s& 3akem Aktivni zapojeni do hodiny Konflikt s& #Ekem

V tabulce 7 proband uvadi osobni zdznamy prvk( a faktord dané vyucovaci
jednotky, které subjektivné ovlivnily praci probanda v jeho vyucovacim procesu.
Vidime, Ze nejvétsi zatéz predstavovalo hluéné prostiedi, konflikt se Zzakem a aktualni

negativni psychicky stav.

. hodina TV (fotbal) 8:55-9:40
] m 90 tepl/min. E 00:00:00 {é}
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X
¢y 0045100 96 tepd/min.

Pru
Max_ 153 | Min 74

Graf 31. Prvni vyucovaci jednotka télesné vychovy — pdtek 6. 4. 2018 (fotbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda prfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 31

Graf 31 znazornuje prvni vyucovaci jednotku télesné vychovy z patku 6. 4. 2018,
kterd probéhla v ¢ase 8:55 — 9:40. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min, béhem

niz proband dosahl primérné tepové frekvence 96 tepl/min. Maximalni tepova
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frekvence dosdhla hodnoty 153 tepld/min a minimalni tepova frekvence Cdinila
74 tepU/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 154 kcal. Tato jednotka méla
formu herni — fotbalové utkani mezi Zaky. Na grafu 31 mzeme mimo jiné vidét zaznam
vyssi hodnoty TF 110 tep(/min, kterych proband dosahl v pozici rozhod¢iho v hlavni
¢asti, dale vysoké hodnoty 134 teplG/min nekdzni Zakl a nejvyssi hodnoty
152 tepld/min, jenz bylo dosaZeno konfliktem se Zakem. V Gvodni casti dosahoval
tepové frekvence 88 — 90 tepUl/min, v rozcvi¢eni 90 — 110 tepl/min, v hlavni ¢asti
110- 129 tepl/min avzavérecné c¢asti 129 — 90 tepl/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoZnuji s popisem dat probanda.
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Graf 32. Druhd vyucovaci jednotka télesné vychovy — pdtek 6. 4. 2018 (basketbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda primého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 32

Graf 32 znazornuje druhou vyucovaci jednotku télesné vychovy z patka 6. 4.
2018, ktera probéhla v ¢ase 10:00 — 10:45. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 86 tepd/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 111 tepld/min a minimalni tepova frekvence dinila
65 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 138 kcal. Tato jednotka méla
formu herni — basketbalové utkani mezi zaky. Na grafu 32 miZzeme mimo jiné vidét
zaznam vyssi hodnoty TF 104 tep(/min, kterych proband dosahl béhem osobniho
vedeni rozcviteni, vysoké hodnoty TF 111 tep(/min, jenZz bylo dosazeno na zacatku
funkce rozhodciho a vyssi TF 101 tepl/min, kterych proband dosahl konfliktem

se zakem. V Uvodni ¢asti dosahoval tepové frekvence 80 — 96 tepl/min, v rozcviceni
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96— 111 tepl/min, v hlavni ¢&asti 111 — 76 tepl/min a v zavérecné C(asti
76 - 83 tepld/min. Vysledky pozorovani pozorovatele se ztotoznuji s popisem dat

probanda.
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Graf 33. Treti vyucovaci jednotka télesné vychovy — pdtek 6. 4. 2018 (basketbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda pfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 33

Graf 33 znazornuje treti vyu€ovaci jednotku télesné vychovy z patku 6. 4. 2018,
ktera probéhla v &ase 10:55 — 11:40. Casovy Usek vyulovaci jednotky byl 45 min,
béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 85 tepl/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 109 tepld/min a minimalni tepova frekvence Cinila
70 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 136 kcal. Tato jednotka méla
formu nacvi¢nou — nacvik stfelby na koS a nahrdvky. Na grafu 33 mizeme mimo jiné
vidét zaznam vysoké hodnoty TF 109 tep(/min, jenZ bylo dosazeno na za¢atku Gvodni
Casti, jako dusledek nekazné zakd pred télocviénou. Dale vyssi hodnotu 98 tepl/min,
které proband dosahl pfi osobnim vedeni rozcviceni, vyssimi hodnotami 99 tepl/min
a 95 tepU/min, jenZ bylo dosazeno pfi osobni nazorné ukazce strelby na kos a nahravce
probandem a vysokymi hodnotami 103 tep(/min a 101 tepl/min, jeZ byly dosazeny
konfliktem se Zakem a nekazni zakd ke konci hlavni ¢asti. V Uvodni ¢asti dosahoval
tepové frekvence 109 — 92 tep(/min, v rozcviéeni 92 — 101 tepl/min, v hlavni ¢asti
101 — 101 tepl/min a v zavérecné casti 101 — 79 tepU/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoZnuji s popisem dat probanda.
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Méreni €. 8

Osmé méreni: pondéli 9. 4. 2018.
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Graf 34. Pracovni den ucitele télesné vychovy — pondéli 9. 4. 2018

Z grafu 34 mUzeme vidét ¢asovy snimek pracovniho dne ucitele télesné vychovy
v pondéli 9. 4. 2018. Zacatek méreni probéhl v 7:00, tedy hodinu pfed prvni vyucovaci
jednotkou. Celkovy ¢as méreni byl 7 hodin 02 min a 01 sekund. Méreni proband
ukondil po posledni dodélané praci a odchodem ze skoly. Z grafu mizZeme vidét kolisani
srdecni frekvence probanda, kdy vysoké hodnoty 142 tep(/min a 130 tepl/min dosahl
béhem prvni a druhé vyucovaci jednotky télesné vychovy. Vysoké hodnoty
137 tepG/min a 117 tepl/min dosahl také béhem prestavek. Primérna tepova
frekvence cinila 93 tepl/min. Maximalni tepovd frekvence u probanda dosahla
hodnoty 143 tepd/min a minimalni tepova frekvence cinila 60 tep(/min. Celkovy
energeticky vydej uditele télesné vychovy béhem tohoto mapovaciho dne cinil

1 374 kcal.
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Tabulka 8. Tabulka s prvky nebo faktory, které mohou ovlivnit pracovni vykon ucitele TV — pondéli 9. 4.

2018

7:00 7:45| 8:00} 8:45] 8:55/9:40- 10:00- [0a5- | o0 [0 |0 1235 | gz [B80 [1385 [1420- 1425

pondéli 9. 4. 2018 7:45 8:00} 8:45 8:55] 9:40|10:00 |10:45  |10:55 11:50 12:45 13:35 |14:20 |14:95 |15:10
vyutovini jiného pfedmétu net|
v X
Typologie hodiny :

v (N)

-opakouad [0}
~kontrolni [k}
herni [H] H H H H
Osobni vedeni rozcviteni X X X
Funkce rozhodiiho X X
Osobni ndzornd ukdzka uliva
[bEhem Ty
HiuEné prostiedi X X X X X
[alktivni zapojeni do hoding X X
Pozdni prichod do price
Zranéni Faka X
Konflikt se Z3kem X
ekized i3ki a nepozarnost X X X X X X
kolezou X
Prestivka - woino X X X
Fohotounst X
Dozor X X
| aktuzini negativnd télesny a

Eﬁh’()ﬂ' stav. X X

[akiivita pii nejuy3sim zatizeni

Nekazeri 38kl Zranéni tks Konflikt se Fakem Nekdzefi 24kl

V tabulce 8 proband uvadi osobni zdznamy prvk( a faktorl dané vyucovaci
jednotky, které subjektivné ovlivnily praci probanda vjeho vyucovacim procesu.
Vidime, Ze nejvétsi zatéz predstavovalo hlu¢né prostredi, osobni vedeni rozcviéeni

a nekazen zaku.
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Graf 35. Prvni vyucovaci jednotka télesné vychovy — pondéli 9. 4. 2018 (volejbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda primého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 35
Graf 35 zndzorniuje prvni vyucovaci jednotku télesné vychovy z pondéli 9. 4.

2018, ktera probéhla v ¢ase 8:00 — 8:45. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
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béhem niZz proband dosdhl primérné tepové frekvence 107 tepl/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 143 tepli/min a minimalni tepova frekvence dinila
79 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 171 kcal. Tato jednotka méla
formu herni — volejbalové utkani mezi zaky. Na grafu 35 mUZeme mimo jiné vidét
zaznam vyssi hodnoty 99 tepul/min, kterych bylo dosazeno osobnim vedenim
rozcvi¢eni probandem, dale vysokou hodnotou 143 tepl/min z dlivodu nekazné zakd,
vysokou hodnotou 135 tepl/min aktivnim zapojenim probanda do vyuéovaci jednotky
a vyssi TF 123 tepl/min osobnim vedenim zavérecného protaZeni. V Gvodni Casti
dosahoval tepové frekvence 88 — 94 tepl/min, v rozcvi¢eni 94 — 107 tepUl/min, v hlavni
¢asti 107 — 123 tepl/min a v zavérecné Casti 123 — 107 tepl/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoZnuji s popisem dat probanda.
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Graf 36. Druhd vyucovaci jednotka télesné vychovy — pondéli 9. 4. 2018 (fotbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda primého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 36

Graf 36 zndzornuje druhou vyucovaci jednotku télesné vychovy z pondéli 9. 4.
2018, ktera probéhla v ¢ase 10:55 — 11:40. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 92 tepd/min. Maximalni
tepova frekvence dosahla hodnoty 133 tep(/min a minimalni tepova frekvence ¢inila
75 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 147 kcal. Tato jednotka méla
formu herni — fotbalovy zapas mezi Zzaky. Na grafu 36 miZeme mimo jiné vidét zaznam
vysSi hodnoty 111 tepl/min, jenZ proband dosahl v pozici rozhodciho, dale vyssi

hodnotu 118 tepd/min z divodu nekazné zakl a vysoké hodnoty 132 tepl/min jako
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dlsledek zranéni Zdka v hlavni casti. V Uvodni ¢asti dosahoval tepové frekvence
90 - 91 tepl/min, v rozcviceni 91 — 111 tepl/min, v hlavni ¢asti 111 — 104 tepl/min
a v zavérecné Casti 104 — 93 tepl/min. Vysledky pozorovani pozorovatele se ztotoznuji

s popisem dat probanda.
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Graf 37. Treti vyucovaci jednotka télesné vychovy — pondéli 9. 4. 2018 (hdzend)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda pfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 37

Graf 37 znazoriuje treti vyucovaci jednotku télesné vychovy z pondéli 9. 4.
2018, ktera probéhla v ¢ase 11:50 — 12:35. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 92 tepl/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 113 tepd/min a minimalni tepova frekvence dinila
72 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 147 kcal. Tato jednotka méla
formu herni — zdpas v hazené mezi zaky. Na grafu 37 miUZzeme mimo jiné vidét zaznam
vysoké hodnoty TF 102 tep(/min, které proband dosahl nekazni Zak( na uvodu
vyucovaci jednotky, dale vysoké hodnoty 106 tept/min osobnim vedenim rozcviéeni,
vysokou hodnotou TF 107 tep(/min dosazené pro nekazen zakd a nejvyssi hodnotu TF
113 tepl/min z dlvodu konfliktu se Zakem. V Uvodni ¢asti dosahoval tepové frekvence
102 — 106 teplG/min, v rozcviceni 106 — 103 tepl/min, v hlavni ¢asti 103 — 95 tepl/min
a v zavérecné casti 95 — 79 tepu/min. Vysledky pozorovani pozorovatele se ztotoznuji

s popisem dat probanda.
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IV. hodina TV (florbal) 12:45-13:30

I
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Graf 38. Ctvrtd vyucovaci jednotka télesné vychovy — pondéli 9. 4. 2018 (florbal)

Zaznam vyucovaci jednotky: metoda pfimého pozorovani vyzkumnikem
Struktura vyucovaci jednotky: viz. graf 38

Graf 38 zndzornuje ctvrtou vyucovaci jednotku télesné vychovy z pondéli 9. 4.
2018, ktera probéhla v ¢ase 12:45 — 13:30. Casovy Usek vyucovaci jednotky byl 45 min,
béhem niz proband dosahl primérné tepové frekvence 102 tepl/min. Maximalni
tepova frekvence dosdhla hodnoty 123 tepld/min a minimalni tepova frekvence dinila
84 tepl/min. Kaloricky vydej béhem této jednotky byl 163 kcal. Tato jednotka méla
formu herni — florbalovy zapas mezi zaky. Na grafu 38 mizZeme mimo jiné vidét zaznam
vysSi hodnoty TF 113 tepl/min, které bylo dosazeno osobnim vedenim rozcviceni, vyssi
hodnoty 118 tepl/min, které proband dosahl aktivhim zapojenim do vyucovaci
jednotky a vyssi hodnoty 121 tep(/min z divodu nekazné zakd. Na konci proband
dosahl TF 115 tep(/min osobnim vedenim zavéreéného protazeni. V Gvodni ¢asti
dosahoval tepové frekvence 89 — 96 tepl/min, v rozcviceni 96 — 122 tept/min, v hlavni
¢asti 122 — 112 tepQ/min a v zavérecné Casti 112 — 91 tepl/min. Vysledky pozorovani

pozorovatele se ztotoznuji s popisem dat probanda.
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Tabulka 9. Souhrnnd tabulka éasii a TF jednotlivych édsti vyucovacich jednotek télesné vychovy

Datum | Den |Uvodnigist CAS/TF| Rozcviteni CAS/TF Hlavni fast CASJTF | Zavérefna fast CAS /T | Cas[min)
LVl | 122018 | ctwrtek | 0-7:30/38-%0 7:30-15:50/90-51 | 15:50-40:50,91-129 | 40:50-45:00/125-112 45
LVl | 122018 | Ctwrtek | 0-7.00/88-75 7:00-15:00/75-84 | 1%:00-39:30/34-%0 | 39:30-45.00/50-20 45
3.V] 122018 | Ctwrtek | 0-7:30/91-84 | 7:30-14:40/84-111 | 14:40-39:40/111-79 | 39:40-45:00/79-75 45
4.Vl | 122018 | ctertek | 0-6:00/67-78 £:00-11:30/78-94 | 11:30-38:50/94-106 | 38:50-45:00/ 106- 105 45
5.V] ]5.2.2018 | pondéli] 0-6:40/91-77 6:40-12:30/77-82 | 12:30-38:50/88-23 | 38:50-45:00/83-85 45
&.V] |5.2.2018 | pondéli] 0-5:30/75-21 5:30-10:20/21-78 | 10:20-40:00/73-27 | 40:00-45:00/27-81 45
7.Vl |5.2.2018 | pondéli] 0-4:20/82-7¢ 4:20-12:30/76-%4 | 12:30-40:50/94-22 | 40:50-45:00/82-23 45
8.Vl |5.2.2018 | pondéli] 0-7:00/74-%2 7.00-15:00/98-91 | 15:00-39:50/91-21 | 3%:50-45:00/21-37 45
9.V] |8.2.2018 | Etwrtek | 0-6:50/20-86 | &:50-14:30/26-100 | 14:30-44:00/100-172 | 44:00-45:00/172-150 45
10.V) | 8.2.2018 | Ctwrtek | 0-2:00/26-108 2-12:00/108-102 | 12:00-37:40,102-127 | 37:40-45:00/ 127 -140 45
1L.V] | 8.2.2018 | étvrtek | 0-3:30/85-101 | 3:30-12:30/101-57 | 12:30-36:40/97-51 | 3m40-45:00/51-21 45
1LV] | 3.2.2018 | Ctvrtek | 0-4:50/81-73 450-12:00/73-51 | 12:00-39:00/91-120 | 39:00-45:00/120-79 45
13.V) |22.2.2018| Gtwrtek | 0-5:00/87-5 5:00-11:50/96-%3 | 11:50-40:20/93-21 | 40:20-45:00/81-81 45
14.V] |22.2.2013| ctvrtek / ] 5:00-13:10,/72-108 | 13:10-38:40/109-83 | 38:40-45:00/88-93 45
15.V] |22.2.2018| étertek | 0-1:10/ 1:10-5:40/853-170 | 5:40-37.50/170-101 | 37:50-45:00/101-104 45
16.V] |22.2.2018| ctwrtek | 0-3:30/73-8 3:30-11:00/91-123 | 11:00-37:40/123-114 | 37:40-45:00/114-28 45
17.V) | 342018 | utery | 0-4:10/22-81 4:10-13:50/91-96 | 13:50-39:40/96-102 | 39:40-45:00/102-%7 45
18.V1 | 342018 | Otery | 0-2:20/86-50 | 2:20-10:00/90-103 | 10:00-39:00/103-80 | 39:00-45:00/20-71 45
19.V) | 342018 | utery | 0-6:20/67-75 6:20-12:50/75-96 | 12:50-39:50/96-20 | 39:50-45:00-90-%4 45
20.V] | 5.4.2018 | &vrtek | 0-2:30/93-51 | 2:30-10:00/91-105 | 10:00-38:40/105-52 | 38:40-45:00/92-29 45
21,V) | 5.4.2018 | cturtek | 0-5:30/72-25 5:30-12:00/25-84 | 12:.00-39:00/24-31 | 39:00-45:00/91-79 45
11.V] | 5.4.2018 | tvrtek | 0-2:30/95-107 | 2:30-10:00/107-108 | 10:00-35:00/108-88 | 35:00-45:00/22-75 45
23.V) | 542018 | ctwrtek | 0-3:10/79-32 | 3:10-10:20/%2-100 | 10:20-43:30/100-100 | 43:30-45:00/100-20 45
14.V] | 642018 | patek | 0-3:30/238-50 | 3:30-13:00/%0-110 | 13:00-39:10/110-12% | 39:10-45:00/123-50 45
25.V] | 642018 | patek | 0-2:00/20-%6 200-3:00/96-111 | 3:00-39:00/111-76 | 39.00-45:00,76-83 45
36.V] | 6.4.2018 | patek | 0-2:00/109-52 | 2:.00-9:00/52-101 | 9:.00-43:20/101-101 | 43:20-45:00/101-7% 45
27.V] | 9.4.2013 | pondéli] 0-4:00/28-84 | 4:00-13:00/94-107 | 13:00-37:30/107-123 | 37:30-45:00/ 123- 107 45
28,V |9.4.2018 | pondéli f80-5 4:40-13:20/51-111 | 13:20-40:00/111-104 | 40:00-45:00/104-53 45
29,V] | 9.4.2013 | pondéli| 0-5:00/102-106 | 5:00-12:30/106-103 | 12:30-39:20/103-95 | 39:20-45:00/95-79 45
30.V) 19.4.2018 | pondéli] 0-1:30/89-96 | 1:30-10:00/96-122 | 10:00-37:50/122-112 | 37:50-45:00/112-51 45
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Tabulka 10. Souhrnnd tabulka primérnych TF, kcal a €asi jednotlivych vyucovacich jednotek télesné

vychovy
Datum Den Priomérnda TF | Promérné kcal | Doba lekce [min)
1.1 12 201E Ctwrtei 105 188 45.
2. 122018 Ctwrtei T8 1232 45
3. 122018 Ctwrtek BY 135 45
4.W) 122018 Etwrtek 107 171 45
5. W] 5.2 2018 pondali 7B 125 5
& 5.2 201E pon-deli 75 120 45
7.l 5.2 2018 peonedeli 75 126 45
.l 5.2.201E ponedeli B7 135 5
.V} 8.2 2018 Etwrtek 110 176 45
10 Wl B22018 Ctwrbei 22 147 45
11. W] B2201E Ctwrtei BS 136 45.
12.wJ 822018 Ctwrtei B85 135 45
13. Wl 22.2.2018 Stwrtek Bl 130 5
14.w) 22323018 Trurteic B4 134 15
15. Wl 2222018 Ttwrbei BE 138 5
16l 2222018 Stwrtai 116 18E 45
17.WJ 342018 Lrbery 23 142 45
1E. Wl 342018 Ltery B4 134 453
15 W) 342018 Lrbery B2 131 45
20 5.4 201E Ttwrbei BS 135 5
21 5.4 201E Stwrtai 77 123 45
22\ 5.4 201E Stwrte=k BER 141 45
23. W 3.4.201E Stwrtek BES 1385 5
24 ) 642018 patek o5 154 45
25\ 6542018 patek BE 138 45
26.J 642018 pat=k B85 135 45
27\ 2.4 2018 ponedeli 107 171 5
28. I 2.4.201E pondl =2 147 5
25 S 42018 pondali = 147 5
30 W 5.4 201E peonedeli 102 163 45
CELKOWY PROMER S0 tepersfrmin 143 kol A5 min

Pro zjisténi energetické ndrocénosti profese ucitele télesné vychovy jsme vybrali
8 mapovacich pracovnich dnd. Béhem téchto dnl se uskutecnilo 30 vyucovacich
jednotek télesné vychovy. Doba vyucovaci jednotky odpovidala vidy 45 min. Pro
kazdou vyucovaci jednotku télesné vychovy byla zjisténa celkova primérna hodnota TF
a kcal; viz. tabulka 10. V nasem pilotnim vyzkumu jsme se zaméfili také na Ctyfi
jednotlivé ¢&asti vyucéovaci jednotky — Uvodni cast, c¢ast rozcviceni, hlavni ¢&3ast
a zavérecnou (¢ast.

Pramérny ¢as uvodni ¢asti ve vSech 30 vyucovacich jednotkach cinil 4 min.
Tepova frekvence Uvodni Casti predstavovala primérnou hodnotu 87 tepl/min.
Energeticka narocnost této casti predstavovala primérnou hodnotu 14 kcal.

Pramérny cas ¢asti rozcviceni ve vsech 30 vyucovacich jednotkach cinil 8 min.
Tepova frekvence ¢asti rozcviéeni predstavovala primérnou hodnotu 96 tepl/min.

Energeticka narocnost této casti predstavovala priamérnou hodnotu 27 kcal.
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Primérny cas hlavni ¢asti ve vSech 30 vyucovacich jednotkach cinil 27 min.
Tepova frekvence hlavni Casti predstavovala primérnou hodnotu 101 tepd/min.
Energeticka narocnost této c¢asti predstavovala primérnou hodnotu 91 kcal.

Primérny Cas zavérecné casti ve vsech 30 vyucovacich jednotkach ¢ini 6 min.
Tepova frekvence zavérecné Casti predstavovala prdmérnou hodnotu 96 tepd/min.

Energeticka narocCnost této Casti predstavovala primérnou hodnotu 20 kcal.

Pramérny ¢as (min) jednotlivych ¢asti 30 vyucovacich
jednotek télesné vychovy

‘

= Uvodni ¢ast Cast rozcviceni = Hlavni ¢ast  m Zavérecna cast
Graf 39. Primérny éas (min) jednotlivych édsti vyucéovacich jednotek télesné vychovy

Priimérna TF (tepld/min) jednotlivych ¢asti 30 vyucovacich
jednotek télesné vychovy

s

s Uvodni ¢ast = Cast rozcviceni = Hlavni ¢ast Zavérecna ¢ast

Graf 40. Pramérnda TF (tepii/min) jednotlivych édsti vyucovacich jednotek télesné vychovy
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Pramérna energeticka spotfeba (kcal) jednotlivych ¢asti
30 vyucovacich jednotek télesné vychovy

= Uvodni ¢ast = Cést rozcviteni = Hlavni ¢ast = Zavérecnd Cast
Graf 41. Primérnd energetickd spotreba (kcal) jednotlivych édsti vyuéovacich jednotek télesné vychovy

Pramérné hodnoty TF a kcal vSech vyucovacich jednotek
télesné vychovy
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Graf 42. Primérné hodnoty TF a kcal vsech vyuéovacich jednotek télesné vychovy

94



Tabulka 11. Fdze srdecni frekvence (Benson & Connolly, 2012, s. 16)

Uroven Energeficke Energeticke
Pasma SF | Index zatizeni | zatizeni Tempo | zdroje procesy Slodka zdatnosti
I 60-T5 % nizka (n) pomalé | prevdingé tuky | asrobni Hkladni wyirvalost
I T5-85 % stredni (s) stredni | cukry a tuky aerobni a anasrobni | tempova vytrvalost
] 85-95 % vysokd (v) rychlé | prevéiné cukry | anaerobni spedcialni vyirvalost
Iy 95-100 % velmi vysoka | sprint wyhradné cukry | ATP-CP rychlostni wytr-
{wv) valost

Primérna hodnota tepové frekvence ve vsech 30 vyucdovacich jednotkach
télesné vychovy ¢ini 90 tepd/min (viz tabulka 10). Primérna hodnota energetického
vydeje mérenych 30 vyucovacich jednotek ¢ini 143 kcal.

Véku probanda (29 let) odpovidd maximalni tepova frekvence 191 tep(/min.
Dle uvedenych vypoctd konstatujeme, Ze ndsS konkrétni proband v 30 mérenych
vyucovacich jednotkach dosahoval pomérné nizké hodnoty tepové frekvence, ¢imz ho
fadime dle tabulky 11 pod uroven nizkého zatiZzeni. V tomto pilotnim vyzkumu jsme
zjistili, Ze u naseho probanda nedochazelo ani k minimdlnim hodnotdm indexu
procentového zatizeni, které by ho zaradili do tabulky 11. Zvysledk(l vyplyva,
Ze Uroven zatiZzeni ve vyukové cinnosti nedosahlo ani nizké drovné zatizeni. Tento
vysledek mulzZeme prisuzovat dobré fyzické kondici vybraného probanda, jenz
pravidelné 5xtydné aktivné hraje a trénuje tenis, je byvalym mladeznickym
vrcholovym sportovcem.

Z nasi analyzy jeho osobni vypovédi viz tabulky 1 — 8 vyplynulo, Ze faktory, které
vyrazné ovliviiovaly subjektivné jeho vykon ve vyuéovaci jednotce TV na 2. st. ZS, byly
predevsim hluéné prostredi, jak ve vyuCovacich jednotkdch, o prestavkach, tak
vjidelné, jenz se vtabulkdch vyskytlo celkem 39x a dale nekazen zakl, jenz se
v tabulkdch vyskytlo celkem 23x, predevsim ve vyucovacich lekcich a pfi dozoru

o prestavkach.
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5 Zaveér

Cilem prace byla analyza fyzické zatéze ucitele TV 2. st. ZS ve vyucéovaci
jednotce TV a v rdmci denniho rezimu Skoly. Zjisténi energetické narocnosti profese
ucitele TV.

V teoretické casti jsme se zaméfili na vyvoj ucitelstvi, definovali pojem
pedagogika a pedeutologie. Dale jsme popsali profesi ucitele, jeho ukoly, rysy
osobnosti, role a jeho vyucovaci styly spolu s motivaci. Vtéto ¢dasti prace jsme
podrobné popsali profesiografii ucitele, psychickou zatéz, stres a jejich moZnosti
vyrovnani spolu s hlukovym a ¢asovym zatizenim ucitele. Na konci této Casti jsme se
zaméfili na kardiovaskularni soustavu, srde¢ni a tepovou frekvenci a na vliv fyzické
zatéZe na né.

V praktické casti jsme provedli rozbor vSech 8 mapovanych dni, ve kterych jsme
podrobné popsali pribéh vsech vyucovacich jednotek télesné vychovy spolu
s pfilozenymi zaznamy prvk( a faktorl, ovliviujici pracovni vykon nami zvoleného
ucitele télesné vychovy a ptilozeného zaznamu celého pracovniho dne probanda
v jednotlivych méficich dnech. Provedl|i jsme sbér dat pomoci sporttester Polar M400
aanalyzu dat (tepovd frekvence a energeticky vydej vkcal) v 30 vyucovacich
jednotkdach télesné vychovy v obdobi naseho vyzkumu a zjistili energetickou naroénost
jak jednotlivych vyucovacich jednotek, tak jejich jednotlivych ¢&asti (Uvodni ¢ast,
Cast rozcviceni, hlavni ¢ast a zavérecnd C<dast), po jejichz rozboru jsme zjistili
energetickou naro¢nost profese ucitele TV dle namérenych kalorii a tepové frekvence.
Ze ziskanych udajl jsme dle obecné fyziologie zaradili ndrocnost profese ucitele TV pod
uroven nizkého zatizeni. Tento vysledek pfisuzujeme vybornému fyzickému stavu
zvoleného probanda, ktery aktivné sportuje a je byvalym vrcholovym fotbalistou.
Z téchto davodl proband dosahoval nizkych hodnot zatizeni v pedagogické cinnosti
vyjadrené tepovou frekvenci a energetickém vydeji vyjadieném v kaloriich. Subjektivni
nazor na jeho pracovni vykon (vyucovaci ¢innost ucitele TV) je, Ze negativni faktory,
které ho pripadné ovliviiovaly v jeho vykonu ve vyuéovaci jednotce TV na 2. st. ZS, byly
predevsim hluéné prostredi — v tabulkach se tento faktor vyskytl celkem 39x a nekdazen

zakd — v tabulkach se tento faktor vyskytl celkem 23x.
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Do urcité miry nds nami zjisténé vysledky prekvapily, domnivali jsme se,
Ze hodnoty tepové frekvence a kalorického vydeje u probanda budou dosahovat

Domnivame se, Ze naSe prace ma prakticky vyznam na pohled povoldni ucitele
a specialné ucitele télesné vychovy 2. st. ZS. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o pilotni
vyzkumnou studii, ktera byla ovlivnéna predevSim nasimi organizacnimi, ¢asovymi
a materidlnimi moznostmi, by pro zpresnéni nasich vysledkd bylo vhodné v budoucnu
nase vysledky doplnit a ovérit dalsi studii, kde vyzkumny soubor probandl by byl
podstatné pocetné vyssi a tim by vysledky byly zfejmé podstatné presnéjsi.

Tato prace by mohla slouzit jako metodické voditko a vychodisko pro dalsi
studie této problematiky a pfesnéjsi ovéreni ndrocnosti ucitelského povolani ucitele TV

na 2. st. ZS.
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Priloha 1

Tydenni osobni rozvrh ucitele télesné vychovy pro 2. pololeti roku 2018

0 1 2 3 = 5 6 7 8
07°0-07%5 = (08%0-08*  0855-09%0  10°0-10%F  105%-11%0 | 1150-123F 12461330 1331420 14251510
Vol z TV Ph Tv
Po 9.4 8.A 7.B,7.C 1.A 9.A
61 46-Télocviena 37-Lst. 46-Télocviena  46-Télocviena  46-Télocviena
Vol Vol Tkt
7.4 7.4 9.4
Ut 46-Télooviena  46-Télocviena  41-ILst. PCL
Tv
E8I8 6.8, 6.C
46-Télocvicna

st Tv v
7.8, 7.C 7.0
10.1. 46-Télocviena  46-Télocvicna

. Vol Tv Vol Vol Tkt
Ct 74 6.8, 6.C 2.4 94 a.c

111 46-Télocvicna 46-T&locvicna 46-Télowvitna  46-Téloovicna  41-ILst. PCL
i z Tv Tv Tv

Pa 9.4 7.0 9.4 6.8, 6.C

121 25-ILst.  46-Télowvitna  46-Télocviena  46-Télocvicna

Obrazek 1. Tydenni osobni rozvrh ucitele télesné vychovy pro 2. pololeti roku 2018



Priloha 2

Priklad hospitacniho zaznamu pozorovatele v hodiné télesné vychovy

Tabulka 12. Hospitacni zaznam pozorovatele ke dni 6. 4. 2018 — Ill. Hodina TV (volejbal)

Cas Ucivo Zatizeni Metodické poznamky Organizace
(min) Objem/intenzita
1. Uvodni
Cast
0-2 Nastup U¢itel mluvi silnym hlasem, | Zaci stoji ¢elem
min je rozcilen z nekazné | k uciteli ve
nékterych  Zakad, které | dvojradu.
pokracuje od shromazdéni
7zak u télocvicny pred
hodinou.
29 2. Pripravna
min Cast
Rozcviceni stfedni Utitel dava jasné pokyny | Zaci stoji
pro rozcviceni.  Provadi | rozmisténi
dynamicky strec¢ink spolu | proti uciteli a
s rozbéhanim. provadi
dynamické
rozcviceni
spolu
s rozbéhanim
napfic¢
télocvi¢nou.
9-43 | 3. Hlavni ¢ast
Min
Nazorna stfedni Cely pohyb proband 7akiim | Zaci jsou
ukazka strelby jasné ukaZze a vysvétli. Na | rozprostreni
na kos pfipadné pfipominky | kolem uditele a
reaguje. Zaroven fika | divaji se na
metodiku techniky. techniku
strelby na kos.




Pripravné
cviceni pro
stfelbu na kos

Nazorna
ukazka
nahravky ve
dvojici

Prapravné
cviceni
nahravky ve
dvojici

Pripravné
cviceni
nahravky ve
trojici

Hadka mezi
ucitelem a
zakem

stredni

stfedni

stfedni

stredni

vysoka

Ucitel chodi mezi Zaky a
opravuje jejich pfipadné
chyby a odpovida na dotazy.
Nékterym Zaklm stielbu
predvede znovu.

Cely pohyb proband Zakim
jasné ukdzie a wvysvétli
s pomoci vybraného Zzaka.
Na pfipadné pripominky
reaguje okamzité. Zaroven

fika metodiku techniky.

Ucitel chodi mezi Zaky a
opravuje jejich pfipadné
chyby a odpovida na dotazy.
V pfipadé potreby zastoupi
druhého Zdka a nahrdvky
provadi s prvnim zakem.

Ucitel stoji uprostred
télocviény a z dalky hlasité
koriguje cviCeni. Na dalku

opravuje jednotlivé zaky.

Ucitel se hada se zakem,
ktery  opakované hazi
basketbalovy mic po
spoluzacich a pfi poslednim
pokusu trefil i samotného
probanda.

Zaci jsou na
dvé pulky
rozdéleni u
dvou kosl a
provadi hru
,,na dotek” .

Zaci jsou
rozprostreni
kolem ucitele a
divaji se na
techniku
nahravky  ve
dvojici.

Zaci jsou ve
dvojici
rozprostfeni po
télocvicné a
provadi
nahravky
jednou i
obéma
rukama.

Zaci stoji ve
trojici
v trojuhelniku
a pfrihravaji si
nahodné mezi
sebou.

Ostatni
studenti
vyuzivaji
hadky, sméji a
jsou
neukdznéni.




43-45
min

Ukonceni
hodiny

s rychlym
nastupem

vysoka

Ucitel je rozhorcen nekazni
zak a ani po jeho
opakovanych pokusech Zaky
uklidnit ukoncuje hodinu
rychlym nastupem.

Z4ci stoji
neuspordadani
pred ucitelem.




