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kapitola je vénovana Nakladatelstvi umélci malujici Gsty nohou.

Prakticka cast bakalaiské prace je realizovana za pomoci rozhovorll s vybranymi
umélci z Nakladatelstvi umélci malujici Gsty nohou. V praktické ¢asti budou popsany
zivotni piibéhy respondentli. Hlavnimi cili je sezndmeni se vznikem a fungovanim
Nakladatelstvi umélci malujici usty nohou a co vybranym umélcim vytvarni ¢innost
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Uvod

Od mala jsem méla velmi viely vztah k vytvarné ¢innosti. Na zakladni Skole
jsem navstévovala krouzky, kde jsme riizn€ vytvarné tvoftili. Po zakladni Skole jsem $§la
na Waldorfskou stiedni Skolu, kde jsme v ramci studia méli kurzy dievovyroby,
kovovyroby, prace s keramickou hlinou, prace s kamenem, kurzy kresby a malby. Ve
své bakalarské praci jsem tedy spojila dvé véci, ke kterym mam velice blizko. O lidech
S postizenim malujici usty nohou se ve spolecnosti vi velmi malo a i pro m¢ samotnou
to bylo néco nového, co jsem chtéla poznat a diky své bakalaiské praci jsem méla tu
moznost.

V teoretické ¢asti prvni kapitoly popisuji aspekty zivota jedince s télesnym
postizenim, charakterizuji télesné postizeni a klasifikuji pohybové vady. Déle vice
charakterizuji détskou mozkovou obrnu a poranéni patefe a michy. V druhé kapitole je
popis vytvarnych technik vybranych umélcti z Nakladatelstvi umélci malujici usty
nohou. Také se snazim z vlastnich zkuSenosti popsat naro¢nost jednotlivych vytvarnych
technik, kde také beru ohled na samotnou ptipravu pied vytvarnou ¢innosti. V piiloze A
jsou obrazy vybranych umélct, kde analyzuji vytvarnou techniku pouzitou k jejich
tvorbé. Do druh¢ kapitoly jsem také zahrnula nastavce, které moji respondenti pouzivaji
pfi vytvarné Cinnosti a v piiloze B jsou fotografie néastavci. Také v této kapitole
najdeme vyznam prace z hlediska pfinosu pro ¢loveéka a tvofivost jako znak lidskosti
s uvahami o ¢lovéku, jeho téle, dusi, pohybu a praci. Posledni kapitolou teoretické casti
je seznameni s Nakladatelstvim umélci malujici usty nohou. V posledni kapitole vénuji
zvlastni pozornost panu Petru Sramkovi, ktery na za¢atku tohoto roku zemfel, a vlastng
diky nému Vv roce 1993 toto nakladatelstvi u nas vzniklo. Cilem teoretické casti je
sezndmeni se s teorii, kterd je podkladem pro praktickou ¢ast vyzkumného Setieni
bakalatrské prace.

V praktické ¢asti jsou popsany zivotni piibéhy vybranych umélct a predstaveny
rozhovory s nimi. Stanovila jsem si dva hlavni cile a ¢tyfi vyzkumné otazky. Vysledky
vyzkumného Setfeni jsou podrobné popsany a rozebrany s ohledem na hlavni cile a

vyzkumné otazky s vyvozenymi zavery.
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TEORETICKA CAST

1 Specifické aspekty Zivota jedince s télesnym postiZenim

Na zacatku prvni kapitoly popisuji specifické aspekty Zivota jedince s télesnym
postizenim. Dadle charakterizuji télesné postizeni, a strucné klasifikuji pohybové vady.
Klasifikaci pohybovych vad zamérné predstavuji velmi strucné, jelikoz dva respondenti
vyzkumného Setreni se narodili s détskou mozkovou obrnou a dva respondenti utrpéli
uraz v pritbehu svého zZivota a diisledkem urazu jsou ochrnuti pro kréni oblast, proto se
zameérim na charakteristiku DMO a charakteristiku urazu patere a michy, kterd se

nachazi v podkapitole obrn centralnich a perifernich.

Osobnost ¢loveéka se utvaii v priabchu jeho vyvoje pod vnéjSimi a vnitinimi
vlivy. Mezi né patii vlivy biologické, genetické, socialni faktory, samotna aktivita
jedince, celkovy vzhled jedince a mnoho dalSich. Razné faktory maji vSak rozdilny vliv
na jednotlivé slozky osobnosti. Co je vice ovlivnéno biologicky, méni se méng,
napiiklad temperament. Co je zavislé na socialnich faktorech, tak je ovlivnitelné vice,
napiiklad charakter. V pfipad€ jedince s postizenim mize byt faktor biologicky
postizeni na jednotlivé slozky osobnosti jsou rozdilné i dobou, kdy postizeni vzniklo.
Kazdé postizeni pisobi podle toho, jak ho sdm jedinec prozivd a jak na néj toto
prozivani piisobi, jaké vyhledava feSeni své situace a jak tyto zplsoby fesSeni ovliviiuji
jeho osobnost. Z hlediska prozivani mizeme postizeni jedince chapat jako naro¢nou
zivotni situaci, protoze dlouhodob¢ piisobi na jedince zatézujicim vlivem, zvySujicim
stresem, ktery zpusobuje fadu konfliktd a zhorSuje kazdodenni situace, z nichz nékteré
jsou nefesitelné a tim zplsobuje jedinci frustraci, napf. Zivotni ambice proti redlnym
moznostem, limitovanym postiZzenim. (Vagnerova a kol. 2000).

Pti uvadeéni jednotlivych terminid vychazime ze Svétové zdravotnické organizace
(WHO) z roku 1980 jako ,,imparment* (vada, poSkozeni), ,, disability” (omezeni,
chybéni), ,, handicap® (postizeni), ptfi definovani pojmi télesného a zdravotniho

postiZeni Ize pouzit vychodisko takové:
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- Vada (poskozeni) je postizeni systéemu pohybového, podpiirného ¢i jinych
organii, které vedou k podstatnym somatickym zmenam.

- Omezeni (sniZeni vykonu), pri omezeni jde o kvantitativni zmény a sniZeni
pohybového vykonu vzhledem k vykonosti normalni, bézné v zavislosti na véeku,
konstituci a vzhledem Kk Zivotnimu prostredi.

- Postizeni, jednad se o trvalé podstatné piisobeni na kognitivni, emocionalni a
socialni vykony, ztizenou socialni interakci, neuplné nebo chybéjici prebirani
socidlnich roli v souladu S vekem a pohlavim.

(Renotiérova, Ludikova, 2006, 210).
Somatické, psychické a socialni aspekty télesného postiZeni:

Novosad (2002) uvadi tyto aspekty:

Omezeni, ztizeni nebo ztrata lokomoce. Pohyb Kk ¢lovéku neodmyslitelné
patfi. Zdravi jedinci nemaji potiebu fesit, jak napt. nastoupi do autobusu. Pro
cloveéka na vozicku to znamend problém, ktery musi vyfeSit a k tomu je jesté
odkdzdn na cizi pomoc. Toto je jen stfipek toho, co clovék s jakymkoli
omezenym ¢i ztizenym pohybem musi fesit.

Atypické pohybové stereotypy a problematicka koordinace pohybu.
Jedinci s kvadruparetickou formou DMO maji vili neovladatelné mimovolné
pohyby, napft. oblicejové zaskuby, které jedinci nemohou nijak ovlivnit.

Poruchy sebepojeti, zkreslené sebehodnoceni. Lidé s jakymkoli
postizenim maji vétSinou velmi negativni hodnoceni na svou osobu. Byt
odkézan na pomoc druhych neni piijjemné urcité¢ pro nikoho a s v€kem si to
cloveék je védom vice. To, ale samoziejmé neznamena, Ze nemohou nic dokazat.
Sami ndm toto dokazuji umelci z Nakladatelstvi UMUN, ktefi Svétu ukazuji, co
Clovek s tak zavaznym télesnym postizenim mize dokazat.

Naruseni jemné motoriky. Na souvislé praxi v ZS specialni Srdicko v
Jilemnici jsem Radku ucila krajet jablko a Skrabat mrkev. Délalo ji to velké
problémy, neuméla si niz ani Skrabku potadné chytit a ten pohyb dlané s prsty
byl velmi neobratny. Také se velmi bala, aby si neublizila, moZna i tento faktor
ovlivitoval praci. Radka ma diparetickou formu DMO a diagnostikovanou

stitedné t€Zké mentalni postizeni.
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Zvysend zavislost na pomiickach, fyzicka pomoc druhych. Ne&které
postizeni si vyzaduje pomoc druhé osoby, bez které by jedinec s postizenim
nemohl fungovat. J4 jsem sama zaZila osobni asistenci u pani Mgr. Sarky
Dvorské, které je pln¢ odkazana na osobni asistenci. Velkym pomocnikem je
také jeji elektricky vozik, ktery ovlada bradou a jednim prstem pravé ruky.
Pokud je prostfedi bezbariérové jeji elektricky vozik ji doveze kamkoli, kam ona
potiebuje.

Piisobeni vykonové ,, cinnostni“* deprivace. Kazdy ¢lovék chce byt néjak
uzite¢ny, tedy pokud on sam chce. MUzu nastat situace, kdy ¢lovek chce, ale
jeho zdravotni stav mu v tom brani. Napt. Povolani. NéCemu se ucite, pak pfijde
nehoda a vy nemuzete délat to, co vés bavilo, zivilo a napliiovalo.

Poruchy sebepojeti, zkreslené sebehodnoceni. Jsou to rizné postoje a
ocekavani od sebe samého. Postizeni vam v tom muze, ale branit. I u zdravych
lidi se setkdvame s negativnim hodnocenim na svou osobu, jak se potom miize
sebehodnotit ¢lovék s postizenim? Je to velmi néaroc¢né... Napf. moje
respondentky, pani Mgr. Dvorska a pani Bromkova — Kalinova. Obé se narodily
s kvadruparetickou formou DMO. Ur¢ité jim v hlavé probéhlo, jestli je mozné,
ze poznaji lasku, budou mit déti atd. Nastésti musim fict, Ze obou Zenam se toto
povedlo. Ob¢ jsou vdané a dokonce pani Mgr. Dvorska ma dvé zdravé dcery.

Emocni labilita, neadekvatni prozZivani a sebeprozZivani. U clovéka
S postizenim muze dochéazet k velmi prudkému stiidani emoci, jejich projevl az
se muze stat, Ze Clovek spadne do stavu depresi, kdy ztraci veskery zajem o
okolni svét, citi se bezvychodné a zbyte¢né. Nic mu nepiinasi radost. Mlizu to
napf. nastat pti havarii, kdy jedinec ochrne na celé télo a proziva tézkou Zivotni
situaci.

Problematické utvareni socidlnich  vztahii, izolovanost, snizeni
sociability. Vyjdete to spole¢nosti a lidé na vas koukaji a ukazuji napt. z davodu
toho, Ze po autonehodé mate vyrazny somaticky handicap. Komu by to bylo
pfijemné... Myslim, Ze asi nikomu. Jedna stranka je, kdyZz lidé vam uhybaji
pohledem, jakoby jste neexistoval a druha stranka je, kdyz k vam chodi a lituji
vas. Clovék pak mize mit odpor k tomu vychazet do spoleénosti, chce byt sam,

kde nezazije rizné thly pohleda okoli.
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Komunikacni  bariéry, napr. vilivem narusené funkce wmluvidel a
pridruzeného smyslového postizeni. Kdyz komunikuje s nékym, komu hiife
rozumite, neni to pfijemné ani pro jednu stranu. Stale se dotazovani a opakovani
je unavné pro obé¢ strany. Chapu proto, kdyz se pak jedinci s poruchou feci
vyhybaji spontanni komunikaci. Uvadim piiklad z praxe z MS specialni Srditko
Jilemnice. Vitek ma logopedické problémy. Clovék se na jeho fe¢ musi velmi
soustiedit, aby mu porozumél. Jednou za ¢trnact dni do zafizeni dochazi pani se
psem na Canisterapii. Déti se ucily, jak se maji ptat, kdyz si chtéji ciziho psa
pohladit. Kdyz se zeptal Vitek, pani mu neporozuméla a Vitek utekl a rozplakal
se a uz nechtél vibec spolupracovat. Pro obé strany to bylo samoziejmé

nepiijemné.

1.1. Charakteristika télesného postiZeni

H. Gruber a V. Lendl télesné postizeni vymezuji jako pretrvavajici nebo trvalé
napadnosti v pohybovych schopnostech se stdlym nebo znacnym vlivem na kognitivni,
emocionalni a socidlni vykony. Pfi¢inou je poskozeni podpurného ¢i pohybového
aparatu nebo jiné organické poskozeni. Omezeni vykonu vyplyva z rizného obrazu
poskozeni na zaklad¢é ortopedickém, neurologickém a internim. Télesnym postizenim
tedy rozumime vady pohybového a nosného ustroji tj. kosti, kloubti, §lach, svali a
cévniho zasobeni, jakoZ 1 poSkozeni nebo poruchy nervového ustroji, které se projevuji
poruchou hybnosti. (Gruber, Lendl in Vitkova, 1999).

Schopnosti pohybl kosterniho svalstva (pfi¢né pruhovaného) umoziiuje jedinci
pfemistovani téla v prostoru a pracovni vykon. Souhrnné tuto schopnost nazyvame jako
mobilitu. Tyto pohyby jsou fizeny predevSim z motorickych oblasti mozku.
(Renotierova, 2002).

Pod pojem motorika celkov€ rozumime hybnost, coz je souhrn veskerych
pohybti zivého organismu (Edelsberger, 2000).

Do motoriky patii pohyby spontanni, které jsou provadény z vlastniho podnétu,
pohyby reflexni, které jsou vazany na urcity podnét, pohyby zamérné, které jsou vedeny
za urCitym podnétem a pohyby expresivni, coz jsou projevy urcitého psychického stavu
(Renotiérova, 2002).

Pohyb je jednim ze zakladnich Zivotnich projevil loveka, jeho nedostatecnost se

odrdzi 1 v psychické strance. Zakladnim symptomem télesného postizeni je poruSeni
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motoriky a to jak zhlediska kvalitativniho, tak zhlediska kvantitativniho
(Fisher, Skoda, 2008).

Psychika lidi s télesnym postizenim je velmi ¢asto ovlivnéna v ndpadnosti jejich
postizeni. V postizeném to muze vyvolavat pocit ménécennosti ve spole¢nosti. T¢lesné
postizeni mé z psychologického hlediska dva zakladni aspekty. Prvnim aspektem je
nedostate¢nost pohybovych kompetenci a druhym aspektem deformovany zevnéjSek.
Rozhodujici je Groven sobéstacnosti, ktera je dana schopnosti samostatné lokomoce a
sebeobsluhy. Lid¢é s télesnym postizenim vSak nebyvaji pln€¢ samostatni. U jedincii
s télesnym postizenim se hledaji a snazi se vyuzivat vSechny moznosti, jak zmirfiovat
dasledky postizeni a tj. uzivani 1€kti, vybér adekvatnich ortopedickych a technickych
pomiucek, bezbariérovost, adaptace dopravnich prosttedkli, vytvafeni pracovnich mist

pro postizené atd. (Vagnerova, 2000).

1.2. Klasifikace pohybovych vad

Télesna postizeni mohou byt vrozena nebo ziskand. Vrozena postizeni vznikla
Vv pribéhu prenatalniho vyvoje, dale v perinatdlnim obdobi nebo v postnatalnim obdobi.
Ziskana postizeni mohou vzniknout v kterémkoliv obdobi zivota Clovéka. Ziskana
postiZeni jsou zpusobend bud’ tirazem, nebo riznymi nemocemi a jejich nasledky, které
maji negativni vliv na pohybové ustroji (Fisher, Skoda, 2008).

Vsechny pohybové vady mohou byt rtizného stupné. Podle postizeni ¢asti téla
rozeznavame skupinu obrn centralnich a perifernich, dale deformace, malformace a

amputace. (Vitkova, 2006).

1.3. Obrny centralni a periferni

Obrny se tykaji centralni a periferni nervové soustavy. Obrna centralni zahrnuje
mozek a michu a obrna periferni zahrnuje obvodové nervstvo. Jednotlivé druhy se od
sebe 1i8i rozsahem a stupném zavaznosti. DEli se na parézy, coz je ¢astecné ochrnuti a
plegie, coz je tplné ochrnuti. (Vitkova, 2006).

Mozkové pohybové postizeni je senzomotorické poSkozeni drzeni a pohybu na
zakladé poranéni, které postihlo zrajici, vyvijejici mozek. Kromé motoriky mize byt
postizeno smyslové vnimani, svalové napéti, koordinace svalli a mentalita jedince.

(Renotiérova, Ludikova, 2006).
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Mezi ziskané centralni a periferni obrny patfi:

- détska mozkova obrna,

- détska infekéni obrna,

- mozkové zanéty, mozkové naddory, mozkové piihody,
- obrna michy,

- degenerativni onemocnéni mozku a michy,

- obrna perifernich nerv.

1.3.1. Charakteristika détské mozkové obrny

U nas i v zahrani¢ni literatufe najdeme mnozstvi definic détské mozkové obrny.
U nas je obecné uznavana definice Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera je
zafazena do Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10.

Détska mozkova obrna (DMO) je neprogresivni, nikoliv vSak, neménna ve
svych projevech. Postizeni motorického vyvoje, vzniklé na zaklad¢ poskozeni ¢i
dysfunkce mozku v prenatalnim, perinatalnim nebo postnatalnim obdobi. (Kraus, 2005).

Nejcastéji se v literatufe uvadi, Ze vznik DMO je limitovany do jednoho roku
ditéte, kdy také byva komplexné stanovena diagnoza, jelikoz klinicky obraz postiZeni se
teprve dotvaii. (Renotiérova, Ludikova, 2006).

Charakter postizeni je spjaty s vyvojovym obdobim, kdy k postizeni doSlo, coz
ovliviluje miru a zavaznost postiZeni. (Vagnerova, 2004).

Dalsi nasledky DMO, kter¢é mohou nastat, jsou poruchy feci, sniZeni
rozumovych schopnosti, porucha psychomotoriky, epileptické zachvaty, pohybova
neobratnost, schopnost pfijmu potravy. Dale déti mohou trpét zvySenou unavitelnosti a
neklidem. Veskeré tyto poruchy se mohou vyskytovat v riznych stupnich a
kombinacich. (Renotiérova, 2002, Kraus, 2005).

Pro DMO je typické, Ze postizeni nepokracuje, ale naopak diky rehabilitaci
muze dochazet ke zlepseni klinického stavu, proto je velmi dulezité véasné odhaleni

diagnozy a zahajeni 1é¢by a rehabilitace (Slapal, 2002).

Uvadim zde jesté definici Détské mozkové obrny od pana profesora Maté€jcka a

pana profesora Langmeiera.
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., Navenek se projevuje jako urcité opozdeni vyvoje hybnosti, provazené nékdy uplnym,
jindy castecnym ochrnutim koncetin, nékdy poruchami svalového napeti, nékdy
poruchami pohybové koordinace a nékdy vsSemi vyjmenovany priznaky soucasnée.
Svalové napéti  byva bud prilis silné, takze pohyby jsou nevykonné.

(Matéjcek, Langmeier, 1986, Kudlacek, 2012, 32).“

Prevalence détské mozkové obrny v populaci

ZvySeny pocet déti nemocnych détskou mozkovou obrnou se zvysuje ptiblizné
od 50. let 20. stoleti, kdy se vyrazné zacala zlepSovat péce o matku a dité. V dasledku
toho se snizovala novorozenecka a kojeneckd tmrtnost. Tento pokrok v pediatrii se
zachranilo mnohem vice déti, které by diive umiraly, avSak tyto déti byvaji Casto
postizeny pravé détskou mozkovou obrnou (Komarek, Zumrova, 2000).

Vyskyt détské mozkové obrny v populaci je 2-5 piipadt na kazdych 1000 zivé
narozenych déti. Vyraznou souvislost zivé narozenych déti s détskou mozkovou obrnou
ma jejich porodni hmotnost. Porodni hmotnost nizs§i nez 1500 g se uvadi vyskyt DMO
okolo 5-10% . U porodni hmotnosti mensi nez 1000g se vyskyt DMO pohybuje
v rozmezi 12-23%. (Fischer, Skoda, 2008).

Etiologie DMO
Etiologie DMO byva rizna, kdy se jednotlivi ¢initelé mohou rizné¢ kombinovat.
Pti¢ina prenatalni:

- dédi¢nost (poruchy chromozomt), RH faktor, vék matky, onemocnéni matky
(diabetes mellitus),
- infekce — spalnicky, plané nestovice, toxoplazmoza, epidemicka zloutenka,

- vlivy fyzikalni — Graz, prostfedi, RTG zéteni,

metabolické poruchy — drogy, nedono$enost, podvyziva (Slapal, 2002).
Pfi¢ina perinatalni:

- tézka novorozenecka zloutenka,
- abnormalni porody (tj. koncem péanevnim, klestove, prekotné, protrahované

porody),
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- novorozenecka asfyxie (patologické stavy, podminéné selhanim dodavky

kysliku (Renotiérova, 2002).

Pticiny postnatalni:
Klinicky obraz postizeni se teprve dotvaii a piesna diagnoza byva vétsinou ke

konci prvniho roku zivota ditéte (Renotiérova, 2002).

- Infekce (bakteridlni meningitida, virova encefalitida, zanéty dychaciho a
traviciho ustroji),

- novorozeneckd Zloutenka pfi RH inkompabilité,

- mozkové poranéni (urazy hlavy),

- metabolické poruchy (hypoglykémie, poruchy vyzivy), (Slapal, 2002).
Formy détské mozkové obrny

Formy DMO se definuji za pomoci latinského oznaeni postizené Casti téla
v kombinaci s oznacenim paréza neboli ¢asteéné ochrnuti a oznacenim plegie neboli
uplné ochrnuti a podle ptfedpokladané neuropatologické lokalizace poskozeni, kterou je
Spasticita (ktira mozkova), dystonie/dyskineze (bazalni ganglia) a ataxie (mozecek).

Podle svalového tonu rozliSujeme formy spastické a formy nespastické. (Kraus, 2005).

Spastické formy
Dle publikace od Komarka a Zumrové z roku 2000. Spastickou formu tvoti asi
60% vsech DMO. Zivny zase ve své publikaci uvadi 70-80%. Svaly pii spastickych

formach jsou ztuhlé a trvale stazené.
Mezi spastické formy dle Renotiérové patfi:

- forma dipareticka,

- forma dipareticka paukospasticka,
- forma hemipareticka,

- forma oboustranné hemipareticka,

- forma kvadrupareticka.
Nespastické formy DMO

- forma dyskineticka
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- forma hypotonicka
Charakteristika kvadruparetické formy Détské mozkové obrny

Fisher, Skoda (2008, 44) ke kvadruparetické formé détské mozkové obrny
uvadi: ,, Pri kvadruparéze je postizeno celé telo, hlava, trup a vsechny ctyri koncetiny.
Hlava se nachdzi v tzv. opistotonnim postaventi zpiisobeném spasmy zadovych a Sijovych
svalii. Trup je v diisledku svalovych spasmit ohnuty dozadu. Paze jsou prevaznée ohnuté
V pronacnim postaveni. Ruce jsou zataty v pést, vytoceny v zapésti smérem dolii a ven.
Ruka se nepodili na uchopu, ziistava bez sily, pevny stisk neni mozny. NaruSeny jsou i
uchopy — kvadruparetik je obvykle schopen pouze pinzetového iichopu, kterého se
neucastni celd ruka. Nohy a kycle jsou casto v chybném postaveni, natazené, s vnitini

‘

rotact.

Vv

Ctyfi koncetiny. Tuto formu tvoii kolem 5% ptipadt. Tito jedinci jsou zcela zavisli na
pomoci druhych a péfe o né€ je velmi narocna. Objevuji se obtize s vyzivou a
kontrakturami. Také se ve velkém mnozstvi piipadii objevuje t€zka mentalni retardace a
mikrocefalie. Hranice této formy s dystonickou neni ostrd, proto je lepsi pro hrani¢ni
ptipady pouzivat termin spasticko-dyskinetickd forma. (Kraus, 2005).

Forma dyskinetickd je typickd pfitomnosti mimovolnych, bezdécnych,
nechténych a nepotlacitelnych pohybli. Pohyby se objevuji spontanné. Jedinec miize byt
v klidu a tyto mimovolné pohyby se mliZou objevit, nebo se také mliZou objevovat v
pfitomnosti riznych podnétd, ktery tento mimovolny pohyb muze v jedinci vyvolat.
Tyto pohyby postihuji 1 svalstvo oblicejové, Zvykaci, polykaci, ale i svalstvo podilejici
se na tvorbé hlasu a feci. V obliceji se objevuji rizné zaSkuby, které vytvaieji razné
grimasy, které pfipominaji zlost, smich, pla¢ aj. Obli¢ejové grimasy neodpovidaji
psychickému stavu jedince. Re¢ byva &asto tézko srozumitelna a pomala, je poruseny
spad teci. U téchto jedinct byva nepravidelné dychani s riizné velikou hloubkou vdechu
a vydechu. Celkové je vyskytujici pohybova chudost pii svalové ztuhlosti.
(Renotiérova, 2002).

Vitkova M. (1998) uvadi ze, progndza kvadruparetické formy détské mozkové

obrny vzhledem ke kognitivnimu vyvoji nejméné ptizniva.
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1.3.2. Charakteristika urazli patere a michy

V soucasné¢ dobé jsou cCastou pfi¢inou urazu patefe s nasledujicim poranénim
michy pfevazné autonehody, moto nehody, Urazy pti sportovani, pracovni Urazy pii
praci. Obrna michy vSak také mulze nastat vlivem riznych onemocnéni. Celkovy stav
postizeného a zachovani jeho pohybové schopnosti zavisi jednak na tom, zda byla
micha poskozena ¢aste¢né nebo tplné a také v kterém mistd byla micha zasaZena. Cim
je micha zasazena v bederni a kiizové oblasti, vznika paraparéze a paraplegie dolnich
koncetin a porucha citlivosti na dolnich koncetinach. Pti poSkozeni horni ¢asti kréni
michy vznikne spastick4 kvadruparéza az kvadruplegie S poruchou citlivosti, kterd saha
az ke kréni oblasti jedince. (Vitkova in Pipekova, 2006).

Pti vSech formach poskozeni michy vznikaji kromé poruch hybnosti a citlivosti,

také poruchy mikce a defekace (Renotiérova, Ludikova, 2006).
Délime je:

- Urazy patefe bez poranéni michy,
- Urazy patefe s poranénim michy,

- Urazy michy bez poranéni patete.

Poranéni patere

Vznika pietizenim mechanické odolnosti patete. K poSkozeni dochazi
vazivového spojeni, meziobratlovych plotének, ptipadné vlastni struktury obratld.
Nejcastéji dochéazi k poranéni v Giseku krénim na prechodu hrudni a bederni patete.

(Dlabackova, 2014).

Poranéni michy

Predstavuje  nejzavaznéjSi  komplikace  provézejici  poranéni  patefe.
K primarnimu poranéni michy a misnich kofent dochdzi pii vykloubeni obratld,
vykloubenych zlomeninach, tfistivych zlomeninach a nestabilnich zlomeninach obratli.
K poranéni michy také mize dojit pii stielnych a bodnych zranénich.

(Dlabackova, 2014).

Mechanismy vzniku Urazil patefe a michy:
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- Neptimé urazy patete maji nejcastéjsi vyskyt, tvoti je az 90% ptipadl. Patii sem
napt. dopravni nehody, moto nehody, pady na lyzich s ndrazem do stromu, pady
z vysky, ¢elni narazy pii prudké ztraté rychlost.

- Pfimé urazy patete se vyskytuji asi 10%. Jde o Urazové nésili piisobici pfimo na
patet. Patfi sem napi. kolize chodce s vozidlem, pady z vysky s ndrazem na
nerovnost, pii napadeni, kopani, udery tyci, stfelnd a bodna zranéni.

- Komplikace vzniklé v disledku poskytovani prvni pomoc. Druhotné poskozeni
michy Vv disledku neadekvatné poskytnuté prvni pomoci ve 20- 25 % ptipadi.
Patii sem napf. neadekvatni pouziti vyprostovacich manévrl, pfi

neopodstatnéném uloZeni stabilizované polohy. (Benesova, 2014).

Poranéni michy patii k nejtéz$im poranénim viubec. Dochéazi k tézkym zménam
nejen télesného, ale nasledné dusevniho stavu, jelikoz kazda nemoc se odrazi v psychice
¢lovéka. Zménénou psychiku nemocného lépe pochopime, porovname-li psychicky stav
zdravého a nemocného ¢lovéka. Clovék je v dobé zdravi aktivni, relativné nezavisly, ma
zazity zivotni rytmus, je v socidlnim kontaktu s rodinou, spolupracovniky, pfateli,
pohybuje se ve znamém prostiedi svého domova, pracovisté a spolecnosti, ma své
z4jmy a konicky, v citovém stavu prevladaji pozitivni emocni zaZzitky jako jistota,
radost, nad¢je. Naopak zdravy clovek, ze kterého se stane clovék postizeny. Je
predmétem lékaiské péce, je zavisly na druhych, jeho Zivotni rytmus se zménil, urcuji
ho jini, ¢lovék je v relativni socialni izolaci v nemocni¢nim prostiedi, pficemZ toto
prosttedi mu je nezndmé. Prestal rozumét svému psychickému a fyzickému stavu,
citové proziva je prevazné negativni, uzkost, strach, deprese, nejistota. Clovék Zije
intenzivné pfitomnosti, co uz ¢lovek prozil a zazil, je mu vzdalené a budoucnost je pro

n¢j nejista. (Wendsche, 1993).
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2 Vytvarné techniky vybranych umélci z Nakladatelstvi umélci
malujici usty nohou

Na zacatku druhé kapitoly predstavuji vytvarné techniky vybranych umélciim
z Nakladatelstvi UMUN. Ve strucnosti je popisuji a snazim se vysvétlit prdci
S jednotlivymi technikami. Ke kazdé vytvarné technice jsem se snazila autorsky vyjadrit.
Cerpala jsem ze svych viastnich zkuSenosti, jak mé samotnd vytvarnd technika prijde
narocnd ¢i méné ndarocnad ve srovnani s ostatnimi. Pri posuzovani ndarocnosti jsem také
brala ohled na celkovou pripravu ke tvorbe. Seradila jsem je podle cenové dostupnosti,
od téch nejmeéné financné nakladnych a az po ty nejnakladnéejsi. Toto serazeni jsem si
vybrala z ditvodu financéniho stipendia, které Nakladatelstvi UMUN poskytuje svym
umélciim a je to pro né velka podpora a pomoc pri jejich vytvarné cinnosti. Dalsi
podkapitola se zabyva ndastavci, které umélci pouzivaji a bez kterych by nemohli tvorit.
V predposledni podkapitole specifikuji ndhled vyznamu prace z hlediska prinosu pro
clovéka. Posledni podkapitola popisuje uvahy o clovéku, jeho téle, dusi, pohybu,

vychové a praci.

Uhel

Uhel pfirodni, je to vétvicka z m€kkého dieva palend bez pfistupu vzduchu.
Uhel umély je lisovany uhelny prach s pojidlem. Kreslime obvykle na vétsim formatu
bilého nebo ténovaného piirodniho papiru. Uhel zanechdva na papite mékkou, silné
¢ernou stopu, kterd je citlivd na pfitlak ruky. Kresba uhlem se nehodi tam, kde je
potieba detailni a ptesné zpracovani. (Nedvédova, Zatloukalova, 2000).

Kreslime hrotem i plochou uhlové ty¢inky. Uhlova kresba se dobfe roztira
hadiikem, smotkem papiru 1 prsty. Pfi roztirani ztraci uhel na intenzit€ a vytvari Sirokou
Skalu Sedych tonid. Opravy uhlové kresby provadime predevSim oprasenim hadiikem ¢i
plastikou gumou. Kresby uhlem se snadno rozmazavaji, proto se fixuje fixativem.
Fixativ je bezbarvy, rychleschnouci roztok lepidla a prchavé latky, ktery na povrchu
papiru vytvofi ochranny kryt. RozpraSuje se fixirkou nebo sprejem, fixativ i fixirku se
daji zakoupit v papirnictvi. Kresba se sprejuje na kolmo postavenou ze vzdalenosti cca
50 cm a fixaci po uschnuti kresby podle potieby se fixace opakujeme. Uhel je moZno
kombinovat i S jinymi materialy napf. vodovymi barvami.
(Nedvédova, Zatloukalova, 2000).
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Vyhoda pri praci s uhlem je snadnd upravitelnost. Nejcastéji se pouziva hadr
nebo plasticka guma, takZe pri oprave na kresbé se nemusime bat kazdého tahu, jelikoz
se to da lehce setrit a znova nakreslit. Snadna upravitelnost vSak nese nasledek
V podobé samotného rozmazavani, které nemusi byt v autoroveé umyslu, proto se na
konci kresba vzdy fixuje fixirkou, nebo jsme také pouzivali lak na vlasy, coz je levnéjsi
varianta, ktera také splni sviij ucel. Po pres strikani fixativem nebo lakem na viasy uz
nepiijde do kresby nic primalovat. Umély uhel nema tendenci se rozmazavat jako uhel
prirodni, ktery je hodné mazavy. Také uhel umeély ma veétsi hustotu, takze se nelame jako
vytvarnych technik oproti perokresbé, olejomalbeé a malbé s akvarelovymi barvami. Z

vybranych umélcii pouziva tuto vytvarnou techniku pouze jediny umélec.

Voskova tuzka

Hlavnim znakem voskovky je vyrazna a robustni linka, kterd nelze mazat.
Provedend kresba se neda zadnym zplsobem opravovat. Kresleni voskovou tuzkou
muze byt nejen vyrazné, ale i lehci, svétlejsi cary. Pracuje se zlomkovitymi tahy. Tuha
voskovky obsahuje velké mnozstvi vosku, malo plniva a ma vysokou pigmentaci. VVosk
ji dodavéa méekkou, skoro az lepkavou konzistenci. Lze vyhodné vyuzivat k vytvaieni jak
mékkych, svétlych tont, tak 1 hlubokych a sametovych. Je si velmi podobna s olejovym

pastelem, kde také uplatiiujeme techniku ptekryvani a Skrabani. (Smith, 2003).

Vyhodou voskovych tuzek je jejich rozmanitost pri jejich pouzivani, napr. se
mohou tepelné zpracovat a efekt je opravdu krasny. Také je pro né typické jejich sytost.
Nevyhodou voskovych tuzek je vydani vétsiho tlaku pri kresbe, abychom dosahli sytosti,
kterou my chceme. Kviili jejich mastnosti se velmi Spatné prekresluji, takze oprava neni
charakterizovanych. Z vybranych umélcii pouZiva tuto vytvarnou techniku pouze jediny

umeélec.
Pastelky

Pastelky se vyrabé&ji stejnym zptisobem jako obycejné grafitové tuzky, jenze

tuhy pastelek se nevypaluji, jelikoz by ztratili pigment. Do smési pigmentu a plniva, coz

23



je kiida, talek nebo kaolin se pridava jesté pojivo, vétSinou celulozova pryskytice. Jak
grafitové, tak i pigmentové tuhy se maceji v rozehfdtém vosku, aby ziskaly vlastnosti
potiebné pro kresleni. (Smith, 2013).

Pti kresbé pastelkami 1ze dosahnout mnoha raznych efekti. Diilezitou vlastnosti
pastelek je moznost jemného optického miseni barev, coz je mysleno tak, ze k michani
barev dochdzi na podklad¢é a nemisi se pted svou aplikaci. Vzajemné piekreslovani za
pomoci rizného Srafovani se opticky vytvaii odstin. Spicka tuhy jde velmi ostie
nabrousit a tak lze jednotlivé ptfechody mezi jednotlivymi barvami ¢i tony citliveé
kontrolovat. (Smith, 2013).

Vyhodou pastelek je jejich sytost a snadna manipulace bez vynalozeni vétsi sily
pri kresbé. Také s nimi nakreslite i ty nejmensi detaily, které potiebujete. Nevyhodou je,
Ze pastelky se musi casto orezavat, tuhy V pastelkich se casto ldamou. Ze zde
charakterizovanych vytvarnych technik radim pastelky k méné narocnym. Z vybranych

umélciut pouziva tuto vytvarnou techniku pouze jediny umélec.

Perokresba

Perokresba je pfimocaré a jednoznacné vyjadieni, které kdyz je jednou
provedeno, zlstava jiz trvale na pokladu. Vyjadieni je odrazem vytvarnikova piistupu
Kk subjektu, at’ je ptistup vahavy, sebejisty, nervni ¢i je plny lehkosti. (Smith, 2013).

Pero a charakterem jeho stopy jednotlivych nastroju je zalezitosti typu hrotu a
zpusobu, jakym se hrot zasobuje tusi ¢i inkoustem. Nékteré hroty jsou velmi pruzné a
umoziuji kreslit rizné Sirokou linku a to zejména ocelové hroty. Pera mame rakosové,
kétovaci perko, kulickovy fix a technické pero. Silné€jsi hrot spotiebuje vice tuse, takze
je dilezité pti kresleni myslet i na to, jak bude dlouhd ¢ara na jedno namoceni. Stopy
vSech typt technickych per maji neménnou tlouStku oproti tradi¢nim ocelovym
pérkim. Rékosové pero ma mékkou, robustni stopu. Kotovaci perka naopak vytvaieji
ostrou, jakoby vySkrabanou linku. Lehkost brku umoziiuje vytvarnikovi piesné citit
misto styku hrotu a papiru. (Smith, 2013).

Nejcastéjsim podkladem pro perokresbu je klizeny papir, ktery neni savy.
Vhodnym materidlem je dale pro perokresbu i bezdievy papir hlazeny za tepla a hladké
lakované papiry. AvSak lakované papiry maji sice vyborny povrch, ale jejich stalost je
problematicka.(Smith, 2013).

Vyhodou perokresby je moznost vyuzit ruzné nastroje pri perokresbe, miize to
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byt pérko, diivko, viasovy stetec. Tato technika vypada velmi esteticky. Také miize byt
pripravou pro dalsi techniky napr. v grafice je to priprava na prdci s linorytem.
Nevyhodou je, Ze tus déla kanky a rozmazava se. Pri praci s Perokresbou je nutna velka
davka trpelivosti. Ja nejcastéji pouzivam kiidovy papir, na kterém se nedélaji karky,
ovsem financné je nakladnejsi nez klasicka ctvrtka. Perokresba je velmi ndrocnd
witvarnd technika. Clovék se na prdci musi velice soustiedit a byt trpélivy. Tuto
vytvarnou techniku radim k narocnéjsim vytvarnym technikam. Z vybranych umélcii

pouziva tuto vytvarnou techniku pouze jediny umélec.

Pastely

Pastel je velice uspokojujicim prostiedkem nejen pro nezkusené vytvarniky, ale
je i velmi vhodny pro déti, které své prvni vytvarné kroky podnikaji s kiidami a
pastelkami spiSe nez s barvami a §tétci. Pravé diky snadnému nanéaseni barvy na papir.
Pastel nepotiebuje z4dné rozmichdni barev na paleté a ani straveny Cas s piipravnou
kresbou a zachazeni se §tétci. Pastel se vezme do ruky a muze se zacit malovat.
(Svojtka, 2005).

Jedine¢na vlastnost pastell je jejich vSestrannost. Rizné nataceni pastell, pouziti
hrotu nebo plosky se miize docilit mnoha rozliénych efekti. Velmi pfesné ¢ary; Siroké,
rychlé a celistvé tahy, hutné nanosy barev, to vse Ize kombinovat. Pastel je vhodny jak
pro vynikajici pfesné, propracované studie tak je zaroven vhodny pro rychlé zachyceni
dojmi. Pastely zustavaji svézi a jasné, od pocatku nanaseni neméni svij vzhled oproti
napiiklad vodovym barvam, které se zdaji byt zanedlouho o mnoho bledsi a vyschlé,
nebo olejovym barvam, které naopak zase ztmavnou. Nevyhoda pasteld je v jejich
kiehkosti. TyCky se obCas drobi a ldmou. Pastelovd malba je neustale v nebezpeci
rozmazani a poSpinéni, kdyz neni zakryta sklem nebo chrdnéna fixativem.

(Svojtka, 2005).
Existuji Ctyfi typy pastelt — mekkeé, tvrdé, pastelové tuzky a olejové pastely.

Zde blize charakterizuji pouze dva typy pastelii, které pouziva jeden z mych respondentu

ke své vytvarné tvorbé.
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Mekké pastely

Jsou nejcastéjSim pouzivanym typem pastelu diky svym sametovym odstiniim,
které¢ jsou pro mékké pastely typické. Pii pouziti se pastel lehce a plynule roztira o
povrch papiru. V1acna zrnita textura meékkych pastel zarucuje velkou jasnost barev, ale
zaroven je divodem pro¢ mnoho lidi povazuje pastel za narocny prostfedek. Sypka
barva se zda byt obcas nekontrolovatelna. Znepokojujici je, kdyz kiehka tyc¢inka pastelu
se zlomi uprostfed tahu. Nejlepsi vysledky, ale pochézeji vzdy z volné a rozhodné
prace. (Svojtka, 2005).

Mekky pastel je velice podobny prirodnimu uhlu, avsak zde je rozmazavani bran
Jjako klad, jelikoz se riizné spojuji barvy na papire. Snadno se daji setrit hadrem nebo

plastickou gumou. Po ukonceni se opet musi zafixovat, aby se kresba nerozmazala.

Olejové pastely

Olejové pastely jsou jedinym typem ze vSech typl pastel, které obsahuji olejové
pojivo. Ty¢ince dodaji hutny a mastny charakter a barvy jsou o néco méné jasné nez u
mekkych pasteld. Jsou pro né typické silné tony a omezené spektrum barev. Obsah
vosku V pastelu rychle obestie zrno papiru, ¢imz je do jisté miry omezena moznost
vrstveni barev. (Svojtka, 2005).

Olejové pastely maji velmi sytou barvu, takZe neni potreba obtahovani.
Nevyhodou je, zZe nejdou setrit hadrem, ani plastickou gumou diky svému olejovému

pojivu, které obsahuji, takze neni moznost néjakych velkych uprav.

Akvarelové barvy

Akvarelové barvy jsou snad ze vSech malifskych technik nejproblematicté;si,
jelikoZ u téchto barev plati, Ze co je jednou namalovéno, je namalovano. Pfi malovani
akvarelovymi barvami 1 velice fidkého natéru na papiru barva zlstane. Sila
akvarelovym barev spo¢iva v tom, Ze tyto barvy umoziuji, aby textura a odstin papiru
se misily s jasem barev a vytvarely dojem svétla a hloubky. Akvarelova barva ma pro
malife mnoho vyhod, naptiklad prisvitnost a svéZest a proto je vhodnd pro nejriznéjsi
naméty. Zejména je vSak vhodna pro malovani krajin a kvéti. Akvarelové barvy se
michaji ¢isté s vodou, je tedy tieba nanaset je od svétlych odstinti po tmavé odstiny. Je
to zcela jinak neZ u barev olejovych nebo akrylovych, které mohou byt nanaseny od

tmavych odstinti po svétlé. Akvarelové barvy jsou velice nepiedvidatelné, jelikoZ malifi
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nedokézou odhadnout, jak se barva bude chovat. Tato nepredvidatelnost je povazovana
mnoho malifi za velice prospéSnou, ale zase se setkame s nazory, ze lidé se pravé této
neptfedvidatelnosti boji, a proto s touto technikou radé€ji nepracuji. Tito lidé maji
predevsim na mysli to, ze akvarelovou barvu nelze stdle znovu a znovu ménit. Barva
jednou jiz nanesend, at’ plnou nebo fedénou barvou, jiz na papife ziistane, jak uz bylo
zminéno. (Harper, 2004).

Klasicka technika akvarelovych barev se jmenuje vlhkéd se suchou, protoze se
kazda dalsi vrstva poklada na barvu, kterd jiz uschla. Zakladem této techniky je malba
fedénou barvou, pfi které tenkou vrstvu barvy pokladdme na celou plochu papiru. Prvni
polozeni barvy je rozhodujicim okamzikem, protoze v té chvili malifi musi védét, na
kterych plochéch si chcete rezervovat bélost papiru. Techniky vhodné pro tvorbu
obrazkli. Kladeni fedénych barev a postupt zdkladni malby pies Stétcové techniky a
barevné efekty az k provadéni zmén a oprav. Je dobré si pripravit par cvicnych papiru a
vyzkousSet si na nich riizné barvy, hustotu barvy atd., nez se pustite do celé¢ kompozice.
(Harper, 2004).

Vyhodou akvarelovych barev je snadné promichani. Za nevyhodu mizZeme
povazovat specialni pripravu pred zacatkem malby. Potrebuje akvarelovy papir, ktery
musime na zacdtku vypnout paskou, aby se nam nezkroutil. KdyZz bychom pouzili
obycejnou ctvrtku, tak se nam bude po chvilce malovani drolit, je potieba veétsi gramaz
papiru na akvarelové barvy. Také se musi myslet, ze se musi zacinat od svetlych odstinii
po nejtmavsi. Na malbu s akvarelovymi barvami potiebujeme mékké stétce. Barvy po
zaschnuti zblednout, jsou nevyrazné a barvy se zmatnuji. Malovani s akvarelovymi

vevr

jedna z nejoblibenéjsich vytvarnych technik mych respondentii.

Teckovani

Metoda teckovani spociva v nanaSeni barev formou fady drobnych otiskli hrotu
Stétce, takze cely obraz je slozen z drobnych teek rtznych barev. Je to vytvarna
technika velice oblibend malifi malujici miniatury, ale mizeme tuto techniku vidét 1 na
velkych obrazech. AvSak pro toho, kdo mé rad praci v malém méfitku a respektuje
nutnost uvdzeného a pomalého postupu, je tato metoda velmi ldkavd. MiZeme s ni
dosdhnout krasnych vysledkil, zcela nepodobnym tém, které¢ poskytuje kterakoli jina

technika akvarelovymi barvami. Usp&ch teGkovanych maleb je podminén oddé&lenosti
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kazdé teCky. Barvy a odstiny jsou splyvajici spiSe v oCich divaka nez na papitre. Obrazy
provedené teckovaci metodou jsou vytvorené ze svétel a stind stejné jako akvarelové
obrazy. I zde zlstavaji svétle bila nebo lehce pokryta barvou, pod niz bily podklad
prosvita a tmavé plochy jsou nanaSeny postupné, stale hustSimi stopami Stétce.

Plvab této techniky tkvi v tom, ze vam dovoluje pouzivat velké mnozstvi barev
na malé ploSe, napf. stin miize byt tvofen z celého spektra tmavych modfi, fialovych
barev, zeleni a hnédi. Maji - li vSechny dostate¢n¢ podobny odstin, budou stale vnimany

vevr

namalovan jednobarevnym natérem. (Harper, 2004).

Z vybranych umélcu pouziva tuto vytvarnou techniku pouze jediny umélec.

Olejomalba

Olejomalba je malifska technika, ktera pracuje s olejovymi pigmenty, jejichz
pojidlem je olej a fedidlem je terpentyn. Tyto barvy umoziuji malbu v pastdznich i
lazurnych vrstvach, jejich schopnosti je velka kryci schopnost, pomalu zasychaji a lze
jimi malovat na rizné podklady jako je platno, difevo, lepenka atd. (Nedvédova,
Zatloukalova, 2000).

Olejové barvy jsou velice vSestranné a prizpusobivé. Dila namalované témito
barvami maji hloubku a bohatou barevnost, ktera je jen velmi mélo dosazitelna jinymi
vytvarnymi prostiedky. Spatnou reputaci ma olejomalba v naroénosti pouZivani barev,
ale jde pouze o cvieni a praxi nauceni se pouzivat barvy. Olejové barvy zasychaji
velice pomalu, ale chyby se daji jednoduSe opravit setfenim nebo seSkrdbnutim
mokrého natéru a jeho premalovanim. (Sidaway, 2006).

Také je moznost premalovani, ovSem musi byt ptivodni natér zaschly. Dlouhé
zasychani barev spolecné s jemnou krémovou konzistenci umozituje michani a hladké
tonovani. Tyto vlastnosti jsou dilezité i pro vyraznou praci St€tcem a mohutnou
kombinaci barev pfi malovani mokrého do mokrého. MlZe se 1 ale 1 stat, Ze pomalé
schnouci vlastnosti prehlédnete a nepozornosti pti dal§i praci mize vysledek pusobit
rozmazané a Spinavé. Tato vytvarna technika je jinak velmi oblibenym prostfedkem

vyuzivany v malifstvi. (Sidaway, 2006).

Olejoveé barvy se velmi snadno roztiraji a prilnou na papir. Barva ziistava

krasné syta a vyraznd. Pro olejové barvy je typické michani na paleté a ziskavani tak
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riiznych odstinii. Také se na konci miize pretrit vajickem, aby konecna malba byla
lesklejsi. Je potieba pouzité tvrdsich stétcii. Ctvrtka musi byt pretiend latexem nebo
Sepsem, aby se olejové barvy nedrolily. Také se musi na zacatku vypnout, aby se malba
PO Uschnuti barev nezkroutila. Tyto barvy nelze vedit vodou, ale redi se redidlem. Na
vytvarnych technik, z ditvodu pripravy, ktera je potieba pred zahdjenim samotné malby.

Olejomalba je jednou z nejoblibenéjsich vytvarnych technik mych respondentui.

2.1. Nastavce pro vytvarnou c¢innost vybranych umélca z Nakladatelstvi umélci
malujici usty nohou

Umeélci z nakladatelstvi si vétSinu nastavci si nechavaji vyrabét u truhlafe nebo
firmou s kovovyrobou. Jedna se o ty¢inky z bukového dieva, ve kterych je vyfrézovana
drézka s profilem V, do kterych zapadne tuzka, olejovy pastel, voskovka, uhel, pero.
Tyto kreslitské potieby se jednoduse piichyti gumickou, aby drzely. Na pastelky se
vyuzivaji hlinikové néstavce se Sroubkem, ktery zajist'uje pastelku a diky tomu se mize
pribézné posouvat podle kraceni vlivem ofezavani. Nejvice pastelky pouzivané umélci
jsou vyrabéné z dfevéného buku, které jsou nepiijemnéjsi do ust a na zuby. TyCinky
Z bukového dieva pohybuji v rozmezi 15 az 50 korun ¢eskych. Hlinikové nastavce jsou
draz$i kvali materidlu, tak v naro¢nosti vyroby. Kde jsou vlastn¢ laserem vypalené
otvory, pfivafené dvou hlinikovych matic. Cena se pohybuje od 100 az 200 korun

¢eskych. Obrazky néstavcil najdete v piiloze B.

2.2. Vyznam préce z hlediska prinosu pro ¢lovéka

- Pfinos existencni a materidlni — vyroba nebo vytvafeni rtznych produkti
pottebné pro samotného jedince nebo spolecnost. Odvedena prace zpiistupiiuje
jedinci odménu za odvedenou préaci. Osobni potfeby jsou uspokojeny, coz
jedinci zpfistupiiuje jiné produkty nutné k jeho existenci. Pracovni ¢innost
z empirické zkuSenosti vede k pochopeni ceny, vlastni hodnoty lidské prace 1
Kk lepSimu chapani nejenom své osoby, ale i druhych, ¢asu, materialu, prostoru a
energie.

- Pfinos rozvojovy a tvofivy — prace rozviji dusevni i télesné schopnosti jedince a
tvar¢im zplsobem mu umoziuje realizovat piedstavy o svéteé, vysledcich a

funkénich produktech lidské ¢innosti. Dilo ¢loveka je lidskym zapisem piedstav
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o néfem konkrétnim, imaginadrnim do hmoty v ¢ase 1 prostoru do spolecenského
1 osobniho védomi.

- Piinos kooperacni a socializacni — prace ¢lovéka je navazujici na praci jinych
lidi, se kterymi spolupracuje a uci se ostatni respektovat a komunikovat s nimi.
Do pracovni skupiny jedinec vriista a vytvari tak podminky pro své zaclenéni do
spole¢nosti.

- Piinos esteticky a kulturni — produkty jedincem vytvarené a pouzivané reflektuji
urcitd individualni estetickd kritéria, kterd jsou ptekracujici 1 do oblasti
umélecké tvorby a v zevSeobecnéné podob¢ pretrvavajici v podvédomi
spole¢nosti a v jeji kulturnosti.

- Pfinos relaxaéni — prace ¢loveéka odvadi od jednostranné zéatéze a psychického
napéti a davd mu tak pfrileZitost k Cinnostem piinasejici radost a potéSeni.

(Novosad, 2011).

Prace je smysluplnd a cilend duSevni i télesnd Cinnost zamétujici na mzdu,
obzivu, sebe uceni se, uspokojovani materidlnich a duchovnich potieb kazdého ¢loveka.
Lidsky zivot a jeden z jeho paradoxil je vSak aspekt jisté cyklicity v charakteru préace,
diky ni jedinec uspokojuje své potieby, zaroven vsak vznikaji nové potieby kvuli ni.
(Novosad, 2011).

Pfinosem pracovni c¢innosti v souvislosti S pracovnim uplatnénim musi
respektovat tii zasadni piinosy.

- Osobnostn¢ — rozvojovy, kdy jedinec ma moznost seberealizace a muze tak
pracovat na svém osobnim a profesnim rozvojem, diky tomu také ziskava
sebevédomi.

- Socidln¢ — ekonomicky, kdy jedinec se stavd méné zavislym na socidlni pomoci

a ze své mzdy odvadi dané.

v

Socialné — integracni, kdy do jedincova zivota prace piinasi setkavani a kooperaci
Sjinymi lidmi, vytvafejici se hodnoty a nalézdni mista ve spoleCnosti.
(Novosad, 2011).

Zivotni perspektiva jedince s postizenim zavisi z ¢asti na ném samotném, na
jeho osobni historii a na zplsobu, jakym ptfekondva omezeni svého postizeni. Je

skutené obtizné najit své misto v zivoté, jednak se toto tyka téZce postizenych, jejichz
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postizeni vylu€uje prakticky jakoukoli redlnou aktivitu. Vyrovnani se se svym vlastnim
postizenim, které zasdhlo jejich zivot. Zavisi nejenom na samotnych jedincich, ale také
na spoleCnosti, na celkovém klimatu tolerance a ochoty pfijimat jinakost a odliSnost.
Systém péce o jedince s postizenim je zaméfen pouze na stranku pecujici a ochranujici,
ktery je zaroven omezujici a odsuzujici tak postizené k trpné roli téch, kteti ziji
Vv zavislosti na ostatnich. Schopnost piijimat ¢lovéka, takového jaky je, prokazuje
uroven vyspélosti jedince i spole¢nosti. Optimalni rozvoj a uplatnéni bez ohledu na

postizeni, takova by méla byt péce o postizené. Postizeni by mélo byt pouze jednou

vvvvvv

2.3. Tvofivost jako znak lidskosti

S ivahami o ¢lovéku a jeho téle, dusi, pohybu, vychoveé a praci souvisi snaha
vymezujici to, co déla clovéka clovékem. Kucerova (1996) o tom soudi: Stdt se
clovékem, tvorit, jednat, premyslet znamena prekondvat prirodu, prekonavat to, co je
dano od prirody (puvodni, primdarni prirodou). K zviastnostem clovéka patii, Ze mu
lidskost nebyla vrozena, nebyla mu nikym prikdzana, avsak své byti chape jako ukol
(Novosad, 2011, 19).

Clovék realizuje sam sebe, své zaméry, city, myslenky, pfani. Do toho zahrnuje
impulzy ze Zivotd druhych lidi. Clovék se méni svou vlastni aktivitou a vlivem
vlastnich vytvori. Pfitom probouzi a zdokonaluje své sily a spojuje si s usilim ostatnich.
Tento nekonecny proces vede svét k zlidStovani a Clovek tak tvoti sekunddrni ptirodu,
kde se nachdzi svét véci, v némz Elovék poznava sdm sebe, nebot vse, co vytvoril,
ztdlestiuje ideje minulych i soucasnych tvirct. Clovék je objevujici moznosti a
variabilitu nového, dava svému zdméru objektivni tvar ¢i podobu a tim obohacuje sviij
vnitini sveét. Svoji aktivitou tak piisobi na jiné lidi a tim polidStuje svét a sebe samého.
Tuto tvofivost jako predpoklad lidskosti definuje Kuderova (1996) takto: Clovek je
clovekem tam a jediné tam, kde si tvorive osvojuje skutecnost, kde zapasi s prekazkami,
kde se realizuje jako tviirce hodnot, kde rozviji lidsky bytostné sily, aktivity a jejich
vysledky (Novosad, 2011, 20).

Poznévani ¢loveéka, které vede k hledani relativné optimalniho poméru mezi jeho

osobnosti:
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- Individuaci - vyclenéni z mnoziny ostatnich lidi, zdraznéni jeho
jedinec¢nosti.

- Socializaci - zaclenéni Clovéka do lidské spolecnosti a lidskych aktivit,
nebot’ bez formativné - kooperativni ucasti na zivoté spoleCnosti by se

nemohl stat ¢loveékem, tj. bytost tvofici a rozumova. (Novosad, 2011).

Kabele (1993) uvadi, ze i jedinci se zavaznym postizenim za pomoci
kompenzacnich postupi mohou dosdhnout vybornych vytvarnych vysledkii, zejména
tedy v malbé a kresbé. Souhrnné¢ muizeme fici, Ze pii poruchach hybnosti jsou dobré
moznosti pro vytvarné vyjadieni pii vhodném vybéru Cinnosti a vytvarnych technik.
(Kabele a kol., 1993).

Dulezity taky je pozadavek tuspéSnosti, kdy vlastné uspéch a nasledna
perspektiva je schopna jedince s jakymkoli postizenim aktivovat k tvofivé schopnosti a

dlouhodobéji ho motivovat k praci. (Valenta, 2005).
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3 Nakladatelstvi umélci malujici asty nohou

Ne ruka to duse maluje

V posledni kapitole teoretické cdsti popisuji Nakladatelstvi UMUN. Hlavni
poslani a cile. Také jsem se snazila najit néco mdlo z historie, jak vibec toto
Nakladatelstvi vzniklo. Bohuzel neexistuji Zadné knizni publikace a musela jsem cerpat
pouze z webovych stranek Nakladatelstvi, jak z Ceskych tak zahranicnich. Z ditvodu toho

neni tato kapitola tak obsahla jak predchozi kapitoly.

V Ceské republice Nakladatelstvi UMUN pasobi od roku 1993. Je soudésti
Celosvétového sdruzeni maliftt malujicich sty a nohama se sidlem v Lichtenstejnsku
(Fialova, 1993-2015).

Hlavnim poslanim a mySlenkou Nakladatelstvi je umoznit lidem s vaznym
télesnym postizenim zit a pracovat dle svych moznosti a neustavovat je do tradi¢ni
dobrocinné organizace, ale poskytnout jim podminky pro to, aby se stali pravoplatnymi
¢leny spolec¢nosti jako ostatni (Stegmann, 1956).

Zakladatelem a prvnim prezidentem Nakladatelstvi byl pan Arnulf Erich
Stegmann, ktery se narodil v roce 1912 a ve dvou letech onemocnél détskou obrnou a
ochrnul tak na horni koncetiny. Brzy v ném jeho ucitelé objevili a rozvijeli jeho
umélecky talent. Nehybné ruce mu nahradila usta, kterymi drzel veskeré nastroje, které
ke k vytvarné tvorbé potieboval. V roce 1932 zalozil vlastni nakladatelstvi, kde vydaval
umélecké pohlednice a grafiky. Arnulf Erich Stegmann byl velmi organizatorsky ¢inny
a oslovil tak déle lidé s vaznym télesnym postizenim, kteti malovali sty a nohama.
Vysledkem jeho snazeni bylo zalozeni Celosvétového sdruzeni malifti malujicich tsty a
nohama Vv roce 1956 a az do roku 1984 byl jeho prezidentem. Jeho nastupcem byla
Marlyse Tovae az do roku 2001, po ni Eros Bonamini, ktery tam pasobil aZ do roku
2012 a soucasnym prezidentem je Serge Maudet. Postupné od zalozeni Nakladatelstvi
vroce 1956 vznikala dalsi jednotlivda Nakladatelstvi v riznych zemich svéta. Dnes
pusobi ve vice jak 30 zemich svéta. (Fialova, 1993-2015).

Nakladatelstvi UMUN vydéavaji tvorbu malifi v podob& reprodukci na
kalendatich, pfanich, omalovankéch, hrnickach, jmenovkéach na darky, baliciho papiru,
pexesa, zastér, puzzle atd., které si miZzete objednat na strankach Nakladatelstvi. Diky

této Cinnosti se ziskavaji prostfedky na plnéni té€chto cilu:
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Sdruzujici se lidé s t€lesnym postizenim, kteti maluji isty nebo nohama,
organizuje hodnocenti jejich tvorby, poskytuje finan¢ni stipendium talentovanym
maliftim, ale 1 tém, kteti jesté umélecké zralosti nedosahli,

nakladatelstvi vyplaci dozivotni honorafe ¢lentim, 1 kdyz ze zdravotnich divoda
nemohou dale malovat,

pomaha umélciim zajistovat normalni zivot ve spolecnosti, aby nemuseli zit
izolovang,

pro umélce organizuje vystavy jejich tvorby.
(NakladatelstviUMUN, 1993 -2015).

Hlavni néplni Nakladatelstvi UMUN v Ceské republice je vyhledavani
umélcll s télesnym postizenim malujici usty a nohama a poskytnout jim
podporu, kterou ve své vytvarné Cinnosti potfebuji. Také zprostiedkovava
kontakt umélcti s Celosvétovym sdruzenim, které posuzuje uméleckou uroven
jejich tvorby. Sjednocujicim motivem a cilem je umélct malujici Gsty a nohama
bylo a je ukdzat vefejnosti, Ze ani ¢lovek s postizenim neni v Zivoté pasivni, ale
tvoii a snazi se pracovat podle svych moZnosti jako vSichni ostatni lidé. Umélci
se snazi v zivot¢ prosadit a pro druhé néco vytvotit, byt pro spolecnost uzitecny.
Diky této umélecké Cinnosti se vytvaii prace i pro dalsi jedince s télesnym
postizenim, ktefi pfipravuji zasilky pro expedici. (Fialova, 1993 — 2015).

Nakladatelstvi nesdruzuje jen malife, ktefi jsou postiZeni od narozeni, ale
1 ty, ktefi pfi§li v prib¢hu Zivota ke svému postizeni z riznych divodd. Dnes
v Nakladatelstvi UMUN je celkové deset aktivnich umé&lcti. Nechci opomenout
ani umélkyni Stépanku Korchovou, kterd zemfela v roce 2015 a ani umélce
Petra Sramka, ktery zemiel na zadatku tohoto roku. Petr Sramek byl jedinym
umélcem, ktery maloval nohou a byl nejzndméj$im malifem z celého
Nakladatelstvi v Ceské republice. Momentélné viech deset umélcti je malujici
usty. Rada bych zde vSechny umélce jmenovala:

Mgr. Sarka Dvorska
Pavel Hejhal
Zdenka Jezkova
Tomas Janousek

Veronika SvatoSova
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- Jakub Htibek

- Lenka Bromkova — Kalinova
- Adriana Piibylova

- Bara Sedlackova

- Jaroslav Ferianc

K vyzkumnému S3etieni bakalafské prace mi poskytli rozhovor Mgr. Sarka

Dvorska, Pavel Hejhal, Tomas Janousek a Lenka Bromkova — Kalinova.

Rada bych zde predstavila alespon jednoho z malifii z vyse uvedenych. Pan
Sramek sice nebyl jeden z mych respondentii, ale diky nému vzniklo vroce 1993
Nakladatelstvi UMUN v Ceské republice.

3.1. Petr Sramek

Petr Sramek se narodil vroce 1954 a zemiel na za¢atku tohoto roku. Od
narozeni byl télesné postizeny, mél kvadruparetickou formu Détské mozkové obrny,
kterd byla jesté¢ doprovazena nevyvinutou fec¢i. Od svych patnécti let Zil v Domové a
Centru aktivity v Hodkovicich nad Mohelkou, kde také mél sviij maliisky ateliér. Byl to
velmi ctizadostivy a trp&livy ¢lovek, ktery se nau¢il malovat nohou. Pan Sramek zagal
malovat a kreslit uz jako maly chlapec. Zpocatku vybarvoval omalovanky pastelkami,
poté zacal i obkreslovat. Poté zacal kopirovat obrazky nejriiznéjSich autord. Zacinal
ilustracemi Jittho Trnky a Josefa Lady, ale ani se nebal kopirovat svétové malife jako
Vincenta Van Gogha ¢i Pabla Picassa. Obrazy si piekresloval pomoci ¢tvercové
Sablony. Ke své tvorbé pouzival pastelky, fixy, voskovky, uhly, temperové a vodové
barvy, ale také akrylové a olejové barvy. Vroce 1993 ho objevila pracovnice
z Nakladatelstvi UMUN na vystavé v Liberci, coz pro pana Sramka bylo v jeho
umélecké tvorbé velmi vyznamné z divodu finan¢niho stipendia a také v jeho
uméleckém riistu. Zacal malovat své obrazy s origindlni tématikou. Od roku 1999 byl
pan Sramek veden akademickym sochafem panem Ivanem Kolmanem, ktery mu
pomohl najit sviij vytvarny smér. Namaloval spoustu portréti svych pratel a lidi z jeho
okoli, kde nezachycuje vSak jen jejich podobu, ale s nadsdzkou a vtipem vklada do

obrazii 1 jejich vlastnosti, radosti a ptani.
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Snazil se vefejnosti ukazat, ze i ¢lovek s postizenim nemusi byt v Zivoté pasivni, ale

muze tvofit dle svych moznosti a byt tak uzite¢ny. (Fialova, 1993 - 2015).
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PRAKTICKA CAST

4 Vyzkumné Seti‘eni

Cilem praktické ¢asti, bylo seznamit se a moci oslovit umélce, ktefi se vénuji své
vytvarné ¢innosti a jsou stipendisty v Nakladatelstvi umélci malujici usty nohou. S
ohledem na velka specifika jejich tvorby, kdy vytvarna dila tvofi za pomoci néstavcil,
ktera drzi ve svych tstech. Rozhovor mi poskytly dvé Zeny a dva muzi. VSichni vybrani
umélci maluji Gsty. Zivotni p¥ib&hy vybranych umélci mi poskytla pani Jana Fialova
z Nakladatelstvi umélci malujici sty nohou. Zde predstavuji zivotni ptibéhy vybranych

umélcu.
Lenka Bromkova - Kalinova

Pani Lenka zije s télesnym postizenim od narozeni, mé kvadrupatickou formu
Détské mozkové obrny. Je odkdzéna na invalidni vozik a ochuzena tak o schopnost
tvofit rukama. Osmnact let Zila v Domové Svaté rodiny v Praze, kde také zacala poprvé
malovat usty a stalo se tak jejim nejvétsim konickem. Postupné svij talent rozvijela. Jeji
velkou oporou pro ni byla jeji babicka, kterd ji v Domové Casto navstévovala. Jejim
velkym snem bylo zit ve vlastni rodin€, coz se ji povedlo a od roku 2013 Zije se svym

manzelem v Havifové.
Mgr. Sarka Dvorska

Mgr. Sarka Dvorska se narodila s kvadruparetickou formou Détské mozkové
obrny. Od mala je tedy pfipoutana na invalidni vozik a ochuzena o tvofivy pohyb rukou.
Diky nesmirné vuli a usili se naucila psat a malovat Gsty i piesto, ze je to pro ni velmi
fyzicky nérocné a sama to poklad4 jako za jednu nejlepsi relaxaci pro svou dusi.
Vystudovala Filozofickou fakultu Karlovy univerzity v Praze. Pracuje na polovi¢ni
uvazek v Psychiatrické nemocnici v Praze v Bohnicich jako psycholozka. S manZelem
maji dvé déti, Julinku, kterd prvnim rokem studuje vySsi gymnazium a Maruska, ktera

je v prvni t¥ideé.
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Pavel Hejhal

V roce 2002 mél pan Hejhal autonehodu, pii které si poranil patet a celkove
ochrnul. O rok pozd¢ji se od své rehabilita¢ni sestry dozvédél o lidech s podobnym
postizenim, ktefi maluji Gsty a nohama a toho vlastné inspirovalo a motivovalo
k malovani. Po pul ro¢nim usili se dostavily prvni Gspéchy. Po dvou a pil letech se
vratil z nemocnice domt na Milevsko ke své rodin€, kde spole¢né ziji dodnes. Kromé
malovani nejradéji travi ¢as s nejblizsi rodinou a prateli, rad jezdi na vylety a je otevien
novym moznostem. Sviij piibéh Zivota s postizenim sdili s zdky a studenty na riznych

besedach.
Tomas JanouSek

Tomas se narodil jako zdravi kluk, ale v osmi letech ho porazilo auto a od té
doby je zcela ochrnuty a zavisly na plicnim ventildtoru. Tti roky byl hospitalizovan
V Motolské nemocnici v Praze, kde jiz zacal psat a malovat usty. Diky velkému tsili a
obétavosti rodi¢li dnes Tomas Zije doma. Malovani mu vypliiuje jeho volny cas a
pfindsi seberealizaci. I pfes své vazné postizeni je velmi optimisticky, rad jezdi na
vylety, poslouchd hudbu, stard se o své domaci mazlicky a sleduje sportovni prenosy. Je

velkym fanouskem fotbalové a hokejové Sparty.

4.1. Vyzkumné otazky

Hlavnim zidmérem vyzkumného Setfeni bylo pfinést zakladni informace o
fungovani uvedeného nakladatelstvi a seznamit se s jejimi umélci, ktefi jsou technikou
vytvarné tvorby natolik vyjimecni. Vefejnosti nejsou tyto informace o jejich vztahu
k vytvarné tvorbé bézné dostupné. S ohledem na vyjimecnost téchto umélct jsem si

vytycila nésledujici cile.

Cil 1. Popis fungovani a vznik Nakladatelstvi umélci malujici sty nohou.

» Cil splnén ve treti kapitole teoretické Casti.

Cil 2. Co vytvarna ¢innost vybranym umélclim nabizi.

Pted realizaci vyzkumné Setfeni jsem vymezila dopliiujici vyzkumné otazky.
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V. 0. 1 Je motivace k vytvarné Cinnosti stejna, pokud porovname vybrané umélce

S vrozenym a ziskanym postizenim?

V. O. 2 Co Nakladatelstvi umélci malujici tsty nohou pfinasi a pfineslo vybranym

umeélcim?
V. 0. 3 Od kdy si vybrani umélci uvédomili vztah k vytvarné ¢innosti?

V. O. 4 Jak subjektivné hodnoti vybrani um¢lci vztah vefejnosti viici nim jako k jedinci

s télesnym postizenim nebo jako k umélci s télesnym postizenim malujici usty?

4.2. Metodika

Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je oznacent pro riizné metody ke zkoumani jevii, kdy do popredi
nevstupuje kvantifikace dat, nybrz jejich podrobna analyza (Maiidk, Svec, 2004, 34).
Mezi zakladni charakteristiky kvalitativniho vyzkumu patii dle Hendla (2005):

» Realizace vyzkumu pomoci intenzivnéjsiho a delsiho kontaktu s jedincem,
skupinou ¢i terénem.

» Snaha ziskat jednotny pohled na predmét studie, na jeho kontextovou logiku, na
nepiima a ptima pravidla, kterd funguji v jednotlivych oblastech.

» Vyuziti niz§iho poctu standardizovanych metod pro ziskavani dat. Vyuziva se
prepist terénnich poznamek z pozorovani, rozhovord, fotografii, audiozdznamu,
videozaznamu, deniki, osobnich komentaiu atd.

» Snaha o izolaci urcitych témat, projevi. Co nejdéle se vSak ponechavaji
v kontextu s ostatnimi daty.

» Data se analyzuji od jednotlivého k obecnému a interpretuji se. V priubéhu sbéru
dat a jejich vyhodnocovani se postupné vytvaii obraz, kdy vyzkumnik popisuje

to, co pozoroval a zaznamenal.

Na zacatku kvalitativniho vyzkumu se stanovy ramcovy vyzkumny projekt a ten
se v prubéhu vyzkumu dopliiuje a uptesiiuje na zakladé¢ zmén. Vyzkumny projekt neni
na zacatku fixni, ale flexibilni. Zakladni osa celé prace se tedy postupné rozviji.

(Skutil a kol., 2011)
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4.2.1. Rozhovor

Rozhovor je vyzkumna metoda, ktera umoznuje zachytit nejen fakta, ale i
hloubéji proniknout do motivii a postoji respondentli. U rozhovoru mizeme sledovat i
nékteré vnéjsi reakce respondenta a podle nich potom pohotové usmériiovat dalsi
prabéh kladeni otazek. Dulezité také je navozeni pratelského vztahu a oteviené
atmosféry mezi vyzkumnikem a respondentem. Obsahem rozhovoru jsou otazky a
odpovédi. V pribéhu rozhovoru mize vyzkumnik otdzku pieformulovat, kdyz se mu
napt. miize zdat, ze respondentem otdzce neporozumél nebo on sdm ho poprosil o blizsi
vysvétleni otazky. Co tim je vlastn¢ mysSleno. Rozhovor by mél poskytnout
bezprostfedni, osobni anebo divérné odpovédi. Rozhovor mlze byt strukturovany,

polostrukturovany nebo nestrukturovany. (Svaticek, Sedova, 2007).

K vyzkumnému Setreni bakalarské prace jsem pouzila strukturovany rozhovor,

ktery zde bude ddle jako jediny z typu rozhovoru charakterizovat.

Strukturovany rozhovor

V ramci strukturovaného rozhovoru se pouzivaji predem pfipravené otazky,
jedna se o takovy ustni dotaznik, kde se potradi jednotlivych otazek neméni. Z ¢asového
hlediska je nejmén¢ naro¢ny na realizaci a vyhodnocovéni s ostatnimi typy rozhovort
byva jednodussi. Pfiprava ovSem musi byt precizni. Vedeni je pro nezkusené¢ho
vyzkumnika snadnégj$i. Dals§i vyhodou je jistd uniformita ziskdvani informaci, kterd
zarucuje lepsi kompatibilitu ziskanych dat. (Skutil, 2011).

Odpovédi respondenta miize vyzkumnik zachytit na diktafonu nebo digitdlnim
zdznamniku. Nahravani je mozné tehdy, pokud respondent dal souhlas. Ptitomnost
nahravaciho zafizeni mize do jist¢ miry ovlivnit atmosféru rozhovoru a tim i ziskané
udaje. I pii respondentové souhlase s pouzitim nahravaciho zafizeni je vhodné umistit
mimo zorny Uhel respondenta, aby neodvadél zbytecné pozornost od samotného
rozhovoru. Vyhodou pouZiti nahravaciho zafizeni je, Ze nezaméstndva vyzkumnika,

takZe se mize pIné vénovat kladeni otazek. (Svaficek, Sedova, 2007)

4.3. Charakteristika mista a pribéhu vyzkumného Setfeni
Nakladatelstvi Ume¢lci malujici sty nohou sdruzuje jedince s télesnym
postizenim, ktefi se vénuji vytvarné ¢innosti. V Ceské republice Nakladatelstvi UMUN

funguje od roku 1993 se sidlem v Liberci. Nakladatelstvi blize charakterizuji ve tieti
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kapitole teoretické ¢asti. Odkaz na jejich stranky: www.umun.cz

Do Nakladatelstvi jsem poprvé psala fijnu v roce 2014 s prosbou, jestli by bylo
mozné, kontaktovat umélce z nakladatelstvi. Do mailu jsem také vysvétlila jaky je muj
zamér. Odepsala mi pani Fialova, Ze se zkusi zeptat a napiSe mi. Poslala mi Ctyii
mailové adresy umélct, ktefi souhlasili, ze mi poskytnou rozhovor k vyzkumnému

Setieni bakalaiské prace.

4.4. Rozhovory vybranych umélci z Nakladatelstvi umélci malujici sty nohou
Rozhovor jsem rozdé¢lila do Ctyf ¢asti. Prvni Cast - J4 a uméni, druhd cast -
Nakladatelstvi umélct malujici Gsty nohou, tieti ¢ast - Jak m& vnima okoli a ¢tvrta cast

- Ostatni, kde se pouze ptam na dalsi koni¢ky vybranych umélct.
Rozhovor s pani Lenkou Bromkovou — Kalinovou

Po vymeéneni par mailti jsme se obé shodly, Ze nejlepsi bude, kdyz rozhovor
probéhne za pomoci pocitacové komunikacni technologie skype. Dohodly jsme si tedy
datum a cas na rozhovor. Pred rozhovorem jsem méla obavy, jak to celé bude probihat,
jestli mi pani Lenka bude rozumét a naopak zase ja ji. Musim rict, ze celé to probéhlo
V klidu, ja pokladala otdzky pomalu a poté jsem se musela soustiedit na odpovedi pani
Lenky. Kdyz jsem nécemu nerozuméla, omluvila jsem se a pani Lenka mi to zopakovala
a naopak zase ja ji. Cely rozhovor jsem si nahravala na diktafon v mobilnim telefonu.
Pani Lenka byla moc vstricnd a pratelskd, coz mi opravdu moc pomohlo. Na konCi
rozhovoru jsem pani Lence podékovala. Popraly jsme si hodné Stésti a rozloucily jsme

Se.
1. ¢ast - J4 a uméni
Co je VaSim nejcastéjSim namétem? A proc?

Maluji nejradéji prirodu, protoze je mi nejbliz a také se mi nejlépe maluje vzhledem k

mému postizeni.
Jakou vytvarnou techniku nejradéji pouzivate?
Moje vytvarna technika je nejcastéji teckovani.

Kde tvorite?
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Nejcasteji tvorim vétsinou doma, v obyvacim pokoyji.

Jaké podminky pro tvorbu potiebujete?

Mam rada pri tvorbé malovani obrazu nejradsi klid, anebo néjakou klidnou hudbu.
Je tvorba finan¢n¢ nékladna z hlediska opatfeni materialti, jinych pomiicek?

Vzhledem, Ze mdam moznost byt stipendistkou sdruzeni UMUNU, tak mi financné

pomdaha si poridit vsechny potrebné materialy a pomiicky k malovani.
Od kdy si uvédomujete svij vztah k vytvarnému uméni?

Uz odmalicka mé lakalo jen tak si ¢mdrat. Casem jsem se néjak k tomu dopracovala.

Samoziejmé, Ze mé k tomu vedly urcité Zivotni okolnosti.
Cim Vas vytvarné vyjadieni napliiuje a co Vam piindsi?

Kdyz maluji, tak dokazu psychicky vypnout a tudiz mi to prindsi odpocinek. A pokud se

mi dilo dari podle mych predstav, tak i uspokojeni.

Co je Vasi motivaci pfi Vasem vytvarném projevu?
Jsem rada, Ze se miizu néjakym zpiisobem seberealizovat.

Mate néjakého umélce, ktery Vas inspiruje?

Mam oblibeného malire Vincenta Van Goggha a jeste Monetta.

Jaky Vas obraz mate nejradéji?

Jelikoz jsem vétsinou krajinarka, tak mam nejradsi krajiny.

Kdyz se Vam zrovna nedafi vytvarny projev tak, jak jste si prali. Jaka je VaSe reakce?

Kdyz se mi nedari, tak to necham lezet a zacnu tvorit néco jiného. A pozdeji se tomu

vrdtim a uspésné to domaluji.
Kdo je Vasi nejvétsi oporou ve Vasem vytvarném vyjadfovani?

Nejvétsi oporou je moje Svagrova, ktera taky rada maluje. A casto spolu malujeme.
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2. ¢ast - Nakladatelstvi Umélci malujici usty nohou
Jak jste se dozvédél/a o nakladatelstvi UMUN a kdy jste se stal/a jeho ¢lenem?

Dozvédeéla jsem se to od mé nejlepsi kamaradky, ktera mi o tom povédéla. Tak jsem to

zkusila a vyslo to.
Co Vam pfineslo a p¥inasi nakladatelstvi UMUN?

Prineslo mi to, kdyz se miizu néjakym zpiisobem zdokonalovat. V- mém umeéleckém sveté

se mi oteviely obzory, o kterych jsem ani nevédéla, ze je mam.

Berete své malovani jako koni¢ek nebo to berete jako zaméstnani, kterym si

privydélavate?

Malovani se neda brat jako praci pokud Vas to opravdu bavi a naplnuje. Pokud bych to

délala jenom kwviili peneziim, tak si myslim, ze bych se nedokdzala takhle zdokonalovat.
Kdo je Vasim nejoblibengjsim umélcem v nakladatelstvi UMUN?

Nemam, kazdy je nécim vyjimecny.

Podporujete se navzajem mezi umélci anebo je tam kazdy sam za sebe?

Stykame se jednou rocné na spolecném vyletu. Kazdy umélec pracuje samostatné podle

svych moznosti.
Mate piatele v nakladatelstvi UMUN?

Vsichni se spolu kamaradime. Mame tam spolecné vernisdze, kterych se podle mozZnosti

zucastnuji.

Setkavate se na spole¢nych vystavach?
Ano setkavame se.

3. ¢ast — Jak mé vnima okoli

Co si myslite o vztahu okoli k Vam jako k jedinci s télesnym postizenim?
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Lide, kteri me viibec neznaji a napriklad, kdyz se pohybuji ve meste, tak se na mé lidé

divaji, takovym podradnym pohledem.

Jak vnimate pohled okoli na Vs jako na umélce?

Pohledy jsou milé, kdyz Vas lidé znaji.

Mate moznost vidét reakce lidi na Vase obrazy? Pokud ano, jaké jsou?

Par reakci na moje obrazy jsem na vlastni oci vidéla, ze meé néekdo oslovil a byla kladna
odpoved. Stane se, ze mé skrze Janu Fialovou nékdo oslovi, Ze by mél zajem o koupi

mého obrazu.

Stalo se Vam n¢kdy, ze Vas lidé pozadali o autogram?
Zatim se mi to nestalo.

4. ¢ast - Ostatni

Mate déle néjaké konicky, které Vas napliuji?

Rada chodim do prirody, tam hledam inspiraci. Dadle se podivam na néjaky zajimavy

dokument nebo film, rada si udelam vylet (radost), mam vice zdajmii.

44



Rozhovor s pani Mgr. Sarkou Dvorskou

S pani Sarkou jsme si psaly a ona mi dala nabidku, jestli bych ji nechtéla délat
osobni asistentku po dobu ctyr dni, co jeji muz bude muset odjet do Prahy do své prace.
Ja jsem na nabidku kyvla, i kdyz jsem méla velké obavy, jak to zvladnu, protoze s osobni
asistenci jsem neméla zadné zkusenosti. Kazdopadné jsem odjela na chatu na Vysocine,
ktera patri manzelum Dvorskym. Rozhovor probihal po dvou dnech, co jsem tam prijela.
Cely rozhovor jsem si nahravala na diktafon v mobilnim telefonu. Pri rozhovoru se mé
pani Sarka moc nevénovala, odpovidala stroze a pritom si hrdala s mobilem a povidala
Si S Blankou (jeji rodinna pritelkyné, kterd tam se svymi détmi travila cas). Z celého

rozhovoru jsem byla velmi zklamana.
1. ¢ast - J4 a uméni
Co je VaSim nejcastéjSim namétem? A proc?

Nejcastéji maluji portréty, lidské télo, krajinu, ale obcas namaluji i abstraktni obraz.

Nejvice mé, ale bavi malovat lidské télo a tvar.

Jakou vytvarnou techniku nejradéji pouZivate?

Nejcasteéji pouzivam olejomalbu a akvarelové barvy.

Kde tvotite?

Nejvice tvorim doma, ale mame chalupu na Vysociné a obcas tvorim i tam.
Jaké podminky pro tvorbu potiebujete?

Potrebuji dobré osvetleni, dostatek casu, klid, dobré Stétce a samozrejmé mit vSechno

tak, abych na to dobre dosdhla.

Je tvorba finan¢né ndkladnd z hlediska opatieni materiald, jinych pomticek?
Ano, je to dost financné narocné.

Od kdy si1 uvédomujete sviij vztah k vytvarnému umeéni?

Uz ve skolce jsem moc rada malovala a tvorila.
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Cim Vas vytvarné vyjadieni naplituje a co Vam p¥inasi?

Odpocinek, vyjadreni emoci. Radost, Ze tvorim.

Co je Vasi motivaci pfi Vasem vytvarném projevu?

Radost, Ze néco vytvorim. Vysledek.

Mite n¢jakého umélce, ktery Vas inspiruje?

Rusky umeélec Marc Chagall.

Jaky Vas obraz mate nejradéji?

Nemam jeden konkrétni obraz.

Kdyz se Vam zrovna nedati vytvarny projev tak, jak jste si prali. Jaka je Vase reakce?
Mazu to a zkousim to znovu, dokud se mi to nepovede tak, jak si to predstavuji.
Kdo je Vasi nejvétsi oporou ve VaSem vytvarném vyjadrovani?

Sama jsem si nejvetsi oporou.

2. ¢ast - Nakladatelstvi Umélcii malujici Gsty nohou

Jak jste se dozvédél/a o nakladatelstvi UMUN a kdy jste se stal/a jeho ¢lenem?

Clenem jsem se stala bud’ v roce 1991 anebo o rok pozdéji v roce 1992, uz si presné
nepamatuji. Nakladatelstvi si mé vyhledalo pres nejmenovany casopis, kde jsem

publikovala sviij obraz.

Co Vam pfineslo a p¥inasi nakladatelstvi UMUN?

Dava mi zastitu, pomaha mi délat vystavy a také dostavam penézni stipendium, ale to to

beru pouze jako bonus.

Berete své malovani jako koni¢ek nebo to berete jako zaméstnani, kterym si

ptivydélavate?

Urcité jako konicek.
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Kdo je Vasim nejoblibengjsim umélcem v nakladatelstvi UMUN?

Stépanka, kterd bohuzel tento rok zemiela vzhledem ke svému zdravotnimu stavu.
Podporujete se navzdjem mezi umélci anebo je tam kazdy sam za sebe?

Kazdy sam za sebe.

Mate piatele v nakladatelstvi UMUN?

Ano mam.

Setkavate se na spolecnych vystavach?

Setkdavame se tak dvakrat az trikrat do roka na spolecnych vystavach.

3. ¢ast — Jak mé€ vnima okoli

Co si myslite o vztahu okoli k Vam jako k jedinci s télesnym postizenim?

Bez odpoveédi. (Trikrat jsem se pani Dvorské zeptala na tuto otdazku, kdyz uz ani po treti
na mou otazku neodpovédeéla, tak jsem presla kdalsi otazce. Pani Dvorska si

vyhleddvala néco ve svém mobilnim telefonu).
Jak vnimate pohled okoli na Vs jako na umélce?

Tendence lidi je obdivovat, Ze je to néco nového, co oni vithec neznaji a nikdy se s tim

zatim nesetkali.

Mate moZznost vidét reakce lidi na Vase obrazy? Pokud ano, jaké jsou?
Reakce lidi jsou velmi kladné.

Stalo se Vam nékdy, ze Vas lidé pozadali o autogram?

Zatim se mi to nestalo.

4. ¢ast - Ostatni

Mate dale néjaké konicky, které¢ Vas napliuji?

Moje prace je miij konicek. Dale urcité moje rodina.
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Rozhovor s panem Pavlem Hejhalem

Rozhovor s panem Hejhalem byla jedna velkd zdabava. Byl moc ochotny a
opravdu vtipny. Je videt, ze miluje svou rodinu, o které jsme se bavili. Pan Hejhal mi
sam navrhl, kdyz jsme si psali maily, Ze kdyz bydlim v Krkonosich, jestli rozhovor
neudélame pres internetovou komunikacni technologii skype. Cely rozhovor jsem si
nahravala na diktafon v mobilnim telefonu. Uprimné jsem za to byla rada, ale zaroven
mi bylo lito, Ze se s nim osobné nesetkam, ale doufam, Ze tieba se setkame na spolecné
vystavé Nakladatelstvi UMUN. Ani mi nd$ rozhovor neprisel jako rozhovor, ale jak
kdyby si povidali dva pratelé. Prvotni strach ze mé opadl a pak jsme si i povidali o
nasich rodindch, ptal se mé, co ja rada délam a proc jsem si vybrala toto téma. Bylo to

milé.
1. ¢ast - Ja a uméni
Co je Vasim nejcastéj$im namétem? A proc¢?

Zacal jsem s kreslenim kvetin. Priroda se mi libi, a kdyz jsem pretdhnul, nechalo se to
zamaskovat treba vetsim listem. Pak treba vymyslené naméty nebo véci nékde hluboko
Z paméti. Vanocni pokoj, vodnik u rybnika, mlynské kolo. Nékolikrat jsem jiz také kreslil
kostely, u kterych jsme byli na vyleté. Nebo podle zadani, kdyz jsem meél vytvorit
ilustrace Kk pohddce O Kohoutkovi a slepicce. Téz jsem délal Betléem do dieva, postavy a

zvirata (alespon ta zakladni) jsou dana.
Jakou vytvarnou techniku nejradé€ji pouzivate?

K tvorbe pouzivam nejradeji to, co ma pevny hrot. Mam rad, kdyz mohu udélat i maly
detail. Treba i tecku jako knoflik. Zacal jsem s tuzkou, dale pastelky, uhel, voskovky,
olejové pastely, perokresba tusi a inkoustem. Palim také upravenou pajkou do mekkého
dreva. Drevo jesté dobarvim lazurou. Zkousel jsem malovat Stétcem, ale to mi zatim

moc nesedi.
Kde tvotite?

Tvorim doma na polohovaci posteli. S nemocnicnim stolkem prijedeme z boku postele

tak, abych meél plochu stolu pred sebou. Na stole mam stojan s deskou a ctvrtkou,
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stojanek s tuzkami a kreslim. Kdyz predvadime nase kresleni treba na vernisdzi, tak
kreslim i na voziku se stolkem pred sebou, ale to neni tak pohodiné jako na posteli. Tak

Jjsem zvykly a sedi mi to lépe.
Jaké podminky pro tvorbu potiebujete?

Mozna trosku klidu, ale nevadi mi, kdyz se na mé nékdo diva. Rad si k tomu také dam
sklenku vina. Trochu inspirace, uvolnéni a chut vina prebije chut dreva z ndstavcii,

ktere pouzivam.
Je tvorba finan¢n¢ nékladna z hlediska opattfeni materialti, jinych pomiicek?

Co se tyka barev, pastelky, tuzky atd. to je stejné jako u jinych umélcii. Nakladnéjsi je
porizeni pomiicek primo na miru. Treba stojan s upravou primo na miru. Nastavce na

tuzky, na redispero a tak. To je nakladnéjsi, ale zase viceméné jednordzova investice.
Od kdy si uvédomujete sviij vztah k vytvarnému umeéni?

Rekl bych, ze az viastné po nehodé, kdyz jsem zacal malovat tisty. Predtim to bylo bézné
kresleni jako jini. Malovani v détském véku, vytvarna vychova na zdkladce. Na stredni

Skole jsme méli spiSe technické kresleni. Nabytkarske vykresy, deskriptivni geometrie.
Cim Vs vytvarné vyjadieni naplituje a co Vam p¥inasi?

Mam radost, kdyz se mi podari prenést moji predstavu na papir. Cim presnéji tim lépe.
Mam rad realistické ztvarneni véci, zvirat, lidi. Pak mne tési, ze se to libi ostatnim
lidem. Prinasi mi sebenaplnéni, Ze dokazu i ve svém stavu néco vytvorit. Radost z tvorby

samotné a z toho, Ze se libi mé obrazky i ostatnim.
Co je Vasi motivaci pfi Vasem vytvarném projevu?

Seberealizace, samond tvorba, rad sleduji, jak néco vznika. Pocit hrdosti, kdyz néco

dokoncim a v neposledni Fadé mé motivuje i stipendium.
Mate n¢jakého umélce, ktery Vas inspiruje?

Konkrétniho umélce nemdam. Rdad se nechdm inspirovat i dily mych kolegii z UMUNU

nebo jinych umeélcii, malirii.
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Jaky Vas obraz mate nejrad¢ji?

Za kazdym obrazem se néco skryva, jsou s nim spojeny vzpominky. Rad mam treba

Moudry podzim, Slunecnice ve vaze, Andeéla a dalsi ...
KdyzZ se Vam zrovna nedaii vytvarny projev tak, jak jste si prali. Jaka je Vase reakce?

Postupem casu jsem se vycvicil v trpélivosti. Kdyz to nejde, cvicim a zkousim to znovu a

znovu, az se to podda.

Kdo je Vasi nejvétsi oporou ve VaSem vytvarném vyjadfovani?

Ma rodina, moji blizci.

2. ¢ast - Nakladatelstvi Umélcii malujici isty nohou

Jak jste se dozvédél/a o nakladatelstvi UMUN a kdy jste se stal/a jeho ¢lenem?

Kdyz jsem lezel na ARO po nehode, tak mi Fikala moje rehabilitacni sestra Lenka o tom,
Ze jsou lidé (ochrnuti, postizeni), kteri maluji usty. A Ze se sdruzuji v Nakladatelstvi
UMUN (u nds) a jestli bych to také nechtél zkusit. To bylo asi prvné, kdy jsem se o
UMUNU dozvédél. Zacal jsem zkouset kreslit tisty, a kdyz se mi to zacalo darit, tak ma
sestra Hanka kontaktovala UMUN. Rekla jim o mné a ptala se na to, co bych musel
splitovat, abych se mohl stdt stipendistou. Zastupci z UMUNU se na mé dojeli podivat,

zhodnotili mé obrazky a sepsali jsme prihlasku. Stipendistou jsem se stal v roce 2005.
Co Vam pfineslo a p¥inasi nakladatelstvi UMUN?

Jednak je to stipendium za poskytnuta reprodukcni prava na mé obrazky. Dale jsou to
vystavy respektive vernisdze, spolecné vylety. Reprodukoviani mych dél v kalendari

UMUN. Poznali jsme dalsi maliie s hendikepem a jejich rodiny.

Berete své malovani jako koni¢ek nebo to berete jako zaméstnani, kterym si

ptivydélavate?
Je to vlastné oboji. Je to konicek a zaroven i prdce, kterda mne bavi.

Kdo je Vasim nejoblibengjsim umélcem v nakladatelstvi UMUN?
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Nerad néekoho vyzdvihuju jako toho nej, kazdy mad své silné stranky. Ale Pan Petr
Sramek je osobnost. Ackoliv nemiize verbalné komunikovat, dokdze si Zivot a svét uzivat

a z jeho obrazu ta radost Cisi.
Podporujete se navzdjem mezi umélci anebo je tam kazdy sam za sebe?

Kazdy si maluje to své, ale podporime se. Mame radost i za uspéch toho druhého ze

sdruzeni.
Mate piatele v nakladatelstvi UMUN?

Ano, kdyz se sejdeme, tak panuje pratelska atmosféra. S nekym jsem v kontaktu i mimo

setkavani maliri. Jsme pratelé.
Setkavate se na spole¢nych vystavach?

Ano, setkavame se na spolecnych vystavach. Bud’ je to jen jednodenni akce s vernisdzi,
nebo se alespon jednou rocné sejdeme na vétsi akci. Kromé vernisaze nam pani Fialovad
jesté zajisti vylety ¢i exkurzi. Na zamek, vodni precerpavaci elektrarnu, porcelanku.

VZdy néco zajimavého v okoli. To je pak vylet na nékolik dni s Ubytovanim na hotelu.
3. ¢ast — Jak mé€ vnima okoli
Co si myslite o vztahu okoli k Vam jako k jedinci s télesnym postizenim?

Nesetkal jsem se s nicim negativnim. Spoluzdci, kamarddi, rodina, ty mé berou
normalné. Setkavame se a bavime. Netere a synovci, kteri mé zaZili uz jen takto
ochrnutého po uraze, tak mé také berou uplné normalné. Kdyz nemuzu rukama, tak si
Ctyrlistek drzi sami, tak abych tam vidél a mohl jim &ist. Nebo hrajeme pexeso a oni mi
otaci podle toho, jak jim reknu. Cizi lidé se za mnou obcas otoci, ale to je prirozend
zvedavost. Kdy clovek potka vozickare, ktery si vozik vidi bradou. Sam bych byl také
zvedavy byt v jejich roli. U déti je znat jejich bezprostrednost a nezatizenost predsudky.
Zepta se: ,, Tys meél nehodu? “ a kdyz zjisti, Ze se nemiizu hybat, tak to tak vezme a jede

se dal, Zadny problém.

Jak vnimate pohled okoli na Vs jako na umélce?
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Mé obrazky se lidem libi. Otdzkou je, jestli by meély stejny uspéch/ohlas, kdybych je

kreslil rukou. Jestli to neni hlavné tim, ze je kreslim usty.
Mate moznost vidét reakce lidi na Vase obrazy? Pokud ano, jaké jsou?

Ano, reakce vidim. Na vernisazich nasich vystav nebo pri ukdazkach doma pri
navstévach. Reakce jsou pozitivni. Casto slycham vetu: ,,To bych nenakreslil/a ani

rukou. “ Mé obrazky se lidem libi.
Stalo se Vam nékdy, ze Vas lidé pozadali o autogram?

Dalo by se rici, ze ano. Kdyz jsem daroval svij autorsky tisk, kde nejsem podepsan, tak
jsem byl pozadan o podpis. Jeden pan o mné psal clanek, a pak mne pozZadal o

autogram. Je jejich sbératel a usty psany autogram jesté nemd.
4. ¢ast - Ostatni
Mate dale n&jaké konicky, které Vas napliuji?

Rad sleduji filmy, dokumenty z prirody, o technice, o historii, nékdy cetba, hrani si

S détmi.
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Rozhovor s Tomasem Janouskem

Za Tomaskem a jeho maminkou jsem jela do Prahy jedno podzimni odpoledne.

vevr

V tom, Ze travi spoustu casu na své chalupé mimo Prahu a viastné tam stravili skoro
celé letni prazdniny, takZe skoro tri mésice jsme domlouvali termin nasi schuzky, ale
dopadlo to. Nejdiive jsem méla strach, jestli se v Praze neztratim a nedorazim pozde.
Nastésti mé to pani Iva (Tomdskova maminka) vysveétlila, jak se knim dostanu.
Rozhovor s Tomaskem probéhl velmi rychle, bez néjakych zadrhelii. Cely rozhovor jsem
si nahravala na diktafon v mobilnim telefonu. Dalsim velkym tématem byla fotbalova

Sparta a jejich kocour Mikes. Pani Iva i TomasSek jsou velmi mili a pratelsti lide.

1. ¢ast - J4 a uméni

Co je VaSim nejcastéjSim namétem? A proc?

Nejcastéjsim mym namétem jsou krajiny. Rad travim cas v prirode.
Jakou vytvarnou techniku nejradéji pouZivate?

Pouzivam akvarel, ale nejvice pouzivam olejomalbu na platno.
Kde tvotite?

V ateliéru Nakladatelstvi UMUN a obcas doma.

Jaké podminky pro tvorbu potiebujete?

V posteli mam servirovaci stolek a na ném mam malirsky stojan a na voziku mam, téz
specialni stojan. Pri mé malbé pouzivam naustek, ktery mi udeélali na zubnim a vydrzi tri

roky. Jinak kupuji stétce, barvy i pldatna ve vytvarnych potiebach.
Je tvorba finanéné€ nakladna z hlediska opatfeni materidld, jinych pomicek?
Ano je. Dékuji za stipendium od Nakladatelstvi UMUN.

Od kdy si uvédomujete sviij vztah k vytvarnému umeéni?
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Maluji od mala. V 5 letech jsem uz chodil do Zikladni umélecké $koly. Uraz se mi stal
V 8 letech. Asi rok jsem zkousel pomalu malovat usty, v hlave jsem to mél, ale technicky
to moc neslo. Postupem casu to zacalo pripominat malovani. Maluji velmi rad, ale je
tezke rict, jestli bych se vénoval malovani tak intenzivné, kdyby se mi nestalo to, co se

mi stalo.
Cim Vas vytvarné vyjadieni naplituje a co Vam piinasi?

Maluji pro svoji radost a také to beru jako svoji praci a diky tomu si pripadam uZitecny.
Takeé rad jezdim na vernisaze a tési me, kdyz se obrazy libi. Pri malovani mam takovy

klid v dusi. Na nic jiného nemyslim, jen na to malovani.

Co je Vasi motivaci pfi Vasem vytvarném projevu?

Radost z vysledku. Pocit uzZitecnosti.

Mate né&jakého umélce, ktery Vas inspiruje?

Nemam, kazdy maluje podle sebe i ja.

Jaky Vas obraz mate nejradéji?

Vétsinou ten posledni. Také jsem namaloval dva synovce, ten obraz mam moc rdd.
KdyzZ se Vam zrovna nedafi vytvarny projev tak, jak jste si prali. Jaka je VaSe reakce?
Maluji pomalu a moc se mi to nechce dodélat, ale nakonec to stejné vidy dodeélam.
Kdo je Vasi nejvétsi oporou ve VaSem vytvarném vyjadfovani?

Mam vybornou pani ucitelku, se kterou se znam uz nékolik let a ta mi rozumi. Vi, co se

mi maluje dobfe. Velkou oporou je mi taky ma rodina.
2. ¢ast - Nakladatelstvi Umélcit malujici isty nohou
Jak jste se dozvédél o nakladatelstvi UMUN a kdy jste se stal jeho &lenem?

Mamka vidéla v televizi néjaky dokument. To jsem byl jesté v nemocnici, ale to uz jsem
pres rok maloval v ramci Ergoterapie. Trochu sloZité sehnala kontakt na pani Fialovou

a ta se prijela podivat, jak maluji. Byl rok 1999 a ¢lenem jsem od roku 2000.
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Co Vam pfineslo a p¥inasi nakladatelstvi UMUN?

Mohu se rozvijet v malovani, poznal jsem i jiné malife a tak vim, Ze v tom nejsem sam a

diky UMUNU jsem procestoval kus Cech. Byl jsem i v zahranici.

Berete své malovani jako konicek nebo to berete jako zaméstnani, kterym si

ptivydélavate?

Je to muyj konicek a zarover to beru i jako moji praci s privydelkem.

Kdo je Vasim nejoblibengjsim umélcem v nakladatelstvi UMUN?

To se nedd Fict. Mam je rad vSechny. Nejvétsi, ale miij obdiv ma pan Sramek.
Podporujete se navzajem mezi umélci anebo je tam kazdy sam za sebe?

Umime si navzajem pochvalit své obrazy. Kazdy ma svoji techniku, jsme tam jako celek,

ale zaroven i sami za sebe.

Mate piatele v nakladatelstvi UMUN?

Ano mam.

Setkavate se na spole¢nych vystavach?

Ano, setkdavam. S nékterymi se dokonce setkavam i mimo akce UM UNU.
3. ¢ast — Jak mé€ vnima okoli

Co si myslite o vztahu okoli k Vam jako k jedinci s télesnym postizenim?

Bydlim stdle na stejné adrese a v mém okoli mé berou, takového jaky jsem. Mimo domov

vetsinou mé lidé nekontaktuji.
Jak vnimate pohled okoli na Vs jako na umélce?

Lidé meé obdivuji a Fikaji, Ze jsem Sikovny a Ze oni by to nezviladli. Ptaji se mé, CO

nejradeji maluji.

Mate moznost vidét reakce lidi na Vase obrazy? Pokud ano, jaké jsou?
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Ano na vernisazich a jsou kladné a néekteri chtéji koupit miij obraz nebo aspon kopii.

Stalo se Vam nékdy, ze Vas lidé pozadali o autogram?
To nikdy asi by jim to prislo hloupy.

4. ¢ast - Ostatni

Mate déle néjaké konicky, které Vas napliuji?

Jiné konicky nemam, jenom se rad koukam na televizi na sportovni prenoSy. Fandim

Spartée jak v hokeji, tak ve fotbale.
4. 5. Analyza vysledki vyzkumného Setieni

Vysledky vyzkumného Setteni analyzuji, jak z rozhovorG mych respondentd, tak také

z jejich zivotnich ptib&ha.
Cil 1. Prvni stanoveny cil byl splnén v teoretické ¢asti tfeti kapitoly.
Cil 2. Co umélciim malujici usty jejich vytvarna ¢innost nabizi.

» Pani Lenka Bromkova — Kalinova a pani Mgr. Sarka Dvorska ve své vytvarné
¢innosti hledaji odpoc€inek, radost z tvofeni a seberealizaci. Pani Mgr. Sarka
Dvorska svou vytvarnou ¢innosti vyjadiuje 1 své emoce, z ¢ehoz usuzuji i
s ohledem na jeji povolani, ze ma potiebu vyjadfeni svych pociti. Pan Pavel

. vl v .y ’ r v v . .
Hejhal a Toma§™ JanouSek maji radost z vytvarného tvofeni, sebenapliiuje je,

maji pocit uzite€nost a hrdosti diky své praci.
Z vyzkumného Setfeni na vymezené vyzkumné otazky, z nichz vyplynuly tyto vysledky:

V. O. 1. Je motivace k vytvarné ¢innosti stejna pokud porovname vybrané umeélce

S vrozenym a ziskanym postiZenim?

» Zvypovédi vyplynulo, Ze vSichni respondenti povazuji vytvarnou ¢innost jako

zpusob seberealizovani se a radosti z vytvarné tvorby. Dale, ale také vyplynulo,

! Oslavuji Tomas Janousek z divodu navitévy u Janouskovych, kde samotnému Tomasovi bylo
nepiijemné moje vykani k jeho osobé&, takze mi navrhl tykani. Jsme podobné vékové kategorie.
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ze pan Pavel Hejhal a Tomas Janousek to povazuji vytvarnou ¢innost za Svou
préci, oproti pani Lence Bromkové — Kalinové a Mgr. Sarce Dvorské. Motivaci
u muzl je tedy i finan¢ni stipendium, vydélek z prodanych obrazi a poskytnuti

reprodukcnich prav za jejich obrazy.

respondentiim.

> Pani Lenka Bromkova — Kalinovd a pani Mgr. Sarka Dvorskd maji
v Nakladatelstvi UMUN svoji oporu ve vytvarné ¢innosti, dava jim to moznosti
zdokonalovani se a pomoc pfi pofadani vernisazi s jejich obrazy. Pan Pavel
Hejhal a Toma$ JanouSek maji téz v Nakladatelstvi oporu ve své vytvarné
¢innosti, ale vyzdvihuji 1 spolecné vylety a akce, kde se spolecné setkavaji

s dal$imi umélci malujici Gsty nohou a maji tak moznost poznat i jejich rodiny.
V. O. 3 Od kdy si vybrani umélci uvédomili vztah k vytvarné ¢innosti?

> Pani Mgr. Sarky Dvorskd ma od mala viely vztah k malovani a kresleni. Pani
Lenka Bromkova — Kalinova i Tomas Janousek sice uvadi, ze odmalicka méli
kladny vztah k malovéani a kresleni, ale z rozhovorit mi pfislo, ze kdyby byli
zdravi, tak by se rozhodné vytvarné ¢innosti nevénovali tak intenzivné. Pan

Pavel Hejhal uvadi, Ze aZ po nehod¢ se zacal vice vénovat vytvarné ¢innosti.
V. O. 4 Jak subjektivné hodnoti vybrani umélci vztah vetejnosti viici nim?

» Vztah okoli k jedinci s t€lesnym postizenim: pani Lenka Bromkova — Kalinova a
pani Mgr. Sarka Dvorska nemaji dle svych vypovédi dobré zkusenosti o vztahu
okoli jako kjedincim s télesnym postizenim. Pan Pavel Hejhal a Tomas
Janousek nemaji zadné negativni zkuSenosti o vztahu okoli jako k jedinci
s télesnym postiZzenim. Pan Pavel Hejhal sdm ve své vypovédi uvadi, Ze kdyz se
za nim lidé otaceji, tak je to z pfirozené zvédavosti. Myslim si, Ze Zeny vice
vnimaji pohledy okoli a proto usuzuji, Ze si 1 vice v§imaji negativnich pohleda

nez muzi.
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» Vztah okoli kumélcim s télesnym postizenim malujici usty: Lidé obdivuji
vytvarnou c¢innost umélci malujici usty. Obrazy se lidem libi. Vsechny

vypoveédi respondentt jsou kladné.

4.6. Vysledky vyzkumného Seti‘eni

Prakticka Cast popsala zivotni pifibéhy umélcti malujici tsty, které mi poskytli
rozhovor pro vyzkumné Setfeni bakalafské prace. Stanovila jsem si dva hlavni cile.
Prvni cilem byl popis fungovani a vzniku Nakladatelstvi umélci malujici usty nohou.
Druhy hlavnim cilem bylo zjistit, co vytvarna ¢innost vybranym umélctim nabizi. Prvni
cil byl splnén ve tieti kapitole teoretické ¢asti. Druhy cil ukazal, Ze vSichni umélci se
skrze vytvarnou ¢innost sebenapliiuji a maji radost z prace. AvSak muzi za tim vidi i
hrdost na sebe samého a pocit uzitecnosti. Pred realizaci vyzkumného Setfeni jsem si
vymezila ¢tyfi dopliujici vyzkumné otazky. Prvni vyzkumnou otazkou byla zjisténi
motivace Kk vytvarné ¢innosti, pokud jsem porovnavala umélce s vrozenym a ziskanym
postizenim. Tato vyzkumnd otdzka nam ukazala, Ze vSichni vybrani umélci maji radost
Z prace, ale muze také motivuje finanéni stranka a berou to jako svou praci. Druhou
vyzkumnou otazkou bylo zjistit, co vybranym umélcim piineslo a pfindsi jejich
nakladatelstvi. VSichni umélci odpovédéli, ze jim jejich nakladatelstvi je oporou v jejich
vytvarné tvorbé a pomaha jim s realizaci vernisazi jejich obrazli. Muzi v tom, ale také
vidi spole¢né vylety, kde se setkavaji s ostatnimi stipendisty a s jejich rodinami. Treti
vyzkumnou otazkou bylo zjistit, od kdy si umélci uvédomovali vztah k vytvarné
ginnosti. Tii respondenti (Mgr. Sarka Dvorsk4, Lenka Bromkova — Kalinova, Tomas
JanousSek) uvadi kladny vztah k vytvarné tvorbé jiz od mala, jenze pani Lenka
Bromkovd — Kalinova vrozhovoru uvadi, Ze k vytvarné tvorbé ji vedly Zzivotni
okolnosti. TomasSe Janouska auto srazilo v osmi letech, kde je velmi pfirozené, Ze
v tomto obdobi malujete a kreslite v rdmci matetské a zdkladni Skoly. Jedné se pouze o
muj subjektivni pohled, ale myslim si, ze by se tito dva respondenti tak intenzivné
nevénovali vytvarné tvorb€. Pan Pavel Hejhal v rozhovoru sam fekl, Ze aZ po nehod¢ se
zaCal vénovat vytvarné tvorbé a zacal na sobé vtomto sméru pracovat. Posledni
vyzkumnou otazkou bylo zjistit, jak vybrani umélci subjektivné hodnoti vztah vefejnosti
k jedinci s télesnym postizenim a vztah k umélci s t€lesnym postizenim malujici usty.
Vsichni respondenti maji pozitivni zkusenost pfi pohledu na n¢ jako na umélce. Lidé je

obdivuji jejich obrazy. S pohledem spole¢nosti na jedince s t€lesnym postizenim uz se
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odpovédi odliSuji. Muzi nemaji negativni zkuSenost, oproti zenam, kterd vnimaji
podiadny pohled spole¢nosti na n€ jako na osoby s té€lesnym postizenim. Myslim, si ze
vSechny vyty€ené cile a vyzkumné otazky byly splnény.

Pii vyzkumném Setieni jsem méla moznost se setkat s velmi vyjimeénymi lidmi.
Je velice malo v podvédomi spolecnosti, ze lidé malujici Gsty nohou jsou mezi nami a
co dokdzou i ptes své t€zké télesné postizeni. Musim fict, Ze toto byla moje prvni
zkusenost s rozhovorem, kde jsem poznala, ze je dilezité, aby mezi vyzkumnikem a
respondentem panovala dobra nalada a jistd divéra, kterou jsem ocividné neziskala u
pani Mgr. Sarky Dvorské, kde jsem pravé ¢ekala tu nejvétsi daivéru s ohledem na mdj
pobyt u ni na chalupé. S ostatnimi respondenty urcité byla lepsi ndlada, i kdyz mi pftislo,
ze s pani Lenkou Bromkovou — Kalinovou to bylo €isté jen o tom rozhovoru. Ja se
zeptala, ona odpovédéla, tfeba to bylo 1 tim, Ze to byl mij prvni rozhovor ze vSech. S
panem Pavlem Hejhalem a TomaSem JanouSkem jsem si rozhovory opravdu uzila a i

sama na sob¢ jsem necitila takové napéti.
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5 Diskuze

Vyzkumné Setfeni bakalaiské prace mé prekvapilo uz na samém zacatku, kdyz
jsem délala rozhovory s vybranymi umélci. Nejlépe se mi komunikovalo s panem
Pavlem Hejhalem a Tomasem JanouSkem. Jak uz vySe uvadim, ¢ekala jsem nejvice od
rozhovoru s pani Mgr. Sarkou Dvorskou, se kterou jsem stravila &ty¥i dny na jeji
chalupé na Vysocing jako osobni asistentka, bohuzel to byl pravy opak a celkové tento
rozhovor hodnotim velmi negativné. Urcité¢ zajimavé na bakalaiské praci je zjisténi
rozdilnych pohledti muzu a Zen, jak v jejich motivaci, kde muze se ziskanym postizenim
motivuje i finanéni stranka. Zeny s vrozenym postizenim to opravdu maji jen jako
konicek, ktery jim ptinasi radost a sebenaplnéni. Dale co mé zaskocilo u vypoveédi mych
respondentl o jejich nakladatelstvi je ta skutecnost, Ze Zeny s vrozenym postizenim za
tim maji jen tu vytvarnou stranku, coz muzi se ziskanym postizenim také, ale dale jim to
pfindsi spole¢né akce s ostatnimi umélci s Nakladatelstvi umélci malujici sty nohou,
kde se setkavaji i s ostatnimi ¢leny rodiny umélct. Vysledky téchto dvou vyzkumnych
otazek mé nejvice piekvapili. Vysledky vyzkumné Seteni jsem neméla moznost srovnat
s jinym vyzkumem, jelikoZ jsem nenasla préci, kterd by se tomuto tématu vénovala.
Urcité¢ by bylo zajimavé spolupracovat se vSemi umélci v Nakladatelstvi umélci
malujici Gsty nohou a srovnavat jejich vypovédi. Také by bylo urcité zajimavé ziskavat
vypoveédi od lidi, které ve své schrance nasli dopis se slozenkou od Nakladatelstvi
umeélci malujici Gsty nohou s prosbou piispévku nebo zakoupeni si drobnych dérkd.
Spole¢nost miiZze mit negativni pohled na takovou ,,propagaci a tfeba pravé proto je
toto nakladatelstvi tak mélo v podvédomi nasi spole¢nosti, ktera v Ceské republice

funguje uz od roku 1993.
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Zavér

Tvorba bakaléafské prace byla nejenom povinnosti, ale zdroven velmi zajimavou
a cennou zkuSenosti. Méla jsem moZznost poznat lidi s télesnym postizenim malujici
usty, ktefi 1 pfes své tézko télesné postizeni dokazou vytvofit néco tak krasného.

V tvodu teoretické ¢asti popisuji aspekty zivota jedince s télesnym postizenim.
Dale charakterizuji télesné postizeni a kratce klasifikuji pohybové vady, kde vénuji
jednu podkapitolu centralnim a perifernim obrndm, kam jsem zafadila charakteristiku
détské mozkové obrny a irazy patefe a michy. Dale se vé€nuji popisu vytvarnych technik
vybranych umélcim a jejich nastavci vyuzivané k vytvarné tvorbé. Také se zabyvam
vyznamem prace z hlediska piinosu pro ¢loveéka a tvotivosti. Teoretickou Cast uzavird
kapitola Nakladatelstvi umélci malujici tisty nohou.

V praktické Casti je seznameni se s vybranymi umélci malujici usty, jejich
zivotnimi pifibéhy a rozhovory snimi. Stanovila jsem si dva hlavni cile a Ctyfi
vyzkumné otazky bakalafské prace. Vysledky jsem podrobné popsala a rozebrala

s ohledem na vytycené cile a otazky bakalarské prace.
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Obr. ¢. 13. ty¢inky z bukového dieva S vyfrézovanou drazkou s profilem V
Obr. ¢. 14 hlinikovy nastavec se Sroubem
Obr. €. 15 hlinikovy néstavec se Sroubem

Obr. ¢. 16 umélec malujici usty Pavel Hejhal pfi vytvarné tvorbé a ukazka vyuziti

nastavcl

Obr. ¢. 17 umélec maluji usty Pavel Hejhal
Obr. ¢. 18 umélec maluji Gsty Pavel Hejhal
Priloha A

Obrazy vybranych umélca vyzkumného Seti‘eni

Obr. €. 1 Kvétiny ve vaze, autorkou je Lenka Bromkova — Kalinova, teckovani
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Obr. &. 3 Cesta, autorkou je Mgr. Sarka Dvorska, olejomalba
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Obr. €. 5 Prava zima, autorkou je Lenka Bromkové — Kalinov4, olejomalba

Obr. ¢. 6 Zatisi s kuratkem, autorem je Tomas Janousek, akvarel
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Obr. &. 7 Staroméstské namésti, autorkou je Mgr. Sarka Dvorska, olejomalba
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Obr. ¢. 9 Léto pod ledovcem, autorkou je Lenka Bromkova — Kalinova, olejomalba

Obr. ¢. 11 Romanticky obzor, autorem je Tomas Janousek, olejomalba
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Obr. &. 12 Kristus, autorkou je Mgr. Sarka Dvorska, olejomalba

Priloha B

Nastavce pro vytvarnou cinnost vybranych umélci z Nakladatelstvi umélci
malujici usty nohou (pozn. fotografie mi poskytl jeden z mych respondentii umélec
Pavel Hejhal)
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Obr. ¢. 13 ty¢inky z bukového dieva s vyfrézovanou drazkou s profilem V

Obr. €. 14 hlinikovy nastavec se Sroubem
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Obr. €. 15 hlinikovy nastavec se Sroubem

Obr. ¢. 16 umelec malujici usty Pavel Hejhal pii vytvarné tvorbé a ukazka vyuziti

nastavcu
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Obr. €. 17 umélec maluji Gsty Pavel Hejhal

Obr. €. 18 umélec maluji Gsty Pavel Hejhal
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