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Bakal&ska prace je zafhena na problematiku Zivotniho stylu studentek FZ\/Fa
UPOL. Cilem prace bylo zjistit stravovaci navykydentek zdravotnickych obigr
pravidelnost stravovani a BMI index. DalSim cileylobzjistit uzivani povolenych
navykovych latek (cigarety, alkohol), vyuZziti vohmee ¢asu studentkami a jejich
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Abstract:

This bachelor’'s work is focused on FZV and LF UP€dudent’s lifestyle theme. Aim
of this work is to uncover catering habits of madliarea students, regularity of meals
and BMI index. Next aim is to investigate usingde@ddictive drugs (cigarettes,
alcohol), spending free time of students and ttheoretical interest in implementation
of sport activities at FZV and LF UPOL. The lasmiais to compare stress between

students of already mentioned faculties.

Theoretical part is focused on catering, drinkirapits, awakeness stimulants, sleep,
stress, motion activities, relaxation and regemamategal addictive drugs. Practical
part includes evaluation of data analysis resudttheyed by answer sheets method.
Work results are presented in tables and graphsulRe is evaluated in discussion

and epilogue.
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Seznam filoh



Uvod

V sowasnosti se propaguje zivotni filosofie, kterou dza&it jako "pozitivismus". Je
to pristup k Zivotu sice principiatnprosgsny, ale to az do té doby, nez taigpbi
"zakryvani @i pred realitou”. Zasadni chybou "zdravych&tSmou mladych lidi je
pieswdéeni, Ze jim se nic nestarRada z nas se také obelhava tvrzenim, Ze "diokto
dnes vyléi vSechno".

Petr Fat, 2007

Zivotni styl a jeho vliv na zdravélovéka je téma diskutované ve vsech vrstvach
spol&nosti. Nepeberna zaplava informaci, valici sedhavéka kazdodenh ze vSech
medii, spolu s vyraznym prvkem reklamy navozujentigdd groteskni situaci, Ze
¢lovék ma své zdravi pe¥rve svych rukou. Vzdyjen na chipku vam dnes v kazdé
lekarre dopor&i minimalre tii az @t raznych gipravki, na obezitu vam podle
zaplavy reklam sta pit koktejly i jist spalovaci tablety) a pokud jste téepnali

s alkoholem, tak si zadejte do internetového vydletk slovo ,kocovina“ a zakupte
si jeden z mnohaifpravki s obsahem hydrogenuditanu sodného, ktery vam ulevi.
BohuZel samotna skladba potravy, Zivot v hekticgBdpiinaSejici s sebou nadmmy
stres a omezeny figun pohybu, zadav&astokrat picinu vzniku takzvanych
civilizaénich nemoci. Na stré&nedné mame tedy nekritické nadSeni nad neustalym
vyvojem lékdské wdy z pohledu laické ejnosti a na stran druhé pomirné
neuprosné lékaké statistiky vykazujici vysoky n#st srd€né-cévnich, nadorovych a

metabolickych onemoeni v poslednich letech.

Proto jsem se rozhodla prozkoumat Zivot studentekuFy zdravotnickych & a
Lékaiské fakulty, tedy té skupiny, od které sekéava, ze diky fundovanémiigtupu
k informacim bude omezovatétginu zdravotnich rizik iimo spojenych prav se

Zivotnim stylem.



Teoreticka ¢ast

1 Zivotni styl

Zivotni styl je systémem vyznamnyemmnosti a vztah, Zivotnich projev a zvyklosti
typickych, charakteristickych pro dity subjekt. Jedn& se o souhrn relatiustalenych
kazdodennich praktik, Zpoli realizacetinnosti a zpsohii chovani. ,Zivotni styl je
vyrazre ovlivnén hromadnymi sélovacimi prostedky”. Jednotlivé faktory ovlitwujici
Zivotni styl po¥tSinou mezi sebou maji vzajemné vazby. Existujivebosti mezi
socialnim postavenimfipmy, vz&lanim a travenim volnéh&asu na jedné strara na
strart druhé se Zivotnim stylem, ktery se vyrazdiferencuje podle socialnich a
sociodemografickych charakteristik lidi (http:/fg&ipedia.org.

2 Vyziva

2.1 Zakladni pojmy

Kazda dni disciplinac¢i obor lidské ¢innosti operuje s pojmy, které Ize precizn
definovat a pro & existuji jednoznmé terminy. Uvedeme sékolik hlavnich pojni,
s kterymi budeme pracovat, nebo jejich vlastnogipkud nenizeme podat

jednozné&nouci obecrg prijatou definici.

* Vyziva: chapeme ji jako obecny pojem, pod kterym rozumimehm latek
(Zivin), nezbytnych pro stavbu organismu ¢anost jednotlivych bugk,

organi, systénd.

» Potrava: predstavuje soubor Zivin a latek, kterychiza organismus vyuZit.
Potrava musi poskytovat vyuzitelné latky,ize vSak obsahovat i latky
nestravitelné a festo dilezité ve vyzi¢ (celuléza), dale additiva, daiily,
které zvysSuji chtové vlastnosti, zitaziuji senzorické kvality (kieni,

barviva), nebo zvysuji trvanlivost (konzeéwd latky).
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» Znabidky trhu ziskavame potravu jgkatraviny, poZivatiny: komegné
upravené jednoduché nebo kombinované potravniediejich kvantitativni a
kvalitativni vlastnosti a variabilita je dana teokwgickymi postupy. Vyroba je

prizptisobuje zvyklostem spiabitele.

« Jidlo: jedn& se o potravu ro&glénou do witych davek, pojidanych ve vice
mere presré urceneémcéasovém useku. Kroéndostupnosti potravnich zdioge
v pokrmech uplauji znalosti, zkuSenosti, tradice, ekonomicka sieua
zdravotni hlediska.

» Apetit (chut’): Podle Fabryho (1974) se jedna o komplex modi jisté miry
piijemnych, nebo alespinegijemnych, kterymi si jedinec édomuje zZadost,
touhu po potra¥. Apetit mize byt také specificky: cliuna sladké, na
¢okoladu, na kavu, na ity druh potravin (Frakov4a, 1996, s. 13- 15).

2.2 Co je to BMI index?

UdrZeni vhodné ¢tesné hmotnosti je zakladem zdravého Zivota. NegedSSim
zpisobem, jak sefpswdcit o tom, zda mame vhodnoélésnou hmotnost, je vypet
indexu tlesné hmotnosti. Pro tento index se u nég¥pouziva jeho vzity anglicky

nazev ,.BMI - body mass index” (http://www.pandemg.

Vypocéte se podle nasledujiciho vzorce:

BMI = vaha (kg) / vyskaz (m);_(http://www.pandenus.

2.3 Slozky vyZivy

2.3.1 Tuky

Hlavnimi slozkami vSech tukjsou mastné kyseliny, které mohou byt saturované,
nasycené (pouze jednoduché vazby mezi atomy uhlikohonesaturované (1 dvojna

vazba mezi atomy uhliku v molekule kyseliny) nelodypesaturované (vice dvojnych
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vazeb v molekule uhlikuCim vice je &chto dvojnych vazeb v mastné kysélitim
meére je jeji molekula saturovana, ,nasycena“ vodikenmmot® se téz howvd o
nenasycenych mastnych kyselinach. Tuky obsahugttévmnoZstvi saturovanych
mastnych kyselin jsouippokojové teplat pevné. Jsou to hlagrzivocisné tuky, jako
sadlo, ©j a maslo, &koliv tuky z kokosového i®chu a palmy jsou take
vysokosaturované. &Sina rostlinnych tuk obsahuje bdi mnoho polynesaturovanych
mastnych kyselin (slugaicové seminko, i@chy, obilna zrna a sdjové oleje), nebo
mononesaturovanych  mastnych  kyselin  (olivovy  olej)Saturované a
mononesaturované mastné kyseliny mohou byt vyrobdidgkém €le a nejsou proto
nutnymi slozkami ve strav Polynesaturované mastné kyseliny nemohou bytemg
v téle, a musi byt proto dodany ve stavuk je hlavnim zdrojem energie ve sttav
V tkanich funguje jako izolace aigpiva k ochra# nékterych organ, nag. srdce a
ledvin. Nadngrny prijem tukii nebo pijem nevhodného typu tike spjat s mnozstvim

zavaznych onemoéni, zejména kardiovaskularniofigrvenaCerveny, 1994, s. 14).

2.3.2 Sacharidy

Sacharidy jsou hlavnim zdrojem energie ve strastSiny lidi na s¥ts. V CR tvai
pouze 55% celkového energetickéhidjrpu. Sacharidy poskytuji energii prést a
zarovar se ukladaji jako cukry a Skroby. Ovoce obsahugmgeluché sacharidy ve
formé cukni, zatimco seminka, keny a hlizy obsahuji komplexni sacharidy ve férm
Skrobu. Cukry jsou malé jednoduché molekuly sadbaBézné cukry ve stravpodle
intenzity sladkosti jsou: fruktdza ifpodni ovocny cukr), sachardza (rafinovany
kuchynsky cukr), glukéza (hroznovy cukr — neboli dextipzmaltoza (sladovnicky
cukr) a laktoza (mkny cukr). Glukéza je zakladni jednotkou, ze ktes@éujstagny
mnohé dalSi cukry a na kterou sép$tSkroby khem traveni. Kazdy typ cukru je
absorbovan ze igv jinou rychlosti a zjsobuje tiznd zvySeni koncentrace krevniho
cukru. Sacharéza ziskana z cukr@e@y nebo cukrovétiny je vysoce rafinovana a
neobsahuje zadné Ziviny; dokonce surovy cukr zauitiny nebotrepy obsahuje jen
nepatrné mnozstvi Zeleza a vitamakupiny B.Cerna melasa je v3ak dobrym zdrojem
Zeleza. Rebyte&ny cukr ve stra¥ s sebou nese mnoho probiém nichz nejzavaisi

je snizeni imunity, zubni kaz a obezita. MnoZskdrnzumované sacharézy a j&gista
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kombinace s tuky ve straysou hlavnimi picinami obezity CervenaCerveny, 1994,
s. 15-16).

2.3.3 Bilkoviny

Bilkoviny (proteiny) jsou tvéeny aminokyselinami, z nichz zatim zname asi 200.
V potrak se BZn¢ vyskytuje 23 aminokyselin. Ztoho 15 aminokysebn nés
organismus umi vyrobit sam, ostatnich 8 (lyzincleufenylalanin, metionin, treonin,
valin, tryptofan, izoleucin) musime organismu dogatravou. Proteiny poskytuji
dulezité latky pro stavbu a udrzovani hormipenzymi, svalovych vldken a jinych
tkani nasehosta (CervenaCerveny, 1994, s. 10).

Proteiny pokryvaji energetickou pebucloveka asi z 15-20 %. Proteiny pavesngs

k drazSim potravinam, zejména pak potraviny &sweho gvodu (na rozdil od
levngjSich protei rostlinného fvodu: so@ja, hrach, fazole&ocka — tj. lusénin).
Proteiny gijimame ov3em i v jinych potravinach: mité& vyrobky, vajka. Zivosisné
bilkoviny (masa) maji &Sinou UpljSi spektrum aminokyselincetre esencialnich (to
jsou aminokyseliny, které v lidskénilé nelze syntetizovat).ifem proteiri ma byt
takovy, aby byly pokryty vSechny geby proteosyntetickych aktivit v organismu.
Energeticky vyznam proteinje z tohoto hlediska az hlediskem dridabym. Bilanci
proteini posuzujeme dusikovou bilanci. Rovnovazny stav ¢&zgeuza normalnich
fyziologickych podminek 0,75-1 g protégima kg hmotnosti za 24 hodin, tj. tzv.
bilkovinné optimum. Nadbytay prijem proteii ndS organismus zbyie zatzuje
(jatra, ledviny). Vznika tedy jen otazk&olik proteimi skut&né¢ konzumovat, ale
rovnéz jakych. Nap. zastoupeni proteinv uzeninach je nizsi, zato zastoupeni soli,
tukd a cholesterolu je vysoké, takZze vysSSi konzumaceninzse jevi jako zcela
nevhodna (Trojan, 2003, s. 396- 397).

2.3.4 Vitaminy

Vitaminy jsou organické esencialni slozky potraklyaji dilezitou ulohu v mnohych
biochemickych reakcich organismutsinou misobi jako katalyzatory a podileji se na
oxidasné-redukénich procesectCast vitamii vytvai mikroflora stev (B1, B12, K2),
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ostatni se dogta dostavaji potravou. Velkyigbytek vitamif z tablet nebo z potravy
se nazyva hypervitaminéza, jejich nedostatek jeoligamindéza az avitamindza.
Prisun vitamirh v zakladni potray miZze byt sice dostatay, ale skladovanim nebo
kuchyiskou Upravou jetasto znehodnocujeme a vytirde tim jejich nedostatek.
Vitaminy by se mily pfijimat vceléem komplexu latek v fipozené formd

v potravinach, nelionejlépe fisobi s ostatnimi latkami. Izolované (injekce, taple
maji vyznam jen v radikélni ¢6¢ nekterych onemoai. Vitaminy z hlediska
rozpustnosti dime na vitaminy rozpustné ve wbdhydrofilni) a v tucich (lipofilni);

(CervenaCerveny, 1994, s. 18).

2.3.5 Mineraly a stopové prvky

Mineraly a stopové prvky —canejsou (stej& jako vitaminy) nositeli energie, jsou
absolut@ nutnou sloZzkou nasi stravy. Hlavni biogenni eleméH, O, C a N) tvéi

v organismu fiblizné 99,3 % vSech atoim mineraly (Ca, P, K, Na, Cl a MgJiplizné
0,7 % a konén¢ stopové prvky (Fe, I, Zn, Cu, Co, Se, Mo, F eJvsidgen 0,01 %.
NejvyznamijSi z hlediska nuténich defekli je nedostatek kalcia, Zeleza, jédu
(Trojan, 2003, s. 398-399).

Stopové prvky, hlawh kovy, vytvdeji ve vazB scetnymi ligandy rozmanité
komplexy,casto znané slozité. VyuZzitelné a progpné jsou pouze v organické fafm
(zelenina, semenatd&vy), kdezto anorganické jsou nevyuzitelné azgt ledviny

(mineréalky, Dolgoran, Dolomit);({ervenaCerveny, 1994, s. 24).

Nedostatek minerala stopovych prvik nemusi byt nezby#spojovan s nedostateou
vyZzivou. Maze se jednat o Spatné #efiavani v ésledku nap porusené motility
gastrointestinélniho traktu apod. Za fyziologickymidminek nedostatkem ClI, Na, K a
fosfath vétSinou i bézném jidelntku netrpime (Trojan, 2003, s. 399).

2.4 Doporuéeny piijem potravy

Piijem potravy je ¢innosti tizenou, a je proto zavisly na aktivitidicich
hypotalamickych center sytosti aijmu potravy. V lateralnicasti hypotalamu je
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umisg€no centrum pro fliem potravy a je-li stimulovano, dochazi k nagnému a
bezvylErovému pijmu potravy. Ve ventromedialnéasti hypotalamu se nachazi
centrum sytosti: je-li toto centrum stimulovano,kparganismus fljem potravy
odmit4. Na potravinovém chovani a jeho vzorci sdou¢ka velmi vyznama podili
mozkova kra, dale limbicky systém a integrujici aktivity ikeiarni formace.

Uvedena hypotalamicka centra jsou informovana dgyes:

» Hladovymi kontrakcemi Zaludku — ty se povaZzuji zgdalezit¢jSi informaci
aktivizujici centrum proifjem potravy, naopak distenze Zaludku vede k pocitu
sytosti.

* Chladovymi podsty rovnéZz podporuji pijem potravy a naopak (ve velkych

vedrech lidé ztraceji clik jidlu).

 Rovrez nrekteré hormony gastrointestinalniho traktu (choléakigin,
bombesin) nebo dalSi regatd molekuly vyraze modifikuji naSe potravinové
chovani, pocit sytostii hladu. Naopak hypotalamem produkovany neuropeptid

(Y) prijem potravy vyrazé stimuluje (Trojan, 2003, s. 392-393).

2.5 Vyzivova pyramida

Odborné kruhy pravidetnzpracovavaji informace o vy#ivz vyzkumu a nasledn
formuluji zakladni pravidla pro vyzZivu, které prengi veejnosti jako ,doporteni
pro vyzivu“. Tak vznikla tzv. vyZivova pyramida, £ge grafické znazoemi téchto
doporwieni. Potraviny jsou pro tytocaly ¢lerény do rékolika zékladnich skupin,
k nimz se pak firazuje doporéeni, kolik porci dentise ma konzumovat. Zakladnu
vyzivové pyramidy az dosud tiopotraviny, které se maji konzumoveédsto, na

vrcholu jsou naopak ty, které se musi jist velfidste (pokud wibec).

Jednotliva patra dosud platné pyramidyifuyasledujici skupiny potravin:

Zakladna:cerealni produkty — chléb a dpeo, ryze, Estoviny a smisi znamé jako
.shnidaiové ceredlie”, pizza. &hto potravin se ma konzumovat 6-11 porci @enn

A%

Podle nejnowjSiho dopordeni by ceredlie sy byt pokud mozno ,celozrnné“cetns
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celych obilek s vrchnimi vrstvami (kramplev). Tyto potraviny reprezentuji

.sacharidy”, které jsou podle této verze zakladetskie vyzivy.

Nasledujici, tedy druhé, uZSi patrge druhou nejasgji pouzivanou skupinou,

tvofenou d¥ma samostatnymi skupinami:
* Zelenina (3-5 porci)
» Ovoce (2-4 porce)
Tyto potraviny reprezentuji zdroje ochrannych latetamini, minerati a vlakniny.

Treti, jeS¢ uzsi patrozde jsou zastoupeny élv zasad samostatné skupiny potravin:

» MIéko, jogurt a syry (2-3 porce)
* Maso, ditbez, ryby, ludtniny, vejce a techy (2-3 porce)
To jsou zdroje nutnych bilkovin (protéin

Vrchol pyramidy:tvori ho potraviny doportené ke konzumaci jen velmirgtme —

tuky, oleje a sladkosti.éEhto potravin bychom #hi jist co nejmés (Fort, 2003, s. 21-
22).

2.6 Pitny rezim

2.6.1 Télni tekutiny

Voda je hlavni sotésti vnitniho prostedi organismu. Jeji mnozstvi &d zavisi na
véku, hmotnosti a pohlavi jedince a individualfyziologicky kolisa podle fijmu a
vydeje. Pimérné mnozstvi celkov&li vody u dosplé Zenycini asi 50 % &lesné
hmotnosti. Voda je v organismu uloZena jednak 8koh — tzv. bu&na voda, ktera
s rozpu&tnymi koloidy a krystaloidy tvid intracelularni tekutinu, jednak mimo iky
— tzv. mimobucna voda, ktera s rozpéstymi latkami tvdi extracelularni tekutinu.

Voda s elektrolyty, zejména p@mNa+ : Cl- , tvdgi tzv. chemickou kostruéhnich
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tekutin, ktera rozhoduje o osmotickém tlaku a phtiwmiho prostedi (Trojan, 2003, s.
57).

Ptijem a vydej &lesnych tekutin:
* Ptijem: GIT — voda jako napoj (1000-1500 ml), voda v potréd000 ml).

* Vydej: GIT - stolici (100-150 ml), plice — vodni pary (4600 ml), Kize —
neznatelné poceni (600-800 ml), ledviny —¢ni®500 ml).

* Voda zapojena do produkce traviciata¥ 8-10 i sliny (1500 ml), Zaludai
Stava (2500 ml), zl& (500 ml), pankreatickétravy (700 ml) a sevni $avy
(3000 ml), 90 % je absorbovanoéw tenkém sewe a 10 % v tlustém s
(http://vyzivadeti.cy.

2.6.2 Rozdéleni vody

Voda je vSudyfitomna, pozoruhodna &fmm nedocéovana latka. Bez vody se umira
za rekolik dni. Voda je UZzasna zejména svymi fyzikatihemickymi vlastnostmi,
které se naseillb nauilo vyuzivat. V sodasné dob je ji na trhu gkolik druhi a

vyznat se v tom, co je pro nas to pravé, neni &idhdné.
Existuji 4 zakladni kategorie (http://ihned.cz

* Pitnd voda musi byt zdrav@tmezavadna, chiové pozivatelna a vhodna
k dlouhodobé konzumaci.

» Pramenita voda (/e stolni) je vysoce kvalitni pith4 voda z podzémon
zdroje a je vhodna k dlouhodobé gpbt.

» Kojenecka voda obsahuje velice nizky podil minefdbsah dughani nesmi
piekrasit 15 mg/l, nutné pozadavky i na mikrobialdistotu). Cerpa se
z podzemniho zdroje a je vhodna pedi do jednoho rokuPri syceni CO2 by

melo byt na etiket upozorini, Ze pro kojence je nutno CO2 odstranit varem.

* Pfirodni minerdlni voda mé& podil mineralnich lateks3iy od slab

mineralizovanych 50-500 mg/l az po silbmineralizované, jejichz obsah
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minerali negesahuje 5 g/l. Mineralky slouzi k mertasté az okasné

konzumaci (http://ihned.¢z

3 Stimulanty bdélosti

3.1 Kava a kofein

Ackoliv mozna pobotime milovniky ¢aje z Velké Britanie, kava je praysbdobré
nejrozstergjsSi napoj (kromd ¢isté vody) na sité. Mnozi z nas si neumirg@dstavit
zasatek dne bez Salku kavy. Hlavnriiinou latkou v kaw je kofein. Uinky kofeinu se
individualnre liSi. Néekdo miZze na 150 mg kofeinu (zhruba jeden Salek instdny)
reagovat nervozitou, zvySenou aktivitou a nespavdsa druhou stranu existuji
jedinci, kt&i potebuji 150¢i 300 mg kofeinu jen ktomu, aby rano mohli vstat
z postele. Primarnim farmakologickym efektem kafeije stimulace centralniho
nervoveého systému. Urychluje stdécinnost, zvySuje kyselost Zaludku aspbi jako
diuretikum. Bhem poslednich deseti let se stal kofein popubamtietologii, protoze
urychluje odbouravani tuki v klidovém stadiu (Embleton, 1999, s. 190-192).

3.2 Caj

Caj podle v3ech dostupnych informaci pochagiryy. Ackoliv to mnoho lidi netusi,
obsahuje Salekaje zhruba tolik kofeinu co stejné mnoZstvi kavyS€m vime, Z2€qj
nema stejé vzpruzujici @inek jako kava. Existuje nesggtné mnozstvi druhcaju:
bilé, zelené, polozelen&erné. Velmi oblibené jsou i exotickécaje” jako je
jihoamerické maté nebo lapacho, jihoafricky rooilaofoneybush nebo jiné bylinné
caje. Ozné&eni '¢aj" zde ale neniifgsné, protoze se tyto tzv. "bylindgje" nevyrabi

z ¢ajovniku (http://cs.wikipedia.ojgNajde se ale celéada lidi, kt&i davaji gednost

¢aji, nebad jim jeho stimul&ni Cinky vyhovuji vice nez piti kavy (Embleton, 1999, s
195).
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3.3 Guarana

Guarana je kenebo maly strom z rodu Sapindaceaejgolem z Venezuely a severni
Brazilie. Semena guarany se skladajiSmou z n&ervenalych rostlinnych vidken a
pryskyice s malym mnoZstvim vody a oleje. Guarana obsahujstimulanty
theobromin,theofylin a dalSi alkaloidy, jako je &wof (http://cs.wikipedia.org)Vyrabi

se z nic¢aj a tablety. Guarana obsahuje vice kofeinu nea lkawiiZzete ji zakoupit

v mnoha obchodech zdravé vyzivy (Embleton, 199996).

Pfi Klinickych testech byly zji$hy tyto (&inky guarany: fisobi jako v3eobecné
tonikum, zejménaip pocitu vy¢erpani pi 1é¢bé prajmu a Uplavice. Je indikovandip
nervovych depresich a rekonvalescenci po dlouhadobyemocich. #sobi
uklidnujicim zpisobem pi bolestivé menstruaci, také pozit&/mvliviiuje nervovy a
svalovy systém afpdchazi unay Stimuluje mozkové funkce a podporuje mozkovou
¢innost (http://cs.wikipedia.ojg

4 Pohybova aktivita

.Poloha vsed je uz pomalu hlavnim znakem nasi civilizace. Z&&e ped sebou

mame jiny drul¥loveka zvaného homo sedentarius.”

Erick P. Eckholm

4.1 Sport

Slovo sport je anglosaskéhaivodu a odvozuje se od slova disport. Znamena
obveseleni, rozptyleni, vlastaittk od prace, od povinnosti k zalgawojmem sport je
dnes obvykle ozrmvana pohybova (fyzickd) aktivita provozovana podigéitych
pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky jsou naviciitelné nebo porovnatelné s jinymi

provozovateli téhozZ sportovniho adivi (http://cs.wikipedia.org
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4.2 Seznam sportovnich disciplin

Kolektivni, lehké, miové, orientani, vodni, zimni, bojova uémi, silové sporty,
atletika, motorismus a ostatni (cyklistika, bowlingn line skating, jezdectvi,
mazoretky aj.); (http://cs.wikipedia.gtg

4.3 Druhy cviéeni

Ti, ktefi se z fyziologického hlediska zabyvaji &smim, rozliSuji pt raznych druli

cviceni:

* lIzometrické cuteni
* lzotonické cvéeni

* lzokinetické cvéeni
* Anaerobické cveni

* Aerobické cvéeni

Izometrické cviéeni je charakterizovano tlakem proti pevnéelazce — nap
dlarémi do stny. Je dobrym cvikem pro ziskani svalové sily. Niedwje vSak

pohyblivost.

Izotonické cvieni vyZaduje stahovani svalavSak zarove pccita s pohyblivosti
kloubi. Prikladem mize byt zdvihani¢inek — prace vzgraci. Je oblibenym

télesnym cvéenim lidi, kterym jde o zlepSeni celkovéklesného vzhledu.

Izokinetické cvi¢eni patitd jak s cwienim sily, tak s pohyby klodb avsSak
piidava dalsi moznost regulace odporu (k jehéekpnani je feba svalového
vykonu). Setkavame se s nimélocvicnach, které maji k tomuto druhu &gni

zvlastni trenazéry.

Anaerobické cvieni vyZzaduje kratkodoby vybuch svalové energie. Seitk# se
s nim nap. pii vzpirani atletickych zavodech na kratkych tratich. $gloa kysliku

je pritom v relativré normalnich mezich.
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Aerobické cviceni. Tohoto ozné&eni se pouziva nejen pro aerobic (drélednych
cviceni). Je jim kazdy druh a@ni, @i némz se vyZaduje vyraZnzvySena
spoteba kysliku, a to nejen chvilkéy ale v ptibéhu relativie delSi doby.
Prikladem mohou byt ¢éhy na dlouhé trat plavani, vystupy v horachlb na
lyZich, jogging apod. Aerobické &éni je charakterizovano vyrazrzvySenou
¢innosti srdce, kterd se projevuje hagvySenim srdmiho tepu po dobu
minimalré deseti a optimah20-30 minut. Jindy se stanovi poZadavek na zvySeni
srde&ni frekvence minimak o 60 % a maximatho 85 % (Kivohlavy, 2009,

S. 134 - 135).

5 Relaxace a regenerace

5.1 Definice relaxace

Termin ,relaxace” je odvozen z latinského ,relaXafe = znovu a laxus = volny);
(Kiivohlavy, 2009, s. 89).

.Relaxace je metoda, ktera podporuje fyzicky aedu$ klid, stejg tak udrzuje
optimalni hladinu klidu nebo naf z hlediska efektivnosti, tedy antili§ nizkou, ani
piiliS vysokou v @iznych situacich, ve kterych se nalézame.* Pokudhazhazime
v bezpéi, bez piliSného napti a giliSnych problén, relaxace nam umaije
efektivreji odpctivat. V situacich nahijSich, nebo dokonce stresovycki
nebezpeénych, nam relaxace ummije, abychom w@stali bckli, uSetili maximum
energie na efektni mysSleni a jednani a sniziliging citové vydaje (Cungi, Limousin,
2005, s. 20).

Pti relaxaci @la ¢loveék obvykle ¢innost, ktera ho bavi, nebo je mtijpmna. Zbavuje

se tak stresu a unavy (http://cs.wikipedia)ofgva soudobé druhy moderni formy

relaxace jsou znameé jak v Evegptak v Americe. U nas je rozéh Schultav
autogenni relaxai trénink, v Americe zase Jakobsonova progresiyustupna)
relaxace. V obou fipadech jde o cveni (trénink), a ne o jednordzovou zalezitost.
V ramci tzv. duSevni hygieny sem Hatviceni spravného dychani, ovladaskterych

aspekit kardiovaskularnéinnosti apod. (Kivohlavy, 2009, s. 89).
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5.2 Regenerace

Pojem regenerace sil zahrnuje v&oeeSkerowinnost, ktera je za#iena k plnému a
rychlému zotaveni vSecklésnych i duSevnich prodesjejichz klidova rovnovaha
byla rgjakou gedchazejicinnosti posunuta do &itého stup unavy. Cely proces
regenerace sil je mimédre rozsahly a je trvalou a neottelnou sowéasti nasi
existence (Jirka, 1990, s 8).

5.3 Clenéni regenerainich forem

Jakakolivéinnost vede vzdy kdtSi ¢i menSi Una¥ a kazda Unava si vyZadujetiiou
dobu a wité metody k postupnému zotaveni. Z tohoto pohlétlime regeneraci na

dvé z&kladni sloZky, na regeneraci aktivni a pasivni.

 Pasivni regeneraci rozumirfienost organismudinem za&tze a po z&vi, kdy
se vychylena rovnovaha vsSech fyziologickych funkefetné vnittniho
prostedi, vraci na urovevychozich hodnot, event. je superkompe&niza
mechanismem posouvana Zadanymérem proti vychozim hodnotam.
Jinymi slovy: vSechny pochody v organismu se postujzpisobi tak, aby
bylo dosazeno vychoziho stavu, aby byla likvidovamaikla anava a aby

organismus byl pkpiipraven k dalSi aktivét

» Aktivni regeneraci rozumime vSechnyéjdi zasahy, metody a procedury,
které pouzivame planotita cilert k urychleni celého slozitého pochodu
pasivni regenerace. Hlavnintelem aktivni regenerace je tedy urychleni
zotavovacich procés coz nam sekundatnotevirda moznost zvySeného
tréninkového Usili a tim moznost dosazeni kvgitich sportovnich vykain
(Jirka, 1990, s. 12-13).
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6 Spanek

Spanek je Gtlumarelaxani faze organismu,fpniz se snizujeti mizi funkénost
nekterych smydl, snizuje sedesna teplota, dychani se zpomaluje a krevni tak s
snizuje. Spanek nam zabergbpzné tretinu Zivota. RuSeni nebo neumeéanspanku
vede k psychickym potizim a pouziva se téz jakoodeetmueni. Délka spanku u
¢lovéka je individualni. Obeense uvadi 7-8 hodin, alekteri jedinci maji patebu

spanku odliSnou (kolisa od 4 az po 12 hodin spamakden); (http://cs.wikipedia.oxrg

Kvalita spanku zavisi na ospalosti, smyslovych gem (bolest, chlad, teplo, hluk),
kvalit¢ podrétu (prehnané obavy), zvycich (misto, rosy) druh bZzka) a
predspankovych ritualech. Funkci spanku rozumimeckgmi i psychickou regeneraci,
zvySovani odolnosti organismu, ukladani géovych stop a emmi konsolidaci
zazitkh. Nedostatek spanku wagobuje horSi vykonnost, snizenou koncentraci,
podrazé@nost, horSi naladu, unavitelnost a zhorSenou adapta nové situace

(http://www.svl.c3.

[ Stres

Stres je fyziologicka, emocionalni a poznavaci ceak chovani jedince vystaveného
stresofim, kterymi byvaji nejastji kazdodenni zivotni zkuSenosti: prace, mezilidské
vztahy, rodina, volnyas. Jestlize je tato reakc#l{$ silna nebo filis trvald, zé&inaji
problémy — v prvni fazi emoce zvySuje &tp které vede ke zvySovani Unavy, a
nastavaji funé&ni potize spojené se zvySenim aktivity jednotlivyoigam (nag.
gastritida vyvolavajici paleni zahy a zazivaci 7®ti Ve druhé fazi se pak dostavuji
problémy spojené s poskozenim jednotlivych ofigdrag. Zaludeéni viedy zgisobené
Zaludeéni aciditou). NejastjSimi nebo nejznasjSimi zdravotnimi obtizemi jsou
v tomto ohledu kardiovaskularni nemoci, které jspojeny s fmym pisobenim
stresu na cévy, cholesterol a triglyceridy a sfimeym pisobenim v podabporuch

v prijimani potravy nebo zdravi Skodlivych nawykNagiklad kodime, abychom se
uklidnili (Cungi, Limousin, 2005, s. 134).
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7.1 Zakladni pojmy:

Stresory — negativni Zivotni faktory

Terminu stres se Zalo pouzivat ve dvoutznych vyznamech: jednak pro
situaci ¢loveéka, ktery se nachazi v tlaku rémivych Zivotnich podminek,
jednak pro iizné faktory, kterélovéka vystavuiji tlaku. V tomto druhém pojeti
se pro jednotlivé nefznivé vlivy (tlaky), které mohou vést k tizivé dso
situaci¢loveéka, nyni pouziva terminu ,stresory” fikohlavy, 2009, s. 170).

Salutory — pozitivni Zivotni faktory

V teorii stresu se howbnejen o stresorech — 2atijicich vlivech a negativnich
faktorech, vedoucich k n&jp -, ale i o salutorech — faktorech, které&ie
situaci¢loveka posiluji, povzbuzuji a dodavaji mu silu, vydrboji i odvahu
k dalSimu pokréovani zapasu se stresorentikRdem salutoru rize byt
smysluplnost vykonanéinnosti, geswdceni o hodnat toho, & se snazime,
pochvala a uznani lidi, kterych si sami vazime apédivohlavy, 2009, s.
170).

Eustres a distres:vSeobec# prijimany nazor je, Ze optimalni hladina stresu
pusobi jako tar¢i a motivani sila, kterd vede lidi k dosahovani nétitelnych
vykoni a cili (eustres). Naproti tomu chronicky traumaticky stfdistres) je
potenciald neobyejn¢ destruktivni a poskozuje psychickéétesné zdravi a
muze ohrozit samotny Zivot. Rozumna hladina eustasisuje vykonnost,
zatimco vliv psychosocialniho distresu na vykomzteubny. Fi¢iny je nutno
hledat v tom, Ze jakkoli je fibéh patofyziologickych pochadv poplachové
fazi i béhem rezistence v zasadnalogicky, vstupuji do hry jeStalSi faktory

a to jsou naSe kognitivni, moti&a a emocionalni procesy. Velmi jednoduSe
feceno, je to otazka, jak situaci vyhodnotime a jakbsedeme rozhodovat
(http://www.solen.cy
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7.2 Faze stresu

Stresova reakce selddo i fazi:

1.

2.

Poplachova reakce —charakterizovana okamzitou aktivaci SAS a
vyplavenim katecholamin zvySeni TK, glykogenolyza
(hyperglykemie), lipolyza, ktera zafifie metabolické substraty
(glukézu, volné mastné kyseliny) pro svalovou pr@giprava na ,boj
nebo UEk". Sowasre se aktivuje systtm CRH-ACTH-kortizol a
zvySuje se sekrece kortizolu. Aktivuji se i ostasiozky POMC

systému.

Adaptaéni faze — charakterizovana dalSi aktivaci systému POMC a
CRH-ACTH-kortizol.  Kortizol svym  glukoneogenetickym a
lipolytickym (¢inkem (uvolréni mastnych kyselin a glycerolu) dale
zaji¥'uje substrat (palivo) pro energetické reakce. Dgi$iky kortizolu
(proteokatabolicky, imunosupresivni, demineralizdassti) nastavaji
jen @i jeho velkém nadbytku. V této fazi je schopnosgamismu

odolavat stresu maximaini.

Faze vyferpani —kdyz je stres §liS silny nebo trva filis dlouho, nebo
je sekrece kortizolu &ak naruSena (poskozeniurk nadledvin) —
organismus stresu podléha (hypotenze, Sokcsrdemelhani); (Trojan,
2003, s. 504 — 505).

7.3 Strategie zvladani stresu

Osobnostni charakteristiky lidi bojujicich se strasjsou porérné obecné. U sty

zvladani jde o specifi¢jSi zpisoby gFistupu ke stresu. O strategiich zvladani stresu je

moznofici, Zze jsou je$t specifttéjSimi zpisoby pistupu ke zvladani stresu. Dva

druhy strategii zvladani stresu byly vytypovany p#ed ctvrt stoletim: strategie

zaneiené naesSeni problému, kteryipobenim stresu vyvstal, a strategie &gané na

vyrovnani se s emocionalnim stavem, spojenym gemdsdaného stresuriRtrategii
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zantiené naesSeni problému jde o vyvinuti vliastni aktivity aako konstruktivi resit
danou situaci — nap odstranit to, co {sobi obavy a strach, likvidovat stresotvorné
situani vlivy a znenit podminky, které zhorSuji celkovy stav. Stragegantiené na
vyrovnavani se semocionalnim stavem jsou &any na fizeni (regulaci)
emocionalniho stavu, ktery se radikalmenil v dusledku stresu, doéhoz se dana
osoba dostala. Jde rfap snhizeni miry obav a strackiu o sniZzeni miry zlosti
(Ktivohlavy, 2009, s. 86).

8 UzZivani navykovych latek

8.1 Alkohol

Slovo alkohol pochazi z arabského al-kahal, coZmmm& jemnou substanci

(www.alkoholik.cz).

e

Ze vSech drog, které se vnaSi spotesti vyskytuji, je alkohol nejroz&ngjsi,
nejlukrativrejSi a bohuzel také jeden z nejdestrukgjgich. Alkohol tlumi funkce
centrédlniho nervového systému. Tytainky nesouvisi tolik s konzumovanym
mnozstvim, jako spiSe s celkovou hladinou alkohwulirvi. Pokud se pouziva
v menSich davkach, iwie mit i pozitivni dinky; nadngérné davky ale zjsobuji
onemockni svah a jejich tas. Nizka hladina alkoholu se projevi obvykle minny
sedativnim ginkem, uvolgnim a relaxaciClovék maze byt také viecny, aktivni az
agresivni. (Embleton, 1999, s. 202).

Je dobré si wdomit, Ze moderni je i$tlivost (NeSpor, 1994, s. 85).
Diky stale se zvySujici spebni dani je s$fzlivost vyhodna i z ekonomického
hlediska.

8.1.1 Metabolismus a vylw&ovani etylalkoholu

Po poziti se etanol rychle absorbuje do kré@di jiz v dutirg Gstni, dale v Zaludku a
v duodenu. Maximum koncentrace etanolu v krvi pmgazovém podani se dosahuje
za % az 1 hodinu. Etanol se snadno difunduje amh/&lnich tekutin a krvi se
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pienasi rychle zejména do CNS, zatimco do neprachjidsternich sval pronika
malo. Nizké koncentrace se nalézaji vtuku a vdyoh tkanich. Etanol je Zla
odstraiovan z 90 % az 98 % oxitl@imi procesy a sa@asrt je z2 % az 10 %
vylu¢ovan dechem a nt§ a v zanedbatelném mnoZstvi slinami, Zatadet’avou,
Zluci a potem. Rychlost, jakou se organismus zbav@geodt, neni u filezitostnych

pijaka zavisla na koncentraci etanolu v krvi (EhrmanrQ&Gs. 15).

Védecké vyzkumy ukazuji, Ze bezp€ mnozstvi alkoholu, kdy je mala
pravdpodobnost vzniku zavislosti, je u mupod 24 gram ¢istého alkoholu a u Zen
asi 16 gram cistého alkoholu za den. (http://www.alkoholik.cz

8.1.2 Zeny a alkohol
Piti alkoholu u Zen jakoz i Zensky alkoholismu®denuzského v léems liSi:

« Je poteba zdraznit odliSnosti Zenského a muzskétla.tZenskédlo ma wtsi
zastoupeni tuk a ma mensi jatra, nizSi obsah vodyéle ta még aktivni
alkoholdehydrogenazu v zaludku. Z tohivddu se Zena rychleji opiji a déle
opila zistava. Rychleji u Zeny po delSi dolpiti dochazi k jaternim
onemocgnim, vysokému krevnimu tlaku. Hrozi také vice rakavprsu,
zlomeniny kosti a rozvijeji se akti&n duSevni onemocmi. Stej jako u
muZi, i u Zen se e objevit alkoholicka epilepsie v ramci toxicko-

nutritivniho poskozeni mozku.
* U Zen se prokazal vysSi konzum alkoholu v premeakifm obdobi. Vice
ohrozeny mohou byt i Zeny w¥grhodu.

« Zena pod vlivem alkoholu nebo drogdasgji vystavena nasili a je sexuéin
zneuzivanaRizikové piti alkoholu nebo abuzus farmakiza také na takovou

traumatizujici udalost nasedat.
e Zavislé na alkoholu magietrgjSi sebevrazedné pokusy.

» Za rok je na protialkoholni Zenské atkhi v Psychiatrické t&ebre v Praze

Bohnicich gijato primérné 750 Zen (http://www.alkoholik.¢z
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8.2 Koureni

»Zavislost nelze jen tak vyhodit oknem. Musitagkay svést ze schaddoprovodit ji
ke vchodu a vypoklonkovat ze #ve

Mark Twain

8.2.1 Co Skodi v cigare€?

Cigaretovy ko obsahuje vic nez 4000 chemikalii¢které jsou pimo z tabakové
rostliny, jiné vznikaji pi upraw tabaku, dalSi pakiphoreni. Velkou roli hraje také
zhruba tisicovka latekilavanych do cigaret praizné &ely: aby se udrzel popel na
oharku, aby cigareta rovn@mm¢ hofela, aby se ladn vinul kow. Kouf je
mimochodem dleZitd sowdést psychosocialni zavislosti. Dalsi latky usngd
vdechnuti koie napiklad tim, Ze drazdi chladové receptory. Norméabakce kazdého
organismu je kotinevdechovat. Celkem je v cigaretovém ikdwlem 100 latek, které
vyvolavaji rakovinu a dalSich 100 je toxickych. gaslednich 50 let se sloZeni cigaret
podstatg zmenilo. V 70. letech 20. stoleti se do cigaretalg pridavat nitrosaminy.
Tyto dusikaté slateniny vyvolavaji rakovinu. V cigarétzvysuji vstebavani nikotinu.
Je to velice dobry obchodni tahim vice asim rychleji se nikotin vseba, tim silgjsi
vznika zavislost, a tim je pra$odobrjSi, Ze si jejich vyrobky budete kupovat cely
Zivot (Kralikova, 2008, s. 3).

8.2.2 Nikotin

Zavislost na nikotinu vznika u naprost&3iny kuaki. Friblizné z 50 % je podmigna

geneticky (typ acetylcholin-nikotinového receptoriralikova, 2006, s. 4).

Nikotin ma chemicky vzorec C10H14N2, finpzeném stavu se vyskytuje jako tekuty

alkaloid (http://www.kurakovaplice.¢z

Je to velmi neobvykla latka, neboejprve centralni nervovy systém stimuluje a pak
naopak tlumi (Embleton, 1999, s. 201).
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Muzeme ho ziskat ve forrcigaret, Zvykaciho tabaku, Zzvylek nebo naplasti. Je to
mitoticky jed postihujici buwtna jadra. Jedna cigareta obsahujilgné 10 mg
nikotinu - kuak z tohoto mnozstvi inhaluje 1-3 mg. Smrtelna d&ek50-60 mg, tedy
vykourenim 15-20 cigaret ziska #@k smrtelnou davku. Ke smrtelnym otravam viak
prakticky nedochéazi, nebo uritou roli hraje pizpisobivost organismu

(http://www.kurakovaplice.dz

8.2.3 Pozitiva koureni cigaret

Nevyhody a zapory kdeni vyrazg prevysuji klady k#actvi. Nicmég je nutnofici,
Ze i koueni cigaret ma gkolik pozitivnich strdnek. Tykaji se jak psychikigk i

somatiky jednotlivce.

» Sociélni soudrznost, tazeni do spotaosti ostatnich lidi (lidé, ktési spolu
zakoui, cklaji stejnou ¥c a citi se tak byt ve skuginnejsou opomijeni,diaji
stejnou ¥c jako ostatni a tak zapadaji do skupiny, u mladiydh jde o

manipulativni efekt koiteni, ktery je nuti katit, aby nevypadli a byli ,,in").
» LepSi zvladani a zvladnuti stresu.

* Nepibirani na vazénikotin zpomaluje vypoushi traveniny do $eva, naopak
prichod traveniny $evem urychluje a koreé nikotin zvySuje bazalni
metabolismus, tedy jakousi celkovou energetickatiighbo €la o 10 % - tj. cca.
800 kJ).

o Kutaci maji po dobu dinku nikotinu lepSi soustdni - je to diky aktivaci
acetylcholinové kaskady, dochézi také k efektu3Saep paniti (paradoxs je

to ale dvojséna zbra - koueni vede k ateroskler6ze, ucpavani cév a tim k

VVVVVV

* U Zen kuacek je mensi vyskyt rakovinytbzni vystelky(endometria).

» Kouteni vyliiuje nebo zpaZuje nastup Parkinsonovy choroby a Alzheimerovy
nemoci- studiemi bylo dok&zano, Ze diky ex¢ému pisobeni nikotinu a
ovlivnénim acetylcholinové kaskady, dochazi ke sniZeniatestnace fiznaki

téchto dvou nemoci (http://www.kurakovaplice).cz
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Prakticka ¢ast

9 Cile vyzkumného Seteni

Namegtem vyzkumného Sgni této prace je Zivotni styl studentek vysokyol S
lékarskych i nelékgskych obod.

10 Cile bakalaiské prace:

Cil 1: zjistit stravovaci ndvyky studentek zdravotnickyationi, pravidelnost

stravovani a BMI index.
Cil 2: zjistit uzivani povolenych navykovych latek (alkbhcdgarety).

Cil 3: zjistit vyuziti volnéhocasu studentkami afjpadny zajem o zavedeni sportu na
FZV a LF UPOL.

Cil 4: Zjistit, zda jsou a také&m jsou studentky stresovany na FZV a LF UPOL.

11 Metodika prace

11.10rganizace vyzkumu a metoda séru dat

Vybérem odborné literatury jsme zagadi pripravu bakalgskeé prace vijnu roku 2009.
Do vyzkumného Sé&tni jsme zvolili metodu dotazniku. Dbali jsme nahge
srozumitelnost. Dotaznik umidje zkoumat i velky p&et osob sotasré. Odpowvdi
vSak byvajicasto subjektivé zkreslené (i nexdoms); (http://www.Ssvp.wz.oz

Po provedeni pilotni studie a drobnych Upravacio byzdano 130 dotaznikmezi
studentky FZV a LF UPOL. Na Lékeké fakult bylo rozdano 30 dotaznik
studentkdm Zubniho Iékstvi a 30 dotaznik studentkdm VSeobecného léktzi. Na

Fakulg zdravotnickych ¥d bylo rozdano 50 ti&hych dotaznik porodnim
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asistentkam a 20 bylo zaslano ptedhictvim e-mailu VSeobecnym sestram.
Dotazniky byly rozdavany od 15. 2. - 15. 3. 201@tdanik obsahuje 23 otazek.
Dotaznikové poloZzkysou otevené, polouzaené a uzaené. Dotaznikovou formou

jsme zarove ziskavali fakta jak tvrda, tak faktaskka (http://www.ssvp.wz.9z

Respondentky byly uji8hy, Ze informace jsou anonymni avdrné a budou pouzity
pouze pro Gely této bakalgéské prace. Navratnost dotazhi&nila 85 tiSenych a 20
elektronickych, se kterymi pracujeme v praktiakesti. Pro chybné vypémi bylo 5
dotazniki vylou¢eno. Vysledky Séeni jsou zpracovany v tabulkach a grafech, které
jsou doplny slovnim koment@m. V tabulkach uvadime absolutni a relativni

cetnosti, jejichz vysledky nasleéimvadime v grafech.

31



11.2Interpretace vysledki

Dotaznikova polozka¢. 1

Rozdleni respondentek dle fakult a obor

Tabulka 1: Rozdéleni respondentek dle fakult a obo#é

Fakulta / obor Apsolutm’ Relativni
Cetnost cetnost (%)

FZV [ porodni asistentka 40 40,0

FZV/ vSeobecna sestra 10 10,0

LF / vSeobecné |ékstvi 25 25,0

LF / zubni Iék#stvi 25 25,0

Celkem 100 100,0

ﬁ—_

25%

10%

40%

Graf 1: Rozd éleni respondentek dle fakult a obor

O porodni asistentka
OvsSeobecna sestra
OvsSeobecné lékarstvi
O zubni lékarstvi

Soubor dle typu studia byl rogddn na studentky Fakulty zdravotnickycédvFZV) a
na studentky Lékaké fakulty (LF) Univerzity Palackého v OlomouciROL). FZV
zastupovalo 40 (40,0 %) respondentek oboru Poredigtentka a 10 (10,0 %)
respondentek oboru VSeobecna sestra. LF zastup@sdRb,0 %) respondentek oboru

VSeobecné Iékatvi a 25 (25,0 %) respondentek oboru Zubniilstika
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Dotaznikova polozka¢. 2a)

Preference potravin ve stiaiFZV.

Tabulka €. 2: Preference potravin respondentek FZV

Porodni asistentka VSeobecna sestra
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
1.0voce 35 14,6 8 15,7
2.Zelenina 35 14,6 8 15,7
3.Cerealni potraviny 25 10,4 7 13,7
4.0vesné kase 5 2,1 1 2,0
5.Sojove vyrobky 4 1,7 1 2,0
6.Ryby 13 5,4 2 3,9
7.LuSténiny 14 5,8 2 3,9
8.Uzeniny 8 3,3 2 3.9
9.Cervené maso 4 1,7 0 0,0
10.Bilé p&ivo 18 7,5 2 3,9
11.Sladkosti, dorty 11 4,6 2 3,9
12.Mlé¢né vyrobky 33 13,75 9 17,6
13.Kure, kriita 33 13,75 6 11,8
14.Kachna, husa 2 0,8 1 2,0
Celkem 240 100,0 51 100,0
Graf 2: Preference potravin respondentek FZV
357,
30+
254
201
15
10
5-.
O-.
1. 2. 3. 4 5 6. 7. 8 9 11. 12. 13. 14.
O Porodni asistentky B VSeobecna sestra
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Analyzou dat bylo zji%no, Ze =z celkového ptu 240 (100,0 %) odpedi
respondentek FZV oborBorodni asistentka je ovoce ve stravpreferovano ve 35
(14,6 %) odpowvdich, zelenina ve 35 (14,6 %) odgdich, cerealni potraviny ve 25
(10,4 %) odpow¥dich, ovesné kaSe v 5 (2,1 %) odpdich, sojové vyrobky ve 4
(1,7 %) odpowdich, ryby v 13 (5,4 %) odpedich, luséniny v 14 (5,8 %)
odpowdich, uzeniny v 8 (3,3 %) odpédich, cervené maso v 4 (1,7 %) odgolch,
bilé pe&ivo v 18 (7,5 %) odpoddich, sladkosti a dorty v 11 (4,6 %) odpdich,
mlé&né vyrobky ve 33 (13,75 %) odp#lich, kde a kAata ve 33 (13,75 %)
odpowdich, kachna a husa ve 2 (0,8 %) odfabgh. Na dotaznikovou polozku 2a)

mohly respondentky uvést vice moznych odjoldy

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 51 (100,0 %) respondentek FZV
oboru VSeobecna sestraje ovoce ve stravpreferovano v 8 (15,7 %) odpaich,
zelenina v 8 (15,7 %) odpa&dich, ceredlni potraviny v 7 (13,7 %) odpdich, ovesné
kase v 1 (2,0 %) odpeédi, sojové vyrobky v 1 (2,0 %) odpédi, ryby ve 2 (3,9 %)
odpowdich, luséniny ve 2 (3,9 %) odpadich, uzeniny ve 2 (3,9 %) odpdich,
¢ervené maso nebylo uvedeno v Zadné (0,0 %) adibobilé pe&ivo ve 2 (3,9 %)
odpowdich, sladkosti a dorty ve 2 (3,9 %) odpdich, ml€né vyrobky v 9 (17,6 %)
odpowdich, kde a kita v 6 (11,8 %) odpadich, kachna a husa v 1 (2,0 %)
odpowdi. Na dotaznikovou polozks. 2a) mohly respondentky uvést vice moznych
odpowdi.
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Dotaznikova polozka¢. 2b)

Preference potravin ve straiF

Tabulka €. 3: Preference potravin respondentek LF

OVsSeobecné léka fstvi B Zubni Iéka Fstvi

VSeobecné |ekestvi Zubni lékaistvi
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
¢etnost | cetnost (%) cetnost | ¢etnost (%)
1.0voce 15 10,9 23 15,6
2.Zelenina 18 13,0 21 14,3
3.Cerealni potraviny 12 8,7 11 7,5
4.0vesné kase 4 2,9 3 2,0
5.Sojove vyrobky 0 0,0 4 2,7
6.Ryby 14 10,1 12 8,2
7.LuSténiny 5 3,6 4 2,7
8.Uzeniny 5 3,6 3 2,0
9.Cervené maso 5 3,6 1 0,7
10.Bilé p&ivo 7 51 11 7,5
11.Sladkosti, dorty 7 5,1 10 6,8
12.Mlé¢né vyrobky 24 17,4 23 15,6
13.Kure, krita 21 15,2 20 13,6
14 Kachna, husa 1 0,7 1 0,7
Celkem 138 100,0 147 100,0
Graf 3: Preference potravin respondentek LF
25
20
15+
104
5-.
O-.
1. 2. 3 5. 6. 7. 8 9. 10. 11. 12. 13. 14
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Analyzou udaj bylo zjiS€no, Ze z celkového ptu 138 (100,0 %) odpedi
respondentek LF obordSeobecné |ekistvi je ovoceve stra¥ preferovano ovoce v
15 (10,9 %) odposdich, zelenina v 18 (13,0 %) odpamlich, ceredlni potraviny v 12
(8,7 %) odpowdich, ovesné kaSe ve 4 (2,9 %) odftich, sojové vyrobky nebyly
uvedeny v zadné (0,0 %) odgaV, ryby ve 14 (10,1 %) odpeédich, luséniny v 5
(3,6 %) odpowdich, uzeniny v 5 (3,6 %) odpédich, cervené maso 5 (3,6 %)
odpowdich, bilé p&ivo v 7 (5,1 %) odpoddich, sladkosti a dorty v 7 (5,1 %)
odpowdich, ml&né vyrobky ve 24 (17,4 %) odp&dich, kde a kita ve 21 (15,2 %)
odpowdich kachna a husa v 1 (0,7 %) odfdiv Na dotaznikovou polozkd. 2b)

mohly respondentky uvést vice moznych odjoldy

Analyzou dat bylo zji%no, Ze =z celkového ptu 147 (100,0 %) odpedi
respondentek LF oboZubni I1ékarstvi je ovoceve stra¥ preferovano ve 23 (15,6 %)
odpowdich, zeleninu v 21 (14,3 %) odpmlich, ceredlni potraviny v 11 (7,5 %)
odpowdich, ovesné kasSe ve 3 (2,0 %) odfatich, sojové vyrobky ve 4 (2,7 %)
odpowdich, ryby ve 12 (8,2 %) odpedich, luséniny ve 4 (2,7 %) odpadich,
uzeniny ve 3 (2,0 %) odpestich,cervené maso v 1 (0,7 %) odgoW, bilé peivo v 11
(7,5 %) odpowdich, sladkosti a dorty v 10 (6,8 %) odpdich, ml€né vyrobky ve 23
(15,6 %) odpowdich, kue a kita ve 20 (13,6 %) odpedich, kachna a husa v 1
(0,7 %) odpowdi. Na dotaznikovou polozkd. 2b) mohly respondentky uveést vice

moznych odpog&di.
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Dotaznikova polozka¢. 3a)

Jakcasto se v gibéhu dne stravujete?

Tabulka €. 4: Frekvence stravovani Bhem dne respondentek FZV

Porodni asistentka VSeobecna sestra
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
1x denrg 0 0,0 0 0,0
2x denrg 2 5,0 1 10,0
3x denrg 6 15,0 1 10,0
4x denng 9 22,5 6 60,0
5x denng 15 37,5 1 10,0
Nepravidelné 8 20,0 1 10,0
Celkem 40 100,0 10 100,0
Graf 4: Frekvence stravovani b éhem dne respondentek FZV
601
501
401
30
201
10
0.
1x denné 2x denné 3x denné 4x denné 5x denné  Nepravidelné

O Porodni asistentka B VSeobecna sestra

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 40 (100,0 %) respondentek FZV

oboruPorodni asistentkase v ptibchu dne 1x nestravuje Zadna (0,0 %) respondentka,

2x denr 2 (5,0 %) respondentky, 3x denf (15,0 %) respondentek, 4x dénd

(22,5 %) respondentek, 5x dentb (37,5 %) respondentek a nepravideda stravuje

8 (20,0 %) respondentek.

Analyzou dat bylo zji&no, Ze z celkového ptu 10 (100,0 %) respondentek FZV

oboruVsSeobecna sestrae v ptibéhu dne 1x nestravuje Zzadna (0,0 %) respondentka,

2x deng 1 (10,0 %) respondentka, 3x dénh (10,0 %) respondentka, 4x dénd

(60,0 %) respondentek, 5x denh (10,0 %) respondentka a nepravidede stravuje
pouze 1 (10,0 %) respondentka.
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Dotaznikova

polozkaé. 3b)

Jakcasto se v gibéhu dne stravujete?

Tabulka €. 5: Frekvence stavovani hem dne respondentek LF

VSeobecné |ekestvi Zubni lékaistvi
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost ¢etnost (%)
1x denng 0 0,0 0 0,0
2x denrg 0 0,0 0 0,0
3x denng 4 16,0 6 24,0
4x denrg 10 40,0 6 24,0
5x denng 7 28,0 8 32,0
Nepravidelné 4 16,0 5 20,0
Celkem 25 100,0 25 100,0
Graf 5: Frekvence stravovani b éhem dne respondentek LF
40
35
30
25
20
15
10
5
0 1x denné 2x denné 3x denné 4x denné 5x denné Nepravidelné

OVseobecné léka Fstvi B Zubni |éka Fstvi

Analyzou dat bylo zji%no, Ze z celkového pBtu 25 (100,0 %) respondentek LF oboru
VSeobecné lékestvi se 3x dené stravuji 4 (16,0 %) respondentky, 4x dentD
(40,0 %) respondentek, 5x deénn (28,0 %) respondentek a nepravidede stravuji 4
(16,0 %) respondentky. Ostatni moznosti si nevgoradna (0,0 %) z respondentek.

Analyzou dat bylo zji%no, Ze z celkového pBtu 25 (100,0 %) respondentek LF oboru
Zubni Iékaistvi se 3x dené stravuje 6 (24,0 %) respondentek, 4x den24,0 %)
respondentek, 5x deé (32,0 %) respondentek a nepravidede stravuje 5 (20,0 %)

respondentek. Ostatni moZnosti si nevybrala Za@l®&¢) z respondentek.
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Dotaznikova polozka¢. 4a)

Objevuji se ve Vasi stravasto produkty rychlého dbrstveni?

Tabulka ¢. 6: Produkty rychlého obéerstveni ve stra¥ respondentek FZV

Porodni asistentka VSeobecna sestra
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
Ano 6 15,0 1 10,0
Prilezitostné 28 70,0 7 70,0
Ne 6 15,0 2 20,0
Celkem 40 100,0 10 100,0

Graf 6: Produkty rychlého ob €erstveni ve strav & respondentek FZV

80

60

40/

20
0-

Ano

Prilezitostné

Ne

O Porodni asistentka B VSeobecna sestra

Analyzou dat bylo zji$no, Ze se z celkového ¢a 40 (100,0 %) respondentek FZV

oboru Porodni asistencetasto objevuji produkty rychlého &rstveni ve stravu 6

(15,0 %) respondentefrilezitostre se objevuji u 28 (70,0 %) respondentek a tento typ

stravy nekonzumuje 6 (15,0 %) respondentek.

Analyzou dat bylo zji$no, Ze se z celkového §a 10 (100,0 %) respondentek FZV

oboruVSeobecna sestra&asto objevuji produkty rychlého &drstveni ve stravu 1

(10,0 %) respondentkyiilezitostré se objevuji u 7 (70,0 %) respondentek a tento typ

stravy nekonzumuji 2 (20,0 %) respondentky.
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Dotaznikova polozka¢. 4b)
Objevuji se ve Vasi straasto produkty rychlého dbrstveni?

Tabulka €. 7: Produkty rychlého obéerstveni ve stra¥ respondentek LF

VSeobecné |ékistvi Zubni |ékarstvi
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
Ano 3 12,0 3 12,0
Prilezitostné 18 72,0 15 60,0
Ne 4 16,0 7 28,0
Celkem 25 100,0 25 100,0

Graf 7: Produkty rychlého ob  €erstveni ve strav é respondentek LF

80

60

40

201

Ano Prilezitostné Ne

O Porodni asistentka B VSeobecna sestra

Analyzou dat bylo zji$no, Ze se z celkového ga 25 (100,0 %) respondentek LF
oboruVseobecné Iékistvi casto objevuji produkty rychlého &drstveni ve stravu 3
(12,0 %) respondentefgyilezitostre se objevuji u 18 (72,0 %) respondentek a tento typ
stravy nekonzumuji 4 (16,0 %) respondentky.

Analyzou dat bylo zji$no, Ze se z celkového a 25 (100,0 %) respondentek LF
oboru Zubni |ékarstvi ¢asto objevuji produkty rychlého &drstveni ve stravu 3
(12,0 %) respondentegyilezitostre se objevuji u 15 (60,0 %) respondentek a tento typ

stravy nekonzumuje 7 (28,0 %) respondentek.
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Dotaznikové polozkaé. 5a)

Jaké mnozstvi vody vypijete za 24 hodin?

Tabulka ¢. 8: Mnozstvi vypité vody za 24 hodin respondentkan~ZV

Porodni asistentka

VSeobecna sestra

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
Méné nez 1 litr 1 2,5 0 0,0
1 litr 5 12,5 2 20,0
1,5 litru 9 22,5 3 30,0
2 litry 12 30,0 5 50,0
2,5 litru a vice 13 32,5 0 0,0
Jiné 0 0,0 0 0,0
Celkem 40 100,0 10 100,0

Fzv

Graf 8: Mnozstvi konzumované vody za 24 hodin respo  ndentkami
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O Porodni asistentka

B VSeobecna sestra
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Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 40 (100,0 %) respondentek FZV
oboru Porodni asistentka vypije mérg nez 1 litr vody za 24 hodin 1 (2,5 %)
respondentka, 1 litr vody vypije 5 (12,5 %) respamek, 1,5 litru 9 (22,5 %)
respondentek, 2 litry 12 (30,0 %) respondentek, &% a vice vypije 13 (32,5 %)
respondentek. Na dotaznikovou polozku ,jiné" neodpdla zZadna (0,0 %)

respondentka.

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 10 (100,0 %) respondentek FZV
oboruVseobecna sestrdyl zjisten fakt, Zemére nez 1 litr vody za 24 hodin nevypije
Zadna (0,0 %) respondentka. 1 litr vody vypiji ®,(%) respondentky, 1,5 litru 3
(30,0 %) respondentky, 2 litry 5 (50,0 %) respondknOstatni moznosti si nezvolila

Zzadna (0,0 %) respondentka.
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Dotaznikové polozka¢. 5b)

Jaké mnozstvi vody vypijete za 24 hodin?

Tabulka €. 9: Mnozstvi vypité vody za 24 hodin respondentkam.F

VSeobecné lékestvi

Zubni |ékarstvi

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)

Méné nez 1 litr 1 4,0 0 0,0

1 litr 2 8,0 3 12,0
1,5 litru 6 24,0 7 28,0
2 litry 11 44,0 10 40,0
2,5 litru a vice 5 20,0 5 20,0
Jiné 0 0,0 0 0,0

Celkem 40 100,0 10 100,0

Graf 9: Mnozstvi konzumované vody za 24 hodin respo  ndentkami LF
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Analyzou dat bylo zji%no, Ze z celkového ptu 25 (100,0 %) respondentek LF oboru
VSeobecné lékestvi vypije mere nez 1 litr vody za 24 hodin 1 (4,0 %) respondentka
1 litr vody vypiji 2 (8,0 %) respondentky, 1,5 lit6 (24,0 %) respondentek, 2 litry 11
(44,0 %) respondentek, 2,5 litru a vice vypije 2,2 %) respondentek. Na

dotaznikovou polozku ,jiné* neodpéséla zadna (0,0 %) respondentka.

Analyzou dat bylo zji%no, Ze z celkového ptu 25 (100,0 %) respondentek LF oboru
Zubni |ékaistvi byl zjisten fakt, Zemére nez 1 litr vody za 24 hodin nevypije Zzadna
(0,0 %) respondentka. 1 litr vody vypiji 3 (12,0 #éppondentky, 1,5 litru 7 (28,0 %)
respondentek, 2 litry 10 (40,0 %) respondentek, It a vice vypije 5 (20,0 %)
respondentek. Na dotaznikovou polozku ,jiné" neodpdla zadna (0,0 %)

respondentka.
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Dotaznikova polozka¢. 6a)
Preferujete ghem zkouskového obdobi kofeinoviéguavky?

Tabulka ¢. 10: Konzumace kofeinovych preparai béhem zkouskoveho obdobi

respondentkami FZV

Porodni asistentka VSeobecna sestra
Absolutni Relativni | Absolutni Relativni
¢etnost | éetnost (%) ¢etnost ¢etnost (%)

1.Kava 22 34,3 8 38,1
2 Cerny &aj 7 10,9 3 14,3
3.Guaranoveé preparaty 4 6,3 3 14,3
4. Energetické napoje 8 12,5 1 4,8
5.Coca-Cola/kofola 2 3,1 1 4.8
6.Cokolada 10 15,6 4 19,0
7.24dné 8 12,5 0 0,0
8.Jiné 3 4,7 1 4.8
Celkem 64 100,0 21 100,0

Graf 10: Konzumace kofeinovych preparat @ respondentkami FZV
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Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkoveho gtu 64 (100,0 %) odpadi respondentek
FZV oboruPorodni asistentkaje kava jako kofeinovy preparéthem zkouskového
obdobi preferovana v 22 (34,3 %) odpdich, cerny ¢aj v 7 (10,9 %) odpaidich,
guaranové preparaty ve 4 (6,3 %) odfbeh, energetické népoje v 8 (12,5 %)
odpowdich, Coca-Cola/kofola ve 2 (3,1 %) odpdich, ¢cokolada v 10 (15,6 %)
odpowdich, v 8 (12,5 %) odpedich respondentky uvedly, Ze neuZivajihém
zkouSkového obdobi Zadné kofeinové preparaty aolaku ,jiné" bylo reagovano ve
3 (4,7 %) odpo¥dich. V dotaznikové poloZzae 6a) mohly respondentky uvést vice
moznych odpogdi.

Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkoveho gtu 21 (100,0 %) odpadi respondentek
FZV oboruVseobecna sestrge kava jako kofeinovy preparéi€hem zkouskového
obdobi preferovana v 8 (38,1 %) odpdich, ¢erny ¢aj ve 3 (14,3 %) odpadich,
guaranové preparaty ve 3 (14,3 %) odjubeh, energetické napoje v 1 (4,8 %)
odpowdi, Coca-Cola/kofola v 1 (4,8 %) odpmli, ¢okolada ve 4 (19,0 %)
odpowdich. Na polozku ,jiné“ bylo reagovano v 1 (4,8 &@powdi. Ostatni moznosti
nebylo reagovano v zadné (0,0 %) odfly V dotaznikové poloZzcé&. 6a) mohly
respondentky uveést vice moznych odjtiv
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Dotaznikova polozka¢. 6b)
Preferujete hem zkousSkového obdobi kofeinoviégravky?

Tabulka ¢. 11: Konzumace kofeinovych pipravka béhem zkouskového obdobi

respondentkami LF

VSeobecné Iékistvi Zubni |ékarstvi
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni

cetnost | ¢etnost (%) ¢etnost ¢etnost (%)
1.Kava 20 29,0 17 27,4
2 Cerny &aj 11 15,9 10 16,1
3.Guaranoveé preparaty 3 4,3 7 11,3
4. Energetické napoje 7 10,1 6 9,7
5.Coca-Cola/kofola 10 14,5 8 12,9
6.Cokolada 12 17,4 10 16,1
7.Z4dné 0 0,0 2 3,2
8.Jiné 6 8,7 2 3,2
Celkem 69 100,0 62 100,0

Graf 11: Konzumace kofeinovych preparat @ respondentkami LF
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Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkoveho gtu 69 (100,0 %) odpadi respondentek
LF oboruVsSeobecné lékestvi je kava jako kofeinovy preparéthem zkouskového
obdobi preferovana v 20 (29,0 %) odpdich, ¢ernycaj v 11 (15,9 %) odpasich,
guaranové preparaty ve 3 (4,3 %) od@bieh, energetické népoje v 7 (10,1 %)
odpowdich, Coca-Cola/kofola v 10 (14,5 %) odpdich, ¢okolada ve 12 (17,4 %)
odpowdich. Na polozku .jiné* bylo reagovano v 6 (8,7 ¥jipowdich. Ostatni
moznosti si nezvolila zadna (0,0 %) z respondenteklotaznikové polozce. 6b)
mohly respondentky uvést vice moznych odjalbv

Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkového ptu 62 (100,0 %) odpadi respondentek
LF oboru Zubni Iékarstvi je kava jako kofeinovy prepardichem zkouSkového
obdobi preferovana v 17 (27,4 %) odpodich, cerny ¢aj v 10 (16,1 %) odpadich,
guaranové preparaty v 7 (11,3 %) odidich, energetické napoje v 6 (9,7 %)
odpowdich, Coca-Cola/kofola v 8 (12,9 %) odgdich, ¢okolada v 10 (16,1 %)
odpowdich, ve 2 (3,2 %) odpedich respondentky uvedly, Ze neuZivajihém
zkouskového obdobi Zadné kofeinové preparaty aolaZku ,jiné" bylo reagovano ve
2 (3,2 %) odpotdich. V dotaznikové poloZzae 6b) mohly respondentky uvést vice
moznych odpodi.
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Dotaznikova polozka¢. 7a)

Koufite?

Tabulka ¢. 12: Kouieni cigaret respondentkami FZV

Porodni asistentka VSeobecna sestra
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost | ¢etnost (%) cetnost ¢etnost (%)
A.Ano, pravidelné
5-10 cigparet/den 4 —— ¢ %L
B.10-15 cigaret/den 0 0,0 0 0,0
C.15-20 cigaret/den 0 0,0 0 0,0
D.20 a vice cigaret/den 0 0,0 0 0,0
E.Ano, prilezitostné 3 7,5 4 40,0
F.Ne, nekowim 33 82,5 6 60,0
Celkem 40 100,0 10 100,0
Graf 12: Kou feni cigaret respondentkami FZV
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Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 40 (100,0 %) respondentek FZV
oboru Porodni asistentka pravidel® vykouti 5-10 cigaret/den 4 (10,0 %)
respondentky, vice jak 10 cigaret/den nevykomadna (0,0 %) respondentka,
prilezitostre kouri cigarety 3 (7,5 %) respondentky a 33 (82,5 %)poedentek
nekoui cigarety vibec.

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 10 (100,0 %) respondentek FZV
oboru VSeobecna sestr&kouri prilezitostré cigarety 4 ( 40,0 %) respondentky a 6
(60,0 %) respondentek nekbgigarety wibec. Na ostatni polozky neodgokla zadna
(0,0 %) z respondentek.
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Dotaznikova polozka¢. 7b)

Koufite?

Tabulka ¢. 13: Kouieni cigaret respondentkami LF

VSeobecné Iékistvi Zubni lékarstvi
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost ¢etnost (%) cetnost cetnost (%)

A.Ano, pravidelné

5-10 cigparet/den 4 — € ral
B.10-15 cigaret/den 0 0,0 0 0,0
C.15-20 cigaret/den 0 0,0 0 0,0
D.20 a vice cigaret/den 0 0,0 0 0,0
E.Ano, prilezitostné 3 12,0 4 16,0
F.Ne, nekowim 18 72,0 18 72,0
Celkem 25 100,0 25 100,0

Graf 13: Kou Feni cigaret respondentkami LF

80

60

40;

20

B. C.

D

2.

OVseobecné léka Fstvi B Zubni [éka Fstvi

Analyzou dat bylo zji%no, Ze z celkového Btu 25 (100,0 %) respondentek LF oboru
VSeobecné |ékestvi pravidelré vykouri 5-10 cigaret/den 4 (16,0 %) respondentky,

vice jak 10 cigaret/den nevykiduzadna (0,0 %) respondentka;lgzitostré kouri

cigarety 3 (12,0 %) respondentky a 18 (72,0 %)ardpntek nekadii cigarety vibec.

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 25 (100,0 %) respondentek FZV

oboruZubni Iékaistvi pravidelr® vykouii 5-10 cigaret/den 3 (12,0 %) respondentky,

vice jak 10 cigaret/den nevykiduzadna (0,0 %) respondentkailgzitostré kouri

cigarety 4 (16,0 %) respondentky a 18 (72,0 %)ardpntek nekadii cigarety vibec.
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Dotaznikova polozka¢. 8a)

Z jakého divodu kouite?

Tabulka ¢. 14: Fri¢ina koureni cigaret respondentek FZV

Porodni asistentka

VSeobecna sestra

Absolutni | Relativni Absolutni | Relativni
cetnost | ¢etnost (%) cetnost | ¢etnost (%)
1.Stres 4 33,3 0 0,0
2.Navyk, kter(_aho se 5 167 0 0.0
nemohu zbavit
3.Sdruzovani s fateli 4 33,3 3 60,0
4.,Komb|nace s alkoholem a 1 83 5 40,0
kavou
5.Libi se mi to 1 8,3 0 0,0
6.Pr|tar,1u1e to opatné 0 0.0 0 0.0
pohlavi
7.Snazim se zhubnout 0 0,0 0 0,0
8.Jiné 0 0,0 0 0,0
Celkem 12 100,0 5 100,0
Graf 14: Pfi€ina kou feni cigaret respondentek FZV
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Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkoveho gtu 12 (100,0 %) odpadi respondentek
FZV oboruPorodni asistentkaje koureni cigaret ze stresu uvedeno ve 4 (33,3 %)
odpowdich. Navyk, kterého se nemohou zbavit, byl uvedef (16,7 %) odpasdich

a sdruzovani srateli ve 4 (33,3 %) odpe@dich. Kombinace cigaret s alkoholatn
kavou byla uvedena v 1 (8,3 %) odpdiv Moznost ,libi se mi to* byla uvedena
rovneéz v 1 (8,3 %) odpaxdi. Na ostatni z ficin koureni neodpogdéla zadna (0,0 %)
respondentka. V dotaznikové polozceBa) mohly respondentky uvést vice moznych
odpowdi.

Analyzou dat bylo zjio, Ze z celkového ptu 5 (100,0 %) odpasdi respondentek
FZV oboruVseobecna sestrge koueni cigaret z tivodu sdruzovani stateli uvedeno
ve 3 (60,0 %) odpaddich. Kombinace cigaret s alkohol&irkavou byla uvedena ve 2
(40,0 %) odpov¥dich. Na ostatni z iftin koureni neodpoddéla zadna (0,0 %)
respondentka. V dotaznikové poloZceBa) mohly respondentky uvést vice moznych
odpowdi.
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Dotaznikova polozka¢. 8b)

Z jakého divodu kouite?

Tabulka €. 15: Fri¢ina koureni cigaret respondentek LF

VSeobecné lékestvi

Zubni lékarstvi

Absolutni Relativni Absolutni | Relativni
cetnost | cetnost (%) ¢etnost | ¢etnost (%)
1.Stres 5 41,7 4 40,0
2.Nayyk, kterého se nemohu 5 167 1 10,0
zbavit
3.Sdruzovani s fateli 3 25,0 4 40,0
4.,Komb|nace s alkoholem a 5 167 1 10,0
kavou
5.Libi se mi to 0 0,0 0 0,0
6.PFritahuje to opacné
pohlavi 0 0,0 0 0,0
7.Snazim se zhubnout 0 0,0 0 0,0
8.Jiné 0 0,0 0 0,0
Celkem 12 100,0 10 100,0
Graf 15: P Fi€ina kou Feni cigaret respondentek LF
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Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkoveho gtu 12 (100,0 %) odpadi respondentek
LF oboru VSeobecné lékestvi je koureni cigaret ze stresu uvedeno v 5 (41,7 %)
odpowdich. Navyk, kterého se nemohou zbavit, byl uvedef (16,7 %) odpasdich

a sdruzovani srateli ve 3 (25,0 %) odpe@dich. Kombinace cigaret s alkoholatn
kavou byla uvedena ve 2 (16,7 %) odgaich. Na ostatni zifgin koureni
neodpo¥déla zadna (0,0 %) respondentka. V dotaznikové pel@zc8b) mohly

respondentky uveést vice moznych odftiv

Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkového ptu 10 (100,0 %) odpadi respondentek
LF oboru Zubni |ékaFstvi je koureni cigaret ze stresu uvedeno ve 4 (40,0 %)
odpowdich. Navyk, kterého se nemohou zbavit, byl uveddn(10,0 %) odposdi a
sdruzovani siateli ve 4 (40,0 %) odpedich. Kombinace cigaret s alkoholetn
kavou byla uvedena v 1 (10,0 %) odpodiv Na ostatni z ifi¢in koureni neodposdéla
Z&dna (0,0 %) respondentka. V dotaznikové poléZ&bd) mohly respondentky uvést

vice moznych odpaidi.
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Dotaznikova polozka¢. 9a)

Jakcasto uzivate alkoholické napoje?

Tabulka €. 16: Frekvence uzivani alkoholickych napdj respondentkami FZV

Porodni asistentka VSeobecna sestra
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)

1x tydné 2 5,0 0 0,0
2-3x tydné 7 17,5 1 10,0
Kazdy den 0 0,0 0 0,0
Prilezitostné 31 77,5 8 80,0
Nepiji alkohol 0 0,0 1 10,0
Jiné 0 0,0 0 0,0
Celkem 40 100,0 10 100,0

Graf 16: Frekvence uzivani alkoholickych napoj
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Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 40 (100,0 %) respondentek FZV

oboru Porodni asistentka konzumuji alkoholické népoje 1x ty&n2 (5,0 %)
respondentky, 2-3x tyé@n7 (17,5 %) respondentek ailpZitostrg 31 (77,5 %)

respondentek. Ostatni moznosti si nezvolila Z§01ta%) respondentka.

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 10 (100,0 %) respondentek FZV

oboru VSeobecna sestrakonzumuje alkoholické napoje 2-3x tydrl (10,0 %)

respondentka,iflezitostré 8 (80,0 %) respondentek a 1 (10,0 %) responderakie

alkoholické népoje wbec. Na zbylé moznosti neodgokla Zadna (0,0 %) z

respondentek.
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Dotaznikova polozka¢. 9b)

Jakcasto uzivate alkoholické napoje?

Tabulka €. 17: Frekvence uzivani alkoholickych napdj respondentkami LF

VSeobecné |ekestvi Zubni |ékarstvi
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost ¢etnost (%) cetnost ¢etnost (%)
1x tydné 3 12,0 2 8,0
2-3x tydné 6 24,0 4 16,0
Kazdy den 0 0,0 0 0,0
Prilezitostné 16 64,0 18 72,0
Nepiji alkohol 0 0,0 1 4,0
Jiné 0 0,0 0 0,0
Celkem 25 100,0 25 100,0
Graf 17: Frekvence uzivani alkoholickych napoj G respondentkami LF
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Analyzou dat bylo zji%no, Ze z celkového Btu 25 (100,0 %) respondentek LF oboru
VSeobecné Iékistvi konzumuji alkoholické ndpoje 1x ty&l8 (12,0 %) respondentky,
2-3x tydre 6 (24,0 %) respondentek #lpzitostre 16 (64,0 %) respondentek. Na zbylé

moznosti neodpasdéla zadna (0,0 %) z respondentek.

Analyzou dat bylo zji¥no, Ze z celkového Btu 25 (100,0 %) respondentek LF oboru
Zubni lékarstvi konzumuji alkoholické napoje 1x tyd2 (8,0 %) respondentky, 2-3x
tydr¢ 4 (16,0 %) respondentky dilezitostre 18 (72,0 %) respondentek, 1 (4,0 %)

respondentka udava, Ze nepije alkohol. Na zbylénost¥ neodpogdéla Zzadna (0,0 %)

z respondentek.
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Dotaznikova polozka¢. 10a)

Preference typu alkoholickych napad;zZV

Tabulka ¢. 18: Preference typu alkoholickych napaj respondentkami FZV

Porodni asistentka VSeobecna sestra
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
Vino 31 51,7 8 57,1
Pivo 16 26,7 4 28,6
Destilaty 5 8,3 0 0,0
Koktejly 8 13,3 1 7,1
Jiné 0 0,0 1 7,1
Celkem 60 100,0 14 100,0

Graf 18: Preference typu alkoholickych napoj @ respondentkami FZV
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Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkoveho gtu 60 (100,0 %) odpadi respondentek
FZV oboru Porodni asistentkaje z alkoholickych napdaj vino preferovano v 31
(51,7 %) odpowdich, pivo v 16 (26,7 %) odpeédich, destilaty v 5 (8,3 %)
odpowdich, koktejly v 8 (13,3 %) odpeédich, moznost ,jiné* si nezvolila Zzadna
(0,0 %) respondentkad/ dotaznikové polozcé. 10a) mohly respondentky uvést vice

moznych odpodi.

Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkoveho gtu 14 (100,0 %) odpadi respondentek
FZV oboruVSeobecna sestr@ z alkoholickych napdjvino preferovano v 8 (57,1 %)
odpowdich, pivo ve 4 (28,6 %) odp&dich, destilaty nepreferuje zadna (0,0 %)
z respondentek, koktejly v 1 (7,1 %) odpdiva na moznost ,jiné" bylo reagovano v 1
(7,1 %) odpowdi. V dotaznikové polozc€. 10a) mohly respondentky uvest vice

moznych odpodi.
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Dotaznikova polozka¢. 10b)
Preference typu alkoholickych napadjF

Tabulka ¢. 19: Preference typu alkoholickych napaj respondentkami LF

VSeobecné Iékistvi Zubni lékarstvi
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)

Vino 17 38,6 13 33,3
Pivo 12 27,3 7 17,9
Destilaty 9 20,5 4 10,3
Koktejly 6 13,6 14 35,9
Jiné 0 0,0 1 2,6
Celkem 44 100,0 39 100,0

Graf 19: Preference typu alkoholickych napoj G respondentkami LF
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Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkového ptu 44 (100,0 %) odpadi respondentek
LF oboru VSeobecné |ékestvi je z alkoholickych napaj vino preferovano v 17
(38,6 %) odpowdich, pivo v 12 (27,3 %) odpedich, destilaty v 9 (20,5 %)
odpowdich, koktejly v 6 (13,6 %) odpeédich, moznost ,jiné* si nezvolila zZzadna
(0,0 %) respondentkd/ dotaznikové polozcé. 10b) mohly respondentky uvést vice

moznych odpogdi.

Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkoveho gtu 39 (100,0 %) odpadi respondentek
LF oboruZubni lékarstvi je z alkoholickych napdj vino preferovano v 13 (33,3 %)
odpowdich, pivo v 7 (17,9 %) odpeédich, destilaty ve 4 (10,3 %) odpalich,
koktejly ve 14 (35,9 %) odp@dich, na moznost ,jiné" bylo reagovano v 1 (2,6 %)
odpowdi. V dotaznikové polozc€. 10b) mohly respondentky uvést vice moznych
odpowdi.
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Dotaznikova polozka¢. 11a)

Potykate s€asto se z&Fi stresem?

Tabulka ¢. 20: Zatéz stresem respondentek FZV

Porodni asistentka VSeobecna sestra
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) ¢etnost cetnost (%)
Ano 28 70,0 9 90,0
Ne 12 30,0 1 10,0
Celkem 40 100,0 10 100,0

Graf 20: Zat éZ stresem respondentkami FZV
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Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 40 (100,0 %) respondentek FZV
oboru Porodni asistentkase potykd se stresem 28 (70,0 %) respondentekea str
nepoctuje 12 (30,0 %) respondentek.

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 10 (100,0 %) respondentek FZV
oboru VSeobecna sestrase potykd se stresem 9 (90,0 %) respondentek a stre
nepoct'uje 1 (10,0 %) respondentka.
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Dotaznikova polozka¢. 11b)
Potykate s€asto se z&Fi stresem?

Tabulka ¢. 21: Zatéz stresem respondentek LF

VSeobecné |ékistvi Zubni |ékarstvi
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) ¢etnost cetnost (%)
Ano 19 76,0 20 80,0
Ne 6 24,0 5 20,0
Celkem 25 100,0 25 100,0

Graf 21: Zat éz stresem respondentek LF
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Analyzou dat bylo zji%no, Ze z celkového Btu 25 (100,0 %) respondentek LF oboru
VSeobecné |ékistvi se potyka se stresem 19 (76,0 %) respondenteksarstpodiuje
6 (24,0 %) respondentek.

Analyzou dat bylo zji%no, Ze z celkového ptu 25 (100,0 %) respondentek LF oboru
Zubni lékarstvi se potyka se stresem 20 (80,0 %) respondenteles rsdpodiuje 5
(20,0 %) respondentek.
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Dotaznikova polozka¢. 12a)

Souvisi stres se Skolou, kterou studujete?

Tabulka ¢. 22: Stres souvisejici se studiem FZV

Porodni asistentka

VSeobecna sestra

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost | ¢etnost (%)

1.Ano, v obdobi zkouSek 22 55,0 7 70,0
2.Ano, v obdobi praxe 4 10,0 1 10,0
3.0sobni zivot 2 5,0 1 10,0
4.Budoucnost 0 0,0 0 0,0

5.Ne, nestresuji se 12 30,0 1 10,0
Celkem 40 100,0 10 100,0

Graf 22: Studium a zat éz stresem na FZV
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O Porodni asistentka B VSeobecna sestra

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 40 (100,0 %) respondentek FZV

oboru Porodni asistentkase stresuje v obdobi zkouSek 22 (55,0 %) respoekient

v obdobi praxe potuji stres 4 (10,0 %) respondentky, 2 (5,0 %) redpatky uvedly

stres v souvislosti s osobnim zivotem, moznoststrebudoucnosti si nezvolila Zadna

(0,0 %) respondentka a nestresuje se 12 (30,0$ppnelentek.

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 10 (100,0 %) respondentek FzZV

oboru VSeobecna sestrase stresuje v obdobi zkouSek 7 (70,0 %) responklente

v obdobi praxe potuje stres 1 (10,0 %) respondentka, 1 (10,0 %) redpaka

uvedla stres v souvislosti s osobnim Zzivotem, meg#nstresu z budoucnosti si

nezvolila Zadné (0,0 %) respondentka a nestresule($0,0 %) respondentka.
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Dotaznikova polozka¢. 12b)

Souvisi stres se Skolou, kterou studujete?

Tabulka ¢. 23: Stres souvisejici se studiem LF

VSeobecné |ékestvi

Zubni |ékarstvi

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost | cetnost (%) cetnost ¢etnost (%)
1.Ano, v obdobi zkouSek 19 76,0 19 76,0
2.Ano, v obdobi praxe 0 0,0 0 0,0
3.0sobni zivot 0 0,0 0 0,0
4.Budoucnost 0 0,0 1 4,0
5.Ne, nestresuji se 6 24,0 5 20,0
Celkem 25 100,0 25 100,0

Graf 23: Studium a zat éz stresem na LF

OVsSeobecné [éka Fstvi B Zubni 1éka Fstvi

Analyzou dat bylo zji%no, Ze z celkového pBtu 25 (100,0 %) respondentek LF oboru

VSeobecné |ékbstvi se stresuje v obdobi zkouSek 19 (76,0 %) respoekeat

nestresuje se 6 (24,0 %) respondentek. Na ostalimitky neodpovdela zadna (0,0 %)

respondentka.

Analyzou dat bylo zji%no, Ze z celkového Btu 25 (100,0 %) respondentek LF oboru

Zubni |ékarstvi se stresuje v obdobi zkouSek 19 (76,0 %) respoekiemboznost

stresu z budoucnosti si zvolila 1 (4,0 %) respotidera nestresuje se 5 (20,0 %)

respondentek. Na ostatni polozky neodsia Zadna (0,0 %) respondentka.
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Dotaznikova polozka¢. 13a)

Kolik hodin deng pramérné spite v obdobi celého semestru?

Tabulka ¢. 24: Pravidelnost spanku respondentek FZV

Porodni asistentka

VSeobecna sestra

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost ¢etnost (%)

4-5 hodin 1 2,5 0 0,0

6 hodin 7 17,5 2 20,0
7 hodin 19 47,5 5 50,0
8 hodin 12 30,0 2 20,0
9 hodin a vice 1 2,5 1 10,0
Jiné 0 0,0 0 0,0

Celkem 40 100,0 10 100,0

Graf 24: Pravidelnost spanku respondentek FZV
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O Porodni asistentka B VSeobecna sestra

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 40 (100,0 %) respondentek FZV
oboruPorodni asistentkaspi péimérné v obdobi celého semestru 4-5 hodin 1 (2,5 %)
respondentka, 6 hodin spi 7 (17,5 %) respondeiitbkdin 19 (47,5 %) respondentek,
8 hodin 12 (30,0 %) respondentek, 9 hodin a videls{?,5 %) respondentka a na

moznost ,jiné" neodpaoddéla Zzadna (0,0 %) respondentka.

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 10 (100,0 %) respondentek FZV
oboru VSeobecna sestranespi piimérné v obdobi celého semestru 4-5 hodin Zadna
(0,0 %) respondentka, 6 hodin spi 2 (20,0 %) redeotky, 7 hodin 5 (50,0 %)
respondentek, 8 hodin spi 2 (20,0 %) responderttkigodin a vice spi 1 (10,0 %)

respondentka a na moznost ,jiné" neodfmda Zadna (0,0 %) respondentka.

63




Dotaznikova polozka¢. 13b)

Kolik hodin deng pramérné spite v obdobi celého semestru?

Tabulka ¢. 25: Pravidelnost spanku respondentek LF

VSeobecné |ékestvi

Zubni |ékarstvi

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
4-5 hodin 0 0,0 0 0,0
6 hodin 12 48,0 4 16,0
7 hodin 9 36,0 12 48,0
8 hodin 2 8,0 8 32,0
9 hodin a vice 1 4,0 1 4,0
Jiné 1 4,0 0 0,0
Celkem 25 100,0 25 100,0
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Graf 25: Pravidelnost spanku respondentek LF
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Analyzou dat bylo zji%no, Ze z celkového Btu 25 (100,0 %) respondentek LF oboru
VSeobecné lékéstvi nespi pimérné v obdobi celého semestru 4-5 hodin zZadna
(0,0 %) respondentka, 6 hodin spi 12 (48,0 %) nedeotek, 7 hodin 9 (36,0 %)
respondentek, 8 hodin 2 (20,0 %) respondentky, 8inh@ vice spi 1 (4,0 %)

respondentka a na moznost ,jiné" odpadsta 1 (4,0 %) respondentka.

Analyzou dat bylo zji%no, Ze z celkového Btu 25 (100,0 %) respondentek LF oboru
Zubni lekarstvi nespi pimérné v obdobi celého semestru 4-5 hodin zadna (0,0 %)
respondentka, 6 hodin spi 4 (16,0 %) respondeiitbkdin 12 (48,0 %) respondentek,
8 hodin 8 (32,0 %) respondentek, 9 hodin a vicelsp4,0 %) respondentka a na

moznost ,jiné" neodpaddéla Zzadna (0,0 %) respondentka.
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Dotaznikova polozka¢. 14a)

Kolik hodin deng vénujete odpdinku?

Tabulka ¢. 26: Odpainek respondentek FZV

Porodni asistentka VSeobecna sestra
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost ¢etnost (%) cetnost ¢etnost (%)

A.1 hodina 13 32,5 5 50,0
B.2 hodiny 14 35,0 3 30,0
C.3 hodiny 6 15,0 0 0,0
D.4 hodiny a vice 3 7,5 1 10,0
E.Celé odpoledne 0 0,0 0 0,0
F.Neodpdaivam 2 5,0 1 10,0
G.Jiné 2 5,0 0 0,0
Celkem 40 100,0 10 100,0

Graf 26: Odpo €inek respondentek FZV

A. B. C. D. E. F. G.

O Porodni asistenka B VSeobecna sestra

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 40 (100,0 %) respondentek FZV
oboru Porodni asistentka vénuje odpdginku deng 1 hodinu 13 (32,5 %)
respondentek, 2 hodiny odfiga 14 (35,0 %) respondentek, 3 hodiny relaxuje 6
(15,0 %) respondentek, 4 hodiny a vice adyai 3 (7,5 %) respondentky,
neodpd@ivaji 2 (5,0 %) respondentky a moznost ,jiné“ siolily také 2 (5,0 %)
respondentky. Na zbylé moZnosti neodfida zadna (0,0 %) respondentka.

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 10 (100,0 %) respondentek FZV
oboruVsSeobecna sestraénuje odpdinku deni 1 hodinu 5 (50,0 %) respondentek, 2
hodiny odpg@ivaji 3 (30,0 %) respondentky, 4 hodiny a vice adypid 1 (10,0 %)
respondentka. Neodpiva 1 (10,0 %) respondentka. Zbylé moznosti si aklzavzadna
(0,0 %) z respondentek.
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Dotaznikova polozka¢. 14b)

Kolik hodin deng vénujete odpdinku?

Tabulka ¢. 27: Odpcfinek respondentek LF

VSeobecné |ékbstvi Zubni lékarstvi
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost ¢etnost (%) cetnost ¢etnost (%)
A.1 hodina 10 40,0 3 12,0
B.2 hodiny 8 32,0 8 32,0
C.3 hodiny 5 20,0 8 32,0
D.4 hodiny a vice 1 4,0 1 4,0
E.Celé odpoledne 0 0,0 0 0,0
F.Neodpd@ivam 0 0,0 3 12,0
G.Jiné 1 4,0 2 8,0
Celkem 25 100,0 25 100,0
Graf 27: Odpo €inek respondentek LF
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Analyzou dat bylo zji%no, Ze z celkového ptu 25 (100,0 %) respondentek LF oboru
VSeobecné |ékestvi vénuje odpdinku deng 1 hodinu 10 (40,0 %) respondentek, 2
hodiny odpdgiva 8 (32,0 %) respondentek, 3 hodiny relaxuje®Qq2%o) respondentek,
4 hodiny a vice odpiva 1 (4,0 %) respondentka a moznost ,jiné" si tad (4,0 %)

respondentka. Na ostatni moznosti neodgdéa Zzadna (0,0 %) respondentka.

Analyzou dat bylo zji%no, Ze z celkového ptu 25 (100,0 %) respondentek LF oboru
Zubni lékarstvi vénuji odp@inku denr 1 hodinu 3 (12,0 %) respondentky, 2 hodiny
odpativa 8 (32,0 %) respondentek, 3 hodiny relaxuje 8,Q3%) respondentek, 4
hodiny a vice odptva 1 (4,0 %) respondentka. Neodp@ji 3 (12,0 %) respondentky
a moznost ,jiné" si zvolily 2 (8,0 %) respondentiya ostatni moznosti neodpamila

Zadna (0,0 %) respondentka.
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Dotaznikova polozka¢. 15a)

Jak netastji travite volnycas?

Tabulka €. 28: Vyuziti volnéhoéasu u respondentek FZV

Porodni asistentka

VSeobecna sestra

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
¢etnost | ¢etnost (%) ¢etnost | ¢etnost (%)
Pocita¢/internet 30 20,1 7 18,9
Poslech hudby 17 11,4 5 13,5
TV/DVD 20 13,4 7 18,9
S pratel 29 19,5 3 8,1
Kino/divadlo/koncerty 8 54 1 2,7
Spanek 8 5,4 1 2,7
Sport 12 8,1 5 13,5
Diskotéky/restaurace 3 2,0 2 5,4
Uklid/prace v doméacnosti 18 12,1 5 13,5
Jiné 4 2,7 1 2,7
Celkem 149 100,0 37 100,0
Graf 28: Volny ¢as respondentek FZV
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Analyzou dat bylo zji%no, Ze =z celkového ptu 149 (100,0 %) odpedi
respondentek FZ\bboru Porodni asistentka byl volny ¢as traveny u poitace a
internetu uveden ve 30 (20,1 %) odpdich, poslech hudby v 17 (11,4 %)
odpowdich, TV/DVD ve 20 (13,4 %) odpé&dich, volnycas straveny sipteli byl
uveden ve 29 (19,5 %) odpaich, kino, divadlo, koncerty v 8 (5,4 %) odpdich.
Spanek byl uveden v 8 (5,4 %) odgdich, sport ve 12 (8,1 %) odpadich, diskotéky
a restaurace ve 3 (2,0 %) odpdich, uklid a prace v domacnosti v 18 (12,1 %)
odpowdich a na moZznost ,jiné“ bylo reagovano ve 4 (2,7 étlpowdich. V

dotaznikové polozc& 15a) mohly respondentky uvést vice moznych odgiov

Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkoveho gtu 37 (100,0 %) odpadi respondentek
FZV oboruVseobecna sestrdyl volny ¢astraveny u poéitace a internetu uveden v 7
(18,9 %) odpovdich, poslech hudby v 5 (13,5 %) odpdich, TV/DVD v 7 (18,9 %)
odpowdich, volnyc¢as straveny sipteli byl uveden ve 3 (8,1 %) odpmlich, kino,
divadlo, koncerty v 1 (2,7 %) odp&di. Spanek byl uveden v 1 (2,7 %) odpdv
sport v 5 (13,5 %) odpe@dich, diskotéky a restaurace ve 2 (5,4 %) oddah, uklid a
prace v domacnosti v 5 (13,5 %) odpdich a na moznost ,jiné" bylo reagovano v 1
(2,7 %) odpo¥di. V dotaznikové poloZzce¢. 15a) mohly respondentky uvést vice

moznych odpogdi.
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Dotaznikova polozka¢. 15b)

Jak netastji travite volnycas?

Tabulka €. 29: Vyuziti volného¢asu u respondentek LF

VSeobecné |ékestvi

Zubni |ékarstvi

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost | ¢etnost (%) | ¢etnost | ¢etnost (%)
Pocita¢/internet 18 16,7 15 16,7
Poslech hudby 8 7,4 10 11,1
TV/DVD 7 6,5 12 13,3
S pratel 20 18,5 18 20,0
Kino/divadlo/koncerty 8 7,4 5 5,6
Spanek 18 16,7 3 3,3
Sport 14 13,0 17 18,9
Diskotéky/restaurace 7 6,5 5 5,6
Uklid/prace v doméacnosti 7 6,5 4 4.4
Jiné 1 0,9 1 1,1
Celkem 108 100,0 90 100,0

Graf 29: Volny €as respondentek LF
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Analyzou dat bylo zji%no, Ze =z celkového ptu 108 (100,0 %) odpedi
respondentek LFoboru VSeobecné Iékestvi byl volny ¢as traveny u poitace a
internetu uveden v 18 (16,7 %) odgdich, poslech hudby v 8 (7,4 %) odgdich,
TVIDVD v 7 (6,5 %) odpowdich, volnycas straveny sipteli byl uveden ve 20
(18,5 %) odpow¥dich, kino, divadlo, koncerty v 8 (7,4 %) odpalich. Spanek byl
uveden v 18 (16,7 %) odpé&dich, sport ve 14 (13,0 %) odpmlich, diskotéky a
restaurace v 7 (6,5 %) odpalich, Uklid a prace v domacnosti v 7 (6,5 %) odjoldeh
a na moznost ,jiné" bylo reagovano v 1 (0,9 %) odjold. V dotaznikové poloZce.

15b) mohly respondentky uvést vice moznych oddov

Analyzou dat bylo zji®ho, Ze =z celkového ptu 90 (100,0 %) odpadi

respondentek LF obordubni |€kaFstvi byl volny castraveny u péitace a internetu
uveden v 15 (16,7 %) odpédich, poslech hudby v 10 (11,1 %) odpdich,

TV/IDVD ve 12 (13,3 %) odpawdich, volny¢as straveny sipteli byl uveden v 18
(20,0 %) odpow¥dich, kino, divadlo, koncerty v 5 (5,6 %) odgdich. Spanek byl
uveden ve 3 (3,3 %) odpeédich, sport v 17 (18,9 %) odp&dich, diskoteky a
restaurace v 5 (5,6 %) odpalich, Uklid a prace v domacnosti ve 4 (4,4 %)
odpowdich a na moznost ,jiné" bylo reagovano v 1 (1,1¢dpowdi. V dotaznikové

poloZcec. 15b) mohly respondentky uveést vice moznych odgov
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Dotaznikova polozka¢. 16a)

Kolikrat tydné sportujete?

Tabulka &. 30: Cetnost sportovnich aktivit respondentek FZV

Porodni asistentka

VSeobecna sestra

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost | ¢etnost (%) | ¢etnost | ¢etnost (%)

A.1x tydné 15 37,5 2 20,0
B.2x tydné 11 27,5 2 20,0
C.3x a vicekrat tydné 2 5,0 1 10,0
D.Minimaln & v obdobi 9 225 2 20,0
semesth

E.Nesportuji viibec 3 7,5 3 30,0
Celkem 40 100,0 10 100,0

Graf 30: Cetnost sportovnich aktivit respondentek FZV
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Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 40 (100,0 %) respondentek FZV

oboruPorodni asistentkasportuje 1x tyda 15 (37,5 %) respondentek a 2x tydiil

(27,5 %) respondentek, 3x a vicekrat ®ydsportuji 2 (5,0 %) respondentky.

Minimalné v obdobi semestrsportuje 9 (22,5 %) respondentek idbb&c nesportuji 3

(7,5 %) respondentky.

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 10 (100,0 %) respondentek FZV

oboruVseobecna sestraportuji 1x tydd 2 (20,0 %) respondentky a 2x tydtaké 2

(20,0 %) respondentky, 3x a vicekrat tydeportuje 1 (10,0 %) respondentka.

Minimalné v obdobi semestrsportuji 2 (20,0 %) respondentky abec nesportuji 3

(30,0 %) respondentky.
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Dotaznikova polozka¢. 16b)
Kolikrat tydné sportujete?

Tabulka &. 31: Cetnost sportovnich aktivit respondentek LF

VSeobecné |ékistvi Zubni |ékaistvi
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

cetnost | ¢etnost (%) | <&etnost | ¢etnost (%)
A.1x tydné 9 36,0 5 20,0
B.2x tydné 6 24,0 10 40,0
C.3x a vicekrat tydné 6 24,0 4 16,0
D.Minimaln é v obdobi 3 12.0 5 20,0
semestii
E.Nesportuji viibec 1 4,0 1 4,0
Celkem 25 100,0 25 100,0

Graf 31: Cetnost sportovnich aktivit respondentek LF
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Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkového ptu 25 (100,0 %) respondentek bBoru
VSeobecné |ékistvi sportuje 1x tyd# 9 (36,0 %) respondentek a 2x tydh (24,0 %)
respondentek, 3x a vicekrat tydisportuje 6 (24,0 %) respondentek. Minin#ln
v obdobi semedirsportuji 3 (12,0 %) respondentky ébec nesportuje 1 (4,0 %)

respondentka.

Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkového ptu 25 (100,0 %) respondentek bBoru
Zubni lékarstvi sportuje 1x tydd 5 (20,0 %) respondentek a 2x tydhO (40,0 %)
respondentek, 3x a vicekrat tydssportuji 4 (16,0 %) respondentky. Minim&ln
v obdobi semedirsportuje 5 (20,0 %) respondentek @ec nesportuje 1 (4,0 %)

respondentka.
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Dotaznikova polozka¢. 17a)

Jakycas ¥nujete sportu tyds?

Tabulka &. 32: Cas straveny sportem respondentkami FZV

Porodni asistentka VSeobecna sestra
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost | ¢etnost (%) cetnost | ¢éetnost (%)

A.Méné nez 30 minut 2 5,4 1 14,3
B.35 minut — 1 hodinu 12 32,4 3 42,9
C.1,5 hodiny 2 54 0 0,0
D.2 hodiny 10 27,0 1 14,3
E.Vice nez 3 hodiny 5 13,5 1 14,3
If.Nevénup sportu zadny 3 8.1 1 14.3
cas
G.Jiné 3 8,1 0 0,0
Celkem 37 100,0 7 100,0

Graf 32: Cas straveny sportem respondentkami FZV
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Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 40 (100,0 %) respondentek FZV
oboru Porodni asistentka vénuji sportu tydd mére nez 30 minut 2 (5,4 %)

respondentky, 35 minut — 1 hodinu travi sporteni324 %) respondentek, 1,5 hodiny
sportuji 2 (5,4 %) respondentky, 2 hodiny 10 (2%D respondentek. Vice nez 3
hodiny sportu tyd#é vénuje 5 (13,5 %) respondentek, 3 (8,1 %) respongesplortu

tydné newnuji Zadnycas a na moznost ,jiné* odpédely 3 (8,1 %) respondentky.

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 10 (100,0 %) respondentek FZV
oboru VSeobecna sestravénuje sportu tydéh mére nez 30 minut 1 (14,3 %)
respondentka, 35 minut — 1 hodinu travi sportem239( %) respondentky, 1,5 hodiny
nesportuje zadna (0,0 %) z respondentek, 2 hodiayi tsportem 1 (14,3 %)
respondentka. Vice nez 3 hodiny sportu tyadsnuje 1 (14,3 %) respondentka, 1
(14,3 %) respondentka sportu tgdmewnuje Zadnycas a na moznost ,jiné"
neodpo¥déla Zzadna (0,0 %) respondentka.
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Dotaznikova polozka¢. 17b)

Jakycas ¥nujete sportu tyds?

Tabulka &. 33: Cas straveny sportem respondentkami LF

VSeobecné |ékestvi

Zubni |ékarstvi

Absolutni Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost ¢etnost (%) ¢etnost | ¢etnost (%)

A.Méné nez 30 minut 0 0,0 1 4,2
B.35 minut — 1 hodinu 5 20,8 5 20,8
C.1,5 hodiny 8 33,3 3 12,5
D.2 hodiny 5 20,8 3 12,5
E.Vice nez 3 hodiny 5 20,8 10 41,7
If.Nevénup sportu zadny 0 0.0 1 4.2
cas

G.Jiné 1 4,2 1 4,2
Celkem 24 100,0 24 100,0

Graf 33: Cas straveny sportem respondentkami LF
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Analyzou dat bylo zji%no, Ze z celkového ptu 25 (100,0 %) respondentek LF oboru
VSeobecné lékestvi travi sportem 35 minut — 1 hodinu 5 (20,8 %) resigoriek, 1,5
hodiny sportuje 8 (33,3 %) respondentek, 2 hodif2®B8 %) respondentek. Vice nez
3 hodiny sportu tydhvénuje 5 (20,8 %) respondentek a na moznost ,jingfoatidéla

1 (4,2 %) respondentka. Zbylé moznosti si nezvdlddna (0,0 %) respondentka.

Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkového ptu 25 (100,0 %) respondentek bBoru
Zubni lékarstvi vénuje sportu tydéh mére nez 30 minut 1 (4,2 %) respondentka, 35
minut — 1 hodinu travi sportem 5 (20,8 %) respotelenl1,5 hodiny sportuji 3
(12,5 %) respondentky, 2 hodiny si zvolily 3 (12& respondentky. Vice nez 3
hodiny sportu tydé absolvuje 10 (41,7 %) respondentek, 1 (4,2 %)kogého p&tu
respondentek sportu ty@imewnuje Zadnyas a na moznost ,jiné" ro¢a odpovdéla

1 (4,2 %) respondentka.
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Dotaznikova polozka¢. 18a)

Jaké jsou VaSe pocity po sportovani?

Tabulka €. 34: Pocity respondentek FZV po sportovani

Porodni asistentka VSeobecna sestra
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost | ¢etnost (%) | <&etnost | ¢etnost (%)

_1.C|t|m_ se,dolf,e po fyzické 34 85.0 7 70.0
I psychické strance
2.Unavuje mg to 2 5,0 0 0,0
3.Boli mé celé €lo 4 10,0 3 30,0
4..N?baV| né to, ale uz jsem 0 0.0 0 0.0
si predplatila permanentku
5.Jiné 0 0,0 0 0,0
Celkem 40 100,0 10 100,0

Graf 34: Pocity respondentek FZV po sportovani
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Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 40 (100,0 %) respondentek FZV
oboru Porodni asistentkase po sportu citi dofe po psychické i fyzické strance 34
(85,0 %) dotdzanych respondentek. Sport unavufe @ %) respondentky. Celéld
boli po sportovani 4 (10,0 %) respondentky. Natostaoznosti neodp@déla zadna

(0,0 %) z respondentek.

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 10 (100,0 %) respondentek FZV

oboru VSeobecna sestrase po sportu citi dote po psychické i fyzické strance 7

(70,0 %) respondentek. Cel&la boli po sportovani 3 (30,0 %) respondentky. Na
ostatni moznosti neodpésla Zzadna (0,0 %) z respondentek.
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Dotaznikova polozka¢. 18b)

Jaké jsou VaSe pocity po sportovani?

Tabulka €. 35: Pocity respondentek LF po sportovani

VSeobecné |ékestvi

Zubni lékarstvi

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost | ¢etnost (%) | ¢etnost | ¢etnost (%)

1.C|t|m se do[ie po fyzickeé i 29 88.0 29 88.0
psychické strance
2.Unavuje mg to 1 4,0 1 4,0
3.Boli mé celé €lo 1 4,0 2 8,0
4..N?baVI nﬁ to, ale uz jsem 0 0.0 0 0.0
si predplatila permanentku
5.Jiné 1 4,0 0 0,0
Celkem 25 100,0 25 100,0

100

Graf 35: Pocity respondentek LF po sportovani
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Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkového ptu 25 (100,0 %) respondentek bboru

VSeobecné Iékbstvi sepo sportu citi dofe po psychické i fyzické strance 22 (88,0 %)

dotazanych respondentek. Sport unavuje 1 (4,0 #&spondentek. Cel€lo boli po

sportovani 1 (4,0 %) respondentku a na moznost'jiodpovdéla 1 (4,0 %)

respondentka. Zbylé mozZnosti si nezvolila Zadn@ ) respondentka.

Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkového ptu 25 (100,0 %) respondentek bboru

Zubni |ékarstvi se po sportu citi dafe po psychické i fyzické strance 22 (88,0 %)

dotazanych respondentek. Sport unavuje 1 (4,0 #&spondentek. Cel€lo boli po

sportovani 2 (8,0 %) respondentky. Na ostatni msZmeodpovdéla Zzadna (0,0 %)

z respondentek.

79




Dotaznikova polozka¢. 19a)

Pokud by se zaved| na Vasi fakukiko volitelny gedntt sport, zvolila byste si tento

prednet?

Tabulka €. 36: Vyuziti sportu jako volitelného predmétu po zavedeni na FZV

Porodni asistentka VSeobecna sestra
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost cetnost (%) ¢etnost | ¢etnost (%)
Ano, urdité 14 35,0 3 30,0
Ano, dle nabidky sporti 24 60,0 6 60,0
Ne 2 5,0 1 10,0
Celkem 40 100,0 10 100,0

Graf 36: Vyuziti sportu respondentkami FZV
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O Porodni asistentka B VSeobecna sestra

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 40 (100,0 %) respondentek FZV
oboruPorodni asistentkaby si po zavedeni na fakélzvolilo jednoznané sport jako
volitelny predmet 14 (35,0 %) respondentek. Dle nabidky sportovaiivit by sport
volilo 24 (60,0 %) respondentek a o sport jako napwy prednmét nengly zajem 2
(5,0 %) respondentky.

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 10 (100,0 %) respondentek FZV
oboruVSeobecna sestrdy si po zavedeni na fakélzvolily jednoznéné sport jako
volitelny prednit 3 (30,0 %) respondentky. Dle nabidky sportovrdktivit by sport
volilo 6 (60,0 %) respondentek a o sport jako némoy prednmét nentla zajem 1
(10,0 %) respondentka.
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Dotaznikova polozka¢. 19b)

Pokud by se zaved| na Vasi fakukiko volitelny gredntt sport, zvolila byste si tento

prednet?

Tabulka ¢. 37: Vyuziti sportu jako volitelného predmétu po zavedeni na LF

VSeobecné |ékistvi Zubni |ékarstvi
Absolutni Relativni Absolutni | Relativni
cetnost ¢etnost (%) cetnost | ¢éetnost (%)
Ano, urité 10 40,0 6 24,0
Ano, dle nabidky sporti 15 60,0 16 64,0
Ne 0 0,0 3 12,0
Celkem 25 100,0 25 100,0

Graf 37: VyuZziti sportu respondentkami LF
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Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkového Btu 25 (100,0 %) respondentek bBoru

VSeobecné lékestvi by si po zavedeni na fakélizvolilo jednozn&né sport jako
volitelny predmet 10 (40,0 %) respondentek. Dle nabidky sportovaiivit by sport
volilo 15 (60,0 %) respondentek. MoZnost ,ne“ sizvaila zadna (0,0 %)

z respondentek.

Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkového ptu 25 (100,0 %) respondentek bBoru
Zubni lékaFstvi by si po zavedeni na fakélzvolilo jednoznané sport jako volitelny
predmét 6 (24,0 %) respondentek. Dle nabidky sportoviaiktivit by sport volilo 16
(64,0 %) respondentek a o sport jako nepovinfgdpet nemaji zajem 3 (12,0 %)

respondentky.
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Dotaznikova polozka¢. 20a)

Kolik hodin tydre byste si pedstavovala, Ze by tentégameét mel trvat?

Tabulka ¢. 38: Optimalni doba trvani sportovnich aktivit pode respondentek

FZV

Porodni asistentka

VSeobecna sestra

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
1 hodinu 7 18,4 1 11,1
2 hodiny 20 52,6 4 444
3 hodiny 9 23,7 2 22,2
4 hodiny 2 5,3 2 22,2
Jiné 0 0,0 0 0,0
Celkem 38 100,0 9 100,0
Graf 38: Optimalni doba trvani sportu na FZV
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Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkoveho gtu 38 (100,0 %) odpadi respondentek
FZV oboru Porodni asistentkaje preferovana 1 hodina jako optimalni doba trvani
sportovnich aktivit v 7 (18,4 %) odp&dich, 2 hodiny ve 20 (52,6 %) odpalich, 3
hodiny v 9 (23,7 %) odpa@dich a 4 hodiny ve 2 (5,3 %) odpalich. MoZnost ,jiné"

si nezvolila Zzadna (0,0 %) z respondentek. V datem@ polozce¢. 20a) mohly

respondentky uvést vice moznych odgutiv

Analyzou dat bylo zji®ho, Ze z celkového ptu 9 (100,0 %) odpasdi respondentek
FZV oboru VSeobecna sestrge preferovana 1 hodina jako optimalni doba trvani
sportovnich aktivit v1 (11,1 %) odpoddi, 2 hodiny ve 4 (44,4 %) odpé&dich, 3
hodiny ve 2 (22,2 %) odpeédich a 4 hodiny také ve 2 (22,2 %) odpdich. MoZnost
.JiNé* si nezvolila zadna (0,0 %) z respondentek. dotaznikové polozce. 20a)

mohly respondentky uvést vice moznych odjoldy
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Dotaznikova polozka¢. 20b)
Kolik hodin byste si fedstavovala, Ze by tentéguimeét mel trvat?

Tabulka ¢. 39: Optimalni doba trvani sportovnich aktivit podle respondentek LF

VSeobecné |ékistvi Zubni |ékaistvi
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost ¢etnost (%)
1 hodinu 3 12,0 7 32,0
2 hodiny 19 76,0 14 63,5
3 hodiny 3 12,0 1 4,5
4 hodiny 0 0,0 0 0,0
Jiné 0 0,0 0 0,0
Celkem 25 100,0 22 100,0

Graf 39: Optimalni doba trvani sportu na LF
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Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkoveho gtu 25 (100,0 %) odpadi respondentek
LF oboru VSeobecné |ékestvi je preferovana 1 hodina jako optimalni doba trvani
sportovnich aktivit ve 3 (12,0 %) odpalich, 2 hodiny v 19 (76,0 %) odpadich, 3
hodiny ve 3 (12,0 %) odpeédich. Na ostatni moznosti neodgdsla zadna (0,0 %)

z respondentek.

Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkoveho gtu 22 (100,0 %) odpadi respondentek
LF oboru Zubni |ékarstvi je preferovana 1 hodina jako optimalni doba trvani
sportovnich aktivit v 7 (32,0 %) odpédich, 2 hodiny ve 14 (63,5 %) odpalich, 3
hodiny v 1 (4,5 %) odpadi. Na ostatni moznosti neodpmkla Zadna (0,0 %)

z respondentek.

84



Dotaznikova polozka¢. 21a)

Jaky sport preferujete?

Tabulka €. 40: Preference sportu respondentek FZV

Porodni asistentka VSeobecna sestra
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost ¢etnost (%) cetnost ¢etnost (%)
1.Plavani 32 23,2 6 20,0
2.Posilovna 13 9,4 5 16,7
3.Spinning 8 5,8 0 0,0
4.Tanec/balet/aerobic 18 13,0 6 20,0
5.Tenis/squash 5 3,6 0 0,0
6.Micove hry 12 8,7 4 13,3
7.CyKklistika 21 15,2 0 0,0
8.Béh 6 4,3 3 10,0
9.Lyze/snowboard 15 10,9 5 16,7
10.Atletika 4 2,9 0 0,0
11.Jiné 4 2,9 1 3,3
Celkem 138 100,0 30 100,0
Graf 40: Preference sportu respondentek FZV
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Analyzou dat bylo zji%no, Ze =z celkového ptu 138 (100,0 %) odpedi
respondentek FZWboru Porodni asistentkaje plavani ve sportpreferovano ve 32
(23,2 %) odpowdich, posilovha ve 13 (9,4 %) odgalch, spinning v 8 (5,8 %)
odpowdich, tanec/balet a aerobic v 18 (13,0 %) oddah, tenis/squash v 5 (3,6 %)
odpowdich, méové hry ve 12 (8,7 %) odpeédich, cyklistika ve 21 (15,2 %)
odpowdich, k&h v 6 (4,3 %) odpaxdich, lyze/snowboard v 15 (10,9 %) odpdich,
atletika ve 4 (2,9 %) odpedich a na moznost ,jiné" bylo reagovano ve 4 (2,9 %
odpowdich. V dotaznikové poloZzae 21a) mohly respondentky uvést vice moznych
odpowdi.

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 30 (100,0 %) respondentek FZV
oboru VSeobecna sestrge plavani ve sportpreferovano 6 (20,0 %) odpogdich,
posilovna v 5 (16,7 %) odpesiich, tanec/balet a aerobic v 6 (20,0 %) ocdsh,
micové hry ve 4 (13,3 %) odpeédich, k&h ve 3 (10,0 %) odp@dich, lyZze/snowboard
v 5 (16,7 %) odpoddich a na moznost ,jiné" bylo reagovano v 1 (3,3cdpowdi. Na
ostatni moznosti neodpéskla zadna (0,0 %) z respondentek. V dotaznikovéZoelo

¢. 21a) mohly respondentky uvést vice moznych odgiov
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Dotaznikova polozka¢. 21b)

Jaky sport preferujete?

Tabulka €. 41: Preference sportu respondentek LF

VSeobecné |ékistvi Zubni |ékaistvi
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni

cetnost | ¢etnost (%) cetnost ¢etnost (%)
1.Plavani 14 14,1 13 15,1
2.Posilovna 3 3,0 5 5,8
3.Spinning 13 13,1 6 7,0
4.Tanec/balet/aerobic 10 10,1 9 10,5
5.Tenis/squash 13 13,1 11 12,8
6.Micove hry 12 12,1 6 7,0
7.CykKilistika 10 10,1 11 12,8
8.Béh 3 3,0 3 3,5
9.LyZe/snowboard 15 15,2 16 18,6
10.Atletika 0 0,0 4 4,7
11.Jiné 6 6,1 2 2,3
Celkem 99 100,0 86 100,0

Graf 41: Preference sportu respondentek LF
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Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkoveho gtu 99 (100,0 %) odpadi respondentek
LF oboru VSeobecné |ékestvi je plavani ve sportipreferovano veld (14,1 %)
odpowdich, posilovna ve 3 (3,0 %) odpalich, spinning ve 13 (13,1 %) odpalich,
tanec/balet a aerobic v 10 (10,1 %) odfbeh, tenis/squash ve 13 (13,1 %)
odpowdich, méové hry ve 12 (12,1 %) odpédich, cyklistika v 10 (10,1 %)
odpowdich, kEh ve 3 (3,0 %) odpadich, lyZze/snowboard v 15 (15,2 %) odpdich,
atletika nebyla zvolena v zadné (0,0 %) z odpidva na moznost ,jiné“ bylo
reagovano v 6 (6,1 %) odp&ich. V dotaznikové polozc&. 21b) mohly

respondentky uvést vice moznych odgutiv

Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkoveho gtu 86 (100,0 %) odpadi respondentek
LF oboru Zubni |ékarstvi je plavani ve sportureferovano ve 13 (15,1 %)
odpowdich, posilovna v 5 (5,8 %) odp&lich, spinning v 6 (7,0 %) odpédich,
tanec/balet a aerobic v 9 (10,5 %) odgtieh, tenis/squash v 11 (12,8 %) odgdich,
micové hry v 6 (7,0 %) odpadich, cyklistika v 11 (12,8 %) odpeédich, &h ve 3
(3,5 %) odpowdich, lyze/snowboard v 16 (18,6 %) odpdich, atletika ve 4 (4,7 %)
odpowdich a na moznost ,jiné" bylo reagovano ve 2 (2,3 étlpovdich. V
dotaznikové poloZce 21b) mohly respondentky uvést vice moZznych odgov
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Dotaznikova polozka¢. 22a)

BMI index
Tabulka ¢. 42: BMI index respondentek FZV
Porodni asistentka VSeobecna sestra
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
NizSi nez 18 2 5,0 0 0,0
18,5-24,9 31 77,5 10 100,0
25-29,9 7 17,5 0 0,0
30-39,9 0 0,0 0 0,0
40 a vice 0 0,0 0 0,0
Celkem 40 100,0 10 100,0
Graf 42: BMI index respondentek FZV
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Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 40 (100,0 %) respondentek FZV
oboru Porodni asistentkamaji 2 (5,0 %) respondentky BMI index nizSi nez 18.
V rozmezi 18,5 — 24,9 se pohybuje 31 (77,5 %) nedpotek a do rozmezi 25 — 29,9
spada 7 (17,5 %) respondentek. Ostatni moznostnegiolila zZadna (0,0 %)

z respondentek.

Analyzou dat bylo zji&ho, Ze z celkového gtu 10 (100,0 %) respondentek FZV
oboru VSeobecna sestrama BMI index vrozmezi 18,5 — 24,9 10 (100,0 %)

respondentek. Ostatni moznosti si nezvolila Za@a%) z respondentek.

89



Dotaznikova polozka¢. 22b)

BMI index
Tabulka ¢. 43: BMI index respondentek LF
VSeobecné lékestvi Zubni lékarstvi
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost (%) cetnost cetnost (%)
NizSi nez 18 1 4.0 0 0,0
18,5-24,9 22 88,0 24 96,0
25—-299 2 8,0 1 4.0
30-39,9 0 0,0 0 0,0
40 a vice 0 0,0 0 0,0
Celkem 25 100,0 25 100,0
Graf 43: BMI index respondentek LF
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Analyzou dat bylo zji%no, Ze z celkového ptu 25 (100,0 %) respondentek bBoru

VSeobecné lékéstvi ma 1 (4,0 %) respondentka BMI index niZ8i nez 18oxMmezi
18,5 — 24,9 se pohybuje 22 (88,0 %) respondentdd Bbzmezi 25 — 29,9 spadaji 2

(8,0 %) respondentky. Ostatni moznosti si nezvabidna (0,0 %) z respondentek.

Analyzou dat bylo zji$no, Ze z celkového ptu 25 (100,0 %) respondentek bBoru

Zubni Iékaistvi ma 24 (96,0 %) respondentek BMI index v rozmezb 1824,9. Do
rozmezi 25 — 29,9 spadé 1 (4,0 %) respondentkatidshoznosti si nezvolila Zadna

(0,0 %) z respondentek.
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Dotaznikova polozka¢. 23

Pripominky a napady respondentek FZV a LF UPOL.

Porodni asistentky:

Zavest sport jako volitelnyipdnet B ¢i C.
Kazdy den mit alespiopiestavku na oil.

Zavest ¢locvik jako povinny pednet. Mit béhem vywovacich dni dostatek

¢asu na lepSi stravovani.

PoZaduji vicecasu na obd. Frestavky trvajici 15 minut v débobéda jsou

velmi méalo.

Urcite by meély byt alespé 2x tydre néjaké hodiny sportu. V obdobi &tha by

s e

v seminarnich mistnostechtalbnach a stazovnach.

Minimalné 2 hodiny povinny sport v rdmci vyuky. V polednevpma pauza na
klidny ohed.

Zavést na fakudt,télocvicnu” ¢i mistnost s gymnastickymi giiapod., kam by

se studentky mohly chodit odreagovat mezi sefina

Zivotni styl by se zlepsil alespo2 hodinami sportu v ramci skoly. V dbb

ob¢da — pauza na stravovani miniméta hodiny.

Che&la bych pohodlgsi sezeni, &Si prostory kvyuce, lépe us@alat

harmonogram vyuky, sportovni aktivity zdarma nelesa slevy na ISIC.

Zkorigovat gFijem potravy a vydej. Jist klidnhodrg, ale o to vice se hybat.

Zavest sport na fakéljako volitelny grednet.
Chela bych delSi poledni pauzu nagdb

Zaveést povinnou pauzu nadb
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VSeobecné sestry:

Lépe zkoordinovat praxe a zkouSkové obdobi, opraal#iZzko stiha geni a

praxe.

Zavedeni #jakého sportu do nabidky volitelnychegneta mi prijde jako
nezbytny krok, vZzdy sportové odreagovana sestra je spokojend sestra.

Myslim si, Ze by bylo dobréfgadit predntt cviceni do pedmeta. Asi bych
zvolila tento pedmeét jako B, volitelny a v mém ffipact bych si jej uéité

zvolila.

VSeobecné |ékestvi:

Nejlepsi by bylo, kdyby fakulta nabidla mozZnostraspor na sport, ndptim

zavedenim sportu do volitelnychealneta.
Fajn napadem byly voliteln&¢dméty v podol& sportu.
Zaradit do vyuky sport.

Vadi mi ma nepravidelnost v jidle, gstoy bylo vhodné zavést povinné
piestavky mezi fednaSkami a cvenimi. Uvitala bych zdr&si stravu v
bufetu nebo i v okoli arealu. Mam velmi nepravigelrozvrh vzhledem

k naizeni, nestihdm @hly a ty pak ¥tSinouieSim formou saléta chlebéku.

Nemyslim si, Ze jsme na tom Spatme smyslu znalosti zdsad zdravého
Zivotného stylu, ale praxe v mnoha bodech pokulh¥gade se kladeidaz na
pacienta, ale abychom mysleli na sebe, to naimaztiovali snad jen v prvnim
roéniku na prvni pomoci v zas&de na prvnim mistje predevsim bezgmost
zachrance, docelaiposny v tomto siru byl i C gredmét ,Jak prozit kvalitni

Zivot v roli Iékae — lékaky".

Navrhovala bych zavedeni masazi na fakult
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Diskuze

Bakald&ska prace se zabyva Zivotnim stylem studentek athieokych oboil. Je
zantiena na Fakultu zdravotnickyckds (FZV) a Lékaskou fakultu (LF) Univerzity
Palackého v Olomouci (UPOL). Problematika zZivotngtglu zahrnuje vyZzivu, pitny
rezim, kofeinové stimulanty, povolené navykové yatkalkohol, cigarety, pohybovou
aktivitu, stres, spanek, relaxaci a regeneraci.vizkumného Séeni bylo zapojeno
100 respondentek. Data byla ziskdna metodou déiazkiery obsahuje 23 otazek.
SttZejnim bodem je rozdil v Zivotnim stylu studentedkity zdravotnickych & a

Lékarske fakulty.

Uvodni ¢ast dotazniku se zabyva rékehim respondentek podle studované fakulty a
oboru. Fakultu zdravotnickychéd zastupovalo 40 (40,0 %) respondentek oboru
Porodni asistence a 10 (10,0 %) respondentek o¥deobecna sestra. Lék&ou
fakultu zastupovalo 25 (25,0 %) respondentek obdBeobecné |ékatvi a 25
(25,0 %) respondentek oboru Zubni l&dtai. Neporgr mezi respondentkami FZV byl
Porodni asistence vyjivaly dotazniky vti&né forn€, respondentky oboru

VSeobecna sestra vyjavaly dotazniky e-mailovou formou.

DalSi ¢ast dotazniku se zabyva otazkami vyzivy. Vyzivadsgpa do prvniho cile,
kterym je zjistit stravovaci navyky studentek zdrmickych oboi, pravidelnost
stravovani a BMI index. Z celkového ¢to 40 (100,0 %) respondentek FZV oboru
Porodni asistentkamaji 2 (5,0 %) respondentky BMI index nizsi nez ¥8ozmezi
18,5 — 24,9 se pohybuje 31 (77,5 %) respondenté& eozmezi 25 — 29,9 spada 7
(17,5 %) respondentek. Z otazky3 zabyvajici se pravidelnosti stravy vyplyva, Zze 2x
denrg se stravuji 2 (5,0 %) respondentky, 3x deomedlo 6 (15,0 %) respondentek,
4x denrg se stravuje 9 (22,5 %) respondentek, 5x desinzvolilo 15 (37,5 %)
respondentek a nepravidélee stravuje 8 (20,0 %) respondentek. Otazké patici
téZz do slozky vyzivy se zabyvala zastoupenim pradulgchlého oberstveni ve
straw. Casto se objevuji tyto produkty ve stéaw 6 (15,0 %) respondentek,
piilezitostre konzumuje tento typ potravin 28 (70,0 %) respomelera zmignou
stravu nekonzumuje 6 (15,0 %) respondentek.
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Studentky oborw/Seobecna sestrae z celkového @tu 10 (100,0 %) respondentek
vSechny pohybuji v BMI indexu v rozmezi 18,5 — 24,9

Béhem dne se 2x deanstravuje 1 (10,0 %) respondentka, 3x demtravuje 1
(10,0 %) respondentka, 4x deénaprednosiiuje stravovani 6 (60,0 %) respondentek,
5x denr voli stravu 1 (10,0 %) respondentka a nepravidskn stravuje 1 (10,0 %)
respondentka. Produkty rychléhocebstveni s&asto objevuji ve str&wu 1 (10,0 %)
respondentkypiilezitostré jsou zastoupeny u 7 (70,0 %) respondentek a tipto

stravy nekonzumuji 2 (20,0 %) respondentky.

Z celkového poétu 25 (100,0 %) respondentek LF oboXgeobecné lekestvi
zastupuje BMI index niz8i nez 18 pouze 1 (4,0 YSpoadentka. V rozmezi
18,5 — 24,9 se pohybuje 22 (88,0 %) respondentdd Bbzmezi 25 — 29,9 spadaji 2
(8,0 %) respondentky. d8em dne se 3x dearstravuji 4 (16,0 %) respondentky, 4x
denrg¢ upfednositiuje stravu 10 (40,0 %) respondentek, 5x demoli stravu 7
(28,0 %) respondentek a nepravidese stravuji 4 (16,0 %) respondentky. Produkty
rychlého olserstveni secasto objevuji ve stravu 3 (12,0 %) respondentek,
prilezitostre u 18 (72,0 %) respondentek a tento typ stravy mekmuji 4 (16,0 %)

respondentky.

Z 25 (100,0 %) respondentek oboruwbni |ékarstvi se pohybuje 24 (96,0 %)
respondentek v oblasti BMI indexu v rozmezi 1824,;9. Do rozmezi 25 — 29,9 spada
pouze 1 (4,0 %) respondentkach@m dne se 3x deaénstravuje 6 (24,0 %)
respondentek, 4x deértaké upednosiiuje stravovani 6 (24,0 %) respondentek, 5x
denrg voli stravu 8 (32,0 %) respondentek a nepravidala stravuje 5 (20,0 %)
respondentekCasto se objevuji produkty rychléhodelostveni ve stravu 3 (12,0 %)
respondentekpiilezitostré jsou zastoupeny u 15 (60,0 %) respondentek a tgpto

stravy nekonzumuje 7 (28,0 %) respondentek.

Respondentky FZV i LF UPOL spadajtepdzé do normy BMI indexu. V oblasti
frekvence stravovani se ale respondentky rozchakkgivni Ficinou byvacasow

nara:ny rozvrh gedmeta a minimalni pestavky na swanu i obsd, které navic musi
byt ¢asto vyuZzity k pesunu na ostatni katedry. V této &dpané dob také spousta
student Seti ¢as v podob stravovani se rychlym gbrstveninti dohargnim zasyceni

Zaludku ve véernich hodinach.
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Druhym cilem je zjistit uzivani povolenych navyketjatek (alkohol, cigarety) na jiz
zmirgnych fakultach, coz bylo zahrnuto v nasledugi@sti dotazniku. #lezitostnou
konzumaci alkoholickych nipojpreferuje 31 (77,5 %) respondentek ze 40 (100,0 %)
studentek FZV UPOL oboru Porodni asistentka, 8 0%, respondentek z 10
(100,0 %) studentek oboru VSeobecna sestra. Shooliwansd’ volilo i1 16 (64,0 %)
respondentek z gtu 25 (100,0%) studentek LF UPOL oboru VSeobeckér#évi a

18 (72,0 %) respondentek oboru Zubni iéka rovrez z patu 25 (100,0 %)
studentek. PeéBujici bylo zjiséni, Ze 33 (82,5 %) respondentek oboru Porodni
asistentka z jiz zmémého celkového ptu nekodi cigarety vibec, 6 (60,0 %)
respondentek oboru VSeobecna sestra z 10 (100 %zal@nych také nekéu
cigarety wibec. Z 25 (100 %) dotazovanych studentek LF obasaotiecné lékatvi

18 (72,0 %) respondentek nekbwigarety wibec. Ze stejného ptu dotazovanych
studentek oboru Zubni lékstvi odpo¥délo 18 (72,0 %) respondentek, Ze nekou
cigarety vibec.

V otazce kokeni cigaret a piti alkoholu bylo velkynigkvapenim, Ze fipvaznacast
studentek FZV i LF nekdi a alkohol piji pouze fflezZitostré. Vysledek niZze byt
zkreslen tim, Ze dotazniky byly na LF rozdany poomdé skupid respondentek z
velkého pdtu studujicich. B porovnani mezi jiz zmignymi fakultami je nejvice

nekuacek na FZV v oboru Porodni asistentka.

V CR koui 29 % dosplych Cechi. Mezi |ékdi je kurdki jen o d¥ procenta méh
Patet sester zavislych nanikotinu je dokonce vysSZ nebézné populaci

(http://droqy.pramenyzdravi.tz

U piti alkoholu, které byloigvaznou studentekétsinou oznéeno za pilezitostné, je

otazkou, co si respondentkygolstavuji pod pojmemiiezitostny.

Otazkac¢. 8 zji¥ovala gicinu koureni u pravidelnych i iflezitostnych kiacek.
Z celkového p&tu 12 (100,0 %) odpadi respondentek FZV obordorodni
asistentka je koureni cigaret ze stresu uvedeno ve 4 (33,3 %) ostpoki. Navyk,
kterého se nemohou zbavit, byl uveden ve 2 (16,708f)owvdich a sdruzovani se
s prateli ve 4 (33,3 %) odp@dich. Kombinace cigaret s alkoholeth kavou byla
uvedena v 1 (8,3 %) odpédi. Moznost ,libi se mi to* byla uvedena rainv 1
(8,3 %) odpowdi. Také z celkového @tu 5 (100,0 %) odpasdi respondentek FZV
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oboruVSeobecna sestrge koureni cigaret z évodu sdruzovani se sgteli uvedeno
ve 3 (60,0 %) odpaydich. Kombinace cigaret s alkohol&irkavou byla uvedena ve 2
(40,0 %) odpowdich. Na LF z celkového ptu 12 (100,0 %) odpadi respondentek
oboru VSeobecné Iékestvi je koureni cigaret ze stresu uvedeno v 5 (41,7 %)
odpowdich. Navyk, kterého se nemohou zbavit, byl uvede (16,7 %) odpadich

a sdruzovani se ggteli ve 3 (25,0 %) odpedich. Kombinace cigaret s alkohol&in
kavou byla uvedena ve 2 (16,7 %) odgdich. Na stejné fakutz celkového p&tu 10
(100,0 %) odpogdi respondentek oborZiubni |ékaistvi je koureni cigaret ze stresu
uvedeno ve 4 (40,0 %) odpadich. Navyk, kterého se nemohou zbavit, byl uvedén
(10,0 %) odpowdi a sdruzovani se dgqieli ve 4 (40,0 %) odpe@dich.

Kombinace cigaret s alkoholethk&vou byla uvedena v 1 (10,0 %) odpdiv

Kouieni definuje samu podstatu toho, co fiavéka znamenda (Gilman, 2006, s. 222-
223). Krong stresu, ktery byl fevazri zastoupen v odpeédich, koui respondentky i
kvili sdruzovani se sipteli. Kodeni o samat nazn&uje odcizeni se ostatnim. A
piitom koueni je gedpokladem pro tu nejlepsSi konverzaci (Gilman, 260@22-223).
N¢které z dotazanych respondentek preferuji cigavetyombinaci s alkoholenti
kavou. Kombinacesthto spoléensky tolerovanych latek vedasto k ndvyku, kterého

se Spat#é zbavuje.

Tretim cilem bakak&ké prace bylo zjistit vyuZziti volnéhasu studentkami aipadny

z4jem o zavedeni sportu na FZV a LF UPOL.

Volny ¢as respondentky FZV i LF UPOL vyuZivaji rozmanityrapisoby. Spanek,
stejrg tak i PC/internet v rdmci odpmku byl zvolen v 18 (16,7 %) odpé&dich acas
straveny s fateli byl uveden ve 20 (18,5 %) odgoNch z celkového piu 108
odpowdi studentek oboru VSeobecné litai. JelikoZ je tento obor povazovan za
nejnar@néjSi a je zde kladen nejisi diraz na ¥domosti ze vSech zdravotnickych
obort, vyplyva z této skutaosti fakt, Ze se studentky snazéepat sily spiSe pasivni
formou odpginku. Respondentky oboru Zubni lékevi se oproti tomu snazi voldgas
vyuZzit aktivni formou odp#inku, tj. sportovanim, po kterém se z celkovéhotp@5
(100,0 %) respondentek citi debpo psychické i fyzické strance 22 (88,0 %)
respondentek. Z celkového ¢o 90 (100,0 %) odpadi bylo ozn&eno 18 (20,0 %)

odpowdi, ve kterych respondentky souhlasily s tim, Zevesezbytku volnéhatasu
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stykaji s pateli. Revazna ¥tSina respondentek oboru Porodni asistentkacdana0x
(20,1 %) z celkového gtu 149 (100,0 %) odp@di, Ze travicas u PClinternetu.
Odpowd’ ,s prateli“ byla uvedena ve 29 (19,5 %ipadech.

PClinternetcasténé souvisi v dnedni deébi s trAvenimcasu s pateli. Vzhledem
k modernim vymozenostem komunikace saésgh da ,vidat* prakticky derthna

portalech facebook, icq, skype, které jsou tak kavg, Ze pojmou veskery volras.

Respondentky oboru VSeobecna sestra travi tak&astgj cas na PClinternetu
(7 odpowdi - 18,9 % z 37 - 100,0 %) a u TV/DVD (7 odpdV - 18,9 % z 37 -
100,0 %). Studentky vSech dotazovanych zdravoteitlgboti se shodly, Ze by &h

byt zaveden sport na fakultach vramci vyuky vbtiého gednetu. V obdobi
semestit neni moc prostoru pro sport. Brtedy nespojit ijemné s uzittnym?

Ctvrtym cilem byl porovnat z&% stresem mezi studentkami fakult FZV a LF UPOL.

Stresem se zabyvali dotaznikové poloZkg1 ac¢. 12.

Z pcitu 40 (100,0 %) studentek FZV obdhorodni asistentkase potyka se stresem
28 (70,0 %) respondentek a stres nefgei 12 (30,0 %) respondentek. Z celkového
poctu 28 (70,0 %) respondentek, které uvedly, Ze gbhast’uji, uvedlo zapric¢inu
stresu zkouskové obdobi 22 (55,0 %) respondentekdebi praxe potuji stres 4
(10,0 %) respondentky, osobni Zivot jak@vpdce stresu ozidy v odpowdi 2
(5,0 %) respondentky.

Z celkového pétu 10 (100,0 %) studentek obolBeobecna sestrase potyka se
stresem 9 (90,0 %) respondentek a stres n@ecil (10,0 %) respondentka.
Z celkového p&tu 9 (90,0 %) respondentek, které uvedly, Ze ghast'uji, uvedlo
zkouSkové obdobi jako stresovy faktor 7 (70,0 ¥§pomdentek, v obdobi praxe
pocituje stres 1 (10,0 %) respondentka, stres v osolinia ozna&ila v odpovdi 1
(10,0 %) respondentka.

Z celkového p&tu 25 (100,0 %) studentek LF obovdeobecné lékestvi se potyka se
stresem 19 (76,0 %) respondentek a stres népgec6 (24,0 %) respondentek.
Z celkového pétu 19 (76,0 %) respondentek, které uvedly, Ze gioest’uji, uvedlo

jako jediny stresovy faktor zkouskové obdobi.
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Analyzou udaj bylo zjiS€no, Ze z celkového pBtu 25 (100,0 %) studentek LF oboru
Zubni lékarstvi se potyka se stresem 20 (80,0 %) respondenteles reépodiuje 5
(20,0 %) respondentek. Z celkovéha:po20 (80,0 %) respondentek, které uvedly, Ze
stres podiuji, uvedlo jako ficinu stresu zkouskové obdobi 19 (76,0 %) responélente

a moznost stresu z budoucnosti si zvolila 1 (4,0é$pondentka.

Stres podaiuji jak studentky FZV, tak studentky LF tagtji ve zkouskovém obdobi.
At uz jsou kladeny na kazdy studijni obor v tom sanpésadnmetu odliSné naroky, ma
kazda studentka obavy ze zvladnuti zkousky. Seedostavuje spise tehdy, kdyz si
piipadate u¥zreéni v utitém zpisobu Zivota proti svéii, nebo nejste-li s to upravit a
pozmenit vas Zivotni styl tak, aby vyhovoval vaSim fadtam (Kirstova, 1998, s. 26).

Do této citace lze zkouSkové obdobfariit.
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Cilovou skupinou bakaitéké prace byly studentky zdravotnickych a téksich oboit
Univerzity Palackého v Olomouci.

Samotny postoj spalaosti k celé zdravotnické profesi automaticky stab$olventy
|ékarskych a zdravotnickych fakult do roli rada I&€itela. PredevSim od nich pak
byva nasled& otekavano, Ze diky studiem nabytyrdemosterma pozdji i profesre
ziskanym zkuSenostem budou jakymsi vzorem dleméni se do zdraveho zZivotniho
stylu jako prevenceipd nemocemi. Snahou bakalkéé prace bylo tedy zjistit, jestli
mohou studentky zdravotnickych a lé&laych obo#i opravréné vystupovat jako vzor
zdravého Zivotniho stylu.

Cil prvni je zandfen na zjisni stravovacich navykstudentek zdravotnickych
obori, prevazrie na pravidelnost stravovani a hodnoty BMI indexyzkUmné Seeni
potvrdilo fakt, Ze respondentky FZV i LF spadaji dormy BMI indexu, kter4 se
pohybuje v rozmezi 18,5 — 24,9.

Z odpowdi v otazce pravidelnosti stravy vyplyva, Ze sa@stuky jiz zmignych fakult
stravuji 2 — 5 x den) ¢asto i nepravidel) coz jecasto respondentkamiipuzovano
nepravidelnému rozvrhu a kratkynegtavkdm na s¢au a olgd. Cil byl spinén.

Cil druhy je zamsfen na zji&ni ¢etnosti uzivani navykovych latek (alkohol,
cigarety). Vyzkumné Sgni a porovnani obou fakult potvrdilo fakt, Ze afettek je
mezi studentkami minimum. Alkoholické napoje prefjerstudenky vSech obor
piilezitostre. Milym piekvapenim bylo zjighi, Ze pevazna wtSina studentek
porovnavanych fakult jsou nekagky. Cil byl spinén.

Cil teti je zandfen na zji&ni zpisobu vyuZiti volnéhatasu studentkami a
jejich pripadného zajmu o zavedeni sportu na FZV a LF UP@3lzkumné Seaeni
potvrdilo vSestranné vyuziti volnéhtasu a jednozray zajem respondentek o
zavedeni sportu na fakultaddil byl spinén.

Cil ¢tvrty je zangten na zji&ni, zda jsou a tak&im jsou studentky stresovany
na FZV a LF UPOL. Vyzkumnym &enim byl zjiS¢n fakt, Ze pevaznacast
z dotazovanych respondentek se potyka s&izétresem a jako ngsejSi pricinu

stresu uvéagi zkouskové obdob(Cil byl splnén.
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Vysledkem této bakataké prace je, Ze studentky zdravotnickych alsarjsou
védomy toho, co znamena zdravy Zivotni styl a vi, jak dodrZzovat. RestoZe
z analyzy dat vyplyvaji slibné naznaky, Ze dotazeimji Zit dle zdravého Zivotniho
stylu, je faktem, Ze tento #pob Zivota je velmi finame i ¢aso¥ néarany, a tudiz jsou
tyto snahy v pibéhu studia velmi omezené. Otazkou tedystava, jaka zdravotni
rizika je ¢ekaji v budoucnu. Musime vzit v Gvahu, Ze povolaavotnika je velmi

psychicky i fyzicky nardéné, coz pinasi \&tsi rizika v oblasti vlastniho zdravi.

Doporuéeni pro praxi:

K otazce sportu jako volitelnéhotqun®tu se ¥tSina dotazanych respondentek
vyjadiila kladré. Mnohé z nich by uvitaly sportovni vyZiti v rAmeyuky na obou
fakultach, picemz by zéleZzelo na vylu sportu. Podle mémi dotazanych
respondentek by optimalni délkéegmetu byla 2 hodiny tyda
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Priloha ¢.1: Dotaznik

Véazené studentky,

jmenuji se Kamila Haleck& a jsem studentkou 8niku oboru Porodni asistentka

Fakulty zdravotnickych&d univerzity Palackého v Olomouci.

Chela bych Vas pozadat o vygini mého dotazniku, ktery je stasti mé bakat&ké
prace s nazvenzivotni styl studentek FZV a LF UPOL.

Veskeré Vami vyplané informace jsou zcelnonymni a divérné a budou pouzity
pouze v této praci.

Pokyny pro vyplnéni dotazniku:

* Své odpovdi, prosim, zakrouzkuijte.
* U nekterych otdzek budete mit moznost zvolit vice odgav
* Na vyte&kované pole dogite odpo¥d’

Dékuji Vam za spolupraci a vynaloZzenyas.

S pozdravem Kamila Halecka

1. Jsem studentkou:

A. Fakulty zdravotnickych &d: B. Lékaské fakulty
* Porodni asistentka * VSeobecné lékatvi
* VSeobecna sestra e Zubni lékdstvi

2. Ve své strav preferujete tyto potravinyizZete uvést i vice moznosti.

a. ovoce j. bilé pe&ivo

b. zeleninu k. sladkosti, dorty

c. cerealni potraviny [. mléné vyrobky (syry,

d. ovesné kaSe jogurty, mléko apod.)

e. sojove vyrobky m. dribeZi maso (kie, kiita)

f. ryby n. drabezi maso (kachna, husa)
g. lusgniny

h. uzeniny

i.

éervené maso



. Jakcasto se v pibéhu dne stravujete?
1x denr

2x denrk

3x denrd

4x denrd

5x denr

Nepravidel

"0 Q0T

. Objevuji se ve Vasi stravasto produkty rychlého @brstveni (instantni
produkty, kebab, pizza, brariny, popcorn, KFC, McDonaldiinské a
vietnamské restaurace, pauli stanky):

a. Ano

b. Prilezitostre

c. Ne

. Jaké mnozZstvi vody vypijete za 24 hodin?

a. Mén¢ nez 1 litr
b. 1 litr

c. 1,5 litru
d. 2 litry
e

f

. Preferujete them zkouSkového obdobi kofeinoviéggravky?Miizete uvést i
vice moznosti.

a. Kavu

b. Cernycaj

Guaranové preparaty

Energetické napoje

Coca-Colu, kofolu

Cokoladu

Zadné

S@ ™o ao

. Kourite?
a. Ano, pravidelr
e 5-10 cigaret/den
e 10-15 cigaret/den
e 15-20 cigaret/den
» Vice nez 20 cigaret/den
b. Ano, prilezitostre
c. Ne, nekodim
V pripade, Ze jste odpadéla pismenem c, neodpovidejte prosim na
nasledujici.



8. Z jakého divodu kodite?Muiizete uvést i vice moznosti.

S@Pa0 Ty

Stres (uklidni ny)

Navyk, kterého se nemohu zbavit
Sdruzovani siateli

Kombinuji cigarety pouze s alkoholethkavou
Libi se mi to

Myslim si, Ze to fitajuje op&né pohlavi
Snazim se zhubnout

9. Jakcasto uzivate alkoholické napoje?

~P oo oTw

1x tydre
2-3x tydre
Kazdy den
PrileZitostre

10.Ktery z alkoholickych napéjpreferujete MiiZete uvést i vice moznosti.

a.
. Pivo

b
C.
d.
e

Vino

Destilaty

11.Potykéate s¢asto se zéFi stresem?

a.
b.

Ano

Ne

Pokud jste odpadéla pismenem b, neodpovidejte prosim na nasledujici
otazku.

12.Souvisi stres se Skolou, kterou studujete?

a.
b. Ano, v obdobi praxe

c. Vztahuje se k mému osobnimu Zivotu (partner, rqdifaelé)
d.

e. Ne, nestresuji se

Ano, hlavrgé v obdobi zkouSek

Strachuji se z budoucnosti

13.Kolik hodin deni pramérné spite v obdobi celého semestru?

o

4-5 hodin

b. 6 hodin
c. 7 hodin
d.
e
f.

8 hodin

. 9 hodin a vice

TN e

14.Kolik hodin deng vénujete odpdinku?

a.
b.

1 hodinu
2 hodiny



3 hodiny

4 hodiny a vice

Odpasivam celé odpoledne

Neodpa@ivam

JING o

~® Qo

@

15.Jak nejastji travite volny¢as?MiiZzete uvést i vice moznosti.
U pcitace/internetu

Poslouchdm hudbu

Divam se na TV/DVD

S pateli

Kino/Divadlo/Koncerty

Spim/nedlam nic

Sportuiji

Diskotéky/restaurace

T TSQ@Tooo T

16.Kolikrat tydné sportujete?
a. 1xtydre
b. 2x tydrg
c. 3x avicekrat tyd&
d. Miniméln¢é v obdobi semestr
e. Nesportuji ibec
Pokud jste odpadéla pismenem e, prosim neodpovidejte na nasledujici
otazku.

17.Jakycas ¥nujete sportu tydh
a. Mén¢ nez 30 min.
b. 35 minut — 1 hodinu
c. 1,5 hodiny
d. 2 hodiny
e. Vice nez 3 hodiny
f.

0. I e e

18.Jaké jsou vaSe pocity po sportovani?
a. Citim se dote po psychické i fyzické strance
b. Unavuje n& to
c. Boli me celé tlo
d. Nebavi ng to, ale uz jsem siipdplatila permanentku
e

19.Pokud by se zavedl na Vasi fakukko volitelny gedntt sport, zvolila byste
si tento
predmet?
a. Ano, ugité
b. Ano, podle nabidky spart
c. Ne



Pokud jste odpadeéla pismenem c, neodpovidejte prosim na nasledujici
otazku.

20.Kolik hodin byste si fedstavovala, Ze tent@gqunet ma trvat?

®opoTp

1 hodinu tydg
2 hodiny tydr
3 hodiny tydr

21.Jaky sport preferujetd@iizete uvést i vice moznosti.

AT T SQT0oo0Tw

Plavani

Posilovna

Spinning

Tanec / balet / aerobic

Tenis / squash

Micové hry (volejbal, basket)
Cyklistika

Beh

LyZze /snowboard

22.Muj BMI se pohybuje:
Vzoreiek: BMI = vaha (kg) / vySka x vyska (m)

®oo o

NizSi nez 18
18,5-24,9
25-29,9
30-39,9
40 a vice

23.Pokud mate na zérvn¢jaky napad jak zlepsit Zivotni styl studentek
zdravotnickych obdr, budu velice rada, kdyZz mi ho zde vypiSete:



Priloha ¢.2: BMI index

Hodnota BMI

Stupen nadvahy

Zdravotni rizika

Pod 18,5

Podvaha

Podvyziva

18,5-24,9

Norma

Minimalni

25-29,9

Nadvaha

Zvysené zdravotni riziko. Hrozici
onemocgni: hyperlipidémie,
nerovnovaha pohlavnich hormin
poruchy plodnosti, bolesti zad,
poSkozeni plodu souvisejici s hadvah
matky.

30-34,9

Obezita I. stupn

Vysoké zdravotni riziko. Hrozici
onemocgni: vySe uvedené onemagan,
navic ateroskleréza, hypertenze,
onemocgni klouhi (zejména kolen a
ky¢li), dna.

35-39,9

Obezita Il. stupn

Velmi vysoké zdravotni riziko. Hrozici
onemocgni: vyse uvedena onemagen,
rakovina (prsu u zen po menopauze,
dale tlustého gtva). Koronarni
onemockni, mozkova mrtvice.

40 a vice

Obezita lll. stugn

Extréemni zdravotni riziko. Hrozici
onemocgni: vySe uvedena, navic
diabetes mellitus Il.stugnonemocwni
Zaludku, dusnost.

(http://www.pravidlahubnuti.dz




