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Uvod

Pfi svém studiu tohoto oboru jsem se v prvnim rocniku setkala s prednaSkou
logoterapie, kterd mé nadchla. Velmi se mi libilo, Ze né¢kdo odborné popisuje, jak je
dilezity smysl Zivota pro spokojeny zivot ¢lovéka, a v8§ima si duchovniho rozméru
Cloveka. Premyslela jsem, jak by logoterapie mohla konkrétné pomahat v pfimé praci
s klienty v socidlni praci a byla jsem piekvapend, Ze tuto psychoterapii v samotné
socialni praci nikdo pfili§ nevyuziva. V predmétech, kde jsme se ucili teorii a metody
socialni prace, se o duchovni strance c¢loveéka objevily jen sporadické zminky
a v ostatnich pfedmétech, kde jsme na toto téma narazili, se duchovni rozmér fesil spise
v kontextu k urcitému ndbozenstvi. Tento poznatek mé ptimél k vybéru tohoto tématu.
V socialni praci by predev§im mélo jit o u¢innou pomoc lidem tak, aby zacali byt ve
svych zivotech spokojeni, nemélo by jit jenom o to, aby uméli dobie zvladat pozadavky
spole¢nosti a Iépe socialné fungovali.

Cilem této prace je popsat profesi socialniho pracovnika z dostupné odborné
literatury, zjistit, zda je kladen dtraz na duchovni rozmér ¢lovéka a nasledné se pokusit
najit moznost vneseni duchovniho rozméru do prace s klientem.

Prace je teoretického charakteru, tj. bez vyzkumu. Pfi psani prace jsem vyuZila
metodu, ktera je zaloZena na sbéru informaci a nasledné na jejich kompilaci. Prace
obsahuje pét kapitol, pfi¢emz prvni Ctyfi kapitoly jsou teoretického charakteru, popisuji
a srovnavaji odborné prameny k dané tématice. Pata kapitola pfedstavuje interpretace
ziskanych faktli s moZznym konkrétnim vyuzitim v praxi.

V prvni kapitole popisuji profesi socidlniho pracovnika, jak se socialni préce
postupné vyvijela v profesionalni disciplinu, jaké jsou poZadavky na socidlniho
pracovnika, co vSechno ma spliiovat z hlediska zdkona, jaké maji byt jeho osobnostni
ptedpoklady a odbornost as jakym druhem klienti pracuje. Dale pak popisuji, ¢im se
zabyva socidlni prace, jaké ma cile a jaké ma praktické vyuZiti.

Druhd kapitola pojednavd o duchovnim rozméru clovéka. Vysvétluje pojem
duchovna a nasledné rozkryvd mozné vrstvy osobnosti ¢lov€ka, které jsou navzdjem
propojeny a dohromady tvoii jednotu. Prostfednictvim ¢lanku ,,Duchovni rozmér péce
o dlouhodobé nemocného® poukazuji na obtiznost zkonkretizovani duchovni vrstvy

jako takové.



Ve tieti kapitole se zabyvam existencialni filozofii, tedy filozofii, ktera se zabyva
mnoha tématy souvisejicimi s bytim ¢loveék a otdzkami po smyslu jako takovém. Kazdy
Cloveék premysli v kontextu néjakého piibehu, existencidlni filozofie vychazi ze Ctyt
zakladnich typa ptibéht, podle kterych zivot ma, ¢i nema smysl.

Ctvrta kapitola vénovana logoterapii popisuje konkrétni pojem Zivotniho smyslu
a pracuje s duchovnim rozmérem ¢loveka. Nahlizi na cloveka jako na bytost jedine¢nou
a neopakovatelnou, kterd ma sviij specificky ukol, ktery mize vykonat jen ona, ukol,
ktery je potfeba najit. A pravé logoterapie nam v hledani ukolu, diky némuz nalezneme
smysl, mize pomoci.

V paté kapitole shrnuji fakta z teoretické Casti s nastinem mozné vyuzitelnosti

téchto poznatku v praxi socialni prace.



1 Profese socialniho pracovnika

Profesi socialniho pracovnika popisuji z pohledu vyvoje. Dale se soustfedim na to, kdo
muze socidlni praci vykonavat, jaké jsou pozadavky na osobnost socialniho pracovnika,

v ¢em spociva jeho prace a jaké hodnoty se v jeho praci uplatnuji.
1.1 Profesionalni socialni prace jako produkt modernizace spole¢nosti

Socialni prace prosla slozitym historickym vyvojem a prodélala fadu promén. Na
zacatek bych rdda velmi struéné shrnula déjiny socialni préace, které by samoziejmé
obsahly samostatnou bakaldfskou praci. Pro mé ucely postaci kratky vhled, ktery
poslouzi k dotvoteni celkového obrazu o profesi socialniho pracovnika.

Navrétil ve své knize tikd, Ze jak v ¢eskych zemich, tak i na izemi jinych stat byly
v 18. a 19. stoleti formy i obsahy socidlni prace velmi rozmanité. Tato rtiznorodost
plynula z toho, ze socidlni praci poskytovaly rozmanité subjekty a ze tyto subjekty
uplatiiovaly rozmanité pfistupy. Socidlni pomoc byla do 19. stoleti poskytovana
pfevazné rodinou, sousedy a obci, prostfednictvim chudinskych zakonl a za pomoci
cirkve.!

Podobné se o rodinné ¢i cirkevni socidlni pomoci vyjadiuje 1 Mgr. Petr Hanu$
v Clanku ,,Kdo je socialni pracovnik a pro¢ by mél byt vzdélany*. Ten uvadi ze, pokud
v minulosti vznikla nepfizniva socidlni situace, pak ji ve vétSiné ptipadu fesila rodina ¢i
nepfizefi Zivota charitativng fesily.?

Uginnost téchto podptirnych mechanizmi narusily procesy modernizace spoleénosti
na zacatku 20 stoleti. Industrializace se stala zédkladem novych pozadavkl na préaci.
Utvarela se nova piedstava vhodnych pracovnikil a z toho plynouci marginalizace téch,
ktefi se nehodili. Urbanizace souvisela s priimyslovou revoluci. Narostla potieba bydlet
v meéstskych centrech. Mésta vSak na piichod velkého poctu piistéhovalcii nebyla
pfipravena. Lidé museli Zit ve velmi problematickych socidlnich i hygienickych

podminkach. V souvislosti s uvedenymi procesy zacali nekteti pocitovat obavu ze

! Srov. NAVRAVTIL, P. Teorie a metody socidlni prace. Brno: Marek Zeman, 2001, s. 8.
2 Srov. HANUS, P. Kdo je socialni pracovnik a pro& by mél byt vzd&lany. Socidlni préce, 2007, ro&. 7,
¢ 1,s.5.
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ztraty komunitni identity. Tisice lidi se st¢hovalo z mist, kde po staleti zili jejich
predkové. Jedni se st€hovali ze svych vesnic do mést, kde neméli zddné zazemi, druzi se
museli smifit s tim, Ze jejich lokalitu obsazovalo velké mnozstvi neznamych
pristéhovalci. Pro zpravy z této doby jsou beznad¢j, védomi, ze dosavadni prostredky
pomoci uz nefunguji. Nezfidka je v nich vyslovena obava z budoucnosti. Na narGstajici
chaos spolecnost reagovala dvéma zpusoby, a to jednak budovanim novych instituci
(m¢ly zabezpecit spole¢nosti ty hodnoty, které se z ni zacaly vytracet, napi. solidarita)
a jednak posilenim vyznamu védeckého pojmenovavani spoleCenskych jerJl.3

Ve 20. stoleti se z charitativni prace dobrovolnickych sdruzeni postupné stala
profesionalni socialni prace jako obor se svym vlastnim etickym kodexem, metodikou,
formalnim zpisobem vyuky a se silnym finan¢nim a organiza¢nim propojenim na statni

spravu.
1.2 Socialni pracovnik

Profesiondlni socidlni praci vykonava socidlni pracovnik, ktery fesi nepiiznivé socialni
situace pusobici problémy nejen jednotlivei, ale také celé spole¢nosti.  Socialni
pracovnik tak vstupuje do boje za zlepSeni lidské spolecnosti prostfednictvim prace
s jednotlivcem, skupinou lidi ¢i celou komunitou. Socidlniho pracovnika charakterizuje
jeho spolecensky ukol, do kterého patii zejména pfispivat ke zlepSeni naruSenych
socialnich vztahli v pfirozeném prostiedi, ucit jednotlivce spravnym zivotnim postojim
a chovani, pomahat ¢lovéku ke svobodnému Zivotu v demokratické a svobodné lidské
spole€nosti. Socialniho pracovnika bychom mohli oznacit za pojivo spolecnosti.
Nejedna se v zadném piipadé o nadsazku. Socidlni pracovnici, maji-li naplnit své
poslani, musi spojit nejen své klienty zpét s komunitou, ale v rdmci feSeni socialnich
problémt se snazi spojovat ostatni odborniky do multidisciplinarnich t}’lmﬁ.4
Matousek rozdé€luje pole pisobnosti socidlniho pracovnika na praci:

e Sklienty, s jejich rodinami, piip. za svij pfipad povazuje celou rodinu,

e S pfirozenymi skupinami, napf. s partami mladeze na méstském sidlisti,

e Suméle vytvofenymi skupinami, jakymi jsou napf. Skolni tfidy nebo

skupiny lidi travici zivot v ustavu socialni péce ¢i ve vézent,

% Srov. NAVRAVTIL, P. Teorie a metody socidlni prace. Brno: Marek Zeman, 2001, s. 8.
* Srov. HANUS, P. Kdo je socialni pracovnik a pro¢ by mél byt vzd&lany. Socidlni prace, 2007, ro&. 7,
¢ 1,s.5.
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e S organizacemi, kdy bud’ tidi ¢innost agentur poskytujicich socialni
sluzby, nebo vstupuje jako expert do organizaci a pomaha v nich fesit
problémy, které je kompetentni fesit, napt. formou supervize,

¢ S mistnimi komunitami, tj. s lidmi zijicimi v jednom mist¢,

e Jako expert i pii ptipraveé nekterych zakonu a vyhlasek, v jinych piipadech
se jako oponent k takovym navrhiim vyjadfuje.’

Je tedy zcela pfirozené, ze se od socidlniho pracovnika vyzaduje velkd skala
dovednosti. Jde pfedevSim o porozuméni potiebam druhych a schopnost pomahat si
vlastnimi silami. Osobni ptedpoklady socialniho pracovnika, jeho talent, tvofivost jsou
zakladem. Bez vzdélani a kultivace svého talentu vSak socialni pracovnik nevystaci.
Dnesni komplikované spolecenské poméry vyzaduji odbornou pripravu nejvyssi
kvality. Nejde jen o prosté védomosti, jde o schopnost pracovat s informacemi a tvotivé
uplatiiovani osvojenych dovednosti.®

V nasi spole¢nosti jsou vzdélanostni pozadavky na osobnost socialniho pracovnika
popsany v zakoné o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb. V tomto zakon¢ jsou popsany
1 ¢innosti, které jsou ndplni jeho prace. Dalsi predpoklady socidlniho pracovnika
popisuji odborné knihy zabyvajici se socialni praci. Veskrze se tyto pozadavky
a predpoklady daji shrnout do tii skupin:

1) Odborné vzdélani stanovené zakonem,

2) Osobnostni ptedpoklady,

3) Odborné kompetence.

Nézor na pomér mezi témito pozadavky a na jejich dileZitost se rGzni. Napf.
Gulova ve svém vyzkumu z roku 2011 uvadi, ze se objevuje predevSim diraz na
osobnostni ptedpoklady. ,, Kvalifikace je samoziejmé duleZita, ale viastnosti, jako je

empatie a schopnost naslouchat, patii k nezastupitelnym. '

> Srov. MATOUSEK, 0. a kol. Metody a rizeni socialni prace. Praha: Portal, 2003, s. 13.
® Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prdace. Brno: Marek Zeman, 2001, s. 21.
" GULOVA, L. Socidlni préce. Praha: Grada Publishing a.s., 2011, s. 103.
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1.3 Osobnost socialniho pracovnika z pohledu odbornych publikaci

V odbornych publikacich se uvadi hned nékolik pozadavki na osobu socialniho
pracovnika. Jsou to pozadavky na urCitou odbornost, na osobnostni piedpoklady

a funkciondlni projev dobte zvladané role socidlniho pracovnika.
1.3.1 Legislativa a odbornost

Zakon 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach v §109 specifikuje naplii prace socialniho
pracovnika takto: ,, Socidlni pracovnik vykondva socialni Setieni, zabezpecuje socialni
agendy vcietné reSeni socialné pravnich problémii v zarizenich poskytujicich sluzby
socialni  péce, socialné pravni  poradenstvi, analytickou, metodologickou
a koncepcni cinnost v socidlni oblasti, odborné cinnosti v zarizenich poskytujicich
sluzby socialni prevence, depistizni cinnost, poskytovani krizové pomoci, socialni
poradenstvi a socialni rehabilitace. «8

Ptedpoklad pro vykon povolani socidlniho pracovnika je zptisobilost k pravnim
ukondim, bezihonnost, zdravotni zpusobilost a odborna zpusobilost. Odbornou
zpusobilosti k vykonu povoldni socialniho pracovnika je vysSi odborné vzdélani
v oborech vzdélani zaméfenych na socialni praci a socialni pedagogiku, socialni
a humanitarni praci, socidlni praci, socialné pravni ¢innost, charitni a socidlni ¢innost,
dale vysokoskolské vzdélani zamétené na socialni praci, socialni politiku, socidlni
pedagogiku, socidlni péci nebo specidlni pedagogiku. Absolvovéani akreditovanych
vzdelavacich kurzi v uvedenych oblastech v celkovém rozsahu nejméné 200 hodin
a praxe pii vykonu povolani socialniho pracovnika v trvani nejméné 5 let za podminky

ukong&eného vysokoskolského vzd&lani v oblasti studia, ktera neni uvedena vyse.’
1.3.2 Osobnostni predpoklady

Nazorti na osobnostni pfedpoklady socialniho pracovnika je mnoho. Gulova uvadi, ze
socidlni pracovnik by mél byt davéryhodny, mél by byt schopen zcastnéného
naslouchani a hluboké empatie. M€l by mit vlastnosti, jako je cilevédomost, iniciativa,
samostatnost a smysl pro poznani souvislosti. Mezi jeho schopnosti by mélo patfit

samostatné rozhodovani, abstrakce a predvidavost, napaditost, sebekriti¢nost, smysl pro

8 Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni platném k 31. 3. 2006.
% Srov. Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach, ve znéni platném k 31. 3. 2006. § 109, 110.
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humor, odolnost vuci netspéchu, schopnost nést riziko, projevit nediveéru vuci
autoritdm a schopnost odmitani stereotypu. Mé&l by mit zdjem o nové informace
a umeét odmitat rychlé zaveéry. V neposledni fadé by mél mit potfebu komunikovat se
spolupracovniky a zajem o dalsi odbornost.*

Matousek ve své knize Metody a fizeni socialni prace rozdéluje osobnostni

ptedpoklady na:
Zdatnost a inteligenci

Pozadavek zdatnosti vychazi z piredpokladu, ze pomahat druhym je tézka
a vysilujici prace, a to ne pouze psychicky narocnd, ale i fyzicky tézka. Dale se
predpoklada dobra inteligence, touha stale obohacovat své znalosti, seznamovat se
s novymi teoriemi a praktickymi technikami a ¢ist odbornou literaturu. Dillezita je také
emocni a socidlni inteligence, resp. socioemo¢ni dovednosti na vysoké trovni, které by

se mely stat pfirozenou slozkou osobnosti.

PritaZlivost

Ptitazlivost vyplyva nejen z fyzického vzhledu, ale 1 z toho, jak dalece klient vnima
ur€itou nazorovou piibuznost, mySlenkovou slucitelnost, pfip. 1 citovy piiklon
k pracovnikovi. Pracovnik se tedy pro klienta mize stat pfitazlivym nejen pro svij
fyzicky vzhled a pro to, jak se obléka a chova, ale 1 pro odbornost a pro povést, které se
t&$1, a konecné 1 kvili tomu, jak jednd s klienty. Vysledkem muze byt spontanni

naklonnost k pracovnikovi.
Divéryhodnost

Duivéryhodnost se sklada z toho, jak klient vnima pracovnikiiv smysl pro cestnost, jeho
socialni roli, srdecnost a otevienost i nizkou motivaci pro osobni prospéch. Mizeme se
pokusit vymezit, které slozky pfispivaji k divéryhodnosti pracovnika:
e Diskrétnost - to, co feknu socidlnimu pracovnikovi, se nedostane k dal§im
lidem,
e Spolehlivost - mohu vétit tomu, co mi pracovnik fika,
e Vyuzivani moci - kdyz se pracovnikovi svéfim, bude se mi vénovat,

e Porozumeéni - kdyz budu o sobé vypravét, bude se me pracovnik snazit

pochopit.

9 Srov. GULOVA, L. Socidlni prdce. Praha: Grada Publishing a.s., 2011, s. 36.
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Komunikaéni dovednosti

Komunikaéni dovednosti jsou pro socialniho pracovnika nezbytné v kazdé etapé jeho
prace a patii k zakladnim dovednostem. Je to hlavni prostiedek pti kontaktu s klientem,
zaroven je to 1 nastroj pro vytvareni socidlni prace. Do komunika¢nich dovednosti patii
nejen verbalni, ale i neverbalni komunikace, ktera je velmi dilezita pro plné pochopeni
klienta. Socidlni pracovnik musi dobie znat mimiku, gestiku, posturologii ¢i haptiku,
vyrazovost a dalsi.
Komunikac¢ni dovednosti zahrnuji:
e Fyzickou pfitomnost - Casto pracovnik ucelné¢ pomaha klientovi uz jen tim,
ze se s nim setkava, fyzicky i psychologicky,
¢ Naslouchani - pfedstavuje schopnost pfijimat a rozumét signalim, které
klient vysila, at’ jiz jde o signaly verbalni, neverbalni, vyjadiené oteviené
nebo skryt¢,
e Empatii - pfedstavuje vhled do svéta klienta, vciténi se do jeho uvazovani
a pocitt, do jeho problém, piedstavuje schopnost reagovat na jeho
chovani s pochopenim,
¢ Analyzu klientovych prozitki - schopnost nalézt, vyjadrit a popsat
klientovy zazitky, chovani a pocity, coZ vS§e umoznuje béhem zvladani
klientovych problémi pracovat konstruktivng.**
K dal§im ddlezitym osobnostnim piedpokladiim patfi podle Reznitka tvorivost
a flexibilita. Rozlicné problémové situace, se kterymi se pracovnik setkava
u klientli, ho vedou k tomu, aby kazdou situaci fesil individudlné a klientovi nabidl

moznosti feseni.'?
1.3.3 Kompetence socialniho pracovnika

Kompetencemi socialniho pracovnika se u nas zabyva Havrdova. Matousek z jeji knihy
vybira pro popis kompetence tuto definici: ,, Kompetence je funkcionalni projev dobre
zvladané a uznavané profesni role socidalniho pracovnika, jejiz soucdsti jsou odborné

znalosti, schopnosti reflektovat adekvatné a citlive aplikovat hodnoty profese. «13

™ Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni préce. Praha: Portl, 2003, s. 52-53.
12 Srov. REZNICEK, 1. Metody socidlni prace. Praha: Slon, 2000, s. 23.
B MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce. Praha: Portal, 2003, s. 15.
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Havrdova vytvofila soustavu kompetenci, které by mél socidlni pracovnik ovladat.
M¢l by:

e Rozvijet t€innou komunikaci,

¢ Orientovat se a planovat postup,

e Podporovat a pomahat k sobéstacnosti,

e Zasahovat a poskytovat sluzby,

e Priispivat k praci organizace,

e Odborné rist.
Kazda kompetence se da blize definovat tzv. kritérii kompetence. Ty milizeme

objektivné zjist'ovat a zaroven jsou podminkou pro naplnéni role socialniho pracovnika.

o o - . - . 14
Tato kritéria mohou slouzit jako pomucka pro definovani ,,dobré praxe.*

Rozvijet tcinnou komunikaci

Schopnost u¢inné komunikovat s jednotlivci, skupinami, rodinami i komunitami.
Sociélni pracovnik umi naslouchat klientim a umi vytvofit podminky pro otevienou
komunikaci nejen mezi jednotlivci, ale i skupinou a komunitou. Dale pak iniciuje

spolupraci s klienty a motivuje je pro zménu v jejich samotném zajmu.
Orientovat se a planovat postup

Schopnost se zorientovat v potiebach a moznostech, které klient a jeho okoli ma.
Vymezit s nimi oblast a plan spoluprace.

Socialni pracovnik se snazi ziskavat ptehled o potifebach klientti soucasnych, ale
1 budoucich. Spole¢né s kolegy, pecovateli i1 jinymi odborniky planuje postupy reagujici
na nouzi a hrozici ohroZeni. Socialni pracovnik dokéaze stanovit rizikové faktory a meze

spoluprace.
Podporovat a pomahat k sobéstacnosti

Schopnost rozeznat silné stranky a moznosti klienta a jeho okoli a podporovat jejich
sobé&stacnost a sebeuctu.

Socialni pracovnik podporuje pfilezitosti, aby klienti mohli vyuzit své vlastni sily
a schopnosti. Snazi se je naucit zodpovédnosti, aby uméli zabezpeCovat sva prava

a kontrolovat ohrozujici chovani.

¥ Srov. HAVRDOVA, Z. Kompetence v praxi socidlni prace. Praha: Osmium, 1999, s. 45-46.
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Zasahovat a poskytovat sluzby

Znalost metod a systému sluzeb, schopnost je spravné vyuzit ve prospéch klienta.
Socialni pracovnik poskytuje nebo zajistuje klientim piiméienou podporu, péci,
ochranu, kontrolu, a také je zapojuje do prevence. Dale pak podporuje spolupraci mezi

skupinami, rodinami, komunitami, organizacemi a samoziejmeé jednotlivci.
Prispivat k praci organizace

Socialni pracovnik je zodpovédny ¢len organizace a ptispiva ke zlepSovani jeji spolecné
prace, dale pak k hodnoceni a ucinnosti sluzeb poskytovanych klientim, snazi se
efektivné vyuzivat nejriznéjs$i zdroje. Hlavnim cilem v této kompetenci je spoluprace

s jeho spolupracovniky a kolegy.
Odborné rist

Socialni pracovnik by mél byt schopen kvalifikované rozhodovat, konzultovat a umét
fidit svij osobni i odborny rust. Pracovnik je schopen dosahovat danych pracovnich
cilt, spolupracuje v dané oblasti, prispiva k rozvoji socialni prace a k pozitivnim
zmé&nam v tomto oboru.™

Nabyvani kompetenci je celozivotni proces, ktery je udrZzovan dynamikou nového
uceni a pfeuéovélnim.16

Nazory na to, jak dalece ma byt socialni pracovnik vzdélan a jaké ma mit
osobnostni ptedpoklady ¢i osvojené kompetence, jsou rizné podle kultury a socialniho
ramce té které zem¢. V zemich, kde ma obor delsi tradici, se v socialni praci uplatiuji
nespecializovani profesionalové a vedle nich také specialisté, kteti jsou Skoleni napft. na
praci s psychiatricky nemocnymi lidmi a pracuji vyhradné s timto typem klient. Debata
o tom, nakolik se maji socialni pracovnici specializovat, se v zdpadnich zemich vede uz
od dvacatych let 20. stoleti. V USA se napf. v roce 1929 konala ve mést¢ Milfordu
konference, jejimz hlavnim tématem bylo feSeni dilematu vyjadieného jako protiklad
dvou extrémt. Jedna krajni pozice predpoklada specializaci - kazda ohrozena skupina
ma zvlastni potieby, prace s ni vyzaduje specialni znalosti a dovednosti, zvlastni druh
praktického tréninku a supervize. Opacné stanovisko tvrdi, Ze k efektivnimu vykonu

socialni prace staci soubor obecnégjSich znalosti a dovednosti. Socialni pracovnik by

1> Srov. HAVRDOVA, Z. Kompetence v praxi socidlni prace. Praha: Osmium, 1999, s. 45-97.
18 Srov. BELZ, H., SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. 2. vyd. Praha: Portal, 2001, s.
27.
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s jejich vyuzitim méel umét vytvaiet sluzby pro jakékoli klienty, poskytovat je a také by
mél umét odkazovat klienty na dalsi sluzby. VétSina tcastnikti milfordské konference
zaujala stanovisko nékde mezi témito extrémnimi naizory.17

At uz bychom se ptiklan¢li ke specializaci socialniho pracovnika ¢i by nam stacily
pro povolani socidlniho pracovnika obecnéjsi znalosti a dovednosti, méli bychom se
shodnout na tom, ze zadny pracovnik, ktery vystuduje ptislusnou odbornou skolu, neni
vzdélan jednou provzdy. Pokud nechce ustrnout a chee sledovat vyvoj ve svém oboru,
musi se vzd&lavat celoZivotng.'®

Socialni prace se opird nejenom o pracovnikovu odbornost, ale také o urc¢ité normy,
které vytvaii nase spolecnost, a dale o zplsoby chovani, jednani, mysleni, ptani, postoje
a nazory klienti. Tyto opérné body socidlni prace stoji na vzajemné propojené

interakci.*®
1.4 Socialni prace

Dalo by se tedy zjednodusen¢ fici, Ze socialni pracovnik by mél byt odbornikem na
mezilidské vztahy probihajici v uréité spolecnosti, které kladou na jednotlivce, rodiny,
skupiny, komunity né&jaké pozadavky. Pozadavek je urCity narok na to, jak maji lidé zit
a fungovat v dan¢€ spole¢nosti. V ptipad¢, ze jedinec té¢Zko zvlada tyto naroky, podava
mu pomocnou ruku socidlni pracovnik, ktery se snazi zlepSovat jeho socialni fungovani.

Pojem socialni fungovani je stézejni pro dnesni vysvétleni cile socialni prace. Jak
uvadi Navratil, je to pojem mnohoznacny a da se interpretovat riznym zptisobem. On
sam shrnuje poznatky jinych autord a uvadi, ze: ,.konceptem socidlniho fungovani je
predstava, Ze lidé a prostiedi jsou v permanentni interakci, pricemz prostiedi klade na
clovéka urcité pozadavky a clovek je nucen na né reagovat. V téch pripadech, ve kterych
lide dostatecné nezviadaji pozZadavky svého prostredi, poskytuje pomoc socidlni
pracovnik. «20

Ne&kteti autofi povazuji za cil socialni prace pomahat jednotlivelim a socialnim
systémium zlepSovat jejich socidlni fungovani a meénit socidlni podminky tak, aby

chranily tyto jednotlivce a systémy pied potizemi ve fungovémi.21

7 Srov. MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J. (eds.) Socialni prdce v praxi. Praha: Portal, 2005, s. 13.

¥ Srov. BEDNAROVA, Z. a L. PELECH. Slabikdr socidlni prace na ulici. Brno: Doplngk, 2003, s. 68.
¥ Srov. ULEHLA, I. Uméni pomahat. 2. vyd. Praha: Slon, 2004, s. 24-27.

20 NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prdce. Brno: Marek Zeman, 2001, s. 11-12.

21 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prdace. Brno: Marek Zeman, 2001, s. 11.
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Ve zkratce lze fici, ze socialni prace se profesné zabyva lidskymi vztahy
v souvislosti s vykonem socidlnich roli (socialni fungovani).

Prakticka socialni prace se da chapat v uzsim a SirSim slova smyslu.

Prakticka socidlni prace v uz§im smyslu je pfimym a piipravenym kontaktem
socialniho pracovnika s klientem (skupinou, komunitou) za ti¢elem stanoveni socialni
diagnézy a naslednou realizaci socidlni terapie. V tomto smyslu je socidlni prace ve
spojeni se socialni politikou, zabezpecuje socialni prevenci, socialni ochranu, socialni
sluzby, socialni pomoc a socialni poradenstvi.

Prakticka socialni prace v §ir§im smyslu zahrnuje poskytovani socialnich davek
a administrativné-technické postupy.

Socialni prace jako prakticka ¢innost je tedy profesionalni aktivita, ktera umoznuje
jednotlivei, skupindm a komunitdm eliminovat, feSit anebo alespont zmirnit socidlni
problémy nebo negativni vlivy prostiedi. Je to specifickd Cinnost, kterd smétuje
ke zlepSovani vzajemného ptizptisobovani jednotlivee, skupin a socidlniho prostiedi, ve
kterém ziji. Zaroven se snazi rozvijet jedincovu sebeuctu a vlastni zodpovédnost

s vyuzitim jeho potencilu.?
1.5 Hodnoty v socialni praci

Hodnoty v socidlni praci ur€uji jeji povahu i povahu vztahu mezi socidlnim
pracovnikem a klientem, kolegy i SirSi spolecnosti. Hodnoty také ovliviiuji, jakou
metodu prace socialni pracovnik pouzije, a jsou klicové pti feSeni etickych dilemat. Na
hodnotach jsou zaloZeny 1 principy prace s klienty.

Socidlni pracovnici jako profesni skupina sdileji spolecné hodnoty, které se ve
20. stoleti snazila popsat a definovat fada autort jako Butrymova, Gordon a Clark.
Vsichni tito autofi kladou daraz na respektovani klienta, na jeho jedinec¢nost,
odpovédnost viaci nému, na otevienost, nehodnoceni klienta, jeho pfijeti, diskrétnost
apod. Vychazi z toho, Ze klient potfebuje pomoc, kterou hleda u pracovnika, jenz je

schopen mu ji poskytnout a véi, Ze klient je schopen zmény.?

22 Srov. TOKAROVA, A. a kol. Socidlna prdca. Presov: Akcent Print, 2003, s. 35.
23 Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prace. Praha: Portal, 2003, s. 33, 38-39.
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Shrnuti

Pro dobrou socialni praci je dialezité znat faktory, které ovliviluji zivot klienta. Tyto
faktory jsou: biologické, psychologické, socialni, noctické faktory, socialni a vefejna
politika. U biologickych faktori by se m¢l socialni pracovnik zajimat o to, jaky je
zdravotni stav klienta, jestli trpi néjakym onemocnénim, ma né&jaké postizeni, jaka je
jeho zdravotni kondice apod. U psychologickych faktori nas zajimaji predevsim
osobnostni rysy klienta, jeho sebehodnoceni, schopnost fesit problémy. Socialni faktory
souvisi srodinnym zazemim, postoji ve spolecnosti, schopnosti navazat a udrzet
socialni vztahy. U socidlni a vefejné politiky se zajimame o to, jaké ma klient moznosti
v oblasti vyuziti sluzeb, jaka je politika zaméstnanosti, vzdélani, bytova politika aj.
U noetickych faktori vénujeme pozornost moralnim a etickym presvédCenim,
hodnotam, zivotni smysluplnosti, naboZenskému pfesvédéeni.24

Definice socidlni prace se riizni, protoze proti sobé stoji dvé protichtidna pojeti
tohoto oboru, ktera popisuje Jordan. Na jedné stran¢ je podle né&j fada socidlnich
pracovnikil pfesvédéena, Ze nejvlastnéj§im cilem socialni prace je ,,pomahat" klientiim,
na stran¢ druhé povaZzuji podle Jordana zejména politikové za cil socidlni prace
,socialni kontrolu" a feSeni ¢i prevenci socialnich problémﬁ.25

Odborné publikace v poslednich letech popisuji socialni praci predevsSim pres
optiku dobrého socidlniho fungovéani. Nasnadé je otazka - Co je opravdu motivaci
socialni prace? Navratil popisuje dvé mozné motivace. Na jedné strané soucit, snaha
pomoci fesit problémy trpicich lidi. Na stran¢ druhé je motivaci strach z ni¢ivé sily
socialnich problémﬁ.26

Priklanim se k tém socidlnim pracovnikiim, kteti si mysli, Ze hlavni motivaci
socialni prace by mél byt soucit, laska a ucta, nikoliv jen snaha pomoci ¢lovéku, aby
dobfte fungoval ve spolecnosti a zvladal jeji pozadavky. Soucit, laska a tcta, které diiv
hraly v socialni pomoci vyraznou roli, se z dnesni profesionalni prace trochu vytraceji.
I ptestoze profesionalizace socidlni prace ma sviij neopominutelny pozitivni dopad,
vedla v pribéhu desetileti také k jisté ztraté¢ ustfednich ideald profese, na nichZ je
vlastné zalozena a bez kterych nemiize existovat. Vyraz duchovniho postoje se zaménil

za profesi. Na osobnost socialniho pracovnika jsou kladeny velké pozadavky jak

2 Srov. MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J. (eds.) Sociélni prdce v praxi. Praha: Portél, 2005, s. 99.
% Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prdace. Brno: Marek Zeman, 2001, s. 11.
% Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prdace. Brno: Marek Zeman, 2001, s. 9.
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odborné, tak osobnostni, ale chybi jeden z mého pohledu zasadni, a to pozadavek jeho
vyrovnané osobnosti.. Vyrovnané v tom smyslu, ze socialni pracovnik jako ¢lovék
o sob¢ pfemysli, snazi se najit své misto na zemi, ma smysl Zivota a hodnoty, které¢ mu
pomahaji zit vyrovnany a spokojeny zivot. Diky tomuto Zivotnimu ukotveni je schopen
daleko ucinnéji vykonavat svou profesi a daleko méné u néj hrozi syndrom pomocnika.

Druha véc, ktera chybi a neklade se na ni velky duraz, je pohled na ¢lovéka
v jeho celistvosti a propojenosti se sebou samym a se svétem, ve kterém Zzije. V dnesni
materidln€ zalozené spolecnosti se vytraci duchovni ptesah, ktery by ¢loveéka ukotvil
v chaotickém svété, a tak neni divu, Ze se tento duchovni piesah, ktery bezesporu
zpusobuje vyrovnanost ¢lovéka, nezmifiuje ani u pozadavku na osobnost socialniho
pracovnika, ani s nim pfili§ nepracuji teorie a metody v socidlni praci. V dne$ni
spole¢nosti je ¢lovek stale jesté vnimam spiSe jako bytost bio-psycho-socialni nez jako
bytost télesné-dusevné-duchovni.

V nasledujici kapitole se proto budu zabyvat duchovnim rozmérem c¢lovéka

a budu se snazit ho piiblizit a zkonkretizovat.
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2 Duchovni rozmér

K tomu, abych se mohla zabyvat duchovnim rozmérem ¢lovéeka, je zapotiebi vysvétlit
pojem duchovno nebo téz spiritualita a nasledné ho dat do kontextu duchovniho

rozmeéru osobnosti ¢lovéka.
2.1 Duchovno

Slovo spiritualita je odvozeno z latinského spiritus - vzduch, dech, ¢esky duchovnost
nebo také niternost. M4 mnoho vyznami, pfi jejichZz vybéru je rozhodujici, z jakého
uhlu k nému pfistupujeme. Z jiného thlu jej nazira psychologie, z jiného teologie, jinak
jej vnima etika a opé&t jinak se uplatiiuje v sociologii.?’

Jeden z pohledi na spiritualitu (duchovno) rozkryva vyznamny piedstavitel
psychologie Jaro Kfivohlavy. Ten ve svém ¢lanku ,,Spiritualita a religioznost pacienta®
popisuje spiritualitu jako antropologickou konstantu. To znamena, Ze ji vnima jako
soucast genetického vybaveni ¢loveéka. Déle uvadi, Ze spiritualita je v urcit¢ formé
definovéna jako hledani toho, co je v zivoté¢ tim nejdalezitéjSim, nejhodnotnéjSim,
nejpodstatnéj$im, nejposvatnéj$im, co je zakofenéno v samém nitru ¢lovéka, a piesto to
prekracuje bézné hranice - obecnéji: hledani toho, co je cloveéku tak cenné, Ze to je pro
n&ho ,,posvatné”. Zamékeni na tento cil dava lovéku a jeho Zivotu smysl.?®

Spiritualitu 1ze chapat jako fenomén dotykajici se takovych otazek, jako je hledani
smyslu a ucelu zivota, vira tykajici se fungovani vesmiru a osobniho moralniho kodexu.
Zahrnuje také transcendentalni dimenzi a touhu byt spojen s nécim vétSim, nez je
¢lovek. Spiritualita mize, ale nutné nemusi byt spojena s organizovanym nabozenstvim.
Je chépana jako lidska potieba vytvaret fad, propojenost a smysl v chaotické existenci.”®

Dalsi mozné pojeti spirituality lze vnimat ptes optiku kiestanské teologie, v niz ma
spiritualita odeddvna své domovské pravo. Napiiklad Salajka wuvadi, ze:

Lwpiritualita znamend osobni, vnitini lidské procesy, jimiz se reaguje na Boha, jimiz

T Srov. MACHACKOVA, S. Uspokojovdni spiritudlnich potieb pacientii. Piibram, 2011. Bakalaiska
prace. Vysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety Bratislava. DetaSované pracovisko
Pfibram. Katedra Osetrovatel'stvo. Vedouci prace D. Kalatova, s. 19.

%8 Srov. KRIVOHLAVY, J. Spiritualita a religioznost pacienta. [online] 2009 [cit. 2016-02-23]. Dostupné
na WWW: <http://jaro.krivohlavy.cz/node/90>.

2 Srov. SIKYROVA, H. Spiritualita a socidlni préce. Praha, 2006. Diplomové prace. Univerzita Karlova
v Praze. Filozoficka fakulta. Katedra socialni prace. Vedouci prace P. Kodymova, s. 13-14.
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jsou vnimdny a prijimany jeho pokyny, za nichz se lidsky duch odddva Duchu
bozimu.**°
Jak uvadi Stampach, spiritualitu Ize rozlisit naboZenskou a nenaboZenskou.
NaboZenska spiritualita je v tomto pojeti zalezitosti osobniho prozivani vztahu
¢lovéka s Bohem a zaleZitosti okolnosti, metod a rozvoje tohoto vztahu.
NenaboZenskou spiritualita je péce ¢lovéka o sebe a jiné lidi s cilem navratu
k sob& samému.*!
Timto rozdélenim Stampach potvrzuje, Ze duchovnost (spiritualitu) mohou prozivat

1 lidé, ktefi se nehlasi k zadnému nabozZenstvi.
2.2 Duchovni rozmér ¢lovéka

Jankovsky ve své knize Etika pro pomahajici profese zminuje, Ze az v poslednich letech
zaciname nahlizet na ¢lovéka v jeho celistvosti, kterd zahrnuje i duchovni slozku.
Pfitom poukazuje na to, ze pokud opomijime nékterou slozku osobnosti Cloveka,
dopoustime se tim nebezpe¢ného redukcionismu. Nebezpecného proto, ze vSechny
sloZzky ¢lovéka jsou navzdjem propojeny, hierarchicky uspofadény a tvoii vzajemnou
jednotu. Vynechanim ¢i prehlizenim nékteré slozky se pak tvoii aktudlni problém
v kazdé dobg.*

Jankovsky nam dava hezky struény piehled vniméani ¢lovéka ve vSech jeho vrstvach
a dimenzich jak z pohledu filozofické antropologie, tak i psychologie. Rika Ze: ,, Pojeti
jednotlivych vrstev Cclovéka, resp. jeho osobnosti, neni zaleZitosti aZz moderni
psychologie, ale jisté nds neprekvapi, Ze se s takovym chdapanim clovéka setkavame jiz
u starych Rekii.**® Platon formuluje svou nauku o tfech &astech duse - mysleni, ville
a zadostivost, podle Aristotela duSe formuje télo neboli télo je néstrojem duse.
V psychologické rovin€ pak do urcité miry koresponduje s timto ¢lenénim znamé pojeti
Sigmunda Freuda, jenz pro jednotlivé dimenze byti ¢lovéka pouzil oznaceni ID, EGO
a SUPEREGO. Tyto jednotlivé stupné byti ¢lovéka mizeme pravdépodobné v soucasné
psychologii také pojmenovat pojmy PUD, PROZIVANI a REFLEXE, nebo je nahradit

%0 SALAJKA, M. Kiestanska cirkev ve své duchovni aktivité a praci. Praha: Karolinum, 1998, s. 96.

1 Srov. BABYRADOVA, H. a J. HAVLICEK. Spiritualita. Fenomén spirituality z pohledu filozofie,
religionistiky, teologie, literatury, teorie a déjin umeni, pedagogiky, sociologie, antropologie, psychologie
a wtvarnych umélcii. Sbornik transdisciplindrnich esejii s mezindrodni ucasti. Brno: Masarykova
univerzita, 2006, s. 99-106.

%2 Srov. JANKOVSKY, I. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 15.

3 JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 18.

20



vyrazy obvyklymi pro filozofickou antropologii, tedy TELO, DUSE a DUCH, viz obr.
1 34

. SUPEREGO, REFLEXE, DUCH

(dimenze spiritudalni)

EGO, PROZIVANI, DUSE
(dimenze psychickd)

ID, PUD, TELO
(dimenze biologickad)

Obr. 1: Vrstvy (dimenze) byti &loveka *

Jankovsky uvadi, ze: ,, Timto pojmenovdanim nakonec ziskame celostni pojeti
cloveka, kde jsou jednotlivé vrstvy byti mezi sebou navzdjem propojeny a tvori funkcni
celek. Clovek je télesny, dusevni a duchovni zdroven. Vsechny tFi dimenze jsou viici
sobé navzajem ve zviastnim vztahu. Clovék Zije tremi zpiisoby, které v ném tvori
neoddelitelnou jednotu, ovsem presto jsou odlisnymi formami byti. Télesnd bytost
usiluje o zdravi téla, dusevni bytosti jde o realizaci vitdlnich sil, o jakousi pohodu ve
svem viastnim téle a duchovni bytosti jde o zakotveni ve smyslu a o hodnoty. «36

Pro popséni pojmu duchovni rozmér clov€ka jsem cerpala z clanku AleSe
Opatrného - Duchovni rozmér péce o dlouhodobé nemocného. Jeho pojeti a vysvétleni
duchovniho rozméru je vystizné a znacné¢ obsahlé.

Opatrny popisuje duchovni rozmér ¢lovéka jako vyraz, ktery se miize mnohym jevit
jako mlhavy, podezrely, kryjici bud’ - z hlediska mediciny - neodbornost, nebo jakési
podivné duchaiské praktiky. Dale uvadi, ze pouzijeme-li latinského ekvivalentu
,,Spiritudlni”, bude to mozna znit 1épe, ale také trochu moédné. Pokud vztahneme vyraz
»duchovni (spiritudlni) rozmér” na Cloveka, pacienta, snad se z naznacenych obtizi
dostaneme. Protoze chceme-li vidét Clovéka jako plnou lidskou bytost, potom ho
nevidime jen jako vice ¢i méné fungujici organismus, ale vnimame jeho osobni historii,

vidime ho v siti vztahtl, tedy v dimenzi socialni, a také v rozméru hloubek jeho nitra,

¥ JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003, s. 19.
% Tamtéz, s. 20.
% Tamtéz, s. 19.
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jeho vnitinich jistot a nejistot a v téch vztazich, které mohou jit dal, nez jsou vztahy
k lidem a k vécem, tedy v rozméru duchovnim.

Duchovni rozmér ¢lovéka je nécim, co se na jedné strané mnohdy a mnohde
teoreticky uznava a jeho rozvijeni se pozaduje, na druhé stran¢ si s timto tématem
mnozi nevédi rady. Je ostatné obtizné ho i definovat, pokud mame duchovni rozmér
¢loveéka popsat velmi obecné tak, aby nebyl vazan jen na urcité ndbozenstvi nebo urcity
typ kultury. Navic je zejména v souvislostech vyvoje svétonazorové vyuky v poslednich
padesati letech v nasi zemi polozka ,,duchovni ” ¢i ,,spiritudlni” v nebezpe¢i, Ze bude
chapana jako oznadeni pro véci zbytné, neuzite¢né, inikové, malo podporujici aktivni
ptistup k zivotu.

Chceme-li struéné a velmi obecné oznacit a osvétlit skute¢nost ,,duchovniho
rozméru”, muzeme pouzit nékolik cest. Jednak 1ze za duchovni rozmér ¢loveéka oznacit
to, co tvori zéklad, o ktery se opirame, a to tak hluboky a zasadni, ze neni likvidovan
néjakou dlouhodobou nemohoucnosti ¢lovéka, jeho vyfazenim z aktivni ¢innosti. Jinak
feceno jde o zaklad, ktery neni tvotfen aktivitami ¢lovéka, jeho vykonem, ale na kterém
spiSe cely aktivni vykon ¢lovéka (ale i pasivni polohy zivota) spociva. Druhy pfistup je
ten, Ze za duchovni rozmér clovéka oznaCime pravé to nepodminéné a tézko
pojmenovatelné, co do plnosti zivota chybi, kdyz jsme uz vSe vymysleli
a zhotovili dobfe a funkéné — ale prece tim nedosahujeme plnosti. Neni tim ovSem
minéna né&jakd ,,pfizdoba” Zivota, ale spiSe to podstatné, co nelze koupit, zhotovit,
vykonat, ale po ¢em Cloveék vice ¢i méné uvédomeéle touzi. A konené¢ bychom za
duchovni rozmér ¢lovéka mohli oznacit to, co tvori zaklad, nosnou dimenzi kulturnich

’ o Vs o o ’ o v r 37
vykont a ¢ind, tedy riznych oborii uméni.

2.3 Duchovni rozmér socialniho pracovnika a klienta z pohledu

socialni prace

Socialni prace se v Ceské republice pfili§ duchovnim rozmérem nezabyva ani
u osobnosti socidlni pracovnika a ani u osobnosti klienta. Pokud uz néktefi odbornici
toto téma rozkryvaji a zpracovavaji, je to vétSinou z pohledu konkrétniho nabozenstvi

zejména proto, Ze duchovni dimenze se nejvice projektuje pravé v naboZenstvi. Téma

" Srov. OPATRNY, A. Duchovni rozmér péce o dlouhodobé nemocného [online]. [cit. 2016-02-23].
Dostupné z WWW: <http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/I\V-Duchovni-rozmer-pece-o-dlouhodob
e-nemocneho.html>.
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nenabozenské spirituality neni pro socidlni praci u nas tématem aktudlnim a v odborné
literatufe se objevuje velmi sporadicky.

Je pravda, ze klient zacCina byt v poslednich letech (zejména v medicin€) vniman
jako celistvd bytost, které se pfizndva duchovni rozmér, nicméné socialni prace
duchovni rozmér klienta Casto netématizuje. Také je pravda, ze se zacina brat ohled na
duchovni potieby klientl, zvlasté pak pokud se pracuje s klientem téZce nemocnym ¢i
starym, u kterého se predpoklada, ze brzo opusti tento svét. Je to ovSem opét pies optiku
nabozenstvi a konkrétni viry v Boha.

Slova jako soucit, srdce ¢i védomi duchovniho piesahu nasi prace znéji
profesiondlovi pohybujicimu se mezi smérnicemi, vykazy a méfitelnymi vysledky
znacné cize a ,,nevédecky®. Teprve pied asi patnicti lety si zacali néktefi zapadni
socialni pracovnici uvédomovat, o kolik timto piistupem ochuzuji své klienty

i sebe samé.>®

Shrnuti

V mé préci budu vychéazet z nenaboZenského pojeti spirituality, pro kterou jsou hlavni
témata smysl zivota a hodnoty, na nichz ¢lovék v Zivoté stavi, které tvofi pevnou
zékladnu jeho byti, 0 které se mlze v Casech zlych opirat a 1épe zvladat t&zkosti Zivota,
jako jsou nemoc, materialni potize, Zivelné katastrofy a v neposledni fad¢ smrt.
Obecnymi otdzkami o smyslu Zivota se zabyvaji existencidlni filozofové. Konkrétni
pojem Zivotniho smyslu, ktery kdyz ¢lovek nalezne, pozitivné€ ovlivituje jeho fungovani
ve sveété, rozpracoval ve své psychoterapii Viktor Frankl. Jeho ,,Logoterapie*
zpracovava jak téma zivotniho smyslu, tak téma hodnot, které maji v Zivoté clovéka

nezastupitelné misto.

% Srov. SIKYROVA, H. Spiritualita a socidlni préce. Praha, 2006. Diplomové prace. Univerzita Karlova
v Praze. Filozoficka fakulta. Katedra socialni prace. Vedouci prace P. Kodymova, S. 6.
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3 Existencialni filozofie

Existencialni filozofie, existencialni sméry psychoterapie, krize smyslu a snaha smysl
nalézt — to vSe jsou pomérné nedavné fenomény. V historii zdpadniho mysleni smysl
zivota az do konce 19. stoleti nepfedstavoval vyrazny problém, protoze svét byl saim
o sobé smysluplny a ¢lovék byl soucasti tohoto celku. Se zborcenim starého fadu na
konci 19. stoleti dochazi vlivem industrializace k vymizeni zivotni jistoty a cloveék se
zacina ptat po smyslu svého Zivota. Existencidlni filozofie se zabyva mnoha tématy,
kterd souvisi s bytim clov€ka. Zkouma byti c¢lovéka v meznich situacich, byti
a existenci ve vztahu K vite, k praci, k lasce, ke svobod¢. Zabyva se otazkami: ,,Co je

smyslem Zivota? O &em to celé je?**°

3.1 Pojem smysl Zivota

Otazku po smyslu Zivota bychom mohli parafrazovat otazkou ,,O ¢em je Zivot?*
Odpovéd’ ,,Zivot je o tom a o tom...“ je vzdy vykladem Zivota podle n&jakého piib&hu.
Podle kognitivniho védce Marka Turnera lidé mysli v ptibézich. Ptib¢ht, které¢ davaji
zivotu smysl, existuje velké mnoZstvi a analyti¢ti filozofové je déli do ctyf zékladnich
typl:

Supranaturalismus predpoklada Bozi existenci jako podminku smysluplného
zivota. Existuje-1i Bih a ¢lovék k nému zaujima spravny postoj, pak je smysl jeho
Zivota zajistén. Prikladem supranaturalistickych svétonazorl jsou ndbozenské systémy.

Objektivni naturalismus tvrdi stejné jako supranaturalismus, Ze Zivot miiZze byt
smysluplny. Nachazi smysl zivota v pfirozeném svété. Podle tohoto typu naturalismu
nejsou zadné nadprirozené skute¢nosti nutné k jeho zajisténi. Objektivni naturalista se
vSak miize mylit v tom, co je smyslem zivota. Objektivni naturalismus tvrdi, ze n¢které
¢innosti maji vlastni smysl a jiné Cinnosti jej nemaji. Je proto dilezité vybrat si
smysluplnou ¢innost a té se v Zivoté vénovat.

Subjektivni naturalismus se nikdy nemyli v tom, co je smyslem zivota, protoze
to, co utvaii smysl Zzivota, je podle n¢j Cist€¢ individudlni. Problémem objektivniho
naturalismu je urc€it, co je objektivné smysluplné. Potizi subjektivniho naturalismu je

naprosta relativita hodnot, kterd mtze vést k problémim v souziti s ostatnimi.

% Srov. KOSOVA, M. a kol. Logoterapie - Existencidlni analyzy jako hleddni cest. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2014, s. 18.
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Pesimisticky naturalismus (nihilismus) se od ptedchozich tii typi ptibéha
odlisuje v tom, ze v jeho perspektive zivot zadny smysl nemd. Podle nihilismu nema nic
takovou hodnotu, aby to bylo schopné zajistit zivotu smysl. Nihilista nepopira, ze
smysluplnost zivota vyzaduje garanci néjaké vysSsi bytosti, avSak nevéri, Zze takova

bytost existuje.*

% Srov. KOSOVA, M. a kol. Logoterapie - Existencidlni analyzy jako hleddni cest. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2014, s. 19-21.
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4 Logoterapie

Vysvétlim zde pojem logoterapie, kdo ji zalozil, z ¢eho tato psychoterapeuticka 1é¢ebna
metody vychazi, jaké jsou jeji zakladni pilife, hodnoty, se kterymi pracuje, a které

metody pouziva.
4.1 Uvod do logoterapie

Logoterapie zalozena videnskym psychiatrem V. E. Franklem patii mezi
psychoterapeutické 1écebné metody. Soustfed’uje se na konkrétni smysl v zivoté ¢lovéka
a na jeho hledani. Logoterapie je nékdy nazyvana podle mista a doby vzniku tietim
videniskym smérem psychoterapie (1. Freudova psychoanalyza, 2. Adlerova individudlni
psychologie).*

Nazev logoterapie pochazi z feckého slova logos, které prekladame slovem smysl,
jeho dal§im uzivanym vyznamem je ,.,duchovnost*.*

V avodu knihy - Clovék hledd smysl, je slovo logos popsano jako nositel
objektivné existujiciho smyslu, ktery clovék v zivoté bud’ najde, nebo se s nim mine,
nebo jej ztrati a pak hledd pseudosmysly. Skutecny smysl je transcendujici a tkvi
v hodnoté vykonu, zaZitku nebo postoje. Ne jakéhokoliv vykonu, ale takového, ktery
umoziuje konat skutky zlidStujici tento svét a zvysujici troven duastojnosti zivota co
nejvétSimu poctu lidi. Ne jakéhokoliv zazitku, ale zazitku lasky a prosociélni orientace.
Ne jakéhokoliv postoje, ale postoje trpélivé duastojnosti i v podminkach bolesti
a utrpeni.43

Podle Kosové lze logoterapii vyjadiit metaforou, kdy klient ptichazi za terapeutem
a pfind$i mu rizné fragmenty svého zivota. Cilem terapie je objevit v téchto
jednotlivych kouscich dilky jedine¢né mozaiky a pomoci klientovi poskladat
z nich obraz, na ktery lze navézat dal§imi ¢astmi. Pfi této praci zaziva, Ze je jedinecnou

bytosti, ze je dobré, Ze je zde na svété. Rozpoznava své hodnoty, které ptisobi na jeho

* Srov. KOSOVA, M. a kol. Logoterapie - Existencidlni analyzy jako hleddni cest. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2014, s. 14.

* Tamtéz, s. 14.

* Srov. FRANKL, V. E. Clovék hledd smysl. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, 1994,
s. 5.
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city. UCi se pfijimat, co si v zivoté nevybral. Konecnost zZivota jej pobizi k tvofivosti.
Odpovédnosti za n&koho nebo za néco proziva konkrétni smysl v Zivot.**

Za Franklovou psychoterapeutickou koncepci je velmi konkrétni filosoficka
antropologie, kteréa rozliSuje v ¢lovéku télo, dusi (psyché) a ducha (logos). Duse je pro
Frankla mostem mezi télem, které Clovéka tadi do svéta ptirody, a duchem, ktery je
noogenni vrstvou byti: participace na ni &lovéka nesmirng vyvysuje nad vie existujici.*

Logoterapie se zaméfuje spiSe k budoucnosti, tj. k tkolim a vyznamum, které ma
pacient v budoucnosti splnit. Soucasné rusi pacientovo soustiedéni se na sebe, kruh jeho
bludnych formaci a mechanismt zpétné vazby, které hraji velkou ulohu v rozvoji
neurdz. V logopedii je pacient zaméfovan ke smyslu svého zivota a konfrontovan s nim.

Podle logoterapie je Usili nalézt smysl vlastniho Zivota prvofadou motivacni silou

v &loveku.*®
4.2 Zakladni pilife logoterapie

Lukasova uvadi, ze Frankl svou logoterapii stavi na 3 pilifich. Témito pilifi jsou: smysl

Zivota, viile ke smyslu a svoboda viile.
Smysl Zivota

Otazka po smyslu Zivota je specificky lidska. Tézko si lze piedstavit, ze by néjaké zvife
mohlo nadhodit otazku o smyslu své vlastni existence a tim tuto existenci uvést
v pochybnost. Takto svou existenci proziva vyhradné ¢lovek. Pochybnosti o smyslu
zivota jsou specifickym vyrazem prave lidského byti.47

Logoterapie nabada clovéka vidét otazku po smyslu Zivota zcela obracené, nez jak
je obvykle kladena. ,, Musime ucit sebe i zoufajici, Ze viastné nikdy nezdlezi na tom, co
ocekdvame od Zivota my, nybrs co ocekdva Zivot od nds. Zivot v posledku neznamend
nic jiného, nez prave odpovédnost za spravnou Zivotni odpovéd na otazky kladené nam
Zivotem v podobé tikolii, které mdme splnit. Zivot, jak je zde minén, neni néco
neurcitéeho, nybrz vzdy néeco konkrétniho, a proto i pozadavky Zivota viici nam jsou zcela

konkrétni. Je to dano tim, Ze Zivotni udel kazdého Ccloveka je jedinecny

* Srov. KOSOVA, M. a kol. Logoterapie - Existencidlni analyzy jako hleddni cest. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2014, s. 10.

*® Srov. FRANKL, V. E. Clovek hledd smysi. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, 1994,
s. 5.

*® Srov. FRANKL, V. E. Clovek hledd smysi. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, 1994,
S. 65.

7 Srov. FRANKL, V. E. Lékarskd péce o dusi. Bmo: Cesta, 1996, s. 43.
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“4® Tuto zmé&nu pojeti otazky smyslu nazyva Frankl kopernikovskym

a neopakovatelny.
obratem.*®

Logoterapie se tedy diva na zivot ¢lovéka jako na zivot, ktery ma charakter ukolu
a tento ukol je potfeba najit. Kazdy ¢lovék ma svij specificky ukol. Ukol, ktery miize
splnit jen on a nikdo jiny. Pokud ¢loveék sviij tkol najde, najde v danou chvili i smysl
svého byti. Logiku smysluplnosti zivota vyjadiuje logoterapeutické presvédéeni, ze
zivot ma bezpodminecny smysl, jenz za zadnych okolnosti neztraci. OvSem ze se miize
tento smysl vymykat lidskému pochopeni. Do té miry je veli¢inou lidi presahujici, jez
musi byt vzdy nanovo vyciténa a vytusena. Frankl uvadi ptiklad ¢ernocha, ktery byl
odsouzen k dozivotnim nucenym pracim a nalodén K cest¢ na ostrov, kde m¢l
odpykavat celozivotni trest. Mohlo by se zdat, ze tento ¢ernoch uz nemize mit Zadny
smysl zivota. Béhem plavby vSak dojde k pozaru. Trestanec, mimofadné silny muz, je
zbaven svych pout a zachrani desiti lidem zivot a pozdé€ji je diky tomuto cinu
omilostnén.”

Z tohoto pifibéhu jasné vyplyva fakt, Ze i situace, kterd se zda byt bezvychodna
a uzaviena, miZe mit necekané zcela konkrétni smysl. Smysl, ktery dopiedu nevidime,
ale to neznamena, Ze neni. N&kdy je potieba jen odpovidat na pozadavky dne, hodiny,
okamziku, 1 kdyZ konkrétni smysl postradame, protoZze v okamziku, kdy zacindme
odpovidat na Zivot, smysl se ndm vZdy nakonec vyjevi.

Smysl musi byt tedy nalezen, nemize nam byt nikym dan. Nikdo nam nemuze fict,
¢1 dokonce nam piikazat, co je ndS smysl. Terapeut neni ten, kdo dédva smysl Zivota

pacientovi, to pacient sam ma nalézt smysl Zivota za pomoci terapeuta.‘r’1
Viile ke smyslu

Vile ke smyslu je zachytnym a vychozim bodem logoterapeutické 1écby a prostupuje
celou jeji psychoterapeutickou ¢asti. Motivacni koncept viille ke smyslu naznacuje, ze
kazdy Clovek sahd za sebe sama k néjakému smyslu, ktery mé byt nejdiive odhalen
a poté naplnén. Zakladni vile po smyslu je povazovana za vyznamnou motivaéni
hodnotu. Lid¢ usiluji o naplnéni smyslu, o dosazeni smysluplného Zzivota. Toto

Franklovo pojeti pln€ podporuje Abraham Maslow, americky psycholog, ktery byva

*® FRANKL, V. E. Clovék hledd smysl. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, 1994,
s. 53-54,

* Srov. FRANKL, V. E. Lékarskd péce o dusi. Brno: Cesta, 1996, s. 72.

%0 Srov. FRANKL, V. E. Lékaiskd péce o dusi. Brno: Cesta, 1996, s. 68-70.

5! Srov. FRANKL, V. E. Viile ke smyslu. 2.vyd. Bmo: Cesta, 1997, s. 18.
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nejCastéji zminovan v souvislosti s pyramidou lidskych potieb. Maslow podtrhuje
a zdlraziuje, ze povazuje vuali ke smyslu za praptivodni usili ¢lovéka. Podporu
vyjadiuje slovy, ze pln¢ souhlasi s Franklem, Ze zakladnim z&jmem clovéka je jeho vile
ke smyslu.>?

Hledani smyslu je u clovéka primarni silou, ne ,sekunddrni racionalizaci®
pudovych hnacich sil. Smysl, ktery ¢loveék hledd, je jedineény a zvlastni tim, Ze jej
kazdy ¢lovék musi a miize naplnit sdm. Jen v takovém piipad¢ nabyva vyznamu, ktery
uspokoji vili ke smyslu. Frankl byl ptesvédcen, ze: ,, Viile ke smyslu je potreba, ktera
v clovéku thkvi nejhloubéji, je to potreba najit ve svém Zivoté nebo snad lépe Feceno
v kazdé jednotlivé Zivotni situaci smysl — a oddat se mu, naplnit jej! Kviili tomuto
naplnéni je clovek hotov také trpét, kdyby to bylo nutné. “53

Jestlize je u cCloveéka vile ke smyslu zmatrena, mluvi logoterapie o existenéni
frustraci. Termin ,,existencni“ se tu vztahuje k existenci jakozto specificky lidskému
zpusobu byti, ke smyslu existence a k usili nalézt konkrétni smysl osobni existence.
Tato existencni frustrace mlze vyustit v neurézu. Logoterapie m4 pro tuto neurdzu
pojem noogeni neuréza. Tato neur6za nema jako ostatni neurdézy puvod v psyché
(duse) nybrz v noos (duch). Dotykd se duchovniho jadra lidské existence, jeho hlubsi
dimenze byti.>*

V momenté, kdy ¢lovék zaziva existencni frustraci, nachdzi se v existencnim
vakuu, které podle Frankla pfedstavuje celkovy pocit bezsmyslnosti, bezsmyslnosti

vlastni existence, bezsmyslnosti jakékoli aktivity 1 bezsmyslnosti celého svéta.

Projevuje se pocitem zZivotni prazdnoty a pocitem nudy.
Svoboda viile

K jedineCnosti Zivota patii jedineCnost kazdého osudu. Podle Frankla patfi osud
k Zivotu ¢loveéka stejné¢ neodmyslitelng, jako k Cloveéku patii zemé, jez ho pouta
pfitazlivosti, bez niz by nebyla mozna chiize. Popisuje, ze ke svému osudu se mame
stavét jako k zemi, na niZ stojime — k zemi, kterd je odrazovym prknem pro nasi
svobodu. Osud nam déva urcité hranice, diky nimz se miize projevit svoboda. Osud

proto neodmysliteln¢ patii ke svobodé a svoboda miize byt pouze svobodou vuci

°2 Srov. FRANKL, V. E. Viile ke smyslu. 2.vyd. Brno: Cesta, 1997, s. 11.

¥ FRANKL, V. E. Viile ke smyslu. 2.vyd. Brno: Cesta, 1997, s. 166.

5 Srov. FRANKL, V. E. Clovék hledd smysl. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, 1994,
S. 67.

29



néjakému osudu, svobodnym chovanim se k osudu, ktery miize mit podobu biologické,
sociologické nebo psychologické determinace.”

Svoboda vtle spo¢iva v tom, ze se proti osudu, proti jistym danostem stavime,
vymezujeme se vici nim. Tim, Ze s osudem bojujeme a nestavime se k nému pasivné,
projevujeme svou svobodu. Svobodu, kterd je sice omezena, ale potad je to svoboda.
Vzdy mizeme zaujmout svobodny postoj k tomu, jak celou pro nas bezvychodnou
situaci budeme vnimat. Zména postoje v dané situaci je klicovd k moznosti vyuziti
svobody.

Princip zmény postoje se nejlépe popisuje v tézkych, nezménitelnych zivotnich
etapach a prave o tyto tézké etapy se Frankl nejvice opird, protoze ¢ast zivota byl nucen
prozit v koncentra¢nim tabote. Tento zivot ho diky zméné€ postoje neznicil, ale naopak
mu dal velké mnozstvi moznosti vyzkouSet svou logoterapii na sob¢€ a v praxi. Moznost
zménit postoje v koncentraénim taboie popisuje takto: ,, Zuistaneme-li v hranicich pouhé
psychologie koncentracniho tdabora, pak se zda, Ze taborovy Zivot jako zvlastni
spolecenské prostredi nutné urcuje chovani clovéka. Je tedy mozné pravem vyslovit
namitku a otdazku, kde potom ziustava lidskda svoboda. Neni zde tedy mozna duchovni
svoboda chovani a postoje k danym podminkam prostiedi? Neukazuji prave dusSevni
reakce clovéka na zviastni spolecenské prostredi taborového Zivota, zZe se skutecné
nemuize vymknout vliviim této formy lidského byti, jimz je nucené vystaven? ZkuSenost
taborového zivota nam ukadzala, zZe clovek miize velmi dobre také néco jiného... clovéek
miize prekonat netecnost a podrazdenost, Ze tedy v situaci zdanlivé zevni i vnitini
nutnosti zbyva jakasi dusevni svoboda postoje Ja k okoli. Co se s clovekem v tabore
vnitiné déje, co z neho taborovy zivot déld, je v poslednim smyslu vysledkem jeho
vnitiniho rozhodnuti. Zdasadné se clovek miize i za takovych okolnosti rozhodovat, co se
Z neho duchovné stane, zda typicky koncentracnik, nebo clovek uchovavajici si lidskou
dustojnost. Jde o to, zda clovek uskutecni nebo zmari moznosti mravni hodnoty, které
mu jeho strastiplna situace a tezky udel prikazuji. «o6

Dle logoterapie ma clovék alespon potencionalné svobodnou wvili. Tato
potenciondlni svoboda viile miize byt nemoci, osudem, tragédii, senilitou omezena nebo
byt vyruSena, to ale nic neméni na jeji zdsadni existenci. Svoboda vile je zakladnou

obrazu Clovéka v logoterapii a vyjadiuje jeji antropologické zaklady.

> Srov. FRANKL, V. E. Lékaiskd péce o dusi. Brno: Cesta, 1996, s. 87-92.
% FRANKL, V. E. Clovék hledd smysl. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, 1994, s. 46-
48.
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4.3 Hodnoty v logoterapii

Frankl zastdval nazor, ze lidsky Zivot v sobé nese moznost smysluplného naplnéni skrze
uskutecnéni hodnot. Existence hodnot je v tomto pfipadé zisadni podminkou pro
nalézani smyslu: smysl je naplinovan uskuteciovanim hodnot. To, co pro ¢lovéka neni
hodnotné, nemtize byt prozivano jako smysluplné. Clovék tedy musi nalézt hodnoty,
aby mohl nalézt také smysl. Najit smysl se podle logoterapie dd 3 hlavnimi cestami.
Témi cestami jsou pravé 3 druhy hodnot, které Frankl uspofadal nejen tematicky
(tvarci, zazitkové, postojové), ale také hierarchicky — nejvyssim typem jsou hodnoty
postojové. Tyto hodnoty jsou v logoterapii popisovany jako smyslové univerzalie —
smyslové moznosti a piedstavuji cesty, na nichZ je mozno najit smysl.>’

., Nejdrive se zZivot miuze stat smysluplnym tim, Ze vytvarime néjaké dilo, tedy
néjakym zpiisobem tvorime svet, dale pak néco nebo nékoho prozivame, a prozZivat
nekoho v jeho celé jednorazovosti a jedinecnosti znamena milovat jej. Déje se to tedy
bud’ ve sluzbé néjaké veci, nebo v lasce k néjaké osobé, ze napliiujeme smysl — a tim
uskutecniujeme také sebe sama. Konecné se vsak ukazuje, Ze tam, kde jsme
konfrontovani s osudem, ktery jednoduse nelze zmeénit, Ize jeste porad utvaret Zivot
smysluplné, nebot’ potom muzZeme uskutecnit to nejlidstejsi v clovéku, a to je zménit
tragédii v triumf. 58

K realizaci kazdé z téchto cest ke smyslu je tieba schopnosti sebetranscendence.
Aby ¢lovék mohl vést naplnény Zivot, je tfeba vic neZ jen uspokojovani vlastnich
potieb. Clovék se ¢lovekem stava teprve tehdy, kdyz svym Zivotem ukazuje na néco, CO
jej samého presahuje, néco ,,mimo*ngj.

Tvuréi hodnoty se realizuji praci. Frankl tvrdi, Ze neni podstatné, co ¢lovék déla,
ale ze je dulezité, jak to dél4, zda svoji praci vykonava odpoveédné: ,,Jednoduchy clovek,
ktery skutecné splnil konkrétni ukoly, které mu mize ukladat povolani a rodina, je pres
sviaj ,,maly* Zivot ,vetsi* nez treba , velky statnik, ktery miize Skrtnutim pera
rozhodovat o osudu milioni, ale ¢ini svd rozhodnuti nesvédomité. “*°
Tvirci hodnota se nevztahuje jen na praci jako na povolani, na zaméstnani, které

Cloveka bavi a které je vykondvano kvuli radosti a pocitu smysluplnosti, nikoliv vSak

vykonavano pouze pro pieziti a zaplaceni uctl. Vztahuje se také na jakékoliv tvofeni,

> Srov. FRANKL, V. E. Viile ke smyslu. 2. vyd. Brno: Cesta, 1997, s. 18-21, 164-169.
8 FRANKL, V. E. Viile ke smyslu. 2. vyd. Brno: Cesta, 1997, s. 167.
¥ FRANKL, V. E. Lékaiska péce o dusi. Brno: Cesta, 1996, s. 61.
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které clovéka napliuje Stéstim, radosti a diky kterému mulze pfispivat
k obecnému blahu jiného Clovéka, lidi nebo celého svéta. Kazda tato tvofiva prace,
ktera neni zaméfena jen na uspokojeni vlastnich tuzeb a potieb, vede cloveka
k prozivani smysluplnosti své existence.

Zazitkové hodnoty se realizuji pfijimanim svéta, ponofenim se do krasy ptirody
nebo uméni. Aktualni smysl okamziku v lidském byti mlze byt naplnén pouhym
prozivanim, tedy mimo vSechno chovani a jednani. Jsou nejraznéj$i zptisoby
smysluplného prozivani. Vytvarné, hudebné¢ ¢i jinak nadany c¢lovék mutze byt
v konkrétni situaci povoldn ke vnimani a prozivani umélecké krasy. K zazitkovym
hodnotam pat¥i také proZivani vztahu k &lovéku, prozivani lasky.®

Postojové hodnoty jsou realizovany nejvice v utrpeni a v Zivotnich situacich, kdy
ma Clovek pocit, Ze nemlze nic zménit. Jejich realizace spociva pravé v tom, jak se
¢loveék stavi k omezenim svého zivota. Postojové hodnoty davaji zivotu smysl praveé
tehdy, kdyZ nemize byt tvofivé plodny ani bohaty na zazitky. Clovék, ktery je v situaci
nouze, kdy nemiize uskutectiovat hodnoty svym jednadnim, ani nemuze dat smysl svému
Zivotu prostrednictvim zazitkd, stale jesSté mlze dat svému zivotu smysl. Mlze to ucinit
tim, jak se k tomuto osudu, K této nezménitelné situaci postavi, jak na sebe toto utrpeni
vezme.®! Statetné strpéni  skute¢ného osudu je samo o sobé vykonem, a to tim
nejvyssim, jakého viibec miize byt ¢lovéku dopfélno.62

Kdykoliv jsme konfrontovani se situaci, jiz se nemizeme vyhnout a znizZ
nemuzeme uniknout, kdykoli musime celit nezménitelnému osudu, dostdvd se nam

A4

piilezitosti uskutecnit nejvys$si hodnotu a naplnit nejhlubsi smysl, které jsou skryty
Vv utrpeni. Nebot nejvice ze vSeho zélezi na naSem postoji, jimZ své utrpeni pfijiméme.63

Frankl moc hezky popisuje propojenost a dileZitost viech hodnot. Rika, Ze:
., Hodinu od hodiny se v zZivoté meni prilezitost obratit se hned k této, hned k oné skupiné
hodnot. Jednou na nas Zivot vyzaduje, abychom realizovali hodnoty tvurci, jindy
abychom se obratili ke kategorii hodnot proZitkovych. Jednou mame takiikajic
obohacovat svét svou cinnosti, jindy obohacovat sebe sama svymi prozitky a jindy

. v , 64
snaset statecné utrpeni.

% Srov. FRANKL, V. E. Lékaiskd péce o dusi. Brno: Cesta, 1996, s. 61-63.

%1 Srov. Tamtéz, s. 62.

%2 FRANKL, V. E. Teorie a terapie neuréz. Praha: Grada Publishing, a.s., 1999, s. 132-135.

% Srov. FRANKL, V. E. Clovék hledd smysl. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, 1994, s.
73.

* FRANKL, V. E. Lékaiskd péce o dusi. Brno: Cesta, 1996, s. 63.
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4.4 Metody psychoterapie

V literature (Frankl, Lukasov4) jsou uvadény tifi metody psychoterapie pouzivané
Vv logoterapii. Jsou to: postojova zména, paradoxni intence a dereflexe. Tyto praktické
postupy, které maji jasnou stavbu, svoji konkrétni napln a prabéh, ptizpisobuji situaci
moznostem jedince. Cilem téchto logoterapeutickych postupt je, aby si pacient osvojil
svobodnéjsi a odpoveédné;jsi pristup ke skute¢nostem svého zivota.

Lukasova uvadi, ze zasadnim prvkem Franklovy logoterapie je disledné odd€leni
osudovych faktort na jedné strané a svobodné zaujeti postoje na strané druhé. Oba tyto
komponenty vstupuji do logoterapeutické taktiky a argumentace. Logoterapeut obraci
postupné pozornost pacienta k volnym kapacitam a odvadi ho od toho, aby se bezcilné
pohyboval v konglomeratu nezménitelnych skutecnosti. ®®

Postojova zmeéna (pfestavba negativnich postoji) usiluje o proménu postoje
k vlastnimu zivotu, hodnotovym volbam a ¢intim. ,, Pozoruhodnym objevem v oblasti
biologické i psychologické léchy bylo poznani, Ze casto nejsou nejvétsi obtizi
a prekazkou télesny, dusevni nebo vztahovy problém c¢i porucha sama o sobé, nybrz
postoj, s jakym k nim pacient pristupuje. “®® Tato technika se snaZi (na zaklad€ vyse
zminéného poznatku o hlavni roli postoje, se kterym se k problému pfistupuje)
o soustavné piepracovavani negativnich postojii k zavaznym Zivotnim skute¢nostem na
postoje pozitivni. Je V logoterapii nejenom technikou, ale 1 zplisobem vedeni dialogu.
V logoterapii se pouZiva forma tzv. ,sokratovského dialogu®. Za pomoci otdzek vede
terapeut klienta k relativizaci hodnot a nasledné k zaujeti nového postoje. Terapeut
spolu s pacientem hleda zpusob, jak noveé pojimat moznosti v dané situaci.®’

Postoj ¢loveka k ur¢itému stavu véci neni ve skutenosti urcovan jeji povahou, ale
osobnosti postizené¢ho, ktera proptijCuje objektivité situace subjektivni vahu. Smutek ¢i
mrzutost je t€z$i rozveselit pfimo. Snazsi je vylozit, ze divod Zzalu mlze piinasSet také
néco dobrého, 1 kdyby to byla jen ziskana zkuSenost, nebo Ze to, co Clovek ztraci, je
cenou za protihodnotu, které by nemohl doséhnout jinym zpisobem. Utrpeni se tak
ukaze v jiném svétle a smutek ztraci prichut’ bezesmyslnosti. Logoterapeut podporuje

,vzdornou silu ducha®, pomoci niz je mozno ptekonavat slabosti. Jde o to, aby si klient

% Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl. Brno: Cesta, 2006, s. 12.

% VYMETAL, J. a kol. Obecnd psychoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek, 1997,
S. 227.

%" Srov. VYMETAL, J. a kol. Obecnd psychoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek,
1997, s. 227.
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ovéril, Ze je mozny postoj ,,ja mohu, ackoliv namisto ,,nemohu, protoze“. Rozhodujici
v modulaci postoje je ,,aha — zazitek* — tedy udiv nad moznosti volby, zda akceptovat
nezménitelny osud, nebo pielstit vlastni slabosti. Klientovi ma byt ukdzéano, ze i ve
sviij Zivot, misto toho, aby visel na nitkach osudu jako loutka.®®

Paradoxni intence se nabizi jako uzitecny prostiedek k 1éc¢eni vtiravych,
nutkavych a fobickych stavii zvlast¢ v piipadech, je-li jejich pozadim ocekavajici
uzkost. To je uzkost, kdy se ¢loveék obava, ze by se pro n¢ho uzkostna situace mohla
opakovat. Boji se tohoto opakovani. Za strachem ze strachu je velmi Casto konkrétni
obava, ze tizkostné rozruSeni miize mit n¢jaké nasledky skodlivé na zdravi. Nejéastéji je
to obava ze zhrouceni, z infarktu a z mozkové mrtvice. Charakteristické pro strach je to,
ze ¢eho se ¢lovek boji, to se mu piihodi, to si k sobé ,,pfitdhne®. Je v podstaté strachu,
ze vyvolava to, ¢eho se nekdo obava. ,, Ma-li nekdo napriklad strach, ze se pri vstupu do
mistnosti s mnoha lidmi zacervend, skutecné se zacervend.“®® Ocekéavajici uzkost
uvoliiuje symptom, na néjZ se vztahuje. Symptom vytvari fobii, fobie posiluje symptom
a takto posileny symptom utvrzuje pacienta ve fobii."

Logoterapie tuto techniku zakldda na dvou faktech: strach navodi to, ceho se
obavame, a hyperintence znemoZznuje to, co si pfejeme. Hyperintence je piehnana snaha
a Frankl pravé tuto uméle vyvolanou pfehnanou snahu pouziva jako lécbu, protoze
pravé ta znemoziuje usilovné chténé. ,, Pacient si preje a uminuje to, ceho se obadva.

«fl

Jednim slovem, ocekavaci uzkosti je vzat vitr z plachet. ., Pacient je vyzvan, aby

I3

pravé tieba jen na chvili chtél pravé to, ¢eho se boji.“’* Tato 1é¢ebna procedura je
zavisla na zvratu pacientova postoje: pacient musi svilj strach nahradit paradoxnim
prani. To predpoklada u ¢loveéka vlastnost umét zaujmout objektivni postoj, umét se
distancovat od fobie. Toto distancovani probiha v paradoxni intenci pomoci smyslu pro
humor, ktery je specificky lidskym fenoménem. Humor umoziuje pacientovi
distancovat se sam od sebe a odlehgit fobické stavy.”® Pro lepsi piedstavu vyuZiti
humoru pfikladam ptib¢h 27leté Zeny, ktera méla stale pocit, Ze je Spinava a ze vSechno

uspini. Nedélala nic jiného, nez jen stale dokola uklizela. Terapeut ji vedl k tomu, aby

% Srov. LUKASOVA, E. I tvoje utrpeni md smysl. Brno: Cesta, 2006, s. 48-54.
% FRANKL, V. E. Clovék hledd smysl, Psychologické nakladatelstvi, 1964, s. 79.
% Srov. FRANKL, V. E. Viile ke smyslu. 2.vyd. Brno: Cesta, 1997, s. 128-29.

"M FRANKL, V. E. Viile ke smyslu. 2.vyd. Brno: Cesta, 1997, s. 129.

"2 FRANKL, V. E. Clovék hledd smysl, Psychologické nakladatelstvi, 1964, s. 79.
3 Srov. FRANKL, V. E. Viile ke smyslu. 2. vyd. Brno: Cesta, 1997, s. 130.
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naopak chtéla byt co nejvice spinava. Méla nadelat co nejvice spiny. Méla koupit Zemli
a nadeélat co nejvice drobkii. Kdyz v byté rozsypavala drobecky a jeji manzel se na ni
dival, nemohli se oba zdrzet smichu. Pri rozsypavani drobeckii si uvédomila, jak hloupé
se dosud chovala.”

Pokusim o paradoxni intenci je potieba se vyhnout pfi sebevraZednych
tendencich, akutnich psychotickych stavech a u depresi. Neméla by se uzivat ani
v ptipadech, kdy se jednd o strach pfiméteny situaci, a v ptipadech opravdového
ohroZeni. Obsahem paradoxniho pfani by nemélo byt utrpeni, onemocnéni ¢i smrt
konkrétniho ¢lovéka.

Dereflexe je metoda, kterou E. Lukasova oznacuje za nejleps$i moznou radu pro
Stastné byti, kterou logoterapie miiZze dat. Umoznuje zapomenout sdm na sebe tim, Ze se
¢lovek zaméH na n&jaky cil nebo se vénuje n&jakému ukolu.” Tato metoda se snaZi
vyuzivat duchovni schopnosti ¢lovéka odklonit své snazeni a poc¢inani od sebe samého
smérem k cilim a hodnotam, které ho ptesahuji.

Dereflexe spociva v obnoveni zdravého vnitiniho odstupu od sobésttednych hodnot
a cilli a v pfesmérovani zaméri — k ciliim jeho osobu ptesahujici. Podstatou dereflexe je
uméni zapomenout na sebe sama. Tato metoda slouzi k odstranéni hyperintence.
Hyperintenci se rozumi pfehnané usilovani o dosaZeni né€jakého Zadouciho cile (napf.
Stésti, slasti). To je Casto spojeno s hyperreflexi — nadmérnym pozorovanim sebe sama.
Sebepozorovani naruSuje vykon téch Cinnosti, které za normélnich okolnosti probihaji
nevédomky a samovoln€. Pro clovéka je pfirozengj$i praktickd snaha dosidhnout
néceho, co vede k pocitu Stésti €1 radosti. Takto se pocit §té€sti mlze dostavit jako
disledek vykonané ¢innosti, samovolné. V pifipade, Ze se ¢lovek snazi pfimo vyvolat
pocit slasti ¢i $tésti, mu toto snaZeni neumoZzni téchto pociti dosdhnout. ObtiZnost
uplatnéni tohoto postupu je v tom, Ze jej nelze klientovi popsat a vysvétlit predem.
Sdéleni cile, odklon od soustfedéni na sebe by totiz naopak toto soustiedéni posilovaly.

Uskuteciiovani dereflexe tedy spise vylucuje védomou spolupraci klienta.”®

" FRANKL, V. E. Viile ke smyslu. 2. vyd. Brno: Cesta, 1997, s. 139.

> Srov. LUKASVOVA, E. I tvoje utrpeni ma smysl. Brno: Cesta, 2006, s. 47.

"® Srov. VYMETAL, J. a kol. Obecnd psychoterapie. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek,
1997, s. 229.
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Shrnuti

Logoterapie je zaméfena primarné na duchovni stranku clovéka, lidské existence,
ktera se v zivoté¢ projevuje svobodou volby a zaroven (z)odpovédnosti za zvolené
hodnoty, jejich smyslné ¢i bezesmyslné prozivani.

Nalezeni smyslu zivota, jeho pfijeti a definovani V. E. Frankl pokladal za velice
dilezitou hybnou silu v zZivoté jedince. Neni-li touha po smyslu naplnéna, dochézi
k frustracim, existencnimu vakuu. Tato prazdnota muze poté vést ke staviim deprese,

neurdzam.
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5 Vneseni logoterapeutickych hodnot do socialni prace

V nasledujici ¢asti se budu zabyvat logoterapeutickymi hodnotami jakozto nastrojem,
ktery muze do socidlni prace vnést duchovni rozmeér a G€inné rozsifit pole piisobnosti

socialniho pracovnika.
5.1 Tvirci hodnota

Clovék je od pirody kreativni tvor, stadi se podivat na malé déti, pofad néco vymysli,
chvilku neposedi, nebavi je nicnedélani, jsou plné elanu, cht&ji vSechno poznavat,
objevovat, prichdzet vécem na kloub. Postupem casu, jak rostou, sili spolecensky tlak
zatadit se do norem, do normalnosti a tim padem se automaticky tvotivé sily v ¢lovéku
postupn¢ zadusavaji. Nékdo tomu tlaku odolavéa vice, nékdo méné, ale mnoho lidi
nakonec zapomene na to, jak jsou tvofivé sily v clovéku uZasné a jaké maji terapeutické
vlivy na jeho zivot. V bézném zivoté vétSiny lidi kazdodenni ukony a starosti
zameéstnaji Clovéka natolik, Ze nevénuje pfili§ pozornosti vnitini tendenci projevit se
navenek néjakou tvorbou, né€jakou Cinnosti, ktera obohati nejen jeho samotného, ale
pfinasi uzitek 1 ostatnim lidem.

Frankl védél, jak blahodarny vliv ma tvofiva sila na Zivot ¢lovéka. Ta tvofiva sila,
ktera je soucasti nas a neodmyslitelné k nam patfi a touzi byt vyjadiena skrze praci ¢i
tvorbu né€feho smysluplného, pficemz smysl tvorby je davan jen ¢lovékem samym. Co
je pro jednoho smysluplné, pro druhého nemusi byt.

Tim, Ze néco vytvaiime, probouzime v sob& pocit uzitecnosti, pocit obohaceni sebe
sama a obohaceni ostatnich skrze na$i tvorbu. S pocitem uzite¢nosti se nahle objevi
pocit sebe — védomi, uvédomeéni si néjaké nasi schopnosti ¢i dovednosti, ktera dokaze
obohatit nas i lidi kolem nas. Timto procesem uvédoméni se v nés tvir¢i schopnosti
zacnou znasobovat a je daleko snazsi tuto tviréi hodnotu v naSem zivoté napliiovat.

Tviréi hodnota méa byt primarné zaméfend na Cinnost, ktera piinaSi radost
a uzitek jinym. Tim, Ze odvratime pozornost od sebe sama a naSich potieb
a soustfedime se na tvorbu pro druhé, automaticky touto tvorbou ziskavame radost
a uzitek 1 pro sebe, a to proto, Ze to primarn¢ neni nas cil a nejsme fixovani na své
blaho, sv¢é Stésti, ale nesobecky chceme ptispét ke Stésti nékoho jiného.

Toto poznani je velmi cenné a ma v socialni praci Siroké pole vyuzitelnosti jak pro
préci s klientem, tak pro socidlniho pracovnika samotného.
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Vneseni tviiréi hodnoty do prace s klientem

Kazdy c¢lovék ma potiebu byt uzitecny. U ¢loveka, kterému se v zivoté momentalné
moc nedafi, ma n¢jaky problém, ktery neumi sam fesit, a potiebuje pomoc druhych, se
tato potieba dostava o to vic do popiedi. Tim, ze ukazeme klientovi moZznosti, jak muze
byt tato jeho potieba naplnéna, ddme mu do ruky mocny nastroj ke zméné jeho zivota
a vyreseni n¢kterych problém, které ma. Vnést tvirci hodnotu miize socialni pracovnik
do prace s téméf kazdym klientem. Zejména u seniort ¢i lidi zdravotné
znevyhodnénych muze tato hodnota ptfinést mnoho dobrého a vnést do klientova zivota
smysl.

Zamgéftit zorné pole klienta na to, co sam mize vytvofit, na to, v ¢em spociva jeho
jedine¢nost, namisto toho, v ¢em se mu nevede a co nezvlada, vede bezesporu
k rozSifeni kapacity moznosti, které¢ klient ma a které si tieba ani neuvédomuje.
A pritom tvofiva hodnota se nemusi projevovat v n¢jakém velkolepém uméleckém dile.
Staci, kdyz se klient zaméti na Cinnosti, které déla rad, které ho bavi a ve kterych vidi
smysl a uZziteCnost a pfinos pro druhé. Takovato Cinnost pifindsi do klientova Zivota

radost a roz$ifuje mu Zivotni perspektivu, diky které se mu zlepSuje kvalita zivota.
Priklad:

Klientka, zena 84 let, ktera je Cerstvé vdovou, popisuje, Ze se cely zivot s laskou starala
o svého manzela. Po ztrat€ manzela, se kterym byla 62 let, ztraci smysl zivota. Déti ma
daleko, zlistala sama, pfipada si neuZitecna, stara, vyCerpana a vSem na obtiZ. Dcera ji
nabizi bydleni. Klientka vaha, je to daleko (100km) a boji se zmé&ny prostiedi, navykt
a pratel. Moc se ji st€éhovat nechce, ale byt sama také neni feSeni. Nabidku nakonec
pfijima jako pfechodné feSeni, neZ se zotavi ze ztraty manZela. Prvni tydny jsou
nelehké. Socialni pracovnik vede rozhovor s dcerou, kterd je zdravotni sestra.
Vysvétluje ji, Ze pokud ma byt maminka opét spokojend, musi nalézt novy smysl Zivota.
Dcera zaéne vymyslet ¢innosti, které by mohly maminku rozptylit. Vzhledem k tomu,
ze maminka byla zvykla se o tatinka starat a tato péCe ji bavila a byla jeji silnou
strankou, dcera se pokousi navazat na tento jeji ptivodni smysl.

Ze zafatku je maminka hodné unavend, utikd do spanku, malo ji, nevychazi
z domu, trpi bolestmi zad. Dcera chodi do prace, doma se stard o maminku, pfestava

stihat domaci prace, napadne ji, Ze maminka rada S$ila, a poprosi ji proto
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o drobné Sici prace. Tim maminku trochu zaktivizuje, Siti ji bavi, sama se za¢ne zajimat
o dal$i domaci prace. Zacina se projevovat sila tviiréi hodnoty.

Maminka postupné obcCas uvari, umyje nadobi, néco presije. Vidi, ze tim pomaha
dcefi, ma radost a zase se citi byt uzite¢na. Pomalu se ji vraci elan a chut’ do Zivota.
Ptestavaji ji bolet zadda a zvlada krats$i prochazky. Aniz by si to uvédomovala, rysuje se
ji novy smysl Zivota. Pozvolna, béhem pil roku, za¢ina uvazovat, ze by u dcery zlstala
napofad. Ma pocit, ze ji dcera potiebuje, Ze ji mizZe i ve svém véku nabidnout pomoc
a neni na obtiz.

Na tomto piikladu je krasn¢ vidét, jak staci vnést do klientova zivota smysl
a automaticky se tim mohou zacit fesit i ostatni problémy, které vlastné Casto souvisi

s tim, Ze klient neni sdm se sebou spokojeny.
5.2 Zazitkova hodnota

Dalsi cesta, kterou se mizeme dostat ke smysluplnému ziti, je prozivani néjakého
zazitku, naucit se vnimat krdsu kolem sebe, byt pozorny k malickostem
a umeét se z nich radovat. Je pravda, Ze to chce jisty cvik nebo pfinejmensim malou
zménu v pohledu na zivot. Dovolit si umét prozit nebo prozivat néco krasného je pro
nekoho zcela piirozené, pro jiného je to né€co, co se musi ucit. A pravé logoterapie
nabada clovéka k tomu, aby se ucil prozivat hezké drobnosti Zivota a nachazel diky
témto prozitkim smysluplnost. Takova prostd radost, kterou ¢lovék mulze zaZzit pii
zapadu slunce, pii pozorovani cervankt, u poslechu oblibené hudby ¢i ranniho cvrlikani
ptaka nebo prostiednictvim hezké prochazky, tak takova radost ¢lovéku doslova vzene
smysl do zil.

Zazitkovou hodnotou ma Frankl na mysli nejen prozivani svéta, ale i proZivani
vztahu k Clovéku. Vysvétluje, Ze kromé aktivni cesty, pii niz se uplatituje jedine¢nost
a jednorazovost vlastni osoby realizaci tvir¢ich hodnot, existuje druha, pasivni cesta, na
niz ¢lovéku vsechno to, co si obecné musi ziskavat teprve ¢inem, jako by padlo do
klina. Touto cestou je cesta lasky, cesta stat se milovanym. Clovék jako lidska postava
je pro toho, kdo jej miluje, nezastupitelnym a nenahraditelnym, aniz k tomu nebo pro to
néco udela.

Prozivat né¢i lasku k nam nebo prozivat lasku k né€komu, nejcastéji
k partnerovi nebo potomkovi, mize naplnit nas zivot smysluplnosti. Je krasné védét, ze

nas n¢kdo (at’ uz partner nebo Buh, pokud v ného véfime) miluje a piijima 1 pies nase
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nedokonalosti. Ze si jeho lisku nemusime zasluhovat, Ze k nam prosté pfichazi bez
naseho pfic¢inéni. Tato laska jist¢ dava nasemu zivotu smysl. Obecné bezpodminecna
laska neni tak samoziejma a Casto se spis setkavame s laskou takz. vyménnou - budu té
milovat, kdyz... Néco za néco. V této prospéchaiské lasce ¢lovek smysl najit nemize.
Franklovo chéapani prozivani lasky ma na mysli lasku nesobeckou, bez zasluh, lasku,
které se musi vétSina z nés ucit, protoze jediné takovato laska mize Cinit nas zivot

smysluplnym.
Vneseni zazitkové hodnoty do prace s klientem

Klient, ktery ma v zivoté problémy, jez se mu delsi dobu nedafi fesit, vétsinou zacne
mit dojem, ze se mu v zivoté nedati nic. Prehlizi ty dobré véci, které jsou v jeho zivoté
stale pfitomny. Jako by jeho problém pfikryl ty dobré véci a klient neni schopen vidét
pozitiva, ktera v Zivoté ma. Neumi si uzit téch pfijemnych véci a nacerpat z nich silu
pro feSeni problémut. V momenté¢, kdy klienta navedeme na to, aby se zkusil soustfedit
na to p€kné, co mu zivot nabizi, svou pozornost odklani od svych problémi. Nefikdm
tim, Ze by své problémy nemél fesit, jen zméni pohled na Zivot, za¢ne si vSimat téch
hezkych véci, co v Zivoté ma - coz ho pozitivné naladi a diky tomu ma vice sil na feSeni

svého problému.
Priklad:

Klientka, Zena 30 let, prodéla klistovou encefalitidu a zlstava pravostranné ochrnuta.
Mésic lezi v nemocnici, doma na ni ¢eka manzel a dvé malé déti. Nez onemocnéla, byla
velice aktivni, zvykla starat se o sebe sama, vSechno si zafidit. Nyni je odkazana na
manzela a prognéza zni dlouhodobd neschopnost, mozny invalidni dichod a tim padem
ztrata zaméstnani, které ji velmi bavilo a naplnovalo. Doma pretrvava velka tnava,
klientka neni schopna zvladat péci o déti a domacnost. Klientka s manzelem fesi
nastalou zivotni zménu, ktera se tyka vsech cleni domacnosti.

Manzel by se rdd o manZelku staral sam, ale zaroven si uvédomuje, Ze nemiize
odejit ze zaméstnani, které je momentalné jedinym zdrojem jejich piijmi. Zvazuji
n¢kolik moznosti, nakonec oslovi pecCovatelskou sluzbu. PecCovatelka chodi do
domacnosti, kdyZ je manzel v praci. Odpoledne zvlada péci manzel sdm. Klientka se
jevi socialni pracovnici jako apaticka, t€Zko zvladajici nastalou situaci i presto, Ze
manzel se velmi snazi a vykonava s pomoci pecovatelky uspéSné domaci prace 1 péci
o déti. O manzelce mluvi moc hezky a je vidét, ze ji stale miluje.
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Socialni pracovnice vede s klientkou nékolik rozhovord, pii kterych si klientka
uvédomi, jaké ma vlastné §tésti, ze ma tak hodného manzela, ktery se o ni pékné stara
a ktery ji i pfes jeji zdravotni omezeni stale miluje. Pravé diky jeho bezpodminecné
lasce je schopna pomalu ve své situaci nalézat smysl. Navic zjistuje, ze vlivem nemoci
muze nyni travit daleko vice ¢asu s détmi, na které difive neméla ¢as. Muze prozivat
lasku k nim skrze malickosti, jako je ¢teni pohadek, povidani si a lenoSeni v posteli.

Tyto prozitky lasky ji vraci zpatky do zivota a davaji mu smysl. Klientka se vlastné

zaCne zamétovat na to hezké, co ziskala nebo znovu objevila diky své nemoci.
5.3 Postojova hodnota

Nékdy jsme v zZivoté tzv. hozeni do situace, se kterou nelze nic délat. Mame pocit, ze
jsme v pasti. Nevidime zadny smysl a v Zivot¢ ndm zacind vladdnout beznad¢j
a zoufalstvi. Jsme néjakym zplisobem omezeni, at’ uz mistem, zivotnimi okolnostmi ¢i
fyzicky. V této situaci se Casto dostavame az na dno svych sil a ptadme se, pro¢ se to
déje, ¢im jsme si to zapfiCinili a jaky je smysl naSeho trapeni. Soustfedime se na
minulost a hledame vysvétleni, chceme védét, co se déje. Mame pocit, ze kdyz budeme
vedeét, pro€ se nam to stalo, budeme mit vétsi kontrolu nad svym Zivotem.

I kdyZ se ndm zdd naS osud nezménitelny a nevyhnutelny, vZdy ndm zbyvaji
moznosti volby, které spocivaji ve vybéru postoje, ktery k dané situaci zaujmeme. Zda
se nechame zlomit, ¢i najdeme néjaky smysl 1 tam, kde ho zdanlivé nevidime.
Ptedpoklad pro nalezeni dalSich moznosti v nezménitelnych situacich vysvétluje skvéle
Alfried Langle v knize ,,Smysluplné zit“, kde popisuje, ze ¢lovék se nema kiecovité
upinat na svlij pozadavek vic€i osudu, kterym se doméha, aby se to, co je nezménitelné
zmeénilo, protoze v takovém piipadé se vSechny jiné moznosti vytraceji. Odkazuje na
lidové uslovi o ¢loveéku, kterému osud Casto pribouchne dvete, ale necha mu oteviené
okno. Jenom se ¢loveék nesmi rozpakovat to okno pouiit.77

Z toho vyplyva, ze dalSi moZnosti zcela jisté existuji, my je jen musime pfipustit,
musime zménit tthel pohledu na nasi nefesitelnou situaci, zménit postoj, zacit hledat jiné
cesty, které v okamziku, kdy je pfipustime, se zaénou samy objevovat.

Tam, kde nam osud vezme vnéjsi svobodu, vzdy nam jesté zistava svoboda vnitini

— svoboda, jak se k situaci postavime. Kde nas osud o svobodu pfipravi, tam stale

7 Srov. LANGLE, A. Smysluplné zZit-Aplikovand existencidlni analyza. Brno: Cesta, 2002, s. 36.
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zustava svoboda postavit se osudu tak, ¢i onak. Bud’ se vzdat bez boje, anebo se snazit
z osudového vlivu vyprostit.”

Nikomu z nas se nelibi, kdyz je né¢jakym zplisobem omezeny a nemiize délat to, co
by chtél. Logoterapie ptinasi uc¢innou pomoc v podob¢ uvédomeéni si toho, ze vzdy
mame na vybér a nemusime se nechat vlacet osudem. MiiZzeme se mu postavit, piestat

Ipét na tom, co zménit nemiizeme, a hledat jiné moznosti.

Vneseni postojové hodnoty do prace s klientem

v Vv

Jednou z nejtézsich praci s klientem je podle mne prace s tim, na koho dopadla tzv. rana
osudu. Jsou to vétsinou tézké osudy v podob¢ umrti nejblizsich ¢lent rodiny, fyzické
nasledky nemoci ¢i nehod ¢i jiné tragédie, které klientovi obrati zivot vzhliru nohama
a Casto mu vezmou smysl Zivota. V téchto situacich musi byt pomoc velmi
profesionalni a zaroven velmi lidska a individualni. Fraze typu jako bude lip, zvladli to
jini, ¢as v§echno zahoji atd. moc nepomahaji a vétSinou ani nejsou na miste. Tito klienti
jsou casto uzavieni do svého smutku a trapeni, nékdy ani o zaddnou pomoc nestoji
a misto nich pfichazeji jejich blizci, ktefi jim chtéji pomoci.

Klienti s takovymto proZitkem casto davaji vinu ostatnim, zacnou byt nenavistni
vici lidem, kterym se dafi 1épe nez jim, mohou byt agresivni a nevi si se svou bolesti
rady. Upnou se na to, co nemohou zménit, a odmitaji vidét to, co jim zlstalo a na ¢em
mohou znovu vystavét svilj Zivot.

A pravé diky postojové hodnoté miZeme naucit klienta, jak z této obtizné Zivotni
situace vytézit to nejlepsi pro sviij zivot, pomoci mu zménit postoj k tragédii, ktera se
mu stala, ukazat mu, Ze stile ma urCity druh svobody, ktery mlze vyuzit ve svij
prospéch. Vysvétlit mu, Ze 1 ve svém omezeni ma stdle moznosti volby, které budou
uréovat jeho dalsi Zivot, zivot, kdy se pfestane stavét do role obé€ti a zacne se snazit

utvaret svlj zivot 1 pfes jista omezeni ke své spokojenosti.
Priklad:

Klient, muz 40 let, po nahlém umrti své zeny ziistava sam se tfemi malymi détmi. Se
ztratou Zeny se neumi vyrovnat, ma pocit, ze se zblazni, trpi depresemi, v noci nemuze
spat. Pfed svym zalem utika do préce, pracuje Casto cely den, je vyCerpany. Nechce nic
tesit, piestava se starat o deti, stavi se do role obé&ti. Neumi si pfedstavit, Ze bude déti

vychovavat sam, citi tthu zodpovédnosti a samotu. Ma pocit, ze to nezvladne.

8 Srov. LANGLE, A. Smysluplné zZit-Aplikovand existencidlni analyza. Brno: Cesta, 2002, s. 37.
42



Socialni pracovnik, kterého oslovi rodice muze, mé tézky ukol. Snazi se klienta
navést na novy smysl zivota, na zménu thlu pohledu ve své tézké situaci. Ma piece tii
zdravé déti, ve kterych muze vidét Zivotni radost a smysl. Vysvétluje klientovi, ze ma
pied sebou ukol, ktery miize splnit jen on, a to dobfe se postarat o své déti a vychovat
je.

Klient zacinéd vidét nezbytnost tohoto ukolu, ktery mize splnit jen on, nikdo jiny.
Zafne se mu vyjasnovat nova cesta. Tim, ze bude dobfe vychovavat své déti
a bude jim vénovat svou péci, nejlépe ucti pamatku své zeny, ktera je snim

prostiednictvim jejich spole¢nych déti stale ptitomna.
Shrnuti

Moznost uplatnéni logoterapeutickych hodnot pifi praci s klientem skryva velky
potencial. Prace s hodnotami muze vnést do socidlni prace duchovni presah prave
v dnes$ni dob¢, kdy se socidlni prace stava ¢im dal tim vice profesionalni disciplinou
a vytraci se z ni tento piesah, ze které¢ho vzesla. Nejde zde o popisovani konkrétnich
postupl pfi praci s klientem, spiSe o ukdzani moZznosti, Ze logoterapeutické hodnoty

mohou byt G¢innou cestou v pomoci klientovi zvladat sviij Zivot.
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Zavér

V zéavéru rekapituluji vysledky na zékladé ziskanych odbornych poznatkti. Mym cilem
bylo zjistit, zda je v socidlni praci kladen diraz na duchovni rozmér ¢lovéka a najit
zpusob jeho vneseni do prace s klientem.

V teoretické c¢asti jsem popsala profesi socidlniho pracovnika, stru¢ny vyvoj
socialni prace a popsala jsem naroky, které¢ jsou kladeny na osobnost socialniho
pracovnika. Zjistila jsem, ze socidlni prace pfili§ s duchovnim rozmérem clovéka
nepracuje, a kdyz uz ano, spiSe pies optiku konkrétniho nabozenstvi, konkrétni viry,
nikoli vSak v obecné roving. SnaZila jsem se zkonkretizovat duchovni rozmér ¢lovéka,
popsat mozné dimenze osobnosti ¢lovéka z pohledu filozofie a psychologie a ukéazat
pohled na c¢lovéka jako na bytost vice dimenzionalni. Poukdzala jsem na dulezitost
nalezeni Zivotniho smyslu, kterou popisuje logoterapie jakozto 1écebna psychoterapie
zabyvajici se otazkou po konkrétnim smyslu a popisujici tii cesty, diky kterym mizeme
v zivoté nachéazet smysl.

Posledni kapitolu jsem vénovala ptikladim z praxe, kdy vneseni logoterapeutické
hodnoty do prace s klientem klientovi pomohlo 1épe zvladat jeho problém. Tyto
pfiklady mély poslouzit jako inspirace k uvahdm o praci s logoterapeutickymi
hodnotami v socialni praci.

Z me¢ praxe socidlniho pracovnika se mi potvrdilo, Ze n€kdy nestaCi pracovat
s klientem jen v ramci cile dobrého socidlniho fungovani, ale je dobré vnést do prace
duchovni rozmér, orientovat klienta na véci, které ho presahuji, které mu mizou dat
smysl v jeho tézké situaci. Tim, Ze klient nabyde pocitu vyjimecnosti a pocitu, ze pravé
jen on miize tento kol zvladnout, a ne nikdo jiny, mize daleko 1épe sviij problém
zvladnout. Logoterapie skryva velké moznosti, které se v socialni praci zatim vyuzZivaji
jen sporadicky.

V této praci jsem chtéla hlavné upozornit na to, ze existuje duchovni rozmeér

Clovéka a vyzdvihnout pfinos prace s logoterapeutickymi hodnotami.
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logoterapie, logoterapeutické hodnoty, svoboda.

Bakalaiska prace se zabyva profesi socidlniho pracovnika, duchovnim rozmérem
Clovéka, otazkami po smyslu zivota a logoterapii. Teoretickd Cast charakterizuje
osobnost socialniho pracovnika, popisuje vyvoj a cil socidlni prace a jeji praktické
vyuziti. Dale pojednédva o duchovnim rozméru jako takovém a duchovnim rozméru
clovéka. Rozkryvd mozné dimenze osobnosti ¢lovéka. Popisuje vnimani obecného
smyslu Zzivota v existencidlni filozofii. Predstavuje logoterapii, kterd pracuje
s konkrétnim pojmem smyslu zivota. Popisuje tii logoterapeutické cesty, skrze néz
muizeme v Zivoté najit smysl. Nasledn¢ shrnuje fakta z teoretické Casti a vyzdvihuje

mozZnosti prace s logoterapeutickymi hodnotami.
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This thesis deals with the profession of social worker, the spiritual dimension of human,
logotherapy and the questions of the sense of life. The theoretical part characterizes the
personality of social worker, describes the development and the goal of social work and
its practical use. It also deals with the spiritual dimension as such, and the spiritual
dimension of human. It reveals the possible dimensions of human personality. It
examines which field deals with the most general questions about the sense of life. It
presents logotherapy, which works with a particular concept of the sense of life.
Logotherapy describes three possible ways, how to find the sense of life. Then it
summarizes the facts from the theoretical part and highlights the opportunities to work
with logotherapy values in social work.
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