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Uvod

Ukolem této bakalaiské prace je struéné teoretické shrnuti vyvoje ditéte raného véku a
dulezitych milnikd tohoto obdobi. Skrze jednotlivé etapy raného détstvi popisuje dulezitost
rodinného zazemi a vztahi v ném pro budouci vyvoj nové narozeného jedince a jeho
socializaci. Jelikoz je praci teoretickou, seznami nas s jednotlivymi obdobimi, jimiz dité
vraném véku prochazi, a to hned znékolika pohledi. PopiSe jej obecné, z pohledu
psychoanalytického a téZ v ramci vyvoje socializace v rodiné. Uzk4 rodina bude popséna dle
svého vyznamu, funkci 1 aspektil, jimz by bylo vhodné se v zajmu ditéte vyhnout. Stru¢né
popise socializaci jedince v ramci rodiny jako zakladniho kritéria pro socializaci budouci.
Rodinou a ditétem vyristajicim v ni se pradce bude zaobirat v mnoha kapitolach, jejichz
prostfednictvim nastini roli rodinného zazemi vzhledem k ditéti pravé v souvislostech se
vznikem naslednych patologii. Vedle funkci rodiny se bude zabyvat téz jejimi povinnostmi
k ditéti, ze stranky formalni i neformalni. Tyto povinnosti budou demonstrovany na
zakladnich pottebach, jez jsou nezbytné pro psychické i1 fyzické prospivéani jedince. Nastini
dulezitost uspokojeni potieb psychickych pro zplisob pohledu ditéte na svét, sebe samé a jeho
dalsi realizaci. Vzhledem k témto potifebam se bude zabyvat vzajemnymi vztahy ditéte a jeho
nejbliz§ich, zejména vztahem matka-dité, méné pak otec-dité a otec-matka. Popise dulezitost
mateiské a otcovské lasky pro budouci nahled ditéte na sebe sama, schopnosti davani
lasky sobé i druhym a zpusobu tvorby vztahu k sobé i druhym. Od dulezitosti matefské a
otcovske lasky v zivoté kazdého ¢lovéka navaze na teorii vztahové vazby, vztahové chovani a
zakladni typy vztahovych vazeb. V ramci popisu lasky i vztahti mezi nejbliz§imi nds seznami
s moznosti vzniku patologickych jevl. Pojmy ,, odlouceni a ,,vztahova vazba “ pak vzajemné
propoji, nebot’ tyto oblasti spolu neodvratné souvisi. UkazZe také, jakym zpiisobem se dopliuji
a co to znamena, je-li odlou€eni traumatizujici. V posledni kapitole struéné odkaze na teorie
zabyvajici se moznymi obtizemi vyplyvajicimi z pozitivnich i negativnich postoju rodiny
k ditéti. Nakonec se dotkne i otazky vlivu sociokulturniho prostiedi a odchyleni se od normy,

to uz vSak jen zbézZné¢.



Inspiraci pro sepsani souvislosti téchto teorii v celistvou praci mi byla prace Veroniky
Kavenské Tradicni medicina Jizni Ameriky a jeji vyuziti v psychoterapii a publikace LSD,
vyzkum a klinicka praxe za zeleznou oponou Milana Hausnera a Erny Segalové, zabyvajici se
psycholytickou terapii. Ob¢ tyto knihy popisuji cestu k otevieni zazitka z raného détstvi, jez
jistym neblahym zplsobem ovliviiuji dal§i Zivot dané¢ho jedince. Postupnym rozieSenim
téchto mnohdy nepiijemnych nebo i ,, bandlnich* ranych zkusenosti, jeZ byly pro tyto osoby
Casto nevédomé traumatizujicimi, dochazi k jejich poznani, pochopeni a naslednému pfijeti.
Takovy proces (vykonany i jinou cestou, nez pozitim psychedelik) muze byt pro Clovéka
prostfedkem k osvobozeni a odpusténi, jez mu davaji moznost odlisného nahledu na Zzivot,
smifeni se s nim a moznost dalsi seberealizace v ném. Poukazuji tak na dulezitost zkuSenosti

Z raného obdobi Zivota pro zivot budouci.



1. Rana vyvojova obdobi

,Rana zkuSenost ma rozhodujici vyznam pro dalsi vyvoj jedince* (Dittrichova,
Papousek, Paul a kol., 2004, s. 157). Tito autofi dale uvad¢ji, ze na vyznamu rané¢ho
obdobi zZivota pro zivot budouci se shoduji zastanci riznych psychologickych teorii, at’
uz jde o teorii psychoanalytickou (Freud, Erikson), behavioristickou a rizné teorie
uceni (Hull), etologickou (Lorenz), nebo teorii citové vazby (Bowlby). Psychologicky
vyvoj ditéte zac¢ind v kruhu rodiny, dit¢ se postupné osamostatiiuje a vytvari si vlastni
identitu. Potmé&sil udava, ze ,termin rané détstvi zahrnuje vékovou kategorii pro déti
od narozeni do 6 let véku.“ (Potmé&Sil a kol., 2015, s. 29), fadime zde tedy
novorozence, kojence, batolata a déti piredSskolniho véku. Psychicky vyvoj kazdého
jedince je podminén danymi zakonitostmi, jez jsou pro vSechny spolecné. Urcité
vyvojové modifikace se vyskytuji ve vztahu k chronologickému véku, nastupuji
zpravidla ve stejnych vekovych obdobich. V navaznosti na tyto zakonitosti bude
uveden struény vyvoj téchto charakteristickych zmén v ontogenetickém vyvoji
(Potmsil a kol., 2015; Dittrichov4, Papousek, Paul a kol., 2004; Simickova Cizkova,
2003).

Dle Simi¢kové Cizkové a kol., (2003) jsou zékonitosti ontogenetického vyvoje

charakterizovany jako:

e Zakon diferenciace a integrace sledujeme u vSech vyvojovych zmén. Vyvoj
psychicky i motoricky ma ¢im dal vétsi radius, zatazuje se do stdle SirSich
socialnich vztaht; vyvoj postupuje k vétsi slozitosti a ucelenosti. Kazda nova
zkuSenost je zakladem pro tu nésledujici, pfedchozi tedy podmiiniuje budouci.

e Zikon sméfovani ke struktufe druhu vypovidd o skuteCnosti, Ze kazda
z vyvojovych fazi jedince je pfimo zaméfena k nastavajici podobé Cloveéka. Kazdy
stupenl vyvoje je pfedurcen jiz ve formujicim se zarodku.

e Zakon vyvojové nerovnomeérnosti se taktéz projevuje v ramci psychické i fyzické
roviny. Kazda novost nastupuje pravé v dobé&, kdy je na ni spravny ¢as. Psychicky
Vyvoj se opird o potieby dané v€kem, vyvoj fyzicky pak o dulezitost jednotlivych
organd.

e Zaikon vyvojové retardace je doplnénim zédkona o nerovnomeérnosti vyvoje. V rané

fazi zivota organismus roste nejrychleji ve svém celku i1 ¢astech. Tempo nartistu



X119

v pribéhu  zivota  klesa, ,az  dostoupi kvyvojovému , plato
(Simickova Cizkova a kol. 2003, 16 s.).

e Zakon individualniho prubéhu psychického (i fyzického) vyvoje je odvozen od
individuality kazdého jedince. Kazdy tento jedinec postupuje ve svém zivoté dle
jistého ontogenetického vyvoje, avSak vyvoj zadnych dvou jedincli neni zcela

totozny, co se psychického i fyzického vyvoje tyce.

Tento individudlni vyvoj dava jedinci prostor pro vznik jemu vlastniho individualniho
mysleni, smysleni o svété¢ a sobé samém. Zplsob mysleni ditéte v raném véku je znacné
egocentricky. ,,Dité¢ je sttedem vlastnich pfedstav a nebere v uvahu jiné uhly pohledu. Neni
schopno odpoutat se od svého subjektivniho hlediska, délat rozdily mezi jim vnimanou
realitou a realitou tak, jak ji vnima jind osoba. Dité¢ vnima svét jako systém, jehoZ je ono samo
centrem, at uz se jedna o svét fyzickych objektli, nebo o svét socidlni*

(Hon¢ikova, 2008, s. 11).

Novorozenecké obdobi trva dle Vagnerové piiblizné jeden mésic. Je to obdobi, ve
kterém dochazi k prvotnimu pfizptisobovani se prostiedi vné délohy. Novorozenec je pro toto
obdobi vybaven elementarnimi reflexy, vrozenymi zpisoby chovani a zpusobilosti K uéenti,
jez mu zivot v novém prostiedi usnadnuji. Ty reflexy, které zajistuji primarni orientaci a
adaptaci na prostfedi jsou zakladnimi prvky pro pfisti vyvoj (hledaci, saci reflex). Dalsi pak
nejsou pro budouci vyvoj natolik vyznamné, vymizi béhem prvnich mésicti, avSak mizeme
podle nich urcovat normalitu vyvoje mozkovych funkci (pfedev§im motorické reflexy). Bdéni
je zpocatku vyplnéno ptedev§im napliovanim biologickych potieb. ,,Pro vnimani 1 uceni je
nezbytny stav bdé¢losti, kdy je dité schopné soustfedéni na tuto ¢innost*
(Vagnerova, 2015, s. 86). Uroveii bd&losti je ovsem jesté nizka, t&zko ovlivnitelna a tiseky
bdéni jsou typické svym nedlouhym trvanim. Vyznam ma také uceni, ,,rozvoj novorozence
zavisi na vyvojové i individualné pfiméteném piisunu podnéta“ (Vagnerova, 2005, s. 69), ty
davaji zéklad pro zrod nezbytnych zkuSenosti. Uceni je provazano s piisunem smyslovych
vjemi, které jsou za béznych podminek lehce dostupné; byva podnécovano predevsim
v ramci spoleCenské interakce. Zasadnim zprostfedkovatelem podnétl v Zivoté novorozence
je matka (popf. peCujici osoba, viz dale). Toto obdobi je nazyvano téz jako stadium
senzomotorické inteligence. Zahrnuje proces rozvoje primarnich poznavacich procest, jez
svym oznacenim senzomotorické naznacuji, Ze jde o poznavani vazané na smyslové vnimani

ve spolupraci s motorickymi dovednostmi neboli manipulaci. Tento zplisob seznamovani
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s okolnim svétem pietrvava do druhého roku veéku ditéte (Piaget, 2014; Vagnerova, 2005;
Simickova Cizkova a kol., 2003).

Kojenecké obdobi datujeme od jednoho mésice do jednoho roku. Pozorujeme osobité
projevy kazdého zdéti v prozivani, poCinani a celkovém vyvojovém sméru. Obdobi
kojenecké Casto oznaCujeme jako receptivni, kdy receptivitu Vagnerova (2005) vnima jako
otevirenost okolnimu svétu. Dit¢ je zpiisobilé a motivované k percepci riznorodych stimul
a k produkci odezvy na né. Prozitky ditéte formuji jeho osobni pohled na svét, dale funguji
jako primarni autoreagula¢ni mechanismus — pfivétivé prozitky motivuji ke kontaktu
s okolim, k jeho objevovani, nepfivétivé od n€j mohou odrazovat. Z toho vyplyva dilezitost
pfevazujici pozitivni zkuSenosti. V kojeneckém véku u ditéte pfevazuje oralni aktivita, tedy
sani a posléze kousani. Nemén¢ dilezita jsou tsta v poznavani okolniho svéta. Cokoli chce
dit¢ poznat, vkladd do ust po vétSinu kojeneckého obdobi. Vyznamna je v tomto obdobi
potfeba stimulace a sni ruku vruce jdouci potfeba uceni. Zaroven je dulezité naplnéni
potfeby citové jistoty a bezpe¢i (viz nize). V ptipad€ jejiho neuspokojeni mize rovnéz
dochazet k odmitani kontaktu s prostiedim v disledku pocitu ohrozeni. ,,Za normalnich
okolnosti je potfeba stimulace a uceni saturovana zdanlivé spontanné, v rdmci bézného
prostiedi i primérného rodicovského chovani® (Vagnerova, 2005, s. 73). Spolu s u¢enim hraje
dalezitou roli zrani. Zranim centralni nervové soustavy je podminén psychomotoricky vyvoj.
Pohromadé¢ tvoti zaklad pro rozvoj poznévacich procest. Poznavani a uceni je uskute¢fiovano
prostfednictvim interakce s redlnym prostfedim v redlném case, tedy tady a ted. DalSim
dalezitym stavebnim kamenem je emocni vyvoj. Emoce napomadhaji téz rozvijeni dalSich
psychickych funkci. Rovnéz vztah k okoli je zaloZen na emocich, ty usmériiuji chovani ditéte
(autoregulaéni mechanismus) a pozdéji napomahaji k orientaci v komunikaci s dal$imi lidmi,

ziskavaji piehled o dané situaci (Piaget, 2014; Vagnerova, 2005; Langmeier, 2000).

Batoleci obdobi trvd od jednoho roku pfiblizné do tfi let. Dit€ si osvojuje
samostatnost. Je si védomo sebe samého, vngjsi svét jiz vnima jako oblast ne-ja. Dochézi
k rozsifeni pole ptisobnosti. ,,Batole usiluje o sebeprosazeni, o potvrzeni svych kompetenci,
ale 1 o zjisténi svych limitd*“ (Vanerova, 2005, s. 119). Ktomu mu napomaha rozvoj
lokomoce jako symbol uspésného vyvoje. Ta udava kompetenci k uspokojovani zakladnich
potieb se stale mensi zavislosti na druhé osobé&. Dité si mize vice vybirat, o co mé zajem a
Vv jaké mife. Je zvidavé, nasledné se 1épe orientuje ve svété. Ve vyberovosti mu napomaha
také vrozena schopnost emocné reagovat, tyto reakce jsou pro malé¢ dit€¢ podstatnym

prostfedkem ke komunikaci. Schopnost orientace podporuje také pocit jistoty a bezpeci;
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dochazi ke zjisténi, ze svét je poznatelny a funguje dle urcitych pravidel (viz nize). Pravidla
mohou byt prostfedkem ke stereotypu, ktery spoustu véci usnadiuje, avSak prehnané Ipéni na
ném mize vypovidat o uzkosti ¢i nejistoté. Cim 1épe se dité orientuje, tim méné nejisté je.
Uroveii orientace je zavisla na Grovni kognitivniho vyvoje. V nejvétsi mife dité pouziva
vjemu zrakovych, ostatnimi vjemy své poznavani dopliuje. Manipulace s objekty piestava
byt jedinym zplsobem kontaktu s okolim, dit€¢ jiz neni omezeno jen na konkrétni véci
v aktudlnim casovém useku. Dokéze si jiz predstavit vysledek svého poc¢inédni, aniz by k nému
skute¢né doslo. Uvédomuje si také trvalost objektu (dokaze rozpoznat tyz objekt kdekoli a
kdykoli a maze ho hledat i na mistech, kde se dosud nevyskytoval; stale vSak uziva jen
nékteré vlastnosti). Dle Piageta hovofime o fazi symbolického, pfredpojmového mysleni.
V souvislosti se symboly se objevuje také napodoba v chovéni, kdy dité¢ pouzivd odloZenou
napodobu (napodobuje néci chovani i po delSim ¢asovém useku) ¢i fiktivni hru (dité si hraje,
jako ze krmi panenku). Ob¢ jsou podminény chapanim symbolu; to je téZ jednou z podminek
rozvoje fe¢i. Dité si musi vyrazy nejprve zapamatovat a potom je umét spravné pouzit. Jazyk
jako kognitivni a komunikacni kéd je ndstrojem socidlniho pisobeni, dit€ ho nabyva
napodobou. Napodobu dit¢ upotiebi také v procesu socializace. Hlavnim socializaCnim
¢initelem je rodina, dilezita je role matky i otce. Vzajemné se dopliuji, kazdy z nich predava
ditéti jiné zkusenosti. Existence obou téchto roli v zivoté ditéte spolu s mirou uspokojovani
jeho zékladnich a duSevnich potieb je zakladem pro moznost vzniku vyrovnané osobnosti (Viz
nize). Dit¢ pfejima rodinnou identitu, ta je zdkladem identity vlastni. Ve svém socialnim
prostiedi se dit¢ setkava s riznymi socialnimi rolemi. Ty, ,které dit¢ ziska, vyjadiuji jeho
hodnoceni, ale i ocekavani a pozadavky ostatnich lidi“ (Vagnerova, s. 147). Vyvoj kazdého
ditéte je timto zpusobem do jist¢é miry socialné predeterminovan (Piaget, 2014,

Vagnerova, 2005; Langmeier, 2000).

Obdobi piedskolniho véku trva od 3 do 6-7 let. Vtomto obdobi dochazi

K tomu ditéti napoméaha piedstavivost, fantazijni zpracovani

informaci, které je nelogické. Piaget toto mySleni nazyvd jako nézorné a intuitivni.
Predstava ditéte je pfizptisobovana dle moznosti jeho poznani a potteb. Jeho vlastni pohled
mu zprostiedkovava urcitou jistotu, mluvime o pfetrvavajicim egocentrickém mysleni. To
ovliviiuje uvazovani i komunikaci; dit€ ma tendenci ,,zkreslovat usudky na zaklad¢ vlastniho
postoje a preferenci® (Vagnerova, s.174). Zkresleny zptisob mysleni napomaha ditéti vyrovnat
se s prechodem do §ir$i socialni skupiny (matefska Skola) a noveé vzniklymi situacemi (i uvnitt

rodiny), jez pro néj mohou byt emo¢né naro¢né. Vstup do spolecnosti vyzaduje urcity fad,
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prosocidlni chovani, ale i schopnost sebeprosazeni. Existence svéta fantazie a hry dava ditéti
prostor se s vngjSim svétem vyrovnat, ma harmonizujici vyznam nezbytny pro rovnovahu
rozumovou a citovou. Nepiijemné ¢i téZké situace si znovu prehrava, upravuje je dle vlastnich
prani, vyporadava se s netspéchy. K tomuto zpiisobu vyrovnavani patii t€Z vnimani Casu, a to
ve form¢& prezentismu, ten je definovan jako pretrvavajici vazanost na pritomnost.
Velikost vyznamu aktudlné vnimaného obrazu déava ditéti subjektivni jistotu. To, co dité vidi,
je doopravdy tak, protoze to tak pravé ted je. Zaroven tyto déti ,,ignoruji informace, které by
jim piekazely* (Vagnerova, s. 177), a tim nadmérné jejich nahled na svét komplikovaly. To se
projevuje i v détské kresbé, dité¢ v ni zobrazuje realitu tak, jak ji vidi a chape. Jevi-li se realita
jako nesrozumitelnd, dité si ji interpretuje dle svého usudku, neptfipousti moznost odlisné
skutecnosti. Neobejde se bez dosazeni alesponn domnélé jistoty, ze svét dokdze komplexné
poznat a orientovat se v ném (viz nize). Tim si nadale udrzuji subjektivni pocit jistoty a
bezpeci v pro né zndmém svéte. Pamét je v tomto obdobi spise utrzkovitd, vaze se na osobni
zkuSenost a ve v¢&tSi mife se uplatiuje v nezdmérné formé. Pro jeji rozvoj je dilezité
vypravéni piibéhtu jak smySlenych, tak s détmi prozitych. Pamét tak nemé hodnotu jen
Vv oblasti kognitivni, ale 1 emoc¢ni a socialni. Vypravéni prozit¢ho se ¢asem stava celistvéjSim.
S tim souvisi postupné rozuméni vice vyznamim slov, jez se nabaluji v rdmci vypravéni
v riznych ptikladech a situacich. Dit¢ se tak uci zaroven porozumeéni socidlnimu i emo¢nimu,
v piibézich se vyskytuji urcité role a ty sebe reprezentuji uritymi pocity (piibéhy prozité i
nerealné; role matky a otce i archetypalni role v ramci smyslenych piib&hi). Emoce v tomto
obdobi jsou jiz stabiln€jSi a vyrovnanéj$i, vétSina z nich se stale vaze na aktualni situaci.
K Castému stavu veselosti patii rozvijejici se smysl pro humor, ktery je dillezitou soucasti
vV budovani mezilidskych vztaht. Rozviji se téZ emocni inteligence a vztahové emoce.
Objevuje se empatické ladéni, dit€¢ dokaze Castecné oddalit své uspokojeni. Dokdze se také
emoc¢né naladit na jinou osou. Takovéto vciténi se, primarné pokud se jedna o blizkou osobu,
,mize vést k indukci stejného pocitu ¢i hodnoceni® (Vagnerova, s. 200). Jiz chape rizné
vyznamy pocitl. Mezilidské vztahy se tudiz odrazeji v emocnim ladéni ditéte. U téch, ,které
maji bezpe¢né zazemi, pfevazuji pozitivni emoce a lepsi porozuméni citovému ladéni jinych
osob* (Vagnerova, s. 199). Emoc¢ni stabilita predskolniho ditéte je ve velké mife zavisla na
reakci ostatnich, zejména nejblizsich lidi. Poprvé se v tomto obdobi objevuji pocity viny. Dité
si uvédomuje, ze udé€lalo néco Spatn¢ (dle dosud naucenych mordlnich zasad) i1
V nepiitomnosti osoby, ktera by ho za to pokdrala. Vznika vnitini korektivni mechanismus;
dit¢ chape, ze nepfijemnych pociti se mize zbavit napravou situace (Piaget, 2014,

Vagnerova, 2005; Langmeier, 2000).
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2. Teorie psychosocialniho vyvoje dle Erika Eriksona

,Psychosocialni vyvoj je vyvoj tykajici se socidlnich stranek psychiky®
(Hartl, 2004, s. 217). Je zde zatazen z divodu dilezitosti, jakou ma v navaznosti na psychicky
vyvoj a dalsi kapitoly. A sice, demonstruje jak podstatné a v ¢em je kazdé jedno obdobi
vyvoje nejen ditéte, ale i dospivajiciho a dosp€lého pro jejich vnitini harmonii a vzajemné
interpersonalni interakce. Erikson tento vyvoj rozdélil do 8 etap. V kazdé z nich jedinec
prochazi danym typem psychosocialniho konfliktu a krize. Jedna se o psychosocialni tlohu,
ktera je typickd pro dané vyvojové obdobi. Vzdy mé dva protichidné poly (davéra proti
zékladni nedavére), moznosti pristupu, zplisoby prozivani. Splnénim tlohy nabyva osobnost
nové ctnosti (nadgje; divéra ve svét prevladne nad nedtvérou). Uspé$nost projiti etapami,
tedy vyrovnani se s krizi a ziskani ctnosti, ma zna¢ny vliv na vyvoj vlastni identity. ,,Kazdé
stadium vyvoje osobnosti stoji na zakladech vyfeseného konfliktu etapy ptedchozi* (Thorova,
2015, s. 282). K piechodu do dalsiho stadia je tedy nutné vyrovnani s obéma poly konfliktu,
ptekonani krize prozitim a rozieSenim. V piipad¢ netspéSného tfeSeni konfliktu mize byt
vyvoj narusen ¢i pozastaven. Osobnost neni dostatecné¢ kompetentni pro obdobi, v némz se
nachdzi, vymyka se obvyklym pozadavkim spolecnosti (socialni normé), dalsi jeji vyvoj

stagnuje (Thorova, 2015; Vagnerova, 2005; Hartl, 2004; Simi¢kova Cizkova a kol., 2003).

V této praci se zabyvame détmi v raném véku, predstavime si vSak vSech 8 stadii, a to
z diivodu zobrazeni moznosti nedostate¢ného vyvoje osobnosti téch, kteti o dité pecuji. I kdyz
se setkavame téZ s kritikou této teorie, miZe nadm byt op&mou strukturou co se
psychosocialniho vyvoje tyce. Je dulezité zdlraznit, Ze z4dna teorie se neda piijimat
doslovné; vzdy je potieba objektivniho zamysSleni se nad souvislostmi, at’ uz se bavime o

genderu, sociokulturni normé nebo souéasné spole¢nosti (Thorova, 2015).

Primarni davéra proti primarni nediavéie v dobé od narozeni do 1 roku. K ziskani
primarni divéry je potfeba utvrdit v ditéti pocit jistoty a bezpeci oproti uzkosti. Takovéto
utvrzené dit€ je ve svém chovani oteviené novému, socidlné vstiicné. Citové prozivani a
spolecenska prizptisobivost je ovlivnéna téz kvalitou prvotni vazby ditéte s matkou. Ziskanou

ctnosti je nadéje (; Vagnerova, 2005Simickova Cizkova, 2003).
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Autonomie proti zahanbeni a pochybam v dobé od 1 do 3 let. Batoleci vek je
obdobim objevovani okolniho svéta a uvédomovani si sebe sama. K obojimu je potiebna
divéra v sebe a vytrvalost v objevovani. Dité prochazi prvnim sebeprosazovanim, uci se
normam chovani. Pravidla v8ak funguji jen pod dohledem. Vznikaji zde zaklady viile, ta je

ctnosti tohoto obdobi (Vagnerové, 2005; Simickova Cizkova, 2003).

Cinorodost (iniciativa) proti viné v dob& od 3 do 5 (6) let. Pfedskolni obdobi Zivota
je charakteristické aktivitou, spolupraci a dychtivym ucenim. Hodnota projevu ditéte je
stanovena spolecenskou normou. PtredSkoldk se jiz ztotoziiuje s dospélymi, nastup do
Skolniho zafizeni mu zprostfedkovava kontakt Snimi mimo rodinu. Setkavd se téz
s vrstevniky, s témi se sdruzuje, uci se soucinnosti, cilevédomosti a zodpovédnosti. Vyviji se
svédomi. S vrstevniky se téz porovnava a zaziva pocity ménccennosti; nelispéch vyvolava
pocit viny, je vSak jej jinym vykonem vzapéti vykompenzovat. Ziskanou ctnosti je

sebevédomi (Vagnerova, 2005Simi¢kova Cizkova, 2003).

Pricinlivost proti pocitu ménécennosti v dobé¢ od 6 do 12 let. V obdobi skolniho
véku je hra ve velké mife vystiidana cilenou ¢innosti zaméfenou na rozvoj racia, zru¢nosti,
celostniho vykonu a schopnosti soustiedit se. Dité je zpravidla snazivé. Za spravné vykonany
ukol je pochvaleno, coz je vyrazem uznani a piinasi mu potéSeni, prispiva k
jeho sebepotvrzeni. Pokracuje porovnavani s vrstevniky, dochéazi k rozvoji sebehodnoceni.
Casty je ve spojeni s vykonem prozitek nedokonalosti, pocit ménécennosti miZe vést
k nasledné pasivité a rezignaci. Objevuje se téz soutézivost. Je budovan postoj k samostatné i
kolektivni ~ praci,  svédomitost.  Ctnosti ~ je  kompetence  kplnéni  ukolu
(Vagnerova, 2005; Simickova Cizkova, 2003).

Identita proti zmateni roli v dobé od 12 do 20 let. Sebepojeti dospivajiciho se
zasadné¢ méni, jeho identita je v rozvojové fazi. Utvafeni nového ndhledu na sebe sama je
dano zménami fyzickymi, psychickymi i socialnimi. Vznika zaklad holistické osobnosti
schopné sebereflexe. Ta se zabyva existencialnimi otazkami, usiluje o sebe vymezeni,
vypotadava se s pojetim vlastni osoby, sociokulturnim postavenim. Navazuje duvérné a
intimni vztahy pratelské i milostné. Dochazi k identifikaci s vrstevniky ¢i dospélymi vzory.
Postupné jsou upeviovany hodnoty a myslenky vlastni, projevuje se otevienost novodobym
zkuSenostem, nepfijimdni konvenci a tradic. Nabytou ctnosti je  vérnost

(Vagnerova, 2005; Simickova Cizkova, 2003).
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Intimita proti izolaci v dobé od 20 do 25 let. Je-li dostate¢né vybudovana identita
jednotlivce, je mlady dospély pfipraven podilet se na intimité v dyad¢, v souziti s milovanou
osobou. Propojenim v diivérném vztahu vznika identita parova, pii¢emz vlastni identita
nezanika. Jedinec se dal nesoustfed’'uje jen na sebe, citi povinnost k druhému. Sdili s nim
podstatné udalosti svého zivota, navazuje stabilni pohlavni vztah. Divérné intimni souziti

expanduje v lasku, ta je ctnosti tohoto obdobi (Vagnerova, 2005; Simitkova Cizkova, 2003).

Generativita proti stagnaci v dob¢ od 25 do 65 let. Pozornost dospélého se dale
rozrista mimo néj i partnerskou dyadu. Néktery dospély touzi zplodit potomky, jiny zanechat
svou stopu odlisSnym odkazem, aktivitou. Je to obdobi pro tvorbu prospésnou komunite,
spolecnosti. Zamétfenim se na vlastni osobu a jeji cile dochazi ke stagnaci. Okolo 40. roku
véku se objevuje krize stfedniho véku, ktera téz miize byt prostiednikem k proméné a
posunu  osobnosti.  Nabytou ctnosti je  schopnost pelovat o  nékoho

(Vagnerova, 2005; Simi¢kova Cizkova, 2003).

Ego integrita proti zoufalstvi v dobé od 65 let az po smrt. Staii je obdobim
bilancovani dosavadniho Zivota. Ukolem této etapy je dosaZeni osobni integrity; pozitivni
postoj k sobé samému, prozitému byti. K tomu patii akceptace sebe sama a téz vyrovnani se
s konec¢nosti. Nedojde-li k dosazeni osobni integrity, objevuje se strach ze smrti, zoufalstvi,
pocity bezmoci. Nevyrovnani se s dosavadnim zivotem muze vézt k dezintegraci osobnosti.
Skrze nalezeni smyslu zivota dochazi osobnost k moudrosti Zivota, ta je této etapé ctnosti

(Vagnerova, 2005; Simickova Cizkova a kol., 2003).
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3. Rodina

Rodina je prvotnim socialnim uskupenim, z né¢hoz kazdy jedinec vychazi, proto ma v této
préaci své neodmyslitelné misto. V této kapitole bude pojata dle funkci, jez by méla zastavat
vzhledem k ditéti a z pohledu socializace, kterou mu jako kmenova jednotka zprostfedkovava.
Jelikoz se pohybujeme v ramci prace teoretické, rozebirame v dalSich kapitolach téz vyznam
jednotlivych vztaht v rodiné vzhledem k ditéti a jeho budoucim vztahiim. Rodina dava ditéti
do Zivota své pojeti o svété a o tom, jak by mél fungovat jedinec obecné, tak i svét okolo. At
veédomé ¢i nevédomé, udava normu, dle které jedinec dale nahlizi na svét a zivot v ném. Tato
norma je tvofena sociokulturnimi podminkami rodiny, stylem vychovy a vztahy Vv rodiné
celkové. Sobotkova rodinu definuje jako ,,skupinu lidi se spole¢nou historii, soucasnou
realitou a budoucim ocekavanim vzajemné propojenych transakénich vztaht. Kdykoli mezi
blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinudlni psychologické a emocionalni vazby, mlze byt
uzivan pojem rodina, i1 kdyZz jde napf. o nesezdany pér, nahradni rodinu atd.“
(Sekera, 2014, s. 48). Primarni rodinu piedstavuje otec, matka a déti. Pravé piitomnost déti
déla primarni rodinu rodinou. Bez nich jde o partnersky vztah, manzelstvi atp. (Sekera, 2014;

Mozny, 2002).

Uskupeni rodiny proslo v ¢ase fadou zmén, my se budeme zabyvat soucasnym typem
monogamni rodiny a jeji funkci vzhledem k vychovavanému jedinci. Téchto funkci je
nékolik, mnoho autorl je vymezuje rizné. Vybereme ty z nich, které jsou pro rdmec této

préce klicové (Mozny, 2002).

e Ochranna funkce — tkvi piedevs§im v zajisténi zakladnich potieb rodiny, primarné v
zajiStovani elementarnich Zivotnich potifeb (biologické, hygienické a zdravotni
potieby)

e Socializa¢n€ vychovna funkce — tkvi pfedevs§im v pfedavani zplisobl ptfizplisobeni se
zivotu. Rodina u¢i dité, jak se chovat dle spolecenskych norem a ocekavani.
Vysledkem by mél byt jedinec pfipraveny na vstup do kazdodenniho Zivota.

e Emocionélni funkce — je jedinecnd svou nezastupitelnosti. Tkvi ve tvorbé citového
zazemi, poskytovani lasky, bezpe¢i a jistoty kazdému, kdo je soucasti rodiny

(Grebikova, 2010, 40 s.).

Prvotni zkuSenost se zajiSténim téchto funkci ma dité zpravidla prostfednictvim matc¢iny
péce. Dité nove narozené neodmyslitelné patii ke své matce. Tvofii spolecné, v nejvhodnéjSim

ptipadé€, nerozlucitelnou dvojici. Matka Casto pocituje potieby ditéte jako potieby sebe sama.
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Dité je na matce a rodin€ zcela zavislé, je odkazané na jejich péci a pomoc. Vznika tak mezi
nimi specifickd vztahova vazba (viz nize). Tato zavislost vede ke vzniku rodicovskych
povinnosti, 1 ty budou jesté dale rozvedeny v dalSich kapitolach. PInéni téchto povinnosti se
ve velké mife odviji od socidlniho zdzemi rodiny a norem, jez pravdépodobné rodice ve svych
puvodnich rodinach pfijali za své. DilezZita je rovnéz mira autonomie v socialnim uskupeni,
které jsou rodice schopni; tedy v jaké kvalité¢ a jakym zplisobem jsou schopni vykonu prav a
povinnosti s rodiovstvim spojenych. Tento jejich vykon je do jist¢ miry socidlné

regulovany, a to z téchto dtivodu (Vagnerova, 2005; Mozny, 2002):

e Dité, hlavn¢ malé dite, je kiehké jak fyzicky, tak i psychicky. Ve své pozici je pred
rodici naprosto bezbranné.

e Ne kazdy rodi¢ je schopen rozpoznat, co je pro jeho déti nejlepSi. Nekteti rodice
mohou své déti poskozovat nedostatkem mentéalnich ¢i socidlnich kompetenci.

e Neékdy rodice vnimaji své dité jako prostiedek k uskute¢néni svych projektd, snli nebo
potieb. Tyto zdméry mohou byt protichiidné se zajmy ditéte.

e Zaroven pokud dit€ vyrlsta v dané komunité, je jejim zajmem, aby dité ctilo hodnoty
pravé jeji a ne jiné. Cilem je, aby se hodnoty ditéte slucovaly S vnitini integritou

komunity (Mozny, 2002).

3.1 Faze socializace v prostiedi rodiny dle véku ditéte

Pfi procesu socializace ma rodina ve vztahu k ditéti zasadni vliv. Dité z rodiny pfejima
specifické vzorce chovani a formy reakci na dané situace. Zplsob piijeti ditéte, hodnocent,
jeho pozice v roding i vyskyt sourozencti se na ném ptimo odrazi. ,,Tak jako kazda rodina je
jind, dit¢ je jiné, tak 1 kazdd socializace ma individualni specificky pribéh*
(Mozny, 2002, s. 22). V rodi¢ovském chovani smérem k ditéti se Casto setkavame s pojmem
intuitivni rodifovstvi neboli chovani modifikované dle potieb kojence (ditéte) bez
zamérného sméfovani k nému. Tento zptisob chovani je nevédomy. Dle Dittrichové (2004) se
jedna o zptsob adapta¢niho chovani, jez napomaha pecovateli v piistupu k ditéti a diteti tak
ke snadnéjsi adaptaci ve svété mimo délohu. V idealnim pojeti nam tento pojem dava pohled
na dit¢ jako aktivniho socialniho partnera, ktery je motivovan K uceni a na rodice jako
privodce ¢i ucitele s pfirozené danymi kompetencemi. Typickym pro tento zplsob chovani je

vysilani pozitivnich signalt smérem k ditéti, kdykoli se ocitne v neznamé situaci. Toto
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ujisténi v nejistoté¢ zprostredkovava ditéti uvolnéni a moznost pfizplisobeni se novému

(Dittrichova, Papousek, Paul a kol., 2004; Mozny, 2002).

Novorozenecky a kojenecky vék je obdobim navazovani prvnich vztahd, kdy vibec
prvnim z nich je vztah s matkou. V nejlepsim ptipadé mezi nimi vznika emo¢ni vazba. Ta je
postupem ¢asu navazovana také s otcem a posléze i se sourozenci. V ptipad¢ vzniku pevné
vazby dité Spatné snasi odlouceni od blizkych osob. V jejich pfitomnosti je si vSak jisté a
mize objevovat své okoli. Typickym projevem je tzv. separa¢ni uizkost!. ,Dité musi ziskat
nejprve zakladni davéru v nejblizSi osoby, aby se odvazilo rozsifit okruh znamych a
pfijimanych osob i prostfedi (Porubova, 2013, s.22). Skrze pfilezitosti zprostfedkované
matkou se dité seznamuje s okolnim svétem a uc¢i se ho vnimat. Stala péce a ocekavatelné
chovani matky vyvolava u ditéte pocit bezpeci a jistoty. V ptipad€ nedostatku zakladni davery
muze dité chapat svét jako nekonzistentni a nepredvidatelny, je pro né&j zdrojem ohrozeni

(Porubova, 2013; Jurkova, 2011).

Batoleci vék je obdobim =ziskavani prvnich zkuSenosti ve spolecnosti. Vychozi
socializace i nadale probiha v rodin€. Zpusob, jakym je dité¢ v rodiné pfijimano a hodnoceno
se odrazi v mife jeho sebedivéry. Dité se postupné seznamuje s raznymi lidmi a situacemi,
jez vyzaduji odlisné chovani a uci se je rozliSovat. Vznikd zdkladni pojem o socidlnich rolich.
Ty udavaji tad, dle kterého je vhodné se ve spolecnosti chovat, jejich pochopeni je stézejni
pro vhodnou a uspéSnou socializaci. ,,Vytvari si jednoduché, socialné podminéné zplisoby
poznavani a vykladu nejbliz§iho svéta, postoje k realité na zdkladé pozorovani reakci
druhych® (Porubova, 2013, s. 23). Takto se mu dostava rovnéz reflexe o vhodnosti ¢i
nevhodnosti jeho pocindni, napt. formou pochvaly ¢i napomenuti ze strany pecujicich osob.
Pro oblast socializace je dulezity také vyvoj feci jako komunikaéniho prostredku. Dité
poznava, ze prostiednictvim slov mlze interagovat se svym okolim. S nastupem symbolické
faze rapidné vzristd obsah slovni zdsoby, proces zespoleCensténi je prohlubovan. Spolu
s osvojovanim fec¢i dochazi také k osvojovani prosocialniho chovani. ,,Prosocialni chovani je
takové, jehoz cilem je zlepSeni situace druhého, pticemz pomahajici neni povinen poskytnout
pomoc a piijemce pomoci neni instituce, nybrz jedinec* (Zaskodna, MI¢ak, 2009, s. 82, in

Jurkova, 2011 s. 50; Porubova, 2013).

! Pokud dit& ztraci matku ze své blizkosti, pocituje tzv. primarni tizkest, kterd je charakteristicki svou
nepievoditelnosti na zddnou jinou. Je signdlem hroziciho; vzdalenim matky z pfitomnosti ditéte je uvedena do
chodu, avsak do jejiho navratu neni ukoncena. Dité v batolecim obdobi ji mize pocitovat jiz ve chvili, kdy si
v§imne, ze se matka k odchodu chysta. Separacni izkost je elementarni zkusenosti, kterd je nevyhnutelnym
rizikem ve vztahu lasky ditéte a pecujici osoby. (Langmeier, Matejcek, 1974, s 272)
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PiedSkolni vék je ohranicen vstupem ditéte do Skolského zafizeni. Prostfednictvim
Skolské instituce se dit¢ poprvé setkava s veétSim poctem vrstevniki a také s prvnimi
autoritami vyskytujicimi se mimo rodinu. Dochazi k budovani novych vztaht a dité se
setkava a piijima nové socialni role. U¢i se roli podiizené a souradné. Obé tyto role a vztahy
z nich vyplyvajici maji na dité velky vliv, citelné se odrazi v jeho budouci socializaci. Jejich
prostiednictvim za¢ind chédpat obecny vyznam zakladnich roli. Nadale roste slovni zdsoba a
schopnost ji spravné pouzit. Dité je zpusobilé ,,béZné a na dostateéné urovni uzivat v kontaktu
s lidmi fe€ a v souvislosti s tim se rozviji systém socialnich norem, nebot’ se ditéti verbalné
1épe vysvétli  jejich zakladni principy a vztahy ke spolecenskému hodnoceni®
(Porubova, 2013, s. 23). Postupné také ptejimaji hodnotovy systém a normy obecné uznavané
dospélymi, stavaji se soucasti jejich hodnotového systému. Vznika interni kontrolni struktura
neboli svédomi. V piipad¢ dosazeni dostatecné zralosti fyzické, psychické a socidlni ¢eké dité

dalsi vyvojovy zlom, a to nastup k povinné skolni dochazce (Porubova, 2013; Jurkova, 2011).
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4. Zakladni potreby (nejen) ditéte
Zakladni potieby ditéte zde byly jiz nékolikrat zminény, v této kapitole budou
rozvedeny vice, co do typl a vyznamu. Jejich uspokojovani je natolik dilezité, ze jejich
plnéni je podminéno rovnéz zdkonem. Dle Zakona o roding ¢. 94/1963 sbirky, je rodi¢ovska
zodpovédnost souhrnem prav a povinnosti. Ty se vztahuji predevsim k ,,péci o nezletilé dite,
zahrnujici péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.*“ Rodi¢ by mél
byt primarné zdrojem piirozeného uspokojeni zakladnich potieb ditéte. (§ 31 odst. 1 zakona €.

94/1963 Sb. o roding)

V souvislosti se zdravym vyvojem ditéte se objevuje téZ termin zakladni duSevni
potieba. Téchto potieb je hned nekolik. Zékladni dusevni potieba je ta, pii jejiz absenci mlize
byt vyvoj a rozvoj jedince n¢jakym zplsobem znevyhodnén. Méla by byt naplnéna ve
spravny ¢as a v prislusné mifte. Jejim zajiSténim mizeme ditéti zprostiedkovat hladsi postup
skrze vyvojové milniky. Nedostate¢né uspokojeni zakladni duSevni potieby se muze projevit
jako psychicka deprivace. Dle PotméSila nejlépe vystihuje psychickou deprivaci Matéjcek,
ten uvadi, ze ,,psychicka deprivace je stav vznikly nasledkem Zivotnich situaci, kdy subjektu
neni dana pftilezitost k ukojeni né&které jeho zakladni (vitalni) psychické potfeby (viz nize)
Vv dostacujici mife a po dost dlouhou dobu* (Matéjéek, 1963, s. 17 in Potmésil a kol., 2015, s.
72). Dale podotyka, ze implikaci psychického stradani je neblahy dopad na vyvoj osobnosti
ditéte, v oblasti citové i kognitivni. ,,Zakladni patogenni vyznam pro poruchy vyvoje a
charakteru mé tedy nedostatecné ukojeni afektivnich potfeb: emoc¢ni, afektivni deprivace*

(Langmeier, Matéjcek, 1974, s. 19; Matgjcek, 2016; Potmésil, 2015).
Matéjcek (2016) definuje S zakladnich psychickych potieb ditéte:

Dostatek podnéti neboli pifiméfend stimulace z vnéjSiho svéta je dilezitd pro
dosaZeni optimalni vykonnosti centralniho nervového systému. Tyto stimuly by mély
prichdzet v pfiméfeném mnozstvi. Pfi nedostate¢ném piisunu podnétl je jedinec stimulacné
podvyziven, zvykne si na maly pfisun podnéti a spokoji se s nimi. V opacném piipad¢, tedy
pii nadmérné stimulaci, se organismus brani a prosté vypne — anebo se uchyluje k n¢jakému
jinému (neurotickému) obrannému postoji“ (Matéjcek, 2015, s. 28). Co se tyce kvality,
podnéty by meély alesponi zhruba odpovidat véku ditéte. Také je doporucovéna jejich
proménlivost, nebot’ nadmérnym opakovanim stimul ztraci svij ucinek (Matéjcek, 2015;

Vagnerova, 2005).
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Smysluplny svét neboli potifeba poznatelného uspotradani ve vécech a vztazich. Maji-
li pfijimané podnéty fad, je mozné je ukladat do mozku v souvislostech. Smysluplnost a fad je
tedy podminkou veskerého nauceni se a pfijimani zkusenosti. Uspotadané poznatky mohou
byt znovu vyvolany nebo doplnény o néco nového. Uceni se novému je zaroven vhodné
doplnit pfimétenou motivaci, dobry vykon odménit uznanim, pochvalou (Matéjcek, 2015;

Végnerova, 2005).

Zivotni jistota je ve vy¢tu potieb aZ na tfetim mists, bez ni by viak nebylo objevovani
nového a utvareni souvislosti v podstaté¢ mozné. ,,Teprve s jistotou v zadech se dit¢ muze
vydavat na dobrodruzné vypravy za poznanim svéta“ (Potmésil, s. 29). Tuto jistotu dité hleda
zejména u svych nejblizsich, tedy u rodic¢i (pecujicich osob) a Sir$i rodiny. Poprvé si této
potfeby mizeme ve vEtsi mife vSimnout okolo 7 mésice, kdy se dité ke své pecujici osobé

pripoutava prostifednictvim trvalého emo¢niho pouta (Matéjcek, 2015; Vagnerova, 2005).

Pozitivni identita neboli potieba kladného nahledu na sebe sama. Kazdy jedinec je
svébytnou osobnosti, ma svou viili, po né€em touZzi a néco naopak nechce. V piipadé naplnéni
potfeby zivotni jistoty dit¢ vi, Ze se mize spolehnout na své blizké. Patti k nim, je pro né
dilezité a hodnotné. Stale vice si uvédomuje sebe sama. To, jak je dité blizkymi pfijiméno a
jak se knému chovaji, se zna¢né projevi na formovani jeho identity. Jeho sebevédomi a
sebedivéra pak bude ,siln€j8$i nebo slabsi, pevn&$i nebo jen povrchni*
(Mat¢jcek, 2015, s. 29). Okolo dvou let dité pfejima identitu rodinnou a viceméné se naplno

projevi, co do n¢j skrze vychovu bylo doposud vlozeno (Mat¢jcek, 2015; Vagnerova, 2005).

Otevienda budoucnost téz oznacovana jako potieba existencidlni. Tato potieba je
veskrze lidska. Pouze lidé si totiz uvédomuji plynuti Casu. ,,Oteviena budoucnost, Zivotni
perspektiva, nad¢je, to je néco, co tahne Zivot dopredu‘ (Mat¢jcek, 2015, s. 30). V ptipadé
pocitu zaviené budoucnosti ¢lovék upada do beznadgje, nicoty, je v Utlumu. Dit€ objevi
budoucnost v pravém slova smyslu az v obdobi stiedniho $kolniho véku, okolo 11-12 let. Do
té doby se pojeti budoucnosti objevuje ve formé predjimani, dité se na néco tési, néco napjaté

ocekava (Mat¢jcek, 2015; Vagnerova, 2005).
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Mimo uspokojeni potieb psychickych je tkolem pecujicich osob také uspokojeni
fyziologickych potieb ditéte. Tyto potieby se ve své podstaté prolinaji; a sice, zplsob a
pristup s jakym rodi¢ zajistuje potfeby zakladni (fyziologické) se odrazi téZ v uspokojeni
potieb psychickych. V prvnich letech Zivota ditéte je uspokojovani jeho fyziologickych potieb
vlastné cestou rodi¢e k ditéti, k budovani jejich vzdjemného vztahu. Proto budou dale

zminény i tyto potfeby (Mat¢jcek, 2016).

Hierarchie potieb podle Abrahama Maslowa udava 5 urovni v souvislosti s motivaci
v chovani ¢loveéka. Dle toho, kterd z poteb uz je ¢i jesté neni uspokojena, nésleduje dalsi
»Struéné feceno, lidské motivy jsou hierarchicky uspotfadané a jejich misto v hierarchii je
definovano mirou naléhavosti, sily ¢i priority” (Maslow, 2014, s. 10). Je udavano, ze vyssi
prepotenci, neboli vyss§i potifebu uspokojeni, ma ta potieba, ktera je dulezitéjsi z pohledu
biologické naléhavosti. Splnénim prvni urovné davame prostor pro dulezitost splnéni té
nasledujici, a tak postupujeme vzdy déle. Naplnéni biologickych potieb pak dava prostor pro
potteby vyssich lidskych motivil jako je laska ¢i spravedlnost a veskeré pohnutky netykajici
se praveé uspokojeni potieb nizsich, vice prepotentnich. U nékterych jedinci se mize stat, ze
potieba ptivodné nebiologicka pro né ziska dulezitost na stejné trovni, jako se nachdzeji
potieby biologické. Stane se tak nezbytnou Vv jejich kazdodennim fungovani (Maslow, 2014;
Plhékova, 2003).

Potieby fyziologické ,,zizen, hlad, sex, spanek atd. Mnoh¢ z nich jsou homeostatické*
(Plhakova, 2003, s. 369). V piipadé nemoznosti uspokojeni téchto potieb, at’ uz z divodu
nedostatecnosti zdroji ¢i nadmérného pretizeni jedince v ¢ase dochézi k fyzickému vyc€erpani.
Stav vyCerpani pfispiva ke ztrat€¢ motivace k dalS§im c¢innostem a neschopnosti produkce

vlastni iniciativy (Polinek 2015; Plhakova, 2003).

Potieby bezpe¢i zahrnuji stabilitu, jistotu, spolehlivost. Neodmysliteln€ s ni souvisi
struktura a porozuméni situacim jedince obklopujicim, z n&jz vyplyva dlouhodoby pocit
jistoty. Transparentnost blizkého okoli a vztahii v ném ptinasi osvobozeni od tzkosti, strachu
a chaosu. Déle zde patfi potfeba mezi, pofadku, piipadné potieba silného ochrance

(Polinek 2015; Plhdkova, 2003).
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Potieby lasky, naklonnosti. Potfeba zkuSenosti s dlouhodobym hlubokym citovym
vztahem spolu s potfebou nékam patiit. Zprostiedkovanim téchto potieb je u clovéka
budovana téZ schopnost je uspokojovat u osob druhych. Jsou to potieby vedouci k pocitu
sounalezitosti. Naplnéni mizeme predchazet pocitim vykofenénosti, zbytecnosti, beznadéje

(Polinek 2015; Plhdkova, 2003).

Poti‘eby uznani spolu s potiebou prestize. Clovék se snazi dosahnout co nejlepsiho
vykonu a doufa v to, Ze se tak zavdé¢i svému okoli. Ptipada-li si jedinec nehodnotné a
neuzndvané pred ostatnimi, ztraci pak hodnotu a uznani také u sebe samotného, ptipadné u ngj
nejsou vibec vybudovany. Chybi mu pak zdrava sebetcta, sebevédomi. Takovy stav mu pak
brani v dal$im rozvoji. Pokud si nevéfi, neni uzndna jeho snaha o vykon, pravdépodobné ji

bude iniciovat o to méné (Polinek 2015; Plhakova, 2003).

Potieby seberealizace naopak souvisi se zavdécenim se sobé¢ samému. Jedinec chce
dosahnout sebenaplnéni, touzi po ném a hleda pro né&j rizné cesty. Potieba sebeaktualizace
také ,,mlze byt chdpana jako ekvivalent tvirciho principu. (Polinek, 2003, 70 s.) Ten se

projevuje jako motivace ke zméné proudici z nitra osobnosti (Polinek 2015; Plhakova, 2003).
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5. Rodicovska role a pojeti lasky v zivoté ditéte

O vyznamech rodiny pro harmonicky vyvoj ditéte zde jiz bylo n¢kolik poznatkl feceno.
Zduraznény byly potieby, jez rodina ve vztahu k ditéti napliiuje a timto byly zaroven
doplnény i funkce rodiny jako takové. Tyto ¢innosti byly téz zminény v ramci socializace
ditéte v rodin€. Na tu bude v této kapitole navazano, a to v ramci predstaveni rodiCovskych
roli. Kazda z nich ma v Zivoté ditéte nenahraditelny vyznam, kazd4 z nich ma své vlastni
charakteristiky. Ty si pak dit¢ dal nese uvnitf sebe nejen pro sebe samé, ale i pro dalsi osoby,

se kterymi interaguje a do budoucna téz pro své vlastni déti (Fromm, 2015).

Po narozeni dité¢ nezacind okamzit¢ vnimat svou oddelenost od matky a okolniho svéta.
Novorozenec, matka a svét jsou jim vnimany jako jedno. Neuvédomuje si jesté, ze svét je
mimo néj, ani to, Ze je samostatnym bytim. ,,Matka je teplo, matka je potrava, matka je
blazeny stav uspokojeni a bezpeci“ (Fromm, 2015, 45 s.). VSe, co je vné novorozence je
pouhym zdrojem uspokojeni. Ruku v ruce sristem a vyvojem ditéte roste i schopnost
diferencovat uspokojeni a jeho zdroj. Postupem casu pronika do jeho védomi téz riznost
totoznosti dalSich objektl. Ui se tyto objekty pojmenovavat, poznavat jejich vlastnosti. Bere
na védomi reakce matky (pecujici osoby) k sobé a svym potiebam, projevim. ,,... uvédomuje
si, ze matka se usmiva, kdyz ji; ze je vezme do naruce, kdyz place; ze je pochvali, kdyz jde na
no¢nik* (Fromm, 2015, s. 45). Na zakladé¢ téchto reakci vznika zkuSenost, jejimz produktem
ve védomi ditéte je skute¢nost matciny bezpodminecné lasky. Pro vytvofeni této lasky nemusi
dit¢ nic délat, je ditétem; pokud se tato laska nevyskytuje, neni moZnost, jak ji ziskat,
zaslouzit si ji. Divodem matefské lasky je dit¢ samo jako takové; jako bytost, o niz je tieba
peCovat; jako bytost, kterd je na matce zavisla. Dité je milovano pro to, ¢im je; pro svou

existenci (Fromm, 2015; Vagnerova, 2005).

Jak roste mira samostatnosti ditéte, tim vétsi je dilezitost otcovské role v jeho Zivote.
Laska otcovska nastupuje pln¢ se svou autoritou a vedenim okolo 6 roku véku ditéte.
Vyvojové se s laskou matetskou ve své roli n€kolikrat vystfidd. Vyvéazend piitomnost
muzského a Zenského elementu je dulezita pro vyvazeny vyvoj kazdé osobnosti. Osobnost
s vyrovnanym Vztahem vzhledem ke své osobé ma velkou pravdépodobnost tvorby
vyrovnanych vztahti s ostatnimi. Laska otcovska vytvaii vztah, ve kterém je nutné si lasku
zaslouzit. Je zadouci, aby laska otcovskd byla ,,spiSe shovivava a trpélivd nez hroziva a
autoritaiska™ (Fromm, 2015, s. 49). Je orientovana na vykon a zavdéceni se otcovské autorite.
Na rozdil od lasky matetské je vSak mozné ji ziskat, naklonit si otcovu ptizen. Je-li ¢lovek,

tedy v naSem piipadé dité, milovano otcem pro své piednosti, protoze si lasku zaslouZi,

26



vznikd zde vzdy né&jakd pochybnost. Vznika strach z pfedstavy, ze by snad o lasku mohlo
pftijit. Tato pochybnost jej pohani vpied, je motivaci ke zlepsSeni a vykonu. Zaroven tato laska
zanechava pocit, ze se ji musime pokazdé nééim zavdécit. Dit€ neni milovano pro to, co je,
nybrz pro to, co vykonalo a jak. V pfipad¢ nevyrovnani tohoto pocitu laskou matetskou,
bezpodminecnou, vznikd pocit hotkosti a vyuziti prostfednictvim otcovského pilisobeni

(Fromm, 2015; Antlova, 2014;Vagnerova, 2005).

Otec a jeho svét je v tradicnim pojeti protipdlem ke svétu matefskému. Dava tad,
védomosti, a kdzen. Zprostiedkovava vztah k tvorbé, cestovani a dobrodruzstvi. Je dualezité
fici, ze se nachazime v dob¢, kdy i matky maji moznost zprostiedkovat ditéti veskeré
zazitkové zkuSenosti, které svét nabizi a zaroven i otcové se podileji aktivné na péci o déti a
jejich vychoveé. Vyskytuje se vSak nadale rozdilny piistup matek a otcti k détem. Ten se
projevuje V jejich reakcich, obavach a celkovém piistupu. Jak je uvedeno v této kapitole, oba
z téchto pristupii jsou pro dit€¢ v idealnim piipadé obohacenim a velikym darem do vinku.
Neni v8ak jejim ukolem zaskatulkovat roli matky na pozici matky v domacnosti, jez ¢eka, az
otec svétobéznik piedd détem zkuSenost s béhem svéta. Jejim tkolem je pouze poukazat na

dilezitost jich obou (Fromm, 2015; Mozny, 2002).

Mezi osmym a desatym rokem dit€¢ objevuje, Ze je mozné vyvolat lasku Cinem.
Projevuje iniciativu pro své blizké néco vyrobit, vytvofit. Stava se spolutviircem lasky v jejich
vzajemném vztahu. Zjistuje, ze mize vyvolat lasku tim, Ze ji dava. Diva se jiz také na potieby
druhych, respektuje je, dokéaze kvili nim upozadit potteby vlastni. I jen samotny akt davani se
jevi jako hodnotnéjsi nez pfijimani. Schopnost milovat dostava zéklad pro lasku zralou, jez

postupné (v idealnim ptipad€) vystiida lasku détskou (Fromm, 2015; Vagnerova, 2005).

Pro zdravy vyvoj je dilezité oboji; vliv lasky matefské i otcovské. Pokud se dostava
ditéti lasky (a zkuSenosti) dvoji, miiZe mezi nimi balancovat dle potfeb danych vyvojem. Dité
je ptimknuto k matce, nasledné k otci, v tom ptipadé mize dojit ke zvnitinéni obojiho. Pisobi
na ngj laska naivni 1 rozumna, ma dostatek lasky pro své byti a lasky pro realizaci nového.
Nesmime zapomenout, ze v tomto popisovaném piipadé¢ jde o idealni model. Také ve
vzajemném vztahu rodicli je potfeba vyrovnané¢ho poskytovani a prociténi lasky. K tomu by
melo (mohlo) dojit v ramci zvnitinéni nejen otcovské, ale i matefské lasky, coz se ve vysledku
muze projevit v tom, ze jedinec (dit€) dokaze poskytnout obé tyto lasky sobé i druhym. Ma ve

své podstaté matetské 1 otcovské védomi. Dokaze tak mit rad z pouhého diivodu existence
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sebe i druhé, avsak dokaze také Ciny sebe i druhych kriticky zhodnotit (Fromm, 2015;
Antlova, 2014).

Dojde-li ke zvnitinéni pouze jedné zrodiGovskych roli, jedinec nema mozZnost
objektivniho zhodnoceni situace. Jeho postoj je pfili§ ochranitelsky a omlouvajici, nebo
naopak prili$ autoritafsky a zaméteny na vykon. Tento postoj se projevuje ve vztahu k sob¢ i
druhym. Vztahy jsou tak utvafeny v nevyrovnaném poméru pouzivanych strategii, vznika
vztah patologicky. Pojeti sebe samého i druhych se takto stava zkreslenym. Fromm (2015)
demonstruje tuto zkreslenost v popisu pojeti lasky jako prostfedku ve vztazich k sob¢ i jinym,
pfiCemz podle n¢j ,ladska neni pfedevSim vztah k urcité osob¢; je to postoj, orientace
charakteru, ur€ujici spfiznénost se svétem jako celkem, a nikoli s jednim objektem lasky*
(Fromm, 2015, s. 51). Upnutim na objekt uzavirame cestu schopnosti milovat. Laska jako
schopnost, aktivita, je ve své podobé objektem jiz jen dotvarena, dle objektu interagujeme
v riznych podobach lasky (matetska, bratrska, eroticka atd.). Pravé laska s patologickym
zabarvenim pak neni schopnosti milovat, nybrz je né€im, co laskou jedinec pouze nazyva. Je
pii ni obvykle pfipoutan k objektu. ,,Véti dokonce, ze je dikazem intenzity jejich lasky,
nemiluji-li nikoho jiného neZ ,, milovanou* osobu* (Fromm, 2015, s. 51). Laska k dalsim
objektlim, zvlast¢ pak, jde-li o objekt toho pohlavi, o néz ma jedinec zajem, je pro ngj

nepiipustna. (Fromm, 2015; Antlova, 2014).

Castym projevem tvoficim patologie ve vztazich je téZ neschopnost sebelasky. Pojem
sebelaska byva Casto spojovan s pojmem sobectvi ¢i narcismus. Dle Freuda je laska obratem
libida K urcitému objektu, tedy pokud je laska sméfovana k ¢lovéku samotnému, jsou to
sklony narcistické, sobecké. Fromm se zamysli nad tim, zda snad pravé neschopnost
sebelasky neni prostiedkem k sobectvi; neni-li ¢lovék schopen milovat sdm sebe, nemtize
milovat ani druhé. ,,Laska k sobé samému je nerozlu¢né spjata s laskou ke kazdé jiné bytosti*
(Fromm, 2015, s. 61). Jsou jednim, jedno vystupuje z druhého a navzajem se podmitiuji. Ucta,
pochopeni a laska k vlastni osobé neni odlucitelnd od ucty, pochopeni a lasky k jinému
Clovéku. Kdo chova lasku k druhym, chova také lasku k sobé a naopak. K tomu je potiebné
poznani sebe 1 druhych spolu s odpovédnosti k témto osobadm (tedy i1 k sobé samému). Bez
schopnosti milovat sam sebe je tak praveé laska k ostatnim pouhym sobectvim. TéZ schopnost
sebelasky prameni jiz ze schopnosti sebelasky rodicti (primarné matky, pecujici osoby).
Kuptikladu, nemiluje-li matka sama sebe pod zaminkou ,, nesobectvi*“ (dava veskerou péci a
lasku ostatnim, zadnou sob¢), pak to z ni déti vzdy vyciti. Nechova-li matka lasku k sobé, je

k sob¢ nepratelska, buduje si tak neptatelsky vztah k zivotu. Dava tak nevédomky neptatelsky
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postoj k Zivotu také svym détem. Clovék (ktery je vzdy prvné ditétem) se tak dostava do
cyklu vliva. Tyto vlivy je pak mozné odhalit a nadale s nimi pracovat. Nese-li si ¢lovek
nevyrovnanost v sob¢, predava ji do dalSich vztahti a tedy i osob. Vznikaji tak extrémni
vztahy. Extrémnost se projevuje formou nezralé lasky, jez je v téchto vztazich davana.
»Nezrala laska fika: ,,Miluji t&, protoze té potiebuji* (Fromm, 2015, s. 47).Naopak laska zrala
je vyrovnana, vyvera ze zvnitinéni obou rodi¢ovskych roli v sobé samém v kombinaci se
schopnosti mit rdd sam sebe, vazit si sebe. Je to laska nesobecka, ktera potiebuje druhého

¢lovéka, protoze jej miluje (Fromm, 2015; Antlova, 2014; Vagnerova, 2005).
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6. Vztahova vazba mezi ,,matkou* a ditétem

»Kvalita ranych socidlnich vztaht je kriticka a nezbytna nejen pro dalsi psychicky vyvoj,
ale dokonce i preziti“ (Vagnerova, 2005, s. 42). Zformovani citové vazby zalezi na matce i
ditéti, podstata pocinani jich obou je vrozena. Dit¢ obvykle svym zpiisobem projevu probouzi
a podnécuje peCovatelské chovani matky. Bézna citova vazba se nejlépe vytvaii v raném veéku
ditéte, toto obdobi nazyvame téz senzitivni faze, po jejim uplynuti je vytvoieni vazby
nasledujici socidlni chovani. Emoc¢ni vazba zprostiedkovana matkou (pecujici osobou) je pro
dit¢ zdrojem uspokojeni zakladnich potieb. V idedlnim piipadé vytvaii matka pro dité
stabilni bezpecné prostredi, je pozitivn¢ a empaticky pfijimano. Napomaha eliminaci strachu,
davd mu zivotni jistotu. Tim podporuje potomkovu zvidavost a uspokojuje téz potiebu
poznani, pfirozen¢ho pfisunu podnéti. Pokud matka dit€ nepfijima, je citoveé nepiistupna a
nesdilnd, dité reaguje nejistym vztahem k ni. Nevi, co ocekavat, ani jak se zachovat, aby bylo
prijato. V takovém ptipadé ,,bude nejisté i ve vztahu k sob¢ a bude se povazovat za bezcenné
a nekompetentni® (Vagnerova, 2005, s. 43). Ustadleny pohled na sebe sama ve vztahu
S matkou utvaii bazélni sit’ pfiStich ocekdvani a nadale ovliviiuje pocinani ditéte i jeho
psychosocialni vyvoj. Vztah matky a ditéte je tak jednim z kli€ovych elementl jeho pfisti
socializace. Kvalita tohoto vztahu ma vliv pii utvafeni osobnostni struktury. ,,Udava téz
zaklad pro zpUsobilost vyrovnavani se s budoucimi zat€Zzovymi situacemi
(Sekera, 2014, s. 50). Tato citova vazba je definovana pod pojmem , attachment” jako
»-..trvalé emoc¢ni pouto charakterizované silnou potiebou vyhledavat a udrzovat blizkost s
uréitou konkrétni osobou v ur€itych situacich, zejména ve stresu“ (Adamove, 2015, s. 9;
Sekera, 2014; Bowlby, 2010; Vagnerova, 2005).

Na zaklad¢ ranych socialnich zkuSenosti ze vztahu s matkou vznikaji rlizné strategie
vnimani situaci a nasledného chovani v nich. Ty obsahuji v prvé fad¢ pohled na sebe sama,
druhé a obapolné vztahy s nimi ztoho vyplyvajici. Nésleduji pocity, piesvédcent,
pfedpoklady a domnénky, taktika jednani; ty jsou ovlivnény vztahem s citové dilezitou
osobou. Tyto modely pracuji hlavné v roviné nevédomi ¢i ¢astecného védomi. Jenou vznikly
model je zna¢né odolny vuéi dalsi pfeméné. Na jeho zakladé se vytvaii ,,vzorec chovani
podminény citovym poutem, ktery miizeme chépat jako vnéj$i projev vnitiniho modelu*
(Sekera, 2014, s. 51). Model nemusi byt pouze jeden, ¢asto mohou byt i protichidné
(Ondruskova, 2015; Sekera, 2014; Vagnerova, 2005).
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6.1 Vazebné chovani

Chovani podminéné citovou vazbou nazyvame jako vazebné chovani ,,attachment
behaviour . Jiz ve véku tii mésict je dit¢ schopné rozeznat matku od jinych lidi. V takovémto
ptipad¢ reaguje ismévem, uvolnénim a hlasovym projevem mnohem rychleji, nez u dalSich
osob. Také matku sleduje déle nez kohokoli jiného. U ditéte pievlada chovani udrzujici
blizkost s matkou. Toto chovani se nejvice projevuje v situacich, kdy se matka od ditcte
vzdali. ,,Dité place, nebo place a zaroven se snazi matku nasledovat* (Bowlby, 2010, s. 178).
Vazebné chovani je jasné pfitomno piekrocenim véku Sesti mésicli. Na mat¢in odchod dité
reaguje placem, po ptichodu ji vitd tusmévem, spokojenym pobrukovanim, natahovanim
rucek. S pribyvanim mésici ve veéku ditéte roste intenzita téchto reakci, tedy i intenzita
piipoutani ditéte k matce. Tyto reakce pokracuji i ve druhém roce Zzivota ditéte. Vazebné
chovani se ve veku Sest az deveét mésicti zacina projevovat také ve vztahu k otci, i kdyz ne
Vv takové intenzité jako k matce. Pokud otec ptichdzi pravidelné¢ domd, je ditétem jiz v tomto
véku radostné vitan. Pokud se vSak vzdali, dit¢ jej jest¢ nendsleduje (Ondruskova, 2015;

Bowlby, 2010; Vagnerova, 2005).

Zpusob, jakym je matkou o dité peCovano ma velky vyznam ve vyvoji jeho vazebného
chovani. Nesmime vSak opomenout, ze 1 dit€ mirou své aktivity iniciuje vzajemné piisobeni a
ma vliv na jeho formu. Reakce spole¢niki jsou ditétem vyvolavany a také regulovany, nékteré
druhy interakce jsou posilovany, jiné nikoli. Déti Casto stanovuji chovani svych rodici

urgentnosti, jeZ vyplyva z jejich projevil (Bowlby, 2010; Vagnerova, 2005).

Béhem druhého a tfetiho roku se vazebné chovani svou podstatou pfili§ neméni. Je
vSak rozSifeno o stale se zlepSujici schopnost porozumét déni v okoli a o rozvijejici se
percepni zptisobilost. Dité si ve vétsi mife uvédomuje mozny odchod matky. Proto stravi
hodné Casu jejim sledovanim, ¢i naslouchdnim jeji Cinnosti. Ztetelné vnimd, kde se matka
zrovna vyskytuje. V tomto veéku jiz dité dokaze piedpokladat nastavajici odchod matky a

protestuje proti nému (Ondruskova, 2015; Bowlby, 2010).

,U veétSiny deti se vazebné chovani objevuje siln€ a pravidelné témeét az do konce
tietiho roku® (Bowlby, 2010, s. 182). Po dovrSeni tfi let se dit¢ dokaze s matcinou docasnou
neptitomnosti vyrovnat. Tato skutecnost ma nékolik podminek. Dité potiebuje ptritomnost
vedlejsi vazebné postavy (uCitelka v matetské Skole, jiny pfibuzny); musi tuto osou znat,
nejlépe z doby stravené spole¢né s matkou. Dale dité je nepolekané a zdravé. Musi také védet,

kde se jeho matka vyskytuje a byt si jist¢é obnovenim jejich vzdjemného kontaktu v brzké
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dobé&. Pii nesplnéni téchto podminek se dité navraci k vazebnému chovéni, projevuje smutek,
nelibost. Ve vétsiné ptipadt se vazebné chovani po tietich narozeninach ditéte stava méné
naléhavym a méné Castym, avSak nadale je dulezitou soucasti jeho chovani. S rostoucim
vékem intenzita tohoto chovani klesa, avSak pozorujeme jej i v prub&hu prvnich Skolnich let. |
nadale reaguji nelibé, pokud je toto jejich chovani piehlizeno nebo odmitano. Vazebné
chovani ma stile dominantni roli v jejich interakci srodi¢i, osobami blizkymi

(Ondruskova, 2015; Bowlby, 2010; Vagnerova, 2005).

V dob¢ dospivani prochazi pouto ditéte k rodicim transformaci. ,,Jini dospéli mohou
ziskat takovou dulezitost, jez se vyrovna dilezitosti rodi¢t nebo ji i presahne* (Bowlby, 2010,
s. 148), dilezitou roli také zaujimaji nové vznikajici intimni vztahy navazované s vrstevniky.
V case dospivani a dospé€losti je vazebné chovani zaméfeno nejen na osoby nepatfici do
rodiny, ale téz k institucim a skupindm. ,,To, Ze vazebné chovani v dospélosti je pfimym
pokracovanim vazebného chovani v détstvi, je vidét z okolnosti, které zptisobuji mnohem

snazsi vyvolani dospélého vazebného chovani (Bowlby, 2010, s. 149; Vagnerova, 2005).

6.2 Dva zakladni typy vztahové vazby

Jisty typ vazby; jedinec vnima svét jako v podstaté bezpecné misto. Matka predstavuje
pro dité bezpecné zdzemi, pii odlouceni je dité¢ v mirném az primérném stresu. Matka slouzi
jako sbérna negativnich a afektivnich pocitt, napomaha ditéti vyrovnat se s nimi. Dovede
ditéti odejmout uzkost, toleruje ji a zaroven prostfednictvim sebe pohlcuje negativni projekce
ditéte. Hlavni roli pfi tvorbé jisté citové vazby ma matcina schopnost reagovat citlivé na
potieby ditcte, jejich adekvatni interpretace a vhodna reakce na né. Matky davajici zéklad pro
vznik této vazby byvaji vyrazné citlivgjsi. Posiluji tak pocit jistoty ditéte, ze bude vyslySeno.
Dité takto rovnéz nabyva pocitu dilezitosti, vytvaii si obraz své vlastni hodnoty. ,,Vytvaii se
tak zékladni diivéra ditéte v matku i sebe samotné“ (Sekera, 2014, s.53). V ptipadé place
ditéte tyto matky diive pfichdzeji a jsou vnimavéjsi ohledné intervalu trvani krmeni. Pfi
nezbytnych zménach ovliviiujicich rezim dne ditéte jednaji taktné a vlidne. Zprosttedkovavaji
ditéti socidlni komunikaci, akceptuji jeho potfebu poodejit a zkoumat okoli. Tvofi pro n¢j
bezpetné zazemi, redukuji pfilisné projevy separacni tizkosti. Dité utisi. Jsou také dostatecné
zralé na to, aby dokazaly tolerovat projev nepfatelskych emoci viici své osobé

(Ondruskova, 2015; Sekera, 2014; Brisch, 2011).
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Uzkostny, nejisty typ vazby; jedinec vnima svét jako v podstaté nebezpeéné misto. Dle

typu chovani matek byl dale rozdé€len do tii zakladnich skupin (Sekera, 2014).

Uzkostné vyhybavé déti. Komunikace matek s témito détmi je nejasna, ¢asto nabyva
ambivalentniho charakteru. Pro dité je tak tézké rozumét signaliim ze strany matky, nevi, co
doopravdy jeji chovani znamend. Tyto matky se celkové projevuji odtazité, odmitaji fyzicky
kontakt v kombinaci s celkovou odmitavosti, objevuje se skryta agrese. Pokud je to nezbytné,
berou dité fyzicky k sobé¢, avSak s védomim nutnosti, vnitiné je jim tento kontakt neptijemny.
Projevuji se rigidné (strnule) a kompulsivné (nutkani k neracionalnimu, absurdnimu chovani).
Z téchto divodu casto selhavaji, i pokud dit¢ vzajemny kontakt nutné potiebuje. Timto matka
nenaplni svou roli bezpecného zdzemi. Dité¢ se brani vyhybavym chovdnim, ma tendence
k potlacovani emoci, zejména negativniho razu (tizkost, vztek) (viz Tab. 1.). Mnohdy ma dité
snahu zavdécit se za kazdou cenu, tihne k perfekcionismu. Buduje si obracenou roli smérem
k matce, ma nutkani o ni peovat. Za své zdanlivé vysp€lé chovani jsou obvykle odménovany,
tim jsou jen vice vedeny k pfedCasnému dospéni. Ze strany matky se objevuji dva protikladné
pfistupy. V nasledujici tabulce schematicky popiseme jejich disledek (Ondruskova, 2015;
Sekera, 2014; Brisch, 2011).

Tab. 1: Uzkostn& vyhybavé déti, dvoji strategie chovani, Kulisek (2000)

Nadmérna verbalni stimulace
¢ Vznik nevédomych konflikti NeprFijimani télesné blizkosti

e potiZe s autoakceptaci

Nasledné vznikaji dva modely reality

Idealizujici Devalujici (znehodnocujici)

V adolescenci u takto ovlivnénych déti zaznamenavame obtiZe ve sféie socidlnich a

milostnych vztahi

Zamérné se jim vyhybaji Hore¢né je vyhledavaji, av§ak navazuji je

povrchné

Ve vyhybani pozorujeme dva styly

Popieni veskeré poti‘eby spolecenskych Uvédomeéla touha po kontaktu provazena a

vazeb ¢i pout tlumena strachem ze zavislosti
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Uzkostné ambivalentni (vzdorovité) déti; dorozumivani matek s témito détmi je jasné,
nejsou proti blizkému kontaktu, avsak jejich reakce jsou Casto nepiedvidatelné. Na potieby
téchto déti je citlivé reagovano. Reakce matek jsou ale nestalé a nekonzistentni, tim se stavaji
nepfedvidatelnymi. Jsou charakteristické svou laskavosti, vielym piijimanim, vzapéti vSak
mohou byt nepfistupné, odmitajici, popuzené, atp. Vytvaieji pro dit€¢ zdzemi notné
nespolehlivé. Ambivalentnost a vzdorovité chovani téchto déti si mtizeme vysvétlit jako vztek
patiici nespolehlivé pecujici osobé. Dit€¢ ji touto cestou jakoby tresta za jeji selhani.
V budoucnu tyto déti nemaji zptsobilost k vytvoieni stabilniho vnitiniho modelu chovani, jez
by mél byt dan citovym poutem. Nasledkem mohou byt problémy s adaptaci ve Skole (i jiném
prostiedi), objevuje se zavislost na ostatnich détech, nebo naopak agresivita a vynucovani
pozornosti. Mohou vznikat sklony k Sikanovani, ptipadné se tyto déti mohou stat jejich obé&ti.
V dal§im zivoté tihnou k nalezeni vyhybavého partnera, na némz si vypéstuji zavislost

(Ondruskova, 2015; Sekera, 2014).

Uzkostné dezorganizované déti jsou skupinou déti, jejichz matky jsou charakteristické
zanedbavanim péce. Miizeme mluvit o spojeni zanedbavani s nadmérnym uzivanim alkoholu,
také o trestani a zneuzivani (ptipadné druhym z rodi¢li). Dezorganizované chovani déti, jez se
pohybuji v takovémto prosttedi, je nevédomou obrannou strategii. Kulisek uvadi étyFi typy
téchto strategii. Jejich disledkem miize byt Gizkostné-dezorganizovany zpiisob chovani, jez je
vyznaénym predurcujicim faktorem pro vnik dusSevnich poruch, jako je nenavistné-agresivni

chovani a jiné poruchy chovani (Sekera, 2014; Kulisek, 2000).

e Domnéla bezstarostnost ¢i lhostejnost — dit¢ ma tendence ke vzdalovani se od
matky na dlouhou dobu, chybi zde pozorovatelné projevy stresu. MlzZe se
sebeposkozovat ostrymi predméty, padat a vrazet do véci, Casto bez vyraznych
projevii bolesti. Témito zplisoby chovani dit¢ nevédomé usiluje o pozornost
matky, ta reaguje izkosti a panikou. Radime sem téz déti zlobivé, jez se takto
projevuji ze stejn¢ho diivodu. Piijde-li trest za jejich nevhodné chovani, je ditétem
vniman jako projev zajmu o jeho osobu.

e Utlum zvidavého chovani u ditdte; objevuje se strach z novych situaci, véci i
osob. Tato bazlivost se projevuje 1 v pfitomnosti matky. Dité je na matku oproti
jinym détem déle fixovéano. Fixace je obvykle matkou védomé ¢i nevédomé

podporovana. Je tak tlumena snaha ditéte o autonomii a separaci.
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Piedc¢asné vyspélé dité stavi samo sebe nevédomky do obracené role k rodici,
samo prejima prvky rodicovského chovani. Jde o projev snahy ziskat aspon
zdanlivy pocit kontroly nad rodiCovskym chovanim. Dité se takto pokousi
zvladnout pro n€j emocné netinosnou situaci.

Zmatenost v projevech chovani vici rodici je odrazem bezradnosti, s jakou se

dité snazi komunikovat (Kulisek, 2000).
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7 Odlouceni

Vyznamny vliv v procesu vyvoje vazebného chovani ma taktéz odlouceni ditéte od matky.
Nemusime vzdy mit na mysli odlouCeni fyzického razu. Pfitomnost matky jako pecujici
osoby je zasadné dulezita pro harmonicky stav ditéte, jez prameni z pocitu bezpeci a jistoty,
kterou mu déava. Jak jiz bylo feCeno diive, matka je primarnim zdrojem uspokojeni zédkladnich
1 dusevnich potieb, pii jeji podpofe a ptritomnosti ma dité prostor pro exploraci a postupné

osamostatiiovani, pro zdravy vyvoj (Sekera, 2014; Bowlby, 2010).

V piipad¢ odlouceni hraje klicovou roli pfitomnost ¢i nepfitomnost pecujici osoby.
Tou je matetskd postava, ke které je ditétem sméfovano vazebné chovani. Pouziti pojmui
pfitomnost a nepfitomnost je znaéné relativni, ve vztahu matky k ditéti mame na mysli
ptitomnost jako pohotovou dostupnost, nepiitomnosti pak minime nedostupnost. Slovo
odlouceni tak znamena docasnou nedostupnost. V piipad¢ ztraty, jez také miize byt divodem
odlouceni, mluvime o trvalé nedostupnosti. Dale je dulezité¢ si ujasnit, Ze nedostupnosti
matefské postavy nemusi byt myslena pouze jeji fyzicka neptitomnost. V takovémto ptipadé
hovotfime o citové nepritomnosti. Ackoli je vazebna postava ditéte pfitomna, mize védomée
¢1 nevédomé ignorovat touhu ditéte po jeji mateiské péci. ,,Takovd nev§imavost muize
pramenit z mnoha véci — z deprese, odmitnuti, zabyvani se jinymi zaleZitostmi-, avsak at’ je
pti¢ina jakakoli, zpohledu ditéte neni matka pfitomna vice nez z poloviny*
(Bowlby, 2012, s. 37). MuzZe sem patfit téZ uzivani vyhruzek, ze bude dité matkou opusténo,

Ze matka onemocni, ¢i da dit€ do zatizeni pro nehodné déti (Bowlby, 2012; Homsi, 2007).

Stav jistoty ¢i uzkosti ditéte se ve velké mife odviji od dosazitelnosti a ochoty vazebné
postavy, K niz je pfipoutano. Tato pfitomnost a nepfitomnost vazebné postavy pak muze byt
hlavnim kritériem pti hodnoceni toho, zda se dit¢ (nebo i dospély) citi $tastné ¢i nikoli

(Bowlby, 2012, Rogge, 1999).

Odlouceni mulzeme rozliSovat dle délky na dlouhodobé a kratkodobé, kdy
dlouhodobost se odviji od véku ditéte. Cim je dit&, které je jiz pfipoutino vazbou ke své
matefské osob¢é mladsi, tim vétsi uzkost v jeji neptitomnosti proziva. Déti mladsi dvou let se
projevuji méné diferencovanymi stresovymi reakcemi. S rostoucim vékem jsou reakce na
mat¢inu nepfitomnost co do druhu vice rozliitelné. Tato Uzkostnost vrcholi ve véku tii let
ditéte. Dle vyzkumu Shirleyové, jez se uskutecnil na ,,Fakulté vefejného zdravi Harwardovy
iniverzity...tfilet¢ ~ déti  byvaly  rozruSené&j§i, nez déti mladSi 1  star§i*

(Bowlby, 2012, s. 46,48). Autorka tuto skutecnost odiivodiiuje tim, Ze zatimco déti dvouleté a
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oy e

vice. Na zéklad¢ jejich uvédomeéni je vSak také jiz mozné jim nepiitomnost matky vysvétlit

(viz nize) (Ondruskova, 2015; Bowlby, 2012; Homsi, 2007).

Neptitomnost matky si dit¢ pln€¢ uvédomuje. Projevuje se nesouhlasné proti matciné
nepfitomnosti. Protestuje, snazi se matku ziskat zpét jakymkoli zpisobem. Nabyvaji v ném
pocity zlosti. Nasleduje zoufalstvi, hledani matky a stesk po ni. Pozd¢ji se mize zdat, ze ztraci
o matku zajem, citové se od ni odcizuje. Tyto pocity se nasledné snoubi v podobé
ambivalentniho chovani k matce po jejim navratu. Naddle dité také projevuje zfetelny strach

z dalsiho mozného odloucéeni (Bowlby, 2012, Rogge, 1999).

Béhem odlouceni dochazi k citovému odcizeni, které se projevuje pfi opétovném
shledani ditéte s matkou. ,,Doba citového odcizeni od matky vysoce a vyznamné koreluje
s délkou odlouceni“ (Bowlby, 2012, s. 28). V piipadé velmi dlouhého ¢i opakovaného
odlouceni ve véku ditéte do tii let mize dojit k trvalému citovému odlouceni. Jedna-li se o
odlouceni krat$iho razu, citové odcizeni ustupuje v fadu nékolika hodin ¢i dni. Obvykle
nastupuje faze ambivalentniho postoje ze strany ditéte. Dité vyzaduje pozornost matetské
osoby a hofce place, je-1i na chvili opusténo; vzapéti se vici ni mize projevovat vzpurné,
odmitaveé, neptatelsky. Jak bude tento stav ve vztahu matky a ditéte urovnan zavisi na
reakcich matky na tyto reakce ditéte, jejich pochopeni a pfijeti. Hodnoceni vhodnosti doby
odlouceni je tak na povazenou, dle vyspélosti a osobnich zkuSenosti matky i ditéte

(Bowlby, 2012; Homsi, 2007).

Na zéklad¢ experimentti s odloucenim, jez Bowlby popisuje v knize Odlouceni, byly

vyvozeny nasledujici zavéry:

e Vsituaci, jez plusobi na dité¢ bezpecné a je pro néj ¢astecné nova si dité¢ ve
vékovém rozmezi od jedenacti do tficeti Sesti mésicli vyrUstajici v rodiné
pohotové vSimne, Ze se matka vzdalila z jeho dosahu. BéZné projevi jisté
obavy, jejichz uroven miiZze byt rizna. Velice Casto dochazi ke ziejmé, nékdy i
siln¢ tzkostné reakci a pocitim tisné. Objevuje se tendence ke snizeni herni
aktivity nebo k jejimu Gplnému ukonceni. Dité se snazi dostat k matce.

e Dit¢ dvouleté bude pravdépodobné reagovat podobnou mirou rozrusSeni.
V obou téchto pfipadech nebude duSevni rovnovaha ditéte po navratu matky

obnovena nijak rychle.
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o Trileté dit€ bude s velkou pravdépodobnosti rozruSeno mnohem méné. Nejspis
pochopi, Zze matka se zakratko vrati. Po matcin€ navratu se dit¢ pomérné rychle
zotavi.

e Dite ve véku Ctyf let mohou tyto situace ovlivnit pouze v malé mite. Muze se
vSak stat, ze jimi dité bude znepokojeno, a to pokud pro n¢ nebude mit jasné
vysvétleni.

e Starsi déti pak vyuzivaji svych zrakovych a verbalnich dovednosti pro udrzeni
kontaktu s matkou. V ptipad¢ rozruSeni se budou aktivné snazit o dosazeni

matéiny piitomnosti (Bowlby, 2012).

,Mam za to, ze stavy uzkosti a deprese, jez se vyskytuji v dospélosti, stejn¢ jako
psychopatické stavy mohou byt systematicky svdzany se stavy uzkosti, zoufalstvi a citového
odcizeni, jez se tak snadno objevuji, kdyz je malé dit€¢ na del$si dobu odlouc¢eno od své
matefské postavy, kdyz takové odlouceni ocekéava, pripadné pokud, jak se nékdy stava, ji
nadobro ztraci® (Bowlby, 2012, s. 21). U ¢lovéka s takto narusenym emocnim stavem je vSak
velmi t&7ké odhalit pivodni prozitky z raného détstvi, jez by je mohly zpiisobovat. Casto
mohou byt tyto informace piekrouceny vykladem rodinnych pfislusnikii ¢i jedince
samotného, at’ uz zamérné ¢i nevédomeé. Jednim dechem je vSak nutno podotknout, Ze je zde
vysokd obvyklost uzdraveni v piipad¢ téchto déti, eventualné se tak alespoil projevuji. Nekteri
lidé se tak z proziti odlouceni a ztraty partikularn€ nebo kompletné uzdravi, jini to ovSem
nedokazi a takovyto prozitek pro né€ mlze nabyvat az traumatického rdzu

(Bowlby, 2012; Homsi, 2007, Rogge, 1999).

7.1 Trauma
,Psychické trauma lze definovat jako ndhle vzniklou situaci, kterda mé pro jedince

vyrazné negativni vyznam a zpusobi mu néjakou ujmu® (Vagnerova, 2014). Mize byt
jednordzové i opakované. Prodélani traumatu ma vliv na dalS$i emocni prozivéani, naruSuje
naplnéni nekterych zakladnich zivotnich potieb (potfeba smysluplného svéta, zivotni jistoty,
oteviené¢ budoucnosti atp.). Pocit jistoty a bezpeci jsou vystfidany uzkosti, smutkem a
obavami. MlZe ménit také strukturu dalSiho uvazovani, vyhodnocovani (a tim ovlivituje dalsi
rozhodovéni, vyvoj). Pod vlivem traumatu je naruSeno kritické uvaZzovani a soudnost. Tyto
zmény pronikaji i do béZnych dennich aktivit, jedinec se bude vyhybat dalsimu ptipadnému

zazitku negativniho charakteru. V nékterych piipadech se jim vyhybat nemusi, jako
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podvédoma obrana se pak eventudlné vyskytne Gitocné, agresivni chovani. Dle intenzity vlivu
na osobnost jedince mize dojit také ke vzniku posttraumatické poruchy. Ta se projevuje
opakovanym znovuprozitim ,,a pfetrvavanim traumatizujicich zazitki ve védomi spojenych
S intenzivnim strachem, pocity bezmoci a potfebou vyhnout se podnétiim, které¢ by je mohly
pfipominat® (Vagnerova, 2014, 399 s.). Kli¢ovy vyznam mohou mit zazitky jak jednorazové,
tak 1 dlouhodobé. Pro nasledné vyrovnani se se zézitkem jsou podstatné jeho dalsi okolnosti,
zejména moznost sdileni, pochopeni a opory. Z toho vyplyva, Ze dalsi disledky se opét odviji
od rodinného zazemi a jistoty, jez se ¢lovéku od jeho blizkych dostane. Jednim z uvadénych
traumatizujicich zazitkl je ztrata rodinného zdzemi, odlouceni od rodiny, tyto piiklady jsou
vSak extrémni. Pro tuto praci je dilezité predstaveni traumatu jako takového (pokud k nému
jiz dojde) a zdiraznéni vyznamu rodinné soudrznosti (Vagnerova, 2014,

Langmeier, Maté&jéek, 1974;).
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8 Mozné disledky rodinnych vlivii na dalsi Zivot

»Mnozi odbornici se domnivaji, ze patologie existuje jiz v détstvi a trva do dospélosti*
(Thorova, 2015, s. 270). V piedchozich kapitolach byl zrekapitulovan vyvoj ditéte v kritickém
obdobi ran¢ho veku, kdy jsou tyto patologie s nejvetsi pravdépodobnosti utvareny. Byl dan do
souvislosti s rodinnym zazemim a vztahy v ném. V navaznosti na rodinu, citovou vazbu a s ni
souvisejici odlouceni, jez muze nékdy vést az k traumatu, tato kapitola dale stru¢né predstavi

nékolik teorii moznych problémid a obtizi, které zrodinnych vztaht mohou vyplyvat

(Thorova, 2015).

Rodicovské komplexy jsou obecné znamym fenoménem. Kast (2004) pojima praci
s nimi jako cestu k vlastni identité. Zabyva se problematikou nedostate¢ného prosazeni jastvi
skrze ptevazujici otcovsky €1 matefsky komplex. Kazdy ztéchto komplexii se d€li na
pozitivni ¢i negativni; odviji se od negativnich ¢i pozitivnich postojii dané¢ho rodice, kterym je
jedinec komplexné ovlivnén. U laické vefejnosti se vramci téchto teorii setkdvame
s bagatelizaci jako napft. ,,muz je pordad mamincin; Zena si vybird starsi muze, jelikoz se
nedokdzala odloucit od otce.“ V ptipadé, Ze ma byt Clovek schopen vnimat vyvojové ukoly
pfiméfené jeho véku, je pro néj nezbytné disponovat dostatecné silnym ja. Toto dostatecné
osvobozeni sebe sama od rodi¢ovskych komplext neboli koherentni jasky komplex jedinci
nadale dovoluje adekvatni vnimani pozadavkl zivota, zvladani prekazek, ziskavani a udrzeni
Zivotni spokojenosti a radosti. | v pfipadé¢ vymanéni se z vlivu téchto komplexd, je dan urcity
spravny Cas, vzhledem K vyvoji. Rozbor druhti téchto komplexti neni v rozsahovych
moznostech této prace, avSak jsou jednim z podstatnych efektii vznikajicich ve vztazich déti a
jejich rodi¢h. Zaroven je zajimava skuteCnost, ze v ramci této teorie dochazi k vyvozeni

negativnich vlivl i u pozitivniho pfistupu rodice k ditéti (Kast, 2004).

Dalsi zajimavou teorii je prace Horneyové (2007), kterd se zabyva neurotickymi sklony
osobnosti a jejich pivodem. Nehleda je pouze v raném détstvi metodou piicina - nasledek,
nybrz také v ramci sociokulturniho kontextu, v némz se ¢lovek nachazi. Ten mu totiZ podle ni
dava podminky pro vznik téchto patologickych projevii. Vyznam této teorie spociva
pfedevsim v jeji aktudlnosti, sociokulturnim kontextu a obecné psychodynamické orientaci.
Teorie neurotické osobnosti v souvislosti s dobou a mistem dava moznost k dotvofeni
kontextu této prace, a to skuteCnosti, Ze praveé Sir§i podminky, ve kterych dva lidé zakladaji
novou rodinu, ve velké mife ovliviuji dalsi vztahy tohoto uskupeni. V pozadi vsech

neurotickych poruch stoji primérné uzkost, kterd se nasledné projevuje riznymi zptisoby jako
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napt. hostilitou, neurotickou potfebou citové naklonnosti; touhou po moci, neurotickymi

pocity viny atp (Horney, 2007).
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Zavér

Tato prace na bazi sbéru teoretickych dat dle vlastniho uvazeni dilezitosti byla
vypracovana se zdmérem ruznych ndhledii na vyvoj ditéte raného veku, jeho socializaci
vrodin¢ a dilezit¢ vztahy zni vyplyvajici. V navaznosti na tyto vztahy bylo ucelem
predstavit mozné vysledné strategie chovani. Ukézalo se, Ze tyto pievzaté strategie ne vzdy

oteviraji cestu ke zdravému pojeti sebe sama a lidi v okoli.

Vyvoj jedince je zde pfedznamenan ontogenetickymi zakonitostmi, ty jsou nasledné
demonstrovany v ramci stru¢ného popisu prvnich Sesti let zivota ditéte. Davaji nédhled na
rozvoj kognitivnich funkci, primarni rozvoj dovednosti a emoci skrze tyto ontogenetické
dispozice. Nasleduje pak predstaveni vyvoje z hlediska psychosocidlniho, nejen v raném
veéku. Zamérem této kapitoly je ukézka toho, Ze 1 dospély jedinec se neustale vyviji a tim se
meéni jeho vztah k sobé i ditéti, o které pecuje. Potfebnost téchto kompetenci je dale rozvedena
Vv kapitolach o rodin¢, kde je pfedstavena rodina jako takova, jeji zakladni funkce a je
naznacena dilezitost regulace vychovy v rodiné v ramci spole¢ensky danych hodnot. Stru¢né
je rozepsana socializace ditéte v rodin€, na kterou je pozdé&ji v dalSich kapitolach navéazano.
V souvislosti s rodinou a jejimi povinnostmi vzhledem k ditéti jsou piedstaveny zakladni
potieby ditéte, popsana dilezitost jejich napliiovani a propojeni napliiovani téchto potieb
rodi¢em v neustavajici tvorbé vztahu mezi nim a ditétem. Ukaze nam, Ze 1 tato ¢innost mé na
utvareni osobnosti ditéte zna¢ny vliv. Rozvedena je dale opét role rodic¢i v zivote ditéte,
tentokrat v utvafeni lasky mezi nimi a nezaménitelnost obou téchto roli pro vyvoj
vyrovnaného sebepojeti jedince. Toto moZné harmonické sebepojeti predznamenava dispozice
pro naslednou schopnost utvareni t€Z harmonickych vztahti s druhymi lidmi. Otevird zde téz
schopnost lasky jako milovani sebe samého a skrze sebelasku uméni milovat i ostatni osoby,
bez fixace pouze na osobu partnerskou. Od lasky v rodiné prace piestupuje k teorii vztahové
vazby a jeji dalezitosti, opét pro vyrovnany vyvoj jedince, jeho sebepojeti a jeho budoucich
vztahll. Struén¢ predstavuje teorii jako takovou, popisuje podobu vztahového chovéni a
dopliuje jej o typy vztahové vazby, jez mohou v téchto vazebnych vztazich vznikat. S teorii
vztahové vazby piimo souvisi kapitola o odlouceni, ktera na ni navazuje a dopliuje, co snad
jesté o dulezitosti formy vztahu mezi matkou a ditétem nebylo feceno. V souvislosti
s odlou¢enim je definovdno i ono trauma, ke kterému miize béhem odlouceni od vazebné
postavy dojit. I zde dochazi ke zji§téni, Ze hloubka a nasledky traumatu piimo souviseji se

vztahy v rodin¢ a jistotou, jez dit€¢ ve své rodiné ma. Nakonec jsou stru¢né predstaveny
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nékteré novodobé teorie zabyvajici se patologickymi jevy, jez ptimo koresponduji se vztahy

v rodiné. Vzhledem k rozsahu prace nejsou do podrobna rozvedeny.

Ze zavéru této prace vyplyva, ze je mnoho pohledi na vyvoj ditéte v rodin€ a role
osob, jez ji tvori. VSechny tyto zminéné teorie se shoduji na tom, ze zivot ditéte v rodin¢ a
vztahy v ni jej neodvratné ovliviuji a formuji. Prace prostfednictvim sesbiranych teorii
predznamenavd, ze pokud je rodi¢ dostate¢né kompetentni a schopny sebereflexe, ma jeho
dité pravdépodobnost Uspéchii v budoucim zivoté. Citi-li jistotu ve své rodin€, mize si ji
vybudovat i v sob&. Zaroven bylo dosazeno myslenky, ze role obou rodi¢t v zivoté ditéte je
rovnomérné dualezita, a to v jakékoli dobé. Zaroven i dité je aktivnim spolutviircem téchto
vztahil. V posledni fadé dochazi prace ke skute¢nosti, Ze rodina vzdy pfimo nebo neptimo
ovliviiuje dalsi smysleni a chovani ¢lovéka, a tedy 1 smySleni a chovani k jeho hypotetickym
détem. Vznika tak cosi jako magicky uroboros, ktery disponuje udalostmi jdoucimi v kruhu.
Dopady téchto udalosti mohou byt negativni i pozitivni. Je na kazdém rodici, zda se odhodla

K uvédoméni tohoto cyklu.
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