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Uvod

Taborovou Cinnosti rozumime organizovanou ¢innost s détmi a mladezi, zpravidla provozovanou
v dobé dlouhodobého volna napt. o prazdninach, a to mimo sidlo stfediska volného ¢asu.!

Pravé v tomto obdobi, kdy maji déti pfemiru volného Casu, pro né muze byt obtizné hodnotné
travit svij volny Cas. Letni pobytovy tabor predstavuje aktivni a smysluplné vyuziti volného ¢asu
zabavnou formou. Slouzi k rozvoji vlastnosti, dovednosti a navyka déti. Také podporuje osobni
rozvoj jedince. Umoziiuje détem nalézt nova pratelstvi, utvofit si vzpominky a zazitky.

Tento bakalarsky projekt je navrhem projektu pro Salesianské stiedisko mladeze — dim déti a
mladeze v Brné€ Lisni. Stfedisko mé dlouhou historii a jeho ¢innosti jsou zaméfeny zejména na praci
s détmi a mladezi. Jelikoz Zijeme v dobé€, kdy spousta déti travi svij volny Cas pasivné u televiznich
a pocitaCovych obrazovek, napadla mé myslenka navrhnout projekt letniho pobytového tabora. Tabor
napomuze détem k aktivnimu a smysluplnému traveni volného Casu prave ve spojeni se Salesianskym
stiediskem, které se pfedevsim snazi o aktivizaci déti a mladeze.

Cilem projektu je tedy vytvofeni navrhu tydenniho letniho pobytového tdbora pro déti druhého
stupné zakladnich skol v Lisni a okoli. Tabor je uréen pro vSechny déti, tedy 1 pro ty, které stredisko
nikdy navstévovaly a nevyuzivaly jeho sluzby, a které se také budou ucastnit realizace tabora
Vv navrzeném terminu.

Bakalarsky projekt je rozdélen do tii hlavnich kapitol. Prvni kapitola se vénuje charakteristice
Salesianského stiediska, jeho zakotvenim v regionu, historii, Cinnostem pro déti a mladez,
ekonomické situaci a v neposledni fadé zkuSenostem s projekty, které realizuje a do kterych se
zapojuje, inova¢nim potencialem.

Ve druhé kapitole se jiz obeznamime s charakteristikou projektu s nazvem ,,Cesta kolem
sveta“ letni tabor pro Salesianské stfedisko mladeze - dim déti a mladeze Brno-LiSerni. Spolecné se
seznamime s cili, pfedmétem 1 namétem tohoto tabora. Do této kapitoly spada 1 potifebnost projektu
a zpracovana SWOT analyza s néslednou udrzitelnosti projektu. V dalSich podkapitolach se
zaméfime na misto konani, na personalni, materialni a financni zajisténi tabora. Mezi posledni
dulezité body druhé kapitoly patii propagace tabora vCetné informaci o pfihlasce a také program dne
s Casovymi udaji spolecné s feSenim v pripadé nepiiznivého pocasi.

Treti kapitola se zabyva jiz samotnym programem tabora, kde spolu s détmi procestujeme

kontinenty svéta. Je zde uvedeny prabéh kazdého dne s dopodrobna rozepsanymi aktivitami a hrami.

' HAJEK Bedfich a kol. Pedagogické oviiviiovani volného casu. 2008, s. 142
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1 Charakteristika Salesianského stirediska mladeze — dum déti a
mladeze, Brno — LiSen

Salesianské stfedisko mladeze je cirkevni neziskova organizace. Jejim poslanim je doprovazet déti a
mladez na jejich cesté k dospélosti. Prispiva také k jejich fyzickému, dusevnimu i duchovnimu
rozvoji. Salesianské stiedisko mladeze realizuje svoji ¢innost podle MSMT vyhlagka &. 74/2005 Sb.
0 z4jmovém vzdélavani.

V této kapitole se zaméfime na zakotveni stifediska v regionu, jeho historii, Cinnosti,

ekonomickou situaci a také na zkuSenosti s projekty a inovacni potencial.

1.1 Zakotveni v regionu

Salesianské stiedisko mladeze? se nachazi v méstské Sasti Lisefi na severovychodnim okraji
statutarniho mésta Brna. LiSeri byla pivodné samostatnym méstysem a v roce 1944 se pfipojila k
Brnu. Na severu sousedi s obci Ochoz u Brna; na vychod¢ s obci Mokra — Horakov; na jihu s méstskou
&asti Brno — Slatina; na zapadé s méstskymi &astmi Brno — Vinohrady a Brno — Zidenice.

Uzemi &tvrti Lisng je mozné rozdélit na starou Lisefi, kde se nachazi ptivodni zastavba zejména
vesnického charakteru a na novou LisSen, kterd je tvofena sidlistém. Katastralni tizemi Li§né ma
celkovou rozlohu 15,71 km?. V jeji severni &asti jsou lesy, do kterych zasahuje jizni ¢ast chranéné
krajinné oblasti Moravsky kras. Ve vychodni ¢asti Li§né se nachazi Marianské udoli, kterym protéka

potok Rictka, a jsou zde vybudovany 3 udolni nadrze.

1.2 Zivot Dona Boska a jeho preventivni systém

Jan Bosko se narodil dne 16. srpna 1815 v Italii. V deviti letech se Boskovi zdal sen, ktery mu ukézal
jeho budouci poslani, kterym bylo pomoci mladym chlapcim. V roce 1841 byl vysvécen na
diecézniho knéze a stal se Donem Boskem. Poté se zacal vénovat chlapcim, které potkaval opusténé
v turinskych ulicich. Ti u né nalézali domov, vzdélani, zabavu i viru. Tak vznikla oratof a Don Bosko
se obklopil stejné smyslejicimi knézimi, ktefi mu pomahali s jeho poslanim. V roce 1859 zalozil
Spolecnost svatého FrantiSka Saleského, ktera je dnes znama jako Kongregace Salesiani Dona
Boska. Salesiani se zacali rozsifovat 1 do dalSich zemi jako Francie ¢i Jizni Amerika. Don Bosko

zemiel v Turing roku 1888 a v roce 1934 byl svatotecen.’

?Pozn. dale také Stedisko
3 BOSCO, Teresio. Zivot Dona Boska. 1. Praha: Portal, 2014
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Salesianské stfedisko mladeze je stfediskem volného casu, které stavi na preventivnim
pedagogickém systému Dona Boska. Tento systém véfi, ze v kazdém clovéku je dobro, které je
zapotiebi rozvijet. Stavi na 3 zakladnich pilifich, mezi které patii rozum, to znamena mit rozumné
pozadavky a usilovat o rozvoj osobnosti. Dale laskavost, kdy by méli mladi lidé citit, ze jsou milovani

a vira neboli nabozenstvi, kdy bychom méli citit, Ze nas v nasem lidském Zivot& néco presahuje.*

1.3 Historie strediska Brno — LiSen

V roce 1990 piisli salesiani na faru v Lisni, kde aktivné pomahali s jeji opravou. LiSenska fara se tak
stala prvnim zazemim stfediska a zaroven zde vznikla orator. V roce 1992 se s pomoci Nadace pro
radost sbiraly finance k tomu, aby se mohlo postavit samostatné stiedisko. Diky pomoci Nadace 1.
zati roku 1995 vzniklo samostatné sidlo stiediska a komunity salesiant. Poté probihalo postupné
roz§ifovani stfediska, kdy v prvni etapé v roce 1998—1999 byla postavena télocvi¢na. Druha etapa
byla v roce 2003-2004, kdy byla postavena prostiedni ¢ast stiediska tzv. Likusak a oratof. Ve treti
etape byly v roce 2010 dostavény klubovny, hfisté a kaple. Posledni ¢asti arealu bude stavba kostela

Ducha Svatého s farnim zazemim >

1.4 Cinnosti Salesianského stirediska

Salesianské stfedisko nabizi smysluplné traveni volného Casu nejen pro déti a mladez ale i pro
dospelé. Stredisko nabizi pestrou nabidku Cinnosti, které jsou poskytované béhem celého roku.

V prubéhu skolniho roku jsou v nabidce Cinnosti krouzky hudebni, vytvamé, jazykové,
sportovni ¢i umélecké. Také zde funguje Klub rodicu, ktery je urcen pro predskolni déti a jejich rodice
s nabidkou hudebnich, vytvarnych a sportovnich aktivit. Pro déti ma stfedisko zalozeno 1 Otevieny
klub neboli ,,Oratoi*, ktera je k dispozici 3 dny v tydnu. Probihaji v ni rozmanité aktivity pro déti a
také douCovani, kde maji déti moznost osobnich rozhovort s pedagogy. Stfedisko nabizi i kiestanské
programy.

Salesianské stiedisko poskytuje i program pro zakladni §koly. Jedna se o aktivaci kolektivu tfidy
interaktivni formou. Program je realizovan tymem pedagogli a nabizi témata jako komunikace,
vykroCeni ze Skoly anebo rizné programy na miru. Cilem programu je rozvoj spoluprace mezi
spoluzaky, komunikace, vzajemna duvéra a také spoluprace stfediska se Skolou na realizaci

Minimalniho preventivniho programu.

4 0O Salesku. Salesko.cz [online], [cit. 2021-10-1]
5 Informace poskytl Petr Matula, feditel stfediska, Liseii 30.7.2021
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Salesianské stfedisko organizuje celoro¢ni nabidku aktivit, mezi které patii horolezecka sténa,
ping — pong pro verejnost a cviceni Pilates. V letnim obdobi organizuje pfiméstské 1 pobytové tabory

pro déti a mladez a v zimnim obdobi provozuje kluzists.®

1.5 Ekonomicka situace Salesianského strediska

Salesianské stiedisko je financovano z provoznich dotaci od organt statni spravy a samospravy.
Nejvice financi dostava od Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky, dale pak
od statutarniho mésta Brna a od meéstské ¢asti Brno — LiSeri. Dotace od téchto organu jsou vzdy
vyuzivany ucelove. Dal§imi zdroji financovani jsou vlastni zdroje z hlavni ¢innosti, kterymi jsou
ucastnické poplatky a také zdroje z hospodarské Cinnosti napfiklad trzby z pronajmu. Dale pak rizné

sponzorské dary a nadaéni ptispévky’

1.6 ZkuSenosti s projekty a inovacni potencial

V této Casti si uvedeme projekty, které v Salesianském stedisku probihaji kazdorocné s letitou tradici
a také inovacni potencial neboli vize stfediska.

Ve spolupréaci se Skolami je kazdoro¢né stfediskem realizovana akce béh pro Skoly, ktera probiha
od roku 2006. Je to tradice, ktera je podporovana i radnici. Do akce byvaji zapojeny ZS Novoliseriska,
Masarova, Holzova a Hornikova. Skoly vyberou &tyi¢lenné tymy podle vékovych skupin, které
reprezentuji svoji tfidu. Bézecky okruh je vytyCeny kolem stfediska a podle veku se bézi jedno az tii
kola. Je to uspesna akce, ktera zakoncuje Skolni rok ve stiedisku.

Dal§im projektem, ktery je realizovan ve spolupraci se Skolami je program AKTIF, do kterého
se opé&t zapojuji ZS v Lisni. Jde o program pro $koly na miru, napi. kdyZ potiebuji stmelit kolektiv &
vice poznat své spoluzaky. Pfed pandemii to byl Skolami vyhledavany program, které stfedisko
nabizelo. Kvili omezenim nebylo mozné v minulém skolnim roce program AKTIF realizovat.

Salesianské stiedisko také organizuje piiméstské a pobytové tabory v obdobi letnich prazdnin,
které jsou u déti oblibené a tési se velkému tuspéchu. V minulém roce stfedisko zrealizovalo
priméstské tabory po menSich skupinach déti. Stfedisko vytvoftilo 3 vstupni koridory, takze kazdy
tabor mél svij vchod a zazemi, aby se déti z riznych tabort nepotkavali a omezilo se tak pfipadnému
roz$ifeni nemoci. Pandemie ovlivnila organizovani zejména pobytovych tabord, na 20 pfimeéstskych

tabort byly jen 3 pobytové.®

® Aktivity. Salesko.cz [online], [cit. 2021-10-1]

7 Informace poskytl Petr Matula, feditel stfediska 30.7. 2021

8 Informace poskytla Marie Plevova, sekretarka stfediska 30.8.2021
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Inovaénim potencialem Salesianského stiediska je predevsim zachovavat kontinuitu

uspésnych programu a programy dale rozsifovat. Také chce stiedisko efektivné vyuZivat rozsSifreny

areal pro déti a mladez a usilovat o vicezdrojové financovani.’

9 KOPRIVA, Petr. Zakladni dokumenty: Skolni vzdélavaci program 2019
5



2 Cesta kolem svéta — letni tabor pro Salesianské stredisko mladeze —

A4

dum déti a mladeze Brno-LiSen

V této kapitole se seznamime s pfedmétem a hlavnimi cili letniho tabora pro Salesianské stredisko,
potiebnosti tohoto projektu a jeho navaznosti na dalsi aktivity. Déle také s namétem tabora, mistem
konani a zajisténi personalnich, finan¢nich a materialnich podminek.

Také zde naleznete propagaci a piihlasku, harmonogram dne a feseni v pfipad€ nepfiznivého

pocasi.

2.1 Predmét projektu

Predmétem projektu je vytvofit tydenni pobytovy tabor pro déti, vékem odpovidajici 2. stupni
zakladni Skoly, které jiz mohou ¢i nemusi navstévovat Salesianské stfedisko mladeze v Brné€ — Lisni.
Tabor se uskutecni ve dnech od 10. do 17. Cervence 2022 v rekrea¢nim stfedisku Baldovec a je
ptipraven pro 20 déti ve véku od 12 do 15 let.

Tabor probéhne v dobé letnich prazdnin, kdy maji déti prebytek volna a potfebuji smysluplné a

aktivné vyuzit svij volny Cas.

2.2 Cile tabora

Hlavnimi cili tabora je poznani novych kamaradd, stmeleni kolektivu, pfizptisobeni se novému
prostfedi, komunikace, rozvoj osobnosti jedince, tvofeni a ziskavani zazitkd, rozvoj dovednosti
pohybovych, logickych a strategickych, rozvoj paméti, fantazie a kreativity, postteh, podpora fyzické
zdatnosti, porozuméni, podpora a pomoc druhym, zvyseni sebevédomi, sdileni svych pociti a emoci,
umét ocenit druhé, odpocCivat a aktivn€ vyuzivat svijj volny Cas.

Mezi hlavni cile tohoto tabora fadime prave to, aby déti ziskaly a utvotily si zazitky, diky, kterym
si odnesou z tabora nové zkuSenosti, dovednosti a napomohou tim tak ke svému osobnostnimu rastu.
Zazitek pracuje s emocemi, a proto je dulezité provadét kazdy den reflexe, které umozni onen zazitek
zobecnit a transformovat ho do podoby zkuSenosti. Zazitky slouzi jako motivace a pfispivaji
k piekonavani piekazek ve vztahu k osobnostnimu rozvoji.'°

Vzhledem k tomu, Ze je v pribéhu tabora kladen duraz na kvalitni prozivani aktivit je dilezité
zminit 1 pojem flow, ktery charakterizujeme jako optimalni prozivani. Je to stav, ve kterém jsou lidé

tak ponoteni do urcité ¢innosti, ze nic jiného se jim nezda dilezité.!!

10 KIRCHNER Jiii. Psychologie proZitku a dobrodruZstvi: pro pedagogiku a psychoterapii. 2009, s. 94-95
I CSIKSZENTMIHALYT, Mihaly. Flow, the psychology of optimal experience. 1990, s. 12
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Od toho se odviji dalsi vyznamny cil, kterym je umoznit détem prozit takové zaujeti hrou do
které se pln€ ponofi, zméni se jejich subjektivni vnimani Casu, emoci, jednani a budou mit prostor
pro kvalitni prozitek.

Do kategorie cili ve vztahu k Salesianskému stfedisku fadime i nabor déti, které doposud
nevyuzily sluzeb, které nabizi stfedisko a diky zazitkiim z taboru a novym kamaradiim se budou chtit
ucastnit aktivit a krouzkd i v prabéhu skolniho roku. Diky tomu budou moci déti vyuzivat svij volny

¢as smysluplné& po cely rok.

2.3 Potiebnost projektu

V této Casti projektu si popiSeme potrebnost projektu véetné silnych a slabych stranek Salesianského

stiediska a také se podivame na pfilezitosti a mozné potencionalni hrozby.

Silné stranky Slabé stranky
e Historie a tradice e Malé mnozstvi pobytovych tabort
e Poloha stiediska e NedostateCna iniciativa k naboru novych
e Spoluprace se zakladnimi Skolami ucastnika

e Podpora Liseriské radnice

e Provazanost stfediska s LiSeriskou farou

Prilezitosti Hrozby
e Navstéva ve skolach e Upadajici zgjem déti o volnocasové
e Rozsifeni povédomi o  stfedisku aktivity a tabory
(propagace) e Opétovné wuzavieni stiediska kvili
e Nové projekty/spoluprace pandemicke situaci

e VEtsi atraktivita jinych volnocasovych

stfedisek




Mezi silné stranky patii historie a tradice Salesianského stfediska. Jedna se o historii sahajici
k Donu Boskovi a jeho preventivnimu systému. Diky snaze Salesiant od doby, kdy v roce 1990 prisli
na faru v Lisni, se vybudovalo stfedisko pro déti a mladez. Je zde patrna provazanost stiediska s
Lisenskou farou, coz mizeme vnimat také jako jednu ze silnych stranek, jelikoz se s farou vzajemné
podporuji. Postupné zacali vznikat letité tradice, jako napt. ukonceni Skolniho roku ve stredisku s
akci béh pro Skoly. Tim navazujeme na dalsi silnou stranku stediska a tou je spoluprace se zakladnimi
Skolami v Lisni a okoli. Stfedisko pomahé zakladnim Skolam s preventivnim programem pomoci
programu AKTIF, ktery nabizi. Jako dalsi silnou stranku mizeme povazovat podporu radnice, ktera
se ucastni nékterych akci organizovanych stfediskem. Nesmime opomenout také polohu strediska,
jelikoz se nachazi v husté obydleném sidlisti, tudiz ma dobrou dostupnost pro své okoli.
volnocasové programy, krouzky a aktivity, které stfedisko nabizi. Zejména je to dano tim, jakou ma
stiedisko tradici a polohu, zaroveri jsou, ale v okoli 1 jind volnoCasova stiediska, ktera nabizeji
zajimavé traveni volného ¢asu. Tudiz to mizeme povazovat jako jednu za slabych stranek stiediska,
kdy stagnuji pii propagaci, udrzeni a ziskani novych uzivatelt jejich sluzeb. Jako dal§i mizeme uvést
nabidku traveni volného Casu stfediska v pribéhu letnich prazdnin, kdy byva malé mnozstvi
pobytovych tabort pro déti a mladez. V nabidce stfediska totiz prevazuji ve velkém meéfitku
priméstské tabory pred pobytovymi. Pravé proto se navrh mého projektu zamétuje na pobytovy tabor
pro déti.

Do prilezitosti Salesianského stfediska mizeme zaradit rozsifeni povédomi o stfedisku neboli
propagaci stiediska, napf. pomoci vyvéSovani letacku s nabidkou krouzk, riznych volnocasovych
aktivit, akci ¢i letnich tabori. Do propagace muzeme zafadit navstévy ve Skolach, pii kterych je
mozné zaujmout zaky pro zajimavé aktivity, které stfedisko nabizi. Mezi dalsi pfilezitosti stfediska
patii nové projekty a spoluprace, napt. ucast na osvétovych akci, spoluprace s ostatnimi sttedisky
volného Casu v Lisni a okoli, zapojeni se do projektt, které nabizi Brno ¢i Jihomoravsky kraj.

Mezi potencionalni hrozby patii napf. opétovné uzavieni Salesianského strediska kvuli
pandemické situaci, kdy nebudou moci poskytovat své sluzby. To mize zapfiCinit oslabeni chodu
celého strediska, a predevsim ubytek uzivatelt jejich sluzeb. Diky tomu se muze objevit i upadajici
zajem déti a mladeze o volnocCasové aktivity, akce a tabory, které stfedisko nabizi. Jako dalsi moznou
hrozbu muzeme brat i vétsi atraktivitu jinych volnocasovych stredisek v Lisni a okoli. Jednim
z divodu této hrozby muaze byt pfipadna stagnace stiediska, jelikoz je momentaln€ uzivateli vcelku

oblibené, a tak stfedisko nevyviji snahu o rozsifovani a propagaci.



2.4 Udrzitelnost a navaznost projektu na dalsi aktivity

Pfi realizaci tohoto projektu musime predpokladat, ze bude verejnost dostatecné informovana o
nabidce pobytového letniho tabora Salesianského stiediska prostrednictvim letackt ¢i webovych
stranek a také, Ze bude nabidka odpovidat zajmum déti a souhlasem rodica.

Projekt ma Salesianskému stfedisku pomoci k propagaci a rozsifeni nabidky letnich
pobytovych tabort pro déti a mladez v obdobi Skolnich prazdnin. Také ma u novych ucastniki vyvolat
zajem nejen o pobytové tabory, ale 1 o volnocasové aktivity, krouzky, akce, které stiedisko nabizi
béhem celého roku. Projekt ma tedy za kol nabor novych uzivatelt, ktefi budou vyuzivat sluzby
stfediska. Piibytek novych ucastnikd bude mit vliv na volnocasové aktivity a sluzby poskytované
sttediskem. V tom sméru muizeme spatfit navaznost projektu na dalsi aktivity Salesianského
stiediska.

Udrzitelnost projektu bude zajisténa zdjmem déti, které budou chtit znovu absolvovat letni
pobytovy tabor, kde je opét bude Cekat piijemna atmosféra, navazovani novych pratelskych vztaht a
tvoreni zazitkl. Jako upominkovy predmeét deéti dostanou na zavér tabora piipinaci odznacky
s motivem ,,cesty kolem svéta“, aby si jeho prostfednictvim mohli kdykoliv zavzpominat na hezké
chvile. Dale bude udrzitelnost zaji§t€na pomoci pozitivniho hodnoceni déti svym rodi¢im, napf.
sdélovanim svych zazitkd, zavzpominanim a prohlizenim fotek z taboru na webovych strankach
stfediska. NadSeni déti zajisti vétsi ochotu rodict €i zakonnych zastupct své déti i v piistich letech
na tabor poslat. V neposledni fadé udrzitelnost projektu souvisi i se schopnostmi, dovednostmi a

nadSenim vSech, ktefi se na pobytovém taboru podileji, od vedoucich po organizatory.

2.5 Namét tabora a uvedeni do celodenni tiborové hry

Inspiraci pro nameét tabora bylo poznavani kontinentd nasi planety. Motivace pro kazdy den bude
takova, ze s détmi pficestujeme do jiného kontinentu a budeme poznavat kulturu, sport, legendy,
zajimavosti a zvyklosti pro n¢€ charakteristické. Ritual k pfesouvani do jednotlivych kontinentti bude
kazdé rano formou rozcvicek, pfi kterych budou mit vedouci na sobé kostymy typické pro dany
kontinent. Podle nich budou déti hadat, do kterého kontinentu tento den piicestovaly. Konkrétné
navstivime Afriku, Ameriku, Asii, Australii a Novy Zéland, Evropu.

Déti maji na tabote tvorit jednu celistvou skupinu nehledé na jejich vék, pohlavi, narodnost,
dosavadni zkuSenosti, chovani a jednani. Zkratka tak, jak budeme poznavat kontinenty, tak se budou
ucastnici tabora poznavat navzajem. JelikoZ jednim z cilti je poznat nové kamarady a stmelit kolektiv

budou déti pii aktivitach spojeni vzdy do ruznych skupin. Prostfednictvim riznorodého slozeni



skupin neboli tymu pii hrach si déti uvédomi, jak dulezita je soudrznost, jednota, vzajemna podpora,
pomoc a tolerance k druhym napiic¢ celym svétem. Hlavni namét tdbora tedy zni: Cesta kolem svéta.

Na patecni den jsem vytvofila celodenni taborovou hru. Pfi tvorb€ planu celodenni hry byl
zvolen namét veobecné znamy, zajimavy a proveditelny. !> Celodenni tdborova hra je zaméfena na
pusté ostrovy a honbu za pokladem. Tento namét jsem zvolila z toho divodu, Ze pusté ostrovy a vodni
plochy jako jsou oceany, jsou také soucasti nasi planety, i kdyZz je nefadime mezi kontinenty. Motivace
k celodenni hie prob&hne rano pred tivodni aktivitou tohoto dne. Déti budou rozdéleny do tyma, které
si samy urci. Jejich motivaci bude bojovy poktik a vlajka, kterou s sebou budou nosit cely den. Pri
hrach budou mezi sebou tymy souté€zit, sbirat indicie a pomucky. Budou muset projit cestou pustych
ostrovu az k vytouzenému pokladu, kterému bude vénovana vecerni patecni aktivita.

Hodnoceni dnti, aktivit, her a jednotlivych ucastnikli probéhne vzdy pifi vecerni reflexi
v klubovné. Déti i vedouci budou mit moznost zhodnotit cely den, aktivity, hry a zazitky. Ugastnici
budou mit moznost sdilet své emoce a vyjadrit své pocity v bezpecném prostiedi, ve kterém mohou
zhodnotit i své chovani viici ostatnim a naopak. VecCerni reflexe bude slouzit nejen, jako zpétna vazba
pro tym vedoucich, ale i k sdileni zazitkt a podékovani ¢i omluvé mezi détmi.

V programu tabora jsou uvedeny rtiznorodé aktivity, které odpovidaji namétu a zaroven spliuji
cile tabora. Nékteré aktivity jiz znam z diivéjSich let a sama jsem je absolvovala, z toho divodu u
nekterych her nejsou uvedeny zdroje. Ostatni hry jsem Cerpala z odborné literatury a je samoziejmosti

dodrzovani etickych pravidel pfi vyuzivani autorskych dél.

2.6 Misto pobytu

Baldovec se nachazi v Olomouckém kraji v okrese Prostéjov, konkrétnéji tvori ¢ast obce Roztani.
Baldovec je umistén v pfirodé obklopen lesy a protékd jim potok Bila voda. Také se zde nachazi
rybnik, zatopeny lom a turisticky kemp.

Rekreacni stredisko, kde budeme ubytovani, se nachazi na izemi Moravského krasu, kousek
od propasti Macocha a je situovano v udoli Bilé vody. V blizkosti arealu se nahazi rybnik, potok,
zatopeny lom a lesy. V rozlehlém arealu stifediska Baldovec se nachazi dostatek volného prostranstvi
na tymové hry. V arealu je také k dispozici lanové centrum, horolezecka sténa, lanovka, paintball,
lukostielba, multifunkéni kurty a kurty na plazové aktivity.!* Pfimo v arealu i jeho okoli je vse

pottebné k uskutecnéni plnohodnotného programu letniho pobytového tabora.

12 BEZCHLEB A Bohumir. Hlavni vedouci détského tabora. 2012, s. 49
13 Baldovec, Baldovec.cz [online], [cit. 2021-10-19]
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V aredlu rekreacniho stediska se nachazi chatky a ubytovaci prostory, restaurace, jidelna a
socialni zafizeni. Budeme ubytovani v 4lizkovych chatkach Finlandia s vlastnim socialnim
zafizenim, elektrickym proudem a malou kuchytikou. V chatkach budou ubytovani v§ichni ti¢astnici

tabora vcetné vedoucich.

2.7 Personalni zajiSténi tabora

Proto, aby tabor spravné a bezproblémoveé fungoval je zapotiebi sestavit tym lidi, ktefi budou tabor
realizovat. Do takového tymu spada hlavni vedouci, pomocni vedouci, skupinovy vedouci a
zdravotnik.

Hlavni vedouci nese plnou odpoveédnost za v§echno a musi byt starsi 18 let. Predevsim by mél
mit zkuSenosti s praci s détmi a mladeZi. Ridi a kontroluje praci a proskoleni vSech pracovnikii na
tabore a rodicim zodpovida za jejich déti. Hlavni vedouci také nese zodpovédnost za spokojenost
déti, za plnéni hygienickych a bezpecnostnich piedpisi a jsou u n¢j ulozeny vSechny potiebné
pisemnosti, jako napf. potvrzeni pracovniki o zdravotni zplsobilosti. Je hlavnim organizatorem a
vede cely vychovny proces.!* Hlavni vedouci by mél disponovat pfirozenou autoritou, zdravym
sebevédomim, uménim zvladat stres a zachovat si chladnou hlavu, kladnym vztahem k préci s détmi
a smyslem pro zodpovédnost, ale také pro humor. !>

Na tabofe budou pfitomni dva pomocni vedouci, ktefi jsou pfimo podfizeni hlavnimu
vedoucimu. V prubéhu tabora pomahaji se v§emi potiebnymi ukony, jako je dohled nad détmi, pomoc
s chystanim her 1 jejich nasledna realizace. Jejich dalsim ukolem je tvorba alternativniho programu
v pfipadé nevhodného pocasi.

Jelikoz budou chlapci a divky do chatek rozdé€leni zvlast budou mit kazdy svého vedouciho.
Skupinovy vedouci budou tedy na tabote dva, jeden pro chlapce a jeden pro divky. Maji na starosti
ranni budicky, rozcvi€ky, kontrolu uklidu chatek, hygieny a vecerky. Déale poméahaji détem pii hrach
a jsou jim oporou. V piipadé, ze se vyskytnou ve skupinkach problémy, fes§i je s pomocnymi
vedoucimi, poptipadé s hlavnim vedoucim.

Na kazdém tdbotfe musi byt pfitomen zdravotnik, u nas zastane funkci zdravotnika jeden
z pomocnych vedoucich. Zdravotnik je osoba, ktera po celou dobu konéani tabora zajistuje
ucastnikim zakladni péci o jejich zdravi a provadi kontrolu dodrzovani hygienickych pozadavka.
,,Zdravotnikem muze byt 1ékaf, osoba, ktera ma alespor uplné stiedni odborné vzdélani v oborech

vSeobecné zdravotni sestra, détska sestra nebo porodni asistentka nebo alesponl osoba, ktera

4 HARMACH, Jaromir, et al. Tdbory a jiné zotavovaci akce: Pritvodce jejich pFipravou. 2004, s. 15-16
15 BEZCHLEB A Bohumir. Hlavni vedouci détského tdbora. 2012, s. 6-7
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absolvovala kurs prvni pomoci se zaméfenim na zdravotnickou ¢innost na tabotfe nebo student
lékafstvi po ukonéent tetiho ro¢niku. !

Tym vedoucich spolu neustale komunikuje a jsou plné nasazeni po celou dobu konani tabora.
Tym spojuje predevsim radost z prace a starost o déti. M¢li by byt pro déti vzorem, kamaradem a

oporou.

2.8 Financni zajiSténi tabora

Pfi pfipravé tabora je potiebné zpracovat rozpocet. Do rozpoctu zahrneme veskeré naklady na
pfipravu a pribéh tabora.!” Do celkové ceny tabora je zahrnuto ubytovani v chatkach, doprava,
stravovani s pitnym rezimem, tabordkem se Spekacky a také vydaje za material, ktery bude potieba
pii aktivitach. Cena tabora se odviji zejména podle data piijezdu Gcastnikl, jelikoz kemp Baldovec
poskytuje 50% slevu pii pobytu z ned€le na pond€li na ubytovani a stravu. Dale se cena odviji podle
dopravy, délky tabora, potfebnych pomucek s ohledem na pfichystané aktivity a dalSich pfipadnych
vydaju. Tabor bude financovan platbami ucastnikli. Z hlediska financi je ale zapotiebi pocitat
s moznymi vydaji navic, a proto je dulezité mit financni rezervu, ktera kdyz se nevyuzije, bude zpétné
navracena ucastnikiim po ukonceni tabora.

Budeme predpokladat, ze tabor naplni kapacitu 20 Gcastnikti. Také pfihlédneme k 50% sleve
na ubytovani a stravovani. Tim padem muZzeme konkrétné stanovit vysi piijmu za jednoho tc¢astnika.
V této podkapitole si uvedeme modelovy piiklad feseni financi. VSechny polozky jsou uvedeny
veetné DPH.

Déti budou mit moznost si v arealu zakoupit i drobné obcCerstveni. Zakonni zastupci o tom

budou predem informovani a budou moci dat svym détem kapesné podle vlastniho uvazeni.

2.8.1 Prijmy a vydaje

Prijem za ucastnika se slevou:

Polozka: Celkem:
Doprava 78 K¢
Ubytovani + strava s pitnym rezimem 3 185 K¢
Spekacky 45 K¢
Material 430 K¢
Rezerva 100 K¢
Prijem celkem: 3 838 K¢

1© POLASEK, Petr, et al. Hlavni vedouci détskych tdborii. 2007, s. 11
7 POLASEK, Petr, et al. Hlavni vedouci détskych taborii. 2007, s. 8
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Vydaje za 20 ucastniku:

Polozka: Celkem:
Doprava 1 560 K¢
Ubytovani + strava s pitnym rezimem 63 700 K¢
Spekacky 900 K&
Material 8 600 K¢
Rezerva 2 000 K¢
Vydaje celkem: 76 760 K¢
Doprava

Doprava bude zajisténa dopravnimi spoleCnostmi Arriva Morava a.s. a integrovanym dopravnim
systémem Olomouckého kraje. Konkrétné se bude jednat o dalkové autobusy s uloznym prostorem
pro zavazadla. V cené je zahrnuta preprava ucastnikt i vedoucich tam i zpét spolecné s prepravou

zavazadel.

Ubytovani se stravou a pitnym rezimem + §pekacky
V cené ubytovani a stravy je zahrnuta sleva z nedé€le na pondéli. Za balicek: 1 noc + stravovani
s pitnym rezimem/l osoba je cena 490 K¢. V Pripadé slevy se jedna o cenu 245 K¢ za lnoc +
stravovani/1 osoba. Za 20 ucastnikti na 7 noci zaplatime 63 700 K¢.

Stravovani bude formou plné penze, ktera bude détem kazdy den zajistovat snidani, obéd,
svacinu a vecefi. Na vybrany vecer bude zajiStén taborak i se §pekacky. V den piijezdu zaciname

veceii a v den odjezdu se bude koncit pfipravenou svacinou na cestu.

Material
Zde je zahrnut vSechen material, ktery je potifebny pro realizaci tabora. Cena za material celkové ¢ini
8 600 K¢. To vychazi na 430 K¢&/ 1 ucastnik.

Seznam materialu, ktery bude zaptjCeny ze stiediska je nasledujici: fotbalovy mi¢, florbalové
hokejky a micky, CD prehravac, buben, lucerna, metr, §vihadlo, stopky, baseballova palka, rukavice
a micky, pistalka, kuzely, obruce, 5 kilova koule, platéné pytle, koliky, lepici listecky, kiida, pexeso,
kostymy, masky, Satky, latkovy pytlik, klic¢e a truhla, umé&la ptaci pera, deky, papiry, psaci potieby,
ntizky, bavinky, provazky, noziky, stétce, koralky, pastelky.

Pred zacatkem tabora vedouci vyrobi obalky, diplomy a keramické kosti s vyuzitim materialu

ze stiediska a také zajisti obvazy s pro§lou expiracni lhiitou od ¢erveného kiize.
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Material, ktery je potieba zakoupit pred zacatkem tabora:

Material: Cena:
5x balici papir 150 K¢
Barvy na télo 1 000 K¢
Samotvrdnouci hmota 920 K¢
Potravinarska folie 20 K¢
Brc¢ka 30K¢
Krepovy papir 60 K¢
Mouka, ¢ocka, ryze 350 K¢
Latky 500 K¢&
Nafukovaci balonky 30K¢
Sladkosti 1 000 K¢
Hilky 40 K&
Sliz 350 K¢
Uhel 77 K¢
Nité, jehly 85 K¢
Dreveéné platy 2 000 K¢
Platy mekkeé hliny 299 K¢
Tuzka na oboci 60 K¢
Vytvarny material 929 K¢
Upominkové 700 K¢
odznacky

Celkova castka: 8 600 K¢

Rezerva

Nutna rezerva bude celkem ¢init 2 000 K¢. Vychazi to tedy na 100 K¢ za jednoho tcastnika. Pokud

rezerva nebude vyuzita, bude po ukonceni tdbora navracena.
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2.9 Materialni a technické zajiSténi tabora

Tabor se bude realizovat v kempu Baldovec a jeho okoli. V prabéhu tabora budeme vyuzivat rozsahlé
prostranstvi kempu, klubovnu s funkénim data projektorem, multifunkéni hfiste, ale také okolni lesy
a louky.

Stravovani a pitny rezim bude pfimo zajistovat kemp Baldovec v jejich jideln€, kde budeme mit
pro nas tabor vyhrazeny stoly a Cas ve ktery budeme jidelnu navstévovat. VSechny potiebné materialy
a pomucky, které budou v pribéhu tabora potieba, budou zakoupeny jiz pied zacatkem tabora. Patii
sem zejména vytvarny material, odmény, odznaky. Neékteré pomicky budou zapujCeny ze
Salesianského stfediska jako napt. herni material, sportovni vybaveni, mice ¢i Svihadla. V ptipadé

jakéhokoliv technického problému se budeme obracet na odpovédnou osobu z kempu Baldovec.

2.10 Propagace tabora a prihlaska

Propagace letniho tabora zagne v lednu 2022 a bude ve formé poutavych letack('®, které budou
vyvéseny v liSeniskych zakladnich Skolach a v Salesianském stfedisku. Nabidka na tabor bude i na
webovych strankach stfediska. Spolecné s letacky budou zavéSeny i piihlasky!'® na tabor. Po
odevzdani piihlasek dostanou déti a jejich rodice pozvanku®® s konkrétnimi tidaji a informacemi. Pro
zvySeni rozsahu povédomi o tabofe mizeme vyuzit i LiSeniské noviny.

V ptipadé, ze by nebyla naplnéna kapacita do terminu odevzdani piihlasek, tak by se pfistoupilo
k osobnimu naboru déti na tabor. Vedouci by piisli osobné do tfidy a predstavili détem namét tabora,
co muzou na tabofe zazit a dalsi aktivity nabizené Salesianskym stfediskem. V piipade€, Zze budou
chodit piihlasky, 1 kdyz bude kapacita tabora naplnéna, organizatoii kontaktuji zakonné zastupce
téchto déti a nabidnou jim jiné aktivity realizované Salesianskym stifediskem v obdobi letnich
prazdnin.

Prihlaska je podstatnou soucasti pro organizatory a kvalitni pfipravu s naslednou realizaci
tabora. Dale také pro Ucastniky a jejich rodice, ktefi prostfednictvim ptfihlasky ziskaji zakladni udaje
a informace. Pro rodiCe Ci zakonné zastupce je dulezité odevzdat piihlasku co nejdfive. Bud’
prostfednictvim online pfihlasky a zaslanim na pfislu§nou e-mailovou adresu ¢i osobnim odevzdanim
vyti§téné piihlasky na recepci Salesianského strediska. Prihlasky se budou moci odevzdat nejpozdéji

do 1. kvétna. Nasledné dostanou elektronickou formou zaslané pozvanky s podrobnymi informacemi.

18 Pfiloha ¢&.
19 Pfiloha
20 Piloha ¢&.
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2.11 Program dne

7% Budigek

7% Rozevicka

7% Ranni hygiena + uklid pokojt
81 Snidang

9% Dopoledni program

12% Obed

133° Odpoledni klid

14% Odpoledni program + svacina
18% Vecere

19°° Vecerni program + reflexe celého dne a jednotlivych aktivit
21% Vederni hygiena

22% Vegerka

Kazdy den (kromé piijezdového dne) bude zacinat budickem. Rozcvicku bude vést vedouci, ktery
bude motivovat déti k tématu kazdého dne pomoci kostymu, ktery pfi ni bude mit, napt. ke dni
Amerika bude mit kostym indiana. Poté bude nasledovat ranni hygiena, uklid chatek, snidané a
kontrola uklidu, kterou budou provadét skupinovi vedouci.

Po kontrole uklidu se vSichni sejdeme v klubovné, kde détem fekneme, co je dnes ceka a zda
uhadly, jakému kontinentu se dnes budeme vénovat. Poptipadé vedouci fekne détem, co si maji obléct
a nachystat a probéhne dopoledni program. Pfed obédem probéhne hygiena a po obédé odpoledni
klid. Ve 14% se opét sejdeme v klubovné a zaéne odpoledni program, ve kterém je zahrnuta i pil
hodinova pauza na svacinu.

Pred veceti opét probéhne hygiena a po vecefi bude nasledovat vecerni program, jehoz soucasti
bude kazdy vecer spole¢na reflexe celého dne a jednotlivych aktivit, které se budou ucastnit i vSichni

vedouci. Poté nasleduje vecerni klid a vecerka.
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2.12 ReSeni nepriznivého pocasi

Pocasi hraje podstatnou roli na kazdém tabote, a proto vytvoreny program musi byt variabilni, aby
mohl reagovat na aktualni podminky a nahlou neptiznivou zménu pocasi.?!

Podle pocasi se program muze meénit a jednotlivé dny se mohou mezi sebou piehodit podle
potteby. Pomocni vedouci jsou seznameni s tématy a maji na starosti tvorbu a realizaci alternativniho
programu. Alternativni program spociva piredevsim v Uprave her a v tvorbé takovych aktivit, které je
mozné realizovat v pfipade€ neptfiznivého pocasi naptf. v klubovné ¢i jinych vnitinich prostorech

kempu.

2 HARMACH, Jaromir, et al. Tdbory a jiné zotavovaci akce: Priivodce jejich pripravou. 2004, s. 39
17



3 Prubeéh letniho tibora ,,Cesta kolem svéta* pro Salesianské

stredisko mladeze

3.1 1. Den: nedéle — prijezdovy den

V pfedem domluveny c¢as se déti s jejich rodic¢i dostavi na autobusovou zastavku v Brng, ulice
BeneSova tf. hotel Grand. Nasledné vedouci vybere karticky zdravotni poji§tovny, pisemné
prohlaeni rodi¢t o zdravotni zpGsobilosti®? a bezinfekénosti®® déti. Z Brna pojedeme dalkovym
autobusem pres Prost&jov, kde na autobusovém nadrazi prestoupime na dalsi dalkovy spoj, ktery nas
doveze na zastavku Roztani, Baldovec, lom. Jelikoz ze zastavky se peSky presuneme do kempu
budou, rodiCe pfedem upozornéni, aby détem sbalili véci do krosny, ktera se jejich détem Iépe ponese
na zadech.

Po ptichodu do kempu, budou mit déti Cas, aby se zabydleli ve svych chatkach. Nasledné si
s détmi sedneme v klubovné do krouzku, kde si fekneme organizacni zalezitosti, napf. to, co se tyce
prubéhu dnd, uklidu pokoji a pravidel. Seznamime déti s prostfedim kempu a na to navazeme
namétem tabora, uvedenim do her a motivovanim déti. Probéhne Gvodni seznamovaci aktivita, po
které se presuneme na vecefi. Poté budou nasledovat jesté¢ dvé aktivity na bliz§i seznameni se, po

kterych probéhne vecerni hygiena a vecerka.

3.1.1 Seznamovaci hra: Andélska andéla

Nazev hry: Andélska andéla

Cil hry: déti si zapamatuji jména ostatnich ucastnikii taboru

Motivace: prvni krok k pratelstvi je pfijemné seznameni, proto si zahrajeme hru, pti které si
zapamatujete jména svych kamaradu.

Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost hry: 40 minut

Pocet ucastniku hry: 25

Pomucky, material ke hre: /

Pravidla hry: vSichni se posadime do kruhu na koberci. Jako prvni za¢ne vedouci, fekne své jméno
s piivlastkem, které ho vystihuje a zaroven zacina na stejné pismeno, jako jeho jméno (napf. trhla
Terka). Dalsi hraci zopakuji predesla jména i s privlastky a pripoji své. Postupovat se bude podle
hodinovych rucicek. Az opét dojde na fadu vedouci, zopakuje vSechna jména s jejich privlastky. Dalsi

kolo bude proti sméru hodinovych rucicek.

22 Pfiloha &. 3
 Pfiloha ¢&. 4
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Poznamka, zkuSenost: po skonceni této aktivity je velky predpoklad pro tispéSné zapamatovani si

vétsiny jmen.

3.1.2 Bang!

Nizev hry: Bang?*

Cil hry: déti si navzajem procvici sva jména zabavnou formou.

Motivace: nyni si procvi¢ime zabavnou a velmi napinavou formou vase jména.

Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost hry: 30 minut

Pocet ucastniku hry: 25

Pomucky, material ke hre: /

Pravidla hry: vsichni vytvorime kruh. Jeden z ucastnikt se postavi doprostied tohoto kruhu a bude
mifit pistoli z prstli na ostatni. Nékoho vybere, namifi na n¢j a fekne Bang! Ten Gcastnik si musi co
nejrychleji diepnout a hraci po jeho pravici i levici namifi na sebe navzajem a musi co nejrychleji fict
jméno toho druhého. Kdo to udéla pozdéji, jde si stoupnout do kruhu a ti€astnik z kruhu zaujme jeho
misto.

Poznamka, zkuSenost: tato aktivita zabavnou formou dopomuze k dobrému procviceni jmen.

3.1.3 Klubicko

Nazev hry: Klubicko

Cil hry: déti se o sobé dozvi vice zajimavych informaci a spolecné vytvoii , klubicko bezpeci®.
Motivace: spolecnymi silami si vytvoiime klubi¢ko/bambuli, ktera bude predstavovat bezpecné
prostiedi pro spolecné sdileni, a dozvime se o sobé navzajem zajimavé informace.

Prostredi hry: klubovna

Casova narocnost hry: 45 minut

Pocet ucastniku hry: 25

Pomiucky, material ke hre: kousek kartonu, ntizky, baviny riznych barev, provazek

Pravidla hry: posadime se do kruhu na koberci. Vedouci bude mit pfipraven z kartonu obdélnik, na
ktery se bude namotavat bavina. Déti budou mit za ukol si vybrat barvu bavlny, ktera jim je nejblizsi
a nuzky. Kazdy o sob€ fekne blizsi informace, napf. jaké jsou jeho konicky, co ho bavi, oblibené jidlo
atd. V prubéhu vykladani bude namotavat bavinu na kousek kartonu. Vsichni se prostfidaji. Na zavér
pomoci nitky svazou bavlnu a rozstfihnou namotané okraje. Tim vznikne , klubi¢ko bezpeci.

Poznamka, zkusenost: klubicko budeme pouzivat pti vecernich reflexich.

24 Bang! Hranostaj.cz: Sbirka nejen skautskych her [online], [cit. 2021-12-21]
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3.2 2. Den: pondéli — Afrika

3.2.1 Dopoledne: Pantomima — Safari

Nazev hry: Pantomima alé safari

Cil hry: déti rozviji kreativitu, pfedstavivost a hrubou motoriku.

Motivace: v Africe zije mnoho rozmanitych zvifat. Pojdme si je spolecné predstavit pomoci
pantomimy.

Prostiredi hry: venkovni areal kempu

Casova naro¢nost: 25-30 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: latkovy pytlik, karticky se zvifaty

Pravidla hry: hraci se rozde€li do dvou skupin po deseti. Hrac si vylosuje z pytliku karti¢ku, na které
bude zvife, které bude mit za kol pomoci pantomimy piedstavit ostatnim. Ostatni hraci budou hadat,
o které zvife se jedna. Postupné se vSichni prostiidaji.

Poznamka, zkusenost: kazdy hrac bude mit 1-2 minuty na predvedeni, pfi kterych budou ostatni

potichu sledovat a az poté hadat.

3.2.2 Africka honicka

Nazev hry: Africka honicka®

Cil hry: déti si zlepSuji koordinaci pohybu, obratnost a smyslové vnimani.

Motivace: africké zeny nosi na hlavé nadoby s vodou. Musi pfitom chodit vzpfimené a zaroven
kontrolovat své pohyby. My si nyni zkusime, jak obtizné to je.

Prostredi hry: klubovna/venkovni hfisté (podle pocasi)

Casova naro¢nost hry: 30 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: listy tvrdého papiru

Pravidla hry: kazdy hrac si polozi na hlavu rovny list tvrdého papiru, ktery nemohou nijak prekladat.
Jeden z hrac ma babu a honi ostatni. Hraci si navzajem predavaji babu. Komu list spadne z hlavy
3x, je ze hry vyfazen.

Poznamka, zkusenost: déti si brzo uvédomi, ze nesmi de€lat prudké, rychlé pohyby a ze se musi

pohybovat vice koordinované a opatrné.

% DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory. 2004, s.195.
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3.2.3 Sbéraci a léCitelé

Nazev hry: Sbéraci a 1écCitelé

Cil hry: déti rozviji rychlost, obratnost a starostlivost o druhé.

Motivace: pokud v africkém kmeni nékdo onemocni, jsou vyslani sbéraci, aby nasbirali lé¢ivé byliny.
Ty pak predaji 1éciteltim, ktefi pomoci vytazku z bylin 1é¢i nemocného. Pojd'me si spolecné vyzkouset
kolik péce je zapotiebi k vyléceni ¢loveéka.

Prostredi hry: les, louka

Casova naro¢nost: 45-50 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomicky, material ke hre: pfirodni material, deka, navod a ingredience na papiru, miska
s hmozditem.

Pravidla hry: déti rozdélime do dvou skupin po 10 hracich. V tymu bude 1 nemocny, 5 sbéract a 4
1écitelé. Nemocny si lehne na deku. Jeden zléCiteld bude vyslan k najiti seznamu potiebnych
ingredienci. Jakmile pfinese seznam, bude sbérace postupné vysilat pro dané ingredience. Poté bude
vyslan lécitel, aby naSel navod na piipravu 1éku. Dalsi 1éCitel bude mit za ukol donést hmozdif a
misku k pfipravé. Teprve az budou mit vSe potfebné, mohou lécitelé zacit pfipravovat 1ék pro
zachranu nemocného, ktery mu poté podaji.

Poznamka, zkuSenost: nemocného muze vzdy opustit pouze jeden hrac. Lécitelé musi rozlustit

hadanku, ktera je odkaze na misto, kde naleznou navod, postup, misku s hmozdifem.

3.2.4 Mumie
Niazev hry: Mumie®®

Cil hry: déti rozviji vuli, osobni nasazeni a povzbuzovani se navzajem.

Motivace: néktefi z vas se proméni ve starou mumii, kterd musi projit skrze prekazky az do své
starobylé hrobky.

Prostredi hry: les

Casova naro¢nost: 30 minut na mumifikovani a zavére&né vyhlaseni, 40 minut hra.

Pocet ucastniku hry: 20

Pomicky, material ke hie: obvazy s proslou expiracni lhitou, toaletni papir, PET lahev, tuzka a
papir, provazek, nafukovaci balonky.

Pravidla hry: déti rozdélime do Ctyf tyma po 5 hracich. Z tymu se pomoci obvazi a toaletniho papiru
mumifikuji dva hra¢i. Mumie se vyda na cestu, na které ji bude doprovazet jeden vodic (hrac¢ z tymu)

a vedouct, ktery bude méfit as a zapisovat body.

2 CHOUR, Jifi. Receptdr her: Naméty a navody pro vedouci déti a mladeze. 2000, s. 86
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Mumie po cesté musi prekonat prekazky: napit se ze zaveéSené PET lahve, napsat tuzkou v ustech na
papir své jméno, piekonat laserové paprsky, propichnout tuzkou zlaté vejce (balonek s vodou).
Poznamka, zkuSenost: za splnéni discipliny ma mumie bod. V pfipad€, ze budou mit tymy stejny

pocet bodu, rozhodne Cas, za ktery zvladli prekonat prekazky.

3.2.5 Odpoledne: Tajemstvi pisma

Nizev hry: Tajemstvi pisma®’

Cil hry: déti rozviji tymovou praci a spolupraci.

Motivace: egyptsky bih Amon chce pozemstanim prozradit tajemstvi starych egyptskych
hieroglyfl. Bude to narocna a dlouha cesta az do vzdalenych koncin, kde na vas bude cekat
nesrozumitelny text, ktery budete muset rozlustit. Nebojte, bih Amon vam s tim pomuze.

Prostrredi hry: Clenity terén, les

Casova naro¢nost: 50 minut hra, 10 minut na umyti zad.

Pocet ucastniku hry: 20

Pomucky, material ke hre: uhel, plat mekké hliny, tuzka na oboci, papir

Pravidla hry: déti rozdélime do dvou tymi po 10 hracich. Tymy pobézi do lesa, kde najdou
stanovisté s nesrozumitelnym textem. Jejich ukolem bude do pfineseného platu mékké hliny vyryt
podle predlohy hieroglyfy a dopravit ji zpét do tabora. Poté budou muset hraci projit ¢lenitym terénem
k bohu Amonovi, ktery je obdaruje jednotlivymi znaky, které jim napiSe na zada. Pfi cesté zpét se
hra¢i musi vyhnout rozhnévanym bohtim. Hraci, ktefi budou chyceni, musi bohovi splnit jedno ptani
a budou potrestani smazanim pismene. Nasleduje vyména pismen. V tymu si Clenové navzijem
opisou znaky a pismena. Dal§i pak vyméfiuji s druhym tymem a tabulka se postupné stava Citelna.

Poznamka, zkuSenost: tymy ziskavaji poradi podle toho, jak rychle rozlusti vyznam hieroglyfi.

3.2.6 Archeologové

Nazev hry: Archeologové

Cil hry: rozvinout u déti tvofivost a kreativni mysleni.

Motivace: archeologové hledaji staroveké predméty, kostry zvitat a po nalezeni badaji, o co se zfeymé
jedna, jaky to ma puvod, kdy to vzniklo a tak dale. My si nyni taky zahrajeme na archeology.
Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 30 minut

Pocet ucastniku hry: 20

2 CHOUR, Jifi. Receptdr her: Naméty a navody pro vedouci déti a mladeze. 2000, s. 77
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Pomucky, material ke hre: vytvarny material, papiry, nizky, baviny

Pravidla hry: déti rozdélime do dvojic. Kazda dvojice pomoci vytvarného materialu vytvoii néco,
co objevili, napt. starovéka misa, zvife atd. Po dokonceni predaji vytvor vedlejsi skupiné. Dvojice
budou mit chvili ¢as na to, aby to prozkoumali a urcili historii pfedmétu, zvifete s rozmanitymi
detaily. Poté je na fade¢ kratka prezentace jejich vyzkumu.

Poznamka, zkusSenost: déti pfi jejich tvorbé nijak neomezujeme a nechavame je piirozené tvorit.

3.2.7 Labyrint

Nizev hry: Labyrint (obména Labyrint®)

Cil hry: rozvinout u déti orientaci v prostoru, soustfedéni, rychlé reagovani.

Motivace: hlavni vedouci dobéhne za détmi, ze se jeden z vedoucich ztratil v labyrintu. Pro ptipad,
ze by se ztratil, zanechal vedouci po cesté otazky, které ho pomohou najit.

Prostredi hry: kemp a jeho blizké okoli

Casova naro¢nost: 80 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomucky, material ke hre: nakreslena mapa, otazky

Pravidla hry: déti se rozdéli do Ctyf tymt po 5 hracich. Da se jim nakreslena mapa kempu a jeho
okoli. Po kempu bude rozmisténo 10 stanovist. Na kazdém bude otazka s nékolika moznymi
odpovéd'mi. Spravnad odpovéd tym povede k dalSimu stanovisti. Po cesté¢ znaci do mapy
mista/stanovi§té, které v hledani prosli. Ukolem je nalézt vedouciho co nejdiive a vyvést ho z
labyrintu. Tym, ktery dovede vedouciho zpét, vyhrava.

Poznamka, zku$enost: tymy na konci odevzdaji mapy vedoucimu ke kontrole, ze opravdu vSechny

mista prosli. Také je nutné nakreslit mapu tak, aby byla co nejvice piesna a déti nebloudily.

3.2.8 Vyroba masek

Nazev hry: Maska

Cil hry: rozvinout u déti tvofivost, kreativitu, jemnou motoriku a originalitu.
Motivace: piibeh o africkych domorodcich, ktefi pfi ritudlech nosi masky.
Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 40 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomucky, material ke hre: tvrdé papiry, vytvarné potieby, tipytky, koralky nizky, gumicky

28 Srov. GOTTHARD, Petr. Velkd kniha her. 2001, s. 69
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Pravidla hry: déti budou mit za kol si vyrobit masku, ktera je urCitym zpusobem vystihuje, napf.
pouzitim oblibenych barev, vystiznych ornamenti a podobné.

Poznamka, zkusSenost: na zavér probéhne prezentace vyrobenych masek.

3.2.9 Vecerni program: Zkouska africkych bojovniku

Nizev hry: Zkouska africkych bojovnik(?

Cil hry: rozvinout u déti strategické mysleni a orientaci v prostoru.

Motivace: v nékterych africkych kmenech skladaji dospivajici bojovnici zkousku. Na urcitou dobu
odejdou do dzungle a musi se o sebe postarat. Pfed odchodem ho nabarvi bilou hlinou, aby se musel
poradné skryvat. Pokud ho spatii dospély bojovnik, mtze ho zabit.

Prostredi hry: les

Casova naro¢nost: 60 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomucky, material ke hre: mouka, barevné provazky

Pravidla hry: 10 hra¢im se vymezi kus lesa, kam se mohou schovat. Ti si moukou zabili své obliceje,
aby je bylo za soumraku dobfe vidét, a odejdou do lesa. DalSich 10 hracu se je po deseti minutach
vyda hledat. Kdyz nékoho najdou, uvazou doty¢nému barevny provazek na ruku a musi jit s nimi.
Koho do pul hodiny nenajdou, ve zkousce obstal.

Poznamka, zkuSenost: tuto aktivitu je dobré hrat za soumraku v poloSeru. V ptipad¢, ze by se nékdo

bal, budou se déti moci schovat ¢i hledat po dvojicich.

3.2.10 Vecerni reflexe: Klubicko

Nazev hry: Bezpecné klubicko

Cil hry: déti rozviji svoji emocionalitu, komunikaci a vyjadfeni svych pocitt.

Motivace: dneSni den jsme toho spolecné tolik zazili. Mame nové zazitky, vzpominky a pratelstvi.
Urcité mame v sob€ mnoho pocitt, které se potiebuji dostat ven. Pojd’'me si popovidat o tom, jaky
byl dnesni den v prosttedi ,,bezpecného klubicka®.

Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 40 minut

Pocet ucastniku hry: 25

Pomucky, material ke hre: klubicko, polstare, svicky

2 GOTTHARD, Petr. Velkd kniha her. 2001, s. 71
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Pravidla hry: vedouci pfichystaji klubovnu. Rozlozi do kruhu polstafe a uprostied rozsviti svicky.
Déti se pohodln€ usadi ¢i lehnou na polstare do kruhu. Vedouci zhasnou svétla a usadi se. Jeden
z vedoucich da détem priklad, jak by takové sdileni mohlo vypadat. Vezme si do rukou klubicko
bezpeci a zacne mluvit o svych pocitech z prabéhu dne, co se mu libilo ¢i nelibilo, co mu dnesni den
pfinesl nového ¢i jaké zazitky mu zistanou v paméti. Klubicko se bude predavat podle hodinovych
rucicek, az se vSichni prostiidaji. Vedouci pak mohou zacit dalsi kola jiz s konkrétni otazkou.

Poznamka, zkuSenost: pii vytvoreni prijemného bezpecného prostiedi se déti uvolni a budou

otevienéjsi ke spolecnému sdileni.

3.3 3. Den: utery — Amerika

3.3.1 Dopoledne: Utajeny nacelnik

Nizev hry: Utajeny nagelnik™

Cil hry: rozvinout u déti postreh, bystrost a schopnost imitovat.

Motivace: kdyz prijde do indianské vesnice cizinec, tak se nacelnik snazi zistat v utajeni a nenapadné
pozorovat chovani onoho cizince. Pojd'me si spole¢né vyzkouset, kdo z nas by obstal v roli utajeného
nacelnika.

Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 35 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomucky, material ke hre: /

Pravidla hry: cizinec neboli hadajici hra¢ odejde za dvete. Ostatni se posadi do kruhu a zvoli si
svého nacelnika. Jeho ukolem je d¢€lat gesta a pohyby. Skupina ho pak vémné napodobuje tak, aby
hadajici hra¢ nepoznal, kdo je naCelnikem. Poté je privolan hadajici hrac. Jeho ulohou je zjistit, kdo
je nacelnikem v utajeni. Az cizinec uhodne, kdo je naCelnikem sedne si do kruhu misto né a
z nacelnika se stava cizinec.

Poznamka, zkuSenost: nacelnik by nemeél délat prudké a rychlé pohyby, aby ho ostatni mohli

nenapadné pozorovat a v¢as ho imitovat.

3.3.2 Smyslova draha
Nazev hry: Smyslova draha

Cil hry: rozvinout u déti smyslové vnimani a orientaci v prostoru bez pouziti zraku.

30 GATO, Mattin. 150 nejlepsich her pro déti i dospélé. 2009, s. 50
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Motivace: pro americké domorodce je dulezité trénovat vSechny smysly. Proto absolvuji stezku se
zavazanyma o¢ima, kde posiluji ostatni smysly.

Prostredi hry: les

Casova naro¢nost: 30 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomicky, material ke hre: provazek, Satek, pistalka

Pravidla hry: v lese je pomoci provazku, ktery je omotan kolem stromi vytvofena draha. Ukolem
kazdého hrace je projit drahou se zavdzanyma ocima, pouze pomoci hmatu. V cili bude umisténa
pistalka, na kterou hrac zapiska, jako signal, ze drahu uspésné zvladnul a mize vyrazit dalsi hrac.
Poznamka, zkuSenost: je nutné vybrat takovou cestu drahy, u které nebude hrozit zranéni napft.
pichnuti vétvi ¢i zakopnuti o kofen stromu. Po celou trasu drahy bude nenépadné pfitomen jeden

z vedoucich, aby mohl poskytnout piipadnou pomoc.

3.3.3 Lukostrelba

Nazev hry: lukostielba

Cil hry: rozvinout u déti presnost, trpelivost, zdravou soutézivost a radost ze hry.

Motivace: v indianskych kmenech se dospivajici jedinci uci, jak zachazet s lukem a §ipem. Pojd'me
si vyzkousSet, s jakou presnosti to zvladneme my:.

Prostrredi hry: stfelecka draha s terci v arealu kempu

Casova naro¢nost: 60 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: luk, Sipy (zaptjceno v arealu)

Pravidla hry: nejdifive détem piedvedeme spravnou manipulaci slukem. Prvni kolo bude
rozehiivaci. Od druhého kola se budou détem zapocitavat body podle jejich vykonu. S piibyvajicimi
koly se bude zvétsovat také vzdalenost, ze které budou déti strilet Sipy do ter¢e. Na konci se vyhlasi
tfi nejlepsi stielci.

Poznamka, zkuSenost: pfi této aktivité je velmi dalezité dbat na zvySenou opatrnost (déti nebudou
moci jit za délici ¢aru, tedy na uzemi mezi stielcem a terCem) a predejit riziku urazu jako napt. zranéni

pfi manipulaci s lukem.
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3.3.4 Tajemstvi Inku

Nizev hry: Tajemstvi Inkd?!

Cil hry: rozvinout u déti jejich fyzickou zdatnost, obratnost a hbitost.

Motivace: na inckém tzemi se nachazi ¢asti zpravy, které ndm prozradi nazev nasi veCerni hry.
Kazdopadné bud’te opatrni, strazi ji totiz Inkové.

Prostredi hry: louka, les, kiovi

Casova naroénost: 55 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomicky, material ke hre: obalka, listy papiru s pismenem.

Pravidla hry: déti rozdélime na dva tymy po 10 hracich — badatelé, Inkové. Na tizemi se vyskytuji
tajné zpravy, které chtéji badatelé ziskat. Inkové se jim v tom snazi zabranit. V ptipadé, Ze je badatel
Inkem dopadnut musi zpravu odevzdat a stava se z né€j Ink. Na jedno vstoupeni do inckého tzemi
muze badatel vzit pouze jednu obalku. Jakmile budou mit badatelé vSechny obalky, zacne se
s lusténim.

Poznamka, zkusSenost: zprava bude obsahovat nazev veCerni hry — Oblast 51.

3.3.5 Odpoledne: Vyroba totemu

Nézev hry: Téborovy totem

Cil hry: rozvinout u déti zru¢nost, praktické dovednosti a tvofivost.

Motivace: totemy se dodnes vyskytuji u domorodych kment zejména v Severni Americe. Totemy
oznacuji ur¢itou kmenovou skupinu. Vytvorme si totemy, které jsou charakteristické pro nas tabor.
Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 50 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomicky, material ke hre: dievéné platy, malé noziky, vytvarné potieby.

Pravidla hry: kazdy dostane dfevény plat a nozik. Na dfevény plat déti vyryji ornamenty, obliceje,
zvirata atd. Nasledné totem nabarvi a vymaluji. Na zavér probéhne diskuse o tom, co jejich totem
predstavuje a ¢im je charakteristicky.

Poznamka, zkuSenost: pii této aktivité je potfeba dbat na opatrnost a predejit riziku urazu pii

manipulaci s nozikem, napf. fiznuti do prstu ¢i do jiné ¢asti téla.

3l GOTTHARD, Petr. Velkd kniha her: 2001, s. 23
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3.3.6 Boj o totem

Nizev hry: Boj o totem*

Cil hry: rozvinout u déti fyzickou zdatnost, spolupraci, obratnost a strategické mysleni.

Motivace: obranci musi ochranit svijj totem pied utogniky stiij co stfij. Utognici se jej snazi ziskat,
aby jim byla vyplacena sladkd odména.

Prostredi hry: louka

Casova naroénost: 60 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: totem, znacka — meta, odména — sladkosti

Pravidla hry: déti rozdélime do dvou tyma po 10 hracich na obrance a utoCniky. Na louce je
vyznacen kruh, kolem kterého budou rozestavéni obranci. Ve stiedu bude umistén totem. Cca 20-30
metrti od kruhu se bude nachazet meta na ozivovani lapenych utoénikd. Utoénik, ktery bude vyfazen
dotykem obrance, pobézi k ozivovaci meté a tam vycka, dokud nepfibéhne dalsi lapeny uto¢nik. Hra
kon¢i odnesenim totemu z kruhu, které je ztizeno proniknutim Uto¢nika i s totemem mezi obranci ven
z kruhu. Po ukonceni prvni hry se tymy prostfidaji.

Poznamka, zkus§enost: obranci mohou za utoc¢niky vybihat max. 2 metry do vnéjsiho prostoru.

3.3.7 Baseball

Nazev hry: Baseball

Cil hry: rozvinout u déti tymovou praci, vzajemnou podporu a fyzickou zdatnost.

Motivace: baseball je v USA narodnim sportem. Je velmi oblibeny a rozsifil se do mnoha jinych
zemi. My si nyni zahrajeme na uspés$né baseballové sportovce.

Prostredi hry: hristé

Casova naro¢nost: 60 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: baseballova palka, micky, rukavice.

Pravidla hry: déti rozdélime do dvou tyma po 10 hracich — tym utoku, tym obranct. Vedouci jim
vysvétli pravidla tohoto sportu. Tym ttoku si stoupne na domaci metu. Tym obranct se rozmisti
v prostoru mezi metami. Palkar se snazi odpalit mi¢, ktery nadhodil nadhazovac z tymu obranca. Po
odpaleni se palkar snazi obeéhnout v§echny ¢tyii mety az k meté domaci. Pokud nestihne ob&hnout
vSechny Ctyfi mety, zastava na met€, kam dobé€hl a vybiha, az jeho spoluhrac odpali. Pokud se mu to
podaii bez vyautovani jeho tymu je udélen bod. Tym obranca se snazi béziciho vyautovat tim, ze

chyti mi¢ a dotkne se mety dfiv, nez na ni bézec dobéhne. Tymy se prosttidaji.

32 GOTTHARD, Petr. Velkd kniha her. 2001, s. 8
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Poznamka, zkuSenost: pokud bude po prvnim prosttidani vysledek nerozhodny, bude se hrat znovu.

3.3.8 Indianska hra s kostmi

Nizev hry: Indianska hra s kostmi*?

Cil hry: rozvinout u déti intuici, odhad a v§imavost.

Motivace: tato hra pochazi od severoamerickych indiand, pro které byla tréninkem v Samanskych
dovednostech. Samani maji velmi mocnou mysl, jen se na vas pohlédnou a hned piedtou, kde je kost
ukryta. Pojd'me si spolecné vyzkouset, zda bychom obstali jako Samani.

Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 40 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: provaz, uméla ptaci pera, keramickeé kosti, nit.

Pravidla hry: déti rozdélime do dvou tyml po 10 hracich. Kazdy tym o samoté€ rozhodne, o co se
bude hrat, jaka bude vyhra a prohra. Vedouci tymim podava navrhy a protinavrhy druhého tymu,
dokud nedojde k dohodé€. Tymy si nasledné urci, kdo bude jejich zfec, ukazovac, schovavac a jejich
nahradnici. Soupeti si stoupnou do dvou fad naproti sobe€. Mezi n€ vedouci polozi provaz neboli ptlici
Caru, pres kterou tymy nemohou piejit. V pripadé poruseni se pficte bod soupeiim. Schovavac bude
mit dvé kosti, z toho jedna bude omotana kouskem cCerné niti. Schovavac si piehazuje kosti v rukach
tak, aby soupefim znemoznil zjisténi, vjaké ruce ma kost s omotavkou. Nakonec schovavac
naptahne ruce smérem k soupeftim a jeho tym se snazi soupefe zmast vykiiky a pohyby. Kdyz ziec
ukaze na jednu se soupefovych pésti, vedouci da pokyn k otevieni pésti. Pokud zfec na prvni pokus
uhadne ruku, ve které je kost s omotavkou jeho tym ziskava bod. Pokud neuspéje, je na radé
s hadanim soupeft. V piipad¢, ze je tym uspésSny ve svém hadani, pokracuje dal bez preruseni. Body
jsou ptaci pera polozena na podlahu k pulici ¢afe. Cilem hry je vyhrat vSechny body soupefovi a
nasledné i své.

Poznamka, zkuSenost: pii utkani je zakazano mluvit, proto je dulezité, aby si v tymu prodiskutovali

taktiku predem.

3.3.9 Vecerni program: Oblast 51
Nazev hry: Oblast 51

Cil hry: rozvinout u déti orientaci v prostoru, postieh, logické mysleni a radost ze hry.

3 GATO, Mattin. 150 nejlepsich her pro déti i dospélé. 2009, s. 106
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Motivace: oblast 51 je opletena spoustou zahad a tajemstvi, které jsou v ni ukryty. Mnoho lidi se jiz
pokouselo nepozorované dostat dovniti a ziskat tajné informace o prizkumech védcti. Dnes v oblasti
zavladne chaos, ktery nam poskytne jedinecnou prilezitost se dostat dovnitf.

Prostredi hry: les, louka

Casova naro¢nost: 60 minut

Pocet ucastniku hry: 25

Pomiucky, material ke hre: baterky, obalky s informacemi, sliz, mimozemské masky, kusy plastu.
Pravidla hry: déti budou lovci zahad a vedouci budou mit roli hlidac v oblasti. V ohraniceném
uzemi ,,tajném sektoru oblasti 51 (les, louka), budou ukryty obalky s informacemi a predméty, které
budou mit za ukol lovci zahad najit a nepozorované je pronést ven z oblasti. V pfipad¢, ze bude lovec
zahad dopaden hlida¢em, bude vyveden ven a dostane trest formou klikt, diepd. Poté se bude moci
nepozorovang vratit zpét k hledani. Po vyneseni predmétt a obalek ven z oblasti za¢nou lovci zahad
zkoumat, co nasli. Zacnou tim tak rozplétat zdhady, tajemstvi a experimenty, které se v oblasti 51
zkoumaji.

Poznamka, zkuSenost: obalky a predméty musi byt ukryty tak, aby nebyly z dalky vidét a zarover,

aby je nemély déti problém najit. Déti mohou klidné hledat po dvojicich ¢i skupinkach.

3.3.10 Vecerni reflexe: Malovani obrazku

Nizev hry: Malovani obrazk*

Cil hry: rozvinout u déti vyjadreni pociti pomoci tvorivé aktivity, komunikaci a spolecné sdileni.
Motivace: dnes mame za sebou dalsi krasny den, ktery byl plny piijemnych aktivit. Z dnesniho dne
si odnasime mnoho novych zazitkt, pociti a dojmu, které nyni vyjadifime pomoci malovani obrazku.
Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 50 minut

Pocet ucastniku hry: 25

Pomiucky, material ke hre: klubicko, papiry, pastelky, fixy, vodové barvy, stétce.

Pravidla hry: déti vCetné vedoucich maji za Ukol namalovat obrazek, ktery se bude vztahovat
k celému prozitému dni ¢i k jednotlivym aktivitam. Namalovany obrazek by meél vyjadfit jejich
pocity, dojmy a to, jak vnimali dne$ni den, popiipadé také jejich spokojenost s dosazenymi vysledky
v prabéhu her. Po dokonceni obrazki se déti posadi do kruhu na koberec a navzajem si ukazou své
obrazky. Vedouci posle klubicko bezpeci a probéhne spolecné sdileni o tom, co jejich obrazky
predstavuji a popiSou je vCetné jejich pociti a zazitka.

Poznamka, zkuSenost: je dilezité dat détem dostateCny prostor pro jejich tvorbu.

3 srov. REITMAYEROVA, Eva. Cilend zpémd vazba: metody pro vedouci skupin a ucitele. 2007, s. 140
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3.4 4. Den: streda — Asie

3.4.1 Dopoledne: Vyroba ¢inské keramiky

Nazev hry: Vyroba Cinské keramiky

Cil hry: rozvinout u déti tvorivost, kreativitu a kladny vztah k ru¢nim pracim.

Motivace: porcelan a keramiku vynalezli v Cing. Postupem &asu se rozsifila do viech koutl svéta.
S rozvojem piibyvali i réizné tvary a motivy keramiky. I v Ceské republice zaujima keramika své
misto.

Prostrredi hry: vnitini prostor

Casova naro¢nost: 1 &ast, dopoledne: vyroba misy — 50 minut, 2 &ast, veCerni program: zdobeni
misy — 35 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomicky, material ke hie: samotvrdnouci hmota, vytvarné potieby, misky, brcka, potravinarska
folie

Pravidla hry: déti dostanou k dispozici samotvrdnouci hmotu ze které si budou moci vyrobit misu
¢i jakykoliv jiny tvar keramiky. Také jim vedouci sdéli, jak manipulovat se samotvrdnouci hmotou a
vysvétli postup pfi vyrobé misy. V ptipadé vyroby misy déti dostanou také potravinarskou folii, misu
a brcko. Misu oto¢i dnem vzhiru a pretahnou folii. Navlh¢enymi dlanémi samotvrdnouci hmotu
poradné propracuji a vyvaleji na 0,5 mm tenké platky, které nasledné pokladaji na misu a pomoci
brcka peclivé spojuji a zaroven zdobi. Hmota se poté nechéa poradné proschnout. Pozdéji téhoz dne
misu sejmeme a odstranime folii. Na zavér déti misu nabarvi a ozdobi pomoci vytvarného materialu.

Poznamka, zkusSenost: je vhodné, aby déti méli s sebou zastéru ¢i staré triko.

3.4.2 Trojhlavy drak

Nizev hry: Trojhlavy drak®

Cil hry: rozvinout u déti spolupraci, koordinaci pohybu a obratnost.

Motivace: k Ciné neodmyslitelng patii drak. Drak je rychly, bystry a pohotovy. Neboji se zadné
prekazky a 1éta plynule. OvSem pokud ma drak tfi hlavy jeho pfemistovani je horsi a slozit&jsi.
Pojd'me se vzit do tfihlavého draka.

Prostredi hry: louka

Casova naro¢nost: 35 minut

Pocet ucastniku hry: 21

Pomiucky, material ke hre: satky, kuzely, obruce

3 GATO, Mattin. 150 nejlepsich her pro déti i dospélé. 2009, s. 69
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Pravidla hry: déti se rozdéli do trojic. Stoupnou si do fady a prostedni z nich se oto¢i Celem vzad.
Krajni hraéi si svoji vnitini nohu piivazou §atkem k noze prostiedniho hrace. Ukolem je co nejrychleji
probéhnout trat’, ktera obsahuje i rizné piekazky a slalomy. Vedouci bude stopovat Cas, za ktery
jednotlivé trojice trat’ piekonaji. Nejrychlejsi trojice vyhrava.

Poznamka, zkuSenost: kvili sudému poctu bude k utvoreni jedné trojice poteba vedouci.

3.4.3 Pad Ségunatu

Nazev hry: Pad Sogunatu®

Cil hry: rozvinout u déti spolupraci, sounalezitost, rychlost a zapal pro hru.

Motivace: legenda pravi, ze Japonsko bylo donuceno k tomu, aby nechalo ukotvit americké lodé
v jejich piistavu. Tento krok se ukazal, jako osudny, jelikoz zapfi¢inil pad japonské vlady Sogunatu.
Prostredi hry: louka

Casova naro¢nost: 55 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: deky, Sisky, provazy, klacky

Pravidla hry: déti se rozdéli do dvou skupin po 10 hracich na americké namotniky a japonské
samuraje. Namortnici nasbiraji Sisky, které daji do svych lodék (deky), kde se nasledné usadi. Zvoli si
jednoho lékare a kormidelnika — kapitana, ktery bude nesmrtelny, ale nemuze bojovat. Samurajové
si taky nasbiraji SiSky jako munici a vyberou svého §6guna, ktery bude po Cas hry v provazy
ohrani¢eném poli. Také se urci chram, kde se budou moci samurajové vylécit ze zranéni €i znovu
obzivnout. Cilem namoinika je zabit S$6guna. Musi se probit pies samuraje k §6gunovi a ubrat mu
vSech 10 zivotd. Pokud je samuraj ¢i namoinik vybit SiSkou nesmi drzet zadnou munici ¢i slouzit,
jako zivy §tit, ale co nejrychleji bézet k 1éciteli ¢i do chramu.

Poznamka, zkusenost: v okamziku, kdy §6gun pfisel o posledni zivot, konci prvni kolo a nasleduje

vymeéna stran.

3.4.4 Loveni minci
Nizev hry: Loveni minci®’

Cil hry: rozvinout u déti jemnou motoriku a trpélivost.

Motivace: pro Cinu jsou charakteristické htlky, které pouzivaji pii jidle. Hilky vyzaduji obratnost
prsti, a proto predstavuji pro vétsinu cizinci néco velmi narocného.

Prostredi hry: klubovna

36 pad S(’)gunétu. Hranostaj.cz: Sbirka nejen skautskych her [online], [cit. 2021-01-07]
" DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tdbory. 2004, s. 71
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Casova naro¢nost: 35 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: sklenice, mince, htulky/Spejle

Pravidla hry: déti se rozdéli do dvojic. V kazdé dvojici budou mit dvé sklenice se stejnym
mnozstvim vody a s minci. Ukolem je vylovit minci ze sklenice pouze pomoci hilek. Vyhraje ten,
kdo vylovi minci jako prvni.

Poznamka, zkusenost: ten kdo ve dvojici vyhraje, postupuje dal a sparuje se s dal§im hracem, ktery

vyhral. Takhle se postupuje, dokud nezistane posledni hrac, ktery vyhrava.

3.4.5 Odpoledne: Tajemstvi vlaku Sinkansen

Nazev hry: Tajemstvi vlaku Sinkansen

Cil hry: rozvinout u déti tymovou praci, pamét’ a orientaci v prostoru.

Motivace: Sinkansen je japonsky vysokorychlostni vlak, ktery dosahne rychlosti az 320 km/h. Kdyz
dnes vlak projizdél kolem naseho kempu, vypadli z néj indicie, které nam pomuzou odhalit tajemstvi,
koho dneska vlak prevazel.

Prostiredi hry: pfiroda v okoli kempu

Casova naro¢nost: 100 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomicky, material ke hre: listky s indiciemi, faborky, papir, tuzka

Pravidla hry: déti se rozdéli do dvou tymu po 10 hracich. Trat' vlaku, kde vypadli indicie, je dlouha
2-3 km. Vedouci tymim poskytne pomocnou mapu s misty dopadu. Mist je 10 a jsou viditelné
oznaceny faborky. Nejdiive vyjde prvni tym, ktery bude mit na svoji cestu za hledanim indicii cca 45
minut. Jejich ukolem bude projit trat’ a zapamatovat si co nejvice indicii. Poté se vrati zpét do kempu,
kde sepiSou vSechny indicie, které si zapamatovali a za¢nou lustit, jakou osobu vlak prevazel. Jakmile
se prvni tym vrati do kempu, vyrazi tym druhy.

Poznamka, zkuSenost: osoba, kterou vlak prevazel je gejSa. U tyma se bude hodnotit, kolik si
zapamatovali indicii a zda pfisli na spravnou odpovéd. V pfipadé nerozhodnosti bude vyhra

stanovena Casem, za ktery ukol zvladli splnit.

3.4.6 Origami

Nazev hry: Origami

Cil hry: rozvinout u déti presnost, jemnou motoriku a soustredéni.

Motivace: origami je japonské uméni skladani raznych motivi z papiru. Japonci jsou ve skladani
velici pfebornici. Pojd'me rozvinout nasi zru¢nost pomoci origami.
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Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 50 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomucky, material ke hre: papiry, fixy, navody na riizné motivy

Pravidla hry: déti dostanou papiry riznych barev. Podle naro¢nosti si budou moci vybrat navod
k zhotoveni motivu a podle né& poskladaji krok po kroku origami. Doporu€ime zacit od
nejjednodussiho motivu v nabidce napf. psi ¢i kocici hlava. Nasledné si budou moci déti vybirat
z t€z8ich motivi, jako napfiklad drak ¢i jestfab. Pokud budou déti chtit, mohou na origami znazornit
pomoci fixy obliceje.

Poznamka, zkuSenost: vedouci bude po celou dobu pfitomen a v pfipad€ potieby détem pomuze.

3.4.7 Deset bran

Nizev hry: Deset bran®®

Cil hry: rozvinout u déti odhad a poctivost.

Motivace: po svété cestuje spousta poutnikd, ktefi musi €init rozhodnuti a nikdy nevi, kam je cesta
zavede. Vcitme se do role poutnikii a pojd'me si projit cestu deseti bran.

Prostredi hry: les

Casova naro¢nost: 60 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomucky, material ke hie: krepovy papir, karticky se znaky, ¢tverce kartonu, papirovy nahrdelnik
s Cisly, pistalka.

Pravidla hry: déti/poutnici si vylosuji poradi, ve kterém absolvuji trasu deseti bran. Cesta bude
dlouha cca 600 m. Dostanou papirovy nahrdelnik s ¢islem pro jejich lepsi identifikaci.

Také dostanou 3 karticky se znaky: Cervené kolecko, modry ¢tverec a zolik. V lese budou svisle
zavazany o stromy krepové papiry, které budou znazorfiovat brany. Nad kazdou branou bude karton,
ktery bude mit na sob& bud’ Cervené kolecko, nebo modry ctverec tak, aby jej poutnik uvidél, az
branou projde. Aby poutnik proSel branou, musi uhodnout, jaky symbol je zndzornén na kartonu.
Vybere karticku, da ji nad hlavu a branou projde, poté se podiva, zda symbol odpovida. Pokud zvolil
stejny symbol, ktery je znazornén na kartonu smi pokracovat dal. Pokud poutnik symbol neuhadl,
mize vyuzit kartu Zolika a pokratovat v cestd. Zolik lze pouZit pouze 2x. Jakmile ma poutnik
vyc¢erpanu kartu zolika, a neuhodne symbol, opusti trasu a vedlejsi cestou dojde k cili. Jakmile dojde

poutnik k cili, zapiska na pistalku a vyrazi dalsi poutnik.

3 CHOUR, Jifi. Receptdri her: Naméty a navody pro vedouci déti a mladeze. 2000, s. 96
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Za kazdou s tspéchem projitou branu se piicita 5 bodd. Za nepfiznanou chybu je minus 10 boda.
Vysledek je tvoren souctem bodovych ziskli vSech poutniki.
Poznamka, zkuSenost: na trase jsou schovani vedouci, ktefi dohlizi na pribéh cesty a pficitaji body,

vedou si evidenci, kam se jednotlivy poutnici dostali a zda neSvindlovali. To je hlavnim cilem hry.

3.4.8 Veterni program: Navitéva z Ciny

Niazev hry: Navitéva z Ciny>

Cil hry: rozvinout u déti sluchovou analyzu a syntézu, slovni zasobu a pamét’.

Motivace: kolik vlastn€ existuje na svété jazyku? Nekteré se ucime jiz od zakladni Skoly, jiné jsou
nam blizké, jako naptiklad slovenstina a bez problému se dorozumime. Jiné jsou nam ovSem vzdalené
a mohou nam pfijit zvlastni. Dorozuméli byste se napiiklad v Cin&?

Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 30 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomucky, material ke hre: /

Pravidla hry: déti se posadi do kruhu na koberec. Jsou to Cifiané, ktefi piijeli do Cech na navstévu
a dovezli hostiteli darek. Jeden hrag se posle za dvefe a bude v roli hostitele. Cifiané se spole¢né
domluvi na slovu a rozdéli si jeho slabiky. Zavolaji hostitele, ktery pfivita nav§tévu a zepta se, co mu
ptivezli, jako darek. V ten okamzik zacnou hraci opakovat slabiky z domluveného slova. Hostitel
musi peclivé poslouchat a sestavit ze slabik nazev darku. Az se mu to podafi, vystfida si roli hostitele
s dal$im hracem.

Poznamka, zkuSenost: pokud ma hostitel potize uhodnout slovo, sdéli se mu zacinajici slabika slova.

3.4.9 Vecerni reflexe: Barevné karticky

Nizev hry: Barevné karticky*°

Cil hry: rozvinout u déti komunikaci a vyjadreni svych emoci.

Motivace: dnesni den a jednotlivé aktivity zhodnotime pomoci barevnych karticek. Diky nim
vyjadiime své pocity ohledné konkrétnich her i situaci.

Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 45 minut

Pocet ucastniku hry: 25

Pomiucky, material ke hre: barevné karticky (zelena, oranzova, Cervena), klubicko

* DOLEZALOVA, Edita. Hry na déiské tabory. 2004, s. 203
40 srov. REITMAYEROVA, Eva. Cilend zpéind vazba: metody pro vedouci skupin a ucitele. 2007, s. 120
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Pravidla hry: déti spolu s vedoucimi si sednou do kruhu na koberec a vezmou si barevné karticky.
Zelena znaci pozitivni hodnoceni — jedinec se citi dobfe. Oranzova znamena neutralni postoj a
cervena vyjadiuje negativni hodnoceni — jedinec se citi Spatné. Vedouci vzdy polozi konkrétni otazku,
na kterou déti zvednou karticku na zaklad¢ jejich emoci. Poté vedouci posle klubic¢ko a kazdy bude
mit moznost se k dané otazce blize vyjadrit.

Poznamka, zkuSenost: pokud se nékdo bude chtit vyjadifovat pouze pomoci karticek, vedouci to

budou respektovat.

3.5 5. Den: ¢tvrtek — Australie a Novy Zéland

3.5.1 Dopoledne: Klokani zavody

Nazev hry: Klokani zavody

Cil hry: rozvinout u déti fyzickou zdatnost a radost ze hry.

Motivace: kdyz se fekne Australie tak, jako typické zvite se vétsin€ vybavi klokan. Klokan skace po
zadnich nohou a dokéaze se pohybovat rychlosti az 60 km/h. Nyni nas ¢ekaji klokani zavody, kde se
budeme snazit vyuzit nase dolni koncetiny k tomu, abychom co nejdrive doskakali do cile.
Prostredi hry: louka

Casova naro¢nost: 30 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: platéné pytle, provazy

Pravidla hry: déti se rozdéli do péti skupinek po 5 hracich. Vymezi se rovna ¢ast louky, ktera bude
na zacatku a na konci drahy ohrani¢ena provazy. Déti si do pul téla navleCou platény pytel a jejich
ukolem bude doskakat do cilové Cary jako prvni. Déti se budou moci v pribéhu hry ve skupinkach
libovolné stiidat.

Poznamka, zkuSenost: u této aktivity je dilezité dbat na opatrnost pii zakopnuti a pfipadném padu.

3.5.2 Australska stihaci jizda

Nazev hry: Australska stihaci jizda*!

Cil hry: rozvinout u déti koordinaci pohybu, hbitost a obratnost.

Motivace: v Australii ma velkou tradici praveé automobilovy sport, tzv. Formule 1. My se ted’ vzijeme
do role automobilovych sportovci, ktefi se chystaji odjet svoji Zivotni jizdu na australské stihaci jizdé.
Prostredi hry: louka

Casova narocnost: 45 minut

4 GOTTHARD, Petr. Velkd kniha her. 2001, s. 7
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Pocet ucastniku: 20

Pomucky, material ke hre: provazy, kameny, koliky

Pravidla hry: na rovné ploSe vyznaci vedouci ¢tverec 4-6 m a do vrcholti umisti kameny a koliky.
Nad sttedem kazdé¢ strany ctverce se ve vysi kolen natdhne provaz, ktery se piivaze na koliky. Déti
rozdélime do péti tymu po 4 hracich. Hraci jednoho tymu se rozestavi do Ctverce, kazdy do jednoho
rohu. Hra zacina tim, ze se hraci 3x oto€i na misté v hlubokém predklonu. Poté piebehnou po
vyznacené strané ¢tverce, a pritom musi podlézt napnuty provaz. Pak se opét 3x oto¢i na misté. Timto
zpusobem stale pokracuji dal. Kdyz dostihnou jezdce pted sebou, vytadi ho dotykem ze hry. Vyhrava
ten, kdo ve Ctverci zbude, jako posledni. Postupné se prostiidaji vSechny tymy.

Poznamka, zkusSenost: jednou béhem hry je mozné zménit smér jizdy.

3.5.3 Australska ZOO

Nazev hry: Australska ZOO

Cil hry: rozvinout u déti logické mysleni, slovni zasobu a zabavu.

Motivace: v australské ZOO se nachéazi spousta zvifat. Nékteré jsou znamé, jiné zase typické pro
tento kontinent. Uvidime, jak se vam bude dafit uhadnuti zvifete pouze na zakladé jeho popisu.
Prostiredi: klubovna

Casova naro¢nost: 35 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: lepici listecky

Pravidla hry: déti utvoti skupinky po 5 hracich. Sednou si na koberec do krouzku a vedouci kazdému
z nich nalepi na Celo listeCek, na kterém bude nazev zvitete napt. krokodyl, klokan, koala, pavouk,
had a dalsi typicka zvitata pro ZOO. Ukolem je zjistit, jaké zvife maji nalepené na &ele.

Déti budou klast otazky, na které jejich spoluhraci mohou odpovidat pouze ano ¢i ne. Hra konci, az
posledni z nich uhodne své zvife. Nasledné se mohou ve skupinkach piehazovat dle libosti.

vvvvv

uhodnout.

3.5.4 Pozemni hokej

Nézev hry: Pozemni hoke;j

Cil hry: rozvinout u déti tymovou spolupraci a strategické mysleni.

Motivace: pozemni hokej je v Australii povazovan za narodni sport. Australské reprezentace
v pozemnim hokeji vynikaji na mezinarodni Urovni a my se nyni zucastnime turnaje pozemniho
hokeje, kde si zahrajeme o sladkou odménu.
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Prostredi hry: hristé

Casova naro¢nost: 70 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: florbalovy micek a hokejka, provazy, sladkosti, pistalka

Pravidla hry: déti rozdélime do dvou tyma po 10 hracich. Provazy pouzijeme k naznaCeni branek. 1
hra¢ z kazdého tymu pujde do branky. Ostatni se rozmisti po hfisti a vedouci da doprostfed micek.
Na pisknuti za¢ina prvni hra, ktera bude trvat 25 minut. Cilem hry je dopravit pomoci hokejky do
protivnikovi branky micek. Vedouci bude zapocitavat body — co gol to bod. Po prvni hfe bude
15minutova pauza po, které bude nasledovat hra druha, ktera bude opét trvat 25 minut. Po ukonceni
druhé hry se secte skore a tym s vétSim poctem bodia vyhrava.

Poznamka, zkuSenost: v ptipadé, ze bude skore nerozhodné, tak budou mit oba tymy moznost 3x

vystrelit mi¢ek na protivnikovu branku. Tym, ktery zde ziska vétsi poCet bodu, vyhrava.

3.5.5 Odpoledne: Prochazka v prirodé

Cil ¢innosti: rozvinout u déti fyzickou zdatnost, estetické vnimani a ocenéni prirody.

Motivace ¢innosti: Novy Zéland je charakteristicky krasnou a rozmanitou pfirodou. Ti, kdo videli
film Pana prstent, tak si urCité pamatuji zabéry na krajinu. Ano, film Pan prstent se natacel na Novém
Zélandu. V pribéhu prochazky spole¢né prozkoumame krasy prirody. Budeme si vSimat stromu,
rostlin a zvirat, které budou soucasti nasi cesty.

Prostredi ¢innosti: okoli Baldovce

Casova naro¢nost: 2 hodiny

Pomucky: vhodna obuv

Pocet ucastniku prochazky: 20 déti, 3 vedouci

Pravidla ¢innosti: déti si budou v pribéhu cesty vSimat stromu, rostlin a zvifat, pficemz se budou
snazit si jich co nejvice zapamatovat. Jakmile se dojde zpét do kempu, vedouci se zepta, co vSechno
pfi prochézce spatfili. Déti budou jmenovat a vedouci zapisovat. Na zavér se spocita, kolik si toho
déti zapamatovaly.

Poznamka, zkuSenost: /

3.5.6 Bodypainting
Nazev hry: Bodypainting

Cil hry: rozvinout u déti tvorivost, daveéru a prohloubit pratelstvi.
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Motivace: v Australii 1 na Novém Zélandu se domorodci pifi svych oslavach ¢i ritudlech zkrasluji
pomoci malovanim na t€lo riznymi barvami. Kdysi davno to dodavalo lidem odvahu pted bojem. My
si nyni zabavnou formou pomalujeme obliceje, ruce ¢i nohy, abychom si dodali odvahu do dalSich
aktivit.

Prostiredi hry: venkovni areal kempu

Casova naro¢nost: 30 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: barvy na télo, St€tec, namokieny hadiik

Pravidla hry: déti se rozdéli do dvojic, ve kterych se navzajem pomaluji podle svych predstav, napt.
na oblicej, ruce, nohy ¢i bficho riznymi kresbami. Do dvojice dostanou barvy na télo, Stétec a
namokieny hadiik pro pfipad, ze by se né&jaka kresba nezdarila. Po dokonceni prob&hne kratka
diskuze o tom, jaké maji na sobé& kresby a proc.

Poznamka, zkuSenost: déti budou pfedem upozornény na to, Ze si maji obléct starsi krat’ase a tricko

s kratkym rukédvem. DéEti smyji barvu na télo az po posledni aktivité veCerniho programu.

3.5.7 Priprava domorodého tance

Nazev hry: Domorody tanec

Cil hry: rozvinout u déti rytmické vnimani, pohyb, vzajemnou podporu a tvorivé mysleni.
Motivace: na Novém Z¢élandu ¢i v Australii maji kmeny svuj vlastni tanec at’ uz bojovy na odrazeni
nepratel, ritualni ¢i k oslavam. Kmenovy tanec a to, ze maji néco spolecného, je sblizuje a upeviiuje
jejich vztah. Pojd'me vytvorit tanec, ktery nas sblizi.

Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 35-40 minut — natrénovani a ptiprava tance, 20 minut — prezentace

Pocet ucastniku hry: 20

Pomucky, material ke hie: hudba

Pravidla hry: nejdiive bude détem pusténa ukazka domorodého tance z Nového Zélandu. Déti se
rozdéli do skupin po 5 taneCnicich a budou mit dostatek casu k natrénovani jejich tance. Pii tvorbé
tance si mohou nahrat podklad do telefond a jit trénovat mimo klubovnu anebo mohou zustat
v klubovné, kde bude vedouci poustét podklad hudby pro vSechny. Po natrénovani tance se vSechny
skupinky sejdou v klubovng, kde si navzajem odprezentuji své tance formou predstaveni.

Poznamka, zkuSenost: zde je dilezita vzajemna podpora pii prezentovani tancu.
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3.5.8 Vecerni reflexe: Smajlici

Nizev hry: Smajlici*

Cil hry: rozvinout u déti vzajemnou komunikaci, respekt a empatii k druhym.

Motivace: opét jsme se tu dnes sesli, abychom si popovidali o zazitcich z dnesniho dne. Tentokrat to
bude pomoci smajlikd, ktefi nam umozni 1épe vyjadfit své pocity.

Prostredi hry: klubovna

Casova naroénost: 45 minut

Pocet ucastniku hry: 25

Pomiucky, material ke hre: karticky se smajliky, klubicko

Pravidla hry: déti se spolu s vedoucimi posadi do kruhu. Kazdy bude mit 3 karticky smajlika
(usmévavy — pozitivni, s rovaymi sty — neutralni, zamra¢eny — negativni). Vedouci bude pokladat
otazky od obecnéjsich tykajicich se pociti z celého dne az ke konkrétnim aktivitam, napt. Jak se ti
libil dnesni den? Citil/a jsi se komfortné? Libila se ti odpoledni prochéazka v ptirodé? Vsichni, co sedi
v kruhu, na otazky zvedaji pfislusného smajlika podle jejich pocita. V ptipad€, ze nékdo bude chtit
k dané otazce sdélit vice, vedouci mu hodi klubicko, které si pak mohou predavat dal.

Poznamka, zkusenost: vedouci budou podporovat ke spole¢nému sdileni 1 pomoci klubicka, pokud

ne¢kdo nebude chtit, budou to ostatni respektovat.

3.5.9 Vecerni program: Stezka odvahy

Nazev hry: Stezka odvahy

Cil hry: rozvinout u déti jejich sebepoznani, samostatnost a odvahu.

Motivace: australSti pavodni obyvatelé Aboridzinci se vydavali na cestu odvahy, aby ostatnim
dokazali, ze se jen tak néceho nezaleknou. My jsme se navzajem pomalovali a zatancili si tanec, coz
nam dodalo odvahu k absolvovani této stezky.

Prostredi hry: les

Casova naro¢nost: 60 minut

Pocet ucastniku hry: 25

Pomiucky, material ke hre: svicky, buben, CD prehravaé, lucerna

Pravidla hry: vedouci naplanuji cestu, rozestavi po ni zapalené svicky a budou pfedem piipraveni
na svych mistech podél stezky. Jeden z vedoucich zapne CD prehravac se zvuky vlka a sov. Druhy
bude bubnovat a treti bude prevleCen za poutnika s lucernou na konci stezky. Déti budou postupné

vysilani na stezku do lesa, kde je budou vedouci strasit a zaroveri na né¢ dohlizet.

2 HANUS Milan, HANUS Radek a kol. Instruktorsky slabikar. 2016, s. 170
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Poznamka, zkuSenost: déti budeme povzbuzovat ke splnéni ukolu. Pokud se nékdo bude bat, bude

moct jit ve dvojici.

3.6 6. Den: patek — Celodenni tiborova hra — Pusté ostrovy a honba za

pokladem

3.6.1 Dopoledne: Tvorba bojového pokfiku a vyroba vlajky

Nazev hry: Bojovy pokfik a vlajka

Cil hry: rozvinout u déti komunika¢ni schopnosti, asertivni jednani a tvofivost.

Motivace: dnes nas ¢eka celodenni taborova hra honba za pokladem, pii které navstivime opusténé
ostrovy. Nasim tkolem je se rozdélit do tymu, které budou pii dne$ni honbé za pokladem mezi sebou
soutézit. Proto je potfeba mit bojovy pokiik a vlajku.

Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 40 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: tvrdé papiry, vytvarné potieby, propisky

Pravidla hry: déti podle svého uvazeni vytvori pét tymt po 5 hracich. Svému tymu daji jméno napt.
namoinici, pirati atd. Nasledné spoleCnymi silami vytvori vlajku, ktera je charakterizuje a poté i
bojovy pokitik, ktery bude slouzit k motivaci pti spolecnych ukolech.

Poznamka, zkuSenost: na zavér se tymy navzajem predstavi svym nazvem, pokiikem a vlajkou.
Pokiikem se tymy budou povzbuzovat u kazdé aktivity, pokud budou chtit, mohou sebou nosit i

vlajku.

3.6.2 Vécina opustény ostrov

Nazev hry: Véci na opustény ostrov*

Cil hry: rozvinout u déti logické a kombinacni mysleni, bystrost a predstavivost.

Motivace: jelikoz jsou dneSnim tématem 1 opusténé ostrovy, zahrajeme si hru, ve které bude hlavnim
tématem, jaké véci bychom si vzali na opustény ostrov. Pozor véci jsou urceny podle tajného kritéria.
Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 30 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomucky, material ke hre: /

43 GATO, Martin. 150 nejlepsich her pro déti i dospélé. 2009, s. 15
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Pravidla hry: tymy se posadi do kruhu. Vedouci polozi otazku ,,Co by sis vzal na opustény
ostrov?* Jeden z hraca fekne dveé véci, které vybral podle urcitého klice napf. podle zaCatecnich
pismen jména a piijmeni. Napf. Simona Liskova fekne ,,Ja si na opustény ostrov beru sirky a lano, co
si beres ty?“ Druhy hra¢ jménem Barbora Kovarova uvazuje, o jaké kritérium se jedna a fekne ,,Ja si
na ostrov beru baterku a vodu.“ Na to ji Simona fekne, Ze ji baterku uznava, ale vodu ne a doda divod
proc¢. Barbora absolvuje dalsi kolo, jakmile fekne véc, kterd zacina na K, jako jeji pfijmeni Simona ji
to jiz uzna. Timto zptisobem se pokracuje i u dalSich hract. Kazdy z nich bude jednou zacinat a sam
si zvoli kritérium vybéru véci na opustény ostrov.

Poznamka, zkuSenost: /

3.6.3 Trosecnici na voru

Nizev hry: Troseénici na voru**

Cil hry: rozvinout u déti spolupraci, pomoc, sounalezitost a komunikaci.

Motivace: pii honbé za pokladem si musite v tymu divéfovat a navzajem si pomahat. Nesmite hrat
pouze sami za sebe, ale jako tym, ktery spolupracuje. Plavite se na lodi k pustym ostrovim. Nahle
vas zasahla boute, pfi které jste ztroskotali. Mate k dispozici vor, na kterém se mohou trosecnici
zachranit a doplout k ostroviim. Kolik z vas se v poradku dopravi az na bieh?

Prostredi hry: louka/hfisté

Casova naroénost: 25 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: 5 kust baliciho papiru

Pravidla hry: vedouci polozi na zem balici papiry a zavola ,,lod’ ztroskotala“. Na voru se musi hraci
kazdého tymu udrzet 1 minutu, aniz by se dotykali zemé& mimo balici papir. Poté se hraci rozejdou a
vedouci prelozi balici papir, tim zmensi plochu voru, na kterém se trose¢nici musi udrzet. Hra timto
zpusobem pokracuje az do chvile, kdy zbyva minimalni prostor pro trosecniky. Trosecnici, ktefi se
nevejdou na vor, zahynou.

Poznamka, zkusenost: aby se mohli utopeni troseCnici opét pridat do tymu, musi splnit ukol, na

kterém se tymy spolecné domluvi napt. diepy, kliky atd.

3.6.4 Ostrovy v mofi

Nizev aktivity: Ostrovy v mofi®

Cil hry: rozvinout u déti bojovnost, rychlost a fyzicky kontakt.

“ DOLEZALOVA, Edita. Hry na déiské tdbory. 2004, s. 202
4 DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory. 2004, s. 212
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Motivace: na bajnych opusténych ostrovech je ukryt poklad. Abychom ho ale mohli najit, musime
nejdiive obsadit co nejvice ostrovi, abychom meéli dostatecné velké zazemi. Jakému tymu se to
podari?

Prostredi hry: hristé

Casova naro¢nost: 25 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: kiida, pistalka

Pravidla hry: na hfisti vyznacime kiidou rizn€ velké ostrovy. Tymy se pfipravi a na povel vedouciho
se snazi kazdy hrac¢ dostat na nektery z ostrivki, udrzet se na ném, pfi¢emz se snazi vytlacit z néj
protihrace z cizich tyma. Po 3 minutach vedouci ukon¢i bitvu zapiskanim na pistalku. Spocita, kolik
hraca z kazdého tymu zistalo na ostrovech. Vitézi ten tym, ktery mél na konci bitvy na ostrovech
vice hracu.

Poznamka, zkusSenost: /

3.6.5 Spolecenstvi vlajek

Nazev hry: SpoleCenstvi vlajek

Cil hry: rozvinout u déti spolupraci, strategické mysleni a fyzickou zdatnost.

Motivace: predstavte si, ze k tomu, abyste nasli poklad, pfekonali naro¢nou cestu, a porazili nepfitele,
musite vytvorit jeden silny tym, ktery bude mit pouze jediného velitele. Ktery tym bude ve vedeni a
které tymy se mu podiidi?

Prostredi hry: louka

Casova naro¢nost: 55 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomicky, material ke hre: vyrobené vlajky, 5 barev latkovych praporki, obalka s kouskem mapy
Pravidla hry: na velkém prostranstvi louky se utvoii pomyslny pétithelnik. Do kazdého rohu se
zapichne vlajka daného tymu.

Podle prevazujici barvy na vlajce dostanou jednotlivé tymy barevné praporky pro kazdého hrace.
Praporky si zastr¢i za kalhoty tak, aby §li dostatecné vidét. Kazdy tym si zvoli svého vidce, kterému
daji korunu (praporek uvazany kolem hlavy). Vedouci zahaji hru zvukovym signalem. Ukolem tymQ
je branit svého viidce a zaroven UtoCit na ostatni tymy, oslabit je a sesadit jejich vadce tim, ze mu
sundaji korunu. V ten moment se vSichni z tymu sesazeného vidce ptidavaji na stranu tymu, ktery ho
sesadil. Kdokoliv z hraca, ktery pfijde o svij praporek si odchazi sednout mimo hfisté a vraci se az

je jeho tym ve spolecenstvi s vedoucim tymem. Vyhrava tym, ktery ma pod sebou vSechny cCtyfi tymy:.
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Poznamka, zkuSenost: déti si pii této aktivité uvédomi, ze 1 kdyz jsou dnes rozdéleni v tymech, stale
jsou jedna soudrzna skupina. Za to si kazdy tym wvyslouzi prvni ¢ast mapy ukrytou v

zapeceténé obalce, kterou budou moci oteviit az pfi veCernim programu.

3.6.6 Odpoledne: Kli¢

Nazev hry: Kli¢

Cil hry: rozvinout u déti bojovnost, starost o druhé a rychlé reagovani.

Motivace: k otevieni truhlice s pokladem je zapottebi kli¢. Tento kli¢ ale hlida stary a mrzuty pirat,
ktery je Istivy a dokaze kde koho prechytracit, dejte si na néj pozor.

Prostiredi hry: venkovni areal kempu, okolni les

Casova naro¢nost: 60 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomicky, material ke hre: kli¢, kostym pirata, obalka s dopisem, §ifra, obalka s kouskem mapy
Pravidla hry: vedouci da tymam Sifru, kterou kdyz rozlusti, zjisti, kde se nachazi pirat s kli¢i od
pokladu. Tym, ktery pfibéhne k piratovi jako prvni, dostane obalku s dopisem, ktery budou moci
oteviit az zpét v tabore. Také dostane kli¢ vyménou za jednoho jejich hrace, stejné tak i ostatni tymy.
Po navratu do tabora otevie tym dopis, ve kterém se dozvi, kam pirat unesl jejich kamarady. Ukolem
kazdého tymu bude bezpecné zachranit svého Clena a pfivést jej nazpét do tabora. Vydaji se tedy na
zachranou misi. Jakmile dorazi na misto, budou muset pirata napalit vymySlenou Isti ¢i ho
prechytracit prostiednictvim hadanky. Poté si budou moct svého ¢lena tymu vzit nazpét a jako
odmeénu dostanou od pirata v zapeceténé obalce dalsi ¢ast mapy.

Poznamka, zkusenost: po dokonceni hry budou mit tymy kli¢ k odemceni truhlice s pokladem a

druhou ¢ast mapy.

3.6.7 Tvorba legendy

Nazev hry: Tvorba legendy

Cil hry: rozvinout u déti tvofivé mysleni, pfedstavivost a kreativitu.

Motivace: kazdy poklad ma svoji historii, pfibéh, svoji legendu. Ta je opfedena tajemstvimi a
zivotnimi piibehy lidi, kteti se pokusili poklad ziskat. Vytvorme legendu k pokladu, ktery na nas dnes
ceka.

Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 30 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: papir, psaci potieby, obalka s kouskem mapy
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Pravidla hry: tymy budou mit za ukol vytvofit pfibéh ¢i legendu k pokladu, ktery dnes hledaji.
Popisou jeho cestu, kam putoval, komu patfil, kdo se ho snazil ziskat. Po dokonceni pribéhu se vSichni
pohodIné posadime. Kazdy tym zvoli jednoho vypravéce, ktery ostatnim precte vymysleny pribéh.
Na zavér tymy vyhodnoti, ktery pfibéh se jim libil nejvice a proc.

Poznamka, zkuSenost: tuto aktivitu fadime mezi oddechové, pii které déti nacerpaji energii k dalSim
hram. Za splnéni ukolu a vytvoreni kreativniho pfibeéhu tymy dostanou tfeti Cast mapy v zapeceténé

obalce.

3.6.8 Lanova draha

Nazev hry: Lanova draha

Cil hry: rozvinout u déti koordinaci téla, vzdjemnou podporu, odvahu a poctivost.

Motivace: k nalezeni a otevieni pokladu jsou potiebné predevsim dvé véci kli¢, ten jiz mame a mapa.
Za predeslé ukoly jste si jiz vyslouzili 3 obalky s kousky mapy. Mapa se ale sklada z péti kust. Za
tento tézky ukol, ktery na vas ¢eka, si zaslouzite zbylé dvé obalky, ale jen v tom piipad€, ze ukazete
odvahu a uspésné, jako tym prekonate lanovou drahu.

Prostiredi hry: lanové centrum v arealu kempu

Casova naro¢nost: 2 hodiny

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: dvé papirové obalky s kousky mapy

Pravidla hry: tymy se na lanové draze postupné prosttidaji. Budou mit za tkol po jednom vysilat
své ¢leny na lanovou drahu, kterou musi uspesné absolvovat a po cesté budou svého ¢lena podporovat
bojovym pokiikem. Za uspésné zvladnutou drahu dostane kazdy tym posledni dvé obalky pottebné
k seskladani mapy pfi veCernim programu.

Poznamka, zkuSenost: pokud by mél néktery ¢len tymu strach z vySek, a nechtél by absolvovat
lanovou drahu, budeme se jej snazit podpofit k prekonani drahy, popf. se za néj najde nahradnik z fad

jeho vlastniho tymu.

3.6.9 Vecerni program: Hledani pokladu

Nazev hry: Hledani pokladu

Cil hry: rozvinout u déti orientaci v prostoru, logické mysleni a zdravou soutézivost.

Motivace: konecné se blizime k vytouzenému cili. Zda se, ze poklad je za rohem, ale jes§t€ na nas
ceka strastiplna vyprava pii honbé za nim. Pripravte se!

Prostredi hry: louka a okolni les

Casova narocnost: 55 minut
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Pocet ucastniku hry: 20

Pomicky, material ke hre: kli¢, truhla, mapa, baterka, odména — Cokoladové zlaté mince, diplomy
Pravidla hry: tymy si oteviou obalky a zjisti, ze dva kusy mapy jsou prazdné. Budou muset vyuzit
znalosti terénu a snazit se poskladat mapu co nejpiesnéji. Poté, se vydaji hledat truhlici s pokladem,
s sebou budou mit k dispozici baterku, kli¢ a poskladanou mapu. Pro ptipadnou pomoc budou moct
tymy v lese vyhledat védmu, ktera jim napovi, kde by mohl byt poklad ukryty. Tym, ktery nalezne
poklad jako prvni, vyhrava a nalezi mu poklad.

Poznamka, zkuSenost: poklad bude ve formé sladkosti a diplomu.

3.6.10 Vecerni reflexe: Barevna Skala

Nizev hry: Barevna skala*t

Cil hry: rozvinout u déti sdileni pozitivnich a negativnich zkusenosti, pociti a dojmu.

Motivace: dnesni den byl pro vétSinu z nas naroCny a napinavy. Proto bychom méli vyjadiit své
pocity, emoce ohledné dneSniho dne, at’ uz budou jakékoliv. Pouzijeme proto metodu barevné skaly,
ktera nam pomuze l1épe vystihnout nase myslenky.

Prostredi hry: klubovna

Casova naroénost: 45 minut

Pocet ucastniku hry: 25

Pomiucky, material ke hre: pastelky, papiry, klubi¢ko

Pravidla hry: déti i vedouci si vezmou papir, pastelky a pohodin¢ se usadi na koberci do krouzku.
Vedouci zagne jmenovat aktivity, které dnesni den probéhli. Ukolem ostatnich bude nakreslit
barevnou $kalu podle toho, jak se pfi dané aktivité citili. Poté se vedouci pfesune k otdzkam typu, jak
se déti citily v tymech, zda vnimaji sebe, jako pfinos pro skupinu a také, jak komplexné hodnoti
dnesni den vcCetné celodenni taborové hry. Poté vedouci fekne nazev 1. otazky a posle po sméru
hodinovych rucic¢ek klubicko. Kazdy fekne, jak oznacil na Skale tuto aktivitu a pro¢. Timto zptisobem
se bude pokraCovat u vSech polozenych otazek.

Poznamka, zkuSenost: kazdy bude mit moznost se vyjadfit v takovém rozsahu, aby mu to bylo

piijemné.

4% HANUS Milan, HANUS Radek a kol. Instruktorsky slabikar. 2016, s. 170
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3.7 7. Den: sobota — Evropa

3.7.1 Dopoledne: Poznavani Evropskych zemi

Nazev hry: Poznavani Evropskych zemi

Cil hry: rozvoj védomosti, paméti, ziskani novych znalosti.

Motivace: Evropa je rozsahlym kontinentem, na jehoz uzemi se nachazi 46 statl. Zname vsechny?
Dokéazali bychom je vyjmenovat a vime o nich néjaké zajimavosti?

Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 45 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: obrazky vlajek, listky s nazvy statt a hlavnich mést, projektor.
Pravidla hry: déti se rozdéli do dvou skupin. Nejdiive budou mit za tkol pfifadit listky s nazvy stata
k obrazkam vlajek. Poté k nim pfifadi i hlavni mésta a spolec¢né s vedoucim si to piekontroluji. Déti
feknou, které staty je nejvice zajimaji a o kterych by se chtéli dozvédét néco vice. Vedouci
prostiednictvim data projektoru odprezentuje détem zajimavosti ke statiim, o které projevily zajem.

Poznamka, zkusSenost: pokud déti byli v néjakém evropském staté, mohou sdilet své zazitky z néj.

3.7.2 Vyroba hacky sack a Zonglovani

Nazev hry: Vyroba hacky sack a zonglovani

Cil hry: rozvinout u déti zru¢nost pfi manualni praci, koordinaci téla a zabavu.

Motivace: zonglovanim se zabyvali uZ staii Rekové a Rimané. Od té doby se rozsifilo tak moc, Ze
existuje Evropska zonglérska asociace, ktera porada kazdy rok setkani. A za chvili zavita i sem k nam.
Prostredi hry: klubovna, venkovni prostor arealu

Casova naro¢nost: 45 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: ryze, Cocka, latky, nité a jehly.

Pravidla hry: nejdiive si déti vyrobi hacky sack neboli kopaci pytlik. Budou mit k dispozici latku,
ze které si usiji podle predlohy pytlik, ve kterém nechaji otvor. Do otvoru nasypou ryzi nebo ¢oc¢ku a
poté ho zasiji. Déti si mohou vyrobit i vice kopacich pytlika a rizné je kombinovat. Nasledn€ si déti
zacnou zkouset zonglovani rukama i nohama. Mohou pfekonavat své rekordy v prehazovani micka
z nartu na nart a podobng.

Poznamka, zkuSenost: tato aktivita je rozehtatim na nasledujici fotbalovy zapas.
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3.7.3 Fotbalovy zapas

Nazev hry: Fotbalovy zapas

Cil hry: rozvinout u déti fyzickou zdatnost, spolupraci a radost ze hry.

Motivace: fotbal je charakteristickym sportem pro spoustu zemi Evropy a je znamy po celém svéte.
V nékterych zemich je dokonce povazovan za narodni sport.

Prostredi hry: hristé

Casova naro¢nost: 90 minut

Pocet ucastniku hry: 21

Pomiucky, material ke hre: fotbalovy mi¢, pistalka

Pravidla hry: vedouci bude v roli rozhodc¢iho. Déti se rozdé€li do dvou tymu po 10 hracich. Jeden
hra¢ z tymu ptijde do branky a ostatni se rozmisti po hiisti. Ukolem je kopanim dopravit mi¢ do
protivnikovi branky. Co trefa mi¢em do brany to gol. Tym, ktery bude mit vice bodd, vyhrava.

Poznamka, zkuSenost: za nefér chovani vici protihracim se budou body odecitat.

3.7.4 Odpoledne: Antické Olympijské hry

Nazev hry: Antické Olympijské hry

Cil hry: rozvinout u déti rychlost, pfesnost, obratnost a fyzickou zdatnost.

Motivace: Olympijské hry vznikly v antickém Recku a konali se na po&est boha Dia. Méli velky
vyznam, jelikoz upeviiovali soudrznost Reki. Vratme se zpatky v &ase do starovékého Recka, jako
ucastnici olympijskych her.

Prostredi hry: louka/hfisté

Casova naro¢nost: 55 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomiucky, material ke hre: metr, stopky, zapisnik, propiska, 5 kilova koule, $vihadlo, odmény.
Pravidla hry: na louce a hfisti budou rozmistény Ctyfi stanovisté, u kazdého z nich bude ptitomen
vedouci, ktery bude zapisovat vysledky. Prvni stanovisté bude skok do dalky. Na druhém stanovisti
budou déti hazet kouli do dalky. Na tietim stanovisti bude béh na ¢as — sprint. Na poslednim stanovisti
budou mit déti za ukol ud€lat co nejvice preskokt pres Svihadlo bez prestani. Déti se rozdéli do
skupinek po 5 hracich a na kazdém stanovisti se prostiidaji. Na zavér bude z kazdé discipliny
vyhodnocen nejlepsi ucastnik.

Poznamka, zkusSenost: ucastnici dostanou diplomy za nejlepsi vykon v dané discipliné.
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3.7.5 Meéstecko Palermo

Nizev hry: Méstecko Palermo®’

Cil hry: rozvinout u déti komunikaci, kombinaci, pozornost a zaujeti pro hru.

Motivace: Palermo je jedno z krasnych italskych mést. Bohuzel ho, ale kazdy vecer terorizuji
mafiani. Komisar Katani a obyvatelé mésta se snazi mafiany dostihnout a odsoudit dfive, nez je
vSechny zlikviduji.

Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 60 minut

Pocet ucastniku hry: 21

Pomucky, material ke hre: /

Pravidla hry: v této hie je vedouci v roli neutrdlniho vypravéce. Ostatni se posadi do kruhu,
vyprave€ kolem nich prochazi a kazdému posepta jeho roli — 2 mafiani, 1 komisat Katani, zbytek jsou
prosti obCané. Kromé vypravéce nikdo nezna pravou totoznost vSech hraca. Poté vypraveéc zacne
uvadét prvni kolo hry ,,Je ptulnoc a vSichni obCané jiz spi*“. Na tivod kazdého kola se mafiani vzbudi
a tajn¢ se domluvi na vytazeni jednoho hrace ze hry, poté se ulozi ke spanku. Na pokyn vypravéce
komisai Katani vstava nad ranem a patra po vrazich. Posunkem hlavy ukaze na jednoho hrace a
vypraveé¢ mu kyvnutim hlavy popravdeé odpovi, zda se jedna o mafiana ¢i nikoliv, poté se komisaf
ulozi ke spanku. Rano vypravéc fekne jméno vytfazeného hrace. Nasledné se vSichni ob¢ané vzbudi
a snazi se pfijit na to, kdo je mafian. Na konci kazdého kola/dne vSichni spolecné vytadi ze hry
hlasovanim toho o kom si mysli, ze patii mezi mafiany. Timto zptisobem se pokracuje i dalsi kola.
Jejich ukolem je to, aby spolecné s komisarem odhalili a vyfadili mafiany ze hry dfiv, nez jimi budou
zlikvidovani. Hra kon¢i ispéSnym chycenim obou mafian ¢i zlikvidovanim obcand.

Poznamka, zkuSenost: hraci se snazi v prubéhu debaty o tom, kdo je mafian ostatni hrae zmast,

prechytracit taktikami.

3.7.6 Pozdrav Robina Hooda

Nizev hry: Pozdrav Robina Hooda*®

Cil hry: rozvinout u déti pozornost, postfeh a smyslové vnimani.

Motivace: Robin Hood je anglické legenda. Proslul tim, ze okradal bohaté a daval chudym. Jednou
udélal v truhle plné zlat'akt diru, které si koci nevsiml, a tak se po cesté vSechny zlat'aky vysypaly na
lesni cestu. Nyni si penize muZzete posbirat a podékovat Robinu Hoodovi.

Prostredi hry: les

7 GATO, Martin. 150 nejlepsich her pro déti i dospelé. 2009, s. 32
“ DOLEZALOVA, Edita. Hry na détské tabory. 2004, s. 127
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Casova naroénost: 60 minut

Pocet ucastniku hry: 22

Pomiucky, material ke hie: zluté papirky ve tvaru minci s nadepsanymi hodnotami 10, 20, 50 liber,
kterych bude dohromady 100 kust.

Pravidla hry: vedouci pfedem rozsype mince podél lesni stezky tak, aby lemovaly celou trasu
vychazky. Poté se vydaji s celou skupinou déti na vychazku, pfi které je uvedou do pfibéhu Robina
Hooda. Ukolem déti bude hledat a posbirat viechny mince vysypané z truhly. Ten, kdo se mince
dotkne prvni si, ji smi ponechat. Na zavér si déti spocitaji, kolik minci a v jaké hodnoté se jim podatilo
nalézt. Ucastnik s nejvétsim podtem vyhrava.

Poznamka, zkuSenost: pomackané ¢i roztrzené mince se do kone¢ného zisku nebudou zapocitavat.

3.7.7 Turnaj v pexesu

Nazev hry: Turnaj v pexesu

Cil hry: rozvinout u déti zrakové vnimani, pamét’, védomosti a zabavu.

Motivace: Ceka nas turnaj v pexesu. Jeho tématem budou evropska mésta, jidlo, pamatky a tradice
typické pro urcité staty. Jak dobfe vam slouzi zrak a pamét’? To si nyni vyzkousite.

Prostredi hry: klubovna

Casova naroénost: 35 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomicky, material ke hre: pexeso s evropskymi mésty, jidlem, pamatkami, tradicemi.

Pravidla hry: déti se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice si vezme pexeso bud’ s mésty, jidlem,
pamatkami ¢i tradicemi. Ten, kdo z dvojice vyhraje, postupuje do dalsiho kola. Timto zptisobem se
vSichni prostiidaji a pokracuje se, dokud nezistane posledni dvojice s koneénym vitézem.

Poznamka, zkusenost: ti, kdo prohraji, mohou hrat pexeso dal mimo turnaj.

3.7.8 Vecerni program: Taborak

Nazev ¢innosti: Taborak

Cil ¢innosti: predavani diplomi, upominkovych predméti — odznacky, déti rozviji rytmické citéni a
Zpev.

Motivace: opékani Spekacka, zpév u ohniste.

Prostrredi ¢innosti: venku u ohnisté

Casova naro¢nost: 3 hodiny

Pocet ucastniku ¢innosti: 25
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Pomucky, material k ¢innosti: $pekacky, kecup a hoicCice, chléb, papirové talitky, kelimky a
ubrousky, pruty na opékani, dievo, papir, sirky, piti, kytara, zpévniky, diplomy, odznacky.

Pravidla ¢innosti: vSichni ucastnici se sejdou u ohnisté, opeCou si Spekacky. Vedouci bude hrat na
kytaru a spole¢né si zazpivaji pisn€. Poté piijde na fadu predavani diploma za ucast na tabote a také
upominkovych predmétd, kterymi jsou odznacky s logem tabora. Na zavér probéhne zhodnoceni
dnesniho dne.

Poznamka, zkusSenost: /

3.8 8. Den: nedéle — den odjezdu

3.8.1 Zavérecna reflexe: Spolecné malovani obrazu

Nazev hry: Spole¢né malovani obrazu

Cil hry: rozvinout u déti zpétnou vazbu a hodnoceni, spole¢né sdileni emoci a zazitku.

Motivace: tydenni tabor nam utekl jako voda a pred nami je jedna ze zavérecnych aktivit, ve které
zhodnotime tabor, nase zkuSenosti, zazitky a vzpominky prostrednictvim velkého spolecného obrazu.
Prostredi hry: klubovna

Casova naro¢nost: 50 minut

Pocet ucastniku hry: 25

Pomiucky, material ke hre: tvrdy velky papir, vytvarné potieby, stétce, klubicko.

Pravidla hry: utkolem vsech déti bude spole¢né namalovat jeden velky obraz, ktery bude
charakterizovat cely tabor. Mohou nakreslit, co se jim na tabote libilo ¢i naopak nelibilo, jejich
nejsilngjsi zazitek, nova pratelstvi atd. Po dokonceni obrazu se vSichni v¢etné vedoucich posadi do
kruhu na koberci a obraz se da doprostied. Vedouci posle klubic¢ko a kazdy zhodnoti tabor — Jak se
citil v prub€hu tabora, zda navazal nova pratelstvi, ktera aktivita/zazitek/den mu zlstane v paméti a
také, co do spole¢ného obrazu nakreslil a proc.

Poznamka, zkuSenost: /

3.8.2 Rozlouceni: Barevné bavinky

Nézev hry: Barevné bavinky

Cil hry: déti se dokazou rozloucit se svymi kamarady, poprat druhym néco pékného, prohloubit
vzajemnou divéru, omluvit se.

Motivace: nez se budeme chystat k odjezdu cekd, nas posledni aktivita, pfi které se poradné
rozlou¢ime a vyjadifime své pocity.

Prostredi hry: klubovna
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Casova naroénost: 35 minut

Pocet ucastniku hry: 20

Pomicky, material ke hre: bavinky a nizky, data projektor.

Pravidla hry: vedouci donese 3 krabice s barevnymi nastfihanymi bavinkami. Kazda z barev néco
znamena: modra — omlouvam se, rizova — dékuji ti za, Cervena — libi se mi na tob&. Kazdy si maze
vzit bavlnek kolik bude chtit a pfivazat je na zapésti kazdému, komu bude mit potfebu néco sdélit.
Déti by se méli snazit kazdého obejit a promluvit si s nim. Na zavér se prostfednictvim projektoru
promitnou fotky z celého tabora.

Poznamka, zkuSenost: kazdy by mél mit pocit, ze vSem sdélil své pocity a dal jim prisluSnou

bavinku.

3.8.3 Odjezd z kempu Baldovec

Po zavéreCné aktivité se déti sbali a uklidi chatky. Sraz bude pfed klubovnou, kde déti dostanou
svacinu a piti na cestu. Poté se pfesuneme na autobus a vratime se zpét do Brna stejnym zptisobem,
jako jsme pfijeli. Po cest€ budou déti dbat pokynt vedoucich. V Brné na ulici BeneSova tiida hotel

Grand si déti 1 se zavazadly prevezmou jejich rodice.
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Zavér

Pobytové tabory jsou v obdobi Skolnich letnich prazdnin podstatné k smysluplnému traveni volného
Casu a napomahaji k aktivizaci déti a mladeze. Prostfednictvim taborti mohou déti zazit spoustu
zabavy, ziskat nezapomenutelné zazitky a utvorit nova pratelstvi.

Hlavnim cilem tohoto bakalarského projektu bylo vytvofit letni tydenni pobytovy tabor pro déti
ve véku 12—-15 let, nehled€ na to, zda navstévuji Salesianské stiedisko déti a mladeze v Brné — Lisni.
Uvedeny tabor ma slouzit také jako nabor novych uzivateli sluzeb stfediska. Cilem tabora je
predevsim rozvoj osobnosti jedince, jeho vlastnosti, dovednosti a navyku, dale také poznani novych
kamaradu, tvofeni a ziskavani zazitk(i a vzpominek. Jednim z hlavnich cili je naucit déti a mladez
odpocivat a aktivné vyuzivat svij volny ¢as.

Projekt je tvoren tfemi hlavnimi kapitolami. V prvni kapitole jsme se v€novali charakteristice
Salesianského stfediska vcCetné historie, Cinnosti, ekonomické situace a také jeho zkuSenosti
s projekty a inovacniho potencialu.

Ve druhé kapitole jsme se zaméfili na jednotlivé kroky, které jsou podstatné pro realizaci
pobytového tabora a t€émi jsou zejména financni, personalni a materialni zabezpeceni. Déle jsme se
zabyvali zjisStovanim potrebnosti projektu formou SWOT analyzy, jeho udrzitelnosti, ndvaznosti na
dalsi praci Salesianského stfedisko a jeho propagaci. Prostfednictvim této kapitoly jsme se seznamili
s hlavnim namétem tabora, mistem pobytu, stru¢nym programem jednotlivych dnt a také s feSenim
nepiiznivého pocasi.

Ve treti kapitole jsme si uvedli podrobny program celého pobytového tabora. Od piijezdového
dne, ktery byl charakteristicky vzajemnym seznamovanim. Pfes cestovani po kontinentech vcetné
celodenni taborové hry az k poslednimu dni, pro ktery bylo stézejni spolecné rozlouceni a odjezd
vcetné vSech her a aktivit.

Snazili jsme se, aby uvedené aktivity a hry splnili pfedem vytyCené cile tabora. Pii zavérecnych
aktivitach by déti mely pocitit sounalezitost se skupinou a navazani novych pratelstvi. Také by mély
odjizdét z tdbora s novymi zazitky a zkuSenostmi, a predev§im by mély byt schopné aktivné a

smysluplné vyuzivat svlij volny Cas.
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Priloha €. 1 - Letak

- 17. &ervna 2022 &

K'de? Kemp Baldovec

Na co se muZete tésit?
Na spoustu zabavy, zazitku, her a
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Priloha €. 2 — Prihlaska na letni détsky tabor

Prihlaska na letni détsky tabor
Provozovatel: Salesianské stfedisko mladeze — dum déti a mladeze Brno — LiSen

Hlavni vedouci:
Adresa:
Telefon:

Email:

Misto konani tabora: kemp Baldovec
Datum potradani tabora: 10. — 17. 7. 2022
Cena tabora: 3 838 K¢

Jména a prijment dit€te: ... ... ..

Datum narozeni: ..., MESTO: ...
UliCe: ..o [ o BRI PSC:oo
Zaliby, KONIGKY: ... oo THdaZS: ...

Zdravotni pojiStoVNA: ... ...

JMENO @ PIMENT OLCE: ... ..o o e e
Adresa VEENE PSC . oo
Telefon: ... Email: ...
IJméno a prijment mMatKy: ... ..
Adresa vEEtNE PSC: oo
Telefon: ... Email: ...

K Zadosti o piispévek zaméstnavatele na tabor pro vyse jmenované dit€ budu potrebovat:

Potvrzeni x Fakturu x Nebudu zadat o pfispévek (nehodici $krtnéte)

Radné vyplnénou piihlasku odevzdejte, prosim nejpozdéji do 1. kvétna 2022 a to zpusobem, bud’ osobné na
recepci Salesianského stfediska, nebo online na pfislusny email. Pot¢ Vam budou na email zaslany veskeré

potiebné informace o odjezdu, seznamu potiebnych véci, prohlaseni o zdravotni zpusobilosti a bezinfekénosti.

Podpisy rodict (zakonnych zastupcll) ..o,



Priloha ¢. 3 — Potvrzeni o zdravotni zpusobilosti ditéte

POTVRZENI O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI DITETE
Odevzdat nejpozdéji v den odjezdu

Jméno a piijmeni ditéte:

Datum narozeni: ............................ Adresa: ...
Posuzované dité k ucasti na zotavovaci akci, tabote nebo skole v ptirodé

a) je zdravotn€ zpusobilé

b) neni zdravotné zpusobilé

¢) je zdravotn€ zpusobilé za podminky (s omezenim): ..........................

Posudek je platny 12 mésict od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v pribéhu této doby
nedoslo ke zméné zdravotni zptusobilosti.

Potvrzeni o tom, ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ano — ne

b) je proti ndkaze imunni (typ/druh)

d)jealergiCke Na ... ...
e) dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka): ......... ... .
Datum vydani posudku: ...

podpis, jmenovka 1ékate, razitko zdrav. zatizeni



Priloha ¢. 4 — Potvrzeni o bezinfekénosti

Pisemné prohlaseni rodicu (zakonnych zastupcu ditéte)

Prohlasuji, ze oSetiujici 1ékat nenafidil dit€ti .............. .. .. ... ...
narozenému ......................... DYt L.

zménu rezimu, dit€ nejevi znamky akutniho onemocnéni (prajem, teplota apod.) a neni mi znamo, ze
by ve 14 kalendarnich dnech pred odjezdem na akeci, pfislo do styku s fyzickou osobou nemocnou

infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy. Ditéti neni nafizeno karanténni opatteni.

Zdravotnl problémy: ... ... ..
AT .
Léky: (ndzev, na co Iéky jsou, kdy a jak uzivat)

Dité je schopno zucastnit se letniho taboraod ............. do..........

Jsem si védom(a) pravnich nasledku, které by me postihly, kdyby toto mé prohlaseni nebylo pravdivé.

(datum ze dne odjezdu ditéte na tabor)

Podpis zakonnych zastupct



Priloha ¢. 5 — Informace pro rodice

Podrobné informace o letnim détském tabore
1. MISTO
Téabor se uskutecni od 10. do 17. 7. 2022 v kempu Baldovec a jeho okoli. Déti budou ubytovany po
Ctytech (zvlast divky, zvlast chlapci) v chatkach Finlandia. Chatka je vybavena vlastnim socialnim
zafizenim a kuchytikou. Kemp je umistén v pfirodé na Cerstvém vzduchu a obsahuje hfiste, kurty,
louky, volné prostranstvi pro tymové aktivity, lanové centrum a v jeho okoli je rozsahly les. V kempu
je zajisténa plna penze.

Adresa: Baldovec 319, 798 61 Roztani

2. TYM ORGANIZATORU
Prabéh celého tabora bude mit na starosti hlavni vedouci. Dale budou na tabofe pfitomni: dva
pomocni vedouci, z nichz jeden je zdravotnik a dalsi dva skupinovy vedouci, ktefi budou ostatnim

vzdy po ruce, napt. budou mit na starosti budi¢ek, pomoc s rozcvickou, kontrolu uklidu chatek,

dohled u her.

3. CENA
Cena je 3 838 K¢ na jednoho ucastnika. Prosime o zaslani platby na cislo uctu 987652348/2010
nejpozdéji do 10.6. 2022. Variabilnim symbolem je datum narozeni vaseho ditéte. Poté vam dojde

emailem potvrzeni o pfijeti platby.

4. SRAZ
Sejdeme se v nedéli 10.7. 2022 ve 12:30 na autobusové zastavce Brno, BeneSova tiida hotel Grand.
Zde bude Cekat tym organizatord véetné zdravotnika, kterému predate pfipadné léky a instrukce

k jejich pouzivani. Naposledy zkontrolujete, zda déti nic nezapomnéli a predate je do rukou naseho

tymu.

5. NAVRAT
Predpokladany navrat je 17.7. 2022 v 15:55 na autobusovou zastdvku Brno, BeneSova tfida hotel

Grand, kde si své déti vyzvednete. V pfipadé neCekanych zmén budete za v¢as kontaktovani.

6. KAPESNE
Je zcela na uvazeni rodi¢t, doporuCujeme ale détem nedavat pfili§ velké Castky. V prabéhu dne o

pauzach st mohou déti zakoupit néco dobrého na recepci kempu.



7. CO SI NA TABOR NEBRAT?
Drahou elektroniku jako napi. mp3, notebooky, tablety a jiné cennosti. Tyto véci se na tabor nehodi,

vase déti budou mit dost zabavy i bez elektroniky. Navic za poskozeni téchto véci nelze zadat nahradu.

8. CO SI VZIT S SEBOU
+¢+ spodni pradlo (i teplé ponozky)
* pyzamo
% tricka s kratkym i dlouhym rukavem
¢ kratasy 1 teplaky
% nepromokave kalhoty
¢ mikiny, svetry
+* bundu (Sustakovou, nepromokavou)
+» plasténku, destnik
% osusky a ruéniky
% pevnou sportovni obuv min. 2x
% tenisky
% preztvky do chatky i do klubovny
% pokryvku hlavy
¢ slunecni bryle
% hygienické potieby (pasta, zubni kartacek, sprchovy gel, Sampon)
% kapesnicky
% batoh
% opalovaci krém, repelent
s léky

% baterku

Jelikoz ptjdeme od zastavky do kempu pesky a Ceka nas terén, ktery neni Gplné vhodny pro kufry,
doporucujeme détem véci sbalit do krosny, kterou si pohodIné€ umisti na zada a budou moci bez obtiZi
dojit az do kempu. Pied odjezdem dejte détem na cestu piti, svacinu, pokryvku hlavy a plasténku.

Také Vas prosime, abyste détem nadavali s sebou az prili§ moc sladkosti.

Na vase déti se moc téSime!

Tym organizatort



