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Zpusoby uzdéni a jejich pisobeni na koné

Souhrn

V soucasné dobé se na trhu sjezdeckym vybavenim nachazi mnoho druhd udidel,
nanosnikl i pomocnych prostfedk( uzdéni. Spravnym vybérem téchto pom(icek muze jezdec
napomoci lepSimu vykonu koné, zaroven vSak nevhodny vybér mlze zdravi koné trvale
poskodit.

Mezi nejvétsi problémy patii vybér spravné velikosti udidla. To nesmi byt pfilis dlouhé ani
kratké. Vzddalenost se méri od krouzku ke krouzku (u paky od ramene k rameni) a vétSinou
odpovida 12,5-13,5 cm u teplokrevnych koni. Délka udidla by méla byt o 1-1,5 cm delsi, aby
krouzky nepfiléhaly tésné na pysky koné.

Dalsim faktorem, jez je treba zvaZit je tloustka udidla. A to na zakladé individualnich
potfeb koné. Pfedevsim zdlezi na anatomické strukture jeho Ustni dutiny. Konkrétné na vysce
prostoru mezi dasni dolni Celisti a hornim patrem koné.

NezdleZi ovSem pouze na spravné zvolené velikosti udidla, ale také na jeho pozici v konské
hubé. Tu ovliviiuje délka licnic a spravné nastaveni pakového udidla a podbradniho reminku.

Kazdému koni vyhovuje udidlo jiného materidlu i tvaru. Zalezi na véku a vyuziti. Mladsi
kan bude napfiklad lépe pfijimat udidlo z gumy, jinému bude vyhovovat udidlo s pfichuti nebo
hrackou, které stimuluje slinéni. Mezi nejznaméjsi a v Evropé nejvyuzivanéjsi udidla patfi
stihlova, pakova, pelham a fuga.

Nanosniky také zasadné ovliviuji “pohodu” koné. Jejich pfilisSné utazeni nebo nespravna
poloha mohou koné zdsadné omezit v dychani a dalSich projevech. Nejbéznéji pouzivanymi
jsou nanosniky anglické, hannoverské, mexické, kombinované a Svédské.

Pomocné prostiedky uzdéni taktéZ mohou mit pozitivni i negativni ucinek. Napriklad
chambon muze slouzit jednak jako pom{cka pro vycvik a posilovani mladych koni, ale zarovern
je vhodny k pohybovani koni strasich. Tyto pomocné otéze mizou koni zjednodusit pochopeni
pomtucek pri vycviku. RovnéZz pomocné otéze v rukou nevzdélaného jezdce mohou zpUsobit
velké skody. Jedna se tfeba o pouziti privleénych otézi, které vedou skrze krouzky udidla

pfimo do rukou jezdce.



Vybér spravného typu, velikosti a nastaveni udidla a uzdéni je klicové pro komfort koné a
jeho vykon.

Kli¢ova slova: kin, udidlo, nanosnik, uzda, uzdecka, otéze



Types of bits and bridles and their influence on horses

Summary

Currently, there are many types of bits, nose bands and auxiliary reins on the riding
equipment market. By selecting these tools correctly, a rider can help improve horse
performance, on the other hand the inappropriate choice can pernamently damage horse’s
health.

The biggest problems include choosing the correct size of bit. It should not be too long
or short. The distance is measured from ring to ring (arm to arm, in case of double bridle) and
mostly corresponds to 12,5-13,5 cm in warm-blooded horses. The length of the bit should be 1-
1,5 cm longer so the rings do not lie close to the horse mouth.

The main factor which should be considered is the thickness of the bit. This is based on the
individual needs of the horse. Above all, it depends on the anatomical structure of its oral cavity.
Specifically, on the height of the space between the lower jaw gum and hard palate.

It does not matter just on the correct size of the bit, it also depends on position in horse
mouth. It is affected by the length of the cheek piece and the correct setting of the double bridle
and throat lash. Each horse fits with another material and shape. It also depends on age and use.
For example, a young horse will be better able to tolerate a rubber bit, other horse will be ok
with the bit with taste or toy, which promotes salivation. The most well-known and most used
are snaffle bit, double bridle, pelham and fugue.

Horse bands also has influence on horse’s well-being. The most commonly used ar the
English nose band, Drop nose band, cross-over nose band and combined nose band.

Excessive tightening or incorrect positining can sevrely restrain the horse breathing and
other manifestations. Auxiliary rein has positive and negative effect too. For example chambon
can be used as a training aid for young horse strengthening and at the sa,e time i tis suitable for
old horses movement. These auxiliary reins can help to simplify the understanding of training
aids. But in the hands of an uneducated rider can cause big damages. For example in case of
running side-rein, which are connect the bit with the rider’s hand.

Choosing of the right type, size and setting of the bit and bridle are the key to horse
comfort and good performance.

Keywords: horse, bit, bridle, double bridle, nose band, reins
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1 Uvod

Rozhoduijici ve vztahu koni a lidi se stala domestikace. Od této doby se datuje vyskyt
prostfedku, diky kterym mohl ¢lovék vyuZivat a ovladat zvirata jez jsou vétsi a silnéjsi, nez je
on sam. K tomu vyuzivali primitivni prostfedky, jako napfiklad provazové smycky v hubé koné,
jez se ¢asem vyvinuly v udidla, kterd zndme dnes. Nejdfive kan slouZil ¢clovéku jako lovené
zvite, pozdéji je lidé zacali vyuZivat v zdprahu a jizdé. Kin se nesmazatelné zapsal do historie
predevsim diky tomu, Ze umoznil ¢lovéku rychlé pfesuny na dlouhé vzdalenosti, a proto sehral
velkou roli i ve vale¢né historii.

V poslednich 60 letech ustoupilo praktické wvyuziti koné dneSnimu sportovnimu.
V prubéhu staleti Bylo vytvoreno velké mnozstvi udidel a dalSich prostfedkd, které napomahaji
k vycviku a vedeni koné. Z komercénich dlvoda vznikaji nové modifikace téchto udidel, ktera
jsou dnes vyuzivana i méné odborné zdatnou vefejnosti, kterd mnohdy nema presnou

predstavu, jak jednotlivé pomlcky spravné pouzivat.



2 Cil prace

Cilem této prace je literarni reSerSe na téma uzdéni koni, zejména se bude zabyvat vlivem
jednotlivych typl uzdéni (udidlo, uzdecka, uzda, ...) na komunikaci mezi koném a jezdcem.
Budou rozebrany pozitivni a negativni vlivy pfi pouziti jednotlivych typ( uzdéni a nejcastéjsi
chyby, kterych se jejich uzivatelé dopoustéji. Prace obsahne Skdlu nejbéinéji vyuzivanych

udidel, ndnosnikd, pomocnych otézi a jejich vhodnou aplikaci v praxi.



3 Prehled literatury

3.1 Anatomie

3.1.1 Lebkaahlava

Lebku (obrazek €. 1) tvoti 34 plochych a nepravidelnych kosti spojenych vazivovym
kloubim spojenim, které s vékem osifikuje. Ma 4 dutiny (obrazek ¢. 2). Jsou to cranium
(mozkovna), uchovava a chrani mozek, o¢nicova dutina, kterd obklopuje a chrani oko, a dutiny

ustni a nosni, jez vedou do dychaciho a traviciho Ustroji (Vogel, 1996).
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Obr. 1: Lebka koné (Higginsovd a Martinova, 2013)

Nosni dutina je od Ustni oddélena tvrdym patrem. Mékké patro oddéluje dutinu ustni
od hltanu. Za nosni dutinou jsou vedlejsi dutiny nosni, coz jsou objemné vzdu$né prostory,
které produkuji hlen. Diky nim je lebka mnohem lehdi. Kofeny stolicek ¢asto zasahuji az
do téchto dutin (Vogel, 1996).

Dutina ustni: Silné chdpavé a citlivé pysky probiraji a uchopuji potravu, kterd je pak
uSkubnuta fezakd a posunuta dal do ustni dutiny, kde je eliptickych pohybem rozmélnéna
tfenovymi zuby a stoli¢kami. Zvykdni zahajuje tvorbu slin ze slinnych 7laz — podéelistni, priusni
a podjazykové. Sliny potravu zmélcuji, zvih€uji a lubrikuji a pFipravuji ji na dalsi cestu travicim
ustrojim. Sliny jsou lehce zasadité, protoze obsahuji hydrogenuhli¢itan uhli¢itan bikarbonat.
Jako prvni ze vsech $tav traviciho traktu vyrovnavaji kyselost Zaludku. V porovnanim s lidmi
koriské sliny neobsahuji enzymy. Kazdy den kan vyprodukuje 10-12 litrt slin, jejich mnoZstvi je

pfimo umérné poctu zvykacich pohybu (Higginsova a Martinova, 2013).



Tvrdé patro

Obr. 2: Rez lebkou (Higginsova a Martinova, 2013)

Pysky jsou pokryté tenkou vrstvou klZe a jsou velmi citlivé. Udidlo s nimi pfichazi
do kontaktu v koutcich huby. Pokud spravné nesedi, mlze zpuUsobovat bolest a jejich
poskozeni. V koutcich se mohou nachazet jizvy a strupy, které naznacuji Spatné pouzivani
udidla. Jakékoli poskozeni pyskl mlzZe zpUsobit ztratu citlivosti (Myler et al., 1999).

V hubé, obklopeny zuby, lezi korisky jazyk, mimoradné citlivy a silny sval. Nachazi se
zde tisice vysoce citlivych nervi. Pokud je jazyk Siroky, omezuje kontakt udidla s dasnémi.
Udidlo s jazykem spolupracuje diky vyuziti jeho citlivosti. Pokud udidlo zatlaéi na jazyk, je
pravdépodobné, Ze to kiin nejen pociti, ale i zareaguje. Nicméné jazyk mize byt nespravnym
udidlem snadno poskozen (Myler et al., 1999).

Patro je pokryto tvrdou k{zi, kterd se lehce vini smérem ke koriskym usim. Udidla
s ohbim pro jazyk vyuzivaji citlivost patra, aby povzbudili koné v povoleni tylu. Kolik je pro
udidlo v hubé mista urcuje vyska patra. BéZné patro je vysoké dva palce (Myler et al., 1999).
Mezi dalsi dulezita mista, ktera jsou udidlem ovliviiovany patfi brada a tyl. Na bradu pUsobi
podbradni fetizek. Ten je pfipevnén k obéma stranam udidla a vyviji tlak na podbradni Zzlabek.
Tyl je umistén u druhého obratle v horni ¢asti krku koné. Tato oblast prijima tlak smérem dolt
pres uzdecku. Tyl by mél byt nejvyssSim bodem u spravné nauzdéného a pracujiciho koné

(Myler et al., 1999).
3.1.2 Zuby

Zdravi a kondice jsou do znaéné miry zavislé na stavu chrupu. Celuldza v pfijatém krmivu
neni Stépena zaludeénimi stavami, ale teprve bakteriemi slepého stfeva vyduté tlustého streva
— la¢nikovou a tra¢nikovou slohou. Pokud vsak kun pfijatou potravu dikladné nerozzvyka

(nerozmélni v hustou kasi), nejsou ani bakterie schopné celulézu vyuzit. Traveni potom
4



nepfinasi patfiény efekt (vldknina je z téla vylu¢ovdna nestravend). Spatny stav chrupu byl
pravdépodobné jednou z hlavnich pficin, proc se divoci koné nedozivali vysokého véku (Vogel,
1996).

Zuby vyrUstaji z horni Celisti (maxilla) a dolni elisti (mandibula). Dolni Celist je s lebkou
spojena tylni kosti tésné pod bazi usi v temporomandibularnim (Celistnim) kloubu (TMK).
Tento kloub umoznuje koni otevfit a zavfit hubu, ¢imZ usnadiuje Zvykani v eliptického pohybu.
poskozeni, degenerace, svalové napéti nebo vychyleni tohoto kloubu mze nepftiznivé ovlivnit
rovnovahu a pohyblivost (Higginsovd a Martinova, 2013).

Spodni ahorni celist vytvareji v podstaté zrcadlovy obraz, tedy chrup soumérny
a stejnocetny (Vogel, 1996).

Divoci koné se priibéZné krmi az 18 hodin denné. Zerou s hlavou u zemé, jejich zuby se
obrusuji rovhomérné a Celist se pohybuje spradvnym smérem. Dnesdni koné jsou, ale ¢asto
na dlouhou dobu zavirdni do stdji, travi méné casu zvykanim a vice s hlavami nahore, coz
ovliviiuje zplisob, kterym se zuby pfi Zvykani obrusuji. Proto se ¢asto tvofi hacky a rampy, které
mohou koncit zranénim vnitini tvare. To pro zménu muze ovlivnit soustfedéni, neseni hlavy
a pohyb TMK. Jakdkoliv bolest v hubé nebo TMK muze potlacit vykonnost, atletické
schopnosti, fyziologickou a literatura ji cituje jako jeden z moznych dlvodl patologického
tfeseni hlavou, znamé jako headshaking (Higginsova a Martinovd, 2013).

Dorostly ki, hfebec anebo valach, ma 40 zub(, ato: 6 fezak(, 2 Spicdky a na kazdé
strané 12 stoli¢ek v kazdé Celisti. Klisna nema Spicakd. Druhdy se objevuje maly zoubek, rec.
kolozub. Prvni zuby mladého koné se jmenuji mlécné. Ty pozdéji postupné vypadavayji,

na jejich misté vyrustaji silnéjsi zuby stalé (Kracmar, 1923).
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Obr. 44, Chrup.

Obr. 3: Chrup koné (Kraémar, 1923)

Kazdy zub ma troji pletivo (zubovinu, tmelovinu, sklovinu) a sklada se z korunky, krcku
a korene. Dorostly zub ma podobu prohnutého klinu. Na horni tfeci ploSe korunky je
nalevkovita prohlubinka, zvanda jamka, pfedni a zadni plocha ma zakulacené okraje. Zub se ke
koreni zuzZuje a méni soucasné svij tvar tak, Ze u korene jsou plochy tam, kde u korunky jsou
zakulacené okraje, a okraje tam, kde u korunky jsou plochy (Kraémar, 1923).

Zuby (obrazek €. 3) se stdle vysouvaji ze zubnich lGzek, a to o tolik, kolik ubylo tfenim,
takzZe ¢im vice zubu tfenim ubyva, nebo Iépe ¢im je kan starsi, tim vice se méni také podoba
tfeci plochy, tj. z pficné vejcité se stava okrouhla, pak trojhranna a koneéné podélné vejcita.
Rozdil mezi mléénymi a stalymi zuby: mlééné zuby jsou mensi, svétlejsi, maji zfetelny kréek a
na predni ploSe nékolik malych podélnych ryh. Stalé zuby jsou vétsi, barvy nazloutlé, nemaji
kr¢ku a na predni plose je Siroka a mélka ryha (Kracmar, 1923).

Rezdky nazyvame predni zuby. Zelena SlouZi k uchopeni a utrieni potravy. OranZova
Prostfedni dva rezaky se jmenuji klistky, po jejich stranach jsou stfedni fezaky a na krajich
okrajové rezaky (Kra¢mar, 1923).

Spicaky jsou kuzelového tvaru, nepatrné dozadu zahnuty a vyrdstaji u hiebcd (valachd)
mezi ¢tvrtym a patym rokem jako stalé zuby (Kra¢mar, 1923).

Stolicky. Prvni a posledni v kazdé fadé ma tvar sférického trojuhelniku, ostatni stolicky

maji v horni Celisti podobu ¢tverce, v dolini Celisti podobu obdélnika. Prvni tfi stolicky v kazdé
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Celisti jsou z pocatku mlécné zuby a pozdéji byvaji nahrazovany zuby stadlymi. Zelend Pomoci
téchto zubl rozméliuje pfijatou potravu na hustou kasi (Vogel, 1996).

Jsou-li fezdky spravné vyvinuty, dotykaji se pfi skusu hrany protilehlych zub(. Spravny
skus je Zivotné dUleZity zvlasté pro divoké koné, nebot je na ném zavislé ukusovani travy.
Pokud se nespravny skus objevi u domestikovanych koni, miizeme mu odpomoci tim, Ze mu
predkladame fezanou potravu (Vogel, 1996).

Nejdrive je tfeba pozorovati délku zubl (fezdk(l), nejsou-li delsi nebo kratsi, nez maji
byti. Pravidelné byvaiji klistky primérné asi 16 mm dlouhé, stfedni fezaky 13 mm a okrajové
fezaky asi 10 mm (Kra¢mar, 1923).

Nékteri koné maji horni Celist o néco delsi, takZze horni fezaky presahuji pred spodni.
Tuto vadu oznacujeme jako podkus. Mnohem vzacnéjsi je ptipad, kdy rfezdky spodni Celisti
presahuji rezdky v horni Celisti — pfedkus (Vogel, 1996).

Zuby museji byt zdravé, jen tak mohou efektivné drtit potravu, a bakterie se mohou
pustit do bunécéné stény rostlin. V soucasné dobé zplsobuji nepravidelné nebo nedostatecné
obrusovani zub(, kvali nimZ vznikaji haky, rampy, viedy, poranéné tvare, bolestivé dasné,
a dokonce i Spatné postaveni Celisti, dvé hlavni praktiky. 1. Mékci krmivo a skutecnost, Ze kan,
ktery se krmi mensi pocet hodin, také méné zvyka. 2. Podavani potravy ve vysoko umisténych
Zebtinach ¢&i sitich. Pfi ném se dolni Celist zasouvd dozadu, ¢imZz se méni postaveni zubl
a zvykacich pohyb(. Abychom se vyhnuli problémm se zuby, je dlleZité nechat chrup kazdych
Sest mésicl zkontrolovat veterinafem nebo koriskym dentistou.

U mladych koni mohou tésné nanosniky (nahore) prekazet korentiim stolicek. Je moudré
takovy nanosnik vymeénit napt. za kfizovy nebo mexicky (zcela nahore), které se témto

oblastem vyhybaji (Higginsova a Martinova, 2013).

3.1.3 Svaly a vazy krku a kréni patere

Svaly (obrazek €. 4) ovladaji veskerou stranku pohybu, vnitini i vnéjsi. RGzné typy svalli
provadéji Sirokou Skdlu uloh avsechny funguji na podobném principu. Elektrické impulsy
naridi vlaknlm, aby se stahla a zkratila, a pak relaxovala a prodlouzila se. RozliSujeme tfi typy

svaloviny. Hladkou a srdecni, které pracuji automaticky jako vysledek vali neovladatelné



aktivity v mozku, a kosterni, kterd pod ovladanou nebo védomou kontrolou

a vytvari pohyb (Higginsova a Martinova, 2013).
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Obr. 4: Svaly koné (Higginsova a Martinova, 2013)

Na kaidém obratli najdeme spoleéné
naky, které se liSi velikosti a tvarem

v zévislost na jejich pozici a funkei

v patefi. Jsou to (1) télo obratle,

(2) obratiovy otvor, (3) kloubni vybézky,
(4) piicné vjbéky a (5) trnové vybézky.

Obr. 5: Obratle koné (Higginsova a Martinova, 2013)
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Zakladem krku je 7 krcnich obratlG (obrazek ¢. 5), které jsou mezi sebou spojeny
kloubné, vazy (obrazek €. 6) a kratkymi svaly. Aby byla téZzka hlava na tak pomérné tenkém
zavésu udrzena v ndlezité poloze, je zapotiebi mimoradnych sil, nestaci k tomu jen sila svalova,
nebot svaly umdlévaji a k svému zotaveni potfebuji delsi dobu, za niz by krk s hlavou musel
klesnout k zemi. Pficinou toho, Ze se tak nestane a Ze k(ih mGze napfiklad ve stoje spat a pfi
tom hlavu udri vzharu, je Siroky a dlouhy vaz $ijovy (ligamentum nuchae). Zootechnika Sijovy
1. Provazce Sijového vazu, parové silné pruhy elastického vaziva, které bézi od tylni kosti
ke kohoutku (Higginsovd a Martinova, 2013).

Toto vazivo je bez Unavy a bez prestani stale napjaté a zplsobuje, Ze i bez pomoci svalll kiin
mUze hlavu i krk drzet zpfima (Koubek,1958).

2. Desku Sijového vazu, ktera je napnuta mezi provazcem Sijového vazu a vrcholky krénich
obratll pod nimi (Higginsova a Martinova, 2013).

Sklada se z jednolitého, pruzného, asi 4-5 cm silného $lasitého pruhu, ktery sleduje
horni konturu krku. Odstupuje od Supiny tylni kosti ajde jako provazec Sijového vazu
(funiculus nuchae) horni linii krku k trnovym vybézkiim kohoutku. Naseda, podobné jako
Cepice, na zesilené vrcholky dlouhych trnovych vybézki kohoutku. Toto rozsireni Sijového
vazu tak pokryva Spic¢ky trnovych vybézkd v oblasti kohoutku a vytvari velmi stabilni fixaci
(Heuschmann, 2012).

Vaz Sijovy konci na trnech obratl( kohoutkovych, jeho pokracovanim je vaz nadtrnovy,
tdhnouci se az k obratlim ocasnim, ¢imz je hlava koné spojena s patefi po celé jeji délce. Konci

v oblasti kiizové kosti (Heuschmann, 2012).



Obr. 6: Vazy koné (Higginsova a Martinov4a, 2013)

Kréni svaly: Jedna se o svalovy systém, ktery u dobfe jezdéného koné tvofi péknou,
dlouhou, konvexné klenutou horni linii krku. Kromé spojeni kréni patere s predni koncetinou
sloZi tyto svaly (pfedevsim pak m. splenius cervicis, ¢esky femenovity kréni sval) jako zvedace
krku. KdyZz ma kdn hlavu a krk dole, tdhnou — spole¢né s pasivnim plsobenim Sijového vazu —
dlouhé trnové vybézky kohoutku smérem dopredu a mohou tak prostfednictvim nadtrnového
vazu zvednout hrbet a tim odleh¢it nejdelSimu hfbetnimu svalu. Ten bude diky tomu volné
pohyblivy. Kréni svaly se déli podle své délky na dlouhé a kratké kréni svaly, podle jejich Gc¢inku
je lze rozdélit do dalSich skupin, napfiklad otacece, ohybace do strany, zvedace apod. Velka
¢ast krénich svalll se nachazi vedle nebo nad kréni patefi, mensi ¢ast je pod ni. NejdUlezité;jsi
svaly této casti téla (m. semispinalis capitis, m. splenius cervicis a m. splenius capitis, m.
spinalis thoracis a m. spinalis cervicis, m. trapezius, m. serratus aj.) spojuji kréni pater
s vazivovym aparatem plece, trnovymi vybézky kohoutku, hrudnimi obratli a vnitini plochou
lopatky. Vznika tak vnitini propojeni osy hlava-krk s trupem. Toto anatomické propojeni
vysvétluje bezprostfedni vliv pozice a délky krku na biomechaniku hfbetu koné (Heuschmann,
2012).

Dolni kréni svaly: Nachazeji se vedle a pod kréni patefi. Tento svalovy systém se sklada
z mnoha jednotlivych svall tahnoucich se mezi hlavou a kréni pateti, mezi jednotlivymi obratli
a kréni pateri atrupem (hrudni kost, Zebra, lopatka). Tahnou hlavu koné doll a ohybaji

do strany jeho kréni pater. Maji vliv na dolni Celist, hrtan a jazylku. U dobfe pfijezdéného koné
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jsou malé, protoze pti korektnim vycviku nejsou vibec aktivni. Naopak, kdyz ma kan silné
vyvinuté svalstvo ve spodni ¢asti krku, poukazuje to na Spatny zplsob vycviku (Heuschmann,

2012).

3.1.4 Dychani

Déj, pfi némz se vdechuje a vydechuje vzduch. U koriského atleta, ktery ma podavat
trvaly vykon, se musi kyslik v plicich vstiebat do krve, a ta jej musi efektivné dopravit do svald.

Dychaci systém tvofi:

. Horni cesty dychaci — nozdry, nosni priichody, nosni dutiny a hrtan
. Dolni cesty dychaci - dychaci trubice (pridusnice), plice, pradusky, pradusinky
a branice

Hlavni funkce dychaciho systému jsou:
. Ptrivod kysliku do plic ajeho dopravovani do krve, ktera ho obéhovym systémem
rozvede po celém téle
J Vyména kysliku a oxidu uhlicitého, toxického odpadu bunék, ktery musi byt rychle

a efektivné odstranén

. Regulovani hydratace a odstranéni nadmeérného mnozstvi vody z téla vydechovanim
J Asistovani termoregulaci vydechovanim horkého a vdechovanim chladného vzduchu
. Podpora ¢ichu

. Umoznéni komunikace fehtanim, frkanim a kvicenim

Vzduch je vdechovdn do nosni dutiny nozdrami, protoze koné nemohou dychat
hudbou. Tyto dutiny jsou od dutiny Ustni oddéleny tvrdym kosténym patrem, které tvofi strop
ustni a dno nosni dutiny. Vzduch je filtrovan a ¢istén v nosnich dutinach vihkou mukdzni
membranou a jemnymi chloupky, fasinkami. Ty se pohybuji ve stylu “mexické viny” a tlaci
prach, bakterie a nelistoty zpét do hrdla (hltanu), odkud bud’ vytékaji nozdrami ven, nebo jsou
spolknuty ¢i vykaslany.

Hitan (obrazek €. 7) je dutina v hrdle vystland mukdézni membranou, kterd spojuje nosni
dutiny s hrtanem. Mékké patro, kterym pokracuje tvrdé patro, oddéluje jicen, jimz cestuje
potrava do Zaludku, a hrtan, kterym proudi vzduch do prlidusnice (Higginsova a Martinova,

2013).
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Prswit hitanu se zmensi, kdyZ je krk vysoko Priisvit hitanu je optimalni, kdyZ je krk natazeny
ve fiektované pozici. ve stiedni pezici.

Obr. 7: Poloha hitanu (Higginsova a Martinova, 2013)

Hrtan je zavéSeny nalebec¢ni spodinu jazylkovym apardtem a spojuje hltan
s prudusnici. Ovlada proudéni vzduchu do plic pfi dychdni. Je chranén péti chrupavkami, které
Ize nahmatat mezi kostmi spodni Celisti. Na chrupavky hrtanu se upinaji svaly, které oteviraji
a zaviraji hrtanovou pfriklopku (epiglotis), desticku, ktera umoznuje koni polykat a brani vstupu
cizich téles do prlidusnice. Jazyk, ktery tlaci potravu do zadni ¢asti ustni dutiny, stimuluje
uzavieni hrtanové priklopky a polykani. Jazyk nad udidlem muizZe omezit dychani, a dokonce
hrtan uzavfit. Jazyk je také spojen s jazylkovym aparatem, stejné jako nékteré flexony krku,
které bézi po jeho spodni ¢asti. Jakékoliv napéti, omezeni ¢i nezvykly pohyb jazyka proto
mohou omezit zpUsob, kterym se k{in pohybuje. V hrtanu jsou také uloZené hlasivky, které,
kdyzZ je rozechvéje zrychleny vzduch, umoziuji koni rzat, mrucet, porehtavat a kvicet. Jakakoliv
paralyza svall ovladajicich hlasivky ovlivni normalni proudéni vzduchu, které vede k vydavani
raznych zvuk(, napf. hvizdani nebo piskani (rorér) (Higginsova a Martinova, 2013).

Pradusnice (trachea) je pokra¢ovanim hrtanu. Pradusnici od obratl(i oddéluje jicen,
ktery leZi na oteviené strané chrupavek a pfi prochazeni potravy se roztahuje. Pradusnice se
nad srdcem rozdéluje na dvé pridusky. Kazda prtduska vede do jedné plice, z nichz leva je
trochu mensi, protozZe uvolfiuje misto srdci (Higginsova a Martinova, 2013).

Plice spolu se srdcem a slezinou vyplauji hrudni kos. Hladkd, klouzavda membrana,
pleura, vystyla stény hrudni dutiny a vnéjsi povrch plic. Prostor mezi ni je vyplnén mazivem,
pleuralni tekutinou, ktera plicim umozniuje bez poskozeni se roztahnout a smrstit. V plicich se
pradusky dale déli a rozdéluji jako vétve stromu. Nejmensim vétévkam sotva vétsSim, nez vlas
fikdme pridusinky — ty konci v milionech mali¢kych vzduchovych vacka zvanych plicni sklipky

(obrdazek €. 8) (Higginsova a Martinova, 2013).
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Obr. 8: Plicni sklipky (Higginsova a Martinova, 2013)

Odkyslicena krev z celého téla proudi pravou stranou srdce a plicni tepnou do plic
kapilarami, které jsou vnorené do polopropustnych stén plicnich sklipkd. Oxid uhlicity je poté
oddélen a vydechnut jako odpad. Vdech pfivede Cerstvy, suchy vzduch bohaty na kyslik. Ten
se dostane azZ ke sklipkiim, kde je vstfeban hemoglobinem v ¢ervenych krvinkach, dopraven
plicni Zilou do srdce a poté vehnan do téla, kde se vstfebavd az potravy uvolni energii,
potfebnou pro svaly a kazdou dalsi buriku v téle

Mechanika dychani u pohybujiciho se koné je jind nez ukoné v klidu. Kondice
dychaciho a kardiovaskuldrniho systému jsou Uzce spojené. Harmonicky spolupracuji, aby
zajistily zvySené pozadavky srdce a pracujicich svald na kyslik (Higginsova a Martinova, 2013).

Pozice hlavy a krku ovliviiuje schopnost nabrat vzduch. Na to musime myslet, zejména
kdyz trénujeme koné s dysfunkci hornich cest dychacich. Dychaci cesty jsou maximalné
ucinné, jen kdyz jsou oteviené a bez prekazek. Casteéné ohnuti hlavy a krku, které je v rizném
rozsahu nutné u parkurovych ¢i drezurnich koni, nebot zlepsuje rovnovahu a impulsivnost,
narusuje volné proudéni vzduchu. Ohnuté hrdlo vytvafi odpor v proudéni vzduchu, protoze
hitan je stlaceny a pridusnice se ohyba a zkracuje. Dychaci cesty koné na pfilnuti vzdy ztraceji
uréity stupeni volnosti. Zddame-li po koni pfehnané ohnuti, méze ki zapolit s nedostate¢nym
prijmem vzduchu a ve snaze otevrfit dychaci cesty a uvolnit sevieni hltanu mzZe odporovat

jezdcové pozadavku snizenim hlavy (Higginsova a Martinova, 2013).
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3.2 Uzdéni

Udidlova abeceda:

1 - jednou lomend krouzkova stihla,
r0zné tlustd, z rizného materia-
lu, rlzné tvarovanym uditkem
a rdzné velkymi krouzky
jednou lomené stihlo, jehoi
kloub mé podobu kulicky, aby
netfadil koné do patra
dvakrat lomend krouzkova stih
lova udidia s oblym a mirmé zplod-
tdlym prostiednim ¢lankem

4-jednou lomene krouzkoveé

N

w

stihlo, u ného krouzky proklu-
zuji specidiné upravenymi konci
uditka, aby nedoslo ke skfipnuti
koutkd huby koné

5 - jednou lomend oliva jeji krouzky

se podobné jako u piedchozich
krouzkovych stihel mohou otevi-
rat a zavirat, ale uditko jiz volné
neprokluzuje

6 - oliva s dvakrat lomenym a speciil-

né anatomicky vytvarovanym
uditkem, aby lépe sedélo v hubé
koné

7 - roubikové udidlo, roubiky po
strandch brani protahovani
skrze hubu, uditko neni voiné
pohyblivé

8 - roubikové udidlo, u nas zndmé
jako .fulmer’, kde je uditko
s roubiky volné pohyblivé, neza
vislé na piscbeni oté

9-tzv. .snéhuldk®, ktery pusobl
jako gag, pekud se licnice
ptipnou do horniho krouzku
a otéie do dolnibo

10 - paky s nepohyblivymi rameny
a mémym vyklenutim pro jazyki
jaké se béiné pouZivaji v dre|
zurnim uzdéni; ternd paka jq
pravdépodobné z rezavéjicihd
Zeleza

11-paka s pohyblivymi ramen
» dvakrat lomenym uditkem
pouZiva se spise ve westermna
vém jezdéni

12 - mirna paka, jeji ramena jso
Kkratka a otéze na nich moho
ménit misto

SR

Obr. 9: PFehled udidel (Svehlova, 2011)

3.2.1 Historie

Pfed 30 000 az 50 000 lety, nasi vlastni pfedci rodu Homo Sapiens, ¢asto oznacovani
jako kromanonsky ¢lovék pro ¢asté dikazy o jejich existenci v oblasti Cro-Magnon, lovili koné
kvlli masu, tak jako zuby, divoké tury a dalsi druhy zvifat, ktera sdileli jejich Zivotni prostor.
Tito lidé po sobé zanechali svézi jeskynni malby (obrazek ¢. 10) na mistech jako Lascaux a Pech-

Merle, dila stvofena nékdy pred 15 000 a 20 000 lety. Samozifejmé vztah mezi lidmi a kofimi
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jenz byl tak ¢astym ndmétem kromanonskych umélct, byl vztahem mezi lovcem a lovenym

zviretem.

Obr. 10: Jeskynni malby (Edwards, 2018)

Rozhodujicim pfevrat ve vztahu lidi a koni a ndsledkem toho zlomem v déjinach lidstva
se stala domestikace zvifat. Od této doby muZeme datovat vyskyt prostredkd, jejichz
prostfednictvim mohl ¢lovék ovladat zvifata mnohem vétsi a silnéjsi, nez byl on sam. Podle
schémat znazornujicich domestikaci zvifat zacal byt kan vyuzivan lidmi mnohem pozdéji nez
ostatni druhy. Psi smecky zacaly jako ptirozeny spojenec doprovazet ¢lovéka v dobé okolo
12 000 let pf. n. |. Priblizné v dobé 9000 let pf. n. I. zacala byt chovéna stdda ovci, které jsou
tak jako tufi lehceji ovladatelné nez koné. V nasledujicich 2000 letech se mezi domestikovand
zvitata zaradily kozy, prasata, drlbeZ arovnéz sobi, coz je velmi dllezité z hlediska
hipologickych studii. Prvni pouZiti sobU v zapreZi se datuje do doby 5000 pt. n. |., coZ je o 1000
let dfive, nez probéhla domestikace koné. V této dobé byli pouzivaniik jizdé. Lze se opravnéné
domnivat, Ze postroj pouzivany u sobl byl prvnim postrojem pouzivanym pri zdomacriovani
koni (Edwards, 2008).

Nékteré z historickych postroji ukazuji, Ze prvni jezdci na konich zjistili, Ze pokud by
mohli doslova fidit predni ¢ast koriského téla, pak by zbytek koné tuto c¢ast ndsledoval.
Jednoduché uzdéni z té doby — nic jiného nez Slacha umisténd pfes nos nebo smycka surové
kGize utazena kolem dolni ¢elisti — byly nalezeny ve vykopévkach v okoli Cerného more. Kdyz
uz koné bylo mozné ovladat, obzory lidstva se rozsifily a civilizace soucasné migrovala na jih
do oblasti ,,urodného pulmésice” (Blizky vychod). Od poloviny 2. tisicileti pt. n. . tahali koné
vozy po celém Recku, Egypté, Mezopotamii, a dokonce i v Cin&. Na blizkém vychodé také
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seddvali lidé na konich obkro¢mo. Jezdectvi zacalo nabyvat nového vyznamu, jelikoz bylo
uzite¢né ve valce a pti lovu. Tak, jak se vyvijel nas vztah ke konich, ménil se i korisky postroj.
Cifantim vdé&ime za vynalez tfmend a kofiskych podkov (Harrisova a Cleggovad, 2007).

Prvni udidla se objevily brzy v ,pfed-Romanskych” ¢asech, kolem roku 3500 pt. n. I,
ackoliv archeologové véri, ze jezdéni na koni zacalo jiz dfive nez pred 4000 let pf. n. . nebo
dokonce dfive. Podle specialisty na koriskou archeologii Davida W. Anthonyho a jeho kolegl
se nejstarsi archeologickych objev spojeny s kofimi nachazi v Dereivce, coz je na Uzemi dnesni
Ukrajiny, jizné od Kyjevu. Druhé misto domestikace koné se nachdzi na uzemi dnesniho
severniho Kazachstanu. Archeologové nasli kobyli mléko v misach zdejsich obyvatel, stejné tak
dalsi znaky domestikace. Je pravdépodobné, Ze v této dobé byli koné predevsim loveni.
Ale vzhledem k nalezim na pozUstatcich, na kterych bylo viditelné opottebeni zubl pouZzitim
néjakého ,udidla”, archeologové zjistili, Ze Botaiové zacali nékteré z koni misto jako potravu
vyuzivat v zemédélstvi (Esterson, 2010).

Toto ukazuje jak udidla, dokonce i pfirodni jako lano, dokazou zanechat stopy
na zubech. Botaiové dokazali presouvat tézké predméty na dlouhé vzdalenosti. To naznacuje,
Ze k tomu pravdépodobné vyuzivali koné. Studie Anthonyho a Dorcase Browna na Botaiskych
konich v roce 1992 se zabyvala nalezy zplUsobenymi udidly na ostatcich Botaiskych koni.
Zkoumali 36 parl premoldard koni rGzného véku. Zmény na zubech naznacovaly poutziti udidla,
ackoliv dliikazy o pouzivani uzdecky jsou aZ z pozdé;jsi doby (Esterson, 2010).

MuZeme se opravnéné domnivat, Zze prvni zplsob ovladani koni pred prichodem
naseho letopoctu spocival jen na prosté ohlavce utkané z travy nebo zhotovené kize. Nejspis
se vUbec nelisily od ohlavky pouzivané u sob, které pouzivali k jizdé jejich pastevci na Uzemi
dnesniho Mongolska zhruba tisic let Ci vice pred tim, nez stepni kmeny obratily svou pozornost
ke vSestrannéjSimu koni. Neni tézké si predstavit, Ze od ohlavky, jez nahradila jeSté jednodussi
provaz kolem krku, nebylo dalekou rfeminku, ktery obepinal spodni Celist a probihal mezi
stolickami a fezaky.

Béhem staleti pred a po zacatku naseho letopoétu ovladali Numidé velmi zruéné své
koné bez jakéhokoli uzdéni. Jak vime diky peclivému pozorovateli Siliovi Italicovi, fidili své koné
tak, Ze poklepavali koné mezi usima. Tato metoda, ale nebyla vibec pouzitelna u vale¢nych
vozl taZzenych Silenou rychlosti ¢tyfsprezim temperamentnich koni. Prvni udidla byly rovné

tycky vyrobené nejdrive z tvrdého dfeva a posléze z kosti a rohd. Mezi roky 1300 a 1200 pf¥. n.
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l. byla po celém Blizkém vychodé rozsifena udidla z bronzu, ackoli mezi kmeny, jejichz Zivot byl
spojen s chovem koni, se objevila jiz mnohem dfive.

PfestozZe se rovné uditko nikdy nestalo prezZitkem, lomené udidlo si postupné ziskalo
pfizen u kocovnych kmen( Eurasie a také u ndrod( Blizkého vychodu pouzivajicich valecné
vozy. Uditka byla ve svych Uéincich ¢im dal razantnéjsi, byly pridavany hreby, ozubené hrany
a podobné. Boc¢ni kontrola mohla byt zvySena roubiky nebo krouzky, vybavenym jezky, které
bodaly ze stran do tvare.

Vyznamny pokrok do jezdecké praxe pfinesli Keltové (obrazek ¢. 11). Ve starovékém
svété byli povaZovani za vyrobce Zeleza a kvdli tomu si jich pragmaticti Rimané vazili. Je jim
pripisovan vynalez podkovy a také novy pfistup k ovladani koné, totiz pomoci paky. Mimo
stepi to byla pdka, ktera stdle vice dominovala jezdeckému mysleni a praxi a zGstalo tomu tak
po velkou vétsSinu ndsledujicich 1 500 let poté, co byl Attila v roce 451 n. I. definitivné porazen

Rimany na Katalaunskych polich (Edwards, 2008).

Obr. 11: Keltska udidla (Edwards, 2008)

Po vice nez jedno stoleti existuji doklady o vyuzivani stihla rytifi, ktefi jsou obleéeni
v draténych kosilich ¢i podobnym zplisobem. Tapisérie z Bayeux zobrazuje normanské rytire,
jak pouzivaji stihla nebo udidla podobna stihlovym. Ale jak se koné zvétSovali a rytifii osedlana
zvifata nosili stale vice brnéni, zacala byt pouzivana bézné paka (obrazek ¢. 12). Pokud jde o
udidlo, to muselo byt ovladano jednou rukou, konkrétné levou: tou se drzela otéZ a soucasné
dlouhy trojuhelnikovy stit, kvili kterému musela byt ruka drZena ve vysi hrudi. V pravé ruce se

drzel mec, kopi nebo palcat (Edwards, 2008).
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Obr. 12: Stfedovéké pakové udidlo (Edwards, 2008)

Kolébkou klasického jezdectvi byly bez jakychkoli pochyb jezdecké skoly, které v obdobi
renesance vzkvétaly v Neapoli. Federico Grisone, povazovany za prvniho klasického mistra
tohoto obdobi, zde zaloZil svoji Skolu v roce 1532. Pro ného a pro ostatni klasické mistry,
ktefi méli z jezdectvi ucinit druh uméni, prfedstavovala nanejvys lehkda ruka ve spojeni
s maximalnim podsazenim ideal, cosi jako svaty gral, o ktery je nutné neochvéjné usilovat
(Edwards, 2008).

Mnoho uzitku ve snaze dosahnout lehkosti klasickych mistrd, véetné toho nejvétsiho
ze vSech — Francois Robichon de la Guérniérea (1688-1751), pfinesla tzv. ,FaleSna otéz”
pfipevnéna ke krouzkim kovového obnosku, pouzivaného ve starovéku. Kin byl doslova
nauzdén pres nos a postupné vice a vice ovladan udidlem na ukor falesné otéze (Edwards,
2008).

Alternativou k ,falesné otézi” byla ,newcastelskd priivlecka”. Ve skutec¢nosti se jednalo
o vice promysleny nastroj, ktery slouzil k silovému ohnuti vazu, tak aby nosni linie byla drzena
ve svislém sméru. Otéze, které William Cavendish pouzival, byly upevnéné na podbftisniku
a vedly do ruky skrz krouzky pripevnéné po strané obnosku. Byly pravdépodobné ucinnéjsi

nez bézna ,falesna otéz” (Edwards, 2008).

18



Vétsina dnesnich modernich udidlem se skldada z dvou ¢asti: uditka a krouzkd. Existuje
mnoho design(l pak, krouzk( atd., dostupnych v riznych tvarech a velikostech (Myler et al.,

1999).
3.2.2 Principy pUsobeni

Je dullezité si pamatovat, Ze udidlo je jen ndstroj anevytrénuje vaseho koné.
Pro spravny trénink je potfeba cas, trpélivost a opakovani. Je potrfeba pouzZivat spravné
pro komunikaci, aby kan pochopil, co po ném chcete — ruce, holené, sed, hlas a vhodné
vybaveni. S korektnim pouzivanim spravnych pomuicek muzete s koném komunikovat
a trénovat. Udidla jsou pouze pomucka v tréninku (Myler et al., 1999).

Kazdy typ udidla pracuje trochu odlisné tim, Ze tlaci na jednu Ci vice oblasti (obrazek ¢.
13) konské huby, pysky, jazyk nebo mista na hlavé (Harrisova a Cleggova, 2007).

Staci nevhodny tvar ¢i velikost udidla nebo jeho hrubsi puUsobeni zpUsobené
nezkuSenou ¢i necitlivou rukou jezdce a z udidla se stava ndstroj trestu ¢i dokonce tyrani.
Na druhou stranu i kiin mlze udidlem v hubé pohybovat. Podminkou je samoziejmé to,
Ze ji nema svdzanou pevné stazenym ndnosnikem. MUze udidlo posunout, stisknout vic ¢i stisk
povolit — to vse citlivy jezdec svyma rukama citi a bere to jako signdly, prostfednictvim kterych
s nim kén komunikuje (Svehlova, 2011).

V inteligentnim, vzdélanostnim jezdectvi je hlavnim ukolem udidla zpracovat kmih
vytvoreny sedem a holenémi, jenZz posouva zadni koncetiny dopredu pod konsky trup
za maximadlniho ohnuti kloubu. Vyprodukovana hnaci sila mize byt bud zadrzena v ruce, ¢imz
se ramec koné zkrati, nebo muizZe byt do urcité miry propusténa aramec se pak snizi
a prodlouzi (Edwards, 2008).

Dale mlze byt smér hnaci sily zadé ovlivnén udidlem tak, Ze vysledkem je zména pozice
zadé, plece nebo soucasné obou téchto casti téla. Zfejmé nejrozsifenéjsim omylem je nazor,
Ze pozice hlavy, tak jak je uréena udidlem, ovliviiuje smér pohybu. Ale vzhledem k tomu,
Ze hlava a krk se mohou pohybovat nezavisle na sméru pohybu zbytku téla, je ocividné,
Ze tomu tak neni. Smér pohybu je ve skutecnosti fizen zadi, ktera je propojena s pleci a kam

sméruje zad, tim smérem se kin, usi pohybovat (Edwards, 2008).
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Obr. 13: Body, na které plisobi udidlo (Edwards, 2008)

3.23 Udidla

3.2.3.1 Stihlové uzdéni

Jedna se o nejjednodussi typ udidla: kGn drzi v hubé tzv. uditko rtzného tvaru, tloustky
¢i materidlu. K nému jsou na obou koncich, které ¢ni z huby, pfipevnéné tzv. krouzky (které
nemusi byt vibec kulaté). Ke kazdému krouzku je pfipnuta licnice uzdecky a pod ni otéz
(Svehlova, 2011).

Prostfednictvim stihlového udidla (obrdzek ¢. 14) puasobi ruce jezdce ptimo
na dasné/jazyk koné; jezdec potdahne za otéZ atento tah se prenese stejnou silou stejnym
smérem na krouzek udidla a ten pohne uditkem v hubé. Koné, ¢imz mu da signél (Svehlova,

2011).

> = smir tlaku »> = smér tlaku

Pusobeni stihla na doini celist Louskackovy efeks stilia a dvakrat lomeného stihila,

Obr. 14: Pusobeni stihla lomeného, nelomeného a dvakrat lomeného na dolni celist

(Edwards, 2008)
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Stihlo udidlo se tedy pouziva pro pfimé vedeni koné, jeho hlavnim tkolem je ohybani
a sestavovani jeho hlavy akrku (obrazek ¢. 15). Umi také zvedat hlava otevirat tyl (nos
dopredu), ale také uvolnit (ozivit) hubu. Je to udidlo, které se ma pouzivat u mladych koni i
méné zkusSenych jezdcl a po némzZ sahneme, kdyZz u¢ime koné néco nového. Na koné totiz
mluvi jasné, zfetelné, nic nezesiluje ani nezeslabuje (ve srovnani s pakou).

V pocatecnich stupnich vycviku, kdy je kin povzbuzovan k tomu, aby nesl krk nizko
a pouzival jej smérem dopredu, pUsobi stihlo na koutky huby zcela jisté vzpfimovacim
zplUsobem.

Jak vycvik postupuje kupfedu spolecné s fyzickym vyvojem, ramec koné je stdle
kompaktnéjsi. Hlava koné se zdvihd a nosni linie se neustale vice blizi svislici. V této chvili
udidlo plsobi méné na koutky huby, ale spi$ na dolni Celist, ¢imZ podporuje klenuté drieni

a ztraci vliv na nosni linii (Edwards, 2008).

@ = obwikié
misto tlaku

> = smér tlaku

Obr. 15: Pasobeni stihlového udidla (Edwards, 2008)

Pokud napt. lomené udidlo plsobi v hubé na spodni celist, je v kontaktu s vnéjsimi
stranami jazyka a moznad s ¢asti dasni, tady hodné zalezi na velikosti a tvaru jazyka. Zpravidla
jazyk dasné trochu presahuje, ¢imz je chrani pred pfimym tlakem. Rovné udidlo je ve vétSim

kontaktu s jazykem nezZ ostatni udidla (Edwards, 2008).

21



Nejcastéji délime stihla na udidla s lomenym uditkem (s jednoduchym stfedovym
kloubkem nebo mezi¢ldankem) a s rovnym uditkem. Ddle mizeme délit stihla podle pouziti
roubikd a licnich krouzk( (Edwards, 2008).

Z vySe uvedenych jsou ve svém ucinku nejmirnéjsi rovnd uditka, zejména silna
vyrobena z pfirodniho kau¢uku nebo dokonce vulkanitu, a jesté vice z mékkych a pruznych
plastld. Pomérné nedavnou némeckou inovaci je korekéni udidlo s licnimi krouzky nebo olivami
a ohbim pro jazyk. Ohbi je Siroké a pomérné mélké. Je pohodIné pro jazyk i pfi vyvinuti tlaku
na spodni Celist prostfednictvim ddsni (Edwards, 2008).

Gumové udidlo: Pouziva se vyhradné u mladych koni nebo u koni velmi citlivou hubou.
Gumovy povrch je mékky a privétivy k dasnim koné. Nevyhodu je opotrebeni, které zplsobuji
zuby koné. Pti opotiebeni gumové Casti se pak dasné dostanou do kontaktu s ocelovou tyckou
(u neohebnych udidel). Pfi opotiebeni je potfeba udidlo uplné nahradit, jinak hrozi nevhodné
plUsobeni na koné i zranéni v dutiné ustni (Dolezalova, 2015).

Stihlové udidlo 1 x lomené: jednoduché stihlo plsobi pomoci uditka na koutky, jazyk,
horni patro adasné, krouzky udidla pak plsobi nalice koné. U klasického typu udidla
se krouzky mohou volné pohybovat, coz nezesiluje efekt pfi tahu otézi (Dolezalovda, 2015).
Existuje nazor, Ze vyhodou licniho krouzku je volny pohyb uditka, coz podporuje slinéni. Pokud
je spravné uchycen a nezplisobuje nepohodli, napomahd bocnimu pohybu hlavy tim,
Ze pti pusobeni protilehlé otéze vytvari tlak na lici. Samoziejmé ¢im je krouzek vétsi, tim bude
toto pusobeni vyraznéjsi, a kromé toho zabrani jakémukoli vyhybani se plsobeni stfedové
¢asti uditka, protoZze znemoini posouvani udidla v hubé kjedné ¢i druhé strané. Pokud
ma néjako nevyhodu, pak je to moznost skfipnuti pysku, kdyZz je odreny okraj otvoru,
kterym se krouzek posunuje (Edwards, 2008). V dnesni dobé byl jiz vyvracen mytus
o louskackovém efektu, pokud je splnéna podminka, Ze udidlo mda spravnou velikost.
Pfi zatdahnuti za otéZe se uditko zatlaci do jazyka, takZe se od patra jesté vice vzdali. Ve chvili,
kdy je stihlové udidlo Siroké, pfilis vyéniva z koutkl huby, louskackovy efekt je bohuzel
pravdépodobny (Dolezalovd, 2015).

Stihlové udidlo 2x lomené: Stihlové udidlo 2x lomené muzZe byt budto klasické, nebo
velmi jemné pusobici je nerezové stihlo s peckou uprostred. Udidlo s peckou uprostied byva
anatomicky tvarované, aby bylo koni co nejptijemnéjsi. Dvakrat lomené stihlo nejlépe kopiruje

tvar koriské huby a pUsobi spiSe na jazyk nez na koutky koné (Dolezalova, 2015).
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Olivové udidlo: Sktipnuti pysku se Ize vyhnout pouzitim olivy, ale takové udidlo je diky
svému tvaru méné pfizplsobivé v hubé améné pohyblivé smérem nahoru adold.
Zda je to vyhoda ¢&i nikoli zdlezi na uhlu pohledu a samoziejmé na sklonu koné ke slinéni.
(Nejlepsim a nejrozumnéjsim reSenim byla oliva s profizlym otvorem v jeji horni ¢asti, kde byla
pfipnuta k uzdecce. Tim byla zcela vymezena stfedova poloha udidla a jeho plsobeni presné
na dolni Celist. BohuZel nejspis se uz nevyrabi) (Edwards, 2008). Na rozdil od stihlovych udidel,
u oliv se neprotdaci krouzky udidla, takze plisobeni udidla je o trochu silnéjsi. Vzhledem k tomu,
Ze se krouzky udidla neprotaceji, je pro koné obtiznéjsi si ulevit od tlaku udidla na jednom
misté tim, Ze si ho v hubé trochu posunou. Néktefi koné se proto za¢nou do udidla zakusovat
(Dolezalova, 2015). Udidlo solivami se vyvinulo z dostihového udidla s D-krouzky,
které se dosud bézné pouzivaji (Edwards, 2008).

Udidlo s D-krouzky: D-krouzZek se stal v prabéhu ¢asu ,nizsi verzi” klasického roubiku,
ktery zacal byt mnohymi opoustén kvali obavam z proniknuti roubiku do nozdry pfi padu koné
(Edwards, 2008). Na rozdil od stihlovych udidel (a podobné jako u oliv), u dééek se neprotaci
krouzky udidla, takZe plsobeni je o trochu silnéjsi. Décka navic mirné plsobi i ze strany
na tlamu koné, takZe zesiluji plsobeni otézi. Kompenzaci jsou proto udidla s pohyblivymi
rolkami, které mirny pohyb udidla v hubé ¢aste¢né umoznuji. Jsou vhodné jak pro koné
nervézni nebo hravé, protoie umozni preivykovani a hrani si sudidlem ataké ¢&asteéné
odvedou pozornost koné k udidlu (Dolezalova, 2015).

Roubikové udidlo (obrazek €. 16): Klasickd roubikovd udidla se stdle hojné vyrabéji
spole¢né s udidly typu Fulmer (obrazek ¢. 17) (australské roubikové udidlo s licnim krouzkem).
U nich licni krouzek dovoluje jisty pohyb udidla v hubé, ackoli ten je dale omezen feminkem
spojujicim uzdecku s koncem roubiku. Tyto feminky kromé toho, Ze zabranuji vniknuti roubiku
do nozdry, udrzuji velmi ucinnym zptsobem stabilni polohu udidla v hubé. Hlavnim ucelem
roubik(l je zabranit klouzani udidla do stran a dale napomahaji bo¢nimu pUsobeni na tvar
zvitete (Edwards, 2008). Navic roubik rozklada tlak udidla ze strany na celou plochu huby, ¢imz
napomahad k lepsimu vedeni koné v obrazech. Roubik muze byt pouzit u viech typl udidel.
Jednou lomenych, dvakrat lomenych, s rlznymi stfedy, pohyblivé rolky atd. (Dolezalova,

2015).
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Obr. 16: Roubikové udidlo (Edwards, 2008) Obr. 17: Fixacni feminek u Fullmerova
udidla (Edwards, 2008)

Udidlo s vicendasobnymi krouzky (obrazek ¢. 18): Kromé uvedenych podskupin se
nedavno objevily i vicendsobné krouzky. Ty skoro pfesahuji do skupiny pelham( a pék, ale ne
zcela, protoze nepouzivaji podbradni feminek (Edwards, 2008). Udidlo typu pesoa (snéhuldk)
mUzZete pouZit jako bézné stihlo nebo také jako silnou pdku. Zalezi na zplsobu pfipnuti otézi
(obrazek ¢. 19) (Dolezalova, 2015). Pouzijte otéz spojenou s hornim krouzkem a mate béziné
stihlo —alespon témér. Ve skutec€nosti diky tomu, Ze maly krouzek, do néhoz je zapnuta licnice,
se nachazi na horni otéZi, bude zde nepatrny tlak na zatylek, ktery plsobi na snizeni hlavy.
Pfipnéte otéz na spodni krouzek a tlak na zatylek se zvysi, praveé tak jako tlak na dolni Celist. |

pres chybéjici fetizek se Ucinek blizi bézné pace (Edwards, 2008).

Obr. 18: udidlo "snéhulak" (Edwards, 2008)
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Obr. 19: Plsobeni udidla s vicendsobnymi krouzky, pti zapnuti otéZze v rlznych pozicich

(Edwards, 2008)

3.2.3.2 Pakové udidlo

Pfi pohledu na rlizné paky (obrdzek ¢. 20) je vidét, ze se lisi v zasadé tremi parametry:
délkou ramen, tloustku udidla a jeho tvarem. Plati, Ze ¢im delSi jsou ramena, tim ostrejsi paka
plUsobi (a naopak; to je ostatné i dlvod, pro¢ maji tzv. Baby pdky raminka jen asi

péticentimetrova) (Barttskova, 2013).

Obr. 20: Pakové udidlo (Edwards, 2008)

Princip pdkového udidla je ponékud jiny: skladd se z uditka rlznych tvar(, velikosti
a druhG. Kuditku jsou pohyblivé nebo pevné pfipevnéna ramena paky, at uz v podobé
skuteénych raminek nebo riznych jinych tvar(i. Rameno je vidy rozdélené na dvé casti: ta nad
uditkem je kratSi a na jeji konec se priponou licnice, ta pod uditkem je delSi a na jeji konec
se pfipinaji otéze (Svehlovd, 2011). V zasadé bude moZné nejlépe vyuiit principu fyzikalni paky
(obrdzek €. 21), aniz bychom koni zpusobili nepohodli, pfi délce horniho ramene 45 mm a dolni

Casti dvakrat tak dlouhé 135 mm (Edwards, 2008).
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Obr. 21: Uhel 45 stuprid u pakového udidla (BartGskova, 2013)

Aby se skute¢né dosahlo pakového efektu, je nutné, aby udidlo bylo pod bradou koné
podepnuté podbradnim fetizkem (obrazek ¢. 22) nebo Feminkem (Svehlova, 2011). Spravné
dotazeny retizek umoznuje dobré plsobeni paky. Nesmi byt pfekrouceny a jeho konce by mély
viset rovhomérné po strandch hacku (v pripadé lichého poctu visi prebytecny ¢ldnek vievo).

PouZzivaji se i podlozky pod fetizek — koZzené, neoprenové, gumové... (Bartiskova, 2013).

Podbradni Fetizek z jednoduchého a dvafitého
Feidzu. Dvafing Fesdz je povaiovdn za pFiznivéisi

Crmovy kvt podbradntho Fetizku zabrani
odfeningm, cof je v zdimn I.'Jr:."lc:.-.ﬁ koné.

Obr. 22: Podbradni feminky (Edwards, 2008)

Tah naotéZe pak pohne dolnimi rameny paky dozadu, horni se pohonu dopredu
a zatahnou za licnici a s ni i za natylnik. Tento tah se ,zarazi” o podbradni fetizek/feminek,
takze dolni celist je doslova paéena mezi uditkem v hubé a timto rfetizkem/feminkem. Pdka

nikdy nepdsobi pouze na jazyk & dasné koné, ale vidy na celou dolni elist (Svehlova, 2011).
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Obr. 23: Pusobeni stihlové a pakové otéze (Edwards, 2008)

Pti podrobnéjsim zkoumani tvaru udidel je moZné si vS§imnout, Ze jsou nékterd rovna a jina
maji r@izné velky oblouc¢ek uprostfed (obrazek ¢. 24). Cim vétsi tento je, tim ostiejsi tlaci
na horni patro (Barttskova, 2013). Ohbi je rozhodnym prvkem pro ucinnost paky a také pro
schopnost koné udidlo pfijmout. Jeho tvar ma vliv na rozloZeni tlaku na dasné. Vyrazna ohbi

davaiji jazyku vice prostoru a udidlo tak pUsobi spiS na dasné (Edwards, 2008).

Obr. 24: Tlak ohbi na jazyk (Edwards, 2008)

Drezurni uzda: Drezurni uzda ma dvé udidla (stihlové a pakové) a dvoje otéze (obrazek ¢.
23), od kazdého udidla jedny. Tato kombinace zde neni proto, aby se zesililo plisobeni jezdce
na koné, ale aby jezdéni bylo presnéjsi a jezdec mohl své pomucky davat témér neviditelné.
Pakové a stihlové otéZze proto musi jezdec drzet tak, aby dokazal na koné pUlsobit kazdymi
zvlast — protoze kazdé z téchto dvou udidel m & jinou funkci a pouziva se v jinou chvili! Stihlové
udidlo koné ohyba a sestavuje do strany a pokud zapUsobi do koutkl, mize mu pfizvednout
hlavu nebo ji v pfipadé potreby dostat pred kolmici. Pakové udidlo zase koni hlavu snizuje,
klesne mu tyl a dostava nos koné ke kolmici (Svehlova. 2011). Skldda se z lomeného stihla

s malymi licnimi krouzky nebo olivami a dale z pdkového udidla s rameny, ke kterému je
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pfipevnén fetizek, udrzovany ve své poloze spojovacim Feminkem. Pdakové udidlo je
pfipevnéno k pakovym licnicim a stihlo, které v hubé leZi nad pakovym udidlem, ke stihlovym

licnicim (Edwards, 2008).

S Spatnd nastavenh pika, je plilid dotalend, T Spatnd mastavend paka, je pAliS povolend. uds
teddl plsobent. Pika plsobid vice na koutky, ned dio se ,vapird” a ph dobfe zapoutém lotizku so 2 Dobfe nastavena paia
na delisy v nedmiend ostrou

Obr. 25: Nastaveni pakového udidla (Bartiskova, 2013)

Stihlové udidlo by mélo byt delsi zhruba o jeden centimetr (pGl centimetru na kazdé
strané) nez pakové (obrdzek €. 25). Velikost udidla je taktéz upravena pravidly, ktera fikaji, ze
tloustka stihlového anebo pakového uditka nesmi ubliZovat koni a jeho minimum je stanoveno

na 12 mm u pakového udidla a 10 mm u stihla (Barttiskova, 2013).

Obr. 26: Uzdecka (Edwards, 2008) Obr. 27: Uzda (Edwards, 2008)
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3.2.3.3 Pelham

Pelham je v podstaté udidlo s fetizkem a dvéma otéZzemi, pomoci kterych by mélo byt
dosazeno stejného vysledku jako uuzdy skombinaci stihlového a pakového udidla.
Pti samostatném pusobeni horni otéze pelham pripomina stihlo, kdy je hlava nesena v Uhlu
odpovidajicimu rovnovaze celého téla. Pfi pouZiti spodni otéZe tu mame pusobeni paky
(obrazek €. 28). Pokud drzime v ruce obé otéze, Ize predpokladat, Ze vysledny ucinek bude

leZzet nékde uprostied (Edwards, 2008).

Obr. 28: Pusobeni pelhamu (Edwards, 2008)

Vzhledem ke své konstrukci, zvlasté ve vztahu k nastaveni podbradniho fetizku, mlze
dojit k odreni pyskd a koutkd huby, jestlize je rfetizek zapnuty pfilis vysoko. Co je neméné
dllezité, horni c¢ast roubiku musi byt dostate¢né dlouha, aby zbyvalo dost prostoru
pro stihlovy licni krouzek. Navic pelham vice vyhovuje konik, ktefi maji kratkou a silnou celist
a je pro né problém poradit si soucasné se stihlovym a pakovym udidlem u uzdy. Takova Celist
je typickd pro nizsi arobustni plemena, ale pelham je nékdy vhodnéjsSim udidlem i pro
arabského koné. Naopak pelham se viibec nehodi pro koné s dlouhou celisti (jako je anglicky
plnokrevnik). Pokud se u nich udidlo umisti dostatecné vysoko, aby mélo néjaky ucinek,
posune se fetizek nahoru mimo podbradni zldbek, kde je v kontaktu s dolni Celisti v misté,
které je pokryto pouze slabou k{izi (Edwards, 2008).

Kozené spojovaci freminky, které spojuji pakové a stihlové krouzky, jezdci umoznuji pouzit
jednu otéz. Snizuji ale konstrukéni Ucinky pelhamu, z néhoz &ini pouze nevyrazny a malo

efektivni nastroj (Edwards, 2008).
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3.2.3.4 Fuga

U tohoto typu udidel nema licnice dole prezku k pfipnuti do krouzku udidla. Prochazi
skrze otvory v krouzku udidla a do ocka na jejim konci se pfipne otéz. Normadlni licnice
na uzdecce je nutné vymeénit za licnice z kulaté kiize nebo lanka, aby prosly otvory na krouZzcich
udidla (Dolezalova, 2015). Fuga (obrazek ¢. 29) neboli anglicky gag ma vlastné jediné
upotrebeni: brzdit koné silou mechanického udélatka. Proto se pouziva predevsim béhem
honebnich jizd, na parkurech, dostizich, military ¢i pfi jinych rychlych disciplinach s potiebou

koné& zpomalit ¢i zastavit bez ohledu na jemnost pomf(icek (Svehlova, 2011).

Obr. 29: Fuga (Edwards, 2008)

3.2.3.5 Westernové uzdéni

Westernové uzdéni: Nékteré styly uzdecek se pouZivaji pro specifické jezdecké
discipliny, jiné se pouZivaji podle zkuSenosti a temperamentu koné. Pfi westernovém jezdéni
se hlavni soucast uzdecky oznacuje jako ,headstall” (ohlavka) a obvykle se vyrabi z kize.
Vétsina uzdecek se pouziva s délenymi otéZzemi. Skladaji se ze dvou samostatnych rfeminka,
ale narozdil od anglickych otéZi nejsou na koncich spojené dohromady. Mohou se drzet
obéma rukama do muastku nad krkem koné nebo jen jednou rukou nad sedlovou hruskou
(Harrisova a Cleggova, 2007). Jedna se predevSim o pakova udidla (obrazek ¢. 30)

s rozmanitym ohbim nebo o tréninkovd udidla lomena nebo s mnoZstvim ndpadnych vzor(
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roubikd (Edwards, 2008). Na rozdil od stihla, westernova lomena paka ma ramena podobna
tém, ktera najdeme na klasické pace. Ke spodni ¢asti ramen se p¥ipnou otéze. Remeny uzdecky
jsou pfipojeny k horni ¢asti ramen, stejné jako podbradni femen, ktery se obtaci okolo spodni
Celisti koné v oblasti brady. U westernové paky se tato ramena protdceji v misté, kde jsou
pfipnuta k uditku (Dolezalova, 2015). Westernovy kln se Casto jezdi na stihlovém udidle,
vétsSinou pfi tréninku nebo turistice. Stejné jako pfi anglickém stylu jezdéni, stihlové udidlo
nepracuje pakovym efektem, ale vyviji ptimy tlak na strany koriské huby a na jazyk (Svehlova,

2011).

Obr. 30: Westernové uzdéni (Harrisova a Cllegovd, 2007)

3.2.4 Bezudidlové uzdéni

Bezudidlové uzdéni (obrazek ¢. 31) komunikuje s koném prostfednictvim tlaku na nos,
presnéji na hibet nosu, tedy pres ndnosnik. Na nose je vyrazné méné nervovych zakonceni,
takze tlak ¢i prudsi trhnuti koné urcité méné boli, na druhou stranu neni schopen tak presné
rozli$it jemné signaly (Svehlova, 2011).

Otéz vede krouzkem ndanosniku kfizem pod Zuchvou nahoru do natylniku. PFfi stazeni
jedné otéze kan citi tlak na stejné strané nosu a na opacné strané tylu. Nevyhodou tohoto
uzdéni je, Ze otéZze, které prokluzuji krouzky, se po uvolnéni tlaku neuvolni ihned,

ale az s malou prodlevou (Dolezalova, 2015).
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Obr. 31: Bezudidlové uzdéni (Edwards, 2008)

Hackamore (obrazek ¢. 32): VprGbéhu dlouhé maurské okupace Iberského
poloostrova, ktera nasledovala po expanzi islamské fise v sedmém a osmém stoleti, se vyvinul
systém vycviku oznacovany la jaquima. Z tohoto zékladu vzniklo slovo hackamore (Edwards,
2008). Je nejbézingéjsi bezudidlové uzdéni u koni, ktefi maji néjaky problém s udidlem. Je
povoleny i do skokovych disciplin. Nanosnik byva zpravidla vyztuzen kovem. Zatdhne-li jezdec
za otéZe, které jsou zapnuté do ramen, zap(sobi na nos koné pakovym efektem. Cim delsi
a svislejsi ramena, tim silnéjsi je pasobeni. Jednd se o velmi ostré uzdéni, a patfi tudiz do rukou

opravdu zkusenych jezdcd (Dolezalova, 2015).

DD

Obr. 32: Hackamore (Dolezalova, 2015)

Bosal (obrdazek ¢. 33): Je to vlastné nanosnik (spiSe smycka), do néhoz jsou v uzlu pod
bradou koné zavazané westernové otéze. Pouziva se zpravidla ve westernovém jezdéni. Uzel
je tézky, takzZe kdyzZ jezdec zatahne za otéze, kin to silné uciti. Ostrost bosalu zaleZi na tloustce
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a typu materialu nanosniku (byva opleteny, nékdy i z provazu). Je-li uzky a tvrdy, dokaze koni
plsobit bolest (Dolezalova, 2015). V pripadé nutnosti Ize kvili bezpeci pridat celenku

(Edwards, 2008).

Obr. 33: Bosal (Dolezalova, 2015)

Sidepull: Ohlavka ptiléha tésné k hlavé a ma otéze pripnuté pfimo po strandch. Pracuje
pfimym tlakem, coZz znamena, Ze jezdec taha z otéZ ve sméru, kterym chce jit, a ki bude tah
nasledovat (Harrisova a Martinova, 2013).

Pokud je vhodné uZivano, lze nanosnikové uzdéni doporucit jako uziteény nastroj
¢i jako alternativu k udidlu. Nepochybné tu vsak existuje riziko poranéni. | kdyz je pouzivano
spravné a je bohaté vystlano, muize dojit ke znecitlivéni nosu a nepodloZeny feminek muze
zpUsobit odreniny. Jestlize fetizek lezi stabilné nizko napodbradnim Zldbku,

je pravdépodobné, Ze i ndnosnik sjede pfilis dold k nozdram (Edwards, 2008).

3.2.5 Nanosniky

Nanosnik je v klasickém jezdectvi povazovan za nedilnou soucdst uzdéni. Nebylo tomu
tak vidy a i poté, co zacdal byt povazovan za mdodni a korektni anglicky nanosnik, byl jeho ucel
hlavné kosmeticky. Je jisté pravda, Ze slouzil jako Uchyt pro pevny martingal, ale myslenka
uzavfit hubu, aby byl Uéinek udidla vétsi, byla zmifovdna jen zfidka. Dnes je jeho pouZziti
v riznych formach béznou véci a moderni jezdectvi jej Casto vyuZivd a bohuZel i zneuziva

(Edwards, 2008).
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3.2.5.1 Anglicky nanosnik

Anglicky nanosnik (obrdazek ¢. 34) je nejvyhodnéjsi, jelikoz pfi sprdvném plisobeni koni
neprekazi a umoziuje volny pohyb udidla. Ma o néco Sirsi a silnéjsi nosni feminek. PouZziva se
predevsim pfi uzdéni uzdou. Zapina se nad udidlem tak, aby lezel tésné pod licni kosti a netlacil

na ni (Dolezalova, 2015).

Obr. 34: Anglicky nanosnik (Edwards, 2008)

Pokud je ndnosnik pouZit jen jako u ohlavky (jde pod ného vlozit dva prsty), pak se
jedna pouze o kosmeticky doplnék — pokud nepouzivame pevny martingal. Jestlize ho vsak
nechame o jednu ¢i dvé dirky klesnout a pevné ho zapneme, zpUsobi ¢astec¢né a nékdy vyrazné
uzavieni huby (Edwards, 2008). Tésnéjsi zapnuti zabranuje koni v odzvyknuti (obrazek €. 35),
a kromé toho dre. U spravného anglického nanosniku lezi licnice nanosniku presné pod licnici

udidla a s nanosnikem svira dhel 90 stupnl (Paalman, 1998).
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Obr. 35: Pasobeni anglického nanosniku (Edwards, 2008)

3.2.5.2 Hannoversky nanosnik

Tento typ nanosniku se pouziva Casto zejména v Némecku. Pokusi-li se kan hubu
otevrit, pak je ji nucen diky konstrukci opét zavtit (Paalman, 1998).

Hannoversky nanosnik (obrazek ¢. 36) tvori feminek vedouci pres nos koné, ktery je
uprostred SirSi a smérem ke stranam se zuZuje. Na obou jeho koncich jsou malé krouzky,
k nimz je pfipevnén podbradni feminek a natylni femen (DolezZalova, 2015).

Hubu témér zcela uzavird, ale kromé toho ma i fadu dalSich ucinka, které méni pavodni
pUsobeni stihla. Kromé toho, Ze nanosnik brani koni, aby se vyhybal stihlu, pomaha vyklenout
zatylek vyvinutim tlaku na dolni Celist a nosni kost, ¢imz koné nuti snizit hlavu. Tento Ucinek
doplniuje tlak na dasné, ktery cilené vyvolava udidlo (Edwards, 2008).

Nosni feminek musi byt kratky, aby krouzky nemohly tladit na udidlo. Musi lezet asi
Ctyfi prsty nad hornim okrajem nozder a nosni kosti. Podbradnik se zapinad pod udidlem tak,
aby mezi nim a spodnim okrajem dolni Celisti byla mezera na dva prsty. Nesmi se omezit
dychani koné (Dolezalovd, 2015). Spravné prizplisobeny ndnosnik lezi licnici nanosniku pred
licnicemi udidla. Jestlize tomu tak neni, je nanosnik pfilis dlouhy a podbradni feminek pfilis

kratky. Nanosnik lezi na tfi prsty od nozder na spodnim konci nosni kosti. Na spodni Celisti je
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spojen prezkou. Bez prezky nanosnik spadava, drazdi nozdry, zabranuje dychdani a uzavira

hubu (Paalman, 1998).

Obr. 36: Hannoversky ndnosnik (Dolezalova, 2015)

3.2.5.3 Mexicky nanosnik

Mexicky nanosnik je prakticky pfi napravovani pokazeného koné, ktery ma zatuhly krk
(Dolezalova, 2015). Pomoci mexického ndnosniku tomu lze zabrdnit, aniz bychom tlacili na
udidlo, nebot plsobi na urcité svaly, a pfitom nemusi byt zapnuty napevno (Paalman, 1998)
Sklada se ze dvou femend, které se na hrbeté nosu kfizi (obrazek ¢. 37). V tomto misté jsou
podlozeny koZenou rozetou, kterd je zaroven drii pohromadé. PUsobi podobné jako
kombinovany nanosnik, pfi sprdvném zapnuti nechava nozdry jesté volnéjsi avibec

nenarusuje dychani koné (Dolezalova, 2015).
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Obr. 37: Umisténi mexického nanosniku (Higginsova a Martinova, 2013)

V uzavieni huby neni tak ucinny jako hannoversky ndnosnik, ale na rozdil od ného

nevyvolava tlak na nos. Pokud je dost utazeny, brani sklonu ke kfizeni celisti (Edwards, 2008).

3.2.5.4 Kombinovany nanosnik

Sklada se z anglického nanosniku, ktery ma na prednim okraji nasité ocko, jimz se
protahne tenci feminek, zapinajici se pod udidlem na dolni Celisti (obrazek ¢. 38). Jeho hlavni
Cast lezi tak jako u anglického nanosniku tésné pod licnimi kostmi a tenky feminek nanosniku

ma vliv na pasobeni udidla (Dolezalova, 2015).

Obr. 38: Kombinovany nanosnik (Dolezalova, 2015)
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3.2.5.5 Svédsky nanosnik

Svédsky nanosnik je podobny anglickému, aviak bez podpinaciho Feminku. Svédsky
nanosnik je Sirsi, da se Iépe pritdhnout, charakteristické je jeho zapinani pres 2 kovova ocka.
Byva mékce podloZen i ze spodni strany, kde se zapina. Dfive se pouZival vétSinou u drezurnich

uzd, nyni pro stéle vétsi oblibu je i na vétsiné lepsich uzdecek (Dolezalova, 2015).
3.2.6 Pomocné otéze

Pomocné otézZe jsou ty, které zajistuji nebo zlepsSuji zplsoby kontroly a komunikace
mezi jezdcem a koném. Skutecné vliv takovych prostfedkl na zdkladni uzdéni maze vyrazné
pozmeénit jejich pasobeni. V mnoha pripadech mohou tyto pomdcky jezdci ulehdit praci a

dosahnout cile bez vyvijeni nasilného tlaku na koné (Edwards, 2008).
3.2.6.1 Prlvlecné a pribéiné otéze

Jsou to dlouhé otéze pripevnéné k podbrisniku bud mezi hrudnimi koncetinami, nebo
po stranach. Odtud jsou vedeny skrze krouzky udidla do rukou jezdce, ktery mlze takto

upravovat jejich délku. Jezdec drzi tedy dvoje otéze (Dolezalovd, 2015).

Obr. 39: Pravlec¢né otéze (Edwards, 2008)
Patfi mezi nejdiskutabilnéjsi pomocné otéze, jejichz neprimérené pouzivani mize
snadno zpUsobit tyrani koné (Kapitzke, 2008).
Privlecné otéZe (obrazek ¢. 39) nemaji koni pritahnout hlavu k télu. Jejich ucelem je
pomoci koni nést hlavu a krk ohnuté tak, Ze zapoji zad, pracuje pres hibet a celym télem.

Korektné pouzité prlvlecky podpofi spravny vyvoj osvaleni, ale nemély by se pouzivat
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u mladého koné. Jsou uzitecnou pomuckou pfi preucovani koni, ktefi utikaji s otevienou
hubou a hlavou v oblacich. Privle¢né otézZe jsou také uzitecné u koni, ktefi se odmitaji ohnout
v kohoutku a zatylku, pokud ovsem nema tento problém anatomicky divod. Pomohou ohnuti
také tim, Ze koné povzbudi ke sniZzeni hlavy a krku na dlouhé otéZi (Anon., 2014).

Pravlecné otéze lze nasadit dvéma zpuUsoby: bud je prepnout na podbftisnik
pod bfichem koné a vést je mezi pfednima nohama nebo je pfepnout k femenim podbfisniku
pod koleny jezdce. V obou pripadech pak prochazeji krouzky udidla a vedou pfimo do rukou
jezdce (obrazek ¢. 40). Otéze nasazené druhym zplsobem jsou zndméjsi jako ,pribéziné

otéze” (Dillon, 2012).

Obr. 40: Efekt pravle¢nych otézi (Edwards, 2008)

Pokud se pravlecné otéze pouzivaji korektné, budou stdle volnéjsi, jakmile se ki nauci
prijimat jejich tlak a akceptuje pomucku holeni. Velmi rychle si uvédomi, Ze se tlaku pravlecné
otéZe zbavi, kdyz se ji prizplGsobi. Jakmile otéz pfijme a podda se ji, ztraci uz pravlecna otéz

svlj plvodni vyznam a stava se spiS preventivni nez aktivni pomUckou (Dillon, 2012).
3.2.6.2 Vyvazovaci otéze

Vyvazovaci otéZze mohou byt vyuZity po kratkou dobu u koné pod sedlem, aby jezdci

pomohly vytvorit takové drzeni, v némz kan bude moci byt jezdén s maximalnim uzitkem. Také
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jsou pouzivany jako doplnék v pélu, kdy zvysuji kontrolu na hftisti. Aviak jejich hlavnim ucelem
je pomoc pfi raném vycviku koné na lonZi. V této souvislosti pomahaji nalézt rovnovaziné
drzeni a kontakt s udidlem (Edwards, 2008).

Vyvazovaci otéze (obrdzek €. 41) jsou pomocnou otézi, jez fixuje vzddlenost mezi hubou
koné a bodem na obfisniku nebo podbfisniku (Dolezalovd, 2015). Na jedné strané jsou
pfipevnény ke krouzkim udidla a na druhé strané k podbftisniku pod bocnicemi sedla. Jejich
funkci je udrzet hlavu koné ve spravné poloze. Nejprve by se mély nastavit tak, aby byly
napjaté, kdyz je kin uvolnény, aby mu netdhly hlavu k télu. Vyvazovaci otéze vsak nemaji
zadny rychly wuvolfiovaci mechanismus, akdyZz se koni znelibi, zacne svelkou
pravdépodobnosti couvat nebo se postavi na zadni. Jakmile si k{in na pasobeni vyvazovacich
otéZi zvykne, je moiné je postupné pfitahovat, dokud neni nos koné na kolmici s uSima.
Ukolem lonzujici osoby je hlidat, aby se kiifi pohyboval vpied do oté#i a neschovaval se za oté?
nebo se do otéZi pfili§ neopiral. Pokud jsou vyvazovaci otéZze pouzivany nespravné, vysledkem

je kdn, ktery je ztuhly nebo nejde dopfredu (Dillon, 2012).

Obr. 41: Vyvazovaci otéze (Edwards, 2008)

3.2.6.3 Chambon

Byva pouZivan jako béina pomlcka véetné prace nalonZi. Chambon se sklada

z plsténého natylniku vybaveného na obou stranach krouzky a pfipnutého k natylniku uzdecky
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a dale zkoZzeného pruhu pfipevnéného mezi prednima nohama k podbfisniku (pfipadné
obfisniku), ktery se na urovni plece déli do vidlice. Do konc( vidlice jsou pfipevnéna koZzena
lanka s hackovymi karabinkami. Lanka prochazeji krouzky na natylniku a pak smérem dol,
kde jsou karabinky uchyceni do licnich krouzk(. Udidlo je uchyceno do lehkého lonZovaciho

obnosku. Vhodnéjsi je pouzivat rovné gumové nebo pruzné plastové udidlo (Edwards, 2008).

¢ mivier thakn

Obr. 42: PGsobeni chambonu (Edwards, 2008)

Chambon koné pfiméje k nizkému neseni hlavy (obrazek ¢. 42). Chambon pUlsobi
na zatylek koné. Ve chvili, kdy kain zvedne hlavu, zarazi jej tlak na zatylku a kan hlavu opét snizi
(Dolezalova, 2015). Chambon omezuje pouze pohyb hlavy nahoru. Nebrani pfedozadnimu
pohybu ani sniZzeni dopfedu a dol (Edwards, 2008). Je to pevna pomlcka k tvarovani krku
a zad koné. Aktivuje a uvolfiuje zada pfi lonZovani. Prace na chambonu je vhodna zejména pro

vycvik a posilovani mladych koni a pro pohybovani starsich koni (Edwards, 2008).

wWistupu a tak jako

162 jo , poctén ™ Castymi imitacom.

Obr. 43: Chambon (Edwards, 2008)
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3.2.6.4 Halsverlangerer

Halsverldangerer neboli vyvazovaci gumy slouzi k zapnuti do podbfisniku mezi hrudnimi
koncetinami koné nebo po bocich sedla. Plastova spojka gum se umisti na natylniku za usima,
gumy se protdhnou krouzky udidla a zapnou se do ocka podbfisniku. Smyckou za natylnikem
se gumy nastavuji na potifebnou délku. PomUcka se ¢asto pouziva pro nezkusené a zacinajici
jezdce, vyuziva se také proti zvedani hlavy a pfi ndpravé koni. Spatnou vlastnosti gumového
chambonu je pravé jeho pruznost. Pruzit ma vidy kan, a to v kloubech koncetin, ve hibeté, ale
také v tylu a Celistnim kloubu. Pruzné maji byt hlavné jeho svaly, protoZze pruznost svall je
znamka uvolnéni. Gumové lanko pfi pouZiti gumového chambonu pruzi misto koné a takto
ztuhly kin nedostane signal, ktery by mu poskytla pevna pomocna otéz. Kin se s gumovym

lankem casto pere a nedojde mu, Ze jeho neseni hlavy neni Zadouci (Dolezalova, 2015).

3.2.6.5 Gogue

V pasivni poloze vede otéZz od podbfisniku do krouzku na prsou, kde se déli na dvé
Casti. Kazda otéz pak prochazi krouzkem na jedné strané tylu, krouzkem udidla je pfipnuta

k poprsnimu krouzku (Dillon, 2012).

L

Obr.44: Gogue (Edwards, 2008)

V aktivni poloze vedou otéZe od krouzkd udidla pfimo do rukou jezdce (Dillon, 2012).
Gogue (obrdazek ¢. 44) v pasivni poloze lze pouZivat pti lonZzovani témér stejné jako
chambon. Gogue v aktivni poloze mlzZe pouZivat jezdec, a protoZe neni upevnénda, mulze
uvolnit jeji plisobeni, jestlize kG reaguje na jeji tlak neptiznivé. Obé polohy maji takirka stejny

ucinek jako chambon, pUsobi hlavné na zatylek (Dillon, 2012).
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3.2.6.6 Martingaly

Spravné zvoleny martingal (obrdzek ¢. 45) muaze byt na kolbisti cennou pomfckou.
Bohuzel aZ pfilis ¢asto vidime martingaly, které koni dobfe nesedi, omezuji ho v ¢innosti az
do té miry, Ze neni schopen korektné nebo efektivné skakat. Martingaly by mély branit koni
ve zvedani hlavy za hranici, kde se uz vymyka kontrole — nemély by mu poutat hlavu dole ve
fixované poloze. V takovém pripadé se kin po urcité dobé nauci nespravné zvolenému

martingaly branit, ztuhne a prohne hrbet (Dillon, 2012).

Jak 20t & upravit pevng marting

V2
A )/

\ Jak amblit a upravit pribédny mastingal

Obr. 45: Nastaveni martingalu (Dillon, 2012)

Pevny martingal (obrazek €. 46) vede od podbfisniku skrz nakréni femen a je pfipevnén
k ndanosniku anglického typu. Je to velmi uZitecnda aSetrnd pomlcka, kterd na rozdil
od pribéiného, Spatné padnouciho martingalu nerusi koné v hubé. U sprdvné nastaveném
martingalu byste méli byt schopni zvednout femen martingalu koni pod hrdlo, kdyz drzi hlavu
ve spravné poloze. Mezi ndkréni femen a kohoutek by se méla vejit na vySku postavena dlan
s natazenymi prsty. V této poloze nebude koné pevny martingal nijak omezovat, pokud se
nebude snazit zvednout hlavu az za bod, kde se nedd ovladat. Spravné pouzity martingal
pomUze mladému nezkusenému koni udrzet stabilnéjsi neseni hlavy a méné zkusenému jezdci
poslouZi jako stabilnéjsi ,,ruce” (Anon., 2014). Néktefi koné se této pomlcce chtéji vyhnout

couvanim a stavi se na zadni. Je zde nebezpedi prevraceni koné (Dolezalova, 2015).
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Obr. 46: Pevny martingal (Edwards, 2008)

PrabéZny martingal (obrazek ¢. 47) vede od podbftisniku do nakréni femenu, kde se déli
na dvé ¢asti zakoncené krouzky, jimiz prochazi otéze. Pfi pouziti martingalu musi mit otéze
gumové nebo koZené zardziky, aby se krouzky martingalu nemohly zachytit za zapnuti otézi
do udidla. Pokud je pribézny martingal spravné prizplisoben koni (krouzky mohou dosahnout
az ke kohoutku), nebude na koné nijak pusobit aZ do chvile, dokud nezvedne hlavu za bod
ovladatelnosti. Casto viak byva stejné jako pevny martingal nastaven pfilis tésné a tdhne koné

za hubu. Dusledkem je nepohodli koné a $patny styl jako skoku (Dillon, 2012).

Obr. 47: Prabézny martingal (Edwards, 2008)
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3.2.7 Materidly udidel

Jednou ze zndmek toho, Ze kUn ochotné pfijima udidlo, Ze je uvolnény aZe s nim
pohybuje, a tedy i komunikuje, je zmnoZeni slin v jeho hubé. Kin slini. Zajimavé je, Ze tvorbu
slin dokaZze pomérné hodné ovlivnit materidl (obrazek ¢. 48), z néhoz je udidlo vyrobené. A
protoze v suché hubé je koni pfitomnost udidla jisté vyrazné nepohodingjsi, néz v hubé
»lubrikované”, vnimavi jezdci se snaZi vybirat konim takovd udidla, kterd jim jednoduse

chutnaji (Svehlova, 2011).

Obr. 48: Materialy udidel (Edwards, 2008)

NejbéznéjSim materidlem na vyrobu udidel je v soucasné dobé nerezavéjici ocel.
Je dostatec¢né tvrda, nekoroduje, ma péknou lesklou stfibrnou barvu a je levna. Bohuzel nema
zadnou chut a nepodporuje pfilis slinéni koné, proto maji néktera udidla nerezové krouzky,
ale uditka ze “sladkého Zeleza” ¢i néjaké slouceniny médi. V dfivéjSich dobdch se béiné
pouzivala Zelezna udidla chranéna pred korozi poniklovani. Bohuzel se velmi rychle oloupala
a nikl je navic znamym alergenem, ktery zpUsobil u nejednoho koné mokvajici az krvavé rany
na koutcich (Svehlova, 2011). Nikl se ohybal, ldmal a ménil barvu do nehezké 7luté (Edwards,
2008). V soucasné dobé uzZ jsou tato udidla vzacnéjsi, stejné jako vyrobky chromované.

Ne vidy vSak musi byt udidlo kovové. Pfedevsim koné, ktefi maji zranéné dasné nesetrnym
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jezdénim nebo jsou kovovymi udidly néjak zrazeni, ¢asto oceni mékéi udidla plastova
¢ gumova (Svehlova, 2011). Kromé toho nesmime zapomenout nafadu rlznych
polyuretanovych uditek, nastupce vulkanitovych a gumovych, které velmi dobfe padnou

do huby. Dokonce je mozné je nalézt i s pfichuti jablek (Edwards, 2008).
3.2.8 Spravné nauzdéni

Stejné jako sedlo ¢i podkovy ma koni svoji velikosti odpovidat i udidlo. Rozeznavdme
dva rozméry, které urcuji, zda vybrany typ udidla je pro daného koné vhodny délku a tloustku
(Svehlova, 2011).

Délka udidla: Jedna se o to, jak dlouha je ona “tycka” v hubé koné; pokud je uditko delsi
prilis koni koukd z huby a v pripadé lomeného uditka mlze mit tzv. louskackovy efekt, kdy
se kloub uprostfed uditka bude bolestivé tlacit proti hornimu patru koné. Pokud je uditko
kratSi, nez je Sirka huby, budou krouzky svirat pysky koné, coz je krajné nepfijemné
az bolestivé. Délka udidla se mérti od krouzku ke krouzku (u paky od ramene krameni)
a u prodavanych vyrobkl se stupniuje vzdy po 0,5 cm. Délky 12,5-13,5 vétSinou odpovidaji
béZznym teplokrevnik(im, kratsi udidla ponikim ¢i malym konim. Pokud méfime Sitku huby
koné, je tfeba si pamatovat, Ze délka udidla ma byt vidy o 1-1,5 cm vétsi, aby krouzky
nepftiléhaly na pysky koné t&sné (Svehlova, 2011).

Tloustka udidla: Velmi ddlezitd je tloustka uditka. Uvadi se v milimetrech nebo
centimetrech s milimetrovymi rozdily a predstavuje prlimér uditka pred mistem, kde jim
prochazi krouzky Cili v misté, které by mélo lezet na dasnich. Tento rozmér je velmi dllezity
hned ze dvou hledisek (Svehlova, 2011).

Celkova plocha, kterou udidlo lezi na ddsnich, jazyku a pyscich ovliviiuje miru “tlac¢eni”
i miru presnosti signald. Cim je tato plocha mensi, tedy udidlo ten&i, tim koné vice tladi,
pravdépodobnéji bude vice bolet pfi siln&j$im plsobeni jezdce. Rikime, Ze je ostiejsi.
Na druhou stranu tenké udidlo plsobici na malou plochu citlivé tkané bude davat jemnéjsi
a presnéjsi signaly, kterym bude kin |épe a pohotovéji rozumét. Tenka udidla jsou proto
vhodna pro mladé koné, ktefi se signdlim teprve uci (a jezdi je velmi zkuSeni a citlivi jezdci),
pro drezurni jezdéni koni ve vysokém stupni prijezdénosti, ale také pro jezdce, ktefi maji
skutecné citlivou ruku. Tlustsi udidla jsou naopak vhodna pro jezdéni, kde neni kladen duraz

na takovou presnost pomlcek, kde lze pocitat sobcasnym hrubSim zdsahem otéZzemi

46



(parkury, honebni jezdéni, ...), ale jsou vhodnéjsi i pro jezdce, kteti své ruce tolik neovladaji
(Svehlova, 2011).

Tloustka udidla musi odpovidat vySce prostoru mezi dasni dolni celisti koné a hornim
patrem. Tento prostor (obrazek ¢. 49) ma mnoho koni velmi maly a tlustéjsi udidla jim
nedovoluji zavfit hubu (Svehlova, 2011).

Jakkoli dobre padnouci udidlo mizZe koni vadit ¢i Skodit ve chvili, kdy bude Spatné
zapnuté Cili nebude sedét ve spravném misté huby. Je tfeba zvolit spravnou délku licnic. Pokud
je udidlo pfilis blizko fezaka ¢i Spi¢dkl, bouchd do nich a je pfilis pohyblivé. Koné snadno
prehodi pres ného jazyk a nauci se ho ignorovat. M(ze jim vadit, pak maji tendenci hazet ¢i
tfepat s hlavou. Stejné Spatné je, kdyzZ je udidlo zapnuté pfilis nahoru Cili pokud jsou kratké
licnice. Tlaci proti stolickam, skfipne koutky huby proti tvrdym a mnohdy i ostrym zublm a je
nepohyblivé. Obecné tedy plati, Ze koné maiji pfi spravné zapnutém udidle jednu ¢i dvé lehké

vrasky v koutku huby — je to individualini (Svehlova, 2011).

méa malo prostoru v hubé a velky jazyk; tlustsi udidlo by mu velmi vadilo; srovnej s obr. B, kde je i pres stazeni jazyka dozadu vidét,

2 Tento stary valach (A) ¢ s
e v hubé tohoto mladého koné je prostoru vyrazné vice. Foto archiv autorky

Obr. 49: Prostor v koriské hubé (Svehlova, 2011)

3.3 Nasledky Spatného uzdéni

Udidlo pasobi na tyto citlivé tkané hlavy koné: jazyk, dasné (a pod nimi kost), pysky
a horni patro, paka i na dolni hranu dolni ¢elisti. Kdekoli pak maze koné tladit, Stipat, drtit,
fezat, pichat, prosté zranovat. Tkané na jednotlivé drazdéni reaguji zanétem, ktery se projevi
zCervenanim, otokem, zvySenim teploty a vétsSi bolestivosti ¢i “precitlivélosti”. Toto vseho
si mGZe pozorny jezdec véimnout, pokud koni hubu kontroluje (Svehlova, 2011). Pfi celkové
prohlidce koné nesmime nikdy opomenout jeho hubu. Na jazyku nebo na sliznicich se mohou
objevit viidky nebo drobna poranéni, ¢asto zplsobena chybnym skusem. Pozornost vénujeme
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i zpasobu, jakym kOn pfijima potravu. Vypadava-li zvifeti ¢asto z huby, byva to neklamny

pfiznak jeho problému se zuby (Vogel, 1996).

vvvvvv

jsou dokonce trvalého charakteru:

Otlaky dasni, jejich zhrubnuti nebo naopak tvorba prohlubni, které jsou
az do kosti (Ize vidét i na rentgenech),

Otlaky, zatvrdnuti, rany na tvrdém patfre,

Poranéni jazyka, nedokrveni ¢i otoky,

Poranéni, otoky, zatvrdliny, az viedy na pyscich a koutcich,

Praskliny, zlomenina az roztfisténi zubu, prfedevsim prvnich stolicek.

Pokud koné udidlo boli nebo je mu nepfijemné, dava to najevo mnoha zpusoby:

Plazenim, stahovanim jazyka dozadu nebo pres udidlo,

Tuhnutim v hubé/Celisti/tylu,

Drzenim hlavy nakfivo,

Celkovym ztuhnutim,

Zakousnutim udidla mezi stolicky,

Lehanim si do otézi, rolovanim se za kolmici, zvedanim hlavy,

Vyraznym prezvykovanim udidla,

Hazenim hlavou,

Nadmérnym slinénim, kdy sliny doslova odkapavaji z huby,

Ale i méné zietelnym priznaky, jako je neschopnost byt nastalém pfilnuti,
nepfijimani pomucek otézemi, Spatné ohybani ¢i zpomalovani koné apod.

(Svehlova, 2011)

3.3.1 Efekt rGznych druht udidel a uzdecek na frekvenci polykani cvalajicich koni

Bylo predpokladano, Ze pritomnost udidla zvysuje slinéni, ale soucasné narusuje

schopnost koné polykat. Cilem této studie bylo porovnat frekvenci polykdani u 12 koni

pracujicich ve cvalu. Ti na sobé méli ohlavku, bezudidlovou uzdec¢ku, uzdecku s lomenym

krouzkovym udidlem a Mylerovo korekéni roubikové udidlo. Laryngedlni pohyby byly

zaznamenany videoendoskopicky, kdyz koné cvalali rychlosti 8 metri za sekundu na bézeckém

pase. Byly pouzity vyvazovaci otéze pro zafixovani tylu. Polykdni bylo uméle stimulovano
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infuzemi sterilni vody v konstantni rychlosti 5 ml za minutu pres kanylu v endoskopu. Vysledky
ukazaly velké rozdily ve frekvenci koriského polykani. Frekvence byla nizsi u Mylerova udidla.
Dospélo se k zavéru, ze pfitomnost udidla nebrani polykani béhem tréninku ve cvalu, pokud
je tyl ve spravné pozici. Ale zaleZi na typu udidla, které ovliviiuje frekvenci slinéni (Manfredi et

al., 2004).

3.3.2 Vyskyt oralni ulcerace u Svédskych koni pfi jizdé s udidlem a uzdeckou a pokud nejsou

jezdéni

Oralni ulcerace jsou velmi bolestivé. ZpUsobuji ¢astou bolest v dutiné Ustni. Uplatiuji
se predevsim: virus Herpes simplex, kandiddza, lymfom, Kapsiho sarkom (Vorlicek a kol.,
2004).

Oralni ulcerace patti mezi bézné poruchy mékkych tkani u koni, ale neni jasné, zda se
jejich vyskyt zvy3uje tim, Ze se nanich jezdi s udidlem auzdeckou. Ustni vysetieni bylo
provedeno u 113 koni z nichZ vSichni podstoupili béZznou Upravu zubl a byli rozdéleni do ¢tyr
skupin podle toho, kdy byli naposledy jezdéni s udidlem a uzdeckou. Prvni skupina se skladala
z nahodné vybranych jezdénych koni. Ve druhé skupiné se vyskytovali koné, ktefi odpocivali
pét tydnl na pastvé. Ve treti skupiné byli koné, ktefi byli jezdéni sedm tydna s uzdeckou
a udidlem. Ctvrta skupina zahrnovala klisny, které nebyly jezdény alespori jedenact tydnd.
Poruchy mékké tkané byly zaznamenany na sedmi prfedem stanovenych mistech slézemi
klasifikovanymi jako velké nebo malé a akutni nebo chronické. Z vysetreni vyplynulo, Zze konég,
ktefi byli jezdéni s uzdeckou a udidlem méli vyrazné vyssi vyskyt velkych a akutnich bukalnich
a uzdecky muze zpUsobovat ordlni ulcerace i pres pravidelnd dentdlni vySetfeni. Proto se
doporucuje, aby bylo vybaveni a dentalni oSetfeni pro kazdého koné voleno individualné (Tell

et al., 2008).
3.3.3 Analyza viditelného opotiebeni plisobenim udidla

Pfesny zplsob puasobeni udidla v hubé je stdle ne uUplné dokonale pochopeny.
Posouzenim poskozeni a zmén viditelnych po pouzivani udidla, pét nezavislych hodnotitell
hodnotilo 60 fotek patnacti udidel a jejich nejbéznéjsich znamek pouzivani. Kazda fotka byla

rozdélena na 4-5 oddélenych zén, aby mohly byt jednotlivé hodnoceny. Zndmky pouzivani byly
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vyhodnocovany podle toho, kde byly zmény v lesku, stopy udidla, zbytky jidla a slinéni.
Kruskal-Wallis a Mann-Whitney testem zjistili, Ze vyssi frekvence stop po udidle se nachazi
na stfedni oblasti ve srovnani s oblasti laterdlni. Nejmensi mnozstvi zbytkl jidla a slin bylo
nalezeno v kaudalni ¢asti. Ndlezy mohou byt ovlivnény typem a umisténim tlaku, zplsobenym
udidlem. Kromé toho muze umisténi stop po udidle znazorfiovani to, jak koné reaguji na jeho

pfitomnost v hubé (Doherty et al., 2016).

3.3.4 Aplikace dvojitém snimace sily pro charakteristiku vnitinich sil plsobicich na uzdecku

a udidlo

Systém napnuti uzdecky s elektronickym méricem sil na otéZich a licnicich, je vyuZivan
pro studium dynamické odpovédi licnice na tlak otézi. Cilem je zméfit tlak na tyl. Udidla jsou
navrzena tak, aby vyvijela na tyl silny tlak. Dalsi pouZiti ndnosniku zvysuje tlak spiSe na bradu
nez na tyl. NeCekané se vSak ukdazalo, Ze jednoduché krouzkové udidlo plsobi malym tlakem
na tyl zesilenym napétim podobnym kladce. Dalsi data odhalila, Ze pfi pouzivani uzdy je tlak

na tyl zplsobeny pakovym udidlem prevaziné diky napéti stihlové otéze (Cross et al., 2016).

3.3.5 Efekt utaZzeni nanosniku na koriské chovani, teplotu oci a srdec¢ni frekvenci

Omezujici nanosniky (obrazek ¢. 50) jsou v jezdeckém sportu bézné. Diky zvazeni
neddvnych dikazl se predpoklada, Ze pfilis tésné nanosniky mohou ohrozit welfare. Cilem
této studie bylo zkoumat vztah mezi utazenim nanosniku se zménami chovani, fyziologickych
zménami, které naznacuji reakci na stres. Jako je napfiklad teplota oéi a srdecni frekvence.
Dvanact koni mélo uzdu a Svédsky nanosnik. Hodnoty byly méreny pfi 4 stupnich utazeni
nanosniku. Nanosnik neutaZzeny, s mistem pro dva prsty, s mistem na jeden prst a s Zadnym
volnym prostorem. U nejtésnéjsiho utazeni se béhem testu zvysila srde¢ni frekvence, zvysila
se teplota oka a snizila se variabilita srdecni reakce. To vSe naznacuje stresovou reakci. Po
odstranéni nanosniku a uzdy se zvysilo slinéni a polykdni. Je zfejmé, Ze velmi tésny nanosnik
zpUsobuje fyziologickou stresovou reakci a omezuje koné v jeho oralnim projevu (Fenner et

al., 2016).
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NANOSNIKY POUZIVANE
V RUZNYCH DISCIPLINACH

Hiporehabilitace
a parasport
N=12

Vytrvalost

%

Obr. 50: Procentudlni zastoupeni ndnosnikl v jezdecky disciplinach (Bartosova, 2013)

3.3.6 Ucinky #vykani udidla jako prevence pooperacnich kolik

Bylo navrzeno mnoho terapii jako prevence pooperacnich kolik u koni, ale Zaddnd z nich
nebyla Uplné Gc¢innd. Bylo zvaZzeno i mnoho metod vyuZivanych v prevenci pooperacnich kolik
zvykani koni bez poZziti potravy a vyhodnoti jeho Ucinky na stfevni zvuky u zdravych koni. Bylo
vyuzito deset koni obou pohlavi. Na pravy horni bok byl umistén digitalni fonendoskop. Prvni
méreni probihalo pét minut. Poté bylo aplikovano stihlové udidlo s hrackou a probéhlo dalsi
méreni, které trvalo patndct minut. Dalsi méreni bylo zkrdceno na pét minut a posuzovdn
pocet zakruceni v bfiSe za minutu. BEhem prvnich péti minut po aplikaci udidla doslo k nartdstu
kratkych zvuk@. Zvykani tedy mlZe byt vyhodnoceno jako doplfikovy prvek v prevenci

pooperacnich kolik (Giusto et al., 2013).
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4 Zavér

Ve své préci jsem shrnula nejbéznéji vyuzivand udidla a jejich plisobeni na koné. Rozdily
mezi uzdou a uzdeckou a nejcastéjsi chyby v jejich pouZiti a nespravném vybéru.

Zjistila jsem, Ze uzdéni mlzZe mit pozitivni vliv nejen na vycvik koné, ale ze mizZe byt
vyuZito taktéZ v pooperacni rehabilitaci koni, pfi prevenci pooperacnich kolik.

Spravné padnouci vystroj je zasadni at uz z hlediska kvalitniho tréninku a vykonu, tak
predevsim z hlediska zdravotniho. Kan s pfilis velkym udidlem a utaienym nanosnikem
nebude spokojeny jako kan, jehoZ vystroj ma spravné zvolenou velikost, druh i materidl
s ohledem na jeho vyufziti. To se jisté odrazi na jeho sportovnich vysledcich i chovani.

Soucasné sportovni jezdectvi upfednostiiuje predevsim rychly vysledek na vysoké urovni,
nehledé na procesu, ktery tomu predchazel. Jezdci hledaji univerzalni nastroj na zlepseni
jezditelnosti a vykonu svého koné. Mezi tyto nastroje patfi predevsim udidla a pomocné otéze.
Mnohdy dochazi ke kompenzaci zdanlivych nedostatk( koné témito pomuckami, ackoli mlze
jit o nespravné vyhodnoceni situace a neznalost jezdce. Udidlo by mélo byt v prvni fadé
komunika¢nim ndstrojem mezi jezdcem a koném. Nasledkem $patného zachazeni s uzdénim
mUze dochazet k nepochopeni a dlouhodobym problémim.

V dnesni dobé je jiz kladen vétsi dliraz na dodrZzovani welfare, a proto povazuji za dalezité
predevsim vzdélavani neodborné verejnosti, kterd se mize v nepreberném mnozstvi produktt

ztracet, predevsim co se tyce spravného poufiti.
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