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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je posoudit skladbu jidelnifgtku na vybrané zakladni Skole
v Suchém Vrbném Ceskych Budjovicich pro d@ti ve vikové kategorii sedm aZ dvanact let
z hlediska zastoupeni jednotlivych potravin a sater makronutrienty a vybranymi
mikronutrienty dle nuttinich poZadavk pro Skolni mladez. Hodnoceni probihalo ve druhé,
ctvrté a Sestéride. Vyzkumu formou testu stravovacich zvyklosti a ymbvych aktivit se
zWastnilo 64 proband(chlapci a divky). Prace se zabyva:

* Nutri¢ni kvalitou Skolnich o&du

e Méfenim hmotnosti a vySkyeétl vybranych ti tfid na z&atku a konci zkoumaného

obdobi, stanoveni BMI, a vyhodnoceni&m

» Stanovenim gimérného finakgniho nakladu naijpravu olda

» Posouzenim pestrosti stravy a frekvenci pakwmmgsici

* PInénim potravinového koSe

* Méfenim hmotnosti jednotlivych komponentda

* Nutricnim testem, ktery se zabyval posouzenim stravolranigklosti a pohybovych

aktivit déti ve wku 7 — 12 let

e ZjiSténi vyvoje stravovacich zén u ckti v prechodu na druhy stupeakladni Skoly

e Zpracovanim hypotéz, které se zdnji na pitny rezim, BMI a pohybovou aktivitu.
Procentni hodnoty jednotlivych Zivin, ziskané zdih predstavuji podil na dopofeném
dennim pijmu pro cely den. i#jem energie splujici optimalnicast gijmu 35 % doportené
denni davky byl docilen pouze u divetrté tidy. Ostatni kategorie chlap@a divek se
odchylovaly 0 5 — 9 %. Bilkoviny byly u druh&tvrté tidy splreny nadlimitre, v Sestéifde
dosahoval 79,65 — 82% dopoemého dennihoiffjmu. Fijem tuki byl sphoval optimum 30-
35 %. Podil sacharidbyl po celu dobu sledovani na nizké hranici 194:62 %. VIaknina
se na pjatelné hranici 29 — 37,41 %. Z makroptivkyl vapnik hrazen jen z mal&sti
v rozmezi od 15,8 — 18,46 %ili piijem je nedostatmy. Fijem hd<ciku byl splren z 41,86 —
59,1 %. Draslik dosahoval jpmérn¢ 53,6 — 59,66 %. Z mikroprékbylo Zelezo hrazeno
242,37 — 48,91 %, zinek z 41,15 — 52,91 %, se®h 5 175,21 %. Vitamin A dosahl 60,78
— 89,23 %, vitamin E 38,66 — 55,1 % a vitamin C838- 66,0 %. Vitamin Bbyl hrazen
z 38,58 — 47,83 %.Vitamind& B, byl za celé sledované obdobi dagrimadstandardn
Méifenim hmotnosti a vySky v kombinaci &em a naslednym zpracovanim BMI bylo
zjisténo, Ze ve druhé&ité jedna divka trpi nadvahou, jedna divka a jedeapsd obezitou.

Ve ¢tvrté tidé jsou zkoumani zaci v optimu. V SestédE trpi dw zZakyre a ctyii zaci



nadvahou. V procentnim vyjéehi je podle mého vyzkumu veku cti 7-12 let 3,2 %
obéznich a 9,15 % s nadvahounr®rny naklad na fipravu okkda doséhl 42 K

Frekvence jidel je nedosigici pro luséniny a ryby. Podil ovoce je sgin, zelenina je
nedostaujici. Maly je také podil sladkych a bezmasychlj@enléka. Naopak nadima je
cetnost jidel z kieciho a vefpvého masa. Polévky podle navrhu ministerstva zdrastvi
droZdova a lu&ninova jsou splény optimalre.

Kontrolou plréni potravinového koSe dle vyhlasky 107/2005 byigtayy pramérné hodnoty
za celé sledované obdobi pro maso 92,9 %, ryby @&9,mléko 54,8 % a mé@é vyrobky
72,9 %. Tuky jsou splmy z 69,3 %, cukry z 46 %, zelenina 59,9%, ovde4 %, brambory
87,4 % a lugniny z 54,4 %.

V praméru ve 2. fid¢ je hmotnost polévek 374 g. \&tvrté tidé bylo vydavano pimeérné
393 g a v 6.1id¢ v praméru 420 g. Hmotnost masa se pohyboval na 1. stt®rm, 6 fida
méla vzdy o 10 — 20g vicéli kolem 87 g. Rilohy jako ryze, bramborygstoviny, knedliky
mély okolo 180 g na 1. stupni a 220 g na 2. stup@elkova hmotnost afola nela na 1.
stupni 410 g, v 6.Ftd¢, ¢ili na 2. stupni tomu bylo 436 g.iffoha jako nafiklad kompot,
ovocny salat, zeleninovy salat byl vaiperu 90-130g ve vSech vydejich. Pudingglm
hmotnost 100- 140 g. U napdpyl zjiS&n pouze objem sklenice, ktetini 150 ml.

Nutri¢ni test odhalil: 24 %di nesnida, dopoledne negi/8 % dti, 87 % dti se stravuje ve
Skolni jidelrt. 75 % ji pravidelty kazdy den mlkéné vyrobky, pijem mléka je ovSem
dostateény jen u 15 %, 51 %di si 2x do tydne v napojovém automatu ve Skoleukeip
sladké limonady, 10% dotazanych vynechava polétRByb diti si ¢asto gisoluje jidlo, 49
% dotazanych sni kazdy den minimaliednu sladkost, 74 %¢t sni dens ovoce nebo
zeleninu

V pirechodu Zak na druhy stupezakladni Skoly byl odhalen nést paitu zaki s nadvahou a
z toho vyplyvajici nevhodné stravovani se stoupajieckem, zejména stoupajici trend
konzumace napojs vysoky obsahem cukr

Hypotéza porovnavajici BMI snidajicich a nesnidelfiani nepotvrdila, Ze nesnidajicétd
by nx¢li odliSné BMI od snidajicich. Hypotézy havoi o nedostateném pitném rezimu byly
ve vSech fiech tidach potvrzeny. Pitny rezim dodrZzuje pouze 19,68&%h. Hypotézy
tykajici se dodrzovani pohybovych aktivit vypovidaje dti ze 2. a 4.i#idy maji pohybu
malo. V 6. tidé mi je pohyb dostatay.

Kli ¢éova slova: vyziva, slozeni stravy, zdravi, pohyb, pitny rezinadvaha, obezita, denni

rezim



ABSTRACT

The diploma paper aims to appraise the composaionenu offered to pupils aged seven to
twelve attending the Elementary School (ES) basedSuché Vrbné, a quarter @feské
Budgjovice. The menu was assessed for its contentsacfanutrients and a range of chosen
micronutrients considered to meet nutritional dedsaof school children. The research
covered 64 examinees (of both sexes) from the sedonrth and sixth grades, and was
organized as a test of their dietary habits andighl activities. The paper deals with:
* Nutritional quality of school lunches
* Weights and statures of children from the relegpaties measured at the beginning
and the end of the appraised span of time, wittobserved changes evaluated
* Average cost spent to prepare one lunch
» Variety of the food and the numbers of specifihdstaken in a month;
* Adherence to the recommended alimentary basket
» Weights of the different components of lunches
* Nutritional test designed to examine dietary haditd physical activities of children
aged 7 to 12
* Changes in the diet of children moving up to thei@estage of the Elementary
School
* Formulating hypotheses focused on drinking reginBerdy Mass Index (BMI) and
physical activities.
Percentage of nutrients derived from lunch, repretiee proportion of recommended daily
intake for the day. The ideal figure of 35 % of fleeommended daily energy intake was
achieved only in girls of the 4th grade. The otteegories of boys and girls ranged between
5 % and 9 %.
As regards proteins, these were supplied in theebte-limit quantities to the 2nd and 4th
graders, while the 6th graders received 79,65 %2t of the recommended daily intake.
Fats kept at the optimal level of 30 % to 35 %.cBacddes stayed at the low level of 19 % to
24,69 % for the entire time of monitoring. FibersMaund to maintain the acceptable level
of 29 % to 37,41 %.
As regards the macroelements, calcium supply wasfinient - at 15,0 % to 18,46 % only a
small portion of what is desirable. Magnesium ietakas at 41,86 % to 59,1 %. Potassium

reached on average 53,6 % to 59,66 %. As to mienoehts, iron was supplied at 42,37 % to



48,91 %; zinc at 41,15 % to 52,91 %; selenium al 38 to 175,21 %. Vitamin A reached
60,78% to 89,23 %; vitamin E was at 38,66 % to %§.and vitamin C at 58,81 % to 66,0 %.
Vitamin Bs was supplied in the quantity of 38,50 % to 47,83\Wtamins B and B, were
supplied in above-the-standard quantities for thelesmonitored period.

Measurements of weights and statures were relatdtetage and then used to calculated the
BMI - thus one 2nd grade girl was found overweightl one boy and another girl of the
same grade were found obese. Pupils of the 4thedeept within the optimal figures. In the
6th grade two girls and four boys registered ovégtte

Expressed in percentages, the research has shbateth tthe 7 to 12 age bracket 3.2% of
children were obese and 9.15 overweight. The aeecast of lunch preparation was 42
CZK.

The numbers of specific dishes were revealed inztegfor pulses and fish. The share of
fruit was duly met while vegetables were insuffitieLow was observed also the proportion
of milk and sweet & meatless dishes. Conversely,ftequency of dishes made of chicken
and pork was excessive. Yeast and pulse soupsseeved optimally, as suggested by the
Ministry of Health.

Inspection carried out in view of the alimentarysket specified in Decree 107/2005
disclosed these values as average for the entiredpef interest: meat 92,9 %,; fish 69,4%;
milk 54.8 %; milk products 72.9 %. Fats were suggblat the level of 69,3 %; sugar 46 %;
vegetables 59.9%; fruit 124%; potatoes 87,4 %;mrses 54,4 %.

The average weight of soups served to the 2nd radas 374 gr. The 4th graders were
given 393 gr. and the 6th graders 420 gr. of saupwerage. The weight of meat served at
the junior stage of ES was about 76 gr. - the 6Hders always received by 10 to 20 gr.
more, i.e. approx. 87 gr. Side dishes such aspm@toes, pasta & dumplings weighed about
180 gr. at the junior stage and 220 gr. at theosestage. The overall weight of lunch served
at the junior stage was 410 gr.; lunch given to@tegraders, i.e. the senior stage pupils, had
436 gr. Side dishes, for example stewed fruit aod & vegetable salads, weighed 90 gr. to
130 gr. on average in all servings. Custard's weigts 100 gr. to 140 gr. Beverage appraisal
relied only on the volume of glass - it was 150 ml.

The nutritional test revealed these facts: 24 %loldren eat no breakfast; 8 % have no
snacks; 87% of children eat at the school cafet&@®a% are regular daily eaters of milk
products, though the milk intake is sufficient omyl15 % of children; 51 % of children use
twice a week the vending machine to buy sugarykdrinO0 % of inquired children skip the

soups; 13% often add salt to their meals; 49 %espondents eat at least one sweet treat a



day; 74% of children have fruit or vegetables eveay. Pupils having moved up to the
senior stage of the ES were observed to developwewvght in greater numbers -
consequently, as the children grow older, theitadlie habits deteriorate, as is particularly
obvious from their increasing consumption of hgylgar beverages.
Hypothesis predicting that the BMIs of breakfastargl non-breakfasting children would be
different has not been confirmed. Hypotheses caomogrinadequate drinking regimen have
been confirmed in all the three grades. The drigpkegimen is followed by only 19.68 % of
children. Hypotheses concerning the physical aaiisuggest that the 2nd and 4th graders

do not have enough exercise. The 6th graders wearelfto be adequately physically active.

Key words: nutrition, diet, health, exercise, drinking regmeverweight, obesity, daily

pattern.



UvoD

VyZiva je jednim z vyznamnych fakigrkteré ovlivauji rist a vyvoj ditte od narozeni az do
dosglosti. Vyziva je hybnyntinitelem vSech metabolickych prodesrganismu aip jejim
nedostatku, ale i nadbytkutde dojit k poruSeéthto proces, k postiZzeni istu, vyvoje
zdravotniho stavu dite, i dosgléhocloveka.

Dochazka ¢ti do Skoly vede kadé zmen v Zivog celé rodiny. Tyto zeny se promitaji i do
stravovacich navyk Problematika obezity a civilizaich nemoci je vSak stale aktugfi, a
to jak u dosplych, tak v posledni dabi u déti. Jednim z dlezitych klict k této zahad je
naprosto nevhodny rezim jidel. Zatimco v minuly¢bletich byla snidan oked a veéere
béZnou sodasti jidelntku, nyni dochazi kili stdle se zrychlujicimu tempu Zivota k
pieskakovani hlavnich jidel.

V rozlicnych fazich vyvoje déte je teba mit na patti, Ze di¢ se od dospeho zn&n¢ lisi
ve schopnostech orientovat se v situaci aékithu. Chu’ k jidlu u mladSich é&i podléha
ndhodam — zaleZi na jejich vztahu k asdiiera jim potravu fedklada, na prostdi. Citova
stranka pevlada nad peebou.Cloveék nagiklad mize jist, aby skomu ,udslal radost*, a
naopak v konfliktni nebo tisnivé situaci dokazedh{potebu jist) ignorovat. Dnesni doba
piinaSi na jedné stranvarovani ped civilizatnimi chorobami a obezitou, na druhé stran
mocnou reklamu novym tyon hamburget, pieslazenym t§inkam plnym energie a
odtwenénym ml&€nym vyrobkim, které nas udrzi Stihlymi a aktivnimi cely deatd situace
vSak se zasadami zdravé vyzivy nekoresponduje.

Cilem diplomové préce je posoudit skladbu jidelniistku na zakladni Skole prcstd ve
vékové kategorii sedm az dvanact let z hlediska zg&oi jednotlivych potravin a saturace
makronutrienty a vybranymi mikronutrienty dle natrich poZzadavk pro Skolni mladez.
Sledovani je dopkno o piizkumovy test stravovacich navyku aakivedené tkové
kategorie. Poriickou, jak ziskat informace o zdravém Zivotnim stjgudotaznik, ktery jsem
piedloZil dttem v jednotlivychiidach k zodposdézeni.
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1. LITERARNI P REHLED

1.1 VYZIVA SKOLAKA

Pozorovani shromaéda lékdi a witeli ukazuji, Ze poiech hodinach, &asto dokonce i
diive, se dti, zvlast nejnizSichitid, stanou ospalymi, Zmaji zivat, jsou ménsoustedkne,
nedokazou zkoncentrovat pozornost. Toljkaem, Ze uéchto dti doSlo k Ubytku energie,
kterou je nutno doplnit vhodnym jidlem. To, jak Sieolak ve Skole citi, a i jeho studijni
vysledky zavisi nejen na jeho individualnich viastiech, nadani a predispozicich, ale také
na spravné vyziu Energii, kterou dé& pofrebuje, dodavaji sacharidy a tuky. Bilkoviny, které
jsou nezbytné pro stavbu novych a obnovu staryahitk pro jiné fyziologickéinnosti, se
rostlinného fvodu (luséninach, bramborach). Vapnik, ktery je nezbytny padny fst,
vyvoj kosti a zub a také pro zajighi spravné srazlivosti krve se nacha&devsim v mléku
a v ml&nych vyrobcich a dale v petrzelové nati, kadé kapust, Sprotech a sardinkach.
Zelezo je v mase, jatrech vejcich, Spenéatu a rebarineralni latky — v ovoci a zelerin
Vitaminy, stejré jako mineralni latky, reguluji Zivotni pochody kganismu. Kazdy z nich
pIni jinou roli, a proto je kazdyudezity a potebny. Je nezbytné zajistit, abyéddtostavalo
vSechny tyto sloZzky, a racionélje dlit mezi jednotliva jidla. Snidanma obsahovat kolem
20 — 25 %¢&chto slozek, ofd kolem 50 %, a Wefe rovrez kolem 20 — 25 %. Pokud sediit
nezajisti nalezité ranni jidlo, nebude schopnoasbatiré soustedit. Po navratu ze Skoly je
rovrez treba chybjici Ziviny doplnit. Toto nenahradi Zadnacdb-veere, ktera ostathneni
uplre nejzdra¥jsi (Gornicka, 2002)

Vlivem probihajiciho ekonomického a téz technick&faoje spolénosti se zranil Zivotni
styl obyvatelstva. DoSlo ke zmam jidelnich i pohybovych zvyklogtlesrstova, 201Q)
Téma vyzivy v hodinach rodinné nebo sgeleské vychovy ve Skole f@sto povazovano za
malo podstatné. Byva povrchni, nezajimavé a nebktwané. V rodinném prosdi se
vétSinou edavaji spise traghi recepty, ve kterych batky obvykle nehledy na vyZivovou
hodnotu. JenZeédecké poznatky o zdravi lidi a vlivu zdravé vyZigg neustale vyviji.
Nesmi se zapomenout ani na dalSi aspekty souviseyizivou, jako jsou pohyb, psychicka

pohoda, domaci prasidi a hygiendlllkova, Ne¢asova, 2005)
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1.1.1 KRITERIA ZDRAVE VYZIVY
Pojem zdrava vyZiva byva téZz ozoaana jako racionalni vyziva. Aby mohla byt takto
ozna&ovana, musi spbvat ugita kritéria:

- fidi se nejno#Simi védeckymi poznatky,

- respektuje pdeby organismu s ohledem naky pohlavi, profesi, pracovni vykon a

piirodni podminky,
- podporuje vSestranny fyzicky a duSevni rozvoj darjétdince
- zamezuje rozvoj aterosklerozy

- ma pisobit protirakovino¥ (Kelnarova, 2009)

1.2 SLOZKY VYZIVY

1.2.1 BILKOVINY

Bilkoviny jsou molekuly, které obstaravagtsinu funkci patebnych pro udrZzeni soudrZnosti
bunky: ptepravu Zivin z krevniho @hu, gredavani informaci z #siho prostedi, aby byla
buika informovana o z#mach venku, femenu Zivin na energii apodBéliveau, Gingras,
2005)

Bilkoviny jsou Zzivinou nezastupitelnou — nemohou bh@hrazeny tuky ani sacharidy, ale
mohou poskytovat energii sté&jfako tyto ziviny. Doportiuje se minimal& 0,6 — 0,8 na 1 kg
télesné hmotnosti, aby byla jistd bezpestni rezerva. Maléét potrebuji také proteiny na
rust, takZze se dopotuje wWtSi mnozstvi (nad 2 g na 1 kileisné hmotnosti, coz ovSem zalezi
na Wku a na rychlostitstu v dané da¥). Zdravy lidsky organismus bilkoviny nehromadi,
ale nadbyt&né se néni na energii — 1 g bilkovin uvtlje 17 kJ. Jsou zakladni sdgti
burgk, hormori a enzyni. Z chemického hlediska jsou to makromolekularrtkyldo
relativni molekulové hmotnosti nad 10 000 Da (dal)p tvarené Lea-aminokyselinami, jez
jsou mezi sebou propojeny peptidovymi vazbami. @ilky se skladaji zétyt zakladnich
prvka: uhliku, vodiku a dusiku a obsahuji i malé mnazstwy. Tyto stavebni prvky t¥d
zékladni stavebni sloZku bilkovin — aminokyselidyminokyseliny jsou organické latky
obsahujici jednu nebo vice aminovych skupin NIRumiskov4, 2002)

Jejich stavba s#di instrukci DNA, umisinych v kazdé hiice (Osten, Sneberger2005)
Bilkoviny maji nejmeén 22 €chto aminokyselin, které se navzdjem kombintijnz vznika
celd fada jejich drub, wetné vzdjemnych kombinaci. dkteré aminokyseliny (8-10) si
organizmustlovéka nedokaze vytit sdm a na jejich ffisun je odkazany v potrévTyto
aminokyseliny nazyvame esencialnimi aminokyselinafairoje bilkovin hodnotime podle

piitomnosti €chto aminokyselin jako plnohodnotné nebo neplnobtdh Ostatni
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aminokyseliny si dokaze organizmus vlmthu metabolizmu (latkoveé fpmeny) vytvarit
sam. Bilkoviny, které se skladaji jen ze samych nakyselin, nazyvdme bilkoviny
jednoduchéBilkoviny, které mimo aminokyseliny obsahujinéi latky, nazyvame bilkoviny
slozenéVyznam bilkovin:

1. Poskytuji zakladni stavebni material pfstra vyvoj zivé hmoty, pro zachovani a

stalou obnovu vesSkerychl¢ésnych struktur — stavebni funkce.

2. Tvoii podpirné tkar — podmirna funkce (elastin, kolagen, prokolagen).

3. Zucashuji se tvorby hormoiy, enzymii, barviv ( zejména krevniho barviva —

hemoglobinu) a maji podil na tva@rblozek travicichtzv.

4. Zvysuji latkovou vyndnu organismu tim, Ze velkotést své energetické hodnoty

spotebuji na svou vlastnifemenu (tzv. specificko-dynamickycinek).

5. Pomahaji udrzovat staly osmoticky tlak ve imiitn prostedi, a tim i rovnovahu vody

vV organizmu.

6. Maji piepravni (transportni) funkciipprenosu gkterych latek (nap tuka).

7. Jsou zdrojem imunobiologickych latek, které chrénganismus fed infekcemi

ochranné funkce.

8. Podileji se na udrzovani chemické stability ¥rmtio prostedi (Rumiskova, 2002)
Doporweny denni fijem bilkovin dleSvatiny (2008) ve wku 7 — 10 let je 40 g u obou
pohlavi, ve ¥ku 11-14 let u chlapc 55 g a divek 50 g. Dleeifera (2004)je prijem energie
ve Wku 11-14 let 45 g u chlapa divek 46 gNevoral (2003)udava ve ¥ku 7 — 10 let 24 g
u obou pohlavi a ve¢ku 10-13 let u chlapc34 g a divek 35 g.

1.2.1.1 Trojpomeér zékladnich Zivin

Ve vyzivé zdravéhcatlovéka s normalni hmotnosti bydhy podle oficialnich doporieni 55-
60 energetickych procent tkib sacharidy, 25-30 procent tuky a 10-20 procetitdviny.
Problém je ale v tom, jak si m#ovek nagiklad 30 energetickych procent tukiegdstavit.
Neni mozné je totiz zanit za hmotnostni procenta, protoze tuky maji dabkice energie
v jednom gramu neZ sacharidy a bilkoviny. Nedoktaiékovin v naSich podminkach
¢lovéku nehrozi. Problémy mohou vzniknout wtid zejména tehdy, kdyz seémnwji
vrcholovému sportu. Bez rizika nejsou ani tzéistmé misty (Kunova, 2004)

Doporweny denni fijem energie je dl&vatiny (2008) ve wku 7 — 10 let 8,4 MJ (2000
kcal) u obou pohlavi, veéku 11-14 let u chlapd0 MJ (2400 kcal) a divek 9,2 MJ (2200
kcal). DleLeifera (2004)je pfijem energie ve &ku 11-14 let 2500 kcal u chlap@ divek
2200 kcal.Nevoral (2003)udava ve vku 7 — 10 let u chlagc7,9 MJ/den (1900 kcal) a

14



divek 7,1 MJ/den (1700 kcal), veéku 10-13 let u chlapc9,4 MJ/den (2300 kcal) a divek
8,5 MJ/den (2000 kcal).

Celiakie a a fenylketonurie

Autoimunitni hereditarni onemoémi cti i dosglych zpisobené trvalou nesnasenlivosti
lepku. S&pené produkty lepku vyvolavaji ve sliznici tenkélsireva u geneticky
disponovanych jedinic tvorbu protilatek a v dalSim foéhu i tvorbu autoprotilatek
k nékterym bilkovindm vlastniho organismu. Prognéza g# vcasné diagnostice a
dodrzovani bezlepkové diety dobrdi pozdni diagnostice a nedodrzovani bezlepokow die
je riziko komplikaci: malnutrice, metabolickd ogpetie a zvySeny vyskyt karcindm
(Celedova, 201Q)

Je nutné vylotit vSechny potraviny, obsahujici o stopova mnozsteuky z pSenice, Zita,
jeémene i ovsa. Mozna je konzumace mouky Kiuine, ryZzove, sojove&i specialni
bezlepkovgLukas, 2005)

Fenylketonurie je genetické podmim® onemocEni. Organismu chybi v jatrechulezity
enzym fenylalanihydroxylaza, ktery zpracovava egdgnicaminokyselinu fenylalanin. Ten se
pak v organismu hromadi a ¥tdtvi a dospivani gsobi toxicky na vyvijejici se mozek.
Celkow se musi dodrZovatiigna dieta s pouZzitim potravinovych digpl obsahujicich
plnohodnotnou bilkovinu s velmi nizkym obsahem falaninu. Strava se sklada ze
zeleninovych a ovocnych pokfmtuku, cukru a malého mnozstvi brambor. K dodaerge

se pouziva maltodextrin, cozdast&n¢ nastpeny Skrol(Chrpova, 2010)

Tabulka ¢. 1.2.1a: Trojpomér vhodnych Zivin

Energie (%)

Bilkoviny Tuky Sacharidy
Jogurt bily s obsahem 3 P25 45 30
tuku
Polotwny tvaroh 65 20 15
Péarky pimérné 20 80 0
Kutfeci maso (si) 70 30 0
Pizza se Sunkou 15 45 40
Smazeny vefvy fizek 30 50 20

Zdroj: KUNOVA,V.: Zdrava vyzivaPraha : Grada Publishing. 2004. 136 s. ISBN 80736-5.
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1.2.2 SACHARIDY
1.2.2.1 Vyznam
Sacharidy jsou z&kladni Zivinou, nebtvori 50 — 65 % energiefijaté deng v potraw.
V rozvojovych zemich se pia dokonce az s 80 %. Sacharidy jsou nejpolipgo® @ tom
snadno dostupnym zdrojem energie pro svalovou pfadle potu funkinich jednotek
vazanych v molekule se sacharidyiaha:

- monosacharidy,

oligosacharidy,

polysacharidy neboli glykany,

konjugované nebo komplex(RumiSkova, 2002)

Sacharidy jsou ilezitou sowasti stravy. Vznikaji vifrock v bunkach fotoautotrofnich
organisnii asimilaci vzdusného oxidu uéiiého v gitomnosti vody @ vyuZziti energie
denniho s#tla tzv. fotosyntézou. Jejich zdroji v potgaysou kroné mléka potraviny
rostlinného fvoda. Jsou levné a relatigéncelosetové dostupné. Hlavnimi monosacharidy
potravy jsou glukéza (synonyma:dextr6za, hroznovyi Skrobovy cukr) afruktéza
(levuloza, ovocny cukr). V relatignvelkém mnozstvi jsou zastoupeny v ovoci, v medu, v
vinech, zeleni#& luS€ninach, vajeném bilku. Glukdza a fruktéza jsou kariogennimirguk
NejvyznamigjSimi mezi oligosacharidy jsosachardza (fepny a ttinovy cukr), laktoza
(mléeny cukr) amaltdza (vznikajici S&¢penim Skrobu v obilovinich). Polysacharidy potravy
se &li podle schopnosti byt &eny lidskymi sacharidazami na tatravitelné (vyuzitelné)
polysacharidy a sacharidy nestravitelné. Stravétgouclovéekem S€peny na oligosacharidy
a monosacharidy a vyuZivany jako zdroj energie. villai potravinovymi zdroji
stravitelnych polysacharnidsouskroby (a-glukosidovy polymer, sestavajici ze dvou slozek,
amil6zy a amylopektinu). Nachazeji se zejména loglach a jejich produktech (pSené
mouka, chléb, ryZe, kukice, oves), bramborech, l&&tndch a zelenth Skrobovy
polysacharid ZivéiSného jivodu — glykogen — ma ve vy#iwlovéka minimalni vyznam,
protoze se po smrti Zi¢eha rozklada. Po fijeti sacharid potravou dochazi vlivem
sachariddz ke &peni stravitelnych Skrobovych polysachéridi disacharid na
metabolismu prakticky kazdé #iky lidského organismu. Glukéza je nepostradatelr@ p
tkarg, které nejsou schopny normalni oxidace v mitochiscid Jde pedevSim aiervené a
bilé krvinky. Také pro centralni nervovy systéiegstavuje glukéza vyhradni zdroj energie
zastupitelny pouze ketolatkami vipact hladovni (Svatina, 2008)
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Glukdza je hlavni zdrojem energie mozku. Mozek njerdgom 2 % dlesné hmotnosti (1,3
kg), ale spdatbuje 20-25 % ztesné spdtby energie. Vzhledem k omezené schopnosti
organismu skladovat energii je tak mozek zavislyejian neustalém ifisunu(David, Brat,
2008)

Dostatény prijem sacharifl potravou zabnguje u zdravého organismu odbouravani
endogenniho proteinu a urychlené oxidaciitskndslednou acid6zou. Zasoby sacliavid
form¢ glykogenu jsou malé. Slouzi pouze akutnitg@at glukézy, eventudkh energie a
vystai zhruba na 12-18 hodiiMullerova, 2003).

Energeticky podil sacharicha dennim fijmu by nl byt okolo 40 - 609%¢Svab, 2008)
Sacharidy jsou hlavni sloZkou stravy, které se lpfidia zvySovani hladiny cukru po jidle.
Zaroveh jsou i dilezitym zdrojem energie a dodavaji strashutnost. Rychlost vzestupu
glykémie po jidle je dana rychlosti traveni are@btivani sacharid Na vzestup glykémie po
jidle ma vedle mnozstvi a typudijatych sacharid velky vliv i zpasob gipravy jidla (nap.
zpasob tepelné Gpravy, délkareai, moznost pouzité vody). DalSimileZitymi faktory je i
piitomnost Skrobu a vliv dalSich sloZek pokrmu (mmazgiku, bilkovin, gitomnost latek
zpomalujici traveni (n&plektiny, fytaty, taniny). K normalizaci hladinglykémie dochazi
pusobenim inzulinHlavata, Hlavaty, 2008)

Minimalni denni pijem sacharid by mél byt 130 g. Uvedenych 130 g je nutnych pro
zajiseni energie pro mozek bez nutnosti tvorby glukozyilkovin nebo tuk (Mdillerova,
2003)

Nevoral (2003)udava, ze vedku 7-13 let by sacharidy ¢h tvotit vice nez 50 % energie.
Tedy ve ¥ku 7 — 10 let je to 209-232 g a véku 10 — 13 let 250 — 276 g.

1.2.2.2 Vlaknina

Vlaknina se dli na rozpustnou a nerozpustnou. Rozpustna viakfpektin, oligofruktoza)
ve vod dolie bobtna a uvadi se, Ze je schopnétsiv svij objem aZz 40x. Diky této
schopnosti navozuje rychlejSi pocit sytosti, sreZzapergetickou denzitu stravy a celkov
vede ke konzumaci menSiho mnoZzstvi jidla. Vlakntaké zpomaluje vyprazdvani
Zaludku,caste&né brani také fistupu travicich enzytnk travenirg a tim zpomaluje traveni a
vstrebavani Zivin. Vysledkem je pozitivni ovligmi glykémie, inzulinémie pokles hladin
rizikového LDL-cholesterolu. Zdravotni vyznam nguagtné vilakniny (celulosa,
hemicelulosa, lignin) sgdva v tom, Ze z&tSuje objem stolice a zlepSujéestni peristaltiku.
Uplatiuje se proto v prevenci zacpy, gastritickych a dunddhich vedi, drazdivého

tracniku, hemoroidl a nadorového onemaogm stev (Millerova, 2003)
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Vlaknina téZ normalizujéinnost uziténych mikroorganisii ve stevech(Sapiro, 1988)
Détsky gastroentrolog doc. MUDOId¥ich Pozler, CSc.(2008) uvadi, Ze prmérny denni
piijem vlakniny véeské populackini okolo 20 gram, piicemzZ je doporéovano 35-50
grami. Pro srovnani, lidé Zijici v Africe a Asitiimaji denr¢ v potraw okolo 50-120 gratin
vlakniny, vzhledem k jejich skladhidelnicku. Mnozstvi vlakniny v gramech, které byly
déti za den pjmout potrag, lze orientané vypctitat pomoci vzorce &k ditéte + 5
g. Dopordovana mnozstvi vlakniny ve strawdéti nejsou v evropskych zemich obvykle
naplrena, a to s sebou nese vySe uvedena zdravotni vizikaglosti.

Mezi potraviny bohaté na viakninu pialus€niny, celozrnné mlynské a pak&é vyrobky,
ovoce a zeleningHlavata, Hlavaty, 2008)

Nestravitelné sacharidy (vlaknina potravy)se vyznduji ¢ast&nou aZz aplnou rezistenci
vac¢i hydrolyze travicimi 8avami c¢loveéka, s vyjimkou ¢asti rozpustné vlakniny tak
prochazeji v nezem¢né forne tenkym stevem a mohou byt fermentovany teprugnkem
enzymi mikrofléry tlustého dtva za vzniku energeticky vyuzitelnych MK s 2-4 rajo
uhliku (kyselina octova, propionova, maselna). g YIakniny se tak ziskaji 3 kJ, co%ip
dennim pijmu 30-40 g vlakniny tvh az 5-10 % CEP. Koraeymi produkty fermentace
vlakniny jsou plyny: oxid uhtity, vodik, metan a voda. MenieSkrobové polysacharidy
pati celuléza, hemicelul6zy, pektin, inulin, oligosacidly, gumy, slizy, galaktomanany.
Jsou obsazeny v zeleginluS&ninach, ovoci, obilovinach. Obsatezistentnich Skrobi
zavisi na druhu potravin a uziti technologickyclgas: pii vyrobé potravin. Roviz cast
modifikovanych Skrob uzZivanych jako aditiva potravin (zesi€ Skroby ¢i Skroby

stabilizované transformaci na ethery) ma nizSvaatmost(Mullerova, 2003)

Tabulka ¢. 1.2.2a -Rozdleni a (€inky viakniny

ovoce, oves, slad, Iu&tiny, brambory zelenina, otruby a celozrnné vyrobky
rozpustna vladknina nerozpustna vlaknina
pektin, inulin, kkteré hemicelulézy, rostlinné slizy, gumy, lignin, celul6za, skteré hemicelul6zy

resistentni Skroby, fruktooligosacharidy

Caste&ns je $&pena v tenkém &, tvoi gely>zpomaleni ZvySuje objem stolice {edini nebo vazba toxickych latek)|a
paséze v horriiasti GIT (et evakuace Zaludku) a zvySeni | zkracuje tranzitnéas stolice tlustym gtvem.

viskozity stevniho obsahw snizeny fistup travcicichav - omezeni resorpce toxickych latek, snizeni webavani
k substraim a vazba mineralnich latek snizenivstftebavani | nékterych zivin, hruba mechanickéstici funkce.

zZivin (Ca, Fe, Cu, Zn) a Ztavych kyselin
(hypocholesterolemickydinek), zpomaleni rychlosti resorpce

glukdzy (snizeni strmosti vzestupu gykénpeghiotikum

Zdroj: MULLEROVA,D.: Zdrava vyziva a prevence civilii@ich nemoci ve schématechvyd. Praha :
TRITON. 2003. 100 s. ISBN 80-7254-421-7.
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Nestravitelné polysacharidy uzivané jako aditivajinfankci pinidel, zahufovadel a
disperznich stabilizatér Celos¥tove nejpouzivadjSi jsou rostlinné gumy: guarova a
lokustova, arabska, dale karagenany, agary a &§gmaadskychras; pektiny; modifikovana
celulza; xantamy z mikroorganisinchytosan a dal§Mullerova, 2003).

Doporuweny denni fijem vilakniny dleNevorala (2003)je ve ¥ku 7-13 let 10 g/1000 kcal.
Tedy ve ¥ku 7-10 let 12 — 15 g, vesku 10-13 let 15 - 18 g.

1.2.3 TUKY
1.2.3.1 Vyznam
Tuky jsou dileZzitym zdrojem energie.rtBdnost ve vyzi¥ maji mit tuky rostlinné, rostlinné
oleje, ale také tuk ziechi a semen, ktery obsahuje latky jgdtné pro stavbuliesnych
burgk a pro spravné fungovani latkove wymy. Pro rostouci organismus maji velky vyznam.
Jsou zdrojem nenasycenych mastnych kyselin, @lio riezbytnych nejen v débrastu.
V tucich Ziv@iSného fivodu je jich jen velmi malo. | pro do&gho jsou rostlinné oleje
(olivovy, so6jovy, kukiic¢ny, slun€nicovy, fepkovy) vyznamnou sloZzkou vyZivy. Dopdétye
se pidavat jecasto do jidel. V nové vyZivové pyrandide dostavaji na st&rnvyznamné
misto jako celozrnné obiloviniGregora, 2004)
Souasre s tukem se vitbavaji gkteré vitaminy (A, D, E, K), které jsou v tucichzpustné
a o které se organismus bat@mnosti tuku v potravochuzoval. Jsou to vitaminyjiléZzité
pro stavbu kosti, &&e, spravnou srazlivost krve. Dnes, kdy se dikylarek zvysila
konzumace nizkotinych vyrobki, dostava se problém nedostateho zasobeni vitaminy
rozpustnymi v tucich znovu do pigai. Pro di, jak jiZ bylofe¢eno, nejsou takové vyrobky
vhodné, nejen Ze maji nizky obsah vitaimiale i malo energie, jejiz optimalnfijem di¢
vyrovna zvysenou konzumaci nahradnich ZgrajtSinou cuki (Gregora, 2010)
Uloha tuki ve vyziw je velmi rozmanita. Tukové vyrobky obsahuji kroralastnich
triacylglyceroti také fizné doprovodné latky vyznamné pro vyzivu. Tuky glove vyziv
k ttmto elaim:
1. Jsou nejbohatSim zdrojem energie ze vSech Ziviakfdw vydatgjSi nez sacharidy
nebo proteiny);
2. Jsou zdrojem esencialnich mastnych kyselin a jgekursod.(kyselina linolova a
linolenova);
3. Tukové vyrobky jsou také zdrojem lipofilnich vitamiia gislusnych provitamii,
steroli (cholesterolu i dznych fytosteral), produkty traveni triacylglycerol

napomahaji takeé k jejich webavani;
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4. ZvySuji jemnost chuti potravin;
5. ZlepSuji sensorickou texturu (konsistenci) potravin
6. Vyvolavaji po utitou dobu po poZziti pocit sytosti, ktery je vyvo#vhydrolyzou na
mastné kyseliny v tenkémiste. Tato doba je ale padmé dlouha a pocit nasyceni se
projevi zpravidla az po poziti pokrmu — nebedgilis vysokého fijmu energie;
7. Snizuji objem stravy bohaté na energii — pozitivmisob s vysokym vydejem energie
a tedy i s paebou ¥tSiho @Fijmu energie, naopak, u osob se sedavyméstmanim
hrozi nebezp® prilis vysokého pijmu energigDostalova a kol., 2008)
Tuky a cukry jsou spolu s organizmu prakticky bezezbytku rogsny na C@a HO.
Naproti tomu v organismu nejsou Uplodbourany bilkoviny; § jejich premené vznika
mocovina(Rosina, Kolarova, 2006)

1.2.3.2 Rijem tuki a vyZivova doporueni

Prijem tuld a jejich sortiment se v historii vyvofgoveéka vyrazi ménil. Odhaduje se, Ze
prijem tuki (% energieXinil u pratlovéka si 10 — 20 %, zatimco veetiowku (u WtSiny
populace) jiz asi 15 — 25 %. V obdobs$ie pied 2. s¢¥tovou valkou az&sne po ni se fijem
pohyboval mirs nad 30 % energie.rBlizné od 70. let 20. stoletitjem stagnuje iblizne
na 35 — 40 % ifjaté energie. Bblizné od konce 80. let 20. stoleti dochazi u nas vyrazné
zmené sortimentu pouzivanych tlikve prosgch vice nenasycenych rostlinnych dlej
Prijem vice nasycenych tlikie ale stale vysoky, zejména ve f@rrev. skrytych tuk.
Vysoky g@ijem tuku a zejménaifjem tuki nevhodného slozeni je vyznamnym rizikovym
faktoremiady nepenosnych onemoéni. Hispiva zejména ke vzniku skdeho infarktu,
nekterych druld rakoviny, cukrovky Il. typu, vysokého tlaku, cerebaskularni choroby a
obezity(Dostalova a kol., 2008)
Doporweny gijem tuki je dle Svafiny (2008) ve wku 7-10 let 40 g u obou pohlavi a ve
véku 11-14 let 75 g u chlapa 70 g u divekiNevoral (2003)tvrdi, Ze tuky by raly ve wku
7-13 let tvdit 30 — 35 % energie.

1.2.3.3 Vyznam cholesterolu ve vyzé&

Cholesterol je jedinym sterolem, ktery dovedou simbvat lidé a savci obeénVe straé se
cholesterol vyskytuje ve &im mnoZstvi jen v potravinach Ziidného fivodu, hlave
vejcich, dale v ziveiSnych tucich (maslo, sadlo), v mase a mléce (wwuéakslozce) a

v produktech z&chto surovin, hlavé v uzeninach a v syrech. V rostlinach se cholektero

nevyskytuje wbec nebo jen v malém mnozZstvi. Rostlinné mateonélahuji tzv. fytosteroly
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a jim pribuzné triterpenické alkoholy. Lidsky organismuslesterol nezbyth potrebuje (je
nezbytnou sotasti rady lipoproteii a biomembran, zejména v nervové tkani a
v zarodcich)), ale &Si ¢ast si ¢élo samo syntetizuje (v jatrech). Cholesterol vegtmize
nahradittast cholesterolu, ktery se syntetizuje, alSwmou je rozsah syntézy stabilni ( pokud
nedojde k skterym metabolickym porucham) a zvySerijjgm cholesterolu ve stréawmize
vést k hypercholesterolemii. Jestlize jeijem cholesterolu ve stravpiilisS vysoky, je
nebezpei, Ze také stoupne jeho obsah v lipoproteinech tyml a VLDL, coZz pak
predstavuje jeden z rizikovych fakfopii onemocini chorobami krevniho @éhu. NasSedo
potrebuje asi kolem 2g cholesterolu déna toho v nasi diétprijimame asi 0,6 — 0,8 g.
Zadouci by byl fjem jen asi 0,15 — 0,3 g v déefcoZ je obsahiblizné v jednom vejci).
Zbytek by se pak vytwil endosyntézou. Znamena to tedy smaomezit konsum potravin
Zivocisného fivodu, a to zvlasttéch, které jsou bohaté na cholesterol. Nejvice ctetelu
obsahuje mozek a vajény Zloutek. Ve Zloutku je vSakiipomno také mnoho fosfolipida
nenasycenych mastnych kyselin, které naopasolpi @Fizniveé, takZze se nyni nénivy
ucinek vajec zpochyiuje (Panek a kol., 2002)

Doporuwteny denni fijem cholesterolu je veeku 7-13 let 300 mg/de(Nevoral, 2003)

1.3 VITAMINY

Vitaminy (biokatalyzatory) jsoutdezitou sodasti vyzivy. Jsou to latky, které sid neumi
samo vytvait, a @itom je nezbytd potrebuje. Zejména organismus rostoucih@tdije na
nedostatek vitamihcitlivy. Vitaminy jsou mimo jiné dlezité i pro spravny rozvoj a funkci
obranyschopnosti (imunitfjcregora, 2004)

Vitaminy nejsou pro organismus ani zdrojem energie, stavebnimi jednotkami tkani, ale
jejich (kast v regulaci Zivotnich pochtbde nezastupitelna. Ratmezi tzv. latky ochranne.
Poznatky o zdrojich a vlivuéthto latek nacinnost organismu se vyzkumem neustale
chemicky pibuznou, ze které se vitamin dovede vyilvo Tyto latky se nazyvaji
provitaminy. Latky pro organismus nezbytné, ktezésami dastni vynény tkani a energii,
musi organismus v gramovych mnoZstvich. Tyto |&&ynazyvaji vitageny. Vitaminy maji
souvislost s hormony (ty jsou také p&otnezbytné, ale organismus si je vyivéam) a jest

s dalSimi latkami, které reguluji Zivotni pochodsganismu. Proto se s nimi takédi do
jedné velké skupiny latek nazyvanyadispbky (erginy).

Vyznam vitamiri ve vyZiw Ize shrnout do nasledujicich iod
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e pasobi jako urychlov&e vSech Zivotnichdii a to jako soéast enzymovych soustav
organismui;
* maji vliv na st a obnovovani buk a tkani;
e uplatiuji se @i metabolismu hlavnich Zivin aiizeni genmeny mineralnich latek;
e udrzuji normalni stavie a sliznic, miru krevni srazlivosti, rozmnozovaaikci,
tvorbucervenych krvinek, hormana ochrannych latek.
VétSina vitamirh je velmi citliva izné fyzikalni a chemické vlivy. Proto nevhodné
technologické operacetipzpracovani potravin, ffjpadré nevhodné skladovaci podminky
mohou hladinu vitamilh v potravinach velmi vyrazn sniZzovat. Nedostatek vitamini
(snizené mnozstvi-hypovitamindza, celkova absenitarain6za) nebmadbytek vitamini
(hypervitaminGza) nive posSkozovat zdravi.iiPanalyze toxicity vitamif je teba vzit
v Uvahu jejich schopnost ukladat se (v jatrech@naitu vstebavani, rychlost metabolismu i
individualni citlivost gijemce Kk jejich nezaddoucim¢iakim. Prokazatekh Skodlivé jsou
nag. nadngérné davky vitamif A (teratogenni &€inky), D (kalcifikace ledvin), K (srazeni
krve), Bs (poruchy senzorického nervstydjaradova, 2007)
U déti je casty nedostatek vitamirze skupiny B, C a ASedl&‘ova, 2008)

1.3.1 Vitamin A — retinol

Vitamin A je rozpustny v tucich. Vyskytuje se ve odv podobéach: retinol, obsazeny
v ZivogisSnych produktech, jako jsou jatra, vejce, maslayhi tuk, a beta-karoten, tj.
provitamin, ze kterého nas&d podle aktudlni paéeby vytvdi vitamin A. Beta-karoten se
nachazi v kazdém barevném ovoci a zekenile antioxidantem a ma také protinddorové
acinky (Sullivanova, 1998)

Vitamin A se podili na vSech hlavnich funkcich teserganismu. Je patbny steji pro
krdsu jako pro dravi, tzn. jak pro zdravy vzhle#qiky, tak i pro plé a a&i. K tomu je teba
samozejm¢ pripocist jeho dlezitost pro funkci pohlavnich Zlaz a pak to nejnigSi —
spoluttast na prevenci adbeé rakovin (spolu se zinkengJanéa, 1992)

Jeho vyznam je hla¥nv ochrag organismu fed volnymi radikaly, pdt mezi vyznamné
antioxidanty. ZvySuje tak obranyschopnost organismaniZuje vyskyt rakoviny. Chrani
buiky predevSim ped rakovinou #&Ze. Ri nedostatku beta karotenu jsounky mére
chrargné proti misobeni volnych radikal a zvySuje se moznost vzniku rakovinyii P

vysokém pijmu beta karotenu budete miti mejhorSim oranZzovoudgi, avsak i tak neni
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vhodné pekratovat @ilis doporigené davky. Dopokiena denni davka betakarotenu je 3 — 10
mg (Pato¢kova, 2009)

Vyskytuje se pouze v ziwtsnych potravinach. Bohatymi zdroji jsou rybi tukgitinosti
(jatra), zlutek, maslo, mléko. V mase prakticky inerV zelenig a ovoci jsou obsazeny
provitaminy-karoteny. Vyskytuji set@devSim v mrkvi, paprice, tomatech, mich,
broskvich a zelenych rostlindch, kde Zlutd barvaz@kryta chlorofylem. Karoteny i
axeroftoly vstebavaji v tenkém s\ za podpory tuku a zbi ZhorSené vsebavani je u
déti a starych osob. Vitamin A se uklada v jatreghodkoznim tuku, vice ho ma Zena nez
muz. Avitamindza se projevuje pomalu, nélb¥o muze éerpat ze svych zasob. Projevuje se
zménami na oku (Seroslepost,dmd slepota, zastava slzeni, ), suchosti &kZe a sliznic,
zpomalenimistu. U dti vznika poruchatstu zuli a tvorbu dentinu. Hypervitamindza byla
popsana po pozivani jater polarnich meliva tuleéit. U nas pichazi v ivahu karotenoza
z prekrmovani dti mrkvi (Maradova, 2007)

Leifer (2004) uvadi, ze dopotiena denni davka je pratd11-14 let 100Qug u chlapé a
800 ug u divek.Svatina (2008)uvadi davku ve &ku 7-10 let 0,8 mg, pro&ti 11-14 let 0,9
mg. Nevoral (2003)uvadi davky u ¥koveé kategorie 7-10 let 800y a kategorie 10-13 let

900ug.

1.3.2 Vitamin D — kalciferol

Leifer (2004)uvadi, Ze dopokiena denni davka prati 11-14 let 10ug. Svafina (2008)
uvadi davku ve &ku 7-14 let 5ug. Nevoral (2003)uvadi davky u vkové kategorie 7-13 let
také 5ug.

1.3.3 Vitamin E — tokoferol

Vitamin E je v tuku rozpustna sléenina existujici ve forghderivati charakteru tokoferéla
tokotrienofi. Biologicky nejaktivijSi forma je pirozere se vyskytujici alfa-tokoferol.
Protoze vitamin E je rozpustny v tuku, jsou jehgorpce, usklatbvani v organismu i
metabolismus Uzce spojeny se vSemérzami metabolizmu lipid (Zadék, 2008)

Tokoferoly jsou Zluté oleje, bez chuti, zapachuompustné ve vag rozpustné v tucich a
tukovych rozpougdlech. Vitamin E jako antioxidant chrani lipidy mgickych membran
pied poskozenim kyslikovymi radikaly, hormony a viblaynA a C ged oxidaci. Je nutny pro
tvorbu bur¢éného chromatinu a pbeh proteinovych metabolickych pochiodie tkanich.
SniZuje potebu kysliku, udrzuje rovnovahy sodiku, draslikui¢Hau, chloru a fosforénani.

Ovliviiuje metabolismus glykokolu a kyseliny kreatinfostmé. Snizuje hladinu
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cholesterolu a zvysSuje tvorbu pohlavnich horfnokitamin E se tvé jen v rostlinach.
Zdrojem je olej z obilnich Kk, rostlinné oleje, kukiice, hraSek, obilné vyrobky, zelenina.
K ZivocisSnym zdrofim pati mléko (zejména v &}, jatra, Zloutek, maso. Avitamindza se
projevuje degenerativnimi nervovymi a svalovymiénami, zmisobuje poruchu geneai
funkce(Maradova, 2007)

Vitamin E je pordrné bezpeény, dokonce davky kolem 3000 mg podavané denevedly

k toxickym projevim (Zadak, 2008)

Leifer (2004) tvrdi, Zedoporiena denni davka prcetl 11-14 let pro chlapce 10 mg, pro
divky 8 mg.Svafina (2008)uvadi davku ve &u 7-10 let 10 mg, a vecku 11-14 let pro
chlapce 12 mg a divky 10 mievoral (2003)uvadi davky u ¥kové kategorie 7-10 let 10
mg pro chlapce a 9 mg pro divky, viku 10-13 let 13 mg pro chlapce a 11 mg pro divky.

1.3.4 Vitamin K — fylochinon

Svatina (2008)uvadi davku ve &u 7-10 let 30ug, ve ¥ku 11-14 let pro chlapce 503 a
pro divky 60pg. Nevoral (2003)uvadi davky u ¥kové kategorie 7-10 let 3Qg, pro
kategorii 10-13 let 40 ddigdon (2004)uvadi denni davku vitaminu K veku 4-8 let 55ug,
ve 9-13 roky 6Qug pro ok pohlavi.

1.3.5 Vitamin C

Vitamin C neboli kyselina askorbov4, je jednim wBestrantSich vitamir, které k Zivotu
potrebujeme. Ma antioxidai vlastnosti, zvySuje odolnost a zahuge rakovirg a infekcim,
urychluje hojeni ran, udrZzuje zdravé kosti za zumysobi jako pirodni antihismatikum.
Vitamin C je rozpustny ve va@gd coZz znamena, Ze vSechnielpytky jsou vyldovany mai
(Sullivanova, 1998)

Vitamin C pisobi velmi pozitive pii prevenci katarakty (Sedého zakalBurianova, 2009)
Priznaky nedostatku jsou slabost, Spatna hojivostirgzmtnost, krvaceni dasni, bolesti
kloubi, kurdgje. Toxicita u gkterych jedin@ muze zpisobit tvorbu ledvinovych kaména
dnu Jeho zdrojem jsou Sipkierny rybiz, brokolice, citrusové plody i vSechrerstvé ovoce
a zeleningSullivanové, 1998)

| ZivociSné potraviny obsahuji vitamin C — a to nejvicelgr ( jatra, slezina, plice, ledviny,
mozek, brzlikMaradova, 2007) Dle Svatiny (2008)je davka ve ¥ku 7-10 let 65 mg, ve
véku 11-14 let 90 mgNevoral (2003)uvadi davky u ¥kové kategorie 7-10 let 80 mg, pro
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kategorii 10-13 let 90 mg. Podleeifera (2004)je dopordena denni davka je pr@td11-14
let 50 mg.

1.3.6 Vitamin B; - Thiamin

Doporwtena denni davkd/itaminu B; (thiamin) je podleSvatiny (2008) pro wkovou
kategorii 7 — 10 let na vysoké hod#&dtl,1 mg a ve&ku 11-14 let pro chlapce 1,2 mg a pro
divky 1,1 mg. Podlé eifera (2004)doporiena davka 1,3 mg pro chlapce a 1,1 pro divky.
PodleNevorala (2003)je ve ¥ku 7-10 let je davka 1 mg a v 10 — 13 letech pramte 1,2
mg a pro divky 1,1 mg.

1.3.7 Vitamin B, — riboflavin

Podporuje imunitni systém. Nebytny prdst, pro @i, kazi, nehty a vlasy. Pomaha
metabolizovat bilkoviny a sacharidylorse, 2006)

Vitamin B; je dileZitou sodasti mnohadesnych funkci, zvI&Spri piremeng jidla v energii;
rustu u aéti a @i hojeni a udrzovani zdravycleésnych tkan{Pulinova, 1998)

Obsah riboflavinu v mouce zavisi na stupni vymil@nitmavych moukéach je jeho obsah
vysSi). V ovoci a zeleninje ho malo. Ze ziv&Snych potravin jsou zdrojem jatra, ledviny,
vejce a suSené mléko. Riboflavin sédava do gkterych potravin za delem fortifikace,
nagr. do pSeniné mouky a cerealnich snidani, také se pouzivavebaceredlii a cukrem
potahovanych drazé. Avitamin6za se projevuje tkalmi Ustnich koutk, typickymi
zmeénami na oku, &Zi. Objevuji se zrny neuropsychické. V nadbytku neni riboflavin
toxicky (Maradova, 2007)

Manifestujici nedostatek tohoto vitaminu je vzasngrimyslow vysglych zemich, kde
jsou mléko a miéné vyrobky jako hlavni zdroje riboflavinu dostupwédostaténém
mnoZstvi(Muntau, 2009).

Svatina (2008)uvadi pro ¥kovou kategorii 7 — 10 let vysokou davku 11,1 nvg, wku 11-
14 let pro chlapce 1,7 mg a pro divky 1,6 mg.

PodleLeifera (2004)doporwena davka 1,5 mg pro chlapce a 1,3 pro divky. PNdierala
(2003)je ve wku 7-10 let je davka 1,1 mg a v 10 — 13 letechgtrapce 1,4 mg a pro divky
1,2 mg.

1.3.8 Vitaminu B; - NIACIn
Doporwena denni davkditaminu Bs (niacin) je podleSvatiny (2008) pro wkovou kategirii

7—10let 12 mg aveku 11-14 let pro chlapce 17 mg a pro divky 15 mg.
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Podle Leifera (2004) doporiena davka 17 mg pro chlapce a 15 mg pro divky. é2odl
Nevorala (2003)je ve Wku 7-10 let je davka 12 mg a v 10 — 13 letech prapre 15 mg a
pro divky 13 mg.

1.3.9 Vitamin Bs - pyridoxin

Vitamin Bg je produkt bakterialni fléry tlustéhoista, uklada se v jatrech, svalech a mozku.
Je nezbytny pro fyziologicky pb¢h metabolismu aminokyselin a triacylgliceitppodporuje
tvorbu protilatek. Zdroji jsou losos, pak&é drozdi, rdjpta, kukiice, Spenat, celozrnné
produkty, jatra, jogurty. Projevy nedostatku jsaikastji zansty spojivek, nosni sliznice a
ast, jinak niize byt omezeniistu a nauzea (nevolnoghierkunova, Orel, 2008)

Doporuwena denni davkg podleSvatiny (2008) pro wkovou kategorii 7 — 10 let 1,2 mg a
ve wWku 11-14 let pro chlapce 1,6 mg a pro divky 1,5 PgdleLeifera(2004) doporiena
davka 1,7 mg pro chlapce a 1,4 pro divky. Pddéxorala (2003)je ve wku 7-10 let je
davka 0,7 mgav 10 — 13 letech 1 mg.

1.3.10 Vitamin By, — kobalamin

Vitamin Bj, zahrnuje skupinu latek s antianemickowindosti. Jsou to ¢ervené
hygroskopické jehlice, da#b rozpustné ve vada alkoholu, nerozpustné v tukovych
rozpoustdlech. Vitamin B, je termostabilni, ale zge¢ citlivy na swtlo. Rozklada se
pusobenim vzduchwezkych kova a alkalického progedi. Fenoly jej nerozkladaji, mohou se
proto pouzivat k jeho konzervaci. Cely vyznam, B organismu neni dokonale znam.
Rozhod® zasahuje do metabolismu dusikuastni se syntézy i katabolismu aminokyselin,
ma vliv na syntézu nukleovych kyselin. Zasahuje tlansmetylanich pochod a
metabolismu methioninu a cholinu. Ovliyje zrani erytrocyt i ostatnich krevnich elemeént
negimym pisobenim pes kyselinu listovou. V Zaludku se vaze a vijtwkbbmplex erythein.
Tato latka na sebe snadno poutd fermentativni itartiin, ktery misobi jako inhibitor
kyseliny listové (kyselina listova je vlastnim fakeém zréani erytrocyd). Vitamin By, pisobi
antitoxicky proti tyroxinu a jeho katabolickemudiiku. Je fistovym faktorem. Vitamin B
ma Siroké uplaténi v neurologii, 1€ nejen krevni zrny, ale i poruchy nervove, které
provazeji onemogmi anémii. Vitamin B, je slozkou pouze zivisnych potravin. NejlepSim
zdrojem jsou jatra, ledviny a plzi, dale i masotskdravu, diibeze a ryb, Zloutky, syry a
tvaroh. Jestlize se tento vitamin objevi v potragimrostlinnéhojsodu, znamena to, Ze jsou
kontaminovany mikroorganismy, které jsou schopméot@itamin produkovat. Avitamindza

byla zndma uz davnorgd objevem vitaminu B jako perniciézni anémie (nedostaié
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tvorba erytrocy). V dasledku jeho nedostatku dochazi také k postizenian@ozdiji michy

a mozku. Rizikovou skupinou jsou obyvatelé Asie taikmi vegetariani s vysokou

hygienickou urovn{Maradova, 2007)

Doporuwena denni davkg podleSvatiny (2008) pro wkovou kategorii 7 — 10 let 1,8 mg a
ve wWku 11-14 let 2 mg pro @bpohlavi.Leifer (2004) se shoduje nadoporiené davce 2

mg. PodleNevorala (2003)e ve ¥ku 7-10 let je davka 1,89 a v 10 — 13 letech tak&.@.

1.4 MINERALNI LATKY A STOPOVE PRVKY

Mineralni latky poitebuje nas organismus jakaiou stavebni hmotu, material, Zhoz jsou
tvoreny tkar (kosti, zuby). Dlezité jsou ale i ve funinich systémech (n#jglad pi
nervosvalovém ignosu). V relativé nejwtSich davkach (nad 100mg) je zaebi vapnik,
haoi¢ik, fosfor, draslik, sodik, chlor a sira. Vyzivovypnoblémem je nedostatek vapniku a
hor¢iku na jedné strana naopak nadbytek sodiku a fosforu na druhé &trdndavkach
nizSich (do 100 mg) je nutn&ijimat Zelezo, zinek, ', mangan, j6d, molybden, selen,
fluor, chrom a kobalt. Problematickéae byt u gkterych osob Zelezo a zinek. Nejmensi
(mikrogramova)mnoZzstvi nas organismus vyZadujedadani kemiku, vanadu, niklu, cinu,
boru, kadmia, arzenu a hliniku. Nedostatékhto mikroprvki vétSinou nehrozi, denni

potreba je zatim spiSe stanovena odhadeskié¥é z nich jsou potencidlrtoxickeé, proto

vvvvvv

1.4.1 MAKROELEMENTY

1.4.1.1 Vapnik (calcium)

Je hlavni stavebni slozkou kostnich a zubnich tkaal&né s fosforem a h@ikem. Snizuje
krevni tlak, riziko osteoporézy, oviiuje pruznost bustnych stn a srézeni krve; vyznamin
pusobi na nervovou a svaloveéinnost (spoléné s draslikemjKopec, 2010)

Vapnik tvai strukturu kosti. Péébné mnozstvi vapniku je zapetti pro dosazeni maximalni
hmoty kosti v mladém &ku a to je dlezita determinanta pro stav minerdlii v kostech v
pozdjSim Zivo€. Neadekvatni mnozZstvi vapnikdigpiva ke zhorSenému vyvoji v mladi
(The EFSA Journal, 2008)

Mlécné vyrobky ve stravdéti jsou extréema dalezité pro obsah vapniku. Kostru si tiroe
praw v détstvi. Budou-li @ti misto mléka s obsahem vapniku pit coca-coluMdgmiku, ale
naopak s kofeinem a fosfaty, jejich kostra nemuosétinout té dobré vychozi pozice pro cely
dosgly vek (Grofova, 2007)
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Zdroje vapniku: mak, syry, zejména tvrde, mlékolacme vyrobky, pazitka, hlavkové zeli,
kapusta, lughiny — nejvice soOja, mouka, ovesné &Ky, tvrda pitn4 voda. B mohou

z vpniku pijatého potravou absorbovat az 75 %. K wguwdni vapniku z lidského
organismu dochazi vykaly, riioa potem.Doporwena denni davka souvisi &kem a se
stavem organismu. Prcitila dospivajici mladez jeeba 700 — 1400 mg/dgRumiskova,
2002)

Doporwena denni davkg podleSvatiny (2008) pro wkovou kategorii 7 — 10 let 1000 mg
a ve ¥ku 11-14 let 1100 mg pro ékpohlavi.Leifer (2004) uvadi davky vyssi, dopotuje
1200 mg. PodléNevorala (2003)je ve wku 7-10 let je davka 900 mg a v 10 — 13 letech
1100 mg.

1.4.1.2 Haéik (magnezium)
V lidském organismu se nachazi asi 60 %tk v kostech, asi 40 % je ve svalech a
mekkych tkdnich a fiblizné 1 % je v mimobu&nych tekutinach. Ve strévby msl byt
v poneru k vapniku 1 : 2. Hi@ik je nezbytny térx pro vSechny biosyntetické a fyziologickeé
procesy v organismu. Jdildzity zejména pra@innost srdce a @hovy systém. V posledni
dok® se ukazuje, Ze pacienti s onem&m srdce majiasto nedostatek hoiku. Je téz
dulezity pro nervové a svalové impulsy, tzn. zétk ve svalech Ize vekterych gipadech
hor¢ikem zmirnit, pop odstranit. Vice nez 300 enzyne aktivovano hitikem. Je tedy
dulezity pro:

- vystavbu kosti spote¢ s vapnikem a fosforem,

- aktivaci¢etnych enzym — alkalické fosfaty a;.,

- ve svalech sniZuje nervosvalovou drazdivost,

- ovliviiuje syntézu bilkovin a nukleovych kyselin,

- pasobi preventivé proti ateroskler6ze, podporuje prokrvovani srdce,

- upravuje mnozstvi cholesterolu v krvi,

- antidepresivni, poméaha proti strgRumiskova, 2002)
Doporuwena denni davkg podleSvatiny (2008) pro wkovou kategorii 7 — 10 let 250 mg a
ve Wku 11-14 let pro chlapce 350 mg a pro divky 300 hwegter (2004) uvadi davku pro
chlapce 270 mg a pro divky 280 mg. PoNlevorala (2003)je ve wku 7-10 let davka 170
mg a v 10 — 13 letech 230 mg pro chlapce a proyd80 mg.
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1.4.1.3 Draslik (kalium)

Draslik je mineralni latka, kter4 se vyskytuje $@a organismu ve velké mnozstvi, a to 115
— 150 g. Nachazi se v nitrobismé tekutid, v niZz je hlavnim kationtem. Oviluje
acidobazickou rovnovahu bé& a osmoticky tlak, zajifije nervosvalovou drazdivost a
tvorbu glykogenu. V biikach je ulozeno 98 % drasliku. Symptomy nedostdtisliku jsou
podobné jako viipadt nedostatku hidiku. Nedostatek drasliku &pobuje Unavu, slabost,
srde&ni arytmii, poruchy nervového systému a nespaw#e vede k pifjmam, zvraceni a
svalové slabosti. Draslik ma vitalni Glohu pro ety systém svaly a srdce.d¥e sniZzit
riziko vzniku vysokého krevniho tlaku. Zdrojem dilas jsou mi€né produkty, citrusové
ovoce, zelena zelenina, banany, brambory, susS&gpgréizinky, ovesné viky, obiloviny,
dale ryby — pstruh, sardinky, masojé&ukiita (RumiSkova, 2002)

Podle Nevorala (2003)je ve ¥ku 7-10 let doporéena denni davka 1600 mg a v 10 — 13
letech 1700 mg.

1.4.1.4 Fosfor

Doporuwena denni davkg podleSvatiny (2008) pro wkovou kategorii 7 — 10 let 1100 mg
ave ¥ku 11-14 let 1200 mgLeifer (2004)uvadi davku 1200 mg. PodMdevorala (2003)e
ve Wku 7-10 let davka 800 mg a v 10 — 13 letech takeD1Rg pro chlapce a pro divky 250

mg.

1.4.2 MIKROELEMENTY

1.4.2.1 Zelezo (ferrum)

Zelezo zajiuje prenos kysliku a je ieZité pro fist mozku a svél Vstrebavani Zeleza je
acinngjSi, kdyz je spojeno s vitaminem C v podalerstvého ovoce, ovocnych protiak
nebo ovocnétivy (Cronjaeger, 2008)

Je hlavni sloZzkou hemoglobinu, ktery obsahujezeebsi 65% z celkového obsahu, svalové
barvivo myoglobin obsahuje 10% Zeleza a zbytekijeomen v jatrech, ledvinach, kostni
dieni a dalSich organech. Hemoglobin a myoglobin j&dlkoviny specializované na
transport a ukladani kysliku. V organisnilovéka je gitomno giblizné 30% Zeleza ve
formé zasoby jako je ferritin a homosiderirti feho absorpci v organismu dochazi ke teorb
volnych radikal, proti kterym velmi dinn¢ pasobi antioxidani vitaminy - vitamin E, C a-
karoten. U zdravéhodlovéka dochézi k dennimu Ubytku Zelez@blfizné v mnozstvi 1 mag.
Mezi bohaté zdroje na Zelezo Blattna uvadi maseycocka. Dopordena denni davka je
do 10 let ¥ku 10 mg/den a do 18 let 16 mg/d@itattna, 2006)
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Doporuwena denni davkg podleSvatiny (2008)pro wkovou kategorii 7 — 10 let 10 mg a
ve wku 11-14 let pro chlapce 12 mg a pro divky 15 rhgifer (2004)uvadi stejné davky,
pro chlapce 12 mg a pro divky 15 mg. Padiyvorala (2003)e ve wku 7-10 let také davka
10 mg av 10 — 13 letech 12 mg pro chlapce a proydi5 mg.

1.4.2.2 Zinek (zincum)

Zinek mé& znény vyznam pro jeho zastoupenitznych enzymovych systémech, zejména v
membranové a plazmatické superoxid-dismutaze. blgkatse v procesechistu a obniny
tkani, gikladem je jeho funkceippohlavnim vyvoji u chlapt a @i hojeni zlomenin kosti.
Mé& zn&ny vliv pro zajis¢ni imunitnich pochodl v organismu. Limitujici denni davkou je
hodnota 20 mg, zejména ve vztahu k tomu, Ze vywl@lativni nedostatek &di, protoze
takoveé zvyseni &di, aby byl zachovan optimalni vzajemny portéchto latek (tj. cca 1:7) je
jiz rizikoveé (Turek, 2004)

NejcastjSim zdrojem zinku je maso, jatra, vejce, zeleranplody mde, zejména Uite.
Celozrnné produkty obsahuji zinek v méwyuZzitelné forng. Fytaty a vlaknina absorpci
zinku snizuji(Rumiskova, 2002)

Doporuwena denni davkg podleSvafiny (2008) pro wkovou kategorii 7 — 10 let 11 mg a
ve wku 11-14 let pro chlapce 12 mg a pro divky 10 mogifer (2004) uvadi davku pro
chlapce 15 mg a pro divky 12 mg. Pobllevorala (2003)je ve wku 7-10 let davka 7 mg a
v 10 — 13 letech 9 mg pro chlapce a pro divky 7 mg.

1.4.2.3 J6d (jodum)

Doporwena denni davkg podleSvatiny (2008) pro wkovou kategorii 7 — 10 let 140y a
ve wWku 11-14 let 18Qug. Leifer (2004) uvadi davku 15Qug. PodleNevorala (2003)je ve
véku 7-10 let davka 120 - 140y av 10 — 13 letech 120 - 180 g.

1.4.2.4 Selen (selenium)

Selen je fitomen ve vSech lidskych bkach, gedevsim v jatrech, kde se nachazi az 50 %,
v nadledvinach a slezin Ve tkanich je #tSina selenu vazana na bilkoviny a enzymy
(predevSim v glutathionperoxidaze). Selen zasahujemdoha metabolickych pochod je
zvlast dulezity pro svou antioxidani aktivitu, ktera je $Si u vitaminu E. S vitaminem E
pusobi synergicky. Selenapobi proti rakovid a zvySuje odolnost proti virovym a

bakterialnim infekcim. Je obsazen v potravinachabgih na bilkoviny —jfedevsim v mase a
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rybach, dale v mléce feSich, obili, ovoci a zelenira v pitné vod. Vysoky obsah selenu je
toxicky (Rumiskova, 2002)

Doporuwena denni davkg podleSvatiny (2008) pro wkovou kategorii 7 — 10 let 1429 a
ve wku 11-14 let 35ug. Leifer (2004)uvadi davku pro chlapce 4@ a pro divky 45ug.
PodleNevorala (2003)e ve wku 7-10 let davka 20 - 50g a v 10 — 13 letech 25 - ¢@).

1.4.2.5. Toxické mikroelementy

Mezi toxické mikroelementy pati olovo, kadmium, rtti a arsen, které vSak v malych
mnoZstvich mohougsobit pro organismus nezbytnU rady dalSich mikroelemeit(na.
bor) je jejich esencialnost nebo toxicita sporn&inM zalezi na vysi jejich koncentrace
(Rumiskova, 2002)

1.5 PITNY REZIM

Clovek denré potiebuje v piméru vylowsi asi 2,5 litru vody méi, stolici, dychanim i #i.
Organismus vSak musi mit vyrovnanou vodni bilanaika aby tyto ztraty uhradil, musi vodu
prijimat. Asi tetina litru ,nové" vody se dernvytvori v téle metabolickowinnosti, vody
vazaneé v potravprijmeme asi 900 ml. To znamena4, Ze zbytek (asiifrih Imusime doda
dodat gimo ve forng tekutin. Kvalita &chto tekutin a jejich g@ibézZny grijem ve spravném
mnozstvi jsou dlezitym predpokladem zachovani zdravi, duSevni pohody i prdaco
vykonnosti. Dostatek tekutin zajie latkovou vymdnu a dobrou funkci ledvirgili
vylu¢ovani Skodlivych latek, které ¥lé vznikaji. Umoduje také plnou vykonnost doslova
vSech ostatnich organtélesnych i duSevnich funkci a v neposletht figuruje i podpora
normalniho vzhledu pokoZzky. Naopak nedostatek vedyganismu (tzv. dehydratace)
zpasobuje problémy akutni i chronické povahy. Ztragkutin na drovni 2 % étesné
hmotnosti pedstavuje ztratu az 20 % vykonu. Wtidse tak sniZuje schopnost sledovat
vyucovani, coz mze nepiznivé ovlivnit jejich Skolni vysledky. Péeba tekutin je fisns
individualni zalezitost, ktera zalezi na mnoh&j$ich i vnitnich faktorech — n&pna glesné
hmotnosti, ¥ku a pohlavi, sloZzeni mnozstvi stravy (obsah vadfi, bilkovin a kalorii),
t¢lesné aktivié, teplot a vihkosti prosedi «etre proudtni vzduchu, druhu obteni a
teplo€ t¢la, aktualnim zdravotnim stavu, zaveédim organismu atd. Kazdffovék ma svou
optimalni potebu volnych tekutin, ktera se navicase néni. VySSi riziko dehydratace je u

malych dti, které maji maly objem celkové&lésné vody (CTV) a &né denni ztraty
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predstavuji jeho zrmy podil. Ke stalému piti pro osoby bez rozliSeékw a zdravotniho
stavu jsou nejvhodisi cisté vody — pitné z vodovodu (studny) nebo balengernecké,
pramenité a slabmineralizované firodni mineralni vody bez oxidu uéiého. Tyto vody
Ize konzumovat bez omezeni mnozstvicimy k potebam organismu. K vhodnym napuj
téz pati téZ vodouredné ovocné a zeleninovéayy, neslazené a ne moc sitfae (vhodné
jsou zvla&k zelené) nebo napoje z prazeného qkitizisSek, 2005)

Na ¢aji je vynikajici uz sama skuteost, Ze jde oifirodni produkt, ktery neobsahuje Zzadna
barviva, konzervéni latky a nema zadnou energetickou (kalorickoudinmu, pokud je
podavan bez cukru a mléka.uk vyznami pispét k zajiS€ni pitného rezimyKunova,
2004)

Bylinné ¢aje, pokud nejde o cilenouwhtu, by se rdly pit racji slabé a je vhodné jerédat.

K nevhodnym napdm, kterym bychom se & vyhybat nebo je konzumovat jen velmi
vyjime¢n¢ pati predevSimitzné ,soft drinky“: limonady, kolové napoje, ochuéemineralni
vody, energetické napoje, nektary apodiv@dem je cukr, ktery jen zvySuje pocit Zzra
jeho ,prazdné kalorie®; dale ud sladidla, z nichz gktera zvysuji chtl k jidlu, nebo oxid
uhlicity, ktery spolu s organickymi kyselinami (ochucdlad poskozuje zubni sklovinu
(KoziSek, 2005)

Néapoje s obsahem kofeinu, jako jsou kava, kakamla &e do celkového objemuijmu
tekutin nezapgitdvaji protoZze psobi jako diuretikum a zvySuji ztrdty tekutin
prostednictvim ledvin(Hass, 2010)

Je to také lehce navykova latka, ktera mozna veldgpkraktivie u cti. Pro ,zdravou*
hydrataci neni @lezity jen @ijem tekutin a jejich sloZeni, ale i slozeni stra¥§pziSek,
2005)

Nevoral (2003)udava, Ze dennitfpem tekutin by ndl byt u dti ve wku 7 — 10 let 1,8 |, ve
véku 10-13 let 2,15 1.

1.6 VYZIVOVE NAROKY DLE V EKU

1.6.1 VYZIVA DETI

VyZzivoveé naroky dti od 3 do 10 let se postups @ibyvajicim wkem snizuji a fiblizuji se
vyzivé dosglych. Protoze ovSem stale j&stostou, patebuji vySSi pijem bilkovin nez
dosgli a vySSi ma byt i fliem plnohodnotnych bilkovin. &teré aminokyseliny, které u
dosglych nepati k esencialnim, jsou esencialnimi u rychle rosiclucdti (arginin a
histidin). Denni pijem energie by & postupr klesat k hodnotam okolo 300 kJ/kgjjem
proteini k hodnot 1,2 g/kg. Pdeba plnohodnotnych bilkovin je kryta dostatgm pijmem
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ZivocisSnych produki. Rostouci éti potrebuji k vystavh svého ¢&la také @tSi mnozstvi
minerélnich latek (na kg hmotnosti) nez ddsHlavre jde o vapnik, fosfor a Zelezo, které
mohou mit deficitni, pokud neni vyzZiva prétidspecidli diferencovana. Vy3Si ma byt i
piisun vitaminu C (ochranagd infekci, hlava ve Skolce a ve Skole), vitaminu B-komplexu
(zvysSeni reaktivity B uceni) a vitaminu D (tvorba kosti).db maji jist gtkrat deng (tfi
hlavni jidla a d¢ mensi jidla mezi nimi). Ro& maji dbat n&#&dnou snidani. & maji pit
relativné vice nez dosji a u Skolnich &ti je nebezpd, Ze lkthem pobytu ve Skole malo piji.
Ve Skolnim stravovani se proto zavadi tzv. pitngime V tomto obdobi se vytvéji
zakladni vyzivové navyky a proto je nutno dbat nef@ potebu Zivin, ale i na skladbu
stravy ( branit ndvyku na nevhodné pokrmy, indmmburgery, sladkosti atd.), stravovaci
rezim a pitny rezim. Pozitivni v tomtotrbe byt Uloha Skoly, ale hlavni podil na vyidi

vyzivovych navyk ma vzdy rodingPanek a kol., 2002)

1.6.2 VYZIVA ADOLESCENT U

Do této skupiny se *azuji jedinci starSi nez 10 let az do ddepti. Jejich vyZiva se iz
znané blizi vyzik dosglych. Jiz se maji diferencovat podle pohlavi a padiluhu prace
(manualni x duSevni resp. pracujici éiux studujici). Vtomto ¥u je potebi dodavat
dostatek bilkovin (tvorba svaloviny), vitanGinC (odolnost proti infekcim), B-komplexu
(zlepSeni @eni) a vitaminu A {teni a prace ip umélém oswtleni). Ma& se dodavat také
dostatek tekutin. NejvySSi naroky na energii argivprichazeji v obdobitstového skoku
(priblizné v obdobi puberty), kdy je celkovyist doprovazeniastem svalové hmoty a
uklddanim rezervnich tik(podkozni — zejména u divek). Nedostate vyZiva v tomto
obdobi niize vyvolat poruchyistu, ale i hormonalni poruchy, které mohou zejmédavek
vést i kporucham menstruace a dalSim nasiedkV tomto ¥ku casto dochazi
k nekontrolovanému konsumu zb§me velkého mnozstvi pokrin Tento jev je nutno
povazovat za nevhodny, i kdyZz se zpravidla n&dsn piisun energie neprojevuje
tloustnutim. Je nutno ale §tat stim, Ze se vytvdji tukové buiky, které mohou byt
zakladem obezity v dosjosti. Zvlast nevhodny je zlozvyk konsumovat mimo jidia&zné
pochoutky s vysokym obsahem energie obsahetasto s nizkou vyzivovou hodnotou.
V tomto obdobi se vyzivové navyky dotefi, a proto jeieba stale bat na spravnou skladbu,

ale i rezim stravyPanek a kol., 2002)
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1.6.3 VYZIVA STARSICH DETI A MLADEZE

Pti zabezpe&ovani vyzZivy dti Skolniho ¥ku se spolupodileji Skolni stravovani a rodina. |
v této wkové kategorii plati pravidlo zachovani pravideloétravovaciho rezimu:étsi
pocet dennich davek rozloZzenych rovnong v pribéhu dne, s relativh bohatSi a mén
obsazenou ueii. Vetefe se podava nejménhodinu ged spanim. Bti vtomto wku
potrebuji ke svémuustu a vyvoji vysokou davku hodnotnych bilkovin, e&nych latek (
zejména vapnik, Zelezo aititk) a zakladnich vitamin ( zejména C, A, B, B, ). Poteba
tuka klesa ze 4 g/kg hmotnosti v prvnim roce Zivotalpa g/kg hmotnosti u 10-16letych
déti. Nejpodstatgsi slozku vyzivy by nili piedstavovat sacharidy (60 % denni davky
energie). Skolni stravovani je protelta dopiovat vhodnou stranou v domacnosti. Zajistit
dostatek mléka, méé@aych vyrobki, ovoce, zeleniny, tmavého chleba a omezovat séazhar
(nadn®érna konzumace rafinovanych cukrbyva gicinou obezity a zubniho kazu)
(Maradova, 2007)

1.7 SKOLNi STRAVOVANI
Skolni stravovani pini nékolik funkci :
Klasickou sytici - je przkumy dok&zano, Ze &8 ve Skolni jidela je ¢asto jedinym teplym
jidlem ckti za den
Zdravotrg vyzivovou - strava ve sSkolni jideirmusi dodrZovatijisna kritéria na pkni
doporienych dennich davek i hygienickgeppisy
Vychovnou - pestra, zdravaku odpovidajici strava podle DDD je praktickym dedenni
piikladem pro vychovu ke zdravému Zivotnimu styliklady stolovani ve spoteosti.
Legislativa Skolniho stravovani:
Zakladni gedpisy :

- ¢&.561/2004 Sb., Skolsky zakon

- ¢.107/2005 Sh., vyhlaska o Skolnim stravovani

- Hygienické pedpisy

- Rada dalichiedpisi - bezpénost prace, ZP, platygétnictvi atd. a fedevsim

hygienické pedpisy narodni i E€Sulcova, Strosserova, 2008)

Uvadi se, Ze Zivotni prasdi a Zivotni styl ovliiiuje zdravotni stav obyvatel az ze 60 %.
Priblizné ze 40 % se na zdravotnim statoveéka podili zfisob jeho vyzivy. Podle WHO by
méla byt vyziva obyvatel v pozornosti statnich omydnpohledu: dostateého zajitni

spole&nosti potravinami, bezg@aosti potravin pro zdravi obyvatel, strategie pajisovani
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optimalniho zdravi obyvatel, zvl&st urcitych obdobich jejich Zivota. V sdasnosti existuje
v CR asi 9028 3kolnich jidelen, ve kterych se straasjel 610 000 stravnikV uvedeném
vyctu je 100 % dti mateskych Skol, kde Skolni vyZiva t¥iocca 60 % jejich dennihaipmu
potravy. Dale je to asi 78 %¢tl ze zakladnich Skol a 58 %ftexosSkolak, kde [Fi
predpokladu stravovani formou dti, tvori Skolni vyziva piblizné 35 % denni potravy.
Détsky wk je specifickym obdobim, které provafist a vyvojclovéka, vyzravani funkci
jednotlivych orgat aZz do dosglosti. ZajiS&ni spravné vyzivy déti je nejen pedpokladem
pro jeho zdravi vyvoj, ale je itedpokladem pro jeho zdravi v dékpsti. Skolni jidelny by
mely byt nejen praktickym mistem aplikace, ale i pielkym mistem vyuky k vyZig nasi
mladé a tim i poziji dosplé generace. Skolni jidelna je zarukou toho, Ze e byt
vyZziva cti smerovana ke zdravému #épobu vyZivy. Prakticky i teoreticky, jako stast
vyZivove a potravinové politiky statu. #gob vyZzivy ve Skolnich jidelnach by prot@inbyt
podiizen utitému systému, ktery by vedl naSi mladez ke zdrey&ve v pritomnosti i
budoucnosti. Skolni stravovani je spide zakladmeugnce rozvoje obezity.dD nejsou tak
nuceny k nepravidelnému systému vyZivy v zavislasdi ¢ase pichodu do domaciho
prostedi nebo vlastnimu stravovani, které se pak odahs@iSe ,buffetovym* systémem

¢asto s nuttiné nevyvazenou a energeticky natnou vyzivou(Tlaskal, 2008)

1.8 VYCHOVA KE SPRAVNE VYZIV E

SebelepSi vyzivova politika a znalosti 0 spravn&iwy nejsou pro vyzivovou situaci
zakladni podminkou pro U&nou realizaci vyzivové politiky. Vychova ke sprawyzie je
proto velmi dilezZitou sloZkou Usili o zlepSeni stravovani obylsita (Panek a kol., 2002)
Spousta &i se jednoho dne naujist u ciziho stolu to¢im doma zatim jenom nanejvys
pohrdala(Kammerer, 2007)

1.8.1 DOMACI A SKOLNi VYCHOVA

Prvni kiticky ke spravné vyz& uweini dite jiz v predSkolnim ¥ku, kdy je rodée preswdeuji,
aby konsumovalo, co oni povazuji za zdravi péSap. Naui se také rozdit denni stravu na
5 — 7 jidel. Nermdlo by se natit jist nepravideld a v @iliS kratkych intervalech, protoze
potom by ztratilo orientaci o tom, kolik vlastza den sédlo. Ovladne také prvé newdié
zaklady stolovani, hlagnmanipulaci s fiborem. B navstvé matdéské Skolky by se #ho
dit¢ nawit pravidelrg jist, nevybirat si a dale se zdokonaluje ve sthdvDilezitou slozkou

vychovy ke spravné vyzévna zakladni Skole jecast na Skolnim stravovani, které je dost
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dokretizeno podle s@rnic spravneé vyzivy. P&tk tomu také pitny rezim, protoZe ¢ige ma
nawit dostaténé casto pit. V pracovni vychévmohou divky ziskat dité zkuSenost

s vaenim(Panek a kol., 2002)

1.8.2 ORGANIZACE ZABYVAJICI SE VYCHOVOU KE SPRAVNE VYZIV E

Velkou autoritu maji mezinarodni organizacédpuzené k OSN. Nejvyznanyj§i je FAO
(Food and Agriculture Organisation = Organizace potraviny a zerdélstvi), jejiz napini
je ovSem hlavé zentdélstvi, vyroba potravin a jen v menSi mmivyziva. DalSi takovou
organizaci je WHO (World Health Organisation =t®wva zdravotnicka organizace), ktera je
zametena obeck na zdravi obyvatelstva a vychova ke spravné ¥yini jen ugity podil
jeji ¢innosti. UNICEF je s#tova organizace zaffena na problematikuetl ve &tSi §fi, ale
vyZiva je tam také zahrnuta. Uvedené organizaca jsmohostrant zanmeieny. Redrg
shroma#’uji informace o vyzivové situaci v jednotlivych zexn na zaklagl vlastnich
epidemiologickych studiélenskych stét véetns informaci o konsumu potravin a vyskytu
chorob z nespravné vyzivy, adch rozvojovych zemich, které nemaji dost odbarmi& tuto
¢innost, sami shromdji potebné Udaje. Vysledky publikuji na Urovridecké, odborné i
popularni, péadaji kursy pro pracovniky ve vyZia podle paeby pomahaji organizovat
doporweni. V gipadt naléhavych situaci nagpii hladomoru organizuji humanitarni pomoc
(Panek a kol., 2002)

1.8.3 VLIVY PUSOBICIi PROTI VYCHOV E VE SPRAVNE VYZIV E

Jako u kazdé vychovy sd&ovek nesetkava jen s kladnymiagobenim, ale i se
zapornymi vlivy. \&tSina informovanych osob o nich vi, ale daleko 2&{8i je proti nim
pusobit a omezovat jejich negativni dopady. Zakladastnosticlovéka je konservatismus a
Ipéni na tradicich a ve vyZivje tato tendence zvl@tiokie patrna. Mnoho lidi se stravuje
jak si v mladi zvykli, i kdyZ jsou si&omi, Ze je tento Zjsob vyZivy nespravny. Se Spatnou
vychovou se #tSina dti setka jiz v rodi, od mladi se &i od rodEnu a ostatnich ibuznych
casto stravovat tak, jak by se spréwatravovat nerl. Nékdy nepochyti spravné navyky ani
ve Skole nebo v podnicich sp&h&ho stravovani. Vychévke spravné vyziv také brani
chuwové preference sp@bitele. \&tSina lidi miluje téné a sladké pokrmy a nema v oblib
zeleninu afadu druli ovoce. Nabidka v supermarketech a hypermarketecfe§t ke
konsumu laidek podicuje a jest stejnym smirem je zamtena icast reklamy. Spravna

vyZiva v souladu sadeckymi poznatky je &tSinou narena finarn¢, pokrmy se obtiz$i
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pripravuji a byvaji ife dostupné. V nasi dnesni liberalni spotsti ma kazdy stejné pravo
na Sfeni svych nazdr At jsou spravné nebo nespravné. Proto se setkamaiicmé mezi
zndmymi s mnoha nazory, které sice vypadaji zajinmmvpodle jejich propagatrjsou
neobyejné (cinné, ale pro tato tvrzeni nejsou Zadné nebo jetostatené podklady
zaloZzené na d&deckych poznatcich. zZvl&stide, ktgi se o vyZivu zajimajicasto &mto
vlivaim podlehnou. Bzné alternativni diety mohou vést k vaznym zdravptrucham nebo
alespa poklesu ¢élesné a duSevni vykonnogRanek a kol., 2002)

Problémy divek a chlajgcbyvaji ¢asto zpisobeny okolim, tedy kamarady, rodinou a
.Spolecenskymi* pozadavky. Hlavnim problémem je vyskyt zibhe a anorexie u divek.
Obezita sebou pakiipasi diskriminaci divek zidvodu jejich vzhledu (vahy), anorexie pak
zhorSeni zdravotniho stavu a Hppavenost spolaosti naieSeni tohoto onemoéni
(Kubélkovéa, Céslavska, 201Q)

1.9 NESPRAVNA VYZIVA

1.9.1 PODVYZIVA

Podvyziva neboli malnutrice je stav, ktery vznikéigledku nedostatku ZivinateZitych pro
stavbu &la nebo jeho spravnou funkci. Jedna se tedy o vSegoruchy vyzivy, vetns
hypovitamin6z (vyvolanych nedostatkem vitafjimebo karence stopovych pivKtedy
jejich nedostatku). V uzSim smyslu slova pak howe o stavu, ktery vznika jakaisledek
nedostaténého pijmu energie ¢i kvalitnich bilkovin a nerovnovahy mezi pebami
organizmu a skutmym pijmem. Na zakla#l zjiSttnych nedostatk obecr rozclujeme
malnutrici na tzv. ,maranticky typ“ a tzv. ,proteou malnutrici“. Maranticky typ je
zpusoben nedostateym prijmem energie, fpadré jejim vysSim vydejem vigledku
nadneérné pohybové aktivity nebaidstji u seniofi) pasobenim nemoci. iPtomto typu
malnutrice dochazi&sSinou k dobré adaptaci na hladav. Proteinova malnutrice, nazyvana
téZz rekdy kwashiorkor-like malnutrice, je Bpobena nedostateym pfisunem kvalitnich
bilkovin nebo fisobenim tzv. katabolického procesu, ktery organiziterpava rezervy,
které by jinak byly uchovany pro jin&ély. i malnutrici klesa produkce anabolickych
hormoni, které se podili na sta¥lorganizmu. Postugndochazi ke sniZzeni mnozstvi svalové
hmoty az na krajni mez (zde uz héwoe o tzv. sarkopenii). Tento stav je rozhodujicd p
dalSi vyvoj, nebt mnoZstvi svd ovliviiuje schopnost vlastni pohybové a dechové aktivity.
P malnutrici se Usgsre pouzivaji pipravky untlé vyzivy (Kohout, 2009)

Na I. détské klinice (I. DK) a Klinice anesteziologie aussitace (KAR) Fakultni nemocnice
v Praze-Motole a 2. LF UK byl od dubna dctina roku 1998 zhodnocen nutri stav 364
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hospitalizovanych &i. S vyuzitim antropometrickych metod (hmotnostykce, BMI, vyska
k vySce, stedni obvod paze) a metod biochemickych (celkoviobiha, albumin) byla u
109 dkti zjiSna malnutrice. Akutni proteinoenergetickd malnetiiyla nalezena u 14,5 %
prijatych cti (12,7 % I. DK a 32,3 % KAR), chronicka proteimeegeticka malnutrice u 5,9
% ckti (6,3 % I. DK, 3,0 % KAR). Proteinovou malnutrigiokazali u 12,4 %adi (8,8 % 1.
DK, 47 % KAR). Ve srovnani sipnérerg Zivenymi dtmi byly déti s malnutrici mladsi,
doba jejich hospitalizace byla vyznagndelSi, byla intenziwjSi jejich infuzni terapie a
vyznamr vysSi byla jejich umrtnost. Zakem autéi doporwuji, aby byla vyzi¢ a stavu

vyZivy hospitalizovanych &i vénovana vyssi a trvala pozorngs$taskal, Michkova, 2009)

1.9.2 DETSKA OBEZITA
1.9.2.1 Zivot obézniho ditte

Podle poslednich vysledkmereni ceskych dti vr. 2000 v nahodh vybranych
Skolach je ve &u od 7 do 11 let obéznich (nikoliétfl pouze s nadvahou) 6 % chlépe 5,6
% divek. Ri¢iny obezity u ¥tSiny €chto dti, tkvi v nadnérném energetickémifwvodu a
malém energetickém vydeji. V posledni dgb wnovana pozornost genetickynitiggnam
obezity(Lisa, 2003)
problémi a bohuzel satasné civilizovana spataost vytvéi i klima negativniho postoje k
obéznim. Kila navic 8Euji di€ti Zivot jiz od utlého ¥ku a onocasto ani neda najevo, jak je
obezita trap(Reiterova, 2003)
Obezita pedstavuje velmi vazny zdravaétnspol&€ensky problém. Jenom velmi malé
procento obéznich lidi za svou obezitu iée(nap. endokrinni poruchy). 8Sina obéznich
lidi dlouhodok piijimala ve své potray vice, nez na str&ndruhé vydavala. iebytky
energetickych substiase pak ukladaji wte ve forng tuku (Mourek, 2005).

1.9.2.2 Rodinné progtedi

Velkou roli hraje vyskyt nadgmné hmotnosti v rodify ve které dit vyrasta. S
nadvahou rodii se vyrazg zvySuje riziko nadvahy u die, jak v disledku genetickych
faktoni, tak v disledku spoléného talfe, nedostatku pohybu a celkového Zivotniho stylu
rodiny. Cim stari obézni ditje, tim je Wt3i pravépodobnost, Ze si obezitu zachova az do
dosglosti (Reiterova, 2003)
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1.9.2.3 Dopor«eni rodi¢am

Asi 80% nasich &nych potravin je &akym zpisobem pimyslow zpracovanoimz
ztraceji velkowast dilezitych vyzivnych latek. Bti vSak potebuji plnohodnotnou vyZivu se
vSemi Zivotr dilezitymi slozkami hlava proto, Ze rosto(Reiterova, 2003)

Pediatr by mil podle vyvoje difte stanovit optimalni davky Zivin i dalSich latektémina,
minerélnich latek) ve vazina aktivitu di¢te i na jeho aktualni pistby. Déti jsou citlivéjsi k
jakémukoliv nedostatku ve vyzivmnohem vice a dalekdide nez dosgi.

Vyzkumy ukazuji, zejména vetkové skupig 6-12 let, Ze s obezitou souvisi na jedné stran
vyS8Si mnozZstvi zkonzumovanych sachar{d® uz v podob slazenych n4pdjs vysokym
obsahem cukru nebo obilovin a obilnych vyrépkna druhé stranprovazené nedostatkem
pohybu. Pokud chcemeipést dit k n¢jaké znené v navycich, musi bytijemna, jinak se
trvale neudrzi. Kdyz zakazemediitpit naraz sladké napoje, hrozi neb&ipie se fjem
tekutin snizi. Cilem by o byt dovést zejména obéznidit piti prevazre nekalorickych,
tedy nesladkych napibj¢aj, voda, mineralky bezifchu€) a jako zpeseni mu dopat deng
n¢jaky napoj s nizkou energetickou hodnotou gnafitalitos, dzus). Péebné mnozstvi
tekutin je teba @lit do celého dne. #® redukci vahy nemusime¢ldt v jidelntku zadné
dramatické zreny — casto st ke snizeni energetické hodnoty sni%ijgmn cukrovinek a
tuénych jidel z ,fastfoodu” a zvySitifjem zeleniny. VeSkeré ziny je nutné dat pomalu,
postupr, ale systematicky, aby si je &glitautomatizovalo a pokladalo je za normalnfi P
zavaadni jakékoliv zmény v stravovacich navycich je nutné, aby rodinaabgto di¢
vhodnym modelem. (dovolit @ii podilet se na skladhidelnicku) (Malkova, 2009)

Jidla z fast-foodl jsou vysoce kalorickd a obsahuji vysoky podil tukoli a jsou chudé na
vapnik a vitamin ASedl&ova, 2008)

Swétova zdravotnicka organizace odhaduje, Ze gosbeha” asi 17,6 milionu obéznicketd
ve wku do pii let. V CR je 300.000 obéznichetd. 20% dti ve wku 6-12 let ma vy3si
vahu, nez je stanoveno normou. kw 13—-17 let ma nadémou hmotnost 11 %éti. Lze
predpokladat, Ze asi 40 az 85 proceéiskiych tloustik si nadvahu odnese i do dekiho
véku. Vysledky nové studie nazhgi, ze s kazdou dalSi (sladkou) limonadou, kteald

denrg vypije, stoupa riziko, Ze bude postizeno obezitoplnych 60%{Malkova, 2009)
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1.10 STRAVOVANI BEHEM DNE A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Dulezita je, jak skladba stravy, tak rezim jejihfijmppu. Na tuto oblast je mnoho na#or
Z hlediska obecného Ize dopoitujist vice nez 3x derép tj. 5 — 6x. Zasada jist pomalu a
v klidu; nengli bychom mit pocit pesycenosti po jidle. Kazdy akti&se pohybujici jedinec
ma problém se spravnou volbou pokrmu, jeho kvatitnozstvi, sloZzeni aiedevsim doby

konzumace (musi seipptasobit dennim aktivitam(Kuka ¢ka, 2008)

1.10.1 STRAVOVANI BEHEM DNE

1.10.1.1 Rano

Zvlastni pozornost by se &a byt wnovana snidani, ktera byéa byt klidnd a hlavé
vydatna — je lépe sifystat nez snidat ve &ghu a nervozit Pro dit¢ znamenda snidérdobra
start do nového dne. Zneklidnime li je hned po rédmamizeme ¢ekavat dobré vysledky ve
Skole(Jucovitova, Z&kova, 2010)

Snidar je potebna po nénim pistu. Neni vhodné jist ihned po probuzeni (obdoty, $e
organismusiisti), trAveni neni probuzené. Dop&uje se nejtive po probuzeni konzumovat
napoj,¢aj, ovocnou Bavu. Lidé, kté vynechavaji snidanéasto konzumuiji vice jidla ver
(nebezpéi prejidani)(Kukacka, 2008)

Snida by meéla prokthnout mezi 6-9 hodinou a &a by mit sloZeni, které poskytne
poZadovanou energii na velkéast dne. Zakladem ma byt celozrnnéipe (chléb, rohliky)
Ci ceredlie, které je vhodnéristat nap. s knéackebroty. Mazat se mohaizmé druhy sy,
tvarohové pomazanky, syry typu eidam do 30 % tukusirg, tavené syry spisSe typu light.
Vhodné je ditbeZi Sunka, afas vejce¢i ovesné kase nebo nizkené jogurty (Skopek,
2010)

1.10.1.2 Dopoledne

Je mozna sacharidova sirkka (snidad byla s vy$Sim obsahem prot&innebo ovoce.

Proteinova swinka je vhodna fedevsim, kdyz jgdpokladame afd s nizSim obsahem
proteini (nag. t€stoviny) (Kukacka, 2008)

Pro cti, které nejsou zvyklé snidat,musime situigsit vydat®jSi sva&inou. NenifeSenim

dat ditti kapesné, aby si s¥imu koupilo samo. Bti pak s oblibou swd suSenky, chipsy,
cokolady nebo sladké napoje a tim ziskavaji nezdstre®ovaci navykyKejvalova, 2010)
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1.10.1.3 Okd

Pit bychom mnili zasad® pred jidlem, v pibéhu jidla pit minimalg, protoZe tekutiny
vyrazre zvysuji objem stravy. Tekutiny takédi Zaludeni kyselinu, jejich silna koncentrace
je dalezita hlavie pro traveni masitych pokirim Optimalni je smiSena strava, kdyz zelenina,
tak vaena. Je vhodné nejist celé menu, nemusi byt palétd&ahlavni jidlo (velky objem).
Pripadné ¥tSi mnoZstvi masdigek, biftek) jen je-li dostateéasu na traveni, kdy nemusime
absolvovat pohybovou aktivitu.tileZity je nejenom obsah stravy, ale také jeho desié
rozzvykani. To vSe je mozné za podminek, kdy nm abame dostatekasu (jime pomalu a
soustedime se na jidlqKukacka, 2008)

1.10.1.4 Odpoledne

Skladba odpoledni sty je zavisla na odpolednim programu.id to byt ovoce,
oblozeny chléb, bageta. Neni vhodné kombinovat mnpbkrmi. Sva&ina mize byt
vydatrejsi, pokud byl slaby alul (Kukacka, 2008)

1.10.1.5 Véer

S postupem dne je mozno zvySovat podil bilkovirstraw. Vhodné je nafiklad maso se
zeleninovym salatem. Vifpadt pocitu hladu v pozijsSi veierni dok je vhodné ovoce.
Jednou z tlezitych zasad vztahujicich se ke kvalitnimu spéjgunejist vydatnou stravu
pozckji nez 3 hodiny ped spankeniKuka¢ka, 2008)

1.10.2 ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Zdravy Zzivotni styl by il vést k tzv. aktivnimu zdravi — rovnovaze mezi eluim a
fyzickym zdravim. Zdravi podle WHO je definovangerejako nefitomnost nemaoci, ale
souasre jako €lesna, dusevni, socialni a psychosocialni pohodeaZ Ize vol@ definovat
negativié jako nepitomnost nemoci neb poruchy, anebo pozitijako pocit pohodydesné
a dudevniClovek, ktery zvlada zdravy Zivotni styl ovlada svojeaem, ma se rad, dokaze
zastavit destruktivni myslenky a podporovat korigtvmi, je ideal. V zZivod tyto idealy
potrebujeme, protoZe ve vztahu i idealu porovnavatedio bychom ckti dosahnout.
Uvédomujeme si vlastni nedokonalost a vzajemnou caiSrUsili o zdravy Zivotni styl nés
muze dovést k tomu, Ze se stavame lepSimi, pokorntpt@rantnimi a laskavymi k s&hb
druhym. Zakladnimi kameny zdravého Zivotniho sjgbu:
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1. Pravidelny rezim — zahrnujicitglani prace a odgmku a vyuZiti volnéhocasu
k relaxaci a pohybovym aktivitAm. Spravedlivé réedi pracovni aktivity a
odpainku.

Zdravy zpisob vyZivy a pitny rezim.

Pohybova aktivita minimat3x tydre.

Dostatek spanku.

Posilovani pozitivnich citovych vazeb.

o g bk w N

Omezeni rizikovych faktdr nevhodné stravy, nadimého stresiiSchuster, 2008)

1.10.2.1 Sport a vyZiva

Nekteti adolescentni sportovci spaji ve vyziv dalSi zgisob, jak zvySit svoji vykonnost.
Snazi se z#nit procento dlesného tuku nebo snizélésnou hmotnost prastdnictvim diety.
Hledaji zpisob, jak zvysit vytrvalost snizenim mnozstésného tukug¢i naopak zvySenim
téelesné hmotnosti. Jeraba vzdy zvazovat rozdily mezi adolescentnim a &asp
sportovcem. NejefektivijSi zpisob, jak zajistit optimélni vyzZivu pro dosazenickpivé
fyzické kondice, je velmi ddke vyvazena strava zajifici Ziviny a kalorie tak, aby to
odpovidalo metabolickym pozadawk. Dolre vyvazena strava obsahuje adekvatni mnozstvi
a zelenina. U &sSiny osob praktikujicich zvySenou fyzickou aktiviheni pravépodobré
potreba zvySovat ifjem specifickych Zivin, s vyjimkou vody a kalorilkkteré musi
kompenzovat zvySeny vydej energie a ztraty voiysportu. Sportujici adolescenti byin
mit lepSi stravovaci navyky nez nesportujicétdRy leka by mél byt informovan tak, aby
mohl podat zakladni informace ohleédsestaveni jideltiku sportové (Nevoral, 2003)

1.10.2.2 Strava a trénink

VétSina sportovnich aktivit, kterych se adolesceritastni nema vytrvalostni charakter.
Béhem tohotatasu nejsou zasoby glykogenu kompéetgcerpany. Mezi takove sporty at
nag. fotbal, koSikova, plavani, gymnastika a tanecvylavalostni sporty jsou povazovany
maratonsky &h, silniéni cyklistika, triatlon, Bh na lyzich na dlouhé vzdalenosti. N&xiii
pozadavky fi praktikovani nevytrvalostnich spérhejsou o mnohod&si nez pozadavkyip

rastu. VEtSinu poZzadavk Ize kryt prostym mnozstvim vyvazené strgidgvoral, 2003)
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1.11 POTRAVINOVA PYRAMIDA

Strava by nila byt vyvazenda a pestra. Vyvazena strava se di& dofadit znamou
potravinovou pyramido(Sedl&‘ova, 2008)

Pyramida nazoghvyswtluje jak skladbu, tak dopo¥ané mnozstvi a paindruhi potravin
ve spravi slozeném jideldku. Sestavili ji odbornici jako ndzornou pbdoku vyzivovych
doporuieni. Potravinova pyramida se sklada ze 6 potrayicto\skupin, rozélenych do 4
pater. Ke kazdé potravinové skupie napsan dopoéeny paet porci, které bylovek mela

za den snist.

Sest skupin potravin vyZzivové pyramidy pro dti

- Skupinaé. 1 - predstavuje zaklad - obsahuje obilningstbviny, p&ivo, ryZi s dirazem na
celozrnné vyrobky; vyznamné misto dostavaji tals#lirmeé oleje,

Denni poteba: 3-6 porci obilnin

1 porce: 1 krajic chleba (60g), 1 rohtikhouska, 1 kopiek vaené ryzeii varenych &stovin
(1259), 1 miska ovesnych ek nebo misli

- Skupina¢. 2 - do této skupiny p#tzelenina a brambory,

Denni poteba: 3-5 porcterstvé zeleniny

1 porce: velka paprika, mrkev, &lvajcata, miskainského zeléi salatu, il talite brambor,
sklenice ngedéné zeleninovétiavy

- Skupina €. 3 - tato skupina zahrnuje ovoce,

Denni poteba: 2-4 porcéerstvého ovoce.

1 porce: jablko, pomerdrti banan (100g), miska jahod, rybizu, gk, sklenice nediné
100% ovocnétivy

- Skupina ¢. 4 - mléko a mléné vyrobky jsou tllezitym zdrojem dofe vstebatelného
vapniku,

Denni poteba: 2-3 porce mléka ndiéych vyrobki

1 porce: sklenice mléka (250 ml), kelimek jogu20d ml), syr (55Q)

- Skupina¢. 5- do této skupiny p#tpotraviny, ve kterychéto nachazi pevazr zivocisne
bilkoviny a tuky, ale také vitaminy Bi@devSim vitamin B12, Zelezo a dalSi mineralytipat
sem maso, dbez, ryby, vejce,

Denni poteba: 1-3 porce.

1 porce: 80g dibeZiho, rybiha@i jiného masa, 2 wané bilky miska s6jovych bapporce
s6jového masgKost’alova, 2005)

- Skupina €. 6 - tuto skupinu fedstavuji Ziveisné tuky a volny cukr. Jsou symbolicky na
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vrcholu pyramidy, protozeéinto potravinam bychom sednvyhybat anebo je konzumovat

co nejmén (Tkacova, Wiczmandyova, 2009)

Potravinova pyramida jeétbna nactyii c¢asti, gicemz jidla z baze pyramidy (potraviny se
energie v dennim ipmu potravy, jidla zfeti ¢asti pyramidy (zelenina a ovoce) 35 %
energie, jidla z druhéasti (netéené mléné vyrobky, libové maso aitlvez) 20 % a jidla
z vrcholu pyramidy (tuky, maso vejce) jen 5 % emengdennim fijmu potravy(Rybka,
2006)

Obrazek ¢. 1.11a: VyZivova pyramida (Brazdova, Fiala, 2004)

1.11.1 Nova potravinova pyramida

Stejre jako ve vSech vysiych zemich se i Weské republice stala problémesislo jedna
obezita a zvysujici se frekvence vyskytu cukrovRpvnéz se v gkterych parametrech
zastavilo ozdravovanéeského jidelrtku, nebo se dokonce i zhorSuje. Ronspoteby
rostlinnych a ZiveiSnych tuki se néni zpit ve prospch tuki ZivociSnych, pomalu roste
spoteba zeleniny a ovoce, konzumujeme malo ryb. Férdravg vyzivy (FZV) reaguje na
tento aktualni zdravotni a vyzivovy stdeské populace a vytiito doporuweni ve forng
potravinové pyramidy. i jeji tvorbé FZV vyuZilo veSkeré poznatky o vlivu diety na
kardiovaskularni a nadorova oneméai Na jejich zaklaél se sotasny nazor na zdravou
vyZivu trochu posunul ve srovnani s dobdadpdeseti lety, kdy zhruba vznikléeplchazejici

potravinova pyramida FZV. V nové pyranigsou proto drobné zény. Je&t vice nez v
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predeSlych letech FZV #daziuje: udrZzovani desné hmotnosti, konzumaci pestré stravy,
zvySeni konzumace zeleniny, \Wbpotravin s nizkym glykemickym indexem, sfaiiu
mlé&nych vyrobki, Ustup od diet s nizkym obsahem tuku¢etypotravin, kterych fimérny
cesky oldan spatebuje @ilis mnoho(Poledne, 2005)

Vyzkum pisobeni na skladby stravy na zdravotni strav poljeaa tak se nakonec zjistilo, Zze
vysoky podil sacharid reprezentovany cerealiemi neni idealni. Jedngisuamerickych
experti se rozhodla revidovat skladbu stavajici pyramigyswtle modernich poznaik
které s¥d¢i ve prospch proteiri a naopak odsuzuji igbytek sacharid jako jednu
z hlavnich pi¢in vzestupu vyskytu obezity a cukrovky 2. typu. Tskstalo, Ze nedavno byl
zveétejnén materidl této skupiny, reprezentované Dr. Starepfea Dr.Willettem, ktd
pripravili novou vyzivovou pyramidu (2003). Novy vytiva pyramida kategoricky snizuje
doporiené mnozstvi ceredlii, a to ve présp konzumace tuka proteir. | pres zasadni

e

zmeny stéle je&t za nejdlle2|te15| zdrole potravy povazuji adtonoveé vyzivove pyramldy
Druhé patro jejich pyramidy je sestaveno z pestsgromentu éechi a lusénin.Doporguje

se kazdodenni konzumace 1-3 porci. Vetitn pate pyramidy, znamenajici islmou
konzumaci, jsou uvedeny ryby, ez a vejce (pouze 0-2 porce d&nrVrchol pyramidy
tvori skupina potravin, skladajici se Zefveného masa“, masla, a skupina potravin vysoko
sacharidovych, coZ znamena potraviny vyrobendézrhbuky (loupané) ryze, brambor a

téstovin a vSechny sladkogtoit, 2005)

Obrazek ¢. 1.11.1a: Nova vyzivova pyramidgWillet, Stampfer, 2002)
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2. CiL DIPLOMOVE PRACE

Cilem diplomové prace je posoudit skladbu jidelnlilstku na zakladni Skole Suché Vrbné
v Ceskych Budjovicich pro dti ve wkové kategorii sedm aZ dvanact let z hlediska
zastoupeni jednotlivych potravin a saturace makr@mty a vybranymi mikronutrienty dle
nutricnich pozadavk pro Skolni mladez. Hodnoceni probih& ve druftéité a Sestéride.
Na paatku a konci sledovaného obdobi budeti gjiSttna hmotnost a vySka. Konkrétje
cilem posuzovani pomoci programu Nutridan u jednath okedu vypacteni obsahu
energie, bilkovin, tuk a sachari@l. Z mineralnich latek bude pozornost zaema na Ca, Mg
a K, mikroprvky jsou zastoupeny Fe, Zn a Se. Umité jsou sledovany vitamin A $
karoten a vitamin E, z hydrofilnich vitaniirse bude jednat o vitaminy C,,BBs a By
Predmeétem sledovani je i potravni vlaknina.
Skolni okédy jsou téZ dopkny o hmotnosti jednotlivych porci a komponent (mas#ohy,
kompoty, ovoce), dale jsou sledovany fisahnaklady na fipravu okidu. Je také sledovano
pinéni potravinového kosSe. Cilem je takeé zjistit, zd&ianaji moznost nakupu potravin a
napoji primo v budo¥¢ Skoly. NutrEni pozorovani je doptmo o phizkumovy test
stravovacich navyku Zéka pohybovych uvedené&kové kategorie. Z izkumového testu
jsou sestaveny hypotézy a zpracované statistick@alyzou. Na konci pozorovani budou
navrzena dopotieni k napra¥ nedostati ve vyziw sledovanych &i.
Pri zpracovavani diplomové prace jsem postupovalgbadbi:

1) Sker a prostudovani odborné literatury

2) Volba zpisobu sbru dat (volba vhodné metodiky a technikygieni)

3) Rozbor zaznamenavani Udlaj

4) Mgieni, ziskavani a vyhodnoceni jednotlivych udaj
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3. POPIS ZAKLADNI SKOLY

Zéakladni 3kola Suché Vrbné - Polirecka 16,Ceské Budjovice

Tato zakladni Skola piatmezi pongrné novodobé. Byla zaloZzena 70. letech zlém
zajiseni vyuky pro no¥ se rozvijejici s&tvrt Suché Vrbné. Roky po zalozeni byly ve
znameni rychlého néstu p@&tu Zaki a angrné tomu i p&tu pedagogickych a provoznich
pracovniki. Bylo tudiZ nutné zajistit nové&tsi prostory pro vy€ovani i pro skolni jidelnu a
druzinu AZ do dnesni doby prosla Skadalou Uprav a zem. Okoli Skoly a Skolni pozemky
byly premenény v rozsahlé moderni sportovisVyuku zajifuje 35 vywdujicich, vychovu
ve Skolni druzid 7 vychovatal. Vyucovani probiha ve i¢ch pavilonech a v
samostatné rozséhléldcvi¢né. Nyni tato zakladni Skola zafifje vyuku pro 406 2ak 1.
stupré a 201 zak 2. stups, s jidelnou a druzinou, s moznosti volitelnyclegneta se

zaneienim na informatiku, angfiinu a sportovni vychovu.

ADRESA SKOLY : ZS Polirecka, Pobirecka 16 Ceské Budjovice, 370 06

VEDENI| SKOLY

Reditel koly: Mgr. JAROSLAV KALA

Zastupkyrt pro I. Stupé: Mgr. Hana Havlova

Zastupce pro Il. stupe Mgr. Petr Pouzar

Vychovni poradci: Mgr.Jaroslav Kala, Mgr.Vlasta Mé&ova
Kancel& a PaM: Zdena Brozova

Ekonomka: Ladislava Rauchova

Vedouci Skolni jidelny: Ivana Vorlova

Vedouci Skolni druziny: Ekové Jaroslava

Skolska rada: 3kolska rada pracuje ve slozeni

Zastupci nista — JUDr. Mioch Svatomir, Rampulka Jifich — gedseda, PhDr. Vyhnélkova
Zuzana

Zastupci rodiu - Binter Libor — mistofedseda, Hlawkova Vera, Krlin Jiri

Zastupci Skoly - Travikova Jana, Votavova Jana, Havlova Hana — jednatel
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Popis provozu skolni jidelny

Provoz 3kolni jidelny zaji®iji vedouci Skolni jidelny a 5 kudlek. Kapacita je 660 @t
denrg. Skolni jidelnu navavuji kromg déti, pro které je pedevsim ufena, také stravnici
z blizkého okoli.

Za minuly rok nav&vovalo jidelnu : 600 &i, 45 zandstnand, 19 ,cizich” stravnik
Informace pro rodiée Zaki stravujicich se ve Skolni jidel#

1. Z&ci maji narok na dotovany &b pouze kdyZ se zastni vygovani. V dol nemoci
bude cena afnla zahrnovat plné naklady na jetigppavu, vyjimku tvéi 1. den
nemoci .Na dotovany @éd nema zZak narok v délprazdnin pi feditelském volnu
nebo pi zajmovécinnosti @i soutzich, a to i v fipad, Ze je v této dabve Skolni
druzirg.

2. Obedy se pihlaSuji a odhlaSuji osoBmebo elektronickou formou (internet)
nejpozaiji do 48 hodin od fislusného dne vydavani&a. Okd musi byt vzdy
uhrazen fed jeho konzumaci! NeodhlaSenydtpropada.

3. Podle vyhlaSky 107/2005 o Skolnim stravovani sérd@ézdazuji do ¥kovych
kategorii dle roniku, ktery nav&vuji, ale podle dosazenéhsku v daném Skolnim
roce.

4. Finartni naklady séidi podle vyhlasky 107/2008fifhy ¢. 2.

Obkedy jsou vydavany kazdy pracovni den od 11:30 dO@ #ndin.

Narok na obd pro nemocné ditvznika pouze prvni den nemoci.

Obk&d pro nemocné ditse vyzvedava v delod 11:15 do 11:30 a od 13:45 do 14:00 hodin
a to pouze do jidlonosi.

Stanovena vySe stravného

Vy3e thrady obda pro zaky v ZS je zavisla na jejictku, kterého dosahnou v daném
Skolnim roce. Rozhodujici Skolni rok je vzdy od. 18 31.8. nasledujiciho roku.
Stravnici 7 -10 let: 19,0@ K13,50 — 26,00 K)

Stravnici 11 -14 let: 21,0@ K15,00 — 27,50 K)

Stravnici  15letavice: 22,0@ KL6 — 29,50 K)

48



4. METODIKA PRACE

Zpusoby nEreni a v jakychcasech byly dohodnuty s vedenim Skoly a s jednatlivy
vyucujicimi. Fred vlastnim rétenim byl od rodit 2. a 4. a 6.ifdy ziskan pisemny souhlas
na Wasti vyzkumu. Ziskavani dat probihalo od 2.9.2008@.6. 2010. Zji&ovani hmotnosti
a vySky bylo provedeno ve Zid¢ v jejich sidle, 4. a 6tida v €locvi¢cné Skoly. Prvni ngteni
hmotnosti a vySky 2¥idy prokthlo 2. z&i v 9.45 hod., 4.ftda 4. z& v 8.45 hod, 6.ifda 5.
z&i v 9.35 hod. Druhé #iteni bylo provedeno 28.6.2010 ve stejnyasech ve stejnych
mistnostech. Vyzkum probihal uprfed gestavek, aby nedochézelo k naruSeni vyuky.
Dotaznik stravovacich zvyklosti byl Zak rozdan 1. k&na. Aby nedoSlo ke stejnym
odpowdim, ¢ili ke zkresleni skuiosti, Zaci ho vyplnili sami doma. Ke kazdému datku
byla piloZzena obalka, do které dotazovani zalepiliijsgpracovany dotaznik, aby po
piineseni Uddj do Skoly byla zakena anonymita a nenarusSeni soukromi. Vi@ byly
rodice pozadani, abydtem gipadreé vypomohli s vypracovanim. Zpracované dotazniky byl
kazdym zakem odevzdanidnimu witeli. Vybér obalek probhl 25. kwtna. Kazdy dotaznik
obsahoval 25 otazek, z nichZ 21 otazek popisugzatani a 4 otazky se tykaji pohybovych
aktivit. K oweteni mnou nsifenych vySek a hmotnostétil byla k dotazniku filoZzena Zadost o
piemeieni Gdaj doma. Souhlas byl potvrzen podpisem ¢bdVysledky testu byly shrnuty
v diskusi @i hodnoceni stravovacich zvyklosti a pohybovychviékiDotaznik je zéazen do
piilohy.

Skér dat a informaci o jednotlivych ébech probihal pravidethna konci kazdého tydne
vzdy ve 14.30 hod., tedy po uk@mni vydeji obédu. Personal Skolni jidelny byl pozadan, o
premeieni hmotnosti jednotlivych komponent kazdéhedzb(hmotnost masayifoh, salal

a ovoce). Na konci kazdého¢sice byla ze Skolni jidelny ziskana vydejka, ktbyda
upravena pro dely vyhodnoceni pkni spotebniho koSe. Fin&ni zhodnoceni aiala bylo
provedeno pomoci vydejky, ve kterych jsou shrridtstky na pipravu celého pokrmu. Tyto
castky jsou zpimérovany na jednoho Zéaka za celou Skolu.

Zjisteni moznosti nakupu potravin a sua zaky gimo v budo¥ Skoly byl provedeno
prohlidkou automatu ve spojovaci chédb stupg ve tetim pate z&kladni Skoly. Informace
o prodejnosti konkrétnich napopyly ziskany od technického pracovnika zasobowacih
dodavatele, ktery zajifije provoz automatu.

Pomoci programu Nutridan posuzuji u jednotlivyctéedibobsah energie, bilkovin, tika
sacharid. Z mineralnich latek je pozornost z&ena na Ca, Mg a K, mikroprvky jsou
zastoupeny Fe, Zn a Se. U vitafnijsou sledovany vitamin A $ karoten a vitamin E,
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z hydrofilnich vitamih se jednd o vitaminy C,.BBs a Bo. Predmétem sledovani je i

potravni vlaknina.

Pri hodnoceni byly pouzity metody:
4.1 STATISTICKE METODY

Aritmeticky pr amér — statisticka veliina, ktera v jistétm smyslu vyjage typickou hodnotu

popisujici soubor mnoha hodnot. Definice aritmedtok piiméru

>_<:1(x1+x2 +o.+X,) :EZXi
n n4

tzn. sodet vSech hodnot vyteny jejich pd@tem.
X1..eXn  eeeeernen.......S0UbOr redinyctisel| -]

Neviiiiieieiee e eene . poCEE MBFENI] - ]

Smérodatna odchylka —kvadraticky pimér odchylek hodnot znaku od jejich aritmetického

primeéru
...snérodatna odchylkd - ]
...pacet meteni| -]
Xiveeeneaieaieenannen.. SUMactveral [ - |
X, aritmeticky ptimer [ -]

Cetnost souboru () — udava kolikrat se hodnota znaku vyskytuje v ceséuboru
4.2 SOFTWARE
Statistica Base Verze 6. - program pro vypracosgatistickych hypotéz

Microsoft Excel verze 2000
Nutridan
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Popis programu Nutridan

Vznik

Nadani fond Institut Danone vypsal v§tové fizeni na vytvéeni softwaru, ktery by
umozioval jednoduchym Zjsobem vyhodnocovat stravovaci navyky a unoeal by
sestavovani jideltki na zaklad jednotného systému. Vysledkem vice ne#Znfoprace
odborného tymu léké& je nutreni software s nazvem NutriDan. &@covy software
NutriDan vznikl proto, aby odbornikn pomohl vyhodnocovat jidekky a snadno vypitat

nutri¢ni prijmy jejich klienti. (Institut Danone)

Charakteristika

Jde o jednotny nastroj, ktery unfoge odbornikm sledovat vyvoj stravovacich zvyklosti a
vyzivoveho stavu jednotlivici popula&nich skupin. Program obsahuje databazi potravin a
jidel, ktera byla vytviena a kontrolovana na pracovisti Ustavu hygienyatské fakulty UK

v Plzni. Nutriéni software, ktery vznikl za podpory Institutu Daeo umo#uje |ékdim
optimalre a nazora pouwit pacienty o spravnosti afiméienosti vyzivy. U kazdého
vySetovaného Ize sledovat jeho dentiijgm Zivin Ehem dne a zjifovat pamérny denni
piijem energie a nutriet Nutridan umo#uje automaticky nastavit paciénmt hodnoty
dennich energetickych davek odvozenych od vyZivowelyziologického stavu.iPtomto
nastaveni se vychazi z klidového energetického jeydasoveho snimku fyzické aktivity
nebo pedem navolenéhor@vazujiciho zpisobu fyzické aktivity a korekce pro aktualni stav
vyzivy (podvyZiva, nadvaha, obezitageint zohledgni détského ¥ku, ®hotenstvi a
laktace). V programu se ro¥h automaticky nastavuji hodnoty makronutrieifproteiny,
sacharidy a lipidy), které jsou odvozeny z kombendévky 0,8 g proteinu / 1 kg hmotnosti
(v pripact obezity na 1 kg optimalni hmotnosti) a rélmhi zbyvajiciho energetického podilu
tak, aby tuky tvély v piipac pacient starSich 3 let maxim&n30 procent celkové
energetické davky. Zbytek pak Waavka pro sacharidy. Automaticky se nastavugidrioty
mikronutrienti na podklad tzv. ,popul@&niho referetniho @ijmu® podle Evropské unie.
Vysledky pak mohou pacienti wtljednak znazormeé ve sloupcovych grafech nebo formou
protokolu a porovnani vyslednych hodnot s teorgtitk hodnotami, fipadré formou
potravinové pyramidy. U mladSich 18 let je moznkétayhodnoceni vyvoje BMI a jeho

interpretace pomociistovych grai proceskou populaciinstitut Danone)
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4.3 POROVNAVANI VYSLEDK U PROGRAMU NUTRIDAN S TABULKOU
DOPORUCENYCH HODNOT DLE NEVORALA (2003)

Vysledky sledovanych hodnot energie, bilkovinttugacharid, vapniku, h&iku, drasliku,
Zeleza, zinku, selenu, vitaminu A, E , G, ,BBs ,B12 a vlakniny z programu Nutridan v této
praci porovnavam s tabulkou dopéeaych dennich davek dle Nevorala (2003). Ve

vysledcich jsem zanesl jak absolutni hodnoty sladgeh komponent, tak jejich procentni

vyjadieni.
Tabulka ¢. 4.3a: Denni doporéené davky dle Nevorala (2003)

Sledované parametry Jednotky chlzbt(i)/(;?\t/w Ch]E-i(z)-C]i/%:Sf(y
Energie [MJ] 7,9/7,1 9,4/8,5
Bilkoviny [0] 0,9 0,9
Tuky [% energie] 30-35 30-35
Sacharidy [% energie] > 50 > 50
Vapnik [mg] 900 1100
Hoi¢ik [mg] 170 230/250
Draslik [mg] 1600 1700
Zelezo [mg] 10 12,0/15,0
Zinek [mg] 7 9,0/7,0
Selen [ug] 20-50 25-60
Vitamin A [mg] 0,8 0,9
Vitamin E [mg] 10,0/9,0 13,0/11,0
Vitamin C [ma] 80 90
Vitamin B2 [mg] 11 1,4/1,2
Vitamin B6 [mg] 0,7 1
VitaminB12 [ua] 1,8 2
Vlaknina [9/1000 kcal] 10 10

Zdroj: NEVORAL,J.:Vyziva v dtském vku. 1. vyd. Praha : NakladatelstvBHH VySehradskéa. 2003. 435 s.

ISBN 80-86-022-93-5

Tabulka ¢. 4.3b: Frepaitené hodnot tukii, sacharidi a vliakniny pro konkrétni

zkoumané jedince

Sledované parametry Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
7-10 let 7-10 let 7-10 let 7-10 let 10-13 let 10-13 let
Energie [kJ] 7900 7100 7900 7100 9400 8500
Bilkoviny [a] 24 24 24 24 34 35
Tuky [0] 65,97 59,32 65,97 59,32 78,53 71,01
Sacharidy [0] 286,03 254,63 286,03 254,63 334,89 298,58
Vapnik [mg] 900 900 900 900 1100 1100
Hor &k [mg] 170 170 170 170 230 250
Draslik [mg] 1600 1600 1600 1600 1700 1700
Zelezo [mg] 10 10 10 10 12 15
Zinek [mg] 7 7 7 7 9 7
Selen [ug] 20-50 20-50 20-50 20-50 25-60 25-60
Vitamin A [mg] 800 800 800 800 900 900
Vitamin E [mg] 8 8 8 8 10 9
Vitamin C [mg] 80 80 80 80 90 90
Vitamin B2 [mg] 11 11 11 11 1,4 1,2
Vitamin B6 [mg] 0,7 0,7 0,7 0,7 1 1
VitaminB12 [ug] 1,8 1,8 1,8 1,8 2 2
Vlaknina [a] 18,81 16,9 18,81 16,9 22,38 20,24

Zdroj: Vlastni Seeni
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4.4 MERENI PARAMETR U LIDSKEHO T ELA
Pt méreni parametr lidského &la ve vyuce si musime bytdomi rekterych zvlastnostiip
téchto neéfenich, a to zejména:
* Pozorovani, pokusy adieni na lidskéméte musi byt naprosto bezfres.
» Parametry lidského¢la jsou soukromou informaci daného jedince a pajiéh
rezimu osobnich dat (nagelesnd hmotnost).
» Nametené hodnoty velin na lidském dle se nachazeji v paime uzkém intervalu
hodnot

 VétSina norem hodnot veéln a piipadné zakonitosti jsou ziskany statisticky, tedy

pramérovanim ngieni mnoha jedint

* Pro néteni pouzivamedkteré specialndi upravena riridla.

4.4.1 Zjis¥ovani vysky

VySka byla zji§ovana pomoci kovového metru péwimistného na sné, kdy pi méreni
vySky €la byl kolmo na vertex hlavyipoZen plastovy trojuhelnik. fi@snost nsreni jsem
urcil na 0,5 cm. Mfeni prokhlo u diti v oble&eném stavu bez obuvi ve \Wapené stojici
poloze. Hlava byla v poloze pohledu do dalky. dgikparametry lidskéhcodla podléhaji
rezimu osobnich dat, velmi dbal na udrZeni soukjedinai. V mistnosti nsteni byly pouze

dvé osoby, ngieny Zak a r&ici.

4.4.2 Zji¥ovani hmotnosti

Hmotnost dti byla nefena pomoci digitadlni naslapné osobni vahy ProfeB86r1503X

s presnosti 0,5 kg. Vaha byla ungisa vzdy u stny na rovném a tvrdém podkkadHmotnost
byla zji¥ovana ve druhé&idé obleieném stavu, vétvrté a Sesté&itdé v cvicebnim dboru, ve
vSech pipadech bez obuvi.

Z jednotlivych hodnot reni byly zpracovany tabulky, ve kterych byly uvegigméno,

hmotnost a vySka v &sici z& a hmotnost a vysk&ervnu. Z ¢chto Gdaj byl u kazdého

jedince vyp@itan BMI a percentildlesné vysky.

4.4.3 Zpracovani BMI
BMI (Body mass index) nebo také Quetdleindex €lesné hmotnosti poméha posuzovat
télesnou hmotnost ve vztahu #dsné vySce. Bohuzel BMI samo o 8aledokaze rozlisit

pongr tuku a svalové hmoty, a proto vyslediiglo odpovida celkovelesné hmat ¢lovéka
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a u sportové ho Ize pouzit jen v omezenémmi K vypatu tlesného tuku slouzi moderni

piistroje, které fesre uréi, jakoucast vahyloveka predstavuje tukova tké

hmotnosikg]
vy3ke|[m|

Tabulka 4.4.3a: BMI

BMI mérg nez 19,9 podvaha

BMI 20 - 24, 9 normalni hmotnost
BMI 25 - 29,9 nadvaha

BMI 30 - 39,9 obezita I. a Il. stupn

BMI nad 40 obezita lll. stugn

Zdroj: VASAKOVAJ.: Ve o BMI [online]. [cit. 2010-09-15]. Dostupny z WWW:
<http://www.mezdravi.cz/hubnuti-a-dieta/BMI.html>.

VaSakovadoporuuje pouzit BMI kalkulator na internetovych strank&eowvw.vyzivadeti.cz,
kde je objektivni kalkulator zohlédjici pohlavi, ¥k, hmotnost a vysSku dite. BMI index je
pongrem vysky a vahy jedince. Vysledlice pak nalezi daienych kategorii. BMI nizsi
nez 18 je povazovano za podvyzivu. Do 25 se jedmddmotu normalni postavy, nad 25 a do
30 pak o nadvahu. Vice nez 30 je vnimano jako tdeRroblém je v tom, Zetktere
prepubescentniéti mohou byt hubené a vysoké, takze jejich hodBdi po spateni bude
vysSi a vypovida o nadvazeitBm takovy jedinec nemusi mit na satadné nadbyt@é

tuky.

Krej ¢ (2009) uvédi jinou tezi: U starSich osob &tidvychazi BMI index niZSi, nez by
vypovidalo o jejich skutsém z#azeni v tabulce nadvahy / podvahy, proto&Sina dti a
starSich osob nema tak rozvinutou svalovou hmdtu. g@adem maji &i a starSi osoby vyssi
procento tuku a i by mit o reco niz8i BMI, neZikaji obecné tabulkyBlaha (2001)uvadi
Ze obezita 1. stugreatina ve ¥ku 7 — 7,99 let hodnotou BMI 20,2 u chldpe 20,6 u divek.
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Tabulka 4.4.a: Hranice BMI vymezuijici tfi stupné obezity uéeské ditské a adolescentni
populace (Blaha, 2001)

y Chlapci Divky
Vekiroky 1. stupaé 2. stupé 3. stupé 1. stupé 2. stupé 3. stupé
6,0-6,99 19,6-24,8 24,9-28,8 Nad 28,9 19,7-248 9-28,6 Nad 28,6
7,0-7,99 20,2-25,0 25,1-29,2 Nad 29,2 20,6-24|6 7-28,8 Nad 28,8
8,0-8,99 21,1-25,3 25,4-30,4 Nad 30,4 21,5-24/4 5-28,8 Nad 28,8
9,0-9,99 22,2-26,2 25,8-30,5 Nad 30,5 22,4-25]2 3-29,4 Nad 29,4
10,0-10,99 23,3-26,2 26,3-30,9 Nad 30,9 23,1-25|7 5,8-30,0 Nad 30,0
11,0-11,99 24,3-27,0 27,1-32,0 Nad 32,( 24,2-26|3 6,4-31,4 Nad 31,4
12,0-12,99 24,8-27,8 27,9-33,3 Nad 33,3 25,3-27|6  7,7-32,8 Nad 32,8
13,0-13,99 25,1-28,6 28,7-33,5 Nad 33,% 25,6-28|9 9,0-34,6 Nad 34,6
14,0-14,99 25,5-29,3 29,4-34,7 Nad 34,7 25,5-29|7 9,6-35,0 Nad 35,0
15,0-15,99 26,2-31,0 31,1-39,6 Nad 39,6 25,8-29|7 9,8-36,3 Nad 36,3
16,0-16,99 26,9-32,5 32,6-38,3 Nad 38,3 27,2-30}2 0,3-37,3 Nad 37,3
17,0-18,99 27,6-33,5 33,6-40,4 Nad 40,4 27,3-31}4 1,5-38,1 Nad 38,1

MACHOVA,J., KUBATOVA,D. A KOL.: Vychova ke zdravl. vyd. Praha : Grada Publishing. 2009. 291 s.
ISBN 978-80-247-2715-8.

Obrazek 4.4b: Hodnoty BMI s klasifikaci hmotnosti

1w 22 24 M 9 & | &0

- e 26 - 29 R ]
PODVAHA NORMALNA MADVAHA OBEZITA TAZKA
VAHA OBEZITA

Zdroj: ADAMCIKOVA,Z.: Cholesterol a jeho vplyv naidsky organizmugonline]. [cit. 2010-09-15].
Dostupny z WWW: <http://www.mestocadca.sk/cl/61dleisterol-a-jeho-vplyv-na-ludsky-organizmus.htmi>.

Nadvaha a obezita wtd byla hodnocena podle tabulky podle MUDr. Hanyb@achové,
piedsedkyd OSPDLCSL JEP.

Tabulka 4.4c: Hodnoceni nadvahy a obezity podle BM{podle Cambrnochové,2006)

Kategorie BMI Percentil
Podvaha 0-3

Normalni vaha 3-90
Nadvaha 90-97
Obezita 97-100

Zdroj: CABRNOCHOVA H.:Vyskyt nadvahy a obezity'askych éti. (19.4.2006) [online]. [cit. 2009-09-29].
Dostupny z WWW: <http://www.cabrnochova.cz/medi&48006.pdf>.
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4.5 ZPRACOVANI HYPOTEZ

H1a): Je prokazatelné, Ze pitny rezim v jednotlivifgdach neni vyrovnany ?

H1b): Pitny rezim ve 2. a 4itl¢ je nedostatay, tzn. je menSinez 1,8 1.

H1c): Pitny rezim v 6tidé je nedostaty, tzn. je mensi nez 2,15 1.

H2: BMI nesnidajicich &i je mensi nez snidajicich

H3a): Pohybova aktivita&ti ve 2. a 4. #id¢ (7-11 let) je nedostatra, tzn. nespilje
doporienou hodnotu 5 hodin defin

H3b): V 6. tid¢ (12-14 let) je pohybova aktivita je nedostai®, tzn. nespilje pohybovou
aktivitu 4 hodiny den&

Pro zpracovavani hypotéz jsem pouzil Lawerest, Analyzu rozptlylu a LSD test pro
vzajemna porovnavani, dale jednovsdvy t-test, pravépodobnostni kalkulator, studentovo
rozckleni. Zpracovavani hypotéz jsem vypracovaval pdnelgulek doporéené pohyboveé
aktivity a pitného rezimu, které jsou ue@geny na internetovych strankach ndtrich
terapeut (Jitka Ruskova, K&ta Krajickova, Dagmar Hanzlové, Diana Chrpova, Marcela
Fliegelova, Jina Satrova, Karolina Jakoubkovéa, Marie LiSkovalv&yKotyzova, MUDT.
Josef Zemanek, Mgr. Pavel Suchanek, MUDr. Alexandi@avcova, Eva Chocenska)
www.vyzivadeti.cz. V hodnotachifpmu tekutin a pohybové aktivity se shoduji s Nevoralem
(2003).

Tabulka 4.5a: Doporweny podil pohybové aktivity déti v procentech jejich celodenniho
rezimu

4—6let 25%
7—11let 20,8 %
12 — 14 let 16,6 %
15— 18 let 12,5%

Zdroj: CHRPOVA,D. A KOL.:Sportovni aktivity dledku. [online]. [cit. 2010-10-01]. Dostupny z WWW:

<http://lwww.vyzivadeti.cz/pohyb/sportovni-aktivifgedle-veku.htmi>.

Tabulka 4.5b: Doporuéeny rozsah pohybové aktivity dti v hodinach denrg

4—6let 6 hodin
7—11let 5 hodin
12 — 14 let 4 hodiny
15-18 let 3 hodiny

Zdroj: CHRPOVA,D. A KOL.:Pohybova aktivita[online]. [cit. 2010-08-25].Dostupny z WWW:

<http://lwww.vyzivadeti.cz/pohyb/sportovni-aktivifgedle-veku.htmi>.

Tabulka 4.5c: Pitny rezim

4-7 let 7-10 let 10-13 let 13-15 let 1519 let
Ce[':(]em 1.6 1.8 215 245 28
Z napoji
o 75 60 50 40 40

Zdroj: NEVORAL,J.:VyZiva v dtském vku. 1. vyd. Praha : Nakladatelstvi&HH VySehradska. 2003. 435 s.

ISBN 80-86-022-93-5.
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4.6 ZJISTOVANI HMOTNOSTI KOMPONENT OB EDA

Ve 2. tide témei 90 % dti chodi do Skolni druziny. Tato skupin&idchodi do Skolni jidelny
spolu s vychovatelkou, ktera naléva polévky. Pmatevazeni polévek préhlo, vzdy po
piichodu této skupiny. Jinak je vydej polévek v téimlIni jidelr# organizovan do dvou
vydejnich oken, pro prvni stup@ druhy stupie sSkoly, ¢ili dvé vydejni okna. To samé plati i
pro vydej hlavnich jidel. Samostatné vydejni okaoppk pro napoje. Celkem je tedy ve
Skolni jidelr# 5 vydejnich oken.

4.7 POROVNAVANI STRIDANI JIDEL ZA M ESIC PODLE VYHLASKY 107/2005
Tabulka 4.7a: S¥idani jidel podle vyhlasky 107/2005

DOPORUCENA FREKVENCE ZA M ESiC

POLEVKA

1x Droa’'ova

3 x Luskninova

HLAVNIJIDLO

3x Dribez

2x Ryby

Max. 4x Vepfové

5x Howzi,kralik

4x Bezmasé zeleninové

2x Sladké jidlo

PRILOHA

5 x brambory

2 x bramborova kaSe

3 x téstoviny

4 xryze

2 x housk. knedliky

1x bramb. knedliky

min. 1x luS&niny

NENi URCENA

Zeleninové salaty

Ovocné salat

Ovoce/Zelenina

Moucniky/Dezerty

Caj

Mléko

Vit. ndpoj

Kakao

Dzus

Zdroj: Vyhlaska 107/2005
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5. VYSLEDKY

5.1 VYSLEDKY PRIJMU MAKRONUTRIENT U A MIKRONUTRIENT U Z OBEDA
POROVNANE S DOPORUCENYMI DENNiMI DAVKAMI DLE NEVORALA (2003)

PODLE VEKU

5.1.1 Pamérné mésiéni hodnoty makronutrienti a mikronutrient @ z obéda - 2. #ida

Tabulka ¢. 5.1.1a: Vysledky 2. RIDA

ZARI

Ukazatel | Jednotky  Zak DDD o % zDDD | Zakyng DDD o) % z DDD

2.tfida 2. tiida

Energie [kJ] 2151,44 7900 45931 | 27,24 2151,44 7100 459,31 [ 30,31
Bilkoviny [a] 23,11 24 4,08 96,30 23,11 24 4,08 96,30
Tuky [a] 19,89 65,97 6,02 30,15 19,89 59,32 6,02 33,53
Sacharidy ] 58,56 286,03 15,18 20,48 58,56 254,63 15,18 23
Vapnik [mg] 145,09 900 63,54 16,13 145,09 900 63,54 16,13
Hor &ik [mg] 86,29 170 18,44 50,76 86,29 170 18,44 50,76
Draslik [mg] 792,77 1600 342,78 | 49,55 792,77 1600 342,78 | 49,55
Zelezo [mg] 4,24 10 1,66 42,4 4,24 10 1,66 42,4
Zinek [mg] 2,95 7 0,93 42,15 2,95 7 0,93 42,15
Selen [ug] 31,88 20-50 17,29 | 63,7-159,4| 31,88 20-50 17,29 | 63,7-159,4
Vitamin A [m.j.] 3226,55 4000 13653,65 80,67 3226,55 4000 13653,5 80,67
Vitamin E [mg] 4,21 10 2,25 42,1 4,21 9 2,25 47,78
Vitamin C [mg] 43,93 80 35,32 54,92 43,93 80 35,32 54,92
Vitamin B2 | [mg] 0,53 1,1 0,50 48,19 0,53 1,1 0,50 48,19
Vitamin B6 | [mg] 0,88 0,7 0,35 125,72 0,88 0,7 0,35 125,72
VitaminB12 | [ug] 3,18 1,8 5,05 177,78 3,18 138 5,05 176,67
Vlaknina [a] 5,61 18,81 2,47 29,83 5,61 16,9 2,47 33,20
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka ¢. 5.1.1b: Vysledky 2. RIDA
RIJEN

Ukazatel | Jednotkly — Zak DDD o % zDDD | Zakyn& DDD o % z DDD

2.téida 2. tfida

Energie [kJ] 2144,64 7900 408,71 | 27,15 2144,64 7100 408,71 | 30,21
Bilkoviny [a] 25,72 24 9,31 107,17 25,72 24 9,31 107,17
Tuky [a] 20,60 65,97 6,81 31,23 20,60 59,32 6,81 34,73
Sacharidy ] 54,05 286,03 14,61 18,90 54,05 254,63 14,61 21,23
Vapnik [mg] 149,69 900 98,38 16,64 149,69 900 98,38 16,64
Hor &ik [mg] 95,61 170 28,58 56,25 95,61 170 28,58 56,25
Draslik [mg] 964,19 1600 297,06 | 60,27 964,19 1600 297,06 | 60,27
Zelezo [mg] 4,65 10 1,71 46,50 4,65 10 1,71 46,50
Zinek [mg] 3,26 7 1,26 46,58 3,26 7 1,26 46,58
Selen [ug] 30,29 20-50 8,37 | 60,6-151,5] 30,29 20-50 8,37 | 60,6-151,5
Vitamin A [m.j.] 581,6 4000 402,9 14,54 581,6 4000 402,9 14,55
Vitamin E [mg] 5,25 10 2,17 52,5 5,25 9 2,17 58,34
Vitamin C [mg] 45,20 80 27,92 56,50 45,20 80 27,92 56,50
Vitamin B2 | [mg] 0,41 1,1 0,17 37,28 0,41 1,1 0,17 37,28
Vitamin B6 | [mg] 0,99 0,7 0,40 141,43 0,99 0,7 0,40 141,43
VitaminB12 | [ug] 1,95 1,8 1,59 108,34 1,95 18 1,59 108,34
VIaknina [a] 6,10 18,81 3,44 32,43 6,10 16,9 3,44 36,10

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulka ¢. 5.1.1¢: Vysledky 2. RIDA

LISTOPAD
Ukazatel | Jednotkly — Zak DDD o % zDDD | Zakyn& DDD o % z DDD
2.téida 2. ttida
Energie [kJ] 2327,31 7900 511,44 | 29,46 2327,31 7100 511,44 [ 32,78
Bilkoviny [a] 26,75 24 5,34 111,46 26,75 24 5,34 111,46
Tuky lg] 21,29 65,97 7,68 32,28 21,29 59,32 7,68 35,89
Sacharidy [g] 57,98 286,03 21,69 20,28 57,98 254,63 21,69 22,77
Vapnik [mg] 152,82 900 89,26 16,98 152,82 900 89,26 16,99
Hor &ik [mg] 98,95 170 17,11 58,21 98,95 170 17,11 58,21
Draslik [mg] 919,53 1600 277,02 57,48 919,53 1600 277,02 57,48
Zelezo [mg] 4,41 10 0,91 44,10 4,41 10 0,91 44,10
Zinek [mg] 3,44 7 0,83 49,15 3,44 7 0,83 49,15
Selen [ug] 35,68 20-50 828 | 71,4-178,4] 35,68 20-50 8,28 | 71,4-178,4
Vitamin A [m.j.] 609,4 4000 599 15,24 609,4 4000 599 15,24
Vitamin E [mg] 4,67 10 46,7 58,38 4,67 9 2,23 51,89
Vitamin C [mg] 37,41 80 37,31 46,77 37,41 80 37,31 46,77
Vitamin B2 | [mg] 0,46 11 0,19 41,82 0,46 11 0,19 41,82
Vitamin B6 | [mg] 0,90 0,7 0,31 128,58 0,90 0,7 0,31 128,58
VitaminB12 | [ug] 2,93 138 2,76 162,78 2,93 138 2,76 162,78
VIaknina [a] 6,37 18,81 2,53 33,87 6,37 16,9 2,53 37,7
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka ¢. 5.1.1d: Vysledky 2. RIDA
PROSINEC
Ukazatel | Jednotkly — Zak DDD o % zDDD | Zakyn& DDD o % z DDD
2.téida 2. trida
Energie [kJ] 2186,74 7900 373,79 | 27,68 2186,74 7100 373,79 30,8
Bilkoviny lg] 24,20 24 6,51 100,84 24,20 24 6,51 100,84
Tuky lg] 21,38 65,97 5,77 32,41 21,38 59,32 5,77 36,05
Sacharidy [a] 56,31 286,03 13,50 19,69 56,31 254,63 13,50 22,12
Vapnik [mg] 193,68 900 167,29 | 2152 193,68 900 167,29 | 21,52
Hor &ik [mg] 97,78 170 40,58 57,52 97,78 170 40,58 57,52
Draslik [mg] 921,32 1600 393,98 | 57,59 921,32 1600 393,98 | 57,59
Zelezo [mg] 4,90 10 1,93 49,00 4,90 10 1,93 49,00
Zinek [mg] 3,48 7 1,36 49,72 3,48 7 1,36 49,72
Selen [ual 32,59 20-50 18,88 | 65,18-163| 32,59 20-50 18,88 | 65,18-163
Vitamin A [m,j] 934,15 4000 635,8 23,36 934,15 4000 635,8 23,36
Vitamin E [mg] 4,55 10 1,77 45,55 4,55 9 1,77 50,56
Vitamin C [mg] 54,88 80 35,02 68,60 54,88 80 35,02 68,61
Vitamin B2 | [mg] 0,53 11 0,60 48,19 0,53 11 0,60 48,19
Vitamin B6 | [mg] 0,90 0,7 0,37 128,58 0,90 0,7 0,37 128,58
VitaminB12 | [ug] 3,41 138 5,82 189,45 3,41 18 5,82 189,45
Vlaknina lg] 6,05 18,81 3,17 32,17 6,05 16,9 317 35,8
Zdroj: Vlastni Saeni
Tabulka ¢. 5.1.1e: Vysledky 2. RIDA
LEDEN
Ukazatel | Jednotky  Zak DDD o) % zDDD | Zakyng DDD o % z DDD
2.téida 2. tfida
Energie [kJ] 2261,96 7900 409,00 | 28,64 2261,96 7100 409,00 | 31,86
Bilkoviny lg] 24,36 24 4,50 101,50 24,36 24 4,50 101,50
Tuky [a] 22,77 65,97 7,03 34,52 22,77 59,32 7,03 38,39
Sacharidy lg] 57,38 286,03 10,78 20,07 57,38 254,63 10,78 22,54
Vapnik [mg] 137,07 900 64,92 15,23 137,07 900 64,92 15,23
Hor &ik [mg] 88,14 170 14,79 51,85 88,14 170 14,79 51,85
Draslik [mg] 879,44 1600 311,29 54,97 879,44 1600 311,29 | 54,97
Zelezo [mg] 4,31 10 1,15 43,10 4,31 10 1,15 43,10
Zinek [mg] 3,31 7 1,22 47,29 3,31 7 1,22 47,29
Selen [ug] 30,55 20-50 13,49 | 61,1-152,8] 30,55 20-50 13,49 | 61,1-152,8
Vitamin A [m.j.] 1133,6 4000 2329,8 | 28,34 1133,6 4000 2329,8 | 28,34
Vitamin E [mg] 4,96 10 2,26 49,6 4,96 9 2,26 55,12
Vitamin C [mg] 45,82 80 39,98 57,28 45,82 80 39,98 57,28
Vitamin B2 | [mg] 0,39 11 0,17 35,46 0,39 11 0,17 35,46
Vitamin B6 | [mg] 0,83 0,7 0,38 118,58 0,83 0,7 0,38 118,58
VitaminB12 | [ug] 2,41 138 2,54 133,89 2,41 138 2,54 133,89
VIaknina [a] 5,65 18,81 1,75 30,04 5,65 16,9 1,75 33,44

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulka €. 5.1.1f: Vysledky 2. RIDA

UNOR
Ukazatel | Jednotkly — Zak DDD o % zDDD | Zakyn& DDD o % z DDD
2.tfida 2. tiida
Energie [kJ] 2094,12 7900 461,43| 26,51 2094,12 7100 461,43 | 29,50
Bilkoviny [a] 24,48 24 8,03 102,00 24,48 24 8,03 102,00
Tuky [g] 20,10 65,97 4,64 30,47 20,10 59,32 4,64 33,89
Sacharidy [g] 53,64 286,03 19,24 18,76 53,64 254,63 19,24 21,07
Vapnik [mg] 155,88 900 86,79 17,32 155,88 900 86,79 17,33
Hor &ik [mg] 89,58 170 20,89 52,70 89,58 170 20,89 52,70
Draslik [mg] 923,37 1600 361,79 | 57,72 923,37 1600 361,79 | 57,72
Zelezo [mg] 4,50 10 1,15 45,00 4,50 10 1,15 45,00
Zinek [mg] 3,26 7 0,96 46,58 3,26 7 0,96 46,58
Selen [ug] 34,84 20-50 17,99 | 69,7-174,2| 34,84 20-50 17,99 |69,7-174,2
Vitamin A [m.j.] 10162,65 4000 32157,79 254,07 | 10162,65 4000 32157,79 254,07
Vitamin E [mg] 3,59 10 1,87 35,9 3,59 9 1,87 39,89
Vitamin C [mg] 54,33 80 39,97 67,92 54,33 80 39,97 67,92
Vitamin B2 | [mg] 0,56 1,1 0,48 50,91 0,56 1,1 0,48 50,91
Vitamin B6 | [mg] 0,93 0,7 0,37 132,86 0,93 0,7 0,37 132,86
VitaminB12 | [ug] 4,02 1,8 6,29 223,34 4,02 1,8 6,29 223,34
VIaknina [a] 5,52 18,81 2,45 29,35 5,52 16,9 2,45 32,67
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka ¢. 5.1.1g: Vysledky 2. RIDA
BREZEN
Ukazatel | Jednotkly — Zak DDD o % zDDD | Zakyn& DDD o % z DDD
2.tfida 2. tfida
Energie [kJ] 2341,37 7900 643,73 | 29,64 2341,37 7100 643,73 | 32,98
Bilkoviny [g] 27,01 24 8,38 112,55 27,01 24 8,38 112,55
Tuky [g] 22,59 65,97 14,12 34,25 22,59 59,32 14,12 38,09
Sacharidy [a] 59,58 286,03 16,55 20,83 59,58 254,63 16,55 23,40
Vapnik [mg] 196,64 900 227557 | 21,85 196,64 900 227,57 21,85
Hor&ik [mg] 91,83 170 17,06 54,02 91,83 170 17,06 54,02
Draslik [mg] 880,25 1600 345,46 | 55,02 880,25 1600 345,46 | 55,02
Zelezo [mg] 4,73 10 1,68 47,30 4,73 10 1,68 47,30
Zinek [mg] 3,41 7 0,99 48,72 3,41 7 0,99 48,72
Selen [ual 30,87 20-50 15,85 | 61,7-154,4] 30,87 20-50 15,85 | 61,7-154,4
Vitamin A [m.j.] 1472,55 4000 3466,4 | 36,82 1472,55 4000 3466,4 | 36,82
Vitamin E [mg] 4,09 10 1,73 141,13 4,09 9 1,73 45,44
Vitamin C [mg] 43,58 80 33,47 54,48 43,58 80 33,47 54,48
Vitamin B2 | [mg] 0,55 11 0,50 50,00 0,55 11 0,50 50,00
Vitamin B6 | [mg] 0,92 0,7 0,33 131,43 0,92 0,7 0,33 131,43
VitaminB12 | [ug] 3,23 1,8 4,65 179,45 3,23 18 4,65 179,45
Viaknina [g] 5,83 18,81 2,65 31,00 5,83 16,9 2,65 34,50
Zdroj: Vlastni Saeni
Tabulka ¢. 5.1.1h: Vysledky 2. RIDA
DUBEN
Ukazatel | Jednotky 74k DDD o % z DDD Zékyné DDD o % z DDD
2.tfida 2. tiida
Energie [kJ] 2099,69 7900 435,95 | 26,58 2099,69 7100 435,95 | 29,58
Bilkoviny [d] 24,42 24 5,85 101,75 24,42 24 5,85 101,75
Tuky [a] 20,79 65,97 5,55 31,52 20,79 59,32 5,55 35,05
Sacharidy [a] 52,25 286,03 15,77 18,27 52,25 254,63 15,77 20,52
Vapnik [mg] 154,69 900 117,62 17,19 154,69 900 117,62 17,19
Hor &ik [mg] 87,21 170 21,99 51,30 87,21 170 21,99 51,30
Draslik [mg] 902,26 1600 301,94 | 56,40 902,26 1600 301,94 | 56,40
Zelezo [mg] 4,46 10 1,63 44,60 4,46 10 1,63 44,60
Zinek [mg] 3,16 7 1,10 45,15 3,16 7 1,10 45,15
Selen [ual 35,59 20-50 19,95 | 71,18-178| 35,59 20-50 19,95 | 71,18-178
Vitamin A [m.j.] 4036,35 4000 14973,5] 100,91 4036,35 4000 14973,5] 100,91
Vitamin E [mg] 4,78 10 1,86 47,8 4,78 9 1,86 53,12
Vitamin C [mg] 56,15 80 43,22 70,19 56,15 80 43,22 70,19
Vitamin B2 | [mg] 0,55 11 0,6 50,00 0,55 11 0,6 50,00
Vitamin B6 | [mg] 0,91 0,7 0,34 130,00 0,91 0,7 0,34 130,00
VitaminB12 | [ug] 3,31 1.8 5,10 183,89 3,31 1,8 5,10 183,89
VIaknina [a] 5,35 18,81 2,02 28,45 5,35 16,9 2,02 31,67

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulka €. 5.1.1i: Vysledky 2. RIDA

KVETEN
Ukazatel | Jednotky 24k DDD o % z DDD Zakyng DDD o % z DDD
2.tFida 2. tfida

Energie [kJ] 2173,73 7900 386,19 27,52 2173,73 7100 386,19 30,62
Bilkoviny [a] 24,14 24 6,75 100,59 24,14 24 6,75 100,59
Tuky [0] 20,62 65,97 6,10 31,26 20,62 59,32 6,10 34,77
Sacharidy [a] 57,18 286,03 12,67 20,00 57,18 254,63 12,67 22,46
Vapnik [mg] 140,31 900 67,61 15,59 140,31 900 67,61 15,59
Hor &ik [mg] 87,55 170 14,59 51,50 87,55 170 14,59 51,50
Draslik [mg] 914,46 1600 264,96 57,16 914,46 1600 264,96 57,16
Zelezo [mg] 4,18 10 0,91 41,80 4,18 10 0,91 41,80
Zinek [mg] 3,37 7 0,90 48,15 3,37 7 0,90 48,15
Selen [ugl 25,22 20-50 8,30 50,4-126,1 25,22 20-50 8,30 50,4-126,1
Vitamin A [m.j.] 1169 4000 2388,65 29,23 1169 4000 2388,65 29,23
Vitamin E [mg] 4,28 10 1,73 428 4,28 9 1,73 47,56
Vitamin C [mg] 48,69 80 34,55 60,87 48,69 80 34,55 60,87
Vitamin B2 [mg] 0,39 1,1 0,17 35,46 0,39 1,1 0,17 35,46
Vitamin B6 [mg] 0,90 0,7 0,31 128,58 0,90 0,7 0,31 128,58
VitaminB12 | [pg] 2,32 18 2,39 128,89 2,32 1,8 2,39 128,89
Vlaknina [a] 5,88 18,81 2,35 31,26 5,88 16,9 2,35 34,80

Zdroj: Vlastni Seeni

Tabulka €. 5.1.1j: Vysledky 2. TRIDA

CERVEN
Ukazatel | Jednotky  Zak DDD o) %z DDD | Zakyng DDD o) % z DDD
2.téida 2. tfida

Energie [kJ] 2069,21 7900 394,68 26,20 2069,21 7100 394,68 29,15
Bilkoviny [g] 23,59 24 5,64 98,30 23,59 24 5,64 98,30
Tuky [a] 19,11 65,97 4,93 28,97 19,11 59,32 4,93 32,22
Sacharidy [g] 55,57 286,03 13,59 19,43 55,57 254,63 13,59 21,83
Vapnik [mg] 128,45 900 68,99 14,28 128,45 900 68,99 14,28
Hor &ik [mg] 86,95 170 25,07 51,15 86,95 170 25,07 51,15
Draslik [mg] 854,45 1600 316,24 53,41 854,45 1600 316,24 53,41
Zelezo [mg] 4,13 10 1,28 41,30 4,13 10 1,28 41,30
Zinek [mg] 3,22 7 1,17 46,00 3,22 7 1,17 46,00
Selen [ug] 28,66 20-50 12,93 | 57,3-1433] 28,66 20-50 12,93 | 57,3-143,3
Vitamin A [m..] 982,05 4000 2243,05 24,56 982,05 4000 2243,05 24,56
Vitamin E [mg] 4,27 10 1,91 42,7 4,27 9 1,91 47,45
Vitamin C [mg] 44,69 80 39,04 55,87 44,69 80 39,04 55,87
Vitamin B2 [mg] 0,40 11 0,19 36,37 0,40 11 0,19 36,37
Vitamin B6 [mg] 0,81 0,7 0,32 115,72 0,81 0,7 0,32 115,72
VitaminB12 | [ug] 2,60 138 2,72 144,45 2,60 138 2,72 144,45
Vlaknina [a] 5,17 18,81 2,23 27,49 5,17 16,9 2,23 30,60

Zdroj: Vlastni Seeni

VSechny naréfené hodnoty byly porovnavany s dopgenymi dennimi davkami podle
knihy ,Vyziva v détském ¥ku“ (Nevoral, 2003). 2.ifda byla zé&azena a posuzovana podle
veékové kategorie 7 — 10 let.

V mésici z&i byl ptijem energiez okédau déti ve wku 7-8 let pokryt 27,24 % u chlapc a
30,31 % u divek denni dop@ené davky. V listopadu doslo k mirnému navySenulaaro
2,5 %. V dalSim résici nastal oft pokles. Toto kolisani trvalo po celé sledovaciaiii.
NejvysSi hodnoty dosahla energie ¥siti b'eznu na 29,64 % u chlapa 32, 98 % u divek.
Energeticka hodnotariimana za celych 10 &siai dosahla v prméru 27,7 % u chlapca
30,8 % u divek. Od optimalni energetické hodnotydalse tedy skutea gijata energie lisi

0 4 — 7 % menSi hodnotou.

61



Prijem bilkovin se u divek v této&koveé kategorii od chlagicnelisi, doportiena davka na
den je 24 g. V za&byl prijem bilkovin 96,3% DDD . V nasledujicimeésici doslo k nérstu

0 11 %. V listopadu dochazi &pk narfistu o 4 %. V prosinciifjem bilkovin klesa okolo
10% a tato hodnota se dr#ilpizné na stejné hranici az dervna s vyjimkou résice liezna,
kdy prijata hodnota bilkovin dosahla nejvyssi hodnoty2,5% % DDD. Pimérna hodnota za
10 mesiar dosgla k 103,25 %. CelkavmuZzeme zhodnotit, Zetflem bilkovin byl mirg
nadlimitni. Pokud budeme brat peivu bilkovin 1kg hmotnosti die = 0,9 g bilkovin, tak
piijem je splkn u konkrétniho vybraného chlapce z 92 % a u k&nkdivky z 83,44 % jiz
z okeda.

Hodnotatuk@ se v 1. misici dostala na hodnotu 30,15 % DDD u chtapc33,53 % DDD u
divek. Do Unora seifjem pravidelg zvySoval zhruba o 1,5 %. NejvysSihéjmu bylo
dosazeno v lednu ardeznu kdy jsme dosahli t&in35 % u chlapt a 39 % u dvcat.
NejslabSim misicem na tuky by€erven. V ptiméru za celé obdobi je sgina dopordena
denni davka z 31,71 % u hdch 35,3 % u divek. Je vhodné, aby Hgem tuki zvysil.
Sacharidy jsou zastoupeny na &ku sledovani na nizkych hodnotach 20,48 % a 23 %
vhodnych davek. Za celé obdobi tyto hodnoty preividvzristaly a klesaly jen o 1 %.
NejnizSiho pijmu bylo dosazeno v &sici dubnu (18,27% a 20,52%). tB%rné je denni
piijem splrgn z 20 % u hoadlna 23,5 % u divek. Sacharidy Ize ogihgako nedostéujici.
Vlaknina byla v na z#&atku sledovani v hodnotach 29,83 % pro chlapce ,a203% pro
divky. Vfijnu a listopadu se tyto hodnoty zvySovaly 0 1%.30d prosince do Unora nastava
pokles o stejna %. DalSigsice hodnoty jsou ve znameni kolisani. Nejvyssaanbty bylo
zaznamenano Vv listopadu 33,87 % a 37,7 %.

V praméru za cely Skolni rok 30,6 % u chldpa 34,1% DDD u &¢at. Hodnoty vidkniny
jsou tedy velmi miréipod normou.

Mineralni latky : VySe vapniku byla pongrné nizka, dosazené hodnoty pa:sitich se
drzely na 17,3 % DDD s &si¢ni odchylkou do 3%. Z dlouhodobého hlediskargdba gijem
vapniku vyraza zvysit. Co se t§e horé¢iku, tak hodnoty za celé sledovaci obdobi byly&Em
totozrg, pramérné 53,6 % DDD. Mnozstviifjmu drasliku se pohybovaly nad 50 % DDD,
piesré 53,6 %. Fijem Zelezase v nésici z&i byl 42,4 %. V piibé¢hu 10 nésiai se mirg
zvySil na pimér 44,52 % DDD. Zinek dosahl za rok gmérné hodnoty 46,95 %
doporiené denni davky, hodnoty se pa@&sitich nénily nepatrg jen o 2 % . Selenje
zastoupen v roce z 63,24 — 158,11 %. &#phu roku kolisal v rozmezi 5-10 %.

Vitaminy : Skolni oléd pokryvaVitamin A za cely rok v piméru 60,78 %. NejutSich

hodnot bylo zaznamenano \sici Unoru, kdy dosahl 254 %.¢ginu neésial byly hodnoty
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okolo 30%. DaleVitamin E, jehoZz doporéena denni davka se podle pohlavi liSi, byl u
chlapd dostatény z 55,85 %, u divek 60,88 %. Cely rok se tentamin drZel na hodnotach
40 — 50 %. Vyjimkou byl tezen kdy bylo zji&n prijem 141,13% a 157 %Vitamin C je
pramérné pokryt za cely rok z 59,35 % DDD.riem za celé sledovani kolisal 10%.
Vitamin B, byl pokryt z 43,37 %. Zajimavé je Ze od uUnora ddrh byly narsieny
hodnoty, které pokryvaji DDD ipsre z 50 %. Vyrazné zsmy nebyly patrné. Ostatni
vitaminy BgaBi2 se po celou dobu sledovani ocitaly na hodnotéetysujici 100% DDD.
Vitamin B dosahoval 128,15 %By, 163,12 %.

5.1.2 Piimérné mésiéni hodnoty makronutrientd a mikronutrient @ - 4. t*ida

Tabulka &. 5.1.2a: Vysledky 4. RiDA

ZARI
Ukazatel | Jednotky 24k DDD o % z DDD Zakyng DDD o % z DDD
4 t¥ida 4. ttida

Energie [kJ] 2152,24 7900 476,94 27,25 2152,24 7100 476,94 30,32
Bilkoviny [a] 23,11 24 419,00 96,30 23,11 24 419,00 96,30
Tuky [0] 19,89 65,97 6,25 30,15 19,89 59,32 6,25 33,53
Sacharidy [a] 58,56 286,03 18,85 20,48 58,56 254,63 18,85 23,00
Vapnik [mg] 145,10 900 66,18 16,13 145,10 900 66,18 16,13
Hor ik [mg] 86,29 170 19,24 50,76 86,29 170 19,24 50,76
Draslik [mg] 844,21 1600 316,38 52,77 844,21 1600 316,38 52,77
Zelezo [mg] 4,24 10 1,73 42,40 4,24 10 1,73 42,40
Zinek [mg] 2,95 7 0,95 42,15 2,95 7 0,95 42,15
Selen [pa] 31,89 20-50 17,92 63,8-159,5 31,89 20-50 17,92 63,8-159,5
Vitamin A [m.j.] 3626,55 4000 14327,1 90,67 3626,55 4000 14327,1 90,67
Vitamin E [mg] 4,21 10 2,25 421 4,21 9 2,25 46,78
Vitamin C [mg] 43,93 80 36,10 54,92 43,93 80 36,10 54,92
Vitamin B2 [mg] 0,53 1,1 0,52 48,19 0,53 1,1 0,52 48,19
Vitamin B6 [mg] 0,89 0,7 0,36 127,15 0,89 0,7 0,36 127,15
VitaminB12 [pa] 3,19 1,8 5,25 177,23 3,19 1,8 5,25 177,23
Vlaknina [a] 5,64 18,81 2,64 29,99 5,64 16,9 2,64 33,38

Zdroj: Vlastni Seeni

Tabulka &. 5.1.2b: Vysledky 4. RIDA

RIJEN
Ukazatel | Jednotky 24k DDD o % z DDD Zakyng DDD o % z DDD
4 tfida 4. tFida

Energie [kJ] 2316,99 7900 486,94 29,33 2316,99 7100 486,94 32,64
Bilkoviny [a] 27,71 24 9,97 115,46 27,71 24 9,97 115,46
Tuky [a] 22,21 65,97 7,46 33,67 22,21 59,32 7,46 37,45
Sacharidy [a] 60,23 286,03 18,24 21,06 60,23 254,63 18,24 23,66
Vapnik [mg] 161,44 900 101,42 17,94 161,44 900 101,42 17,94
Hor ¢ik [mg] 103,17 170 32,12 60,69 103,17 170 32,12 60,69
Draslik [mg] 1048,08 1600 341,95 65,51 1048,08 1600 341,95 65,51
Zelezo [mg] 5,03 10 1,99 50,30 5,03 10 1,99 50,30
Zinek [mg] 3,51 7 1,43 50,15 3,51 7 1,43 50,15
Selen [pa] 32,22 20-50 8,50 64,4-161,1 32,22 20-50 8,50 64,4-161,1
Vitamin A [m.j.] 621,1 4000 440,3 15,53 621,1 4000 440,3 15,53
Vitamin E [mg] 5,72 10 2,47 57,2 5,72 9 2,47 63,56
Vitamin C [mg] 52,25 80 2,47 65,32 52,25 80 2,47 65,32
Vitamin B2 [mg] 0,44 1,1 37,57 40,00 0,44 1,1 37,57 40,00
Vitamin B6 [mg] 1,07 0,7 0,18 152,86 1,07 0,7 0,18 152,86
VitaminB12 [pa] 2,09 1,8 1,74 116,12 2,09 1,8 1,74 116,12
Vlaknina [] 6,6 18,81 3,87 35,09 6,6 16,9 3,87 39,06

Zdroj: Vlastni Saeni
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Tabulka €. 5.1.2¢: Vysledky 4. RIDA

LISTOPAD
Ukazatel | Jednotky Zak DDD o % z DDD Zakyng DDD o % z DDD
4.t¥ida 4. tFida
Energie [kJ] 2653,41 7900 576,67 | 33,59 2653,41 7100 576,67 | 37,38
Bilkoviny [a] 30,48 24 6,10 127,00 30,48 24 6,10 127,00
Tuky [g] 24,28 65,97 8,75 36,81 24,28 59,32 8,75 40,94
Sacharidy [g] 70,65 286,03 25,96 24,70 70,65 254,63 25,96 27,75
Vapnik [mg] 173,67 900 102,12 19,30 173,67 900 102,12 19,30
Hor &ik [mg] 112,40 170 19,35 66,12 112,40 170 19,35 66,12
Draslik [mg] 1042,58 1600 316,62 65,17 1042,58 1600 316,62 65,17
Zelezo [mg] 5,03 10 1,05 50,30 5,03 10 1,05 50,30
Zinek [mg] 3,92 7 0,95 56,00 3,92 7 0,95 56,00
Selen [ug] 40,65 20-50 9,41 | 81,3-203,3] 40,65 20-50 9,41 | 81,3-203,3
Vitamin A [m.j.] 1673,35 4000 3890,05 41,84 1673,35 4000 3890,05 41,84
Vitamin E [mg] 5,33 10 2,55 53,3 5,33 9 2,55 59,23
Vitamin C [mg] 46,78 80 48,26 58,48 46,78 80 48,26 58,48
Vitamin B2 [mg] 0,52 1,1 0,22 47,28 0,52 1,1 0,22 47,28
Vitamin B6 [mg] 1,02 0,7 0,35 145,72 1,02 0,7 0,35 145,72
VitaminB12 | [ug] 3,34 1,8 3,16 185,56 3,34 1,8 3,16 185,56
Vldknina [a] 7,01 18,81 2,92 37,27 7,01 16,9 2,92 41,48
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka & 5.1.2d: Vysledky 4. RiDA
PROSINEC
Ukazatel | Jednotky  Zak DDD o) %z DDD | Zakyng DDD o) % z DDD
4.tfida 4. tFida
Energie [kJ] 2429,25 7900 42522 | 30,75 2429,25 7100 42522 | 34,22
Bilkoviny [a] 27,06 24 7,49 112,75 27,06 24 7,49 112,75
Tuky [a] 23,75 65,97 6,46 36,01 23,75 59,32 6,46 40,04
Sacharidy [a] 62,49 286,03 15,51 21,85 62,49 254,63 15,51 24,55
Vapnik [mg] 215,58 900 168,69 23,96 215,58 900 168,69 23,96
Hor &ik [mg] 109,23 170 42,54 64,26 109,23 170 42,54 64,26
Draslik [mg] 1048,00 1600 451,37 65,50 1048,00 1600 451,37 65,50
Zelezo [mg] 5,61 10 2,17 56,10 5,61 10 2,17 56,10
Zinek [mg] 3,89 7 1,47 55,58 3,89 7 1,47 55,58
Selen [ug] 37,28 20-50 21,58 |74,4-186,4| 37,28 20-50 21,58 | 74,4-186,4
Vitamin A [m.j.] 6126,95 4000 18493,9] 153,18 6126,95 4000 18493,9| 153,18
Vitamin E [mg] 5,10 10 2,04 51,00 5,10 9 2,04 56,67
Vitamin C [mg] 63,33 80 38,74 79,17 63,33 80 38,74 79,17
Vitamin B2 [mg] 0,62 11 0,69 56,37 0,62 11 0,69 56,37
Vitamin B6 [mg] 1,03 0,7 0,43 147,15 1,03 0,7 0,43 147,15
VitaminB12 | [ug] 4,14 1,8 6,66 230,00 4,14 1,8 6,66 230,00
Vldknina [g] 6,72 18,81 3,48 35,73 6,72 16,9 3,48 39,77
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka ¢. 5.1.2e: Vysledky 4. RIDA
LEDEN
Ukazatel | Jednotky  Zak DDD o) % zDDD | Zakyng DDD o % z DDD
4.trida 4. tFida
Energie [kJ] 2479,11 7900 456,67 31,39 2479,11 7100 456,67 34,92
Bilkoviny [a] 26,76 24 5,37 111,50 26,76 24 5,37 111,50
Tuky [a] 24,97 65,97 7,67 37,86 24,97 59,32 7,67 42,10
Sacharidy [g] 62,79 286,03 12,53 21,96 62,79 254,63 12,53 24,66
Vapnik [mg] 150,64 900 73,68 16,74 150,64 900 73,68 16,74
Hor &ik [mg] 96,90 170 17,20 57,00 96,90 170 17,20 57,00
Draslik [mg] 967,28 1600 349,15 60,46 967,28 1600 349,15 60,46
Zelezo [mg] 4,75 10 1,33 47,50 4,75 10 1,33 47,50
Zinek [mg] 3,62 7 1,34 51,72 3,62 7 1,34 51,72
Selen [ug] 33,90 20-50 14,71 | 67,8-1695] 33,90 20-50 14,71 | 67,8-169,5
Vitamin A [m.j] 1270,8 4000 2667,7 31,77 1270,8 4000 2667,7 31,77
Vitamin E [mg] 5,46 10 2,47 54,6 5,46 9 2,47 60,67
Vitamin C [mg] 50,82 80 44,04 63,53 50,82 80 44,04 63,53
Vitamin B2 [mg] 0,43 11 0,20 39,10 0,43 11 0,20 39,10
Vitamin B6 [mg] 0,91 0,7 0,43 130,00 0,91 0,7 0,43 130,00
VitaminB12 | [ug] 2,67 1,8 2,90 148,34 2,67 1,8 2,90 148,34
Vlaknina [a] 6,21 18,81 2,06 33,02 6,21 16,9 2,06 36,75

Zdroj: Vlastni Saeni
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Tabulka €. 5.1.2f: Vysledky 4. RIDA

UNOR
Ukazatel | Jednotkly — Zak DDD o % zDDD | Zakyn& DDD o % z DDD
4.1¥ida 4. tfida
Energie [kJ] 2359,64 7900 311,99 [ 29,870 2359,64 7100 311,99 | 33,24
Bilkoviny [a] 27,60 24 1,30 115,00 27,60 24 1,30 115,00
Tuky [g] 22,61 65,97 3,16 34,28 22,61 59,32 3,16 38,12
Sacharidy [g] 60,58 286,03 14,19 21,18 60,58 254,63 14,19 23,80
Vapnik [mg] 172,99 900 114 19,23 172,99 900 114 19,23
Hor &ik [mg] 101,26 170 18,62 59,57 101,26 170 18,62 59,57
Draslik [mg] 1045,81 1600 333,63| 65,37 1045,81 1600 333,63| 65,37
Zelezo [mg] 5,19 10 2,00 51,90 5,19 10 2,00 51,90
Zinek [mg] 3,66 7 1,32 52,29 3,66 7 1,32 52,29
Selen [ug] 38,99 20-50 22,37 | 77,98-195| 38,99 20-50 22,37 | 77,98-195
Vitamin A [m.j.] 11591,35 4000 58113,5| 289,79 | 11591,35 4000 58113,5] 289,79
Vitamin E [mg] 4,07 10 1,51 40,7 4,07 9 1,51 45,23
Vitamin C [mg] 54,38 80 20,10 67,98 54,38 80 20,10 67,98
Vitamin B2 | [mg] 0,63 1,1 0,87 57,28 0,63 1,1 0,87 57,28
Vitamin B6 | [mg] 1,06 0,7 0,37 151,43 1,06 0,7 0,37 151,43
VitaminB12 | [ug] 4,56 1,8 10,93 253,34 4,56 1,8 10,93 253,34
VIaknina [a] 6,22 18,81 1,15 33,07 6,22 16,9 1,15 36,81
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka ¢. 5.1.2g: Vysledky 4. RIDA
BREZEN
Ukazatel | Jednotky  Zak DDD o % zDDD | Zakyng DDD o) % z DDD
4.1¥ida 4. tfida
Energie [kJ] 2651,9 7900 748,76 | 33,57 2651,9 7100 748,76 | 37,36
Bilkoviny [a] 30,44 24 9,75 126,84 30,44 24 9,75 126,84
Tuky [a] 25,59 65,97 16,22 38,79 25,59 59,32 16,22 43,14
Sacharidy ] 67,64 286,03 19,11 23,65 67,64 254,63 19,11 26,57
Vapnik [mg] 170,98 900 80,97 19,00 170,98 900 80,97 19,00
Hor &ik [mg] 103,90 170 20,24 61,12 103,90 170 20,24 61,12
Draslik [mg] 1046,83 1600 348,56 | 65,43 1046,83 1600 348,56 | 65,43
Zelezo [mg] 5,36 10 1,93 53,60 5,36 10 1,93 53,60
Zinek [mg] 3,84 7 1,16 54,86 3,84 7 1,16 54,86
Selen [ug] 35,22 20-50 18,12 | 70,4-176,1| 35,22 20-50 18,12 | 70,4-176,1
Vitamin A [m.j.] 3961,75 4000 15553,5 99,05 3961,75 4000 15553,5 99,05
Vitamin E [mg] 4,67 10 2,06 46,7 4,67 9 2,06 51,89
Vitamin C [mg] 49,36 80 38,09 61,70 49,36 80 38,09 61,70
Vitamin B2 | [mg] 0,62 11 0,57 56,37 0,62 11 0,57 56,37
Vitamin B6 | [mg] 1,05 0,7 0,37 150,00 1,05 0,7 0,37 150,00
VitaminB12 | [ug] 3,66 1,8 5,33 203,34 3,66 138 5,33 203,34
VIaknina [a] 6,60 18,81 3,04 35,09 6,60 16,9 3,04 39,06
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka ¢. 5.1.2h: Vysledky 4. RIDA
DUBEN
Ukazatel | Jednotky  Zak DDD o) % zDDD | Zakyng DDD o % z DDD
4.trida 4. tFida
Energie [kJ] 2341,07 7900 480,38 | 29,64 2341,07 7100 480,38 | 32,98
Bilkoviny [a] 27,18 24 6,58 113,25 27,18 24 6,58 113,25
Tuky [a] 23,25 65,97 6,26 35,25 23,25 59,32 6,26 39,20
Sacharidy [a] 59,64 286,03 17,00 20,86 59,64 254,63 17,00 23,43
Vapnik [mg] 172,1 900 133,30 19,13 172,1 900 133,30 19,13
Hor&ik [mg] 97,34 170 24,24 57,26 97,34 170 24,24 57,26
Draslik [mg] 348,96 1600 348,96 | 21,81 348,96 1600 348,96 | 21,81
Zelezo [mg] 4,50 10 1,20 45,00 4,50 10 1,20 45,00
Zinek [mg] 3,53 7 1,25 50,43 3,53 7 1,25 50,43
Selen [ug] 39,74 20-50 21,60 | 79,5-198,7] 39,74 20-50 21,60 | 79,5-198,7
Vitamin A [m,j.] 4581,2 4000 17118 | 114,553 4581,2 4000 17118 [ 114,53
Vitamin E [mg] 5,37 10 2,13 53,7 5,37 9 2,13 59,67
Vitamin C [mg] 62,80 80 46,7 78,50 62,80 80 46,7 78,50
Vitamin B2 | [mg] 0,61 11 0,69 55,46 0,61 11 0,69 55,46
Vitamin B6 | [mg] 1,02 0,7 0,39 145,72 1,02 0,7 0,39 145,72
VitaminB12 | [ug] 3,7 18 5,84 205,56 3,7 138 5,84 205,56
VlIaknina ] 5,91 18,81 2,08 31,42 5,01 16,9 2,08 34,97

Zdroj: Vlastni Saeni
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Tabulka €. 5.1.2i: Vysledky 4. RIDA

KVETEN
Ukazatel | Jednotky 24k DDD o % z DDD Zakyng DDD o % z DDD
4 t¥ida 4. ttida

Energie [kJ] 2412,75 7900 441,44 30,55 2412,75 7100 441,44 33,99
Bilkoviny [a] 26,73 24 7,70 111,38 26,73 24 7,70 111,38
Tuky [0] 22,95 65,97 6,90 34,79 22,95 59,32 6,90 38,69
Sacharidy [a] 63,47 286,03 14,06 22,19 63,47 254,63 14,06 24,93
Vapnik [mg] 156,14 900 74,88 17,35 156,14 900 74,88 17,35
Hor &ik [mg] 97,71 170 16,71 57,48 97,71 170 16,71 57,48
Draslik [mg] 1024,24 1600 297,39 64,02 1024,24 1600 297,39 64,02
Zelezo [mg] 4,67 10 1,02 46,70 4,67 10 1,02 46,70
Zinek [mg] 3,71 7 1,01 53,00 3,71 7 1,01 53,00
Selen [ugl 28,74 20-50 9,47 57,5-143,7 28,74 20-50 9,47 57,5-143,7
Vitamin A [m.j.] 1316,15 4000 2717,15 32,91 1316,15 4000 2717,15 32,91
Vitamin E [mg] 4,81 10 1,98 48,1 4,81 9 1,98 53,45
Vitamin C [mg] 54,96 80 39,42 68,70 54,96 80 39,42 68,70
Vitamin B2 [mg] 0,43 1,1 0,19 39,10 0,43 1,1 0,19 39,10
Vitamin B6 [mg] 1,01 0,7 0,35 144,29 1,01 0,7 0,35 144,29
VitaminB12 | [pg] 2,59 18 2,72 143,89 2,59 1,8 2,72 143,89
Vlaknina [a] 6,55 18,81 2,65 34,83 6,55 16,9 2,65 38,76

Zdroj: Vlastni Seeni

Tabulka €. 5.1.2j: Vysledky 4. TRIDA

CERVEN
Ukazatel | Jednotky 24k DDD o % z DDD Zakyng DDD o % z DDD
4 tfida 4. tfida

Energie [kJ] 2320,26 7900 468,86 29,37 2320,26 7100 468,86 32,68
Bilkoviny [0] 25,94 24 6,19 108,09 25,94 24 6,19 108,09
Tuky [0] 21,58 65,97 5,83 32,72 21,58 59,32 5,83 36,38
Sacharidy [a] 62,32 286,03 15,68 21,79 62,32 254,63 15,68 24,48
Vapnik [mg] 142,92 900 79,34 15,88 142,92 900 79,34 15,88
Hor ¢ik [mg] 96,36 170 28,96 56,69 96,36 170 28,96 56,69
Draslik [mg] 937,68 1600 365,29 58,61 937,68 1600 365,29 58,61
Zelezo [mg] 4,53 10 1,47 45,30 4,53 10 1,47 45,30
Zinek [mg] 3,63 7 1,30 51,86 3,63 7 1,30 51,86
Selen [pa] 31,76 20-50 14,74 63,5-158,8 31,76 20-50 14,74 | 63,5-158,8
Vitamin A [m.j.] 1120,55 4000 2554 28,02 1120,55 4000 2554 28,02
Vitamin E [mg] 4,83 10 2,20 48,3 4,83 9 2,20 53,67
Vitamin C [mg] 49,35 80 44,61 61,69 49,35 80 44,61 61,69
Vitamin B2 [mg] 0,43 1,1 0,22 39,10 0,43 1,1 0,22 39,10
Vitamin B6 [mg] 0,89 0,7 0,37 127,15 0,89 0,7 0,37 127,15
VitaminB12 [pa] 2,82 1,8 2,98 156,67 2,82 1,8 2,98 156,67
Vlaknina [0] 5,74 18,81 2,54 30,52 5,74 16,9 2,54 33,97

Zdroj: Vlastni Saeni

4. tfida byla zéazena a posuzovana podtkeve kategorie 7 — 10 let.

V meésici z&i byl prijem energie déti ve wku 9-10 letpokryt z 27,25 % u chlajc a 30,32

% u divek denni dopotené davky. \Wijnu doSlo k mirnému navySeni zhruba o 2,5 %.
V dalSim ngsici dokonce o 4 %. Od prosince do Unora jsou sktemé hodnoty. Odibzna
klesajici tendence energie. Nejvyssi hodnoty desaihérgie v rgsici listopadu na 33,59 % u
chlapd@ a 37,38 % u divek. Energeticka hodnotgimppana za celych 10 &siai dosahla

v praméru 30,54 % u chlagica 34,04 % u divek. Od optimalni energetické hoglob¥da se
tedy skuténa gijata energie liSi 0 1 — 5 % mensi hodnotou.

Prijem bilkovin se u divek v tétodkové kategorii od chlagicnelisSi, doportena denni davka
je 24 g. V z&# byl piijem bilkovin 96,3% DDD . V nasledujicimésici doslo k narstu o 19

N 1

%. V listopadu dochazi épk nafistu o 11,5 %, coz byla nejvysSi hodnota za cebfostni.
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V prosinci gijem bilkovin klesa okolo 14 % a tato hodnota sé gfiblizn¢ na stejné hranici
az docervna s vyjimkou résice Wezna, kdy fijatd hodnota bilkovin dosahla hodnoty
126,84 % DDD. Rmeérna hodnota za 10 ¢miail dosggla k 113,76 %. Celkay mizeme
zhodnotit, Ze fijem bilkovin byl mirg nadlimitni.

Pokud budeme brat gebu bilkovin 1kg hmotnosti @¢ie = 0,9 g bilkovin, tak iljem je
splrén u konkrétniho vybraného chlapce z 76 % a u kankddvky z 72,57 %.

Hodnotatuk @ se v 1. misici dostala na hodnotu 30,15 % DDD u chtapc33,53 % DDD u
divek. Do listopadu se kazdyesic zvySoval o 2 — 4 % a na této hranici setrval@inora.
NejvysSiho pijmu bylo dosazeno v lednu &dznu kdy jsme dosahli t&in39 % u chlapi a
43 % u dvcat. NejslabSim gsicem na tuky bylo & V praméru za celé obdobi je sgina
doporiena denni davka z 35,04 % u hdeh38,96 % u divek.rifem tuki z hlediska oéda

je u obou pohlavi dostgjici.

Sacharidy jsou zastoupeny na &tku sledovani ajp na nizkych hodnotach 20,48 %
doporwenych davek u chlagca 23 % u divek. Za celé obdobi tyto hodnoty melve
vzrastaly a klesaly jen 0 1 — 2 %. NejvysSihgjmu bylo dosazeno v listopadu (24,70 % a
27,75 %) . Aimérné je denni pijem splreén z 23,29 % u hocha 24,69 % u divek. Sacharidy
Ize ozndit jako nedostéujici.

Vlaknina byla v na z#&atku sledovani v hodnotach 29,99 % pro chlapce ,883%0 pro
divky. Vfijnu a listopadu se tyto hodnoty zvySovaly o 2%.50d prosince do Unora nastava
pokles o stejna %. DalSiasice hodnoty jsou ve znameni kolisani o 1 — 3 %jvydSich
hodnoty bylo zaznamenano v listopadu 37,37 % a84%4 V ptiméru za cely Skolni rok
33,6 % u chlapta 37,41 % DDD u&/¢at. Hodnoty vidkniny jsou v optimalnich hranicich.
Mineralni latky : VySe vapniku byla pormgrné nizka, dosazené hodnoty pasitich se
drzely na 18,46 % DDD s#sicni odchylkou do 3%. NejvyssSi hodnoty byly ziskany
v prosinci (23,96 % DDD) Z dlouhodobého hlediskdigba ijem vapniku vyrazézvysit.
Co se tye hoi¢iku, tak hodnoty kolisaly v rozsahu 4 — 6 %unRérné za celé sledované
obdobi je DDD spléna z 59,1 %. Mnozstviifjmu drasliku se tSinu mésial pohybovalo
nad na 60 % DDD, za cely rok jeipmér 58,46 %. Fjem Zelezase v ngsici z&i byl 42,4 %.

V prabéhu 10 ngsiar se mirg zvysSil na ptimér 48,91 % DDD.Zinek dosahl za rok
pramérné hodnoty 51,81 % dopamné denni davky, hodnoty se paigitich nénily
nepatrg jen o 2 %, s vyjimkou zé ,kdy v grechodu naijen stoupl pijem zinku o 10 %.
Selenje zastoupen v roce z 70,1 — 175,21 %. &b@hu roku kolisal v rozmezi 10 — 15 %.
Vitaminy : Skolni oléd pokryvaVitamin A za cely rok v piméru 89,73 %. NejutSich

hodnot bylo zaznamenano \sici Unoru, kdy dosahl 289,79 %¢étdinu nesial se neslo ve
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znameni velkého kolisani. Dalamin E, jehoZz doporéena denni davka se podle pohlavi
liSi, byl u chlapé dostatény z 49,57 %, u divek 55,1 %. Cely rok tento vitarkblisal okolo
hodnot 40 — 60 % DDDVitamin C je pramérné pokryt za cely rok z 66 % DDD.iffem za
celé sledovani kolisat 10%. Vitamin B, byl pokryt z 47,83 %.0d Unora do dubna byly
zjisteny priblizné stejné nisicni priméry okolo 56 % DDD.Kolisani v fibéhu mesiai bylo

+ 10%. Ostatnivitaminy Bg a B12 se po celou dobu sledovani #4idy ocitaly ot na
hodnotach pevysSujici 100% DDDVitamin B¢ dosahoval v gimeéru 142,15 % 8, 182 %.

5.1.3 Pimérné mésiéni hodnoty makronutrientd a mikronutrient @ - 6. tfida

Tabulka &. 5.1.3a:Vysledky 6. TRIDA

ZARI
Ukazatel | Jednotky 24k DDD o % z DDD Zakyng DDD o % z DDD
6.tFida 6. tfida

Energie [kJ] 2440,08 9400 532,29 25,96 2440,08 8500 532,29 28,71
Bilkoviny [a] 26,25 34 5,12 77,21 26,25 35 5,12 75,00
Tuky [0] 22,46 78,53 6,94 28,61 22,46 71,01 6,94 31,63
Sacharidy [a] 66,64 334,89 17,93 19,90 66,64 298,58 17,93 22,32
Vapnik [mg] 165,19 1100 78,80 15,02 165,19 1100 78,80 15,02
Hor ¢ik [mg] 98,57 230 22,67 42,86 98,57 250 22,67 39,43
Draslik [mg] 969,08 1700 385,29 57,01 969,08 1700 385,29 57,01
Zelezo [mg] 451 12 1,69 37,59 4,51 15 1,69 30,07
Zinek [mg] 3,35 9 1,11 37,23 3,35 7 1,11 47,86
Selen [pa] 36,52 25-60 20,52 60,8-146,1 36,52 25-60 20,52 60,8-146,1
Vitamin A [m.j.] 1203,75 4500 2626,3 26,75 1203,75 4500 2626,3 26,75
Vitamin E [mg] 4,87 13 2,37 37,47 4,87 11 2,37 44,28
Vitamin C [mg] 50,13 90 41,45 55,70 50,13 90 41,45 55,70
Vitamin B2 [mg] 0,61 1,4 0,60 43,58 0,61 1,2 0,60 50,84
Vitamin B6 [mg] 1,01 1 0,41 101,00 1,01 1 0,41 101,00
VitaminB12 |  [ug] 3,65 2 6,01 182,50 3,65 2 6,01 182,50
Vlaknina [] 6,49 22,38 2,88 29,00 6,49 20,24 2,88 32,07

Zdroj: Vlastni Saeni
Tabulka ¢. 5.1.3b: Vysledky 6. RIDA

RIJEN
Ukazatel | Jednotky  Zak DDD o) % zDDD | Zakyng DDD o % z DDD
6.tiida 6. tfida

Energie [kJ] 2478,53 9400 585,75 26,34 2478,53 8500 585,75 29,16
Bilkoviny [a] 29,15 34 9,65 85,74 29,15 35 9,65 83,29
Tuky [a] 22,95 78,53 8,55 29,23 22,95 71,01 8,55 32,32
Sacharidy [a] 60,08 334,89 16,64 17,94 60,08 298,58 16,64 20,13
Vapnik [mg] 203,35 1100 246,76 18,49 203,35 1100 246,76 18,49
Hor &ik [mg] 113,80 230 60,94 49,48 113,80 250 60,94 45,52
Draslik [mg] 1058,54 1700 333,84 62,27 1058,54 1700 333,84 62,27
Zelezo [mg] 5,35 12 2,38 44,59 5,35 15 2,38 35,67
Zinek [mg] 3,83 9 1,98 42,56 3,83 7 1,98 54,72
Selen [ug] 31,44 25-60 10,54 | 52,4-125,8| 31,44 25-60 10,54 | 52,4-1258
Vitamin A [m.j.] 659,3 4500 418,4 14,66 659,3 4500 418,4 14,66
Vitamin E [mg] 5,75 13 2,45 44,24 5,75 11 2,45 52,28
Vitamin C [mg] 49,15 90 37,02 54,62 49,15 90 37,02 54,62
Vitamin B2 [mg] 0,47 14 0,19 33,58 0,47 12 0,19 39,17
Vitamin B6 [mg] 1,08 1 0,42 108,00 1,08 1 0,42 108,00
VitaminB12 | [pg] 2,42 2 1,67 121,00 2,42 2 1,67 121,00
Vlaknina [a] 7,27 22,38 5,32 32,49 7,27 20,24 5,32 35,92

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulka €. 5.1.3c: Vysledky 6. RIDA

LISTOPAD
Ukazatel | Jednotkjy  Zak DDD o % zDDD | Zakynd DDD o % z DDD
6.t¢ida 6. tfida
Energie [kJ] 2650,29 9400 577,12 | 28,20 2650,29 8500 577,12 31,18
Bilkoviny a] 30,48 34 6,09 89,65 30,48 35 6,09 87,09
Tuky la] 24,28 78,53 8,75 30,92 24,28 71,01 8,75 34,20
Sacharidy g] 70,47 334,89 26,65 21,05 70,47 298,58 26,65 23,61
Vapnik [mg] 174,06 1100 101,86 | 1583 174,06 1100 101,86 | 15,83
Hor&ik [mg] 111,81 230 19,10 48,62 111,81 250 19,10 44,73
Draslik [mg] 1036,87 1700 320,15 61,00 1036,87 1700 320,15 61,00
Zelezo [mg] 5,02 12 1,05 41,84 5,02 15 1,05 33,47
Zinek [mg] 3,92 9 0,94 43,56 3,92 7 0,94 56,00
Selen [ug] 40,60 25-60 9,37 [ 67,7-162,4] 40,60 25-60 9,37 | 67,7-162,4
Vitamin A [m.j] 1673,65 4500 3889,4 | 37,20 1673,65 4500 38894 | 37,20
Vitamin E [mg] 5,32 13 2,53 40,93 5,32 11 2,53 48,37
Vitamin C [mg] 43,08 90 42,99 47,87 43,08 90 42,99 47,87
Vitamin B2 | [mg] 0,53 1,4 0,21 37,86 0,53 1,2 0,21 44,17
Vitamin B6 | _[mg] 1,01 1 0,35 101,00 1,01 1 0,35 101,00
VitaminB12 | [ug] 3,34 2 3,16 167,00 3,34 2 3,16 167,00
Viaknina la] 6,97 22,38 2,92 31,15 6,97 20,24 2,92 34,44
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka ¢. 5.1.3d: Vysledky 6. RIDA
PROSINEC
Ukazatel | Jednotky  Zak DDD o %z DDD | Zakynd DDD o % z DDD
6.tkida 6. tfida
Energie [KJ] 2495,35 9400 371,94 | 26,55 249535 8500 371,94 | 29,36
Bilkoviny a] 27,69 34 6,86 81,45 27,69 35 6,86 79,12
Tuky la] 24,75 78,53 6,07 31,52 24,75 71,01 6,07 34,86
Sacharidy [a] 63,28 334,89 15,37 18,90 63,28 298,58 15,37 21,20
Vapnik [mg] 215,85 1100 167,06 | 19,63 215,85 1100 167,06 | 19,63
Hor&ik [mg] 110,05 230 41,69 47,85 110,05 250 41,69 44,02
Draslik [mg] 1036,29 1700 451,41 60,96 1036,29 1700 451,41 ] 60,96
Zelezo [mg] 5,57 12 2,11 46,42 5,57 15 2,11 37,14
Zinek [mg] 3,97 9 1,41 44,12 3,97 7 1,41 56,72
Selen [ug] 37,02 25-60 21,65 | 61,7-148,1] 37,02 25-60 21,65 [ 61,7-148,1
Vitamin A [m.j] 5347,9 4500 18492 | 118,85 5347,9 4500 18492 | 118,85
Vitamin E [mg] 5,15 13 2,03 39,62 5,15 11 2,03 46,82
Vitamin C [mg] 60,94 90 38,34 67,72 60,94 90 38,34 67,72
Vitamin B2 | [mg] 0,61 1,4 0,69 43,58 0,61 1,2 0,69 50,84
Vitamin B6 | [mg] 1,01 1 0,43 101,00 1,01 1 0,43 101,00
VitaminB12 | [ug] 3,93 2 6,64 196,50 3,93 2 6,64 196,50
Vlaknina g] 6,73 22,38 3,49 30,08 6,73 20,24 3,49 33,26
Zdroj: Vlastni Saeni
Tabulka ¢. 5.1.3e: Vysledky 6. RIDA
LEDEN
Ukazatel | Jednotky  Zak DDD o %z DDD | Zakyng DDD c % z DDD
6.tiida 6. tfida
Energie [kJ] 2490,61 9400 45511 26,50 2490,61 8500 45511 29,31
Bilkoviny [a] 26,90 34 5,41 79,12 26,90 35 5,41 76,86
Tuky la] 25,07 78,53 7,71 31,93 25,07 71,01 7,71 35,31
Sacharidy a] 63,10 334,89 12,28 18,85 63,10 298,58 12,28 21,14
Vapnik [mg] 153,35 1100 72,22 13,95 153,35 1100 72,22 13,95
Hor&ik [mg] 97,19 230 17,11 42,26 97,19 250 17,11 38,88
Draslik [mg] 970,56 1700 351,22 | 57,10 970,56 1700 351,22 | 57,10
Zelezo [mg] 4,76 12 1,34 39,67 4,76 15 1,34 31,74
Zinek [mg] 3,64 9 1,34 40,45 3,64 7 1,34 52,00
Selen [ug] 33,95 25-60 14,79 | 56,6-135,8] 33,95 25-60 14,79 | 56,6-135,8
Vitamin A [m.j] 1304 4500 2658,55| 28,98 1304 4500 265855| 28,98
Vitamin E [mg] 5,47 13 2,47 42,08 5,47 11 2,47 49,73
Vitamin C [mg] 50,90 90 44,13 56,56 50,90 90 44,13 56,56
Vitamin B2 | _[mg] 0,44 1,4 0,20 31,43 0,44 1,2 0,20 36,67
Vitamin B6 | [mg] 0,92 1 0,43 92,00 0,92 1 0,43 92,00
VitaminB12 | [ug] 2,68 2 2,90 134,00 2,68 2 2,90 134,00
Vlaknina g] 6,22 22,38 2,06 27,80 6,22 20,24 2,06 30,74

Zdroj: Vlastni Saeni
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Tabulka €. 5.1.3f: Vysledky 6. RIDA

UNOR
Ukazatel | Jednotkjy  Zak DDD o %zDDD | Zakynd DDD o % z DDD
6.t¢ida 6. tfida
Energie [kJ] 2355,45 9400 549,14 | 25,06 2355,45 8500 549,14 | 27,72
Bilkoviny a] 27,58 34 9,38 81,12 27,58 35 9,38 78,80
Tuky la] 22,61 78,53 5,40 28,80 22,61 71,01 5,40 31,85
Sacharidy g] 60,35 334,89 22,03 18,02 60,35 298,58 22,03 20,22
Vapnik [mg] 172,92 1100 91,46 15,72 172,92 1100 91,46 15,72
Hor&ik [mg] 101,07 230 24,64 43,95 101,07 250 24,64 40,43
Draslik [mg] 1042,48 1700 420,17 | 61,33 1042,48 1700 420,17 | 61,33
Zelezo [mg] 5,85 12 3,69 48,75 5,85 15 3,69 39,00
Zinek [mg] 3,66 9 1,06 40,67 3,66 7 1,06 52,29
Selen [ug] 38,86 25-60 18,67 | 64,8-1555] 38,86 25-60 18,67 | 64,8-155,5
Vitamin A [m.j] 11591,45 4500 36755,1] 257,59 | 1159145 4500 36755,1] 257,59
Vitamin E [mg] 4,07 13 2,15 31,31 4,07 11 2,15 37
Vitamin C [mg] 60,93 90 44,99 67,70 60,93 90 44,99 67,70
Vitamin B2 | [mg] 0,63 1,4 0,55 45,00 0,63 1,2 0,55 52,50
Vitamin B6 | _[mg] 1,05 1 0,43 105,00 1,05 1 0,43 105,00
VitaminB12 | [ug] 4,56 2 7,19 228,00 4,56 2 7,19 228,00
Viaknina la] 6,20 22,38 2,83 27,71 6,20 20,24 2,83 30,64
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulka ¢. 5.1.3g: Vysledky 6. RIDA
BREZEN
Ukazatel | Jednotky  Zak DDD o %zDDD | Zakyng DDD o % z DDD
6.tkida 6. tfida
Energie [KJ] 2653,56 9400 740,61 | 28,23 2653,56 8500 740,61 | 31,22
Bilkoviny a] 30,47 34 9,69 89,62 30,47 35 9,69 87,08
Tuky la] 25,58 78,53 16,19 32,58 25,58 71,01 16,19 36,03
Sacharidy [a] 67,78 334,89 18,97 20,24 67,78 298,58 18,97 22,71
Vapnik [mg] 171,18 1100 80,85 15,57 171,18 1100 80,85 15,57
Hor&ik [mg] 121,63 230 90,96 52,89 121,63 250 90,96 48,66
Draslik [mg] 1030,26 1700 384,81 | 60,61 1030,26 1700 384,81 | 60,61
Zelezo [mg] 5,36 12 1,92 44,67 5,36 15 1,92 35,74
Zinek [mg] 3,85 9 0,16 42,78 3,85 7 0,16 55,00
Selen [ug] 35,22 25-60 18,12 | 58,7-140,9] 35,22 25-60 18,12 | 58,7-140,9
Vitamin A [m.j] 3942,05 4500 15558,5| 87,61 3942,05 4500 15558,5| 87,61
Vitamin E [mg] 4,67 13 2,05 35,93 4,67 11 2,05 42,46
Vitamin C [mg] 49,37 90 38,09 54,86 49,37 90 38,09 54,86
Vitamin B2 | [mg] 0,62 1,4 0,57 44,29 0,62 1,2 0,57 51,67
Vitamin B6 | [mg] 1,05 1 0,37 105,00 1,05 1 0,37 105,00
VitaminB12 | [ug] 3,66 2 5,32 183,00 3,66 2 5,32 183,00
Vlaknina g] 6,61 22,38 3,04 29,54 6,61 20,24 3,04 32,66
Zdroj: Vlastni Saeni
Tabulka ¢. 5.1.3h: Vysledky 6. RIDA
DUBEN
Ukazatel | Jednotky  Zak DDD o %zDDD | Zakynd DDD o % z DDD
6.tiida 6. tfida
Energie [kJ] 2312,68 9400 464,02 | 24,61 2312,68 8500 464,02 | 27,21
Bilkoviny [a] 26,92 34 6,41 79,18 26,92 35 6,41 76,92
Tuky la] 22,93 78,53 6,21 29,20 22,93 71,01 6,21 32,30
Sacharidy a] 57,51 334,89 16,78 17,18 57,51 298,58 16,78 19,27
Vapnik [mg] 169,28 1100 132,49 | 15,39 169,28 1100 132,49 | 15,39
Hor&ik [mg] 95,94 230 23,58 41,72 95,94 250 23,58 38,38
Draslik [mg] 999,40 1700 355,96 | 58,79 999,40 1700 355,96 | 58,79
Zelezo [mg] 4,95 12 1,82 41,25 4,95 15 1,82 33,00
Zinek [mg] 3,49 9 1,24 38,78 3,49 7 1,24 49,86
Selen [ug] 39,45 25-60 21,66 | 65,7-157,8] 39,45 25-60 21,66 | 65,7-157,8
Vitamin A [m.j] 4575,6 4500 17117,35 101,68 4575,6 4500 17117,35 101,68
Vitamin E [mg] 5,28 13 2,06 40,62 5,28 11 2,06 48
Vitamin C [mg] 61,80 90 46,97 68,67 61,80 90 46,97 68,67
Vitamin B2 | _[mg] 0,61 1,4 0,68 43,58 0,61 1,2 0,68 50,84
Vitamin B6 | [mg] 1,01 1 0,39 101,00 1,01 1 0,39 101,00
VitaminB12 | [ug] 3,68 2 5,84 184,00 3,68 2 5,84 184,00
Vlaknina g] 5,77 22,38 1,96 25,79 5,77 20,24 1,96 28,51

Zdroj: Vlastni Saeni
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Tabulka €. 5.1.3i: Vysledky 6. RIDA

KVETEN
Ukazatel | Jednotky 24k DDD o % z DDD Zakyng DDD o % z DDD
6.tFida 6. tfida

Energie [kJ] 2412,75 9400 441,44 25,67 2412,75 8500 441,44 28,39
Bilkoviny [a] 26,73 34 7,70 78,62 26,73 35 7,70 76,38
Tuky [0] 22,95 78,53 6,90 29,23 22,95 71,01 6,90 32,32
Sacharidy [a] 63,47 334,89 14,06 18,96 63,47 298,58 14,06 21,26
Vapnik [mg] 156,14 1100 74,88 14,20 156,14 1100 74,88 14,20
Hor &ik [mg] 97,71 230 16,71 42,49 97,71 250 16,71 39,09
Draslik [mg] 1024,18 1700 297,39 60,25 1024,18 1700 297,39 60,25
Zelezo [mg] 4,67 12 1,02 38,92 4,67 15 1,02 31,14
Zinek [mg] 3,71 9 1,01 41,23 3,71 7 1,01 53,00
Selen [ugl 28,74 25-60 9,47 47,9-114,9 28,74 25-60 9,47 47,9-114,9
Vitamin A [m.j.] 1316,15 4500 2717,15 29,25 1316,15 4500 2717,15 29,25
Vitamin E [mg] 4,81 13 1,98 37 4,81 11 1,98 43,73
Vitamin C [mg] 54,96 90 39,42 61,07 54,96 90 39,42 61,07
Vitamin B2 [mg] 0,43 1,4 0,19 30,72 0,43 1.2 0,19 35,84
Vitamin B6 [mg] 1,01 1 0,35 101,00 1,01 1 0,35 101,00
VitaminB12 | [pg] 2,59 2 2,72 129,50 2,59 2 2,72 129,50
Vlaknina [a] 6,55 22,38 2,65 29,27 6,55 20,24 2,65 32,37

Zdroj: Vlastni Seeni

Tabulka €. 5.1.3j: Vysledky 6. TRIDA

CERVEN
Ukazatel | Jednotky 24k DDD o % z DDD Zakyng DDD o % z DDD
6.tFida 6. tfida

Energie [kJ] 2339,02 9400 463,60 24,89 2339,02 8500 463,60 27,52
Bilkoviny [0] 26,58 34 6,24 78,18 26,58 35 6,24 75,95
Tuky [0] 21,66 78,53 5,78 27,59 21,66 71,01 5,78 30,51
Sacharidy [a] 62,75 334,89 15,62 18,74 62,75 298,58 15,62 21,02
Vapnik [mg] 145,23 1100 79,18 13,21 145,23 1100 79,18 13,21
Hor ¢ik [mg] 98,55 230 28,86 42,85 98,55 250 28,86 39,42
Draslik [mg] 965,35 1700 363,39 56,79 965,35 1700 363,39 56,79
Zelezo [mg] 4,67 12 1,46 38,92 4,67 15 1,46 31,14
Zinek [mg] 3,61 9 1,27 40,12 3,61 7 1,27 51,58
Selen [pa] 32,70 25-60 14,74 54,5-130,8 32,70 25-60 14,74 | 54,5-130,8
Vitamin A [m.j.] 1134,55 4500 2553,7 25,22 1134,55 4500 2553,7 25,22
Vitamin E [mg] 4,86 13 2,19 37,39 4,86 11 2,19 44,19
Vitamin C [mg] 50,61 90 44,60 56,24 50,61 90 44,60 56,24
Vitamin B2 [mg] 0,45 1,4 0,22 32,15 0,45 1,2 0,22 37,50
Vitamin B6 [mg] 0,92 1 0,36 92,00 0,92 1 0,36 92,00
VitaminB12 | [ug] 2,90 2 2,98 145,00 2,90 2 2,98 145,00
Vlaknina [0] 5,83 22,38 2,53 26,05 5,83 20,24 2,53 28,81

Zdroj: Vlastni Saeni

6. tfida byla zéazena a posuzovana podikevé kategorie 10 — 13 let.

V m¢ésici z&i byl prijem energieu déti ve wku 11 — 12 let pokryt 25,96 % u chlapc a
28,71 % u divek denni dop@ené davky. V listopadu doslo k mirnému navySenulaaro
2,5 %. V dalSim msici nastal oft pokles. Toto kolisani trvalo po celé sledovaciaiii.
Tento piibéh se tedy potvrdil u vSecliech tid. NejvySsi hodnoty dosahla energie &sii
bfeznu na 28,33 % u chlapa 31,22 % u divek. Energetickd hodnatimpana za celych 10
mésial dosahla v prméru 26,21 % u chlagca 28,98 % u divek. Od optimalni energetické
hodnoty oldda se tedy skutea (Fijata energie liSi 0 6 — 8 % menSi hodnotou.

Prijem bilkovin se u divek v tétodkové kategorii od chlapclisi, dopordena denni davka je

u dkvcat 35 g.a 34 g u chlapc V z&i byl prijem bilkovin pokryt 75,00 % dé DDD a
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77,21 % chlapecké DDD. V nasledujicingsiti doslo k narstu o 8 %. V listopadu dochazi
opét k nafistu 0 4 %. V prosinci ifijem bilkovin klesa okolo 8 % a tato hodnota sei drz
piiblizné na stejné hranici az déervna s vyjimkou résice Wezna, kdy fjatd hodnota
bilkovin dosahla nejvyssi hodnoty u hacB9,62 % a u &/cat 87,08 % DDD. Rimérna
hodnota za 10 #siai dosgla u chlapé 82 % a u divek 79,65 % dopoamé denni davky.
Celkow muzeme zhodnotit, Zeifjem bilkovin byl dostéujici. Pokud budeme brat pebu
bilkovin 1kg hmotnosti déte = 0,9 g bilkovin, takifljem je spl&n u konkrétniho vybraného
chlapce z 73,5 % a u konkrétni divky z 72,04 %.

Hodnotatuka se v 1. nisici dostala na hodnotu 28,61 DDD u chiapc31,63 % DDD u
divek. Do Unora seifjem pravidelg zvySoval zhruba o 0,5 %. NejvySSihéjmu bylo
dosazeno v lednu ardznu kdy jsme dosahli t&in33 % u chlapt a 36 % u évcat.
NejslabSim misicem na tuky by€erven. V ptiméru za celé obdobi je sgina dopordena
denni davka z 30 % u hach 33,14 % u divek. Je vhodné, aby Sgem tuki mirne zvysil.
Sacharidy jsou zastoupeny nad&ku sledovani na nizkych hodnotach 19,9 % u chilapc
22,32 % DDD u divek. Za celé obdobi tyto hodnagvelrg vzristaly a klesaly jen o 1,5
%. NejnizSiho fjmu bylo dosazeno v &sici dubnu (17,18 % hoSi a 19,27 %véata).
Praimérné je denni pijem splrén z 19 % u hodna 21,29 % u divek. Sacharidy Ize osiha
jako nedostéujici, coz se potvrdilo ve vSechidach.

VIaknina byla v na zéatku sledovani v hodnotach 29 % pro chlapce a 323(3to divky.
V fijnu a listopadu se tyto hodnoty zvySovaly o 1 93 Od prosince do Unora nastava
pokles o stejna %. DalSiasice hodnoty jsou ve znameni kolisani o 2 %. N&jeyShodnot
bylo zaznamenanoi¥jnu v paiméru 32,49 % a 35,92 %. Vimeru za cely Skolni rok 29 %
u chlap@ a 31,95 % DDD u &cat. Hodnoty vliakniny jsou tedy velmi mépod normou.
Mineralni latky : VySe vapniku byla pongrné nizka, dosazené hodnoty pa:sitich se
drzely na 15,8 % DDD s &si¢ni odchylkou do 3%. Z dlouhodobého hlediska¢gba @ijem
pohlavi. U chlap& se hodnoty za celé sledovaci obdobi pohybovaiyngmé na 45,5 %
DDD , u cvéat 41,86 %. MnoZstvifjmu drasliku se cely rok pohybovaly nad 50 % DDD,
pramérné 59,66 %. Doporéeny @ijem Zelezase u této vkové katogorie liSi podle pohlavi.
U chlapd byl v z&i 37,59 % DDD a v gib¢hu roku se dostal natonér 42,37 %. Bvcata
méla v z&i splrtné DDD z 30,7 % adhem roku se dostala natpmér 33,82 %. Fjem
zinku se v této vkové kategorii také liSi podle pohlavl.ento prvek dosahl u chlapza rok

pramérné hodnoty 41,15 % dopdamné denni davky. Hodnoty se paisitich nénily
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nepatre jen o 2 %. U dvc¢at se dosahlo pméru 52,91 %. Selenje zastoupen v roce z 59,1
— 141,81 % DDD. V prbéhu roku kolisal v rozmezi 10 — 15 %.

Vitaminy : Skolni olgd pokryvaVitamin A za cely rok v piméru 72,78 % DDD. NejstSich
hodnot bylo zaznamenano \sici Unoru, kdy dosahl 257,59 %iijem vitaminu A byl po
cely rok ve znameni velkého kolisani. D&gamin E, jehoz doporéena denni davka se
podle pohlavi lisi, byl u chlaficpokryt z 38,66 %, u divek 45,69 %. Cely rok tewtamin
kolisal na hodnotack 3%. Vitamin C je prtimérné pokryt za cely rok z 58,81 % DDD.
Prijem za celé sledovani kolisal5 %. Vitamin B byl pokryt z 38,58 %DDD u chlapa
45,01 % u divek . Vyrazné nidsty a poklesy nebyly patrné. Ostatiiaminy Bga B, se
opét po celou dobu sledovani ocitaly na hodnotach @kbd0 % DDD. Vitamin Bg
dosahoval prmeérné za rok 100,7 % B, 167,35 % doportené denni davky.
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5.2 VYSLEDKY M ERENi PARAMETR U LIDSKEHO T ELA

5.2.1 Parametry vSech réienych dgti

Vyswetlivky: Normalni vaha — zelena, Nadvaha — Zlutde@ta -cervené

Tabulky €. 5.2.1a,b: Vysledky 2.itida

(=2

Hmotnost Hmotnost VySka VySka BMI BMI Percentil Percentil
Divky Cerven Cerven Za¥i Cerven Za¥i Cerven Zari Cerven
[ka] [ka] [cm] [cm] [-] [-] [-] [-]
Zakyns 1. 33 36 132 135 18,94 19,75 90-97 90-97
28 29 125 127 17,92 17,98 75-90 75-90
20 21 125 127 12,80 13,02 3-10 3-10
41 45 138,5 142 21,53 22,32 97-99,6 97-99,
28 32 130 136 16,57 17,30 50-75 50-75
31 32 129,5 133 18,63 18,09 90-97 75-90
24 25 128 132 14,65 14,35 25-50 10-25
23 25 122 125 15,45 16,00 25-50 50-75
19 21 125 126 12,16 13,23 0,4-3 3-10
24 26 129 134 14,42 14,48 10-25 10-25
Hmotnost Hmotnost VySka VySka BMI BMI Percentil Percentil
Chlapci Cerven Cerven ZaF Cerven Zak Cerven Za¥i Cerven
[ka] [ka] [cm] [cm] [-] [-] [-] [-]
30 32 132,5 135 17,22 17,56 75-90 75-90
29 32 131 135 16,90 17,56 50-75 75-90
29 31 134 135 16,15 17,01 50 -75 50-75
28 30 128,5 134 17,09 16,71 75-90 50-75
29 31 133,5 137 16,39 16,52 50-75 50-75
32 36 129 132 19,23 20,66 90-97 97-99,
25 27 134 136 13,92 14,60 10-25 10-25
25 26 126 130 15,75 15,38 25-50 25-50
26 29 133 137 14,70 15,45 25-50 25-50
26 27 127,5 132 16,12 15,50 50-75 25-5(Q
25 26 128 131 15,26 15,15 25-50 25-5

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulky €. 5.2.1c,d: Vysledky 4.itida

Hmotnost | Hmotnost |  VySka VySka BMI BMI Percentil | Percentil
Divky Cerven | Cerven Zavi Cerven Zavi Cerven Zavi Cerven
[ka] [ka] [cm] [cm] [-] [-] [-] [-]
37 41 145 149 17,60 18,47 50-71 50-7
30 33 127 130 18,60 19,53 75-9( 75-9
34 39 145 147 16,17 18,05 25-5( 50-7
36 38 145 148 17,12 17,35 50-74 50-7
27 38 136 140 14,60 19,39 10-24 75-9
38 42 140 145 19,39 19,98 75-9( 75-9
24 26 122 126 16,12 16,38 25-5( 25-5
30 32 132 135 17,22 17,56 50-71 50-7
33 36 140 145 16,84 17,12 50-71 50-7
33 39 147 150 15,27 17,33 25-50 50-7
29 36 137 140 15,45 18,37 25-50 50-7
26 30 132 140 14,92 15,31 10-2% 25-5
Hmotnost | Hmotnost | VySka Vyska BMI _BmI Percentil | Percentil
Chlapci Cerven Cerven Zari Cerven Zari Cerven Zari Cerven
[ka] [ka] [cm] [cm] [-] [-] [-] [-]
36 42 145 148 17,12 19,17 50-75 75-9
26 30 140 142 13,27 14,88 3-10 10-2
32 34 144 150 15,43 15,11 25-50 10-2
31 33 137 141 16,52 17,12 25-50 50-7
30 32 140 142 15,31 15,87 25-50 25-5
32 37 142 145 15,87 17,60 25-50 50-7
38 43 1425 147 18,85 19,90 75-90 75-9

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulky ¢&. 5.2.1e,f: Vysledky 6.itida

Hmotnost | Hmotnost | Vyska Vyska BMI BMmI Percentil | Percentil
Divky Cerven | Cerven Zari Cerven Zari Cerven Zari Cerven
[ko] [ko] [cm] [cm] [-] [-] [-] [-]

Zakyrs 1. 54 64 162 167 20,58 22,25 75-9( 90-9y7
32 41 138 155 16,80 17,07 25-5( 25-5D
45 49 162 165 17,15 18,00 25-5( 25-50
Zakyrs 4. 45 54 145 155 21,40 22,48 90-97 90-9f7
47 52 160 164 18,36 19,33 50-74 50-7b
38 42 147 152 17,59 18,18 50-75 50-75
45 49 155 167 18,73 17,57 50-75 25-50
43 47 155 160 17,90 18,36 50-75 50-75
40 45 145 153 19,02 19,22 50-74 50-7b
32 38 140 149 15,22 17,12 10-2% 25-50

Hmotnost | Hmotnost | VySka Vyska BMI BmI Percentil | Percentil

Chlapci Cerven Cerven Zari Cerven Zari Cerven Zari Cerven
[ko] [ko] [cm] [cm] [-] [-] [-] [-]

Zak 1. 40 44 136 144 21,63 21,27 90-97 75-90
37 39 145 149 17,60 17,57 25-50 25-50
37 41 148 158 16,89 16,42 25-50 10-25
42 48 155 158 17,48 19,23 25-50 50-75
32 36 148 154 14,61 15,18 3-10 10-25
48 51 148 155 21,91 21,23 90-97 75-90
30 37 140 147 15,31 17,12 10-25 25-50
30 36 140 146 15,31 16,84 10-25 25-50
35 39 153 158 14,95 15,62 10-25 10-25
41 46 154 158 17,29 18,43 25-50 50-75
38 43 140 148 19,39 19,63 75-90 50-75
37 43 145 153 17,60 18,37 25-50 50-75
Zak 13. 46 53 151 154 20,17 22,35 75-90 90-97
74k 14. 47 56 149 159 21,17 22,15 90-9y 90-97

Zdroj: Vlastni Seeni
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5.2.2 Piamérné hodnoty parametni lidského ®la jednotlivych t¥id podle pohlavi

Tabulky €. 5.2.2a,b: 2. Fida

Zari
Pohlavi Veék Pocet Pramér Pramér Pramér BMI Percentil
[roky] [-] vysky hmotnosti [-]
[cm] [ka]
Chlapci 7 let 10 130,7 27,7 16,25 50-75
Divky 7 let 11 128.,4 27,1 16,31 50-75
Celkem cti 7 let 21 129,5 27,4 16,28 50-75
Cerven
Pohlavi ek Pocet Pramér Prameér Pramér BMI Percentil
[roky] [-] vySky hmotnosti [-]
[cm] [ka]
Chlapci 8 let 10 134 29,9 16,56 50-75
Divky 8 let 11 131,7 29,2 16,66 50-75
Celkem dti 8 let 21 132,8 29,55 16,61 50-75
Zdroj: Vlastni Saeni
Tabulky ¢. 5.2.2c,d: 4. Fida
Zai
Pohlavi ek Pocet Pramér Prameér Pramér BMI Percentil
[roky] [-] vySky hmotnosti [-]
[cm] [ka]
Chlapci 9 let 7 141,5 32,15 16,05 25-50
Divky 9 let 12 137,5 34,41 16,61 75-90
Celkem dti 9 let 19 139,5 33,28 16,33 50-75
Cerven
Pohlavi Veék Pocet Pramér Pramér Pramér BMI Percentil
[roky] [-] vysky hmotnosti [-]
[cm] [ka]
Chlapci 10 let 7 145 35,86 17,1 25-50
Divky 10 let 12 1415 35,83 17,91 50-75
Celkem cti 10 let 19 143,25 35,84 17,51 50-75
Zdroj: Vlastni Seeni
Tabulky €. 5.2.2e,f: 6. Fida
Zari
Pohlavi ek Pocet Pramér Prameér Pramér BMI Percentil
[roky] [-] vySky hmotnosti [-]
[cm] [ka]
Chlapci 11 let 14 146,57 38,58 17,96 25-50
Divky 11 let 10 150,9 42,1 18,28 50-75
Celkem dti 11 let 24 148,74 40,34 18,12 50-75
Cerven
Pohlavi ek Pocet Pramér Prameér Pramér BMI Percentil
[roky] [-] vysky hmotnosti [-]
[cm] [ka]
Chlapci 12 let 14 152,92 43,72 18,68 50-75
Divky 12 let 10 158,7 48,1 18,96 50-75
Celkem @ti 12 let 24 155,81 45,91 18,82 50-75

Zdroj: Vlastni Saeni

Meéifenim hmotnosti a vysky v kombinaci &kem naslednym zpracovanim BMI bylo
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zZjisténo, Ze ve druh&idé jedna divka trpi nadvahou, jedna divka a jedeapsdd obezitou.
Ve ¢tvrté tideé jsou zkoumani Z4ci v optimu. V Sestiélé trpi dw Zakyre actyii Zaci

nadvahou.
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5.3 FINANCNI NAKLADY NA P RiPRAVU JIDEL

Tabulka ¢. 5.3a: Kalkulace a pimérné naklady na jeden ol&d — 1. pololeti

R e T
2.9.2009 6933,28 14,97 18.11.2009 12613,34 18,42
3.9.2009 15003,21 22,16 19.11.2009 18487,78 27,11
4,9.2009 12116,79 17,85 20.11.2009 10947,59 16,51
5.9.2009 11063,43 16,89 23.11.2009 15587,10 15,80
7.9.2009 11355,47 17 24.11.2009 15947,79 23,59
8.9.2009 9503,91 13,98 25.11.2009 5664,91 8,63
9.9.2009 10000,61 14,77 26.11.2009 25871,22 38,56
10.9.2009 15961,73 23,47 27.11.2009 14924,37 23,32
11.9.2009 12446,86 18,69 30.11.2009 12547,97 18,78
14.9.2009 12202,72 17,97 1.12.2009 15277,46 23,54
15.9.2009 16778,05 23,80 2.12.2009 10057,45 16,55
16.9.2009 9078,09 13,10 3.12.2009 14721,46 24,17
17.9.2009 14280,00 16,06 4,12.2009 16682,48 28,42
18.9.2009 16038,85 23,87 7.12.2009 15982,44 22,54
21.9.2009 7555,80 11,08 8.12.2009 16500,55 22,46
22.9.2009 10271,54 14,59 9.12.2009 10522,67 14,67
23.9.2009 18641,16 26,98 10.12.2009 13570,78 15,67
24.9.2009 24403,47 34,81 11.12.2009 21566,78 30,56
25.9.2009 10197,23 15 14.12.2009 19334,48 29,75
29.9.2009 15073,37 21,35 15.12.2009 16787,82 24,62
30.9.2009 7264,40 10,44 16.12.2009 9994,92 15,12
1.10.2009 12809,16 17,91 17.12.2009 15771,27 23,65
2.10.2009 10368,14 15,31 18.12.2009 8370,58 13,18
5.10.2009 16400,00 24,19 21.12.2009 15575,94 24
6.10.2009 16215,05 23,23 22.12.2009 13389,33 21,25
7.10.2009 10522,07 15,47 4,1.2010 11029,93 16,56
8.10.2009 21683,15 31,42 5.1.2010 13145,36 19,22
9.10.2009 11917,46 17,79 6.1.2010 15201,49 22,52

12.10.2009 12203,73 17,66 7.1.2010 12226,93 17,80
13.10.2009 14290,00 15,96 8.1.2010 15061,20 22,89
14.10.2009 15076,90 20,50 11.1.2010 16205,78 22,45
15.10.2009 9072,34 12,90 12.1.2010 9995,89 14,89
16.10.2009 10398,34 16,09 13.1.2010 13320,28 21,11
19.10.2009 10076,81 15,00 14.1.2010 12979,10 20,97
20.10.2009 21886,25 31,92 15.1.2010 12637,61 20,82
21.10.2009 13570,45 21,23 18.1.2010 1395418 21,11
22.10.2009 13924,17 20,54 19.1.2010 1194222 17,48
23.10.2009 12217,51 18,62 20.1.2010 22295,1¢ 33,52
26.10.2009 17022,23 25,37 21.1.2010 16374,78 24,12
27.10.2009 12799,04 20,32 22.1.2010 17060,89 26,29
2.11.2009 12575,16 18,63 25.1.2010 17103,47 26,35
3.11.2009 17181,84 25,19 26.1.2010 16780,29 25,50
4,11.2009 10769,97 16,33 27.1.2010 21731,36 33,78
5.11.2009 11246,89 16,64 28.1.2010 8904,52 13,35
6.11.2009 8446,59 12,80 29.1.2010 15548,61 16,78

9.11.2009 11751,91 17,75

10.11.2009 10968,20 16,18

11.11.2009 17248,20 20,06

12.11.2009 13143,00 19,62

13.11.2009 17151,78 26,27

Zdroj: Vydejka 3kolni jidelny ZS Suché Vrbné

79




Tabulka 5.3a: Kalkulace a pniimérné néklady na jeden okéd — 2. pololeti

Datum SI::JJ;:g F}Zélilad Pmrgsigia[ liz,\]na za Datum Slj(:l(iitjzill F&I;Iad Pmrgsigia[ liz,\]na za
1.2.2010 1424495 21,42 22.4.2010 10661,55 16,28
2.2.2010 13343,79 19,83 23.4.2010 11904,93 19,42
3.2.2010 8321,94 12,63 26.4.2010 14594,69 22,70
4.2.2010 15457,79 23,14 27.4.2010 15900,82 24,02
5.2.2010 11376,93 18,03 28.4.2010 10800,31 16,70
8.2.2010 17846,07 27,46 29.4.2010 12193,83 18,73
9.2.2010 12271,25 19,47 30.4.2010 10477,28 16,84
10.2.2010 8573,31 13,70 3.5.2010 16406,57 25,15
11.2.2010 14269,65 21,52 4.5.2010 10792,38 16,94
12.2.2010 12178,49 19,64 5.5.2010 15927,08 26,32
15.2.2010 13469,95 20,69 6.5.2010 11246,10 17,20
16.2.2010 12029,65 18,37 7.5.2010 8835,50 14,18
17.2.2010 7283,83 11,52 10.5.2010 13525,71 20,97
18.2.2010 18940,94 29,32 11.5.2010 16847,68 26,24
19.2.2010 11704,17 19,35 12.5.2010 10992,45 17,47
1.3.2010 13423,00 17,76 13.5.2010 15339,10 24,04
2.3.2010 13853,95 15,41 14.5.2010 8333,08 13,48
3.3.2010 10007,50 15,00 17.5.2010 16002,78 26,76
4.3.2010 11394,29 16,71 18.5.2010 12913,45 21,17
5.3.2010 19110,47 29,77 19.5.2010 6950,77 11,44
8.3.2010 8699,98 13,20 20.5.2010 11021,21 17,49
9.3.2010 19369,71 28,87 21.5.2010 9981,94 16,72
10.3.2010 7573,61 11,69 24.5.2010 15076,91 25,99
11.3.2010 12666,15 19,10 25.5.2010 12545,30 21,08
12.3.2010 13753,53 21,75 26.5.2010 8149,79 15,06
15.3.2010 11137,03 17,19 27.5.2010 10643,75 18,94
16.3.2010 15139,16 22,63 28.5.2010 11573,79 21,12
17.3.2010 12091,85 18,68 31.5.2010 14719,75 24,57
18.3.2010 12946,32 19,32 1.6.2010 11337,07 18,23
19.3.2010 18316,14 28,89 2.6.2010 9856,99 15,50
22.3.2010 12886,50 19,73 3.6.2010 11052,31 17,19
23.3.2010 13707,72 20,68 4.6.2010 13002,70 20.90
24.3.2010 8755,53 13,45 7.6.2010 13831,98 21,61
25.3.2010 13740,21 20,51 8.6.2010 16126,66 24,58
26.3.2010 19870,34 25.67 9.6.2010 8843,07 14,71
29.3.2010 7979,34 12,33 10.6.2010 5581,84 8,83
30.3.2010 12421,74 19,56 11.6.2010 10221,04 17,38
31.3.2010 19276,95 30,50 14.6.2010 15939,53 25,26
6.4.2010 14243,71 21,23 15.6.2010 12442,04 20,10
7.4.2010 19800,91 30,69 16.6.2010 10713,33 19,17
8.4.2010 13268,95 20,23 17.6.2010 8885,88 14,45
9.4.2010 11115,25 18,13 18.6.2010 10824,85 18,07
12.4.2010 10186,84 16,04 21.6.2010 15435,58 25,02
13.4.2010 15906,50 24,55 22.6.2010 12867,07 20,59
14.4.2010 11605,32 18,19 23.6.2010 10419,94 16,94
15.4.2010 10668,92 16,57 24.6.2010 9876,26 15,70
16.4.2010 13224,44 21,64 25.6.2010 16389,57 27,50
19.4.2010 14123,13 22,10 28.6.2010 7502,24 13,30
20.4.2010 17424,40 26,52 29.6.2010 13870,83 24,81
21.4.2010 10733,04 16,70 30.6.2010 19743,18 39,49

Zdroj: Vydejka 3kolni jidelny ZS Suché Vrbné
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5.3.1 Stanoveni ceny afala podle snérnice o zavodnim a Skolnim stravovani

A) Potravinovy normativ ............. 19 K¢/obéd
Patet uvaenych olddia za 10 ndsiol 128 477 obdua
Elektricka energie Skoly 454 00K  Elektricka energie Skolni jidelny 220 0GOK

Plyn Skoly 221 00@&K Plyn Skolni jidelny 31 000K
Voda Skoly 123 00K Voda skolni jidelny 32 500¢K
Celkem 798 000 K Celkem 283 50@ K

Koeficient pro ostatniacné naklady 283 500 / 798000 = 0,355
Néaklady Skoly 1 330 833K

1330833 x 0,355 =472455,717 : 128477 = 3,0 K

283 500:128 477 = 2,30¢K

B) Celkem \&cné naklady....... 6 K/obéd
C) Ostatni néklady ............ 14 K/obéd
D) Ziskova prirazka ............. 3 Ké/obéd

Celkova cenaollda: A+B+C+D=19+6+14+3 =42 K&
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5.4 DOPORUCENA PESTROST STRAVY A FREKVENCE POKRM U V MESICI

Podle sotasre platné vyhlasky o Skolnim stravovani se sleduggiepni kos. Spaebni koS
je stanoven paitacovou metodou na zakladlosud platnych dopo&anych vyzivovych
davek. MSMT navrhldidit nutriéni hodnotu stravy ve $kolnich jidelnach pomoci
doporuené pestrosti stravy jidelniho listku. Toto dogeniiika, kolikrat v nésici ma byt

do jideInEku zaazen jaky druh pokrmu.

Tento z@isob usmirnovani vyzivy neni jako zavazny ukazatetazen do vyhlasky o Skolnim

stravovani, mze v3ak poslouZit jako metodicky navai gestavovani jideldka.

5.4.1. Navrh ministerstva zdravotnictvi

Polévky - Volit podle hlavniho jidla, preferovat zeleniropolévky. Jako zaviau pouZzivat
vice obiloviny (ovesné vliky, jahly, apod.)

Ur¢ité: 1x drozl’ova, 3x ludninova

Hlavni jidla

3x dribez

2X ryby

max 4x vepové maso

5x podle moznosti (h@ezi maso, kralik)

4x bezmaseé zeleninové jidlocetre zarazeni luginin)

max. 2x sladké jidlo

Prilohy

5x brambory

2x bramborova kase

3x stoviny (moznost Zazovat celozrnn&stoviny

4x ryZze (moznost Zazovat ryZi parboild, ryzZi natural)

2x houskové knedliky (moznost kombinace mouky aws®mouky)

1x bramborové knedliky

min. 1x luséniny

Zeleninové salaty, Ovoce, Ovocné salatPodavat dle moznosti denrPIrg vyuZzivat
sezbénni ovoce a zeleninuednost davat ovoci a zelegia vysokym obsahem vitaminu C.
Mouc¢niky, Dezerty- K peteni Ize vyuzit moznosti kombinace mouky (bilé, zelné,

podavat mléné vyrobky, knackebroaty.
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5.4.2 Skuté&na frekvence pokrmi podle navrhu ministerstva

DOPORUCENA SKUTECNA FREKVENCE POKRM U PODLE MESICU — 1. POLOLETI
FREKVENCE ZA PR o

MESIC ZARI RIJEN LISTOPAD PROSINEC LEDEN
POLEVKA
1x Drozl’'ova 1x 1x 1x 1x 1x
3 x LuS&ninova 3 X 3X 3x 3X 3X
HLAVNIJIDLO
3x Dribez 4x 5x 3X 4x 4x
2x Ryby 1x 2X 1x 1x 1x
Max. 4x Vegové 7x 3x 6Xx 3x 5x
5x Howzi kralik 4x 4x 7x 3x 6X
4x Bezmasé zeleninove 2X 4x 2X 4x 3x
2x Sladké jidlo 3x 1x 2x 1x 1x
PRILOHA
5 x brambory 5 X 7X 6X 7X 8x
2 x bramborova kase 1x 1x 1x 1x 0x
3 x téstoviny 3X 2X 3x 2X 3X
4 xryze 3x 1x 4x 3x 2X
2 x housk. knedliky 3X 2X 3x 1x 1x
1x bramb. knedliky 1x 2X 2X 1x 1x
min. 1x lus&niny 0x 2X 0x 1x 1x
NENI URCENA
Zeleninové salaty 3x 3x 3x 3x 2X
Ovocné salat 0x 0x Ox 0x 0x
Ovoce/Zelenina 7x 5x 2X 3x 4x
Moucniky/Dezerty 1x 1x 0x 2X 3x
Caj 11x 13x 13x 10x 14
Mléko 1x 0x 2X 2X 2X
Vit. napoj 8x 4x 3x 2X 2
Kakao 1x 0x Ox 0x 0x
Dzus 0x 2X 1x 2X 2X

DOPORUCENA SKUTECNA FREKVENCE POKRM U PODLE MESICU - 2.POLOLETI
FREKVENCE ZA ) - -

MESiC UNOR BREZEN DUBEN KV ETEN CERVEN
POLEVKA
1x Drozl’'ova 0x 2X 1x 1x 1x
3 x LuS&ninova 3x 2X 3x 4x 3x
HLAVNIJIDLO
3x Dribez 4x 4x 3x 3x ax
2x Ryby 1x 1x 2X 1x 1x
Max. 4x Vepové 4X 6X 5x 6X 5X
5x Howzi,kralik 3x 6Xx 5x 5x 7x
4x Bezmaseé, zeleninovg 2X 3x 2X 4x 5X
2x Sladké jidlo 1x 3x 2X 1x 0x
PRILOHA
5 x brambory 4x 6X 7X 7X 6X
2 x bramborova kaSe 3x 2X 2X 2X 2X
3 x téstoviny 3X 2X 3X 2X 4x
4 xryze 2X 5x 1x 3x 5X
2 x housk. knedliky 1x 4x 2X 3X 2X
1x bramb. knedliky 1x 1x 1x 1x 1x
min. 1x luS&niny 0x 0x 0x 1x 0x
NENI URCENA
Zeleninové salaty 1x 3x 3x 1x 4
Ovocné salat 2X 2X 1x 2X 2X
Ovoce/Zelenina 3x 3x 1x 4x 3x
Mougniky/Dezerty 1x 2X 0x 4x 1x
Caj 8x 15x 10x 10x 14x
Mléko 1x 2X 1x 2X 1x
Vit. n4poj 4X 3x 3x 3x 2X
Kakao/Bila kava 1x 1x 1x 2X 1x
Dzus 0x 2X 4x 4x ax

Zdroj: Vlastni Seeni
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5.5 PLNENI POTRAVINOVEHO KOSE DLE VYDEJEK SKOLNI JIDLENY

PInéni potravinového kose rozdlené po nésicich na ZS Suché Vrbné

Primérné spateby vybranych druln potravin na stravnika a den, zpracovana dle vighlas
107/2005.

Tabulky 5.5a — 5.5j: PIréni potravinového koSe

Tabulka 5.5a: ZaFi

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v gramech na stavnika a den
Paset jidel 6002 3635 3161 Shrnuti
7-10 let 11-14 let 15-18 let Normativ Spotieba
Kategorie normativ normativ normativ celkem v obdobi Splnéno v %
propocet propoéet propoéet [0] [0]
64 70 75
Maso [g] 384128 254450 237075 875653 712220 88
Ryby [g] 50000 e e 127980 86000 67
Miéko [g] 10 . 316100 900660 521000 58
Mlééné vyrobky 19 17 9
lg] 114038 61795 28449 204282 158290 8
Tuky [g] oo e T 180286 136100 76
Cukr [g] s Sors0 S0t 186762 76000 41
. 85 90 100
Zelenina [g] 510170 327150 316100 1153420 612636 54
Ovoce [g] SO BN . 965420 1435840 149
Brambory [l | gaooso coreno o 1959250 1870000 95
Luseniny [g] soh0 soss 1ot 127980 35940 29

Zdroj: Skolni jidelna ZS Suché Vrbné

Tabulka 5.5b: Rijen

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v gramech na stavnika a den
Patet jidel 5448 3536 3859 Shrnuti
7-10 let 11-14 let 15-18 let Normativ Spotieba
Kategorie normativ normativ normativ celkem v obdobi Splnéno v %
propodet propodet propodet [g] [g]
64 70 75
Maso [g] 348672 247520 289425 885617 981400 111
Ryby [o] B e o 128430 102100 79
. 55 70 100
Miéko [g] 200040 947590 38500 933060 438000 47
Mlééné vyrobky 19 17 9
[g] 103512 60112 34731 198355 222800 112
Tuky [g] o Saon0 sono3 184019 133120 72
Cukr [g] s Sort s1ma 189144 87000 46
Zelenina [g] I o i 1167220 700728 60
Ovoce [g] o BN 10 984310 888500 90
Brambory [a] | oo, oo soa050 1984510 1869000 94
Luseniny [g] S50 25950 28550 128430 136360 106

Zdroj: Skolni jidelna ZS Suché Vrbné
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Tabulka 5.5c: Listopad

Druh a mnoZzstvi vybranych potravin v gramech na stavnika a den

Patet jidel 5508 3423 3772 Shrnuti
7-10 let 11-14 let 15-18 let Normativ Spotieba
Kategorie normativ normativ normativ celkem v obdobi Splnéno v %
propodet propodet propodet [g] [g]
64 70 75
Maso [g] 352912 239610 282900 875022 768930 88
Ryby [g] 55050 o . 127030 70000 55
MIéko [g] 1o o . 919750 472000 51
Mlégné vyrobky 19 17 9
[q] 104652 58191 33948 196791 147950 75
Tuky [g] sota e o 181565 131520 72
Cukr [g] e Sass 50552 186724 101000 54
; 85 90 100
Zelenina [g] 468180 308070 377200 1153450 754772 65
Ovoce [g] BRI o0 sag0 971340 624600 64
Brambory [g] B s ca1o0 1960040 1525000 78
Luseniny [g] oo o a7v0 127030 38460 30

Zdroj: Skolni jidelna ZS Suché Vrbné

Tabulka 5.5d: Prosinec

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v gramech na stavnika a den

Patet jidel 3390 2141 2213 Shrnuti
7-10 let 11-14 let 15-18 let Normativ Spotieba
Kategorie normativ normativ normativ celkem v obdobi Splnéno v %
propodet propoéet propoéet [g] [g]
64 70 75
Maso [g] 216960 149870 165975 532805 297100 56
Ryby [q] oo o o 77440 85000 110
Miéko [g] Loeo I, o 557620 251000 45
MIlééné vyrobky 19 17 9
[q] 64410 36397 19917 120724 52440 43
Tuky [g] v anis vy 110416 77740 70
Cukr [g] s I e 113734 42000 37
Zelenina [g] B, IS o 702140 447152 64
ovoce [g] ST e 100370 590800 813000 138
Brambory gl | oo aasoss 70 1193370 824000 69
Lu&niny [g] o s o 77440 60760 78

Zdroj: Skolni jidelna ZS Suché Vrbné
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Tabulka 5.5e: Leden

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v gramech na stavnika a den

Paset jidel 4946 2997 3258 Shrnuti
7-10 let 11-14 let 15-18 let Normativ Spotreba
Kategorie normativ normativ normativ celkem v obdobi Splnéno v %
propoéet propodet propodet [a] [a]
64 70 75
Maso [g] 316544 209790 244350 770684 822450 107
Ryby [] 40450 20070 32550 112010 70000 62
Miéko [g] 30 AT 20800 807620 325000 40
MIlééné vyrobky 19 17 9
[q] 93974 50949 29322 174245 132190 76
Tuky [g] on s o 159693 90500 57
Cuks [g] e o I 164378 86000 52
. 85 90 100
Zelenina [g] 420410 269730 325800 1015940 654068 64
ovoce [g] 390 60 299920 854470 1339980 157
Brambory [g] o JEn i 1725820 1663000 96
Luseniny [g] Jons pasro k0 112010 63360 57

Zdroj: Skolni jidelna ZS Suché Vrbné

Tabulka 5.5f: Unor

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v gramech na stavnika a den

Paset jidel 4251 2660 2795 Shrnuti
7-10 let 11-14 let 15-18 let Normativ Spotreba
Kategorie normativ normativ normativ celkem v obdobi Splnéno v %
propocet propodet propodet [a] (]
64 70 75
Maso [g] . Co o e 667889 689170 103
Ryby g 10 oot e 97060 51300 53
Miéko [g] s JNAT e 699505 492000 70
Mlé&né vyrobky 19 17 9
[q] 80769 45220 47515 151144 61390 41
Tuky [g] cie om0 e 138427 107860 78
Cukr [g] o Jroso 270000 142543 59000 41
. 85 90 100
Zelenina [g] 361335 239400 251550 880235 528668 60
Ovoce [g] o e oo s 740665 1017180 137
Brambory [l | canio Phran el 1495890 1193000 80
Luseniny [g] oo pasho s, 97060 59800 62

Zdroj: Skolni jidelna ZS Suché Vrbné
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Tabulka 5.5¢g: Brezen

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v gramech na stavnika a den

Paset jidel 6773 4070 4192 Shrnuti
7-10 let 11-14 let 15-18 let Normativ Spotreba
Kategorie normativ normativ normativ celkem v obdobi Splnéno v %
propoéet propodet propodet [a] [a]
64 70 75
Maso [g] 433472 284900 314400 1032772 913700 88
Ryby (4] 67730 40700 41920 150350 97000 65
. 55 70 100
MIéko [g] 379515 284900 419200 1076615 634000 59
MIlééné vyrobky 19 17 9
[q] 128687 69190 37728 235605 213240 o1
Tuky [g] 176 i e 213590 157720 74
Cuks [g] sos N . 220241 13000 59
Zelenina [g] e e aeed00 oo 1361205 960472 71
ovoce [g] s O 379950 1143125 1503200 131
Brambory [g] o o R 2312060 2194000 95
Luseniny [g] JE, e o0 150350 25000 17

Zdroj: Skolni jidelna ZS Suché Vrbné

Tabulka 5.5h: Duben

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v gramech na stavnika a den

Paset jidel 5475 3360 3359 Shrnuti
7-10 let 11-14 let 15-18 let Normativ Spotreba
Kategorie normativ normativ normativ celkem v obdobi Splnéno v %
propoéet propoéet propoéet [0] [0]
64 70 75
Maso [g] . a2 oo e 837525 871510 104
Ryby g 54750 e o 121940 115600 95
Miéko [g] s o e 872225 589000 68
Mlé&né vyrobky 19 17 9
[q] 104025 57120 30231 191376 190440 100
Tuky [g] P S0 oo 173203 109440 63
Cukr [g] e oo oo 178679 91000 51
. 85 90 100
Zelenina [g] 465375 335900 335900 1103675 700500 63
Ovoce [g] o NS I 926985 1045700 113
Brambory[g] | g, . i 1875130 1665000 89
Luseniny [g] v 2300 23550 121940 119300 98

Zdroj: Skolni jidelna ZS Suché Vrbné
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Tabulka 5.5i: Kvéten

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v gramech na stavnika a den
Patet jidel 6002 3635 3161 Shrnuti
7-10 let 11-14 let 15-18 let Normativ Spotieba
Kategorie normativ normativ normativ celkem v obdobi Splnéno v %
propodet propodet propodet [g] [g]
64 70 75
Maso [g] 384128 254450 237075 875653 762220 87
Ryby [g] 50020 e 0 127980 75000 59
MIko [g] O A o 900660 471000 52
Mlééné vyrobky 19 17 9
[g] 114038 61795 28449 204282 166290 81
Tuky [g] ot e o 180286 127100 70
Cukr [g] e 58150 5076 186762 66000 35
. 85 90 100
Zelenina [g] 510170 327150 316100 1153420 582636 51
Ovoce [g] a0 BN . 965420 1405840 146
Brambory [g] ST co1n0 o 1959250 1930000 99
Luseniny [g] 50050 20350 21010 127980 35940 28

Zdroj: Skolni jidelna ZS Suché Vrbné

Tabulka 5.5j: Cerven

Druh a mnoZstvi vybranych potravin v gramech na stavnika a den
Patet jidel 6090 3696 3605 Shrnuti
7-10 let 11-14 let 15-18 let Normativ Spotieba
Kategorie normativ normativ normativ celkem v obdobi Splnéno v %
propodet propoéet propoéet [g] [g]
64 70 75
Maso [g] 389760 258720 270375 918855 890170 97
Ryby [l 50500 s B 133910 66000 49
MIéko [g] s A o 954170 558000 58
MIlé&né vyrobky 19 17 9
[g] 115710 62832 32445 210987 66880 32
Tuky [g] 3070 o o 189805 116440 61
Cukr [g] o oo s 195986 87000 44
. 85 90 100
Zelenina [g] 517650 332640 360500 1210790 571954 47
ovoce [g] soes SN 50 1015980 1168800 115
Brambory [l | goeng 591950 512850 2056810 1623000 79
Lu&niny [g] oo s i 133910 52320 39

Zdroj: Skolni jidelna ZS Suché Vrbné

Ze vSech deseti tabulek tykajicich se 8pirpotravinového kose vySly imérné hodnoty za
celé sledované obdobi pro maso 92,9 %, ryby 69,mRéko 54,8 % a mi@e vyrobky 72,9
%. Tuky jsou splany z 69,3 %, cukry z 46 %, zelenina 59,9%, ovd2g %, brambory 87,4
% a luséniny z 54,4 %.
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5.6 VYSLEDKY HMOTNOSTi KOMPONENT SKOLNICH OB EDA

Polévky V praméru ve 2. fid¢ je hmotnost polévek 374 g. \éevrté tidé bylo vydavano
praimérné 393 g a v 6§ide ¢ili 2. vydejnim ok bylo v ptiméru 420 g.

Hlavni jidlo: Hmotnost masa se pohyboval na 1. stupni 76 gjdé tréla vzdy o 10 — 20g g
vicecili kolem 87 g. Rilohy jako ryze, bramborygstoviny, knedliky nily okolo 180 g na 1.
stupni a 220 g na 2. stupni.

Celkova hmotnost atola nela na 1. stupni 410 g, v Gidé, ¢ili na 2. stupni tomu bylo 436 g.
Prilohy:Priloha jako nafiklad kompot, ovocny salat, zeleninovy salat bprriméru 90-1309g
ve vSech vydejich. Pudingahmotnost 100- 140 g.

Napoje U vydeji ndpof byl zjisten pouze objem sklenice, ktetini 150 ml. Kazdy mze
vypit dle libosti. Z konzultaci s vedouci kuckyjsem zjistil, Ze nej§tSi zajem je vzdy o

ovocné mléko a kakao.
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5.7 VYHODNOCENI TESTU STRAVOVACICH ZVYKLOSTI A POHY BOVYCH
AKTIVITD ETIi

Podstatou tohoto testu je sledovani potencialnédttoft, které by pravébodobre mohli
ovlivnit vyvoj téchto jedind. Vysledky bychom mohli brat jako reprezentativni.
Celkovy objem dotazovanycletil byl 64. U tech dti (u jednoho ze 4fidy a dva z 6.itdy)

rodice nesouhlasili s vyptmim dotazniku, coz potvrdili podpisem v koloncesoehlasim®.

Otazka 1.

Co mas obvykle k snidani (jidlo) ?

lupinky 506 (3
18% (11) 5(3) B Rohlik, houska

339% (20)

O Nesnidam
24% (15) m Ovesné viocky
O Né&co jiného 15% (9)

5% (3)

H Rohlk, houska W Ovesné viocky [ONéco jiného [ Nesnidam @ Kukufi¢né lupinky @ Chléb

. . . Odpowdi podle tid
Moznosti odpovd 2.tda 4tida 6. tida

Kuk.lupinky 4 3 4
Chléb 0 1 1
Rohlik,houska 8 3 9
Ovesné visky 2 4 3
Néco jiného 2 1 0
Nesnidam 5 6 4

NejcastjSi variantou odpasdi snidag jako jidla byla odposd’ rohlik, houska 33 %.
Ukazalo se, Ze 76 %t pravidelrg snida, cozZ je ziaacast a potvrzuji pozitivni vysledky
tohoto testu. S odpéd’'mi ovesné vioky a kukuicné lupinky souhlasilo fiblizné stejré

responderit 15 a 18 %. Z osobni konzultace &ndi mi bylo re¢eno, Ze rodie dbaji na

zdravou snidani nebo se alesmoni snazi. Oblibenost chleba u sniglpnnizka, pouze 5 %.
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Otazka 2.

Co pijeS obvykle k snidani (s vyjimkou mléka) ?

Rano nepiji Limonada
N&co jiného 870 () 8% (5)
7% (4)
Dzus }
26% (16) Caj
51% (31)

m DZus m Méko, kakao mCaj mNé&co jiného m Rano nepiji

. . oy Odpowdi podle tid
Moznosti odpotd 2 tida 4 tida 6. tida
Rano nepiji 2 2 1
Limonada 0 2 3
Caj 9 9 13
Dzus 9 5 2
Néco jiného 1 0 3

Z prazkumu vyplyva, Ze nejoblib&sim ndpojem k snidani j&j, na ktery odposdélo 48 %
dotazanych (31&i). DZus dosahl 26 % (16), dale limonada 8% (5)né@ napoje 7% (4).
Réano nepije pouze 8 % (5), coz je pozitivni vgiele Oproti pedchozi otazce, kde et
nesnidajicich byl 24% (15), se nyni snizil na 83, (tudiz¢ast nesnidajicich rano alegpo

pije.

Otézka 3.

PijeS b éhem dne také mléko?

O Ano, jeden hrnecek (250
ml) OAno, vice

15% (9) 0% (0)

O Ne
55% (34)

B PUl hrnecku
30% (18)

ONe B PUl hrnec¢ku O Ano, jeden hrnecek (250 ml) O Ano, vice

. . _ Odpowdi podle tid
Moznosti odpovd 2.tfida 4.tida 6. fida
Ne 6 13 15
Pal hrnetku 10 2 6
Ano jeden hrnéek 5 3 1
Ano, vice 0 0 0

Na tuto otazku odpa@délo zapori 55 % dkti, 30 % vypije @l hrnetku coz je asi 125 ml, a

s o~ o7

15 % jeden hrnek. V praméru kazdy Zak vypije kazdy den kolem 75 ml.

91



Otazka 4.

Kolik tekutin p Fiblizn & vypijes k snidani ?

O Rano nepiju
8% (5)

W Dva hrnec¢ky
(500 ml)
11% (7)

O PuUl hrne¢ku
(125 ml)
8% (5)

M Jeden hrnecek
(250ml)
73% (44)

H Dva hrnecky (500 ml) 7 B Jeden hrnecek (250) 42 OPUl hrnec¢ku (125 ml) 5 O Rano nepiju ‘

. . e Odpowdi podle tid
Moznosti odpovd 2.trida 4.tida 6. tida
Rano nepiji 1 2 2
Pal hrnetku 3 2 0
Jeden hrngek 14 12 18
Dva hrneky 3 2 2

Na za&atku testu bylo &em sdleno a pedvedeno na ukazce, jak velky je Rieleo objemu
250 ml a 500 ml. Na otazku kolik tekutitilgizné vypijes$ k snidani, zvolilo odp@d’ jeden
hrnetek 73 % dti (44), dva hrnéky zvolilo 11% (7), @l hrnetku vypije 8 % dotazanych.
Rano nepije pouze 8 % (5). Z toho vyplyva, Zeeump Zaka fpadapraumérné 250 ml

Otézka 5.

V kolik hodin a jak dlouho snidas ?

Nesnidam
24% (15)

V 7 hodin, snidam 5 minut
31% (19)

WV 7 hodin, 5 minut
BV 6.45 hod., 10 minut
OV 6.30 hod, 15 minut

O Nesnidam
V 6.30 hod. snidam 15 V 6.45 hod., snidam 10
: N minut
1;2‘;;) 33% (20)
. . . Odpowdi podle tid
Moznosti odpowudi
P 2.tfida 4 ¥ida 6. fida
Nesnidam 5 6 4
V 6.30 hod., snidam 15 minut 1 2 4
V 6.45 hod., snidam 10 minut 8 5 7
V 7 hod., sniddm 5 minut 7 5 7

Vydatna snidahje zakladem pro spravné fungovani organismu. Respdi z tohoto testu

pravidla zdravé snidé&rdodrzuiji.
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Otézka 6.

Dopoledni sva €inu méas

Dopoledne
nesvacim
8% (5) Kupovanou v
obchodé
23% (14)

O Dopoledne nesvacim
E Kupovanou v obchodé

O Pfipravenou z domova

Pfipravenou z

domova
69% (42)
< . - Odpowdi podle tid
Moznosti odpotd 2. tida 4 tida 6. tida
Dopoledne nesv#m 2 1 2
Kupovanou v obchad 0 1 13
Pripravenou z domova 19 16 7

69 % diti (42) ma dopoledni s¥au pripravenou z domova, 23 % (14) dotazanych ji kupuje
v obchod, a 8 % (5) dopoledne nesya

Otazka 7.
Kolik tekutin vypijeS beh ém dopoledne ?
W PUl hrnecku (125
) M Jeden hrnecek
i 206 (1 eden hrnece
o })"Ce ) (250 ml)
31% (19) 30% (18)

B PUl hrnecku (125 ml)
HJeden hrnecek (250 ml)
O Dva hrnegky |0 Dva hrnecky (500 ml)
(500 ml)  |@vice

37% (23)

. . . Odpowdi podle tid
Moznosti odpogd 2.trida 4 fida 6. tida
Pil hrnetku 1 0 0
Jeden hrniek 10 2 6
Dva hrneky 5 7 11

Vice 5 9 5

Na otazku tykajici seffjmu tekutin dopoledne odpéaclo 37% dva hrngky (500ml) , 31 %
vypije vice nez 500 ml, 30 %t jeden hrnéek, 2 % @l hrnetku (125 ml). Z tohoto grafu
vyplyva, Ze na jednoho Zaka na dopoledne (bez s&igéipadapiiblizné 500 ml.

93



Otézka 8.

Obédvas ve Skolni jideln & ?

O Ne
13% (8)
B Ano
ONe
H Ano
87% (53)
< . - Odpowdi podle tid
Moznosti odpotd 2.tida 4 fida 6. tida
Ano 20 16 17
Ne 1 2 5

Skolni jidelnu nav&wuje 87 % dotazanych. Ostatnich 13 % mi éstélilo, Ze se stravuji

doma, protoze bydli blizko Skoly. Z toho vyplyvé, liez obda neni ani jeden Zak.

Otazka 9.

Ji$ polévky u ob éda pokazdé ?

O Polévky nejim
10% (6)

W Polévky jim vzdy
16% (10)

W Polévky jim vzdy
H Polévka nékdy vynechavam
O Polévky nejim

E Polévka nékdy

vynechavam
74% (45)
. . . Odpowdi podle tid
Moznosti odpogd 2.trida 4.tida 6. tida
Polévky nejim 0 2 4
Polévky jim vzdy 10 0 0
Polévky rgkdy vynechavam 11 16 18

U této otazky 74 % respondéntypovidd, ze polévky obvykle ji, al&kdy je vynechavaji.
Cely ol#d sni 16 % dotazovanych.ideme z toho vyvodit, Ze 90 %tdl se snazi snist cely

ob¢d. Polévky neji pouze 10 %.
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Otazka 10.

O Snazim se snist
cely obéd, ale
nékdy nesnim

vSechno
67% (41)

Snis vzdy cely ob éd ?

M Ano, snim vzdy
vSechno
28% (17)

M Cely obéd nikdy
nesnim
5% (3)

B Ano, snim vzdy vSechno
H Cely obéd nikdy nesnim y L
OSnaZim se snist cely obéd, ale nékdy nesnim vSechno

. . . Odpowdi podle tid
Moznosti odpovd 2.ffida 4 fida 6. tida
Cely ol&d nikdy nesnim 1 2 0
Ano, snim vzdy vSechno 9 2 6
Snazvlm se sm/st ceJyéIh ale 11 14 16
nékdy nesnim vSechno

Otazka 9. se podoba otdzce 8. V této zalezitostioSlpotvrzeni fedchozich vypodi.
Ukazalo se, Ze odpeédi ,Snazim se snist cely &b, ale kkdy nesnim vSechno” a ,Ano,

snim vzdy vSechno" davaji dohromady 95 %. Celdafikdy nesni pouze 5 %.

Otazka 11.

Co mas obvykle k odpoledni sva €iné ?
W Néco jiného,
ceredlie s

mlékem
7% (4)

B Nesvacim

E Néco jiného,
0%

jogurt
O Ovoce nebo 16% (10)
zeleninu (napf.
jablko, banan, D Rohlik nebo
paprika) houska s
25% (15) pfilohou
52% (32)

E Néco jiného, jogurt

H Néco jiného, ceredlie s mlékem

O Rohlik nebo houska s pfilohou
O Ovoce nebo zeleninu (napf. jablko, banan, paprika)

B Nesvacim
. . .y Odpowdi podle tid
Moznosti odpotdi 2 tida 4 tida 6. tida
Nesva&im 0 0 0
Ovoce nebo zeleninu(nap 5 6 4
jablko, banan, paprika)

Néco jiného... 3 6 5
Rohlik aebo houska s 13 6 13

piilohou
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NejvétSi zastoupeni #h rohlik nebo houska sipohou 52 %, ovoce a zelenina dosahla
piekvapiv 25 %. DalSi moZnost byla Zeftdsi mohli sami dopsat co maji k odpoledni
svainé. Tato odpowd se rozdlila na dva tabory — jogurt 16% a ceredlie s mléKem.

Odpowd’ nesvaim nezvolil nikdo.

Otazka 12:

Snis kazdy den n éjaky mlé €ény vyrobek (nap Fiklad: jogurt, zakys,
tvaroh - pribina ¢€ek, lipanek) ?

OPravidlené kazdy

@ Ano, vice nez den tyto vyrobky

. - nesnim
J?den Z techtov 250 (15) O Ano, jeden z téchto vyrobku
vyrokbt{ denné denné snim

2;;”24 B Ano, vice nez jeden z téchto

0 (14) vyrokbd denné snim
. O Pravidlené kazdy den tyto
W Ano, jeden 2 vyrobky nesnim

téchto vyrobku
denné snim
52% (32)

. . .y Odpowdi podle tid
Moznosti odpovd 2.ffida 4 fida 6. tida
Pravidel# kazdy den
tyto vyrobky nejim 3 2 10
Ano, jeden zd&chto
vyrobki denrg snim 13 12 !
Ano, vice nez jeden 5 4 5
z &chto vyrobki snim

Na tuto otazku odp@délo 23 % zkoumanychadti, Ze sni denhivice nez jeden mi@y
vyrobek, 52 % minimakjeden den&, 25% je ji nepravidetn
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Otazka 13.

Kolik tekutin p Fiblizn & vypijeS odpoledne ?

W Jeden hrnecek

OPUl hrnecku

B Odpoledne nepiju

O PuUl hrnecku (250ml)
3% (2) 23% (14)
O Vice
7% (4)
E Dva hrnecky
(500ml)
67% (41)
M Jeden hrnecek (250ml) B Dva hrnec¢ky (500ml) OVice

Moznosti odpowdi

Odpowdi podle tid

2.trida 4 tida 6. tida
Odpoledne nepiji 0 0 0
Pal hrnesku 2 0 0
Jeden hrngek 11 3 0
Dva hrneky 7 15 19
Vice nez dva hrrigy 1 0 3

Na otazku tykajici seffpmu tekutin odpoledne odpéaélo 67% dti dva hrneky (500ml) , 7
% vypije vice nez 500 ml, 23 %:td jeden hrnéek, 3 % @il hrnetku (125 ml). Odpodd
,Odpoledne nepiji“ nezvolil nikdo. Z tohoto grafuyplyva, Ze na jednoho Zakaipada
prFiblizné 450 mltekutin.

Otazka 14.

V kolik hodin ve ¢€efFis§ ?

OV 17 hodin B Nevecefim

13% (8) 5% (3)
. HV 18 hodin
O Pozdéji 41% (25)
8% (5)
@V 19 hodin
33% (20)

WV 18 hodin BV 19 hodin O Pozdgji @V 17 hodin M Nevedefim |

. . oy Odpowdi podle tid
Moznosti odpovd; 2.ffida 4 fida 6. tida
Neveerim 0 0 3
V 17 hodin 4 2 2
V 18 hodin 15 3 7
V 19 hodin 0 0 5
Pozdji 2 13 5

Vecer neveeti kolem 5% dotdzanych. Ostatni odpdvjsou v 17 hodin 13%ati , v 18
hodin 41 %, v 19 hodin 33 % a p&jd3 %. Z toho nizeme usoudit, Ze¢t veceti okolo

18.30 hod.
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Otazka 15.

Kolik tekutin p Fiblizn & vypijes ve éer ?

W PUl hrne¢ku
(125 ml)
8% (5)

O Vice
20% (12)

M Jeden hrnecek

(250 ml)
0,
ODva hrnecky 36% (22)
(500ml)
36% (22)

B P4l hrnéku (125 ml) EJeden hrnecek (250 ml) ODva hrne¢ky (500ml) O Vice ‘

. . oy Odpowdi podle tid
Moznosti odpotd 2 tida 4 ¥ida 6. tida
Pal hrneiku 5 0 0
Jeden hrngek 11 6 5
Dva hrneky 2 9 11
Vice 3 3 6

Otéazka, vypovidajici offjmu tekutin vé&er odpo¥délo 36 % dti dva hrneky (500ml) , 20
% vypije vice nez 500 ml, 36 %tll jeden hrnéek, 8 % @l hrnetku (125 ml).Pramérn é
tedy kazdy zak vypije wer okolo600 ml

Otazka 16.

Pouzivas k dochucovani jidel s al ?

M Ano &asto

O Nikdy 13% (8)
33% (20)
Bl Obcas
54% (33)
B Ano Casto B Obcas O Nikdy
. . . Odpowdi podle tid
Moznosti odpowd
#nostl odpovd 2 tida 4 ¥ida 6. tida
Nikdy 10 4 6
Ano, ¢asto 1 2 5
Obcas 10 12 11

Sl k dochucovani jidel pouzivéasto 13 % dotazanych. DalSi odpdv(,Obcas” 54% a
.Nikdy* 33 %) dosahuji 87 %.
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Otazka 17.

Sni$ kazdy den n éjakou sladkou pochoutku ( €okolada, bombony) ?

O Sladkosti nejim

5% (3) H Ano, denng
snim alesporn
M Sladkosti jim jen jednu sladkost
obcas 49% (30)

46% (28)

B Ano, denné snim alespori jednu sladkost B Sladkosti jim jen ob¢as O Sladkosti nejim

. . . Odpowdi podle tid
M ti odpovd
0znosti odpovd 2.tfida 4 tida 6. tida
Sladkosti nejim 0 2 1
Ano, deni snim alespid
jednu sladkost 19 10 !
Sladkosti jim jen otas 2 6 20

Tato otadzka potvrdila oblibenost sladkostiéti.dOdpo¥d’ ,Ano, denrgé snim alespd jednu

sladkost zvolila nejtSi cast dti 49%. Moznost ,Sladkosti jim jen ¢&s" dosahla 46 %

jenom okolo 5 % é&ti cukrovinky vabec neji.

Otazka 18.
Ji§ kazdy den n éjaké ovoce nebo zeleninu ?
O Ovocea
zleleninu nejim
5% (3)
W Ano, kazdy den snim alespori
jedno ovoce nebo zeleninu
W Ovoce a zeleninu jim jen
obcas
m Ovocea u A”O: kazdy d‘f” O Ovoce a zleleninu nejim
zeleninu jim jen ;n&m alespod
ob&as Jebno o;/oge
21% (13) nebo zeleninu
74% (45)
. Odpowdi podle tid
MoZznosti odpoudi ~ ~ ~
P 2.trida 4 tida 6. tida
Ovoce a zeleninu nejim 0 2 1
Ovoce a zeleninu jim jen
< 5 6 2
ohcas
Ano, kazdy den snim alespo
. y sp 16 10 19
jedno ovoce nebo zeleniny

Posouzeni konzumace ovoce a zeleniny, ktera se tka otazky, mizeme hodnotit
uspokojiv. 74 % dti sni alespid jedno ovoce nebo zeleninu dén@l % oktas a pouze 5 %
je neni.
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Otazka 19.

W Sladké limonady
(Coca-cola,

Jaky druh napoje nej €astéji pijes ?

m Caj
Pepsi, Sprite) 20% (12)
35% (22)
DZus
O Miéko O voda 25% (15)
10% () 10% (6)

B Caj EDzus OVoda OMiéko B Sladké limonady (Coca-cola, Pepsi, Sprite) ‘

. . _ Odpowdi podle tid
Moznosti odpotdi 2.trida 4 tida 6. tida
Sladké limonady (Coca-cola,
Pepsi, Sgr(ite) 4 8 10
Caj 2 5 5
Mléko 5 1 0
Dzus 10 3 2
Voda 0 1 5

Mezi nejobliberjSi napoje pat sladké limonady s podilem odpok 35 %. Na druhém

mis€ byl vybran respondenty dZzus s 25% a podota) s 20%. Moznost mléko a voda se

umistili stejré 10 %.

Otazka 20.

Kolikrat do m ésice a jaky napoj si kupuje$ v napojovém automatu v
Skole ?

g L\ﬁl/f)ugg; O 8-krat mésicné
Coca-cola,
M 1-krat mésicné Fanta, Sprite
(Caje vody 51% (31)
dZusy)
8% (5)

e

‘I:l8—krét mési¢né Coca-cola, Fanta, Sprite B 1- krat mési¢né O Nekupuji ‘

. S ws Odpowdi podle tid
Vepsané odpaiei od zaki 2 trida 4 tida 6. tida
Nekupuiji 15 6 4
Ano, kupuiji (Limonady) 6 12 13
Ano, kuplﬂji Caje, vody, 0 0 5
dZusy)

Na tuto otazku vepisovalit vliastni odpoed’. Zatadil jsem odpogdi do i skupin.
Z odpowdi vyplyva, ze 41 %&i si nekupuje napoje ve skole. Slo hlawnzaky ze 2 ifdy,
ktera je umisina v pavilonu, kde tento automat neni. O kupugditSlo hlava z dalSich

tiid. Nejvice se tedy prodavaji sladké limonady 51ére pak ostatni vice zdravé napoje.

100



Otazka 21.

H Palaginky
7% (4)

B Kure, kureci
fizek

42% (26)

O Smazeny syr

Jakeé je tvé nejobliben éjsi jidlo ?

W Pizza
10% (6)

@ Spagety
319% (19)
O Spiz
3% (2)

7% (4)

‘I Pizza ESpagety OSpiz OSmazeny syr B Kufe, kufeci fizek B Palaginky ‘

. . Odpowdi podle tid
Vepsané odpali 2 tida 4 fida 6. tida
Kuie, kurecitizek 10 10 6
Pal&inky 4 0 0
Pizza 1 5 1
Spagety 6 3 10
Spiz 0 0 2
Smazeny syr 0 0 4

Na tuto otazku @i Zaci moznost vepsat viastni odgdvv NejwtSi podil oblibenosti ma ke
a kurecitizek. Druhou nejtSi skupinou se staly Spagety s 31 %, déle pizZ 1pal&inky
7 % a Spiz 3%. Oblibenost smazeného syra s hrajakky,narodniho” jidla se nepotvrdila,

ziskala 7 % odpasdi. Jako piloha zvitzily hranolky, o dost ménknedliky a nejméh

brambory.
Otazka 22.
Vénujes se n éakému sportu ?
H Ne
28% (17)
Il Ano, ostatni sporty
15% (9)
26% (16)
0 Ano fotbal
31% (19)
BENe  BHAno, ostatnisporty OAnofotbal  EAno, tanec
. . . Odpowdi podle tid
Moznosti odpowd
#nostl odposd 2 tida 4 ¥ida 6. tida
Ne 5 3 9
Ano... 16 15 13

Celkow sportuje 72 % &i. Nejvice se ¥nuji fotbalu 31 % a tanci 26 %. DalSi aktivity byl
uvedeny jen ¥adech jeding a jsou zgazeni ve skupih,Ostatni sporty” (15 %). Nesportuje
28 % dkti.
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Otazka 23.

Kolik hodin tydn €& vénujes sportu ?
W 2 hodiny _
34% (21) M 4 hodiny

8% (5)

O Nesportuiji
28% (17)

O 3 hodiny
10% (6)

H 10 hodin
m 6 hodin 8 hodin 2% (1)
3% (2) 8% (5)

@ 5 hodin
7% (4)

H 2 hodiny @ 4 hodiny O Nesportuji l 10 hodin 18 hodin @ 6 hodin @5 hodin @ 3 hodiny

. : Odpowdi podle tid
\Y d
epsane odpai 2.tfida 4 tida 6. tida
Sportuji....hodin 16 15 13
Nesportu;ji 5 3 9

Na tuto otazku i Zaci ot moznost vepsat vlastni odgat Nejvice se shodovali na 2
hodinach tyda 34%, ostatni skupiny sportujicich se réitg na velikost okolo 8%
Nesportujici se afh dostali na 28 %, cozZ je vysledek, ktery odpovisktchozi otazce.

Prameérné kazdy zak ¥nuje sportl2 hodiny 40 minuttydre.

Otazka 24.

Jakym zp tsobem se dopravuje$ do Skoly ?

M Autobusem

25% (15)
O Chodim péSky
45% (28) c

E Dopravuji mé
rodi¢e autem
30% (18)

B Autobusem H Dopravuji mé rodic¢e autem OChodim péSky

. . " Odpowdi podle tid
Moznosti odpovd 2.trida 4tida 6. tida
Chodim @sky 2 15 11
Autobusem 6 1 8
Dopravuji n& rodice autem 13 2 3

45 % dti chodi do Skoly g8ky. Jelikoz autobusova zastavka je usmiat gfimo ped
vstupem do arealu zakladni Skolyjieme povaZovat odpédi ,Autobusem* a ,Dopravuji
me rodice autem” za shodnodiili u 55% déti mizeme pedpokladat, Ze ma rano minimalni

pohybovou aktivitu.
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Otazka 25.

Kolik €asu denn é stravis u po ¢itace a televize ?

B Vicenez 4 S
Méné nez 1 .
hodiny g hodinu @1 hodinu
3% (2) 8% (5)

0%

04 hodiny

O 2 hodiny
15% (9) 23% (14)
@ 3 hodiny
51% (31)
O Méné nez 1 hodinu E1 hodinu 02 hodiny
@ 3 hodiny 04 hodiny B Vice nez 4 hodiny
. : Odpowdi podle tid
\Y/ d
epsane odpal 2.tida 4.fida 6. fida
Méné nez 1 hodnu 0 0 0
1 hodinu 5 0 0
2 hodiny 10 4 0
3 hodiny 6 13 12
4 hodiny 0 0 9
Vice nez 4 hodiny 0 1 1

Tato otazka byla afp bez gedepsanych odpédi. Po ziskani jednotlivych hodnidsi byly
roz&kleny na skupiny. Zjistilo se, Ze 51 % dotazanydvitiu p@itace a televize 3 hodiny
denrg. Z celkového grafu Zeme usoudit, Ze na jednocditpraméru pripada 2 hodiny 50
minut denrg.
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5.8 VYSLEDKY HYPOTEZ

5.8.1 Hypotézy skupiny 1

Nutriécnim testem bylo zjigho, kolik litra napojfi déti za den vypiji. [3ti jsou rozéleny do
podle tid: 2. (21 dti), 4. (19 dti, 1 neodpovdél, > 18) , 6. 24 &i (2 neodpovdély > 22
dati).

H1a) Je prokazatelné, Ze v ékteré z uvedenych Eid se vypije tekutin mérg ?

Je prokazatelné, Ze pitny rezim v jednotlivytiddch neni vyrovnany ?

Tabulka 5.8.1a: Pitny reZim jedinai v jednotlivych tFidach

Objem tekutin za den Zitla Objem tekutin za den Zida Objem tekutin za den Gida
[1] [1] [1]
1,6 15 2
1,6 1,6 2,1

2 1,7 2,2
1,4 15 1,8
1,7 15 1,6
1,4 1,6 1,5
1,6 1,6 1,7
1,6 1,7 1,9
2 1,5 1,8
1,55 1,6 2
1,45 15 2,2
2 1,7 1,6
2 1,6 1,8
1,45 15 1,8
1,35 1,7 2
1,6 15 1,6
1,5 1,8 1,9
1,4 2,3 2,5
1,35 2,4
1,8 1,8
1,4 1,7
1,8

Zdroj: Vlastni Saeni

Reseni hypotézy:

Jedna se o0 nezavislé &k Pomocny test:

. — ~f .2 — 2 - 2
Ho: Ha.rida = Ha. tfida T tida H: 0% tida = 074, ida = O76. tida
Ha: non H aHhon H

K={ F2Foo5(2, 180)}
Levedv test: F=1,585124; p = 0,213671,
H se nezamita

Analyza rozptylu: F = 10,16416; p = 0,000164;4¢ zamita
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LSD test: Na 5 % hladinvyznamnosti Iz&ici Ze diti ve 2. a 4.1#id¢ vypiji priblizné stejny
objem tekutin (p = 0,724790). Zaci 6idy vypiji za den prokazateirvice.

H1b) Pitny rezim ve 2. a 4. ¥idé je nedostaté€ny, tzn. je menSinez 1,8 |.

Ho: p=1,81 t = - 5,40438
Hai n <1,81 dbstr. = 0,000002
a=0,05

K={t: t<-to95(38)}

Ho se zamita ve progph Ha

Na 5 % hladig vyznamnosti Izéici, Ze Zaci 2. a 4titly nedodrZuji dostatay pitny rezim.
(pramér = 1,61923 1)

H1c) Pitny rezim v 6.¥idé je nedostat€ny, tzn. je mensi nez 2,15 I.
Ho: n=2,151 t=-4,57601

Ha: [ <2,151 ePbs. = 0,000082
K={tt<-th95(21)}

Ho se zamita ve progph Ha

Na 5 % hladid vyznamnosti lz&ici Ze, Zaci 6.idy nedodrZuji dostatay pitny rezim.
(pramér = 1,895455 | )
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5.8.2 Hypotéza 2

H2: BMI nesnidajicich déti je menSi neZ snidajicich

Cilem této hypotézy je potvrzeni nazoradei, Ze dti se, které nesnidaji maji sklon
k nadvaze. Porovnavam tedy BMI snidajicich nesiuiitdy ckti.

Ze vSech odevzdanych dotaziikteré byly odevzdany spolu s hmotnosti a vySkanétio
Zaka, jsem rozdil na nesnidajici a snidajicitiTdéti, ktefi se nezdastnili dotazniku byly
dotazany usth Cilem hypotézy je zjistit, zda BMI nesnidajicigh wtSi nez BMI
snidajicich.

Tabulka 5.8.2a: BMI snidajicich a nesnidajicich é&ti

Snidajici Nesnidajici
19,75 15,38 15,87 17,12 15,45
17,56 18,47 22,25 16,89 13,23
17,56 19,53 21,22 15,62 15,5
17,01 18,05 17,07 18,43 15,15
16,71 17,35 17,57 14,48
17,98 19,17 16,42 18,37
13,02 14,88 18 15,31
16,52 19,39 22,48 17,6
22,32 19,98 19,23 19,9
20,66 15,11 19,33 19,63
17,3 16,38 15,18 19,22
18,09 17,56 18,18 18,37
14,35 17,12 21,23 22,35
16 17,12 17,57 22,15

14,6 17,33 18,36 17,12

Zdroj: Vlastni Seeni

Test na shodu rozptyl

.2 2
Ho:  O%snidajici = O nesnidajici
.2 2

Ha:  O%snidajici < O nesnidajici

K= {FZ F< Fo’o5 (48, 15},

a=0,05

F=1,712872, p =0,168317 ,t=0,257434

Prijimam Hy

Samostatny test na shodiesinich hodnot:
HO: Hsnidajl’ci2 Mnesnidajici

Ha: HUsnidajici< Mnesnidajici

K={tt<-th95(62)} ,t=0,257434, p =0,601152

Prijimam Hy

Na 5% hladig vyznamnosti nelz#éci, Ze nesnidajiciai maji BMI vétSi nez snidajici.
Muzeme také zamitnout tvrzeni, Ze by nesnidafiitizeé zkoumaného vzorku ty

nadvahou.
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5.8.3 Hypotézy skupiny 3

Tabulka 5.8.3a: Pohybova aktivita dti za den (aktivni sportovani)

Aktivni Sportovani

[hod]

Ostatni pohybové aktivity (pohyb ve Skole
a doma, cesta do Skolygtocvik ve Skole)

Celkem pohyb[hod]

[hod]

2. tfida
2 3 5
2 3 5
2 2 4
2 2 4
2 3 5
3 2 5
2 2 4
2 2 4
2 3 5
0 2 2
0 25 2,5
2 2 4
2 2 4
2 4 6
0 2 2
2 4 6
2 3 5
2 4 6
3 2 5
0 5 5
0 2 2

4. t¥ida
2 2 4
1 4 5
0 6 6
1 2 3
1 4 5
0,5 2 2,5
0 3 3
0 3 3
0,5 5,5 6
0,5 2 2,5
0,5 3 35
1 2 3
1 3 4
1 2 3
0,5 5,5 6
0,5 4.5 5
0,5 4.5 5
15 2,5 4

6. ttida
1 2 3
4 2 6
1 3 4
0 3 3
1,5 25 4
4 2 6
0 2,5 2,5
2 3,5 5,5
0 3 3
1 2 3
0 2 2
0,5 2 2,5
0 3 3
2 2 4
0 4 4
0,5 3 3,5
2 2 4
0 2 2
2 1 3
0 2 2
2 2 4
0 5 5

Zdroj: Vlastni Seeni
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H3 a) Pohybova aktivita dti ve 2. a 4. ¥idé (7-11 let) je nedostaténd, tzn. nesphiuje
doporu¢enou hodnotu 5 hodin den#

Ho: 1 =5 hodin t =-4,00560

Ha: p <5 hodin lefdst. = 0,000278

K ={t: t< -t595(38)}

Ho se zamita ve progph Ha

Na 5 % hladis vyznamnosti Ize tvrdit, Ze pohybova aktivitéticha zkoumaném vzorku neni
dostaténa

H3 b) HA : V 6. tiidé (12-14 let) je nedostaténa, tzn. nespiiuje pohybovou aktivitu 4
hodiny denné

Ho: =4 hodin t=-1,59694
Ha: M <4 hodin lefdstr. = 0,062609
K={tt<-t95(21)}

Zamitam H

Na 5 % hladig vyznamnosti nelze tvrdit, Ze pohybova aktivitdi & 6. fidé neni dostata.
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6. DISKUSE

Cilem této diplomové prace bylo posoudit nirtfihodnotu Skolnich @olu pomoci programu
Nutridan a posoudit stravovaci navykstid7 az 12 let. Dale posoudit skladu jidelnihdklist
pInéni potravinového koSe, velikost porci a kompondsxda, finarini naklady na fipravu
jidel, moZnost ndkupu s¥a potravin v budoy Skoly.

Z Seteni, které probihalo ve Skolnim roce 20 na zakladni Skole v Suchém Vrbném
v Ceskych Budjovicich, kterého se zastnilo 64 dti ze druhégtvrté a Sestéfidy, jsou

zpracovany prmérné hodnoty uvedené v tabulce.

6.1 DISKUZE K VYSLEDK UM PROGRAMU NUTRIDAN

Tabulka 5.1a: Primérné hodnoty makronutrienta a mikronutrient @ za celé obdobi

o Tridy
Sledovani
2. TRIDA 4. TRIDA 6. TRIDA
Sledované Jednotky P;gnl]gr %z DDD | % z DDD P;gr;gr %z DDD | % z DDD P;‘;‘”Igr % 2 DDD | % 2 DDD
ukazatele mésiai chlapci divky mésiai chlapci divky mésici chlapci divky
Energie [kJ] 234156 | 29,64 30,8 | 241684 | 30,54 34,04 | 24633 | 26,21 28,98
Bilkoviny [g] 24,78 | 10325 | 103,25| 27,30 | 113,76 | 113,76 | 27,88 82 79,65
Tuky o] 20,92 | 31,71 35,3 23,12 35,04 38,96 | 2356 30 33,14
Sacharidy [g] 57,21 20 235 66,62 23,29 24,69 | 63,63 19 21,29
Vapnik [mg] 155,7 17,3 17,3 | 166,14 | 1846 18,46 | 173,8 15,8 15,8
Hoi¢ik [ma] 91,12 53,6 53,6 | 10047 | 591 59,1 | 104,65 | 455 41,86
Draslik [ma] 857,6 53,6 53,6 935,4 58,46 58,46 | 1014,3 | 59,66 59,66
Zelezo [mg] 4,452 44,52 44,52 4,891 48,91 48,91 5,084 42,37 33,82
Zinek [ma] 3,29 46,95 46,95 3,63 51,81 51,81 3,71 41,15 52,91
Selen [ug] 31,67 fgés,ﬁ fgés,ﬁ 35,05 177%,12_1 177%,12_1 35,46 1i19i,1a3_1 1i19i,1a3_1
Vitamin A [m.j.] 2431,2 60,78 60,78 | 3569,2 89,23 89,23 | 32751 72,78 72,78
Vitamin E [mg] 4,47 44,7 49,66 4,97 49,57 55,1 5,026 38,66 45,69
Vitamin C [ma] 47,48 59,35 59,35 52,8 66 66 52,93 58,81 58,81
Vitamin B2 [mg] 0,48 43,37 4337 | 05261 | 47,83 47,83 | 05403 | 38,58 45,01
Vitamin B6 [ma] 0,9 128,15 | 128,15| 0,995 | 142,15 | 142,15| 1,007 100,7 100,7
VitaminB12 [mal 2,94 163,12 | 163,12 | 3,286 182 182 3,35 167,35 | 167,35
Vlaknina [ma] 5,76 30,6 34,1 6,32 33,6 37,41 6,5 29 31,95

Zdroj: Vlastni Saeni
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U déti od 7 do 10 let je dopokany denni fjem energie 7900 kJ u chlapa 7100 kJ u
dévcat, u v¥kové skupiny 10 az 13 let 9400 kJ a 850@Mdvoral, 2003) Dostatény prijem
energie je vtomto &ku dilezity. Nizky @ijem energie mize zpomalit @ist a negativé
ovlivnit imunitu (Moravcova, 2007)

Hodnoty dodané energie @y se v piméru za celé sledované obdobi pohybovaly na
hodnotach 29,64 — 34,04 %. Zavganvykyvy, které by zkreslovaly pmér se u hodnoceni
energie obda nevyskytly. Ostatni hodnoty se pohybovaly okgldméra uvedené v
diskusni tabulce. Optimalni hladise tedy blizi divky 4fidy, naopak u chlafc6. tidy je
na hodnat 26,21 % DDD.

Dostélova, Hruby (2009)ze spolénosti pro vyZivu, ktery sestavili vyZivové dopoeni pro
obyvatelstvoCR tvrdi, Ze je nutno dodrZovat spravny stravovagim: jist pravidel - ti
hlavni denni jidla s maximalnim energetickym obgsatpeo snidani 20 %, &d 30-35 % a
veceri 30 % a dopoledni a odpoledni gwvan s maximala 5-10 energetickymi % a pauzou
piiblizn¢ 3 hodiny mezi jednotlivymi dennimi jidly.

Po srovnéni je tedy energetickd hodnota engmizena jen u 6fity. Fijem bilkovin byl u
obe¢du cely rok zvySeny. NeptSi pijem bilkovin byl zaznamenan wtd 2. a 4. tidy, kdy

v priméru za cely rok dosahl eéd 103,25-113,76 % celkové denni dop@neé davky. V 6.
tiide byl zhruba o 20 % niZSi. Vyrazné vykyvy \&sicich nenastaly.

Vesela (2009)uvadi, Zze nadbytek bilkovin je stéjmebezpény jako jejich nedostatek
(nedostatek je vSak velmi vyjiraey). Bilkoviny jsou obech téZko stravitelné (dodajichu
energii a mnoho z ni je pouZito p&ava jejich straveni). Dopotavané mnoZzstvi bilkovin na
den by ndlo byt 0,8 g na 1 kg vahy (zalezi na fyzickém wgtiza dalSich faktorech, kdy je
nutné pijem bilkovin navysitéi snizit). Nadbytek bilkovin ve stréavvede k nadvéaze,
hromadni a ukladani metabolického odpadéiptpak nema energii se odpadu zbavovat.
Odpadni latky p traveni bilkovin jsou fedevsSim amoniak a puriny, které se podileji na
syntéze meéoviny (=kyselina moov4), ty jsou vyldovany ledvinami. Je-ligthto metabolit
mnoho, ledviny jsou f@ttZovany az poskozovany. Visledku toho amoniak a rdavina
zastavaji v krvi a to zas poskozuje mj. nervy, klogsrdéni sval.

Sears (1999)tvrdi Ze, nadbytek bilkovin neni problém, pokuddoehazi k velkému
predavkovani, coZz by znamenalo jist dvakrat vysshbtdnez je denni dopafena davka.
Stav bilkovin nad 200 % se ve 2idt objevil jedenkrat, ve 4iid¢ dvakrat, v 6.1fid¢ se
neobjevil. Podil sachanid obéda byl po celu dobu sledovani na nizké hranici. abbs
sacharid se pohyboval v 21idé 20 % DDD u hoch a 23,5 % u divek. Ve 4titic bylo
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mirné vylepSeni 23,29 % a 24,69 %, vitd& 19 % a 21,29 %. Minimalni hranici 50 g
spliovaly ptimérné vSechny ¥kové kategorie.

V ¢lanku ,Sacharidy” na internetovych strankadpolanosti pro vyZzivu v rubrice
encyklopedie vyzivyze dne 20.10.2008vrdi, Ze sacharidy jsou v potravinach zastoupeny
razném mnozstvi. Nulové nebo minimalni mnozstvi sadhaobsahuje maso, uzeniny a
syry, vejce a #tSina drulii zeleniny. O #co vice sacharid maji dechy, mléko, tvarohy a
jogurty a ovoce. R&vo, obiloviny, brambory a ryZe jsou jiz p@mé koncentrované zdroje
sacharid (az 80 g sacharnidve 100 g potraviny).

Ke zlepSeni podilu sachatithy tedy mohlo dojit najklad podavanim pgva k polévce.

Z vysledki programu Nutridan vychazi tedy velky podil bilkew maly obsah sachaiid
Kichura (2008) uvadi, Ze nerovnovaha extrémniho mnoZzZstvi bilkavimalo sacharid
obvykle vede k menSimufipmu vlakniny, coz vede k zagpa jinym zdravotni potizim
nemocem. Nadimé mnozstvi bilkovin ve strataké zvySuje riziko osteopordzy, protoze je
omezeny fjem vapniku.

Podle nutrini studie zarrené na nuttini prijem u naSich Skolnichétd provedené MUDTrP.
Tlaskalem, CSc. (2010) oked dti ze Skolnich jidelen t¥d doporuiovany energeticky
piijem, tzn. 35 % dopotené denni davky. V pasru jednotlivych Zivin byl u Skolnichadi
zjistovan vyssi fijem bilkovin a relativa niZsi gijem sacharid neZ je doporéovano.

Muj vyzkum se, co e energie, bilkovin a sachatidedy shoduje.

Prijem tuka se drzel na optimalni hranici pro&b30-35 % DDD.

Podobné pozorovani bylo publikovano v Dansku, kibelavali kvalitu receptu jidel na
reklamnich letacich distribuovanych do danskych @omosti. Jidla na vSeckchto letdcich
byla ozng&ovéna jako jidla péici do zdravé vyzivy. Analyzou z&kladnich Zivin kSaylo
zjisténo, Zze zadné dopatavané jidlo neobsahovalo menez 30 % tuik, jak by odpovidalo
zasadam zdraveé vyzivy. Naopak cela polovina récepsahovala jidla s 50 % podilem duk
na celkové kalorické hodno(Vitek, 2008)

Lze tedy usoudit, Ze sledovana jidelna, co &e tyka, vai kvalitné.

Podil vliakniny u obda se drzel ve druhé&dé v praiméru na 30,6 % DDD u chlaggna 34,1
% u divek. 4. iida u chlapt 33,6 % a u divek 37,41 %, v Gick 29 % a 31,95 %.
VyrazrgjSi vykyvy oproti piiméru v mésicich nenastaly. Da se tedy tvrdit, vlaknina je
pokryta dostaine.

Ruskova (2008)z poradenského centra vyzivgtdv Praze tvrdi, Ze naditny prijem

vlakniny neni pilis vhodny, protozZe &sky organismus neumi velké mnozstvi stravit.
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Doporweny denni fijem a posouzeni vhodnosti vliakniny &esto liSi podle autora.
VétSinou se shoduji na nazoru Stejskalovou (2009) Ze optimalni denniigem vidkniny
pro dosglého jedince je 25-30 g, praétiplati vzoréek: wk ditéte v letech + 5 g.

Na zpravodajské serveru lidovych novin MUBuchanek (2010)vrdi, Ze vlaknina rize
usSkodit, pokud tvii prilis velky podil ze stravy s nizkou energetickouhatou (nap u diet
déti). Ve vyjimeinych gipadech seipnadnerné konzumaci rize snizit dinnost rékterych
Iéka. Je teba proto jist vyvazeéna peste, vybirat si potraviny sipozenym obsahem
vlakniny. Ing. Ba¢ikova (2010) uvadi, Ze vysSi dennitigem nez 35 g riwe zmsobit
plynatost, nadymani,i&e a pfijjem, nebo nadbyt®é vyplaveni vitamifh a mineralnich
latek z €la. VSichni autd se shoduji na progpnosti vlakniny pi traveni.

Podle vysledi vyzkumi, publikovanych wWasopisu American Journal of Clinical Nutrition,
hraje mnozstvi tuku, zkonzumovanéeho v patravpontru k potravni vlaknig, zejména
pSenénym otrubam, dlezitou ulohu pi urcovani rozdilné schopnosti organismu absorbovat
vapnik. Autdi se domnivaji, Ze nizkotnd strava s vysokym obsahem potravni viakniny
muze byt gicinou Spatného vistbavani vapniku, a to v souvislosti s dobaichodu potravy
intestinalnim traktenfKopacova, 2001)

Vapnik byl pokryt za cely rok z 17,3 % DDD ve #d¢, ve 4. z 18,46 % DDD a v Gide

z 15,8 %. Lze tvrdit, Ze vapnik dosahoval nizkyokrot. Maximalni gjem byl 12.4.2010,
kdy ve 2. a 4.itdé dosahl 58,65 % DDD a v Gidé 54,75 %

Stranovska (2008)uvadi, Ze nizky ijjem vapniku kombinovany s nadmym pijmem
fosforu vede ke sniZzeni ukladani vapniku do kastirotikladu k dlouholetému trendu stale
zvySovat doportené davky fijmu vapniku, vydala komise 8wové zdravotnické organizace
(WHO) doporueni, Ze st& jiZz pifjem 400-500 mg vapniku dedifpro porovnani: \CR se
bézne doporkuje 800-1200 mg vapniku def)n

Podle studie proveder&nchezem (1999 Santa Fe v Argentd kde bylo hodnoceno 419
déti na gijem energie a vapniku, tak Skolniédbpokryval 50 % DDD energie a vapnik 15
%. Podle jeho dopoteni se Mizeme dostat na sgebu vapniku alesfo50 % podavanim
Salku mléka.

Prijem haciku se pohyboval ve Zitlé od 18,15 % do 109,17 % DDD, ve #d¢ od 19,4 %
do 116,44 % DDD, v 6ridé u chlapé od 17,86 % do 157,8 % DDD u divek od 16,43 do
145,2 %. V piméru viak za celé sledované obdobiila 53,6 %, 4.ffda 59,1 % a 6rida
chlapci 45,5 % a 41,86 % DDD.

Roth (2005)uvadi, Ze nizké hladiny kku maze byt gi¢inou vzniku ledvinovych kaméin

chronické zacpy, nespavosti, Uzkostnych &tavhyperaktivity u &i. V doporigenych
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dennich davkach se shoduji s Nevoralem (2088kova (2008)tvrdi ze k pijmu ha<ciku
prispivaji: plnoténé mléko, celozrnny chléb, zelenin&echy,caj, kadva, minerélni vody.
Navrhuji zvySeni fijmu zeleniny v podobsalati.

Draslik se drzel v giméru ve 2. fidé na 53,6 % DDD, ve 4titlé 58,46 % a v 6.ifd¢ 59,66
% DDD.

Poteba Zeleza ve 2. a 4idk pokryta od 44,52 % do 48,91 % a chlagc tidy 42,37 %.
JelikozZ poteba Zeleza je u divek véku 10 -13 let vySSi, je spina pouze z 33,82 %.

Boyle (2007)ve svéclanku tvrdi, Ze #které studie ukazaly, Ze nedostatek Zeleadammit
vliv, jak dolre dti vykonavaji utité kognitivni nebo dusSevni Ukoly. Nedostatek tdke
spojeny s dkterymi socialnimi problémy - ditmize byt cito¥ nestabilni.

MacLean (2007)uvadi, Ze v ohroZeni pro nizkou hladinu Zeleza jsmlé dti, které piji
velké mnozstvi mléka a vyhybaji se Zelezu bohatgtnapinam a mladé zeny, ktesleduji
vystrelky stravy nebo jsou vegetariani. Po@eygarkove (2008)lze pijem Zeleza vylepsit
susenymi Svestkami, matkami, nebo zelenou listovou zeleninou nebidimdvou melasou.
Navrh na vylepSeniifimu Zeleza by podle této autorky mohl byidavani ttinové melasy
do ¢aje. Zinek byl zastoupen Zida 46,95 % DDD, 4.fida 51,81 % a 6iida 41,15 %
chlapci 52,91 % divky. Skolni 8t pokryval tento prvek dostaies.

Penland (2006)tvrdi, Ze nedostatkem trpi v Thajskd mé. Nedostatek zinku ve Spojenych
statech se fiiliS nevyskytuje, studie ukazuji, Z«ilizné 6 procent divek a 10 procent
chlapd jsou zinek nedostaijici. Podle mapy WHO, ktera popisuje zetrpici nedostatkem
zinku s nazvem ,Estimates of percentage of popardafat risk from zinc deficiency by
region“ceska republika p&tmezi zend s nizkym nedostatkem zinku.

Selen byl ve druh&idé splren za cely rok 63,34-158,11 %, ve #id¢ 70,1-175,21 a v 6.
tiidé z 59,1 141,81 % . NejvysSihdijmu bylo dosazeno 7.9.2009, 8.2. a 3.3. a 141420
kdy bylo zaznamenano 90-100 g. V celkovém hodnoseniSak fijem selenu projevoval
optimalre. Patotkovéa (2006)tvrdi, Ze toxicky je dlouhodobyiem vysSi nez 0,5 miligramu
na kilogram lidské vahy a zvySend ifmita selenwznika @i zvySené fyzické z&Fi, vysSim
piijmu tuki a i infekénich onemocenich.

Vitamin A se vyskytoval v giméru ve 2. fid¢ z 60,78 % DDD, 4.itida 89,23 %, 6.fida
72,78 %. Ojedidlé vyjimky, kde byl gebytek tohoto vitaminu, se objevili, kdyZz se podava
howzi polévka s jatrovymi nebo dréddvymi knedltky. Jako hlavni jidlo, u kterého se
vyskytl nadbytek vitaminu A bylo rizoto s masemedeninou, vefova jatra na paprice nebo

vepova jatra s ryzi.
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Sommer (2008)tvrdi, Ze ze studia ued, jejich vzfistu a celkového vyvoje, se zjistilo, Ze
déti, které dostavaly &Si porce mléného tuku a plnottné mléko prospivaly a vyvijely se
daleko Iépe nez jejich kolegové s jinou stravoaka toyly més nemocné.

Vysledky @ijmu denni davky vitaminu A z mého vyzkumuibeme tedy povazovat za
velice prospsné a jsou optimalni.

Diehl (2009)uvadi, Ze megadavky vitaminu A (dvacetinasobek dgené davky) mohou
zpasobit bolesti hlavy, suchouiki, popraskané rty, bolesti klotula vypadavani vlas
Prochazka, TomeSova (2008)vadi, ze nadbytek vitaminu A je stejtak nebezpmy jako
jeho nedostatek. Z pestré stravy¢tSinou nehrozi, je spojen zejména s uzivanim
vitaminovych preparét

V ¢lanku z roku2009 uveaejnéném na serveradravcentra.sk tvrdi, Ze pocateeni mirny
nadbytek vitaminu A se projevuje popraskanymi gychou kZi, fidnutim viag a obd@i,
zvlase u dti se mohou objevit kostni Wstky a bolest klouln Pozdji se @ipojuje bolest
hlavy, zvySeny nitroleli tlak a celkova slabost.

Vitamin E se v obdech pamérné a bez ¥tSich vykyvi pohyboval na hodnotach 2ida 44,7
% DDD chlapci, 49,66 % divky, Zitla 49,57 % chlapci a 55,1 % divky a 38,66 % chlapc
45,69 % divkyLullman, Mohr (2004) tvrdi, Ze wlovéka nejsou stavy karence vitaminu E
znamy.

Vitamin C byl ve 2.1tidé splren z 59,35 %, 4rida 66 %, 6.ifda 58,81 %.

Higdon (2006)tvrdi, Ze doportené denni davky vitaminu C jsou &tidd-8 let 25 mg a 9-13
let 45 mg na den. Podle této davky by vitamin Cdplhén vice neZ stoprocentnRozchazi
se tedy $Nevoralem (2003) kde doportiené denni davky jsou vyrazivyssi, ale i tak je
z pohledu obda splgn. V dodatku o potravinovych zdrojich vitaminu Céady, Ze je
v potravinach k dispozici v mnoha podobach, alen@y wdecky dikaz, Ze jedna forma je
Iépe vstebavana adinngjSi nez jiné.

Skolni okéd pokryl Vitamin B za cely rok ve 2.itdé z 43,37 %, ve 4§ideé z 47,83 %, v 6.
tiéidé u chlapd& 38,58 % a divek z 45,01 % DDD. SniZetiijgm byl tedy u chlapc6. fidy.
Nejmensi pijem byl zaznamenan 29.1 2009, kdyjgm dosahl okolo 12 % DDD a néjgi
prijem 7.9.2009 gmérné 235 % DDD.

Ehlrlich (2009) uvadi, Ze &i s chudokrevnosti trpi nedostatkerskterych antioxidarit
veetrg riboflavinu. Pato¢kova (2007)také piSe, Ze nedostatek vitaminu B2 searprojevit
také na psychice a intelektw dti bylo popsano zpomaleni duSevniho vyvoje a u &gsh
poruchy osobnosti. iBdavkovani #tSinou nehrozi. Dopkni by mohlo byt nafklad

podavanim miékadmem dne.
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Vitamin Bg v praiméru dosahl u zaku 7-8 let 128,15 % DDD, u #&k10 let 142,15 %, u
Zakh 11-12 let 100,7 %, byl tedy zcela pokryt. Nejvg&Shodnot bylo dosazeno 8.10.2009,
kdy kdy byl zjisen v 2. a 4.1tid¢ ptijem 204 % DDD , v 6.itd¢ 133 %. NejmenSi a zcela
vyjime¢né hodnoty bylo dosazeno 1.9.2009, kdy byl terttonin splrén z 16 az 20 %.
(Blattna, Tlaskal, 2008) Toxicita vysokych davek vitaminug¢Be popisovana, ale tento
fenomén neni uv&a ve vztahu k fijmu vitaminu B v béZné vyZig.

Gaby (2002)uvadi, ze vysSi davky vitaminus Bnize zvysit 1Q rkterych dti s autismem.
Nicmére davky tohoto vitaminu v jeho studii byly extrééwelké. Ne tedy zd¥né stravy.
Vitamin By, je ve 2. {idé splnin z 163,12 %, ve 4iite z 182 %, z 6.rtdé z 167,35 %. VySSi
davky byly zaznamenanytippodavani masitych jidel: Rizoto sieecim masem, Hazi
maso, Howzi polévka, Vefova jatra. Tento vitamin je tedy nadme pokryt, ale zvySené
davky nejsou nijak nebezfreé.

Obrazek 6.1b: Riklad podobného vyzkumu
Vyzkum Skolnich jidelen v Liberci 1991
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Zdroj: http://www.zdravcentra.sk/cps/rde/xchg/zesk3141 2519.html, citovano 19.9.2010

Pro srovnani je uvé&d nazorBarnes (2009) ktera tvrdi, Ze stav Skolnich jidelen v USA je
podle Skolnich ot znepokojujici. Podle Iék& vyboru pro zodpoddnou medicinu
(PCRM), menu ofdi ve wtSing prograni Skol jsou s filiS vysokym obsahem nasycenych
tuki a cholesterolu aiflis nizky ve vldknig a na Ziviny-bohaté plody, zelenina, cela zrna a
lus€niny. Vyznamné zrny jsou zapdtbi k ochra# zdravi mladeze a zvratit rostouci

trendy obezity a chronickych onemaanu diti a dospivajicich.
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Skolni jidelna v zakladni Skole v Suchém Vrbnémagele hodnoceni vydavanychéath na
stejnych nebo podobnych vysledcich vyzKuprovadnych v ostatnich Skolnich jidelnach
v Ceské republicesili poskytuje hodnotné stravovani.

6.2 DISKUZE K DOTAZNIKU STRAVOVACICH V ZVYKLOSTIi A HYPOTEZAM
Campell (2010)ve svém¢lanku publikované v The Guardien z 16.8.2010 tvrde Studie
Dr. Sandercocka, zkoumajici 4.326tidve wku 10-16 provedena v Anglii, ktera byla
publikovana v evropskémestniku klinické vyzivyiika, ze 26,6% chlajica 38,6% divek
vynechavaji snidani. Chlapaasto za to vini nedostateéasu, zatimco mnoho divek
vynechali snidani, protoZze se domnivaji, Ze by miwhli zhubnout. Zjistil, Ze &, které
vynechavaji snidani kil prileZitostrt nebo pravidelty jsou mén aktivni a casgji s
nadvahou nebo obezitou nez ti, iktpravidelr® snidaji. Dale Sandercock podle Campella
tvrdi, Ze divky, které vynechavaji snidani maji 928&i pravadpodobnost stat se obézni,nez
spoluzakys které pravideldé snidaji, u chlapcje 62%.

Vyzkum u vybrané skupiny prazskycktdv roce 1997 najklad ukazal, Ze asi 5 %t
doma wibec nesnida. Na rozdil odkterych dosplych, ktei si teprve po fichodu do prace
uvai kavu a ®co sni, jsou Skolnidi odkazany az na dopoledni girau, kterou si ¥tSinou
piinaSeji z domova. VySe uvedeny vyzkum ukézal, Zelds % prazskych Skolnichéd
nesnida ani nesvha do Skoly fichazi asi 25 % &ti bez svainy. Béhem noci di¢ nepije,
nastava uita koncentrace vribiho prostedi. Chykni tekutin @i snidani tento stav jest
zhorSuje a d& maze mit problémy ve Skole ne proto, Ze se Spatipravilo do webniho
procesu, ale proto, Ze organismus neni v optinfamie. Skolni dti by proto nély mit
dostatek prostoru pro rannfijem potravy i tekutin a sty by byt vybaveny z domova
svainou. Projekt ,mléko pro Skolnié&ti“ ma proto swj velky vyznam. Di¢ tak mize
dostavat kvalitni potravinu a stasre tekutinu(Tlaskal, 2003)

Vjiném ¢lanku s ndzev ,Pitny rezim Skolniho #&&“ z brezna 2004 uvejrény na
internetovych strankach spotesti pro vyzivu stejny autor uvadi ,z&které nazory o tom,
Ze mléko neni tekutina jsou samem¢ casténé pravdivé v tom, Ze mléko obsahuje i
nutricné vyznamneé slozky a je vlastn vyzivou, ktera ma syticidinek. Nicmég miléko
obsahuje tért 90 % vody a je proto zajisté i tekutinftiaskal,2004)

Hypotéza tykajici se BMI snidajicich a nesnidafiaiepotvrdila, Ze nesnidajicétdby mgli
odlisné BMI od snidajicich. BMI veétding pripadi vychazel na nizkych a normélnich
hodnotach. Nizké hodnoty vSak nevykazovaly podwyzly dvou dti — jednoho chlapce a
divky (9,5 %) z 2.1idy byla zjiS€na obezita 1. stugnpodle Blahy (2001) 1 divka n¢la
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nadvahu. Vetvrté tidé byly hodnoty optimalni. V 6fidé byla zjiS€na nadvaha u 25 %

(2 divky a 3 chlapci). V fiméru tedy je podle mé vyzkumu vesku cti 7-12 let 3,2 %
obéznich a 9,15 % s nadvahou. Vysledky podle polgawu 3,2 % divek a 3,2 chlapge
obéznich. Chlapcs nadvahou je 12,5% a divek 9,38 %. 14,07 & tédy ma zvySenou
hmotnost.

V sowasné dob existuji poznatky, Zze pravide@insnidajici dti jsou WtSinou StihlejSi.
Nedavné systematické zhodnoceni Sestnacti studiikterych bylo sledovano 59.000
evropskych dti a dorostent, prokazalo, ze udli, které pravidelé snidaji, byly zji&ny
nizsi hodnoty BM(Szajewska, Ruszczynski, 2010)

Muj vyzkum ovSem toto nepotvrdil.

Podle 6. celostatniho antropologického vyzkumu §gRvati v roce 2001 ve &ku 6-11 let
¢inil podil chlapd& s nadvahou 8,9 % a divek 8,5 %. Podil obéznicbce 2001 6,6 %
chlapd a 5,6 % diveKLisa,2008)

V prechodu Zak na druhy stupezakladni Skoly byl odhalen nigst patu Zaki s nadvahou a
z toho vyplyvajici nevhodné stravovani se stoupajieckem, zejména stoupajici trend
konzumace napdjs vysoky obsahem cukr

Podle mého dotazniku v mém zkoumaném vzorku rasoidé (jidlo) 24 % a 8 % nepije. Ke
snidani maji népstji rohlik nebo housku, ménpak kukui¢né lupinky a ovesné Wiy,
nejmért chléb. 5 % dti si dogava k snidani uzeninGasovy interval na snidani je septji

5 — 10 minut mezi 6.45 — 7.05 hod, mgrak 15 minut. Nejvicedi pije k snidantaj 51%,
nasleduje dZzus 26 % a limonada 8 %, 7 % ostatrojeap Dopoledne nesvia8 % cti, ale
piji vSichni, 69 % dti ma svdinou pripravenou z domova a 23 % kupovanou v obéhod

V budow Skoly je umisin napojovy automat. Z dotaznikovych odpaivvyplyva, Ze 51 %
déti si kupuje dvakrat do tydne napoj Coca-cola, &adprite.Caje Nestea, dzusy Cappy
kupuji jedenkréat do gsice. Vodu Bonaqua kupuje minimurtid

Ludvikovska (2009)tvrdi, Ze pokud sed pii rannim sgchu nest& nasnidat, Salekaje
nebo kakaa nmi ztratu tekutin neuhradProto je pateba @étem do Skoly spolu se stiaou
piidat i vhodnou tekutinugby o kazdé i@stavce mdy moznost se napit, na napojové
automaty se nespoléhat. SkolakoviiEba vys¥tlit problém gijmu vhodnych a nevhodnych
tekutin, protoze &i automaty miluji a snadno se nechaji sveést kheyiyuzivani.

Muj navrh na zlepSeni je, aby Skola provozovatelotorautomatu zakazala prodej sladkych
limonad a zpistupnila pouzeéaje, dZzusy a vody. Na druhou stranu, jiné automatiou i

nutricné prosyet.
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Do ceskych Skol nii stovky prodejnich automat ve kterych jsou jen zdravé suay.
Jogurty, housky se Sunkoti cerealni tginky piredem schvalily nuténi terapeutky z
Poradenského centra VyZivatd "Automaty pati k Zivotnimu stylu dti, tento zfisob
prodeje je bavi. Podle Suchomela tvrdi Holoubkow@rra VyZziva éti: Proto se prav
takhle daji ovlivnit jejich stravovaci navyky," Nioka se inspirovala automaty ngeplazené
cokolady a limonady, které jsou wetd velmi populéarni. Bti k nim ma gilakat teba i
anglicky nadzev Happy snack ($waa pro SEsti). Od automatse Skodlivymi sladkostmi si ty
zdravé "vymjcily" tu vyhodu, Ze rodie nemusi suanu predem pipravovat Rodie mohou
na internetu sledovat, co si&koupilo. Tam, kde jsou automaty, rodiditem nabiji kredit
na specialni kartku. Fres internet také mohou sledovat, co s Bdupilo, a nebo mu nakup
predem naprogramovébuchomel,2009)

Okolo 87 % dti obedva ve skolni jidek 13 % ji doma. 28 % sni cely @&ba 67 % #kdy
¢ast vynechava, 5%t nikdy nesni vse.

Skolni jidelna poskytuje @d ve standardni dobu vhodnou kédb, pokud di obsdva az
doma, niize se obd posunout do odpolednich hodin, coz neni vhodrezi Mdly vznikaji
velké casove intervaly a navic se hlavni jidlo posouvégoatjsi dobu, kdy uzdo tolik
energie nepoebuje. Vyhladowlé dit ma tendenci se dojidat sladkostmi. Toto vigenv
dosplosti vést ke vzniku nadvahy obezity (Kost'alova a kol, 2006)

Pitny reZim, kterého se tykaly 5 otazek testu stvacich zvyklosti a 1. skupina hypotéz mi
vySla, Ze dti ve 2. tide¢ vypiji 1,61 | (89 % doporteného pijmu), 4. ¥ida 1,63 | (90,5 %
doporieného pijmu) a 6.tida 1,9 | (90,5 %). Vedku 7-8 let vypije 38 % &i pod 1,5
litru, u ostatnichifd toto nebylo zaznamenano Hypotézy Kosico nedostatsmém pitném
rezimu byly potvrzeny. Z celkového hodnoceni pitméezimu vyplyva, Ze pitny rezim
dodrzuje pouze 19,68 %Ml NegasgjSim napojem é&i jsou sladké limonady 35 %aj 20
%, dZus 25 %, mléko 10 %, voda se sirupem 10 %.

Odbornici ze Statniho zdravotniho Ustavu uptaidruz radu let na to, Ze&Sina Skolak
malo pije. Potvrdil to Eervnovy ptizkumceské vyzkumné agentury Fast Connect Research.
Délala ho mezi 750 rodi sedmi az desetiletychétd. Zaci prvniho stuphzakladnich kol by
méli zvladnout 1,8 | tekutin derén Vyzkum dokézal, Ze to dovede jettipa z nich.Ctvrtina
jich nevypije ani litr. V paméru pak vSechny &i zkonzumuiji litr az litr a pl tekutin
(Vesely, 2009).

Odpoledni sv&nu dodrzuji vSichni. ¥tSinou rohlik nebo houska silphou (52%), pak

ovoce nebo zelenina (25%) a dale jogurt (16%) reevealie s mlékem (7%), coz je pozitivni
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vysledek. Alespt jedno ovoce nebo zeleninu ji kazdy den 74&h, @1 % jen obas a 5 %
neji.

Prijem mléka je velice nizky. 55 % dotdzanych uvedle, mléko nepije. Za to migé
vyrobky sni kazdy den je 75 %tdl Podle doporiteni Andélové (1999)by dit mélo vypit
cca 3 porce mléka a ntléych vyrobki (za jednu porci povazujeme fa@50 ml mléka nebo
150 ml jogurtu nebo 50 g tvarohu nebo syra). ZIepSeo se tye mléka, by mohlo nastat
znovuzavedenim projektu ,Mléko do Skol“, jehoZz podp ze strany statu kolisala podle
zmen vliadCeské republiky.

Letos se ale mléko do Skol vraci, a nejen na zakld#oly, ale také na istdni a do
mateinek. Skolni mléko fjde stat na 60 milioi korun za rok, Evropska unie na projekt
piispije raini ¢astkou 20 miliod korun (Skapilova 2009) Skolni miéko seidi podle
natizeni vliady 238/2009 Sb., kterym sénmhnaizeni viadye. 205/2004 SEMSMT, 2009).
Pro rekteré Skoly je komplikovana administrativa i san#othstribuce mléka mezi zaky. Tu
poté, co prodejce ifveze vyrobky do Skoly, a&Sinou obstaravaji za¥stnanci Skoly,
nagiklad Skolnik nebo #do z witeli. V uplynulém 3kolnim roce #hv Cesku premiéru
také unijni program, podle¢jz Zaci prvnich az patych ¢niki zakladnich Skol zdarma
dostavali ovoce a zelenif{@TK) .

Projekt ,Ovoce do Skol" je vymezenyifenim Rady (ES¥.13/2009, nfizenim Komise
(ES) ¢. 288/2009 a ri&zeni vladyé. 478/2009 Sb. o stanovenékterych podminek pro
poskytovani podpory na ovoce a zeleninu a vyrabkyoce, zeleniny a banamktem ve
vzdklavacich z&izenich(MSMT, 2010).

Pohybova aktivita, které se tykaly 4 otazky tes®I akupina hypotéz vypovidaji, Zétidze
2. a 4. tidy maji pohybu malo. V 61idé mi hypotéza potvrdila, Ze pohyb je dostatg
Zkoumani Skolaci, co se sportiey se nejvicednuji tanci a fotbalu. 28 %t se ne¥nuje
Zadnému sportu, coz je velkast. Do Skoly chodi peSky 45 %, autem sdiodiautobusem,
ktery ma zastavkuipmo pred Skolou jezdi dohromady 55 %tid Z osobniho rozhovoru
s détmi bylo zjiS€no, Ze se viistajicim pdtem aut na silnicich se rag@i boji o jejich
bezpénost na pechodech (i kdyz iigchod ped Skolou hlida kazdé ranoc¢stska policie).
Rodice by ovSsem r#i tento deficit pohybu nahradit aktivnim sportov@ns dtmi.

Adrian Davis z institutu pro evropskou enviromentalni politikwdle Hradilka (2007)
tvrdi, Ze celd Evropa se potykd s nadvah&ti & je to mimo jiné zjpsobeno nedostatkem
chaze. Misto cesty s aktovkou na zadech do nedale&y $&ckji rodice voli pohodIgjSi
jizdu autem. Nahrazovaniicte jizdou autem ma za nasledekiséobezity. Chze je totiz

pro WtSinu lidi nejgirozergjSi cestou, jak spalit kalorieCarolina Valsecchi podle
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Hradilka (2007) toto nazvala ,Krize obezity a klimatu®. BritSti degové navrhuji kolem
Skol rozmistit zakazy vjezdu.

U televize a péitace travi podle mého prkumu kazdé dét2 hodiny a 50 minut degnl15
% dokonce 4 hodiny. MémeZz hodinu netravi nikdo.

Matoulek podle Fischerove (2009}vrdi, Ze pro dti je dilezité zvySit energeticky vydej
aktivitami ve volnéntase. Je pt¢ba, aby se do tohoto snazeni zapojila cela radatay byl
pohyb spojen s ifjemnym — emotivhim — prozitkem.¢b si tyto pozitivni emoce jinak
nahrazuji napklad prostednictvim pgitatovych her. Unava a fffemny pocit po
tiihodinovém hrani jsou totiz srovnatelné s pohybehonsportovnim utkanim po st&jn
dlouhou dobu. Ale &inek na zdravi je vyrazrhorsi.

Zijeme v 21. stoleti, ale stéle je nedostageinformovanost spoieosti o dileZitosti pohybu.
Hodré se zapomina na to, Zze pohybové aktivity a sporopaspivaji k rozvoji fyzické,
psychické i socialni stranky kazdéeho jedince. Tmeedomi v naSi spotmosti stale chybi,
proto by jednim z hlavnich éilsportu pro vSechny &o byt informovat Sirokou @jnost o
dulezitosti pravidelného pohybu. Pokud si chceme etdKbndici, n&li bychom sportovat
minimalné 30 minut tikrat tydré (Brtnikova, 2008)

Muj navrh na zlepSeni: Vystleni a zdirazreni vyznamu stravovani a pohybu tegmétech

tomu blizkych, tzn. prvoukajfpodowda, girodopis, rodinna vychovalesna vychova.
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7. ZAVER

Z nutricniho hodnoceni afoli pomoci programu Nutridan byl zaznamenan nadsnpiijem
bilkovin. Naopak nizky je ffijem sacharitl a vapniku. Ze zjighych adaj vyplyva, Ze ve
véku céti 7-12 let je 3,2 % obéznich a 9,15 % s nadvakoekvence jidel je nedostgici
pro luséniny a ryby. Podil ovoce je s@n, zelenina je nedostajici. Maly je také podil
sladkych a bezmasych jidel a mléka. Naopak rao#n je cetnost jidel z kteciho

a veffového masa. Polévky podle navrhu ministerstva zdréstvi droz’ova a lu&ninova
jsou splgny optimalrg. MoZnost nakupu s v budo Skoly neni, je zde pouze napojovy
automat Coca-cola. 13,11 %tdvypije za den pod 1, 5 I. Pitny rezim dodrzugpe 19,68
% diti.

Kontrolou plréni potravinového koSe byly zji&ty pimérné hodnoty za celé sledované
obdobi pro maso 92,9 %, ryby 69,4 %, mléko 54,8 Phlé&né vyrobky 72,9 %. Tuky jsou
splreny z 69,3 %, cukry z 46 %, zelenina 59,9%, ovdeé %, brambory 87,4 % a ldginy

z 54,4 %.

Potvrzené hypotézy :

Je prokazatelné, Ze pitny rezim v jednotlivytiddch neni vyrovnany ?

Pitny rezim dti ve 2 a 4. fid¢ je nedostaty, tzn. je mensSi nez 1,8 .

Pitny reZzim v 6.1id¢ je nedostatay, tzn. je menSi nez 2,15 I.

Pohybovy aktivita &ti ve 2. a 4iidé (7-11 let) je nedostatea, tzn. nesgpuje pohyb 5 hodin
denre.

Zamitnuté hypotézy:

BMI nesnidajicich &i je vysSi neZ snidajicich. TudiZ se mi nepoterdie by vice trfly
nadvahou nez snidajici.

Pohybova aktivita v 6fidé (12 let) je nedostated, tzn. nesguje pohyb 4 hodiny dern
V této tide je dopordeny pohyb dostatey. OvSem paradoxni je, Ze podétids nadvahou
je zde nejvyssi ze vSedreth rid.

Z priazkumu stravovacich zvyklost bylo zjiSéno:

NejoblibergjSim jidlem dti 7 — 12 let je kie a kutecitizek

24 % dkti nesnida.

Dopoledne nesv@a 8 % ckti

87 % dkti se stravuje ve Skolni jideIn75 % ji pravidels kazdy den miéné vyrobky, pijem
mléka je ovSem dostdtey jen u 15 % .
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51 % dti si 2x do tydne v napojovém automatu ve Skoleuieigladké limonady.

10% dotadzanych vynechéva polévky,

13 % dkti si casto pisoluje jidlo.

49 % dotazanych sni kazdy den mininggednu sladkost.

74 % cti sni denn ovoce nebo zeleninu

NejoblibergjSim napojem jsou sladké limonady 35 %

Z priazkumu pohybovych aktivit bylo zjisténo:

72 % zkoumanychdai mimo Skolu pravidel&a sportuje

Pramérn¢é kazdy zak ze zkoumaného vzorku sportuje 2 hodingnihut

45 % dkti chodi do Skoly gsky.

Pramérné kazdy Zak ze zkoumaného vzorku travi kazdy dewnditgge a televize 2 hodiny
50 minut.

Mé doruéeni Skole:

Skola by néla v ndpojovém automatu zakézat prodej sladkyctoriéal a ponechat pouze
vody, ¢aje a dzusy.

Dale by mohla #dit provoz svainovy automat, ktery je ptm pokrmy sestavené nutnimi
terapeuty tzn. zpracované podle zasad racionakivyy

K vynahrazeni nizkého fffmu vépniku a nizkého ipmu mléka, by mohl pomoci
znovuzavedeni projektu ,Skolni mléko*.

K vylepSeni pijmu ovoce a zeleniny by bylo dobré zavedeni pitoje®@voce do Skol”.
Vysvétleni a zdrazréni vyznamu stravovani a pohybu fegdnetech tomu blizkych, tzn.
prvouka, pirodowda, girodopis, rodinna vychovailesna vychova.

Jidelna by mla dbat na pestrost jidekbem celého w&sice a zvysit fijem bezmasych a
zeleninovych jidel.

Mé doporuéeni rodi¢am:

Jit digti vzorem ve zdravém #gobu stravovani a pohybovych aktivitach.

Dbéat ve vycho¥ na zaazeni sportu jako d&iné sodasti Zivota a pravidetinkontrolovat
pohybovou aktivitu.

Dohlizet na dodrzovanip chodi jidel za den, a tim zabraniktdm v gejidani.

Udélovat primérené ,kapesné“, a timfigpst ke znemozéni nezadouciho nakupovani
sladkosti.

P ndkupu potravin sledovat jejich numi hodnotu a vybirat ty menSim obsahem gukr

V doméaci pipraw vSech chodl jidel zaazovat vlakniny bohaté komponenty (ovoce,

zelenina, lugniny)
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PRILOHY

PRILOHA C.1
Tabulky Jidelnich listka od 1.9.2009 do 30.6.2010 ro&ené po nésicich, doplrénné
hmotnostmi komponent oléda
Tabulka Pla: Zari

Howézi vyvar s masovym|

Té&stoviny s tvarohem

Polévka 360 g Polévka 400 g

Polévka 410g

1.9.2009 noky vitaminovy napoj Téstoviny 350g Téstoviny 360g Téstoviny 400g
ot P Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 400g
2.9.2009 Z vajené jisky Howezi eietzz:gnf‘r)ar}k;grtzka, ryze, Maso 70g Maso 70g Maso 80g
VY napoj Ryze 200g Ryze 220g Ryze 300g
» . Lo Polévka 4509 Polévka 450 g Polévka 500 g
3.9.2009 Fazolova P“m,dz' vepovy fizek, b.rtambory Rizek 70g Rizek 70g Rizek 80 g
S porkem, ovocesg) s citronem Brambory 270g Brambory 210 g Brambory 320 g
N . . Polévka 410 g Polévka 450 g Polévka 500 g
4.9.2009 Koprova (kulajda) Zapené tstoviny s uzenym masem, Téstoviny 550 g Téstoviny 600 g Téstoviny 600 g

5.9.2009

steril. okurka, ovocn¥aj

Okurka 30 g Okurka 40 g

Okurka 40 g

6.9.2009

Rizoto s kiiecim masem a zeleninou,

Polévka 380 g Polévka 420 g

Polévka 450 g

7.9.2009 Bramborova hlavkova salat. vitaminovy Napoi Rizoto 350 g Rizoto 350 g Rizoto 400 g
' VY napol | saiat50 g Salat 50 g Salat 50 g
Polévka 450 Polévka 450 Polévka 500
L Mlety tizek, bramborova kase, #@j¢aj s | Rizek 80 g Rizek 80 g Rizek 80 g
8.9.2009 Ketakova citronem Kase 250 g Kase 300 g Kage 3509
Rage 50 g Rage 50 g Raie 50 g
. = i Polévka 500 g Polévka 500 g Polévka 550 g
9.9.2009 Hrachova s houskou Spagety poitsiogaj bylinny Spagety 500 g Spagety 560 g Spagety 600g
L . Polévka 380 g Polévka 430 g Polévka 420 g
10.9.2009 MIéné s drobenim Vepfove mas? v r‘nrkw,, br,am_bory,, Vepiové 70 g Vepiové 70 g Vepiové 80 g
ovoce, vitaminovy napoj Brambory 250 g Brambory 300 g Brambory 360 g
Polévka 500 g Polévka 500 g Polévka 550 g
11.9.2009 Vyvar s celestynskymi Howézi svitkova, houskovy knedlik, | Maso 60 g Maso 60 g Maso 70 g
o nudlemi ovoce,&aj s citronem Om&ka 100 g Om&ka 100 g Om&ka 130 g

12.9.2009
13.9.2009

Veprové maso na zampionech, ryZej s

Knedlik 150 Knedlik 150

Polévka 400 g Polévka 400 g

Knedlik 250

Polévka 500 g

14.9.2009 Z drozdi citronem Maso 60 g Maso 60 g Maso 80 g
Ryze 230 g Ryze 350 g Ryze 350 g
Polévka 420 g Polévka 420 g Polévka 450 g
. . Rybi prsty nemleté, brambory s pazitkquPrsty 60 g Prsty 70 g Prsty 80 g
15.9.2009 Pérkova Sopsky salat, vitaminovy napoj Brambory 220 g, Salat | Brambory 220 g, Brambory 3009
150 g Salat 150 g Salat 150 g
fx oz Kynuté knedliky s ovocnou ordiéou, ¢aj | Polévka 300 g Polévka 350 g Polévka 350 g
16.9.2009 Gulasova bylinny Knedliky 350 g Knedliky 350 g Knedliky 400 g
s A B Polévka 480 g Polévka 480 g Polévka 480 g
17.9.2009 Zeleninova s jahly Howvezi perere C'Ka”T'flf' brambory, | peers 150 g Pesens 150 g Pesens 150 g
ovocne mieko Brambory 260 g Brambory 260 g Brambory 260 g
Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 350 g
= . Vepiova pé&ere, bramborovy knedlik, | Pesens 150 g Peert 150 g Peters 170 g
18.9.2009 Cesnekova zeli, ovocegaj s medem Knedlik 185 g Knedlik 200 g Knedlik 220 g
Zeli 120 g Zeli 130 g Zeli 150 g

19.9.2009

20.9.2009

Polévka 400 g Polévka 430 g

Polévka 450 g

21.9.2009 Rajskéa gdtovinou Cina z vepového masa, ryze&aj ovocny | Cina 110 g Cina 110 g Cina 130 g
Ryze 230 g RyzZe 250 g RyZe 300 g
; Polévka 420 g Polévka 430 g Polévka 500 g
. Cevagici, brambory, Spenat, vitaminovy Cevalgici 70 g Cevaltici 75 g Ceval¥ici 80 g
22.9.2009 Z fazolovych lugk napoj Spenat 80 g Spenat 80 g Spenat 90 g
Brambory 260 g Brambory 300 g Brambory 330 g
B . L S Polévka 380 g Polévka 430 g Polévka 460 g
23.9.2009 Frankfurtsk& s bramborem Zeleninova pizza, ovocéaj bylinny Pizza 250 g Pizza 250 g Pizza 350 g
. . Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 470 g
24.9.2009 Kminova s houskou G”'°"a”,ekkme°.'”2kﬁ’t' ﬁrimbmy Rizky 80 g Rizky 80 g Rizky
S porkem, jogurt, kakao Brambory 200 g Brambory 200 g Brambory 250 g
Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 400 g
25.9.2009 Zeleninova se syrovym| Howézi gulds, houskovy knedlik, ovoce, Gulas 90 g Gulas 90 g Gulas 100 g
" kapanim &aj s citronem Knedlik 100 g Knedlik 100 g Knedlik 120 g

28.9.2009

Smazeny vefovy tizek, brambory

Ovoce 100 g

Ovoce 100 g

Polévka 400 g Polévka 400 g

Ovoce 100 g

Polévka 600 g

29.9.2009 Celerova s pazitkou, okurkovy salat, vitaminovy| Rizek 60 g Rizek 70 g Rizek 80 g
napoj, Brambory 260 g Brambory 200 g Brambory 300 g
30.9.2009 Kieci s Estovinou Dukéatové buchtiky s krémem, ovoce, | Polévka 500 g Polévka 500 g Polévka 600 g

¢aj s citronem

Ostatni 400 g Ostatni 410 g

Ostatni 450 g

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulka P1b: Rijen

Sekand, bramborova kase s cibulkoy

Polévka 380 g
, Sekana 100 g

Polévka 400 g
Sekan& 100 g

Polévka 420 g
Sekana 130 g

3.10.2009
4.10.2009

noky

bylinny

Barevné &stoviny se syrovou ondéou,

Spagety 120 g
Ovoce 120

Polévka 360 g

1.10.2009 Cockova rajge, ¢aj ovocny Kage 200 g Kage 250 g Kage 280 g
Rage 50 g Raie 50 g Rage 50 g
Polévka 430 g Polévka 440 g Polévka 470 g

2.10.2009 Zeleninova s drafovymi | Veprové po italsku, Spagety, ovoe®j | Veprové 100 g Vepiové 140 g Vepiové 170 g

Spagety 120 g
Ovoce 120

Polévka 360 g

Spagety 150 g
Ovoce 130

Polévka 400 g

10.10.2009
11.10.2009

Kureci masondinsky zpisob, kuskus,

Ovoce 60

Polévka 310 g

5.10.2009 Rusky bos§ i Té&stoviny s om. 150 g | Téstoviny 170 g Téstoviny 230 g
¢aj s citronem Ométka 80 g Ométka 80 g Ométka 100 g
Kufeci stehna gena, brambory Polévka 400 g Polévka 450 g Polévka 450 g
& i a A . P .| Stehna 100 g Stehna 100 g Stehna 120 g
6.10.2009 Spenéatova s pérkem, ra‘gatoyy §alat, vitaminovy Brambory 200 g Brambory 250 g Brambory 250 g
napoj Salat 80 g Salat 100 g Salat 100 g
, L oe - .| Polévka 390 g Polévka 410 g Polévka 450 g
7.10.2009 Vyvar Snlgs picovymi Krati Ii?\i(s;l)i; ﬁ}apiprfrl‘gzef;?%kovy Maso 70 g Maso 70 g Maso 90 g
Y ¢8) Knedlik 150 g Knedlik 160 g Knedlik 190 g
e BV Polévka 300 g Polévka 320 g Polévka 400 g
8.10.2009 Koprové s houbami | RYP! f"z s:;ﬁlfggcgsosgggg%&rambor Filé 80 g Filé 80 g Filé 90 g
P ! y Brambory 280 Brambory Brambory 200 g
Polévka 320 g Polévka 350 g Polévka 350 g
< Howézi peers prazska, ryZe, ovocéaj | Peene 80 g Peene 80 g Pesene 90 g
9.10.2009 Viskova bylinny Ryze 180 Ryze 180 g RyZe 200 g

Ovoce 60

Polévka 350 g

Ovoce 60

Polévka 400 g

17.10.2009
18.10.2009

Sigky 350

Polévka 400 g

12.10.2009 Fazolova s parkem - Maso 70 Maso 80 Maso 80
P ovoce, ovocnyaj Kuskus 130 g Kuskus 130 g Kuskus 120 g
Polévka 365 g Polévka 390 g Polévka 425 g
13.10.2009 Kminové Uzené maso, bramborové Sisky@ig | Maso 70 g Maso 75 g Maso 85 g
Spenatem, ovoce , vitaminovy napoj| Sisky 150 g Sisky 150 g Sisky 180 g
Ovoce 100 g Ovoce 100 g Ovoce 100 g
. Polévka 350 g Polévka 400 g Polévka 450 g
14.10.2009 Rajska s ovesnymi Cocka s vejci, chléb, zelny salat, ovoce (ocka 250 g Cocka 250 g Cocka 300 g
" vlockami vitaminovy napoj Chléb 100 g Chléb 100 g Chléb 120 g
Salat 130 g Salat 130 g Salat 160 g
cgrg < i Polévka 300 Polévka 320 Polévka 400
15.10.2009 Celerova Rybifilé zapéené, bramboryfaj | k'gq’y ’ Filé 80 g ¢ Filé 90 g ’
ovocny Brambory 280 Brambory Brambory 200 g
16.10.2009 Frankfurtska Bramborové SiSky s makejbylinny Rolévka 390 g Polévka 390 g Rolévka 400 g

Sisky 370

Polévka 400 g

Sigky 400

Polévka 450 g

24.10.2009
25.10.2009

Driibkova s nudlemi

omé&ka, houskovy knedlikgaj bylinny

Veprové maso v mrkvi, bramboryaj s

Howézi a om. 150
Knedlik 110 g

Polévka 430 g

19.10.2009 Ryzova e, chléb, dus Leto 170 g Leto 180 g Le¢o 190 g
Chléb 110 g Chléb 110 g Chléb 130 g
e 5 - Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 450 g
20.10.2009 Celerova P““’d“'”ze'.‘t' opeené brambory, jogurt ;o\ g Rizek 80 g Rizek
vitaminovy napoj Brambory 120 g Brambory 120 g Brambory 150 g
) Polévka 350 g Polévka 400 g Polévka 450 g
21.10.2009 Ho¥zi s masem a ryzi| Cocka s vejci, zelny salat, ovocigj | Cocka 250 g Cocka 250 g Cocka 300 g
Salat 130 g Salat 130 g Salat 160 g
-— Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 400 g
22.10.2009 Krupicova Howvezi maso v kapustbrambory, | 7190 Hovezi 90 g Hovezi 100 g
ovocnycay Brambory 170 Brambory 170 g Brambory 170 g
23.10.2009 Howézi petert na paprikach, rajska Polévka 310 g Polévka 350 g Polévka 400 g

Howézi a om. 150 g
Knedlik 110 g

Polévka 430 g

Howézi a om. 160g
Knedlik 150 g

Polévka 460 g

28.10.2009
29.10.2009

30.10.2009
31.10.2009

Zdroj: Vlastni Seeni
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Brambory 130 g

26.10.2009 Selska medem Veprové 80 g Veprové 80 g Veprové 90 g
Brambory 180 g Brambory 185 g Brambory 200 g
Polévka 450 g Polévka 450 g Polévka 500 g
27.10.2009 e LA Lo - |. Kureci platek se Zampiénovou otkau, | Platek 70 g Platek 90 g Platek 90 g
Cikanska kminova s vejdi brambory s paZitkou, ovocrigj Omé&ka 100 g Omé&ka 150 g Oméka 170 g

Brambory 150 g

Brambory 200 g




Tabulka P1c: Listopad

1.11.2009

Debrecinsky gulasgstoviny, vitaminovy

Polévka 390 g

Polévka 390 g

Polévka 450 g

2.11.2009 Z vajgné jisky NADOI Gulas 150 g Gulas 150 g Gulas 180 g
Poj Téstoviny 185 Téstoviny 190 Téstoviny 200 g
Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 470 g
3.11.2009 Rajska sdstovinovou Kutecitizek smazeny, brambory | Rizky 80 g Rizky 80 g Rizky
o ryzi s pérkem, paprikasaj s citronem Brambory 200 g Brambory 200 g Brambory 250 g
Paprika 100 g Paprika 100 g Paprika 100 g
Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 450 g
4.11.2009 BorE Howézi maso, koprova onika, Maso 70 g Maso 80 g Maso 90 g
o houskovy knedlik¢aj ovocny Oméka 80 g Om&ka 80 g Omé&ka 90 g
Knedlik 100 g Knedlik 100 g Knedlik 130 g
S 2 . . " <. | Polévka 380 g Polévka 400 g Polévka 420 g
5.11.2009 Z drozdi Stepanska Sek%n?inn s brambory ¢aj Sekana 125 g Sekana 140 g Sekana 160 g
ylinny Brambory 200 g Brambory 250 g Brambory 280 g
T 5 . 5. | Polévka 430 g Polévka 430 g Polévka 470 g
6.11.2009 Zelna s bramborem Vepfove maso na_zamplonech, y2e) Maso 100 g Maso 110 g Maso 120 g
S€ sirupem RyZe 180 g Ryze 180 g RyZe 200 g
7.11.2009
8.11.2009
P Rizoto s vepovym masem, ovocné | Polévka 380 g Polévka 380 g Polévka 430 g
9.11.2009 Kapustovéa s bramborem miéko Rizoto 350 g Rizoto Rizoto
" - % Polévka 380 g Polévka 380 g Polévka 400 g
10.11.2009 Zeleninova s tary | VEPEKY S C'?“."t’) bl.r ambory s pazitkou, o venie 130 g Veprenky 150 g | Veprenky 170 g
ca) bylinny Brambory 240 g Brambory 270 g Brambory 300 g
11.11.2009 Vyvar s bylinkovymi Bramborové SiSky s povidlgj s Polévka 390 g Polévka 390 g Polévka 400 g
e noky citronem Sisky 350 g Sigky 370 g Sisky 400 g
Polévka 380 g Polévka 400 g Polévka 400 g
" . Kureci platek, michana zelenina, | Platek 80 g Platek 100 g Platek 130 g
12.11.2009 Kutakova brambory ¢aj se sirupem Zelenina 100 g Zelenina 100 g Zelenina 100 g
Brambory 250g Brambory 250 g Brambory 270 g
Polévka 380 g Polévka 380 g Polévka 420 g
LA . Mexicky gulas, ryze, zeleninovy salat] Gulas110 g Gulas 100 g Gulas 120 g
13.11.2009 Valasska hrachova s jogurtem, vitaminovy napoj Ryze 150 g Ryze 150 g RyZe 200 g

14.11.2009
15.11.2009
16.11.2009
17.11.2009

Uzené maso s drobenim, bramborov

Salat 100 g

1P0Iévka 290 g

Salat 100 g

Polévka 300 g

Salat 140 g

Polévka 350 g

18.11.2009 Cesnekova P Maso 70 g Maso 70 g Maso 90 g
kaSe,taj s medem Kage 200 g KaSe 210 g Kase 250 g
Polévka 300 g Polévka 320 g Polévka 400 g
. ; e .. .| File80g Filé 80 g Filé 90 g
19.11.2009 MIéna s drobenim Zapené rybi filé, brambory, salat, dzy SBrambory 280 Brambory Brambory 200 g
Salat 60 g Salat 60 g Salat 80 g
A L Lo .| Polévka 380 g Polévka 380 g Polévka 400 g
20.11.2009 Dibkova s nudlemi | MAMPUISKA veImVA kyta, Mouskovy gz 100 Kyta 100 g Kfta 130 g
»¢a] bylinny Knedlik 150 g Knedlik 150 g Knedlik 200 g
21.11.2009
22.11.2009
fx oz Kynuté knedliky s ovocnou oréou, | Polévka 300 g Polévka 350 g Polévka 350 g
23.11.2009 Gulasova ochucené migko Knedliky 350 g Knedliky 350 g Knedliky 400 g
v utr st g, tramoory | CIEAAE00 | COBa 00 | poleka 09
24.11.2009 Spenatova s p6rkem, raﬁatoyy s_alat, vitaminovy Brambory 150 g Brambory 200 g Brambory 230 g
napoj Salat 80 g Salat 100 g Salat 100 g
Sand . y Polévka 340 g Polévka 400 g Polévka 430 g
25.11.2009 Kminova s vejci Zap&en:szgvlr;y Ssl:izgzm masem, Téstoviny 110 g Téstoviny 120 g Téstoviny 150 g
<8 Okurka 30 g Okurka 30 g Okurka 30 g
Polévka 380 g Polévka 400 g Polévka 450 g
26.11.2009 Fazolova Raé#a s ryzigaj se sirupem RosEna 100 g Rostna 110 g Ro3tna 150 g
Ryze 130 g Ryze 130 g RyZe 150 g
Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 450 g
. Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Maso 100 g Maso 120 g Maso 150 g
27.11.2009 Vyvar s noky zeli, &aj bylinny Knedlik 150 g Knedlik 200 g Knedlik 230 g
Zelib 100 g Zeli 130 g Zeli 130 g
28.11.2009
29.11.2009
Polévka 350 g Polévka 380 g Polévka 420 g
%l Veprové na papricegstoviny, ovoce¢aj | Maso 120 g Maso 130 g Maso 150 g
80.11.2009 Cockova s medem Téstovinv 160 g Téstoviny 170 g Téstoviny 180 g
Ovoce 120 g Ovoce 120 g Ovoce 130 g

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulka P1d: Prosinec

Polévka 420 g

Polévka 430 g

Polévka 500 g

- Cevagici, Spenat, bramboryaj s Cevaligi 70 g Cevaltici 75 g Ceval¥ici 80 g
1.12.2009 Z drozdi citronem Spenét 80 g Spenat 80 g Spenat 90 g
Brambory 260 g Brambory 300 g Brambory 330 g
S 2 A e Polévka 370 g Polévka 390 g Polévka 420 g
2.12.2009 Zeleninova Stepanska h(:)(:/z(;cp:’:em, ryze.caj Petene 110 g Petene 110 g Petene 120 g
y Ryze 190 g Ryze 200 g Ryze 200 g
Polévka 350 g Polévka 360 g Polévka 400 g
. Fazolova om&a, vejce, bramboryiaj | Oméka 80 g Om&ka 80 g Om&ka 100 g
8.12.2009 Dibkova ovocny Vejce 40 g Vejce 45 g Vejce 45 g
Brambory 170 g Brambory 195 g Brambory 200 g
K . . Polévka 350 g Polévka 380 g Polévka 400 g
4.12.2009 Cibulova Rizoto s masem a zeleninou, OkurkoWRizoto 3009 Rizoto 340 g Rizoto 370 g

5.12.2009
6.12.2009

salat, vitaminovy napoj

Salat 100

Polévka 360 g

Salat 120

Polévka 380 g

Salat 180

Polévka 400 g

7.12.2009 Koprova s houbami B’amb"m"i ?sg éptz"nf ‘;éigym maseifgisky 120 g Sisky 130 g Sigky 130 g
P ' Spenat 60 g Spenét 70 g Spenét 75 g
Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 450 g
. Veprové maso v mrkvi, brambory, | Maso 80 g Maso 90 g Maso 100 g
8.12.2009 Selska puding, ochucené miéko Brambory 150 g Brambory 150 g Brambory 170 g
Puding 120 g Puding 120 g Puding 120 g
" . . . . Polévka 330 g Polévka 350 g Polévka 370 g
9.12.2009 Vigkova Bar%rﬂ?V?(;ajﬁirc:t\{;@?gi\ggﬁé?tIa Téstoviny 130 g Téstoviny 140 g Téstoviny 165 g
aka, niva) £aj Oméska 60 g Oméka 70 g Oméika 80 g
Rybi filé s brokolici a syrem, brambory|, Po/évka 300 g Polévka 320 g Polévka 400 g
10.12.2009 . P . . . - ’I'Filé 80 g Filé 80 g Filé 90 g
Hrachova s houskou salat zterveného hlavkového zeli, Brambory 180 Brambory 200 g Brambory 210 g
vitaminovy napoj Salat 65 g Salat 65 g Salat 80 g
Polévka 400 g Polévka 410 g Polévka 450 g
11.12.2009 Howvézi s drod’ovymi Kuie na paprice, houskovy knedlik, | Kuie 100 g Kute 130 g Kure 150 g
T knedlicky ovoce,éaj s medem Knedlik 130 g Knedlik 130 g Knedlik 150 g
Ovoce 100 g Ovoce 100 g Ovoce 130 g

12.12.2009
13.12.2009

Polévka 420 g

Polévka 430 g

Polévka 460 g

i Cikanska hovzi pesert, ryze, banan, | Peters 100 g Petens 100 g Pefens 120 g
14.12.2009 Zeleninova s jahly ovocnycaj RyZe 130 g RyZe 150 g Ryze 180 g
Banén 150 g Banén 150 g Banén 150 g
. . N - A X Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 450 g
15.12.2009 Vyvar s masovymi nok &skoviny s makem, dZus Testoviny 200 g Testoviny 210 g Testoviny 220 g
Polévka 380 g Polévka 400 g Polévka 420 g
b Sekané, bramborova kase s cibulkou, Sekana 100 g Sekana 100 g Sekana 130 g
16.12.2009 Cockova rajce, éaj bylinny Kase 200 g Kase 250 g Kase 280 g
Rage 50 g Raie 50 g Rage 50 g
Polévka 400 g Polévka 450 g Polévka 450 g
= i 2 Kureci stehna gend, brambory Stehna 150 g Stehna 200 g Stehna 200 g
17.12.2009 Spenatova s porkem, rajatovy salatgaj ovocny | Brambory 220 g Brambory 250 g Brambory 250 g
Salat 80 g Salat 100 g Salat 100 g
Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 400 g
18.12.2009 Krupicova s veici Howézi maso v kapust brambory, Howezi 90 g Howézi 90 g Howézi 100 g

19.12.2009
20.12.2009

Slahany tvaroh s polevotaj s medem

Kurecitizek smazeny, brambory

Brambory 170
Tvaroh 120 g

Polévka 350 g
Rizek 70 g

Brambory 170 g
Tvaroh 120 g

Polévka 370 g
Rizek 80 g

Brambory 170 g
Tvaroh 120 g

Polévka 410 g
Rizek 90 g

21.12.2009 Rajska sstovinou a ryzi s poérkem, paprika, ochucené mléko| Brambory 170 g Brambory 180 g Brambory 210 g
Paprika 80 g Paprika 80 g Paprika 80 g
Frankfurtska e . Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 380 g
22.12.2009 s bramborem Zeleninova pizzataj ovocny Pizza 180 g Pizza 200 g Pizza 200 g

23.12.2009
24.12.2009
25.12.2009
26.12.2009
27.12.2009

28.12.2009
29.12.2009
30.12.2009
31.12.2009

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulka Ple: Leden

1.1.2010
2.1.2010

Cocka s parkem, chléb, okurkéaj s

Polévka 350 g

Polévka 400 g

Polévka 450 g

9.1.2010
10.1.2010

4.1.2010 Rajska ggtovinou a ryzi| . Cotka 250 g Cotka 250 g Cotka 300 g
citronem Chiéb 110 g Chléb 110 g Chléb 130 g
Polévka 400 g Polévka 450 g Polévka 450 g
S . Kureci platek, op&ené brambory, Stehna 150 Stehna 170 Stehna 200
5.1.2010 Krupicova s vejci ovogny joguft?aj ovocny Y Brambory 2290 g Brambory 2590 g Brambory 2590 g
Salat 80 g Salat 100 g Salat 100 g
Polévka 370 g Polévka 400 g Polévka 450 g
[ Masové koule v rajské orée, stoviny, | Maso 60 Maso 60 Maso 70
6.1.2010 Z vajené jisky ¢aj sejsirupem Y Omé&ka go g Omé&ka 7% g Omé&ka 7% g
Téstoviny 140 g Téstoviny 140 g Téstoviny 150 g
Polévka 365 g Polévka 390 g Polévka 425 g
. . Zapetené brambory s uzenym masen),Maso 70 Maso 75 Maso 85
7.1.2010 Miénd s drobenim i éervenéiepa,)cléaj byIinzy I?ramboryglso g @ramboryglso s @ra\mboryg 180 g
Repa 100 g Repa 100 g Repa 100 g
Polévka 350 g Polévka 370 g Polévka 400 g
8.1.2010 Vyvar s krupicovymi Howézi svitkova, houskovy knedliléaj | Svickova 80 g Svickova 80 g Svickova 90 g
" noky bylinny Knedlik 110 g Knedlik 110 g Knedlik 130 g
Maso 60 g Maso 60 g Maso 70 g

16.1.2010
17.1.2010

Howveézi pesers frankfurtska, &stoviny,

Polévka 410 g
Peters 80 g

Polévka 340 g Polévka 345 g Polévka400 g
. . Frankfurtska hoszi pesers, @stoviny, | Petens 70 g Petens 80 g Petens 90 g
11.1.2010 Kminova s vejci ovoce,éaj s citronem Téstoviny 150 g Téstoviny 150 g Téstoviny 170 g
Ovoce 100 g Ovoce 100 g Ovoce 100 g
Polévka 400 g Polévka 450 g Polévka 450 g
. . Kureci stehna gena, brambory, Stehna 150 g Stehna 200 g Stehna 200 g
12.1.2010 Pérkova mrkvovy salat s ananasem, dZzus | Brambory 220 g Brambory 250 g Brambory 250 g
Salat 80 g Salat 100 g Sal4t 100 g
5 . . | Polévka 300 g Polévka 320 g Polévka 350 g
13.1.2010 Gulasova Zemlovka s tvz‘reogitre:l : nj,]ablky‘ OVOCR | 5emiovka 200 g Zemlovka 200 g Zemlovka 230 g
P Ovoce 100 g Ovoce 100 g Ovoce 100 g
5 a4 < . | Polévka 400 g Polévka 420 g Polévka 430 g
14.1.2010 Cotkova Zebracké masct'), ?rambory S porkea, | \1oc0 70 g Maso 75 g Maso 85 g
ylinny Brambory 160 g Brambory 180 g Brambory 190 g
Polévka 330 g Polévka 340 g Polévka 400 g
ALk Vepiové maso naesneku, bramborovy| Maso 70 g Maso 75 g Maso 80 g
15.1.2010 Ketakova knedlik, jogurt&aj se medem Knedlik110 g Knedlik 130 Knedlik 140 g
Jogurt 120 Jogurt 120 Jogurt 120

Polévka 420 g
Petens 80 g

Polévka 430 g
Petens 90 g

23.1.2010
24.1.2010

Howézi petere cikanska, ryze,

Polévka 350 g

18.1.2010 Kminova s vieci ovoce,&aj se sirupem Téstoviny 150 g Téstoviny 160 g Téstoviny 170 g
Ovoce 100 g Ovoce 100 g Ovoce 100 g
Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 400 g
. Veprové maso v kapustbrambory, | Veprové 90 g Veprové 90 g Veprové 100 g
19.1.2010 Hrachova s houskou ovocny jogurt&aj bylinny Brambory 170 Brambory 170 g Brambory 170 g
Jogurt 120 g Tvaroh 120 g Tvaroh 120 g
Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 380 g
20.1.2010 Vigkova Pizza, ovocny salat, jogurtovy napoj| Pizza 180 g Pizza 200 g Pizza 200 g
Salat 150 g Salat 150 g Salat 150 g
Polévka 400 g Polévka 450 g Polévka 450 g
L Kureci stehna pena, brambory Stehna 150 g Stehna 200 g Stehna 200 g
21.1.2010 Zeleninova s pérkem, raje, vitaminovy napoj Brambory 220 g Brambory 250 g Brambory 250 g
Salat 80 g Salat 100 g Salat 100 g
Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 400 g
22.1.2010 Koprova s houbami Hed gulas, ryZe, ovocéaj ovocny | Gulas 100 g Gulas 120 g Gulas 140 g
Ryze 120 g Ryze 130 g Ryzek 200 g

Polévka 350 g

Polévka 400 g

30.1.2010
31.1.2010

Zdroj: Vlastni Seeni
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Spagety 200

25.1.2010 Dro&ova ; . PR Peterg 100 Peert 100 Petert 120
vitaminovy napo Ryze 150 gg RyZe 160 gg Ryze 170 gg
Polévka 300 g Polévka 320 g Polévka 400 g
26.1.2010 Pérkova Rybi filé smazené, brambory, dZusFilé 80 g Filé 80 g Filé 90 g
Brambory 180g Brambory 200 g Brambory 200 g
N . ‘e Polévka 390 g Polévka 430 g Polévka 440 g
27.1.2010 Ho¥zi s masem a ryzi Zape;evne kl.!‘teuvm'aso.s b,ka"C" Maso 70 g Maso 70 g Maso 80 g
testoviny, aj bylinny Téstoviny 150 g Téstoviny 160 g Téstoviny 160 g
Polévka 370 g Polévka 400 g Polévka 420 g
28.1.2010 Zeleninova Vepiovy rolada (Karlovarsky kotdl), | Rolada 80 g Rolada 90 g Rolada 100 g
brambory, zeli kysanéaj ovocny Brambory 160 g Brambory 160 g Brambory 170 g
Zeli 60 g Zeli 60 g Zeli 60 g
29.1.2010 Hrachova s houskou Spagety poitstdo, ochucené mléko Rolévka 400 g Polévka 450 g Polévka 500 g

Spagety 220

Spagety 250



Tabulka P1f: Unor

Polévka 350 g

Polévka 350 g

Polévka 400 g

15.2.2010

Zelna s bramborem

Ruwgt s ryzi, ovoce, ochucené mlékp

Polévka 380 g
Ros$&n4 100 g

Polévka 400 g
Ro$&n4 110 g

SO Karlovarsky gulas &stoviny , ovoce¢aj | Gulas 90 g Gulas 90 g Gulas 100 g
1.2.2010 Ryzova s citronem Testoviny 150 g Testoviny 150 g | Testoviny 180 g
Ovoce 100 g Ovoce 100 g Ovoce 100 g
Polévka 420 g Polévka 430 g Polévka 500 g
% — Cevalgici 70 g Cevaltigi 75 g Cevali¢i 80 g
2.2.2010 Celerova Cevartici, .i’rambm}" Spenat, dezert, Spenat 80 g Spenat 80 g Spenat 90 g
vitaminova napoj Brambory 260 g Brambory 300 g Brambory 330 g
Dezert 120 g Dezert 120 g Dezert 120 g
a2 . .| Polévka 500 g Polévka 500 g Polévka 600 g
3.2.2010 Fazolova Dukétove bucmglzt krémem, ovoCny| o ini 400 g Ostatni 410 g Ostatni 450 g
Salat 120 g Salat 120 g Salat 150 g
- - . o Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 470 g
4.2.2010 Rajska sdstovinovou sTn"’;J;ngfl“’)' %?gfgggs ;\li:gg"i;';ﬁ;sc Rizky 80 Rizky 80 g Rizky
ryzi yk’ b Wasze 200 g Kage 200 g Kase 250 g
ompot,caj bylinny Kompot 100 g Kompot 100 g Kompot 100 g
oe 4 ’ olévka 380 g Polévka 400 g Polévka 450 g
5.2.2010 Zeleninovy vyvar s nok Krati maso nfilamgal)ec,nhouskovy knedl '{;Iaso 709 Maso 70 g Maso 85 g
ca y Knedlik 110 g Knedlik 130 g Knedlik 160 g
6.2.2010
7.2.2010
& P & . i LA Polévka 400 g Polévka 450 g Polévka 500 g
8.2.2010 Spenéatova Spagety sakem, bila kava Spagety 200 g Spagety 220 Spagety 250 g
- . L. N . % Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 350 g
9.2.2010 Hovelfr']:d’rlaksovym' Ve‘g?;’gé’femvﬁammr;‘gva, zfs'g.em' Peters 150 g Petens 150 g Petens 170 g
cKy , Yy napoj Brambory 185 g Brambory 200 g Brambory 220 g
Polévka 420 g Polévka 420 g Polévka 460 g
. Bramborové kaSe, tibezi sekana, | Sekana 100 g Sekana 100 g Sekana 130 g
10.2.2010 Bramborova okurka,¢aj ovocny Kase 200 g Kase 250 g KaSe 280 g
Okurka 50 g Okurka 50 g Okurka 50 g
Polévka 450 g Polévka 450 g Polévka 500 g
. Kuieci platek se Zampiénovou othau, | Platek 70 g Platek 90 g Platek 90 g
11.2.2010 Hrachova brambory &aj bylinny Omatka 100 g Omatka 150 g Omatka 170 g
Brambory 130 g Brambory 150 g Brambory 200 g
Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 450 g
. ; Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Maso 100 g Maso 120 g Maso 150 g
12.2.2010 Dibkova s nudlemi zeli, ¢aj s citronem Knedlik 150 g Knedlik 200 g Knedlik 230 g

Zelib 100 Zeli 130 Zeli 130
13.2.2010
14.2.2010

Polévka 450 g
Ro$&n4 150 g

19.2.2010

20.2.2010
21.2.2010

28.2.2010
Zdroj: Vlastni Seeni
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Spagety 200

Spagety 200

Ryze 130 g Ryze 130 g Ryze 150 g
Ovoce 100 g Ovoce 100 g Ovoce 100 g
Polévka 380 g Polévka 400 g Polévka 420 g
X . Sekané peere, bramborova kaSe, | Sekana 100 g Sekana 100 g Sekana 130 g
16.2.2010 PetrZelova s houskoy mrkvovy salat, vitaminova napoj | KaSe 200 g Kase 250 g Ka3e 280 g
Salat 100 g Salat 100 g Salat 130 g
Polévka 400 g Polévka 470 g Polévka 500 g
. Y ss . e | Jatra 60 g Jatra 80 g Jatra 85 g
17.2.2010 Z fazolovych lusk Veprova jatra, ryze, ovoceaj bylinny RyZe 100 g Ryze 100 g Ryze 150
Ovoce 100 g Ovoce 100 g Ovoce 100 g
Polévka 400 g Polévka 450 g Polévka 450 g
P Kuteci platek pirodni, brambory Platek 150 g Platek 200 g Platek 200 g
18.2.2010 Kminova s pérkem, paprika, vitaminovy napoj| Brambory 220 g Brambory 250 g Brambory 250 g
Paprika 80 g Paprika 100 g Paprika 100 g
Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 440 g

Spagety 230




Tabulka P1g: Bfezen

Polévka 400 g

Polévka 400 g

Polévka 440 g

6.3.2010
7.3.2010

Banén 150 g

Polévka 380 g

1.3.2010 Kvtakova Spagety po balsku, ovocegaj s citronem | Spagety 200 g Spagety 200 g Spagety 230 g
Ovoce 120 g Ovoce 120 g Ovoce 120 g
Polévka 390 g Polévka 410 g Polévka 450 g
2.3.2010 Zeleninova se syrovym Karbanatek, brambory s pazitkou, ledovy Karbanatek 80 g Karbanatek 80 g Karbanatek 100 g
" kapanim salat, dzus KaSe 160 g KaSe 160 g KaSe 190 g
Salat 120 g Salat 120 g Salat 130 g
3.3.2010 Rajsklé iove_sn;?mi Rizoto s kliecimbmle_lsem, ovocny salésj ;gg:’g‘;gg g 9 ;?)25::2435 g 9 ;ga’gz;g g 9
Viockam yiinny Salat 100 g Salat 120 g Salat 180 g
Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 400 g
. Veprové maso na zampionech, brambory,Vepiové 90 g Veprové 90 g Vepiové 100 g
4.3.2010 Z vajené jisky pudink,&aj ovocny Brambory 170 Brambory 170 g Brambory 170 g
Pudink 100 g Pudink 100 g Pudink 100 g
Polévka 420 g Polévka 430 g Polévka 460 g
5.3.2010 Zeleninova s drafovymi Cikanska howzi pesens, ryze, banan, Peens 100 g Peten: 100 g Petent 120 g
~ knedlIky ovocné mléko Ryze 130 g Ryze 150 g Ryze 180 g

Banén 150 g

Polévka 380 g

Banén 150 g

Polévka 420 g

13.3.2010
14.3.2010

&aj bylinny

Knedliky 350 g

Polévka 390 g

8.3.2010 Vy"a’nsu gl'g;ti""ym' Segedinsky gu'cansr'oz‘;‘gkm’y knedtitjs | 125110 g Gula$ 100 g Gulas 120 g
Knedlik 120 g Knedlik 150 g Knedlik 200 g
Polévka 290 g Polévka 300 g Polévka 350 g
2 . Uzené maso, bramborova kase, okurkoyyMaso 70 g Maso 70 g Maso 90 g
9.3.2010 Jahelna salat, vitaminovy népoj KaSe 200 g Kase 210 g Kase 250 g
Salat 120 g Salat 120 g Salat 150 g
Polévka 400g Polévka 450 g Polévka 400 g
10.3.2010 Celerova Bramborovy gulés, chié)s medem | Gulas 100 g Gulas 130 g Gulas 140 g
Chléb 80 g Chléb 100 g Chléb 120 g
Polévka 350 g Polévka 360 g Polévka 400 g
. - Masova hase, brambory, ovocny sataf, | Hase 150 g HaSe 150 g HasSe 170 g
11.3.2010 Miéna s kapanim ovocny Brambory 150 g Brambory 160 g Brambory 190 g
Salat 100 g Sal4t 100 g Salat 120 g
12.3.2010 GulaSova Kynuté knedliky s mettkami a tvarohem, | Polévka 300 g Polévka 350 g Polévka 350 g

Knedliky 350 g

Polévka 410 g

Knedliky 400 g

Polévka 450 g

20.3.2010
21.3.2010

Té&stoviny s uzenym masem a Zampio#sj,

Polévka 400 g

15.3.2010 Dr&kova Kureci na zfisob bazanta, ryze, bila kava | Maso 80 g Maso 80 g Maso 100 g
RyZe 150 g RyZe 160 g RyZze 190 g
Polévka 300 g Polévka 320 g Polévka 400 g
. Rybi filé na kmig, brambory s pérkengervena| Filé 80 Filé 80 Filé 90
16.3.2010 Mrkvova 7 fepa, vitaminovifl ngpoj @rambo%y 210g @rambogry 250 g @rambogry 250 g
Repa 100 g Repa 100 g Repa 150 g
Polévka 350 g Polévka 370 g Polévka 400 g
. Howézi maso, koprova onika, houskovy Oméka 80 Omé&ka 80 Omé&ka 90
17.3.2010 Frankfurtska knedlik,gaj s citronem v Knedlik 110gg Knedlik llogg Knedlik 1sogg
Maso 60 g Maso 60 g Maso 70 g
Polévka 450 g Polévka 450 g Polévka 480 g
18.3.2010 Zeleninova s drafovymi Mlety fizek se syrem, bramborova ka3e¢eqj | Rizek 100 g Rizek 100 g Rizek 130 g
o noky dzus Kase 200 g Kase 250 g Kase 280 g
Rafe 50 g Rage 50 g Rage 50 g
Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 450 g
. - . | Vepiova peens, bramborovy knedlik, zeléaj s | Pesers 90 Petens 90 Peen: 100
19.3.2010 Ragll s houskovymi knedlj . b medemvy ' Knedlik 1290 g Knedlik 14% g Knedlik 140gg
Zeli 50 g Zeli50 g Zeli50 g

Polévka 420 g

Polévka 450 g

27.3.2010

28.3.2010

Krati maso p&ené na masle, ryze, ochuceng

Polévka 390 g

22.3.2010 Dibkova s nudlemi ovocnhy Téstoviny 220 g Téstoviny 250 g Téstoviny 270 g
Polévka 400 g Polévka 450 g Polévka 450 g
L Smazenyizek, brambory s paZitkou, salat | Rizek 90 g Rizek 90 ¢ Rizek 200 g
23.3.2010 Cockova z hlavkového zeli, vitaminovy napoj Brambory 190 g Brambory 180 g Brambory 250 g
Salat 80 g Salat 100 g Salat 120 g
< . ; S Polévka 400 g Polévka 400 Polévka 430 g
24.3.2010 Cesnekova Ryzovy nakyp s jablkiaj s citronem Nakyp 320 g Nakyp 350 g Nakyp 370 g
- . . Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 400 g
25.3.2010 Krupicova s vejci Veprove masoc\i;rr;]rr]lé\gq, bramboryaj s Veprové 90 g Veprové 90 g Vepiové 100 g
Brambory 170 Brambory 170 g Brambory 170 g
Polévka 500 g Polévka 500 g Polévka 550 g
- Svickova na smetan houskovy knedlikiaj se | Maso 60 g Maso 60 g Maso 70 g
26.3.2010 Kapustova sirupem Omé&ka 100 g Omé&ka 100 g Omé&ka 130 g
Knedlik 150 g Knedlik 150 g Knedlik 250 g

Polévka 410 g

Polévka 450 g

Ovoce 100 g

29.3.2010 Koprova s houbami miéko Maso 70 g Maso 70 g Maso 90 g
RyZe 150 g RyZe 160 g RyZze 190 g
(Fy’:olévka 3209 golévka 3309 golévka 400 g

- < . ’ evalgici 70 evalgici 75 evalgici 80
30.3.2010 Kminova s houskou Cevagtici bramp:)ry, Spenat, jogurta) s Spenéat 80 g ’ Spenat 80 g ¢ Spenat 90 g ¢
citronem Brambory 260 g Brambory 300 g Brambory 330 g

Jogurt 120 g Jogurt 120 g Jogurt 150 g
Polévka 400 g Polévka 430 g Polévka 490 g

31.3.2010 Fazolova s uzeninou Livance s tvaroheote ovocnygaj Livance 300 g Livance 350 g Livance 400 g

Ovoce 100 g

Ovoce 100 g

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulka P1h: Duben

1.4.2010
2.4.2010
3.4.2010

5.4.2010

6.4.2010

Z vajené jisky

Howézi v kapust, brambory, vitaminovy|

Polévka 350 g
Howézi 90 g

Polévka 350 g
Howezi 90 g

Polévka 400 g
Howézi 100 g

napoj Brambory 170 g Brambory 170 g Brambory 170 g
L - PR Polévka 350 g Polévka 380 g Polévka 420 g
7.4.2010 Hrachova Vepiové na Eaﬁr:ﬁgﬁsmvmy’caj Maso 90 g Maso 90 g Maso 110 g
ylinny Téstoviny 160 g Téstoviny 170 g Téstoviny 180 g
Polévka 400 g Polévka 450 g Polévka 450 g
8.4.2010 Kvtakova Kue pe&ené, brambory opékané, dzus Kuie 80 g Stehna 90 g Stehna 100 g
Brambory 220 g Brambory 250 g Brambory 250 g
A Lo, N 5 Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 350 g
9.4.2010 Zeleninova Vepfova kyta na siarg, houskove Veprové 150 g Veprové 150 g Vepiové 170 g

10.4.2010
11.4.2010

kynuté knedlikygaj ovocny

Krupi¢na kase s kakaem, chléb, syro

Knedlik 165 g

.Polévka 350 g

Knedlik 165 g

Polévka 390 g

Knedlik 180 g

Polévka 420 g

12.4.2010 GulaSova ankacai s cit ase 250 g Kase 260 g Ka3e 300 g
pomazankaca s citronem Chléb s pom.110 g Chléb 110 g Chléb 110 g.
Polévka 300 g Polévka 320 g Polévka 400 g
o S p . Prsty 80 Prsty 80 Prsty 90
13.4.2010 Z drozdi Smazené rybi prsty, brambogerajzus Bra%bor)? 210¢g Brar¥1bor)?250 g Brar¥1bor)?250 g
Raie 60 g Raje 60 g Raje 60 g
. . . - | Polévka 350 g Polévka 380 g Polévka 400 g
14.4.2010 Zeleninova s jahly | RiZo©s k'ﬁeg;rl’;tmgg; m, Z€leninovy | p oo 400 g Rizoto 440 g Rizoto 470 g
i Salat 100 g Salat 120 g Salat 180 g
S 2 A A N . | Polévka 380 g Polévka 400 g Polévka 420 g
15.4.2010 Z fazolovych lusk Stepanskzla( :; : ?2."’1 Sﬁﬁzag?mborova Sekana 90 g Sekana 100 g Sekana 130 g
<8 Kage 200 g Kase 250 g Kase 280 g
Polévka 360 g Polévka 370 g Polévka 400 g
o LA . : Maso 60 g Maso 60 g Maso 70 g
16.4.2010 Bramborové s uzeninoy HOVEZ! mas?é.”;“:';‘i"rfrgﬁ' ESIOVINY, | 5aka 80 g Oméka 80 g Oméka 130 g
ca P Téstoviny 150 g Téstoviny 150 g Téstoviny 200 g
Salat 50 g Salat 50 g Salat 50 g
17.4.2010
18.4.2010
. . P & . Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 440 g
19.4.2010 Zeleninova s kapanim Spagetyidkam, kakao Spagety 200 g Spagety 200 g Spagety 230 g
ot . Polévka 400 g Polévka 450 g Polévka 450 g
20.4.2010 Rajska $stovinou Kureci Ssteh(,)”r";e‘f;‘f“jz' Lf’srambory Stehna 150 g Stehna 200 g Stehna 200 g
p ! Brambory 220 g Brambory 250 g Brambory 250 g
- fx . : Polévka 380 g Polévka 380 g Polévka 420 g
21.4.2010 Bramborovéa Hovezi 9.:"'33.' houskovy knedlik, | 52110 g Gulas 100 g Gulas 120 g
vitaminova napoj Knedlik 130 g Knedlik 130 g Knedlik 180 g
Polévka 380 g Polévka 380 g Polévka 400 g
22.4.2010 Porkova Veéenky s cibuli, bramboryaj bylinny | Veprenky 130 g Veprenky 150 g Veprenky 170 g
Brambory 240 g Brambory 240 g Brambory 300 g
Polévka 290 g Polévka 300 g Polévka 350 g
N . Bramborova kase, uzené maso, zelnyMaso 70 g Maso 70 g Maso 90 g
23.4.2010 Krupicova s vejci salat, ovocnyaj Kase 200 g Kase 210 g Kase 250 g
Salat 120 g Salat 120 g Salat 150 g
24.4.2010
25.4.2010
Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 450 g
. . Vepiova pe&ens, bramborovy knedlik, | Pesens 90 g Peens 90 g Peers 100 g
26.4.2010 Miéna s drobenim Spenatgaj se medem Knedlik 120 g Knedlik 140 g Knedlik 140 g
Spenat 50 g Spenét 50 g Spenét 50 g
- s . Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 400 g
27.4.2010 Syrakuska Veprové masgh:i;??rﬂgﬂgm’ brambg r}(/en‘ové 90 g Vepiové 90 g Veprové 100 g
Brambory 170 g Brambory 170 g Brambory 170 g
< . . Polévka 360 g Polévka 400 g Polévka 410g
28.4.2010 Cockova Testoviny s tgs:)%r:]gm, kompatay Téstoviny 3509 Téstoviny 360g Téstoviny 400 g
y Kompot 100 g Kompot 100 g Kompot 100 g
. Polévka 430 g Polévka 430 g Polévka 470 g
R Zebracké maso, brambory, paprika,| Maso 90 g Maso 90 g Maso 110 g
29.4.2010 Kminova s houskou vitaminovy napoj Brambory 180 g RyZe 180 g Ryze 200 g
Paprika 50 g Paprika 50 g Paprika 50 g
Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 450 g
e Lego, chléb, hlavkovy salat s jogurtem, Le¢o 170 g Le¢o 180 g Le¢o 190 g
30.4.2010 Ryzova &j s citronem Chiéb 110 g Chléb 110 g Chléb 130 g
Salat 120 g Salat 120 g Salat 140 g

Zdroj: Vlastni Seeni
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Tabulka P1i: Kvéten

1.5.2010
2.5.2010

Howézi peens na zeleniy, ryze,

Polévka 320 g

Polévka 350 g

Polévka 350 g

Howézi petere protykané zeleninou, ryzg

| Polévka 320 g

3.5.2010 Kétakova P Pesene 80 g Petene 80 g Petene 90 g
ochucené miéko RyZe 180 Ryze 180 g Ryze 200 g
< . Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 400 g
4.5.2010 Frankfurtska Skopové v kapg?‘ brambory,jogurt, | gy on0v6 90 g Skopové 90 g Skopové 100 g
<us Brambory 170 Brambory 170 g Brambory 170 g
Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 400 g
5.5.2010 Zeleninovy vyvar Vepiovy platek, brambory, michana | Veprové 90 g Vepiové 90 g Vepiové 100 g
e s jatrovymi noky zelenina, ovoceiaj s citronem Brambory 170 Brambory 170 g Brambory 190 g
Zelenina 50 g Zelenina 60 g Zelenina 60 g
. £ Lo Polévka 400 g Polévka 430 g Polévka 460 g
6.5.2010 Z fazolovych lusk H°'a”d5k>t'f'z‘?k' bramborova kase, | » el go g Rizek 80 g Rizek 90 g
vitaminovy napoj Kage 180 g Kage 200 g Kage 230 g
A A .| Polévka 390 g Polévka 410 g Polévka 450 g
7.5.2010 Cesnekova Kruta ﬁf:gﬁkn? a.”gas"fﬁ houskovy | \1aco 70 g Maso 70 g Maso 90 g
:ca) bylinny Knedlik 150 Knedlik 160 Knedlik 190
8.5.2010
9.5.2010
Polévka 330 g Polévka 350 g Polévka 370 g
IV Barortino tajemstvi @stoviny, s¢tla | Téstoviny 130 g Téstoviny 140 g Téstoviny 165 g
10.5.2010 Howzi s ryzi om&ka, niva), pizzagaj s citronem | Omé&ka 60 g Om&ka 70 g Om&ka 80 g
Pizza 50 g Pizza 50 g Pizza 50 g
Rybi filé s brokolici a syrem, brambory POlévka 300 g Polévka 320 g Polévka 400 g
11.5.2010 Fazolova s pazitkou, rajatovy salat, vitaminovy Filé 80 g Filé 80 g Filé 90 g
~ ! P ! Brambory 210 g Brambory 250 g Brambory 250 g
napoj Salat 100 g Salat 100 g Salat 150 g
Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 400 g
. Vepiova plec na kmif ryze, ovocegaj | Veprové 90 g Vepiové 90 g Vepiové 100 g
12.5.2010 Viskova bylinny Ryze 170 g Ryze 170 g Ryze 170 g
Ovoce 100 g Ovoce 120 g Ovoce 110 g
Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 400 g
ey Veprové maso v mrkvi, brambory, | Vepiové 90 g Veprové 90 g Veprové 100 g
13.5.2010 Z vajné jisky pribin&ek, dzus Brambory 170 Brambory 170 g Brambory 170 g
Pribin&ek 80 g Pribin&ek 80 g Pribin&ek 80 g
14.5.2010 Gulasova Kynuté knedliky s metitkami, ¢aj Polévka 300 g Polévka 350 g Polévka 350 g

ovocny Knedliky 350 g Knedliky 350 g Knedliky 400 g
15.5.2010
16.5.2010

Polévka 350 g

Polévka 350 g

Howézi maso na raatech, brambory,

Polévka 320 g

17.5.2010 Spenatova X P 'Peiene 80 g Petene 80 g Petene 90 g
P mufinky, bila kava Ryze 180 Ryze 180 g Ryze 200 g
Polévka 450 g Polévka 450 g Polévka 500 g
18.5.2010 7 drozdi Kureci platek se zampiénovou otRau, | Platek 70 g Platek 90 g Platek 90 g
brambory s pazitkou, dZus Omé&ka 100 g Omé&ka 150 g Omé&ka 170 g
Brambory 130 g Brambory 150 g Brambory 200 g
Polévka 380 g Polévka 380 g Polévka 420 g
Lo . Bramborovy gulas, chléb, ovoa®js | Gulasllog Gulas 100 g Gulas 120 g
19.5.2010 Dibkova s jemna citronem Chléb 110 g Chléb 110 g Chléb 110 g
Ovoce 100 g Ovoce 100 g Ovoce 100 g
. £ Lo Polévka 390 Polévka 410 Polévka 450
20.5.2010 Ze zeleného hrasku Karban‘atek_, bra,mb,oro_va kase, Karbanatek 8% g Karbanatek 8% g Karbanatek 1%0 g
vitaminovy napoj KaSe 160 g KaSe 160 g Kase 190 g
Polévka 380 g Polévka 380 g Polévka 420 g
21.5.2010 Vyvar s krupicovymi Segedinsky gula$, houskovy knedlik{ Gulas 110 g Gulas 100 g Gulas 120 g
e noky ovocny salat¢aj bylinny Knedlik 130 g Knedlik 150 g Knedlik 180 g

Salat 100 Salat 100 Salat 140
22.5.2010
23.5.2010

Polévka 350 g

Polévka 350 g

Spagety 200 g

Spagety 200 g

24.5.2010 Zeleninova A Howézi 80 g Howézi 80 g Howézi 90 g
ochucené miéko Brambory 180 g Brambory 180 g Brambory 200 g
.. o Polévka 400 g Polévka 450 g Polévka 450 g
25.5.2010 Zeleninova s jahly Smaze”ﬁvegl‘(’é’gzg'i‘hgrambmy Rizek 90 g Rizek 90 g Rizek 200 g
P i Brambory 190 g Brambory 180 g Brambory 250 g
Polévka 380 g Polévka 380 g Polévka 420 g
5 Lo Vepiovy gulas debrecinskystoviny, | Gulasl10g Gulas 100 g Gulas 120 g
26.5.2010 Cockova ovoce,&aj bylinny Téstoviny 160 g Téstoviny 150 g Téstoviny 210 g
Ovoce 100 g Ovoce 100 g Ovoce 140 g
Polévka 350 g Polévka 360 g Polévka 400 g
. ) Masova haSe, brambory, kompesaj Hase 150 g Hase 150 g HasSe 170 g
27.5.2010 Koprova s houbami ovocny Brambory 150 g Brambory 160 g Brambory 190 g
Kopmpot 100 g Kompot 100 g Kompot 120 g
Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 450 g
. Moravsky vrabec, bramborova knedlik, Maso 100 g Maso 120 g Maso 150 g
28.5.2010 Celerova zeli, ovocegaj s citronem Knedlik 150 g Knedlik 200 g Knedlik 230 g
Zelib 100 g Zeli 130 g Zeli 130 g
29.5.2010
30.5.2010
31.5.2010 Bramborova épagety po bisku, kakao Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 440 g

Spagety 230 g
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Tabulka P1j: Cerven

Polévka 330 g

Polévka 330 g

Polévka 400 g

. x S Cevaltici 70 g Cevaltici 75 g Cevaltici 80 g
1.6.2010 Fazolova Cevalgi¢i, brambory, Spenét, dzus Spenat 80 g Spenat 80 g Spenat 90 g
Brambory 260 g Brambory 300 g Brambory 330 g
. . . Polévka 350 g Polévka 380 g Polévka 400 g
2.6.2010 Dibkova s nudlemi | RZ010S masl?t"] a zeleninou, okurkoW i, i 400 g Rizoto 440 g Rizoto 470 g
salat,ca) ovocny Salat 100 g Salat 120 g Salat 180 g
. . L, e . Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 430 g
3.6.2010 Zelenlnlc():‘/:dsrclj(raiovyml Kurecsl St(;tllr;;mf(;:;;imbory Stehna 80 g Stehna 80 g Stehna 100 g
cKy P ! -Sirup Brambory 180 g Brambory 200 g Brambory 250 g
Polévka 360 g Polévka 370 g Polévka 400 g
NP A . o Maso 60 g Maso 60 g Maso 70 g
4.6.2010 Uzeny vivar s kroupanpi OVeZ S"b,k(’"ﬁ'tf“?“k.‘t"’y knedlik, | 5 5ka 80 g Oméka 80 g Oméka 130 g
ovocny salaica s citronem Knedlik 150 g Knedlik 150 g Knedlik 200 g
Salat 50 g Salat 50 g Salat 50 g
5.6.2010
6.6.2010
et . . | Polévka 360 g Polévka 390 g Polévka 430 g
7.6.2010 Kminova s vejci H°Vizr:e%ﬁri\f(')k;n,ﬂf§ r?g‘;tr:fm"y Pesers 80 g Pesers 80 g Pesert 90 g
i g Knedlik 120 g Knedlik 125 g Knedlik 130 g
st A . : Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 450 g
8.6.2010 Rajska Dribezi sekant?,"grna’mborova kaks) Sekana 80 g Sekana 80 g Sekana 90 g
yiinny Kage 200 g Kase 230 g Kage 250 g
L s . ~<: . | Polévka 350 g Polévka 350 g Polévka 400 g
9.6.2010 Selska Veprové maso ;?rég?nr:lonech, yiej s Veprové 90 g Veprové 90 g Veprové 100 g
RyZze 170 g Ryze 170 g Ryze 170 g
Polévka 300 g Polévka 320 g Polévka 400 g
. . Smazené rybi filé, brambory, hlavkovy Filé 80 g Filé 80 g Filé 90 g
10.6.2010 Pérkova salat,caj ovocny Brambory 210 g Brambory 250 g Brambory 250 g
Salat50 g Salat 50 g Salat 80 g
N . . Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 445 g
11.6.2010 MIéna s drobenim Zagg:slgﬁééfsew;ln\%t:nliiz:gy’m ng’la:;s.em, Téstoviny 230 g Téstoviny 240 g Téstoviny 250g
¢ pa, Y napoj Repa 110 g Repa 125 g Repa 150 g
12.6.2010
13.6.2010
-— ) _— - Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 430 g
14.6.2010 Z vajené jisky Howezi frankf;rtsslﬁe%?nrf, testoviny, Petene 80 g Peene 90 g Petene 90 g
ca Téstoviny 180 g Téstoviny 180 g Téstoviny 200 g
Polévka 400 g Polévka 450 g Polévka 450 g
. Prirodni kueciiizek, bramborova kase| Rizek 120 g Stehna 200 g Stehna 200 g
15.6.2010 Celerova ster. salat, dzus Kage 220 g Kage 250 g Kase 250 g
Salat 80 g Salat 100 g Sal4t 100 g
Polévka 350 g Polévka 370 g Polévka 400 g
16.6.2010 Howézi vyvar s jatr. Howvézi maso, koprova onika, Koprova 80 g Koprova 80 g Korpova 90 g
o knedlicky houskovy knedlik¢aj bylinny Knedlik 110 g Knedlik 110 g Knedlik 130 g
Maso 60 g Maso 60 g Maso 70 g
Polévka 400 g Polévka 400 g Polévka 450 g
17.6.2010 Zeleninova se syrovym| Sekana pe&eng, brambory, ovocny salat| Sekana 80 g Sekana 80 g Sekana 90 g
e kapanim ¢aj ovocny Kase 230 g Kase 230 g Kase 250 g
Salat 120 g Salat 120 g Salat 150 g
Polévka 380 g Polévka 380 g Polévka 420 g
. Karlovarsky gulas, ryze, ovoc&gjs | Gulas110g Gulas 100 g Gulas 120 g
18.6.2010 Hrachova citronem RyZe 150 g Ryze 150 g RyZe 200 g
Ovoce 100 g Ovoce 100 g Ovoce 140 g
19.6.2010
20.6.2010
K . « . | Polévka 400 g Polévka 410 g Polévka 430 g
21.6.2010 GulaSova Torteliny seesr)élgﬁvgﬁéolr(’gl\i/(;u, domaci Torteliny 170 g Torteliny 170 g Torteliny 190 g
pernik, Oméka 80 g Oméka 90 g Oméka 100 g
. . coz 5 Polévka 390 g Polévka 390 g Polévka 430 g
22.6.2010 Krupicova s vejci G”'°"a”gr';r‘f]i‘;'rp'eg§5'sOmne Platek 80 g Platek 80 g Platek 90 g
Y, Brambory 160 g Brambory 180 g Brambory 200 g
Polévka 390 g Polévka 400 g Polévka 430 g
23.6.2010 Z jarni zeleniny Mexicky gulase, ry&aj, ovocny Gulas110 g Gulas 100 g Gulas 120 g
Ryze 150 g Ryze 150 g Ryze 200 g
L <. | Polévka 420 g Polévka 430 g Polévka 490 g
24.6.2010 RyZova Veprove maso ".{‘apmbrambory"aj Veprové 70 g Vepiové 75 g Vepiové 90 g
S citronem Brambory 145 g Brambory 150 g Brambory 190 g
Polévka 350 g Polévka 370 g Polévka 400 g
. . Howézi maso vEené, rajska ontka, Rajska 80 g Rajska 80 g Rajska 90 g
25.6.2010 Dibkova s nudiemi t&stoviny, ovoce¢aj bylinny Téstoviny 130 g Téstoviny 130 g Téstoviny 150 g
Maso 60 Maso 60 Maso 70
26.6.2010
27.6.2010
Polévka 380 g Polévka 400 g Polévka 450 g
28.6.2010 Vyvar s masovymi nok: R&s4 s ryzi, ochucené miéko Rostna 100 g Rostna 110 g Rostna 150 g
Ryze 130 g Ryze 130 g Ryze 150 g
" - . Polévka 380 g Polévka 380 g Polévka 400 g
29.6.2010 Hraskovy krém Veprenky s giltt:glr;,ez:ambory;aj s Veprenky 130 g Vepienky 150 g Veprenky 170 g
Brambory 240 g Brambory 270 g Brambory 300 g
30.6.2010 - Bageta, dZus Bageta 200 g Bageta 200 g Bageta 200 g

Zdroj: Vlastni Seeni
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PRILOHA C.2 » .
1. Tabulky hodnoceni nutriéni kvality obédi - ZAK 2.TRIDA

7

= N

iyl
. tyden

50,74 260/65 2,254 [1,50,85] 97,6 | 152 623 0,19 0J4 066 284
2.9.2009| 2216,36] 23,91 | 22,7 __ 55,16| 101, 96 540,94 3,504 331,48] 78,7700 6,95| 8,13 0,3§ 0,5 3,1 3,28
3.9.2009| 1859,44| 19,87 | 1858  50,22| 51,94 7926 5154 $,8D5 p.23,14| 23,85 4,8 7278 0,25 11 2p3  4,6f
4.9.2009] 19982 | 22,98 | 19,6 4924 11653 86/89 744,25 B,437 P43,77| 127,23 445 638 087 0|6 1,4204,91

@ |184485] 2025 | 1688 50,28 89,73 77)96 40435 $2%2 34,81 81,86] 448 37,43 029 0pl 178 3.9

1.9.2009| 1305,42 14,24 6,7 46,53 89,0

B
[o¢]
3]

2. tyden

7.9.2009 | 2278,3] 32,42 18,4
8.9.2009 | 1766,34 19,89 18,
9.9.2009 | 1402,77 19,35 14,4
10.9.2009| 1544,07 23,45 10,8
11.9.2009| 2274,74 31,94 17,0

[0) 1853,23 25,41 15,9

57,54 150,91 82,&¥8,4 | 9,47| 4,59 98,9813499,7| 6,49 | 52,02| 2,73 | 1,18| 24,36 3,22
42,72 143,29 74,8046,7| 3,49 2,72 29,1 11534 1,3 79|56,39| 1,01| 1,59 4,48
28,2 60,2 51,284,77] 241 285 3,3 37,17 292 75 g2 041 137 ,153
44,05 269,/9 75|2B188,7| 2,79| 2,73 37,99 51,51 04| 61,96 0,57 | 1,16| 2,08 2,59
62,52 182,17 101 797,74 §,2225 $,36,58| 222,33 | 3,92 13,720,94| 08| 12,27 8,87
47,00 161,27 76{8805,27| 4,874 3,628| 41,18| 2785,22| 3,00 | 42,95/ 0,96 | 0,91 8,32 4,46

o[~

e

3. tyden

14.9.2009| 2054,9 ?,573
15.9.2009| 2597,09 22,73 32,99 54,43 113,22 92|75 918,76 #4852 | 24,93 49,58/ 3,9Y 6573 035 124 4,56 5,2

16.9.2009| 2827,83 22,15 22,9 92,12 168,y7 99(71 853,57 b5PR47| 33,27 277,89 156 2142 048 0/78 1,33 11,

17.9.2009| 1828,87 22,47 17,9 46,89 70,715 72/38 11473 5,14 324,57 95,11| 6,5 89,4 046 1p2 272 52

18.9.2009| 2075,94 29,19 16,1 56,82 243,21 111,1 13622 $3387| 24,21 3115 2§ 127,1€,53| 1,32| 1,83 9,45
Q 2276,92 23,67 21,9 60,76 139,83 92|15 964,33 4.8B8| 27,33 157,60 4,1p 61,99 044 1/02 241 6,98

oo
=

THET~<HT

4. tyden

21.9.2009| 2726,1% 25,1 24, 79,35 4,1 971552,59| 3,08 34,0 71,5 919 614 O ,09 2,07 4 3
22.9.2009| 1952,57 20,85 21 49,95 160[14 123,2 34r%,97| 3,14] 28,45 268,25 5,69 103[88,42| 1,27] 1,37 6,14
23.9.2009| 2730,61 20,16 31,51 64,28 15194 46,846,737 2,68 2,6| 4,22 97,9 419 26,98 04 024 D8 065,
24..9.2009) 1313,41 18,56 9,85 38,64 50,18 67,64 929,14 3,281 [1,22,95| 89,27| 2,5 60,7p 0,16 1,02 0[32 3,3
25.9.2009| 2426,21 25,48 26,91 56,44 154,62 95,487,441 504 41| 32,1 92,02 501 13,95 0j46 Q,69 2,149.2
[0] 2229,79 22,03 22,76 57,74 150,69 87{44 850,5 4,185P,24,38| 123,81 5,45 42,35 043 087 1{34 548

at

5. tyden

29.9.2009| 2162,79 22,95 21,58 57,75 101, 75 113 5
30.9.2009| 2941,96 25,35 22,28 96,22 267)7 1112 751,59 4,50133583| 121,3| 546 6,68 0,67 0,2 1{83 9,5p
[0) 2552,38 24,15 21,88 76,99 184/4 oy 9414 4,42 2@, 7| 78,02 4 34,61 051 0,97 2,02 7,35

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nesic

Zdroj: Vlastni Seeni
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RIJEN
5. tyden

1.10.2009| 2045,87 328,12 6 1

2.10.2009| 2367,51 26,73 23,1 58,83 117,62 90/81 659,71 |4 88865| 127,17 7,2 9,1 052 0%7 16 512
[0) 2206,69 24,80 21,8 55,4 1203 86,26 859,43 4,366 B,3539] 103913 531 30,14 044 O0B1 1/58 5,40

6. tyden

5.10.2009| 1558,11 14,37 9,44 55,67 70,1 73| 48 2507 146,79 8503 19¢ 13,89 0,1 0, , 3,68
6.10.2009| 1601,91 22,96 12,39 45,69 128,p4 1045 13497 5183 | 28,86 229,54 362 91,17 0,81 127 0/46 4,46
7.10.2009| 2702,36 55,18 21,98 53,94 127,88 11P,2 903,59 5 2 A476,45| 62,03 16( 104 065 1,33 3,85 8,05
8.10.2009| 2689,16 29,54 37,84 45,4 235)8 99,28 1104,6 4,145Pp28,33| 212,21 21% 7736 043 143 5)59 3,48
9.10.2009| 2289,63 24,98 21,25 61,87 109,21 98j21 650,95 B83B3| 3506] 7566| 7,24 3573 0,83 0,56 322 3,97

0] 2168,24 29,41 20,57 52,52 134,12 9748 879,26 #3#42| 33,10/ 13290 3,32 43,82 0,88 0/97 2|67 4,64

7. tyden
12.10.2009 1918,33 55,84 50,87 89/85 487,75 2,666 [1,26,97| 3538/ 5,4 10,79 0,19 047 0|57 2,87
13.10.2009 2885,86 42,29 17,31 87,08 180,45 1589 1602,4 98D2| 3571 30853 6,14 5531 0Ofy1 146 435 10,99
14.10.2009 1987,8 22,33 11,77 66,75 102,92 99(77 843,58 6,7@8 4 12,3| 40,38| 5489 13,4 0,27 0,p8 0}44 11,49
15.10.2009 2284,32 24,79 32,3% 38,31 204|3 84)28 934,65 3811 343 12794 368 61,17 0,34 145 4|71 3,46
16.10.2009 2670,79 21,38 23,49 83,17 519,15 1856 904,52 68F6| 33,63 16,47 361l 185 0,33 101 0}49 15,09
[} 2349,42 26,60 20,08 66,23 211,54 12p,7 954,97 58%7| 28,59 105,74 495 31,85 0,87 0/94 212 8,7|8
8. tyden

19.10.2009 1695,86 16,89 21,81 33,51 178,63 6p 560,47 3,224 28,31 | 262,18 5,5 23,19 0,37 043 1}49 5,58
20.10.2009 1810,66 28,8 12,36 48,72 158,55 97/86 934,36 7,493 5 30,07 190,18 4,69 40,07 047 05 116 10,5
21.10.2009 2299,99 20,99 23,82 62,57 231,41 82|23 1185 691 P2,27,76] 63,63] 998 6168 069 1|6 1/83 4,4
22.10.2009 1899,26 19,73 24,66 29,27 81,49 66J65 11358 4,481 325,78 69,17 7,29 9299 0,26 147 19 4,58
23.10.2009 2788,12 37,54 24,45 69,95 144,78 12p,2 993,25 6,385 | 28,82 94,21] 8,01 46,1 0,57 099 423 10,88

[0) 2098,78| 24,79 21,42 48,81 158,91 86,78 96256 511 3{7B835| 13588 7,11 5291 048 0,97 2/13 7,09
9. tyden

26.10.2009 1828,11 21,39 17,64 47,64 98,85 79|9R152,3| 3,74| 2,72| 28,11 66,14 523 70,93 O, 57 144
27.10.2009] 1972 24,55 20,41 46,88 148,289,65| 1177,1| 4,26 | 2,02| 31,84 140,165,86 | 63,58 0,42 1,13 0,88 4,7
[0] 1900,06 22,97 19,026 47,26 123554 84,8 | 1164,71 4 | 2,37| 30,000 103,155/55]| 67,26 0,37 1,22 1,28 4,56

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nésic

Zdroj: Vlastni Seeni
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LISTOPAD
10. tyden

2.11.2009 | 2348,71 22,99 29,61 48,2 56,16 779 488405| 3,93 42,7% 9554 7,02 6,41 028 039 206 194,
3.11.2009 | 2312,7¢ 24,27 22,28 62,25 192,82 87,9871,71 4,25| 3,01 29, 80,2% 3,05 435 038 1,31 158536
4.11.2009 | 2495,14 34,02 21,%1 63,67 228,62 113 79215,72| 5,14 354 108,18 4,45 15/66 0}63 (,83 3,928,68
5.11.2009 | 1690,27 19,13 15,99 46,08 110,96 70,427,109 3,83| 2,79 284 77,89 2,68 61/89 039 111815 41
6.11.2009 | 2660,94 26,03 28,45 64,74 181,31 109,13,884 3,44| 3,13 3994 9994 7,99 17/67 051 Q65219 502

[0] 2301,58 25,29 23,57 56,99 153,97 91|68 886,59 #,2®0| 3514 92,36] 504 29,02 0,44 086 222 547

11. tyden

9.11..2009 2064,52 21,35 20,76 52,16 173]1 81|62 512,95 2,344 228,06 69,17 | 6,83 21,73 0,26 O, 1,43 3,03
10.11.2009| 1782,39 19,31 17,4 47,64 74,02  77/05 1064,1 4,1%1Pp22,99| 77,34 | 6,05 6565 048 1,17 1,16 4,81
11.11.2009 2280,05 16,56 3,5 111,26 85,79 85/84 743 4,78 23474| 171,16| 0,88 2358 06p 095 9,21 10,08
12.11.2009| 1707,83 22,58 15,56 45,15 120,46 96]47 13756 5,18 34,1 | 374,16/ 3,1] 125,270,32| 1,24 0,44 7,35
13.11.2009| 3429,94 27,11 29,84 107,62 126,86 13p,9 602,33 #B8BB4| 52,94 6031 | 75| 13,23 032 055 218 5,8

[0) 2252,95 21,39 17,42 72,68 116,05 94{78 859,58 #.2T5| 3517 150,43| 4,88 4990 0,4p 0,89 2,89 6,29
12. tyden

18.11.2009 1712,41 31,81 14,46 35,11 94,68 71j23 11159 4,202 8 21,2| 57,03] 09¢ 4812 042 1,17 44 2,68
19.11.2009 2834,03 31,68 39,31 47,42 447,09 10p,4 1176,5 B,2I79 | 36,1| 230,93 3,98 58,47 0,74 1[16 5[64 3,69
20.11.2009 2410,94 34,89 20,8p 59,09 179,87 11y,8 87p,3 5,001 #27,47| 84,26| 3,86 795 O0Op 094 3|5 8,87

(0] 2319,13 32,80 24,88 47,21 240,88 97|15 10%7,2 #3574|28,26] 124,08) 2,92 3825 059 1,09 452 5,08

13. tyden

23.11.2009 3216,57 24,37 25,2 107,75 192,92 10{,7 868,87 5287 | 34,27] 296,79 16 2162 0,3 0Jj79 1/47 11,81
24.11.2009 1419,57 20,32 10,89 40,74 115,18 9595 12485 4,665 26,37 216,23 3,3p 8517 0,8 1/13 (/4 4,31
25.11.2009 2094,07 25,17 21,74 47,74 102,89 86|39 69951 B2P9| 4532 160,54 6501 5894 0,89 0/51 16 5,39
26.11.2009 2061,36 21,61 19,08 56,84 47,07 82{14 471,07 B,25132956] 159| 3,8 10,04 0,23 046 266 3,1
27.11.2009 2079,04 32,44 15,12 55,52 253,f7 10p,5 13%8,6 64®5| 29,25 469,76 2,31 133,09,95| 1,33] 10,9 9,26

[0) 2174,13 24,79 18,41 61,72 142,87 95|14 92p,3 4,72 332,96] 231,85 3,513 61,78 0,48 085 3}42 6,68
14. tyden

61 haeass 854 0438 079 157
461 haasa| 1065 696 854 0d8 079 157 74

[ @ | 2588,76] 2944 | 2216 712 | 1113 116 86496

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nésic

Zdroj: Vlastni Seeni
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PROSINEC

1.12.2009| 1940,58 21,54 21,78 45,4 315,24 5,3} 1,59 6
2.12.2009| 1997,34 21,85 18,38 54,31 84,29 5,2 e 3,7
3.12.2009| 2359,86 31,29 19,08 65,39 167,41 6,6p 83 13,
4.12.2009| 2494,02 37,9 22,68 54,7 522,32 6,54 2482 3,64
[0) 2276,12 28,41 20,8p 58,2 220 6,15 6,p2 6,7
15. tyden
7.12.2009| 2659,37| 32,62 15,42 88,9 37,25336,64| 4,12 b 2,79 10,4
8.12.2009| 1955,1 19,4 21,4 50,39 25,64394,42| 1,29 b 2,01 4,91
9.12.2009| 2630,2 33,1 29,68 54,45 £32,92| 6,15 L 3,59 4,01
10.12.2009 2416,98| 25,74 33,78 41,53 22,98129,59| 4,43 B 4,66 4,78
11.12.2009 2090,32| 30,73 13,7 60,04 1,224,77| 4,01 b 9,86 8,73
9 2350,40] 28,32 | 22,81 59,07 263,67| 4 } 9| 661
16. tyden

14.12.2009 2559,86 26,97 24,02 69,45 132,48] 7,61 B3 5,4
15.12.2009 2705,48 20,59 26,27 77,55 86,25| 3,24 0,32 13,09
16.12.2009 2053,82 22,96 20,68 52,31 87,47 3,49 1,55 5,8
17.12.2009 1419,57 20,32 10,89 40,74 216,23 3,3p Q.4 4,3
18.12.2009 2248,44 22,67 27,9 49,83 97,17 7,3§ 2|5 4,7

[0) 2197,44 22,71 21,95 57,98 123,93 5,0 1/54 6,7
17. tyden

oy

21.12.2009 2329,51 24,05 22,3 63,53 230,25| 2,97 511
22.12.2009 1516,44 10,66 17,61 36,38 49,18| 3,09 04 3,0
[0] 1922,98 17,36 19,96 49,96 139,72| 3,03 9 4,09

Zdroj: Vlastni Seeni

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nesic




LEDEN

18. tyden

4.1.2010| 2421,44 27,21 20,0 68,48 99,9 68038,53| 7,31 | 559| 13,84 2506 5,32 13,17 0, 71 L
5.1.2010| 1931,93 21,89 20,32 47,74 12464 7764 10958179 | 1,73| 21,9 19987 6,31 7582 07 1,09 Q
6.1.2010| 2856,29 28,33 33,9 61,57 79,93 98,29 698/05 4,8B3 B42,12| 149,58 9,61 16583 0,35 057 2
7.1.2010| 2637,23 25,25 33,09 56,38 321,p8 97,78 1247083 | 3,8 | 41,14 7548 561 40,38 0,2 1|13 1}75 5,0
Y.
3

P

8.1.2010| 2274,74 31,94 17,04 62,52 182,17 101,0%97,74 | 6,22 5,25 36,58 2222,838,92| 13,72 094 0§ 12
0] 2424,33 26,93 24,89 59,34 161,69 97p9 97537 584 | 31,13 534,47 6,16 31,83 0,51 0,88

19. tyden

11.1.2010] 2488,8
12.1.2010| 1420,03 19,05 10,5

183,64
42,96 77,66 77(24 1046,@106 | 1,58| 23,08 20936 2,92 70,59 019 111 Q,39 774,
89,51 208,08 68,7 676,63 8,068 237,36 131,3] 1,26 3745 039 043 15 59
48,38 55,47 80/59 1109,458| 34| 2468 1159 569 5845 0,7 1|27 4 5,49
53,01 137,82 89|75 990,48 BQor3| 27,2| 8191 376 6305 041 1p3 2)37 6,8
57,94 121]2 81j27 888j66 4,185332,39] 100,34 4,18 46,88 0,84 086 1{83 5,62

13.1.2010] 2663,23 19,92 20,7
14.1.2010| 1861,69 23,59 17,0
15.1.2010| 2121,03 24,31 21,5

[0) 2110,96 23,45 19,3

©

OO <H+=oo

20. tyden

18.1.2010| 2709,88| 32,7 28,72, 61,36 129, 99,4 654, \ 3 5%,317,115 8,1 92| 043 i 3,76 4,84
19.1.2010[ 2390,19| 25,2 27,83 55,61 134,81 92,17 1303|3988 | 3,55| 28,32 2855 7,43 9941 0B9 124 1,7 5,98
20.1.2010] 2341,36| 17,08 25,22 59,08 185,97 56,42 467,/1 266 2,446 442773 337 3331 04 041 0,76 5,2
21.1.2010] 1496,45| 22,3 10,94 43,6 94,86 88,48 1225/93,98| 1,63] 29,74 159,17 106 8499 0R5 123 Q46 344
22.1.2010] 2887,8 23,4 32,04 74,94 100,Y6 107/0859,75| 3,82 3,92 38,22 983P 6/8 18/46 032 0,785, 4,55

0] 2365,14| 24,14 24,95 58,92 129,16 88,47 882,p4 409 3,372131,114,32| 534 4908 036 0,79 181 5,04

21. tyden

71,31 6,6

D 30,5 0
54,43 113,p2 9275 918,76 #.852] 24,93 4958 3,97 6578 0,3

b 0.

IL

25.1.2010] 2050,74 22,78 19,5
26.1.2010] 2597,09 22,73 32,9
27.1.2010] 2119,77 28,17 15,1 61,41 91,85 90,83 537,03 B,76 |249,17| 182,54 1,9 7,37
28.1.2010| 2189,1 25,47 25,2 48,61 269]9 102|58516,7| 5,61 2,85 28,08 408,15 4,14 1679253 | 1,43| 2,35 7,78
29.1.2010] 1780,16 15,31 16,6 48,3 101)5 56,05 28582 2,542 B,43,3 77,09| 3,8§ 5,8 01 Oop 045 4,21

(0] 2147,38 22,90 21,92 53,30 136,83 85|2 771,47 8,987 227,45 157,74 4,14 554B 0,83 0[r6 2j22 4,93

53,72 105,18 83,82 599,01 B3B3 | 31,79

124 4|56 5,2

o ©

~HOT OOy

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nésic

Zdroj: Vlastni Seeni
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UNOR

22. tyden

1.2.2010] 2308,3 21,51 27,8 51,59 69,1 L3 ,97 ,612 B,@4,2| 126,98 5,1% 5,54 34 0, s 3,7
2.2.2010| 2126,01 21,31 22,47 54,82 23213 128,1 153%6,4 6,819 B,29,78| 2884 57% 99,24 0p 1,27 15 6,18
3.2.2010] 3202,36 19,64 24,75 111,76 27393 11B,2 76822 #B39| 3858 98,09 748 208 0,62 O0pB5 078 11,05
4.2.2010| 2560,25 23,61 27,22 67,1 124,03 90/03 1098,6 4,087 228,05 74,79 264 57585 Oo4 101 2B5 4,98
5.2.2010| 2734,82 50,04 22,68 59,68 147,06 1148 958,99 538%9| 24,81 121,64 3,96 8,3 0B 1R9 22 9,01
[) 2586,35 27,23 24,99 68,99 169,48 10B,7 968,43 4882| 33,09] 14199 490 3829 0,62 0/94 1|85 6,98
23. tyden

8.2.2010| 1551,04 82,98 , 0,26 2 7
9.2.2010] 1500,2 25,52 10,94 39,33 74,05 75]17 1149,2 4,099 B23,17| 108,84 069 6568 034 1p7 2J11 3,62
10.2.2010] 1901,19 18,94 20,9 48,45 121,y6 72]75 1069,3 38,768 229,57 9521 3,11 67,1p 0,33 141 155 4,29
11.2.2010] 2124,21 25,65 21,35 52,48 155,72 99|84 1260,2 4939 31,85 178,94 599 76,36 043 1/17 0}73 6,13

12.2.2010] 2124,71 36,6 15,7% 52,71 250,p6 120,99 1428,8 5,9D9 422,24 340,81 22p 127,440,62| 14| 2,88 9,27
[0) 1840,27 25,52 17,55 43,33 146,43 86{27 10619 4#.23®6| 37,97 23040 3,1p 7136 040 1,09 2/03 5,28

24. tyden

15.2.2010| 2192,85 21,95 19,1 63,87 91,6 , 1 710,35 3,446 B35,19] 87,7 2,1 19,6 0, 0,63 2, 4,7
16.2.2010| 1771,87 19,02 19,8 41,97 124,13 73)02 96%,82 B8,272| 29,18 12569 1,28 60,44 041 0/99 1|55 4,16
17.2.2010| 2089,14 21,13 17,9 60,66 92,45 91/05 584,16 6,588 #68,76] 26010,3 497 | 44,98 2,24 0,68 26,02 4,25
18.2.2010| 1497,51 20,34 11,9 43,15 69,13 79|75 1127 4,228 1 B4,58| 79,9 3,08 130,540,21| 1,19] 0,32 5,64
19.2.2010] 1727,24 20,87 19,9 33,27 380,81 52(89 309,57 28k5| 9,56| 2322,51 1,8 | 1096| 06| 0,26 10,24 2,63
[0) 1855,73 20,67 17,7 48,59 151,2 78|76 734,77 1,250 | 33,46 57254 2,6f 5332 0,6 0J75 8|18 4,28

=

T

Pramér (@) a snérodatna odchylkad) za nésic
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BREZEN
25. tyden

1.3.2010 | 1503,74 38,45] 4,77 95,95 1,7
2.3.2010 | 1631,37 23,84 15,05 40,25 113,61 68,24 7,6004,12| 2,9 21,36  108,7 253 637 Q3 09 136,183

3.3.2010 | 2550,74 32,78 19,%9 69,87 154,71 92,1 99849,63| 4,83 95,7 3488,856,71 | 44,6| 2,74 1,08 24,36 3,99
4.3.2010 | 4551,7 23,97 83,12 55 74,85 76,35 110843 42,94 229 579,39 43F 6789 0B5 125 188 5 3§
5.3.2010 | 2191,52 23,18 19,86 60,99 70,67 84,29 6613,4,1 | 393 2844 8954 758 33,3 0/44 Q57 372 374

[0) 2485,82 23,49 30.61 52,92 106,01 73{44 73p,2 4,8%3 334,65 87249 459 4797 081 0,82 6,17 3,76

26. tyden

8.3.2010 | 2238,61 31,17 20,32 52,86 162,4 4 822,17 485 4,213625,90,13| 4,39 11,41 052 0,86 2,56 8,74
9.3.2010 | 1802,4% 33,52 17,28 32,08 155,49 73,37  1177]2857 | 4,17| 21,7 1457% 257 56,25 047 1}12 455 33,
6
7

9
5
10.3.2010| 1598,77 10,55 9,53 63,94 118,65 67584 25 1,3 21,4385 | 4,36 16,5% 0,19 0,1 0,79 7,37
11.3.2010f 2317,99 25,01 20,09 66,65 291,76 90,9 1325|83,67 | 3,48| 44,74 76,49 391 73,66 061 1}21 3,27 44,
7
7

12.3.2010] 3035,08 25,48 26,34 93,11 204,77 102,y1876,57 | 5,13 2,92 34,77 306,24 1,65 2172 (555 0,I%4 11,31
Q 2198,58] 25,15 18,72 61,73 186.4 87,41 97594415 3,22| 29,61 126,10 3,38 35p2 0,47 (92 2,35 087,

27. tyden

15.3.2010| 2200,4 26,05 23,5 49,69 51/62 85,11 6470,3,21| 3,39 2537 33,9 537 198 0j21 (048 122,262
16.3.2010| 2759,22 24,33 332 62,15 121,483,15| 1191,48| 551 | 2,27| 27,31 1456 3,87 66,06 0,47 126 449 1 7,
17.3.2010| 2630,6 32,49 26,04 62,32 225,33 108,93| 787,47 | 5,57| 4,97 34,37 724 6,05 789 062 0,744 8,7 8,39
18.3.2010| 1983,94 21,14 20,1 51,35 139,681,22 | 1146,4| 4,43 3,12 2765 168,p7 # 6631 0,556 [,0,51 5,59
19.3.2010| 2674,79 39,53 25,26 58,82 291,52 120,81| 1479,28| 7,16 | 4,12| 27,34 379,00 2,49 13384,68| 1,36 3 10,13
[0) 2449,81 28,71 25,62 56,87 165,92 101,84| 1015,06] 5,17 | 3,58| 28,38 159,9'7 436 5522 0/51 098 280 706,

28. tyden

22.3.2010| 1997,7 42,72 11,91 44,32 51|19 96,73 98%45,06| 5,15 39,05 79,14 19 482 057 069 525 3,p
23.3.2010| 2438,61 26,9 23,39 65,19 86/8 96,57 B21%,54| 3,46 26,5 27,23 3, 72,01 0B6 1{34 2,15 7,p
24.3.2010| 2356,34 12,55 136 95,36 227(37 80,63 ,16801,87| 1,44 39,88 10455 0,94 14/47 0}39 0,353 (,8 3,68
25.3.2010| 1459,2] 23,05 10,51 41,94 1218,28,91| 72,76] 514 2,56 22,84 450,03 4]41 64,99 0,323] 2,47 5,2
26.3.2010| 2284,8] 28,94 20,35 59,09 182[09  98,9%,071 515 4,51 314L 6488 6B 17f71 0[52 (75 B,18,93

[0} 2107,38 26,84 | 15,94 61,18 352,68 89[96 700,34 #3@3| 31,93 14521 348 34B 044 088 2[76 5,77

29. tyden

29.3.2010| 2506,44| 43,3 22,26 54,65 92,6 100,$5737,35

©

a1

q

30.3.2010] 1912,08] 19,62 20,94 47,36 163,99 116,88439,98| 6,69 | 3,07 28,72 2956pP 5,43 9962 04 124 137 95,

31.3.2010] 2977,12| 29,61 22,95 93,49 259,95 101,84744,88 | 5,03 3,09 32,16 106,46 6,13 21184 Q4,69 8414 9,42
) 2465,22| 30,85 22,05 65,17 171,92 106,p0974,07| 4,85 3,25 29,76 168,16 4,6 4395 Q51 ,997 5,82

Pramér (@) a snérodatna odchylkad) za nésic
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DUBEN

30. tyden

6.4.2010 | 1897,21 E 9 1 1 B
7.4.2010 | 2261,79 25,76 21,99 55,97 P6 540,63 B,3P1| 44,28 66,26| 6,6b ¥y 0 0, 1 4,77
8.4.2010 | 1560,22 19,6 16,77 36,31 p 1009,8 3,188 [1,33,81| 90,23| 4,44 7 0,2 1, 0, 3,6p
9.4.2010 | 2732,89 32,37 26,1 68,99 Pl 951,32 5,36 336,84 134,24 4.4y 9 0 0, 2 10,67

[0] 2113,03 24,46 22,47 49,83 Bl 915,43 4,2P4| 32,80 89,58] 5,82 1 0 0 1 597
31. tyden

12.4.2010 | 2793,78 274 27,74 74,19 D2 813,84 3,987 1428,28 172,57 2,06 2 0, 2 5,34
13.4.2010 | 2635,36 24,56 33,37 53,92 15 1111,1 45®5| 28,78 110,67 3,74 7 0, 4 5,92
14.4.2010 | 2536,67 34,88 22,16 61,25 B4 D,5 10,97 594,58 13543 8,14 56 2, 2 4,98
15.4.2010 | 1961,55 18,94 23,29 45,29 12 962,37 B,2B3| 27,01] 136,63 1,44 5 0, 1, 3,81
16.4.2010 | 2394,77 27,07 22,12 63,75 51,11 642,49 4,402 440,64 77,58| 6,18 0, 3, 4,76

[) 2464,43 26,57 25,74 59,68 69 833,86 5335 43,86] 2808,4 4,3l 1 7 4,898
32. tyden

26.4.2010 | 1864,42

27.4.2010 | 1427,62 18,93 10,68 43,01 b 973,65 ,386 [1,22,85| 76,08 2,5 3,36

28.4.2010 | 2505,2 25,01 27,24 61,32 54 788,03 5,19 432,84 5513| 6,88 9,3

29.4.2010 | 1635,16 17,48 16,8 42,24 72,91 977,05 ,526 P24,49| 25,41 5,7| 4,34

30.4.2010 | 1866,79 32,64 18,4 33,37 b1 11414 4,3B5320,31] 104,9| 3,34 3,5p
[0) 1859,84| 23,644 | 19,1f 42,086 28 227 B,3,04| 36,21] 132,08 4,38 4,646

33. tyden

19.4.2010 | 2294,38 34,92 18,51 57,68 b5 6,2 6422 | 40,42 306,94 3,64 9 0O, 1 2 6,92
20.4.2010 | 1735,63 25,04 15,27 44,4 15 9,4 3,958 230,93 69,12] 3,6% 2 0, 1, 2 4,18
21.4.2010 | 2542,17 19,49 14,57 95,95 b5 33 BB4T7 | 43,26 97,47 3,88 7 0, 0, 0 5,95
22.4.2010 | 1698,59 20,56 16,08 45,98 56,14 0,6 4,522 (326,17 243,55 5,84 1 0, 1, 2 4,62
23.4.2010 | 1536,41 14,89 14,41 42,85 B4 01 B9Z4| 6,66 279,01 6,1y 1 0, 0, 1 8,15
[0) 1961,44 22,98 15,76 57,38 ,P5 45 4288| 29,49 199,27 4,68 1 0 1 5,904

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nésic

Zdroj: Vlastni Seeni




KVETEN

34. tyden

3.5.2010 | 1935,8 17,5 61 58~ 1918 B,30,83 33,81 0,29 27
4.5.2010 | 2048,44 21 75 27,8 38 6 88, 8 55 8,34,93| 11, 41 6 3c 87,17 0,34 1, 1, 4 14
5.5.2010 | 2256,84 27,65 21,7 58,57 101,¥3 98 99 1494 g ,97 8 B29,21| 278,21 53 99,7 0,56 149 294 7,36
6.5.2010 | 2410,87 24,88 29,78 49,92 266,62 834 10P8 3,814 Ba7,04| 167,33 1,01 5331 047 1p8 1,86 4,111
7.5.2010 | 2511,54 47,87 19,64 55,84 124,86 11,9 906,75 4633| 25,67 53,96 1 395 0%8 1p9 269 8,017
[0) 2232,70 28,77 23,28 51,18 132,48 90(69 1025 4,3%5pB27,54| 117,74 3,80 55589 045 1[0 2}42 5,48
35. tyden

10.5.2010 | 3175,88 38,91 32,25 291,y 714 b, 723 650,79 20 ¢ 0,94 0p6 12,7

11.5.2010 | 2366,17 26,1 32,32 42, 43 179,8 4,016 [1,3598| 165, 13 0,35 1,23 46

12.5.2010 | 2238,7 21,6 18,81 66,79 96,‘ 108,6 755 45 2,7 280,99 60,3 6,0\. 14,33 031 0,6 154 4,6 b

13.5.2010 | 1547,65 27,77 11,32 40,7 80,18 81/52 1316,9 /D1 B,235| 449,820 4,8 6499 044 186 3,09 54

14.5.2010 | 2965,99 24,37 25,2 92,78 192,y7 101,7 86857 5,187 34,27 296,79 162 21462 053 0,9 1447 11,81
[0) 2458,88 27,75 24,00 63,12 168,12 99|60 948,75 4888| 33,11] 662,71 44p 40,31 0,p2 0/94 4|69 6,48

36. tyden

17.5.2010 | 2026,83 , 54 § , g s 178,59 L 0 2 6
18.5.2010 | 2089,15 26,23 22,16 48,07 207,p9 99|66 1364,6 4883 | 33,56 221,6§ 5,64 0,p9 122 0]|96 6,2
19.5.2010 | 1886,21 19,57 10,1y 70,4 153,43 94|31 901,24 [3,428 24,01 63,61 2,71 47,247 0,34 0B84 193 8,8B
20.5.2010 | 2165,05 24,24 20,99 55,54 170,14 81|02 1092,4 4B®8| 26,27| 109,31 264 81,31 045 1/04 2|11 5,6
21.5.2010 | 2501,51 27,8 21,68 67,86 169/1 106,6 883,68 4,589 B25,69| 93,34| 566 2282 O0pb 087 1,9 10,42
[0) 2133,75 23,954 18,7|l. 59,51 163,87 95(84 984,14 A395| 28,18 133,31 4,74 5045 0,44 0/90 1{91 6,93
37. tyden
24.5.2010 | 1606,7 20,75 15,5 41,4 81,28 1115, B24B843| 116,08/ 3,59 7532 0,29 1p9 2[4 3,9
25.5.2010 | 2282,04 22,7 24,74 58,09 88,99 2,8 1169 31 1pB7,34| 69,19] 259 73,39 0,34 185 2p4 op
26.5.2010 | 2583,06 29,05 22,07 71,54 65,66 11 V,2 877 ,16 1,723 4 44,8 60,65| 6,9% 12,39 0,32 082 1p4 7,67
27.5.2010 | 2033,9 20,01 20,38 55,47 98,76 76)68 1203,4 4,284 p,30,7| 183,35 4,19 7274 031 1p1 1,63 4,9
28.5.2010 | 1915,18 27,41 11,38 61,39 277|4 108,4 1348,3 5,654 2582 320,42 4,0y 138|3 057 1116 2]19 10,89
[0) 2084,18 23,99 18,81 57,58 122,42 90{64 11428 48A43| 31,22 149,94 428 7443 087 1]13 2|07 G,ﬁg
38. tyden

31.5.2010
)

115,13 471,61
11513 60/95 471,61

,883

6, 105,22
l2,883 B,6,01 |

10522 41| 2265 044 oj4 ob1 43

| | 1959,1 | 16,19 [ 1826 54,47

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nésic

?
o
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CERVEN

38. tyden

1.6.2010| 1972,57 20,85 21 49,95 160,14 123,2 1473,3 6,974 B28,45| 268,25 5,6 103)9 042 1p7 137 6,14
2.6.2010] 2052,33 28,3 17,72 50,98 165,§7 94)71 597,35 2,889 324,52 97,75 43% 127 0,33 02 245 2,96
3.6.2010| 1482,69 20,58 10,99 43,94 65,08 72|02 1026,4 4,0r2[121,05 12704 3,34 6399 037 141 035 4,24
4.6.2010| 2446,15 31,24 17,82 71,42 197,23 108,1 894,72 56B9| 31,97 117,03 402 19,69 0,8 08 3/41 9,93
@ 1988,44| 2525 | 16,89 54,08 147,06 99]49 997,95 #.8B1| 26,50 152,53 4,2 50,07 043 0)95 1|90 5,82
39. tyden
7.6.2010 | 2357,04 27,54 21,79 63,2 256[53 110,7 ,94546,7 | 4,23| 28,14 43159 7,93 157,8 0|53 1,2 2,721,611
8.6.2010 | 1963,89 18,81 218 49,86 113,06 72,91 593873,57| 2,76 26,04 76,57 3,15 48B7 0|31 (@94 1,553,64
9.6.2010 | 2233,93 32,29 17,88 58,5 15557 105,8 83713,35| 3,13 35,09 65,35 4,7 495 059 072 351 273,
10.6.2010| 2624,7 23,51 33,11 55,09 135,42 99,3%3,2Q 4,98| 1,74 2558 89,08 4,21 7353 04 127 4,566,11
11.6.2010| 2368,89 29,24 19,26 65,05 333,89 117,%8,81 3,66/ 3,8 57,78 10500 4,35 6854 0,7 (61 2,066,63
[0) 2309,71| 26,28 22,67 58,34 198,p0 101,3 1077,5 4,384| 34,51] 15353 4,8/ 70,64 0,1 0/95 2|88 6,46

40. tyden

14.6.2010| 2241,7] 1 0
15.6.2010| 1688,24 22,2 17,44 39,3 172|38 83,48 Bls#4,2 | 1,83 2568 226,08 3,03 7044 0[36 1 0,57 65
16.6.2010| 2308,99 36,01 14,96 64,67 215,39 106,98,187 6,44| 6,01 38,78 2227]1 4,31 12/46 1,04 0,88,8 13 8,53
17.6.2010| 1867,38 19,05 16,18 55,73 114,31 74,64754Q 3,99| 2,7 2594 13,5 2,93 7323 028 1,13115 5,09
18.6.2010| 2569,74 20,49 27,46 69,17 71,68 99,22 ,2@133,38| 3,321 31,94 51,34 70 1082 0f25 0,61 1,895,15

0] 2135,22 24,94 19,99 55,87 1359 89|94 863,85 4,3®8| 33,51] 526,39 4,88 3481 047 0,82 4|18 5,67

41. tyden

21.6.2010 1627 62 37 3 q 4,04 3.4
22.6.2010| 1658,7% 19,26 18,95 37,27 4916 64,81 ,92303,15| 1,45 80,23 7,93 5998 0j17 1,03 0,413,39
23.6.2010| 3166,8| 25,16 27, 100,5¢ 9497 129,3 94164,34| 3,77] 55,26 103,77 5,29 1922 0j36 Q,59 2,035,33
24.6.2010| 1846,2 19,3 22,69 41,06 73,8 73,08 #1pK 96| 2,84 2533 6511 4,62 8734 028 107 1,41 234
25.6.2010| 2273,5] 32,24 15,65 64,91 89,22 104,6 ,78984,98| 4,77] 42,89 106,3 594 3368 0[37 0,6 433568

[0] 2114,48 22,78 20,04 57,44 80,93 82|28 765,66 38,984 330,17| 96,86 4,94 4346 0,30 04 245 4,41

42. tyden

28.6.2010| 1926,7|  22,46| 16,1 53,01 59| 58 &8 P5

29.6.2010| 174541  19,94] 16,J1 47,54 87|54 83,91 ,6899 3,9 | 2,37| 2654 50,04 3,43 64p4 027 11 12 045,

30.6.2010| 1722,45 13,6 | 14,96 _ 55,76 935 255 2p17 [11,7| O | 4533| 13¢ 17 026 014 051 34
9 1798,19] 18,67 | 1598 52,12| 80,06 6174 564,28 5,946 [21859] 52,73| 2,37 2443 026 057 157 3,60

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nésic

Zdroj: Vlastni Seeni
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2. Tabulky hodnoceni nutriéni kvality obédi - ZAK 4.TRIDA

ZARI
1. tyden

1.9.2009] 1305,42| 1424 | 67 4653 | 89,07 5974 260[65 2,254 1,80,85] 97,6 | 152 6,23 019 014 056 2,84
2.9.2009| 2216,36| 23,91 | 22,7 5516 | 1018 85/96 540/94 3,5P4 331,48] 78,77| 6,95 8,13 0,36 05 3/3 _ 3,28
3.0.2009| 1859,44] 19,87 | 1858 50,22 51,54 79]26 1080,3181| 2,25 2314 2385 48 72,8 Op5 121 203 447
492009 19982 | 22,98 | 19,61  49,24| 116,53 86/89 74825 3,437 p43,77| 12723 445 638 037 06 142 491

@ |184486] 2025 | 16,80 50,29| 89,413 77)97 65754 8233481 81,87 443 37,14 030 o0p2 179 398

2. tyden

7.9.2009 | 2278,3 32,42 18,61 57,54 150,91 82,04 | 578,4| 9,44 4,59 98,9313499,74| 6,49 | 52,020 2,73 | 1,18 24,36 3,22
8.9.2009 | 1766,3¢ 19,89 18,83 42,72 143,29 74,89 | 1046,74 3,49| 2,72 29,1 115,34 1, 799,39 | 1,01 1,59 4,48
9.9.2009 | 1402,72 19,35 14,47 28,2 60,2 | 51,25 41477 241 285 33 37,17 92 7,92 | 041] 1,37 3,15
10.9.2009| 1544,07| 23,45 10,81 44,05 269,79 75,23 | 1188,71 2,79 | 2,73| 37,99 51,51 04| 61,96 0,57 | 1,16] 2,08 2,59
11.9.2009| 2274,74| 31,94 17,04 62,52 182,17 101,04| 797,74 | 6,22 5,25 36,582222,33| 3,92 13,72094| 08| 1227 8,87

[0) 1853,24| 25,41 15,9 47,01 161,28 76,89 | 805,28 4,88 3,68 41,183185,22| 3,01] 42,950,97| 0,92| 8,34 4,47

[N

3. tyden

14.9.2009| 2054,9
15.9.2009| 2597,09 22,73 32,9

54,43 1132 92,75 91876 4#,8B2| 24,93 49,58 3.9 6578 0,85 124 456 5,2
92,12 168,/7 99,/1 85257 647 | 33,27 27789 156 2142 048 0/78 1,33 11,
46,89 70,45 72,88 11473 5,1M4 3824,57) 9511 6,5 89,42 046 1,p2 2|72 52
56,82 243,p1 111,0862,16| 552 | 3,37 24,21 31156 2,8 127,16,53| 1,32| 1,83 9,45

60,76 13984 9216 966,34 4.8B9| 27,34 157,61 4,12 61,99 044 1/03 242 74

~t

16.9.2009| 2827,83 22,15 22,9
17.9.2009| 1828,87 22,47 17,9
18.9.2009| 2075,94 29,19 16,1

Q 2276,93 23,67 21,9

oo o
QR

OO O

A%
=Y

4. tyden

21.9.2009| 2726,15 #,065,91 34,00 715
22.9.2009| 1972,51 20,85 2] 49,95 160{14 128,1673,3| 6,97 3,14 28,4p 268,

/9 614 0
9 103,8842| 1,27| 1,37 6,14
23.9.2009| 2730,6] 20,16 31,51 64,28 151,94 44,846,737 2,68 2,6| 4,22 97,9 9 2698 (4 024 p8 065,
24..9.2009) 1313,41 18,56 9,85 38,64 50,18 67,64 929,14 3,231 122,95 89,27 60,7p 0,16 1,02 0}32 3,3
25.9.2009| 2426,2] 25,48 26,91 56,44 154,62 95,487,441 504| 4,1| 32,15 92,02 501 1395 0}46 Q.69 2,149.2

[0] 2233,79 22,03 22,76 57,74 150,69 8744 8505 ¥4,185P24,38] 123,81 5,4% 42,35 043 087 134 548

BT
o

N
=

N
U1
o

5. tyden

29.9.2009| 2162,79 22,95 21,58 57,75 101,13 82{75 1131,439| 2,49| 27,51 3474 254 62%4 O,

321 75/
30.9.2009| 2941,96 25,35 22,28 96,22 267)7 111,2 751}59 450133583 1213 54 6,68 067 02 1|83 9,5
10 2

N

02 7,3

ot

[0) 2552,38 24,15 21,88 76,99 184,42 96/98 94137 4,225| 31,7| 78,02 4 34,61 05

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nesic

Zdroj: Vlastni Seeni
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RIJEN

5. tyden

1.10.2009| 2045,87 22,86 20,61 51,97 122,97 81,7 1059,8%2| 3,57| 28,14 80,64 341 51,11 0OB6 105 155 754
2.10.2009| 2367,51 26,73 23,1 58,83 117,62 90481 659,71 4 B&B365| 127,19 7,2] 916 052 057 1|6 5,12
[0) 2206,69 24,80 21,86 55,4 120,80 86)26 859,44 4,366 33539 103,94 531 30,14 044 081 1{58 5,40

6. tyden

5.10.2009| 1558,11 14,37 9,4 55,67 70,1 73,24 387|48 2,5D7 [146,79] 85,03 s 13,89 0,15 0, 69 3,68
6.10.2009| 1601,91 22,96 12,39 45,69 128,04 104,3B49,67| 5,19 | 1,83| 28,84 229,55 3,2 91,17 0,31 127 0,46 464,
7.10.2009| 2702,36 55,18 21,98 53,94 127,15 112,1803,59 5 4,720 2645 62,0 16 104 065 133 335,058
8.10.2009| 2689,16 29,54 37,84 45,4 235/8 99,p8 11046 4,145Pp28,33| 21221] 21% 7746 043 143 5|59 3,48
9.10.2009| 2289,63 24,98 21,25 91,87 1091 981 650,95 B8.8383| 3506 7566] 7.2¢# 35743 0,83 0,56 3|22 3,97
[0) 2168,24 29,41 20,5y 58,52 134,p8 9748 879,26 4342 33,100 132,90 3,32 43,82 0,88 0,97 2|67 4,64

7. tyden

12.10.2009 2179,69 25,22 17,4 5%2 0, 3,28
13.10.2009 3298,12 48,33 19,7
14.10.2009 2212,32 24,98 13,0
15.10.2009 2610,65 28,34 36,9
16.10.2009 2962,8 23,57 25,0

0] 2652,72 30,09 | 224

63,82 57,9 102/2852,13| 3,02 198 30,82 4036 6,2 12|18 021 (
99,52 206,23 17588B31,26| 10,3| 5,73] 40,81 352,6 7,02 63,21 081 167 4,97 5612,
74,16 114,47 1113947,72| 7,59 5,09 1392 42,88 6/6 14/15 3 0,654D,412,78
43,78 233,49 96,82 1070,8@B6| 2,07| 27,78 146,22 4,41 699 0B9 131 538 63,
1]
1]

94,87 530,y5 197,9803,52| 7,12 | 5,01| 38,44 18,71 3,97 21,14 0,38 13 0,56 3716,
75,23 228,p7 136, 2081,02| 6,38 | 3,97 30,36 120,16 56 36,12 042 06 240 99,1

O <0000 T

8. tyden

19.10.2009 1834,05| 17,99 23,92 35,65 187,74 70,86 | 623,54 3,56 2,38 10,6488,89| 6,3 | 140,78 0,4 | 0,47 1,54 6,02
20.10.2009 2005,75| 31,71 13,22 55,16 171,8| 108,52 1042 | 8,29| 5,61 31,71198,14| 5,13 | 41,19| 05| 0,72 1,21 11,75
21.10.2009 2571,73| 23,57 26,78 69,51 244,47 92,12 | 1328,54 4,16 | 3,27| 31,72 68,16 | 10,95 70,35| 0,72| 1,76 2,02 5
22.10.2009 2170,58| 22,54 28,18 44,89 92,91 76,17 1298,025,05| 3,78| 29,46 79,05| 8,33| 106,270,29| 1,34 2,11 524
23.10.2009 3373,49| 44,64 30,2 83,94 221,46145,32| 1167,52| 7,7 | 6,43| 36,54 120,66| 9,41 | 12,99| 0,73 1,09 5,02 11,84
[0) 2391,12| 28,09 24,46 57,83 183,68 98,60 | 1091,97 5,76 | 4,30| 28,01 150,98| 8,03 | 74,32 0,53 1.0$ 2,40 7,97

9. tyden

26.10.2009| 2087,47 24,43 20,1
27.10.2009| 2244,87 27,88 23,1
0] 2166,17 26,16 21,6

54,73 112,4®1,23 | 1313,4§ 69,24 5,9
53,57 168,6102,29| 1344,02| 4,84 | 2,29| 36,29 157,046,69 | 72,66 0,48 1,29 0,98 5,38
54,15 140,p%6,76 | 1328,74 4,55| 2,70/ 34,2 113,146,33| 76,84 047 1,39 1,39 5,20

~HeoToT

Pramér (@) a snérodatna odchylkad) za nesic

Zdroj: Vlastni Seeni
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LISTOPAD

10. tyden

2.11.2009 3 55841 4 B,809,19 0,3
3.11.2009| 263594 27,63 | 2543 70,87 | 21991 99,92 1321[0479]| 343 3314 9029 342 1518 Of3 147 L8 595
411.2009| 2851,6] 38,88 | 24,58 72,77 | 261,08 129,11053,38| 6,54 | 587| 40,53 123,68 509 17,89 0[72 0,95 4,48 929,
5.11.2009| 1931,74 21,86 | 1827 52,66 | 12641 80,91 1173[8537] 3,14] 3249 8904 3,06 7073 Of5 1|26 18 449
6.11.2009| 3032, 29,69| 3246 73,64 206,01 1243 ,193#3,92| 3,57 4536 11363 9,13 10/93 0|58 0,74 [257

@ 2627,15] 28,87 | 26,92 6501 | 175,96 104,49008,17| 4,85| 4,1 40,04 10516 575 53,58 05 o0[98 7453 641

11. tyden

9.11..2009| 2350,48 24,34 23,67 59,26 196,63 92,88 | 578,82| 2,66 3,12 31,7878,45 , 24,58 0,29 0,5 1,4 3,42
10.11.2009 2037,01| 22,07 19,89 54,44 84,6 | 88,06 1216,064,74| 2,98| 26,27 88,39 | 6,91 7503 049 134 132 55
11.11.2009| 2723,66| 18,99 3,99 134,1 101, 98,49 851,72 5[49 3,02 4p281,5[1,02| 2707| 0,74 1,09 10,92 11,78
12.11.2009 1951,8 25,8 17,7 51,6 137,66 110,25| 1572,05| 5,92 | 2,28| 38,97 427,61| 3,54 | 143,16 0,37 | 1,41 05 8,4
13.11.2009 3893,32| 30,5 33,85 122,45 130,13 151,17| 677,44| 47| 4,35 60,3564,63| 869 17,05 0,3# 0,63 242 6,77
[0) 2591,26] 24,34 19,84 84,37 130,19 108,17| 979,22 | 4,71 3,13 40,11628,14| 5,60| 57,38] 0,45 1,01 3,28 7,18

12. tyden

18.11.2009 1957,04| 36,36 16,52 40,12 108,2 81,41 1275|3288| 4,48 24,22 65,18 | 1,09] 54,9 0,4 1,33 5, 3,07
19.11.2009 3238,89| 36,21 44,93 54,19 510,96117,06| 1344,53| 4,25 | 3,19| 41,26 263,91| 4,49 67,05 0,85 133 6,45 4,27
20.11.2009 2755,36| 39,88 23,83 67,53 205 134,62004,91| 5,77 | 4,59| 31,39 96,3 | 4,41 9,09 0,6 1,07 4 10,14

[0) 2650,43] 37,49 28,43 53,95 274,712111,03| 1208,25| 4,97 | 4,09] 32,29 141,80| 3,33 43,7 0,6fF 1,25 5,16 5,81
13. tyden

23.11.2009 3620,55| 27,53 28,48 120,91 217,03 115,95| 990,66 | 5,86 3,26 39,03336,49| 1,84 | 24,68 0,6 | 0,9 | 1,66 12,93
24.11.2009 1617,82| 23,16 12,43 46,37 130,84 108,51| 1409,67| 5,29 | 1,87 29,86 243,22| 3,78 | 95,97 0,32| 1,29| 0,46 4,82
25.11.2009 2365,23| 28,22 24,4 54,48 114,7697,98 | 791,55 4,37 3,3p 51,3473,64| 7,41| 67,13/ 0,44| 0,58| 1,77 6,13
26.11.2009 2355,84| 24,7 21,81 64,96 53,8 | 93,87 53836 3,14 4,01 33(798,17| 4,38 11,48 0,26| 0,52| 3,04 3,54
27.11.2009 2376,04| 37,07 17,28 63,45 290,02 125,17| 1552,66| 7,41 | 4,63| 33,42 2822,6| 2,65| 152,11 1,09| 1,52| 12,53 10,59

[0) 2467,10] 28,14 20,88 70,04 161,29 108,3 | 1056,58 5,34 | 3,43| 37,49 718,83| 4,02 | 70,28 0,55| 0,97| 3,90 7,61

14. tyden

30.11.2009 2931,07| 33,56 | 25,31
[ @ 293107 3356 | 2531

79,85
79,85 |

126,596129,97| 960,66 5,24] 4,79 53,25 79,38
126,96129,97] 960,66] 524 4,79 53,2579,38 |

793 891] 043 o087 1719 824

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nesic

Zdroj: Vlastni Seeni
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PROSINEC

14. tyden

1.12.2009] 2217,81| 24,27 | 24,89 51,88 | 243,42 137,47| 1740,1| 7,83| 3,8 34,48360,28| 6,14] 114,500,65| 1,48 1,82] 6,86
2.12.2009] 2282,68] 24,97 | 21,01 62,07 | 97,04] 96,51 66420 3,93 4,09 36686,33 | 594] 4252 032 058 3,16
3.12.2009| 2652,72] 34,88 | 21,00 74,68 | 176,74 164,5| 188121 8,21 | 4,38] 44,8 17568 7,55 7242 048 137 |2 15,04
4.12.2009| 2847,44] 43,28 | 2585 62,39 | 370,44 106,01| 583,85 | 10,74 6,83 | 112,9| 15453,3] 7,47 | 45,65 3,2| 1,19 2837

@ |2517,40] 31,92 | 2329 63,44 | 218,1d 126,28 1207,08] 7,59 | 4,79 57,06 3863,72 6,83 66,40] 1,14 1,15 856 7,59

15. tyden

7.12.2009| 2978,03| 35,14 17,08 101,7 238,73 167,43| 1689,93| 9,2 | 4,15| 42,58 383,59 | 4,67| 69,68 0,73 | 1,56| 2,84 12,11

8.12.2009| 2154,01| 21,67 23,92 54,61 138,68 83,45 | 1284,2 598 | 3,93| 29,3 443,76 146 70,149€,38| 1,25 2,26 5,55
9.12.2009| 2941,34| 36,85 32,66 62,23 381,55 118,78| 741,28 | 4,75 5,91 54,00 2514 | 6,99] 10,71 0556 | 0,51| 4,02 4,58
10.12.2009 2748,63| 29,36 38,37 47,28 209,29 103,94| 1043,8 | 4,31] 2,19 26,26147,93| 4,97 80,820,37| 1,34 5,31 5,35
11.12.2009 2388,93| 35,12 15,66 68,62 203,42 118,95| 853,59 | 6,14 3,7§ 39,692542,59| 4,59 | 13,31 0,98 | 0,87| 11,26 9,98
(0] 2642,19| 31,63 25,54 66,89 234,34 118,51| 1122,57] 6,08 | 4,01| 38,37 753,86 | 4,54 48,940,61| 1,11| 5,14 7,52

16. tyden

14.12.2009 2903,55| 30,75 27,44 78,15 85,38| 116,0y 8684 | 508| 5,04 33,88150,31| 8,74| 34,81| 057 0,88 3,34 6,08

15.12.2009 2871,16] 22,09 | 27,0 84,06 790,95 229,5| 620,12 7,28 6,5p 44,9798,39 | 3,46| 6,78 0,21 0,35 0,37 135
16.12.2009 2343,82| 26,19 | 23,571 59,64 141,54 94,8 | 1231,9| 5,31 4,1 32,4997,04| 3,96 60,13 0,41 1,21 1,77 6,61
17.12.2009 1617,82| 23,16 12,43 46,37 130,84 108,51| 1409,67| 5,29 | 1,87| 29,8 243,22| 3,78 | 9597| 0,33 1,29 0,46 4,82

18.12.2009 2519,76| 25,48 31,42 55,45 134,91 80,97 | 1358,07 5,17 | 4,02| 32,46 107,05| 8,39 | 107,47 0,44| 1,38 2,74 5,42
0] 2451,23| 25,54 24,38 64,74 256,73 125,97| 1097,62| 5,626| 4,32 | 34,73/ 139,21| 5,67 | 61,04| 0,39 108 1,75 7,29

17. tyden

b 72,15 217, 32 127%,861| 3,42| 33,08 240,29| 3,34 1384 04p 1/4 , 57
22.12.2009 1559,62 10,83 18,18 37,59 88,18 32|96 254{39 16321482 49,25 337 1541 021 O
D

21.12.2009 2652,72 27,41 25,4

N
o
N
w0
N
=

w
=

[0] 2106,17 19,12 | 217 54,87 153,15 6614 764,72 B2312| 18,95 144,77| 3,36 76,91 0,33 0. M 4,44

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nesic

Zdroj: Vlastni Seeni
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LEDE

N

18. tyden

4.1.2010| 2648,75| 29,83 21,34 76,2 111,15122,74| 1141,12| 8,11 | 6,14| 15,82 27,56 6,03| 13,8%0,39| 0,88 1,71 12,27
5.1.2010| 2177,12] 24,74 23,04 53,45 133,9287,76 | 1241,54 4,33 | 1,95| 25,03 226,39| 7,21| 858 03 124 054 55
6.1.2010| 3264,33] 32,38 38,75 70,48 91,3% 112,83797,77| 55| 3,81 48,14170,95| 10,99 18,89| 0,4 | 0,65/ 3,01 5,95
7.1.2010] 3001,72] 28,75 37,81 63,82 365,03109,96| 1400,95| 3,71 | 4,3 | 47,03 86,2 6,41| 4543 0,71| 1,29 2 5,58
8.1.2010| 2599,7 36,5 19,47 71,45 208,1915,48| 911,7 | 7,11 6 41,8 2539,8 4,48 15/68,07| 0,92| 13,97 10,13

[0) 2738,33| 30,44 28,09 67,08 181,85109,65| 1098,62| 5,76 | 4,44| 35,51 610,18| 7,03 35,930,58| 1,001 4,25 7,89
19. tyden

11.1.2010] 2812,04 2 6,881,69 7 05

12.1.2010] 1610,81| 21,73 12,06 48,46 86,8 87,36 11802454 | 1,77| 26,28 220,09 3,32 79,06 021 126 0,44 315,

13.1.2010] 3022,1 22,37 23,55 101,8 23316 77,61 768 3,47 BA4B38| 148,54 1,42 40,86 044 049 1,69 6,6p

14.1.2010] 2295,05| 28,71 21,66 58,42 119,41 98,98 1344/5831| 4,1| 31,17 36,03 655 676 04 148 1,7 6,66

15.1.2010] 2424,04| 27,78 24,64 60,59 156,94 102,57131,97| 4,46 | 3,12| 31,09 93,61 4, 72,06 046 118 2,71 7,87
[0) 2432,81| 26,95 22,35 66,55 147,63 93,75 1024 4|68 B85 37485,99| 4,771 5526 04p 0,99 2,09 6,39

20. tyden

18.1.2010] 2709,88 32,7 28,72, 61,36 129, 99,4 654, \ 3 5%,31,1%7 81 9,2 | 0,43 S 37 4,84
19.1.2010] 2222,01| 23,68 26,82 49,57 86,06 87,49 1246/84,85| 3,39| 28,32 1744 7,39 97,85 0B3 1122 1,62 95,]
20.1.2010] 2341,36| 17,08 25,22 59,08 185,97 56,42 467,/1 266 2,446 442773 337 3331 04 041 0,76 5,02
21.1.2010] 1496,45 22,3 10,94 43,6 94,86 88,48 1225/93,98| 1,63| 29,74 159,71 106 84,99 o0p5 1j23 0,46 34,4
22.1.2010{ 2887,8 23,4 32,04 74,94 100,Y6 107/0859,75| 3,82 3,92 3822 983P 6/8 18/46 032 0,785, 4,59

0] 23315 23,84 24,7% 57,71 11941 87,83 870[93 4,084 331,21 92,09] 53% 48,47 0385 0,9 1|79 4,98
21. tyden

25.1.2010] 2343,7 26,04 22,3 61,4 684,58
26.1.2010| 2968,11 25,97 37,7 62,2 129,89106 | 1050,01] 4,93 1,85 28,5 56,64 454 7512 o0[4 1l42 9§22 5,95
27.1.2010] 2422,6 32,2 17,31 70,18 104,97 103,8 | 613,74 4,23 29 56,19 208,61 228 843 0,343 P 0,92 4,48
28.1.2010] 2501,83 29,11 28,88 55,56 308,44 117,19| 1733,38| 6,41 | 3,26] 32,03 466,4p 4,13 1919106 | 1,63| 2,68 8,9
29.1.2010] 1832,61 15,67 17,15 49,74 105,24 58,91 296 2,64 3.4 3,77 78,1 4,17 6,p 012 0,21450, 4,46

0] 2413,77 25,80 24,68 59,82 153,67 96,34 | 875,55 4,44 3,1p 31,37 178p7 4|68 6332 0,686| 2,52 5,56

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nésic

Zdroj: Vlastni Seeni
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UNOR

22. tyden

1.2.2010| 2638,05 L , 0

2.2.2010| 2402,93 24,19 25,49 61,66 140,8570,62 34,03 3 11386,57| 1,45 1,71

3.2.2010| 3632,03 22,4 28,26 126,25 128},2864,39 44,0 b 2248 N 789D 1247

4.2.2010| 2909,26 26,95 31,09 75,74 101}68243,21 31,94 64,42 046 1j27 2,68 455

5.2.2010| 3125,51 57,19 25,92 68,2 131,2 109§ 28,34 9,49 091 147 J11 310
[0) 2941,56 31,07 28,52 78,17 118 1094 37,80 43,22 0/59 1407 2,11 927,

23. tyden

8.2.2010| 1605,03 21,29 19,86 24,85 444,03 83, 8 2318 D 2,86
9.2.2010| 1707,7 29,06 12,48 44,68 85,3] 13059 26,45 7461 0B9 144 2,41 44,
10.2.2010| 2170,64 21,62 23,48 55,29 1216,04 33,76 5 7645 087 1127 1,77 64,
11.2.2010| 2427,67 29,31 24,4 59,98 1440,1§ 36,4 87,26 0,49 1{34 Q84
12.2.2010| 2428,24 41,83 18 60,24 138,19| 1632,93 25,42 4 14569,71| 1,61| 3,29
[0) 2067,86 28,63 19,64 49,01 1207,74 41,15 81,37 045 123 2,24 985,
24. tyden

15.2.2010| 2475,14| 24,86 21,5 72,54 11780,34 39,1 15 21/5@8,32| 0,74 3,14
16.2.2010[ 2024,99| 21,74 22,64 47,96 1103,79 33,34 69,0Y0,47] 1,13| 1,77
17.2.2010{ 2377,3 24,09 20,45 68,79 659,62 78,3529725,57| 48,55/ 2,55| 0,77 29,74
18.2.2010| 1706,66| 23,17 13,59 49,13 90,45 12759 28,03 41,250,24| 1,34 0,36
19.2.2010] 1763,33| 21,53 20,1 34,37 328,8 10,4 12,250,67| 0,28| 11,54

0] 2069,49| 23,08 19,66 54,56 829,71 38, 38,540,85| 0,86 9,31

Pramér (@) a snérodatna odchylkad) za nésic

Zdroj: Vlastni Seeni
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BREZEN
25. tyden

1.3.2010[ 1543,64 39,2 124,09 54,08 | 392,46 2,21 3,0 5,4 0,53 3,9
2.3.2010| 1753,77 45,22 125,98 69,7 1112,3] 4,45 3,01 2441 1,38 3,61
3.3.2010| 2887,32 78,38 175,67 104,18| 654,96 | 10,99 5,51 | 109,37 27,84 4,4
4.3.2010| 5201,95 62,85 84,97| 87,36 1266,395,07 | 3,36| 26,24 2,15 4,06
5.3.2010| 2504,59 69,7 80,76 96,3] 701,34 4pb9 449 3p,92,3B 3,1 4,99

[0) 2778,26 59,07 118,30 82,33 | 82549 548 3,8p 39,60 328 4,20
26. tyden

8.3.2010 | 2550,2 60,07 185,35 939, 1,8 2B,992,65 2,92 9,94
9.3.2010 | 2056,36 36,51 176,91 8 1335|3919 | 4,76 24,73 5,2 93
10.3.2010| 1840,62 73,73 135,93 8 775p3 289 1,5 2248354 91 8,51
11.3.2010] 2615,7 74,4 332,07 102,68498,99| 4,16 | 3,96/ 51,15 2,6 5,45
12.3.2010] 3439,0 106,27 228,48 P$98,36 | 585 3,31 39,538 34549 L 12,93
[0) 2500,41 70,20 211,81 6 1109{44,73| 3,67| 33,79 2,68 05 8,
27. tyden
15.3.2010{ 2514,7 56,79 59 27 5371,8167 | 3,87| 28,99 0 L4 2,98
16.3.2010| 3136,2 70,17 135,84 126,82| 1327,69| 6,21 | 2,53| 31,21 s 814 77,
17.3.2010{ 3006,4! 71,22 257,52 124,5| 899,97 6,37 568 39,28 824 04,27 9,59
18.3.2010] 2261,68 58,45 158,59 91,39 | 1288,75 5,02 | 3,55 31,07 1,72 26 6,
19.3.2010| 3056,9 67,22 333,14 138,07| 1690,6 | 8,19 4,71 31,24 433/ 3,43 11,58
[0) 2795,21 64,77 188,83 115,61] 1148,98| 5,90 | 4,07 32,34 3,20 58 7,
28. tyden

22.3.2010] 2280,4 50,62 58,97 , 989,03 | 5,73| 5,87 443 3,92
23.3.2010] 2769,9 74,24 96,92 D B382,24| 6,31 | 3,94 30,29 46 8,43
24.3.2010| 2692,9 108,92 259,882,14 | 663,04 2,14 1,6p 455 .94 4,21
25.3.2010] 1616,0 47,94 87/32 ,18 4,634 5,7 2,7 | 25,98 48 5,94
26.3.2010| 2611,2 67,53 204,113,08| 884,65| 5,89| 516 359 B,5410,2

[0) 2394,15 69,86 142,2400,95| 1046,71| 5,154 3,87 | 36,41 ,09 6,54
29. tyden

29.3.2010] 2864,51 62,46 105,83 114,92| 842,69 | 3,22 4,11 324 B 234

30.3.2010| 2185,24 54,13 186,95 133,01 1645,7| 7,65 3,51 32,82 337, 1,56 6,85

31.3.2010| 3324,66 106,27 288,34 113,97| 822,26 | 5,58 3,371 36,47 115} ,2123 10,65
0] 2791,47 74,29 193,71 120,63] 1103,55| 5,49 | 3,67| 33,9 2,29 26,4

Zdroj: Vlastni Seeni

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nésic

164



DUBEN

30. tyden

6.4.2010 | 2168,24] 22,96 28,56 43,47 95,51 80,24 1325(78,37| 3,87 7722 8,76 106,20,34| 1,38 272 5,46
7.4.2010 | 2584,91| 29,44 25,14 63,97 114,58103,45| 617,86 | 3,9| 3,67 50,6 75,73 | 7,6 523 0,36 055 1,79 5,45
8.4.2010 | 1783,11] 22,4 19,16 41,5 81,38 81,61 1154 3,64 157 27,203,12| 5,12 95,17 0,2p 1,34 5 4,17
9.4.2010 | 2732,89| 32,37 26,1 68,99 240,21125,72| 951,32 | 5,38 3,76 36,84134,26| 4,47] 18,39 0,68 0,92 2,89 10,6f

(0] 2317,29] 26,80 24,74 54,49 132,9297,76 | 1012,23 4,58 | 3,22| 36,171 97,59 | 6,49] 56,27 0,40 3 1,85 6,44

31. tyden

12.4.2010 | 3152,52| 31,01 31,65 82,81 602,35 1458 | 921,04 4,47 564 32,32 197/18,31| 19,79 0,71| 0,56 2,83 5,84
13.4.2010 | 3007,29| 28,01 38,13 61,43 175,71 114,81| 1252,68| 5,13 | 2,22| 32,61 122,524,23| 79,97 0,6 | 1,46| 5,39 6,21
14.4.2010 | 2878,59| 39,76 2498 69,73 207,36 102,38| 717,68 | 1,68 5771 108,0015478| 9,15 63,3 3,37 131 27,88 552
15.4.2010 | 2241,77| 21,64 26,61 51,76 155,54 83,46 | 1099,84 4,25| 3,01| 30,86 156,151,64| 60,97/ 0,39 | 1,14| 1,87 4,36
16.4.2010 | 2690,94| 30,59 24,73 71,66 57,04 91,98 717,82 5,05 4,67 4644 8852 69%/2| 0,78 05 3,6 5,25
[0) 2794,23| 30,21 29,22 67,48 239,61 107,69| 941,82 | 4,12 4,27 50,07 3208,5,86| 46,75 1,17| 1,00 8,32 5,44

32. tyden

26.4.2010 | 1909,35| 24,56 23,17 31,2 146,26 54,93 31446 261 B6 8DpAM,55| 3,47 10,19 0,22 045 3,06 2,86
27.4.2010 | 1631,56] 21,63 12,2 49,15 55,54 79, 1112)73,83| 1,56| 26,12 86,95 | 2,92| 67,9% 0,2 1,3 0,41 3,84
28.4.2010 | 2863,09| 28,58 31,13 70,08 144,74 108,72900,6 59| 468 37546301| 78| 2484 048 096 235 10,63
29.4.2010 | 1868,75| 19,98 19,2 48,27 83,32 86,72 1116)68,02| 2,58 27,99 29,04 | 6,52| 76,8% 0,26 1, 1,36 4,96
30.4.2010 | 2116,43| 37,22 20,98 37,91 132,02 82,03 1292/44,9 4,5] 23,21 119,68| 3,69 70,2 051 1,28 511 3,84

[0) 2077,84| 26,30 21,34 47,33 112,38 82,46 947,88 4,26 3,391539141,85| 4,88 50,03 0,33 1,04 246 5,24
33. tyden

19.4.2010 | 2622,15| 39,9 21,15 65,92 450,91 158,71| 1846,99| 7,41 | 4,83| 46,19 350,79| 4,16 | 84,67 1 1,46 31 7,57
20.4.2010 | 1938,35| 26,44 17,21 50,75 175,69 95,76 | 1320,57 4,37 | 2,76] 3524 78,4 | 4,16] 69,74 057 1,35 2,68 4,78
21.4.2010 | 2746,72| 21,28 15,65 103,62 135,44 90,69 | 483,86| 3,98 2,77 49,0102,78| 433| 10,48| 0,24 0,3 042 6,63
22.4.2010 | 1931,68| 23,43 18,29 52,09 63,58 85,44 1280,y 513 3,p1 29,&5549| 6,61 | 147,76 0,32| 1,37 3,04 5,15
23.4.2010 | 1635,62| 15,82 16,08 73,87 191,81 76,5 7958 | 4,17 186 7,44 297,5%,85| 177,99 0,41| 0,53 1,52 8,45

[0) 2174,91| 25,38 17,68 69,25 203,49 101,42] 1145,58| 5,02 3,23| 33,59 217,01| 523 | 98,13| 0,54 1,01 217 6,52

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nésic
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KVETEN

34. tyden

3.5.2010 | 2212,34| 24,79 | 20,03 60,54 | 92,36 94,41 666, .98 435,89,13 | 531 38,64 0,38 0,58
452010 | 2341,08] 24,86 | 31,77 44,11 | 101,5886,33 | 127199 4,71 | 3,78 28,49 13,04 | 7,3| 99,62 039 125 2L 4,73
5.5.2010 | 2440,18| 28,85 | 23,04 _ 65,46 | 114,41108,49| 1642,41| 6,58 | 3,67 33,38 316,74| 6,05 112,620,61| 1,63] 294 8,25
6.5.2010 | 2755,28] 28,44 | 33,98 57,05 | 304,719531 | 1174,2| 4,33 35p 30,0 191p4 1]15 60[92 0,523 2,12 4,69
7.5.2010 | 2870,33| 54,71 | 22,45 63,82 | 142,12129,01] 1036,28 5,29 | 4,95| 29,33 61,67 | 1,83 4,51| 0,66 1,47 3,47 9,22

9 252385 32,33 | 26,26 58,20 | 151,d4102,71] 1158,35] 4,92] 4,00] 31,47 134,37| 4,33 6327 051 144 269 6,23

35. tyden

10.5.2010 | 3482,45 34,83| 80,92 307,79 117,57| 800,07| 6,51 | 6,93 57,99 2661,96| 6,32 | 21,84 1,04| 0,63| 1434 5091
11.5.2010 | 2697,38| 29,74 36,92 48,21 203,76 113,42 1220 | 4,54] 2,23 29,25182,86| 4,7| 90,06 04 | 14| 5,32 5,18
12.5.2010 | 2525,49| 24,58 21,54 74,5 109,51 121,01| 829,95| 3,04 | 3,19| 35,08 67,27 | 6,87 15,3%0,35| 0,83] 1,76 5,06
13.5.2010 | 1704,14| 28,62 12,59 46,52 90,92| 89,46 1449/86,32| 3,17| 26,72 513,22 | 547 742710,46| 149 31 6,17
14.5.2010 | 3369,97| 27,53 28,48 105,94 216,84 115,95| 990,36| 5,82 | 3,26 39,03 336,49 | 1,84 24,68 06 | 09| 1,66 12,93
[0) 2755,89| 30,70 26,88 71,22 185,78 111,48| 1058,3| 5,25 | 3,76] 37,62 752,36 | 5,04 45,241 0,57 | 1,05 5,24 7,05

36. tyden

17.5.2010 | 2316,38 56776,94
18.5.2010 | 2387,6 29,98 25,32 54,94 237,p5 1139 15595158 | 2,78] 38,36 253,35| 6,45 8958 O0.6f 14 1,09 7,09

19.5.2010 | 2059,49| 21,65 11,5 75,71 169,77 102,§y298,71| 3,68 2,52 27,1 72,06 2,99 4962 0,38 9412 p, 9,37
20.5.2010 | 2474,34| 27,71 23,98 63,47 194,44 92,6 1248|48,31| 3,07| 30,02 124,93| 3,02 92,9 05 1,19 241 6,4
21.5.2010 | 2825,49| 31,71 24,75 75,78 191,89 120,64992,5 | 52| 4,09 29,36106,75| 6,45 24,58 057 098 2,05 11,71

[0) 2412,66| 27,23 21,35 66,71 185,32 108,28115,21| 4,97 | 3,35| 32,13 152,24| 539 56,49 051 102 2,17 7,73
37. tyden

24.5.2010 | 1836,23| 23,72 17,71 47,31 92,8 83,62 1274|7597 | 3,92| 31,35 132,66| 4,11 86,08 0,38 1,25 3, 4,44
25.5.2010 | 2608,04| 25,94 28,28 66,38 101,7194,63 | 1336,6] 4,92 2,87 31,2579,07 | 2,96 83,88 0,3 1,94 2%6 5,76
26.5.2010 | 2919,05] 33,1 25,21 79,93 74,2 130,82969,04 | 5,42 4,82 50866767 | 792 13,14 03y 09 1,76 8,5
27.5.2010 | 2308,31| 22,79 23,29 62,54 111,4986,87 | 1351,41 4,85| 3,24| 35,09 196,75| 4,75 82,36 0,3p 1,37 1,87 5,45
28.5.2010 | 2134 29,1 12,68 69,68 3151 115/17493,46| 6,21 | 2,82| 29,41 365 | 462| 1568 062 128 221 11,7

[0) 2361,13] 26,93 21,44 65,17 139,10102,22| 1285,05| 5,28 | 3,534| 35,60| 168,23| 4,88 84,40 042 137 2381 7,14

38. tyden

31.5.2010 | 2010,2
[ o | 2010,2]

56,05
56,05 |

11944 63|83 504,25 29871 6,87| 108,9 0
119,14 63|83 50425 hom7B6.87] 10892 439 254 044 oh3 of1 a5k

16,44 | 18,81

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nésic
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CERVEN

38. tyden

1.6.2010| 2254,36 23,83 57,08 183,02 78683,77| 7,97 | 3,59| 32,52 306,58 6,91 118,7R,48| 1,46| 1,56 7,02
2.6.2010| 2343,37 32,31 20,25 58,17 1888 107,9 67665 3,208 327,98] 111,11 4,96 14,18 0,88 07 48 3,3p
3.6.2010| 1694,5 23,51 12,56 50,21 74,37 82,81 11738458 | 1,97| 24,09 1451p 3584 73,13 042 127 D4 54,
4.6.2010| 2767,79 35,65 20,34 80,15 224,p6 122,4D08,97| 6,38 | 5,57| 36,54 13324 457 21,22 0/66 091 B9 1811,
() 2214,05 26,35 19,20 60,34 157,p8 103}4409,34| 5,03 | 3,80 25,69 16101 4,80 50,%3 042 09 184 196,

39. tyden

7.6.2010 | 2680,3¢ 31,41 24,89 71,52 292,49

3 125,82642,81| 7,6 | 4,83 32,1 48259 9,02 1797

8.6.2010 | 22444 21,5 24,34 56,98 129,21 83,32 1072|6808 | 3,16 29,76 87,45 3,6 55,28

9.6.2010 | 2488,47 33,79 20,09 66,86 177,08 117,17826,81| 3,61 3,31 3996 7383 586 566 063 07588, 374

10.6.2010| 2995,74 26,75 37,82 62,86 151,99 112|6 1184{4359| 1,97| 29,1| 96,14 4,78 82,92 045 1|45 1§22 6,85

11.6.2010] 2707,3 33,41 22,01 74,34 381,58 134,2835,7 | 4,18 4,34 6597 120,1 4,97 78{33 8 ,685 P, 7,58
[0) 2623,26] 29,38 25,83 66,52 226,30 114,63212,48| 5,02 | 3,53| 39,39 172,08 5,55 80,88 0,57 1,07 3,21 097,

40. tyden

14.6.2010] 2561,95| 30,76 | 27,35 57,65 119,09 97,61 | 649,19 4,9 51p 51,64130,17| 7,99 868 048 O 3,58 4,82

15.6.2010] 1925,49| 25,26 19,921 44,82 193,84 94,47 | 1334,41 4,71 2,07] 29,27 252,73 [ 3,43 79,39 0,4 [ 1,13] 0,65 5,99
16.6.2010| 2588,13| 38,73 16,82 73,91 245,58 119,85| 961,26 | 7,13| 6,38 43,982543,45| 4,87 | 14,25 1,16| 0,96] 1519 9,75
17.6.2010| 2106,33| 21,73 18,46 62,22 129,5| 84,23 1215474,53| 3,13| 29,6% 129,3 | 3,33] 82,41 0,32| 1,28 1,72 5,65
18.6.2010| 2909,33| 23,33 31,37 77,53 81,28| 110,82 672,96 | 3,82 3,74 36,22 57,3 8,1| 10,94 0,28 | 0,67 2,16 5,67

[0) 2418,25| 27,97 22,79 63,23 153,84 101,4| 966,67 5,02 4,1D 38,16622,59 | 5,55 39,14 0,52 | 0,91| 4,66 6,38

41. tyden

21.6.2010| 1690,94 18,72 16,35 44,83 98,77 42,69 411,09 3134 401 7,129/49| 086/ 1884 03 0,44 4,15 3,6

22.6.2010] 1895,68 22,01 21,68 42,59 56,1 74,07 1063|9B,6 | 1,66| 24,1 91,7 9,06 68%4 0,19 1)17 047 3,87
23.6.2010{ 3619,2 28,76 31,09 114,9 104,53 14[,785,04 | 431 494 63,15 118p 6,05 21|97 041 682pP 6,09
24.6.2010| 2110,08 22,05 25,93 46,93 84,3p 83,92 1262|1852 | 3,24| 2898 74,41 527 99,82 082 123 162 34,
25.6.2010| 2547,47 34,96 17,67 73,53 98,54 116,83868,29 | 549 5,08 4847 119,66 6,/3 3492 04 6862 4 6,33
[0) 2372,67| 25,3 22,55 64,57 89,2 92,97 862,10 4{26 3,79 34,B06,78| 5,60 4882 0,33 0,84 2,62 4,95

42. tyden

28.6.2010| 2201,94 25,67 9,1 60,58 67,91 86,62 9249,3,68| 4,26/ 33,3 71,73 2,2 8.6 29 052
29.6.2010| 1994,7¢ 22,79 18,41 54,37 100,04 95,9 2,484 4,45| 2,71 30,33 5724 4,26 73,19 0Bl 1
30.6.2010| 1722,4% 13,6 14,96 55,76 935 2p5 221 7 11,7 0 45,33| 1,3¢ 1,7, 0,26

(0] 1973,05 20,69 17,49 56,91 87,15 6934 637,80 8,289 221,24 581| 264 278 029 0,4 1[7 4,0p

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nesic
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3. Tabulky hodnoceni nutriéni kvality obédi - ZAK 6.T RIDA
ZARI

1. tyden

1.9.2009| 1471,09 96, 6 2940 2 1,46,47 1 74 0,6
2.9.2009| 2532,98 27 33 25 ot 63 04 116,8 618,2 10,‘51 35,98 90, 02 ll 0 57 35

3.9.2009| 2102,82 22,67 21,16 56,22 57,98 89 72 122 ,1834 2,56| 26,44 26,85 5,47 82, L4 0,28 1,37 2,32 1 5,1
4.9.2009| 2282,94 26,25 22,4 56,24 132,96  99/18 853,13 3,917 3 50 452 | 508 7284 042 0,68 1,62 5,6
() 2097,46 23 19,24 57,14 1009 747120 3,71 [39,73d 67,96| 506 4288 033 0,70 2,04 4,46

3]
©
hd
=T
~

2. tyden

7.9.2009 | 2603,77 37,06 | 21,27 65,76 | 172,47 93,76 | 661,03 0,81 4 113,06128,28| 7,42 | 59,45 3,12 | 1,35 27,84 3,68
8.9.2009 | 2016,48 22,71 | 21,51 48,73 | 163,3¢ 85,02 | 1187,71 3,97 33,12| 129,851,46 | 90,23 0,44 | 1,15] 1,82 5,07
0.9.2009 | 145517 19,72 | 1502 29,63 | 63,98 54,11 424,95 21 4 2,59 3,77 38|19 3,219 | 0,21] 0,42 1,37 3.4
10.9.2009] 1888 | 29,26 | 11,84 57,71 | 346,04 98,97 | 1623,84 538 | 3,4| 4592 508,783,11| 76,14/ 0,75| 1,42| 3,1 556
11.9.2009] 2599,7 | 36,5 | 19,4f 71,45 | 208,19 11548 911,7 | 7,11| 6 | 418| 2539/84,48| 15,68 1,07 | 0,92] 13,97 10,13
@ |2112,62] 29,05 | 17,83 54,66 | 190,81 89,47 | 961,86] 3,97 4,1B 47,54 728/08,94] 49,88 1,12| 1,06] 9,62 557

3. tyden

14.9.2009| 2348,46 24,92 22,52 61,18 115,11 97 629|58 2,882 B3395| 616| 709 735 043 0,65 1,85 3,61
15.9.2009| 2968,11 25,97 37,7 62,2 129,39 10 1050,6893| 1,85 285 56,66 454 7512 0}4 1[42 9§22 59
16.9.2009| 3231,8 25,31 26,2 105,28 192,86 113|9974,36 | 5,76/ 3,14 38,08 317,%9 1,8 2448 (4,55 0,8%2 12,93
17.9.2009| 2090,13 25,67 20,58 53,59 80,85 82,2 1311,2 5,8%1 428,08/ 108,7] 7,49 101,940,53| 1,39 31 6,03
18.9.2009| 2372,51 33,36 18,47 64,94 277,06 126/9%556,75| 6,31 | 3,85 27,61 356,06 2,3 1458D,6 | 1,51 2,09 10,8
0] 2602,21 27,05 25,09 69,44 159,p4 105,3204,38| 5,16 | 3,30 31,24 180,18 4,41 70,85 0/51 1/18 2,76 877,

[

4. tyden
21.9.2009| 3058,78 28,27 27 56 88,68 250,34 117,07| 838,18 | 2,96 3,41 384 77,2 0,[736,87 | 0,75] 1,16 3,85
22.9.2009| 2254,36 23,83 57,08 183,0R140,75| 1683,77| 7,97 | 3,59| 32,52 306,58| 6, 51 118,72 0,48 | 1,46 1 56 7,02

23.9.2009| 2773,79 20,33 32,03 65,49 154,74 48,96 | 391,39 2,7% 26 4,82 98 4,47 2741 D,4 , 268 5,21

24..9.2009 1501,04| 21,21 11,26 44,16 57,35 77,3| 1061,87368| 15| 26,23 102,02 292 | 69/47| 0,18 1,1f 036 3,83

25.9.2009| 2772,81 29,12 30,75 64,5 176,71 109,12| 819,93 | 5,76/ 4,69 36,74105,17| 5,72 | 1595| 0,53 0,79 2,45 10,57
[0) 2472,16| 24,56 25,12 63,99 164,45 98,64 | 959,03 4,63 3,18 27,8937,81| 6,07 | 47,69 0,47 097 190 6,09

5. tyden

29.9.2009| 2469,61 26,2 ! 65,91 P4 94,R2  128p, ) ) ) 8
30.9.2009| 3362,23 28,98 25/4 109,97 305,p5 127,0858,96 | 519 3,44 40,9 138,63 6,4 7,64 (76 0.899P 10,88
[0) 2915,92 27,59 25 87,94 210,45 110|68072,83| 5,04 | 3,14| 36,21 8887 457 3939 08 111 231 384

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nésic
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RIJEN

5. tyden

1.10.2009| 2335,86 26,09 23,5 59,3 140, 8 12019 5%2®8 ¥,31,99] 90,2| 3,88 57,7 o4 1 1, 6,4
2.10.2009| 2705,73 30,55 26,4 67,23 134,42 103)7863,96| 4,57| 4,04 48,74 14536 8,23 10/47 0,6 683 L 5,85
[0) 2520,80 28,32 24,98 63,27 137,p8 98,80 971,93 48D»7| 40,37 117,784 606 34 05 0Pp3 18 6,14

6. tyden

5.10.2009| 1453,48 13,79

T
[N
[=)
S
©
w
01
w

8,4 52,53 68,22 72,86 372(78 24®2 146,79 8503| 191 1389 0,14 O

6.10.2009| 1601,91 22,96 12,39 45,69 128,04 104,3B49,67| 5,19 | 1,83| 28,8 229,55 3,62 91,1
7.10.2009| 2847,27 27,27 21,9 60,73 162,25 126,6934,46| 546 | 521| 29,842 1181 1,79 7,82
8.10.2009| 2702,36 55,18 21,9 53,94 127,88 112,1903,59 5 | 4727 264% 62,0 16 1,04
9.10.2009| 2289,63 24,98 21,2 61,87 109,,1 98,1 650,95 B.883| 3506 7566 724 3573 O,
[0) 2178,93 28,84 17,1 54,96 119,02 102,7862,29 | 4,34 3,61 334D 11408 3,24 29,93 (43 0,904 571

=
N

=Y Ll I
~
-

wlwlo
N
iN
o)
©
Pt

@
o
oT
)
w
N
N
b
3]
N

OO

7. tyden

12.10.2009 2179,69| 25,22 17,43 63,82 57,9 | 102,27 552,13 | 3,02| 1,98 30,8240,36| 62| 12,18 0,21| 0,53 0,64 3,28
13.10.2009 3298,12| 48,33 19,78 99,52 206,23 175,83| 1831,26| 10,3 | 5,73| 4,81 352, 7,02 63,2D,81| 1,67 497 12,56
14.10.2009 2212,32| 24,98 13,08 74,16 114,47 111,32| 947,72 | 7,59| 5,05 13924288 | 6,6| 14,1 0,3 | 0,65| 0,44 12,78
15.10.2009 2610,65| 28,34 36,97 43,78 233,49 96,32 | 1070,44 3,86 | 2,07 | 27,78 146,22 4,21 | 69,9| 039 13] 538 3,96
16.10.2009 4007,4 33,67 1,82 96,92 1260,862,96| 1356,02| 11,87| 10,01| 38,41| 19,96 | 5,72| 21,14 0,46| 1,35 0,66 26,62

0] 2861,64| 32,11 17,82 75,64 374,54 169,74| 1151,52| 7,34 | 4,97| 23,15120,41| 5,95| 36,12/ 0,44 | 1,11| 2,44 11,84

8. tyden

19.10.2009 1834,05| 17,99 | 23,92 3565 | 187,79 70,86 | 623,54] 356 2,3B 10,6288,89] 6,3 | 140,78 0,4 | 0,47| 1,56 6,02
20.10.2009 2571,73] 23,57 | 26,74 69,51 | 244,47 92,12 | 1328,54 4,16 3,27| 31,74 68,19 | 10,95 70,35 0,72] 1,7 2,00 5
21.10.2009 2067,71] 32,95 | 14,25 5523 | 177,4| 109,72 1051 | 85| 5,74 32,71220,14] 52 | 41,19] 053 0,73 1,35 11,75
22.10.2009 2170,58] 22,54 | 28,1 44,89 | 92,91| 76,17 1298,025,05| 3,78] 29,46 79,05 | 8,33| 106,27 0,29 | 1,34| 2,17 5,24
23.10.2009 3373,49] 44,64 | 30,2| 83,94 | 2214p14532| 1167,52] 7,7 | 6,43] 36,54 120,66] 9,41 | 12,99| 0,74 1,09 502 11,86
9 240352| 28,34 | 24,67 57,85 | 184,80 98,84 | 1093,74 5,80 4,32] 28,21155,39] 8,04 | 74,32] 054 1,08 243 7,98

9. tyden

26.10.2009 2610,65 28,34 36,9 43,78 233,496,32 | 1070,44 3,86 | 2,07 27,78 146,224,21| 69,9| 0,39 1,31 53 3,96
27.10.2009 2244,87 27,88 23,18 53,57 168,6102,29| 1344,02| 4,84 | 2,29| 36,29 157,046,69| 72,66/ 0,48 1,29 0,98 5,38
[0) 2427,76 28,11 30,08 48,68 201,099,31 | 1207,24 4,35| 2,18 32,04 151,68545| 71,28 044 13 3,18 4,67

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nésic
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LISTOPAD

10. tyden

2.11.2009| 2684,31 26,28 33,84 55,09 64,1 89,03 55841 4 49 54B,809,19| 8,03 7,55 3| 45 2, 4,78
3.11.2009 | 2644,3% 27,75 25,46 71,19 220,91 100,y2342,04| 4,87 | 3,44| 33,28 91,94 3, 657 044 15 18 6,15
4.11.2009| 2851,61 38,88 24,58 72,77 261,28 129,11053,38| 6,54 | 5,87 40,53 123,64 5,09 17,89 0j72 095 4,48 929,
5.11.2009| 1931,74 21,86 18,27 52,66 126,91 80,51 1173|8537 | 3,14 32,49 8904 306 70,3 045 1,26 1.8 4,69
6.11.2009 | 3032,1] 29,69 32,46 73,64 206,01  124,3 ,1934 3,92| 3,57 4536 113,63 9,13 19/93 0|58 0,74 2257

0] 2628,83| 28,90 26,93 65,07 175,76 104, 74012,37| 4,87| 4,11| 40,11 1054p 5,47 36,86 0,51 098 2,53 2586,
11. tyden

9.11..2009| 2350,48 24,34 23,67 59,26 196,63 92,88 | 578,82 2,6 3,1 31,Y87845| 7,8| 24,58 0,2 0,5 1,63 3,42
10.11.2009 2037,01] 22,07 19,89 54,44 84,6 88,06 1216,064,74| 2,98| 26,27 88,39 | 6,91 7503 049 1,34 132 55
11.11.2009 2815,36] 19,04 3,99 139,5 104, 98,70 853,72 5|51 311 4pA81,5/1,03| 27,17| 0,79 1,09 10,52 11,98
12.11.2009 1951,8 25,8 17,7 51,6 137,66 110,25| 1572,05| 5,92 | 2,28| 38,97 427,61| 3,54 | 143,16 0,37 | 141 0,5 8,4
13.11.2009 3900,01] 30,78 33,83 122,67 138,93 150,97| 676,74 | 4,66 4,31 60466749 | 852 1425 0,36 063 247 6,57

[0) 2610,94| 24,41 19,84 85,50 132,59 108,19| 979,48 | 4,70 3,18 40,13628,69| 5,56| 56,84| 0,46 101 3,29 7,18
12. tyden

18.11.2009 1957,04| 36,36 16,52 40,12 108, 81,41 1275|3288 | 4,48| 24,22 65,18 | 1,09 54,9 0,4 1,33 5, 3,07
19.11.2009 3238,89| 36,21 44,93 54,19 510,96117,06| 1344,53| 4,25 | 3,19| 41,26 263,91| 4,49 67,05 0,85 133 6,45 4,27
20.11.2009 2755,36| 39,88 23,83 67,53 205 134,62004,91| 5,77 | 4,59| 31,39 96,3 | 4,41 9,09 0,6 1,07 10,14

[0) 2650,43] 37,49 28,43 53,95 274,712111,03| 1208,25| 4,97 | 4,09] 32,29 141,80| 3,33 43,7 0,6fF 1,25 5,16 5,81
13. tyden

23.11.2009 3620,55| 27,53 28,48 120,91 217,03 115,95| 990,66 | 5,86 3,26 39,08336,49| 1,84/ 2468 06 | 09| 1,66 12,93
24.11.2009 1625,78| 23,26 12,45 46,71 132,24 110,51| 1439,67| 5,34| 1,89| 30,3¢ 250,05| 3,86 98,370,32| 1,3| 0,46 5
25.11.2009 2365,23| 28,22 24,4 54,48 114,7697,98 | 791,55 4,37 3,36 51,34173,64| 7,41 67,130,44| 0,58 1,77 6,13
26.11.2009 2355,84 24,7 21,81 64,96 53,8 93,87] 538,3 3,14 4,01 33[798,17 | 4,38 11,48 0,26| 0,52| 3,04 3,54
27.11.2009 2376,04| 37,07 17,28 63,45 290,02 125,17| 1552,66| 7,41 | 4,63| 33,42 2822,59| 2,65 152,1] 1,09| 1,52| 12,53 10,59

[0) 2468,69| 28,16 20,89 70,11 161,57 108,70| 1062,58| 5,35| 3,43| 37,59 720,19 | 4,03 70,76 0,55]| 0,97 3,90 7,64
14. tyden

30.11.200

2892,55

33,44

25,29

77,71

125,86126,37| 921,66

519 4,7

52,8p 77,46

79

7,71

0,4

[ o

| 2892,55]

33,44

| 25,29

77,71 |

125,66126,37| 921,66]

519 4,71 52857746 7,9]

7,71]

0,42

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nesic
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PROSINEC

14. tyden

1.12.2009| 2217,81| 24,27 51,88 137,47| 1740,1| 7,83 3,86 34,48360,28| 6,14 0,6p 1,82 6,84
2.12.2009| 2282,68| 24,97 62,07 96,51 664,22 3,93 4,09 36,686,33 | 5,94 0,32 8 3,16 4,24
3.12.2009| 2652,72] 34,88 74,68 164,5 | 1881,21 8,21 | 4,38] 44,8 B 755 7242 048 1 2 15,p4
4.12.2009| 2847,44| 43,28 62,39 106,01| 583,85 | 10,79 6,83 | 112,9 7,47 3,2 9 28,87 4,11

[0) 2578,64| 32,17 65,75 126,18| 1158,21| 7,19 | 4,77| 56,3 7 1,03 7,48 7,64
15. tyden

7.12.2009| 2978,03| 35,14 101,7 167,43| 1689,93| 9,2 | 4,15| 42,54 4,67 0,73 2,84 12,11
8.12.2009| 2154,01| 21,67 54,61 83,45 | 1284,2 5,98 | 3,93| 29,3 61,46 0,38 2,26 5,55
9.12.2009| 2941,34| 36,85 62,23 5118,78| 741,28 | 4,75 5971 54,001251,4| 6,99 0,56 4,02 4,58
10.12.2009 2655,55| 28,93 46,03 98,48 978,6f 4,16 2,11 26,2686,79| 4,26 0,36 5,32 4,57
11.12.2009 2388,93| 35,12 68,62 118,95| 853,59 | 6,14 3,78 39,6092542,6| 4,59 0,98 11,26 9,98

[0) 2623,58| 31,55 66,64 117,42| 1109,55| 6,05 | 3,99| 38,371 4,40 0,61 5,14 7,36
16. tyden

14.12.2009 2903,55| 30,75 78,15 116,07868,4 | 5,08 5,02 33,83150,31| 8,74 0,5 8 3,84 6,08
15.12.2009 2871,16] 22,09 84,06 5229,5| 620,12 7,28 6,5 44, 3,46 0,21 5 037 13,5
16.12.2009 2343,82| 26,19 59,64 4 94,8 1231,9| 531 41 324 3,96 0,41 1 1,77 6,61
17.12.2009 1625,78| 23,26 46,71 4110,51| 1439,67| 5,34 | 1,89| 30,36 250,05| 3,86 0,3p B 0,46 5
18.12.2009 2519,76| 25,48 55,45 180,97 | 1358,04 5,17 | 4,02| 32,46 107,05| 8,39 0,44 38 2,y7 5,42

[0) 2452,82| 25,56 64,81 1126,37| 1103,62| 5,64 | 4,324] 34,83 140,57| 5,69 0,3p 3 1,5 7,33
17. tyden

21.12.2009 2652,72 27,41 b 72,15 217,p1 99|32 1275841 | 3,42 33,04 3,34 0,4p 18 57
22.12.2009 1999,95 15,54 b 39,67 126,25 41{07 2725 2,194 2 3,94 3,6 1 032 0,96 3,41
[0) 2326,34 21,48 b 55,91 171,88 70{20 773,77 3,478 218,51 3,48 0,3p 1,38 4,54

Zdroj: Vlastni Seeni
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LEDEN

18. tyden

4.1.2010( 2648,75] 29,83 | 2134 76,2 | 111,15122,74| 1141,12| 8,11 6,14| 1582 27,56 | 6,03| 13,850,39| 0,88 1,71 12,27
5.1.2010[ 2177,12| 24,74 | 23,04 53,45 | 133,5287,76 | 124154 4,33| 1,95] 2503 226,39| 7,21| 858 09 124 054 55
6.1.2010| 3264,33] 32,38 | 38,75 _ 70,48 | 91,35 112,83797,77 | 55| 3,8] 48,14170,95| 10,99 18,89| 0,4 | 0,65] 3,01] 595
7.1.2010[ 3001,72| 28,75 | 37,81 63,82 | 365,03109,96 1400,95 3,71 | 4,3 | 47,01 86,2 | 6,41 4543 0,71 1,29] 2 5,58
8.1.2010] 2599,7 | 36,5 | 19,4  71,45| 208,191548] 911,7 | 7,11] 6 | 41, 25398 4,48 158,07 0,92] 13,97 10,13

@ | 2738,33] 3044 | 28,09 67,08 | 181,d5109,66| 1098,62| 5,76 | 4,44| 35,57 610,18] 7,03| 35980,58| 1,00] 4,25 7,89

19. tyden

11.1.2010) 2812,04

6,881,69 1 3

2 v
12.1.2010| 1610,81] 21,73 12,06 48,46 86,8 87,36 1180J2454| 1,77| 26,28 220,0p 3,32 79,96 021 126 0,44 315,
13.1.2010[ 3022,1 22,37 23,55 101,8 2336 77,61 768 3,47 B4538| 148,554 1,42 4086 044 049 1,69 6,6b
14.1.2010| 2295,05| 28,71 21,66 58,42 119,41 98,98 1344|5831 | 4,1| 31,17 36,02 65 6766 04 148 179 6,46
15.1.2010| 2424,04| 27,78 24,64 60,59 156,94 102,p7131,97| 4,46 | 3,12| 31,09 93,61 4, 72,06 046 1j18 271 7,87
0] 2432,81| 26,95 22,35 66,55 147,99 93,75 1024  4j68 8,5 3[,4536 4,77] 5526 04 0990 211 6,39

20. tyden

18.1.2010| 2771,85

7 663, ,43 156,879,19 3
19.1.2010] 2390,19| 25,2 27,83] 55,61 134,81 92,17 1303|3988 | 3,55| 28,33 2854 743 9941 089 124 1,7 5,98
20.1.2010] 2341,36| 17,08 25,22 59,08 185,97 56,42 467,/1 266 2,446 442773 337 3331 04 041 0,76 5,2
B
0
1

21.1.2010] 1496,45| 22,3 10,94 43,6 94,86 88,4 1225/93,98 | 1,63 29,74 159,71 1,06 84,99 0p5 1j23 0,46 344
22.1.2010{ 2887,8 23,4 32,04 74,94 100,Y6 107/0859,75| 3,82 3,92 38,22 983P 6/8 18/46 032 0,785, 4,55
884,04 413 B4 1301,418,72] 537 49,08 037 08 1,84 5,04

0] 2377,53| 24,39 25,16 58,94 130,28 89,4

21. tyden

25.1.2010] 2343,7 26,04 22,3% 61,4 684 3 #,36,33 5
26.1.2010| 2968,11 25,97 37,7 62,2 129,89 106 1050,0 4,93 [.@85] 56,66 4,54 75,1 04 142 5p2 5,9
27.1.2010] 2422,6 32,2 17,3 70,18 104,97 103,8 613,74 4,237 P56,19| 208,61 2,28 8,43 0B 043 92 4,48

, 0
28.1.2010] 2501,83 29,11 28,88 55,56 308,46 117,1¥33,4| 6,41] 3,26 32,08 466,45 4,/3 191,90,6 | 1,63| 2,68 8,9
29.1.2010] 1832,61 15,67 17,1% 49,74 105,p8 58,91 296 2,666 B8,77| 781 | 4,17 62| 012 021 0,45 4,44
(0] 2413,77 25,8 24,68 59,82 153,67 96,84 873,57 444933137 17827 4,68 6332 0,88 0,86 52 5,56

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nésic

Zdroj: Vlastni Seeni

172



UNOR

22. tyden

1.2.2010| 2638,05| 24,58 | 31,81 58,96 | 79,05 88,34 525, 14 150845,12| 589 6,33] 02 04 2,1 4,23
2.2.2010( 2402,93] 24,19 | 2549 61,66 | 259,94140,05] 1770,62| 7,75 | 3,63| 34,03 327,27 6,53] 113,360,57| 1,45 1,71 7,04
3.2.2010{ 3632,03] 22,4 | 28,26] 126,25 | 311,92128,25| 864,39 | 5,17| 2,74 44,00111,59| 8,53 22,44 0, 0,4 089 124
4.2.2010] 2909,26] 26,95 | 31,09 _ 75,74 | 140,6 101,68243,21] 4,64| 3,03 31,94 8512 | 3,01| 64,42 04p 127 2,68 554
5.2.2010{ 3125,51| 57,19 | 2592 68,2 169,] 131p 1095[96,11| 5,36] 28,35 139,07| 4,53] 9,49] 09L 147 3,41 103

@ [2941,56] 31,07 | 2852 78,17 | 192,113117,91] 1099,98] 5,56 | 3,78 37,84 161,64| 5694 43,22 0,59 1,01 2,11 792

~t

23. tyden

8.2.2010| 1605,03 21,29 19,8 67,85
9.2.2010| 1707,7 29,06 12,48 44,68 83,78| 85,3| 13059446 | 3,51| 26,4 17,59 0,7

24,85 | 142,99 B
B
10.2.2010] 2170,64] 21,62 | 2348 5529 | 138,51 82,8 | 1216,04 4,28 3,05] 33,74 108, 3,95 76,
7]
4
1

444,03 34% 2§ 83, 446, 2818 D 2,86 2,68
B9 1j44 341 4.q
B7 127 177 64,

0
0
049 1{34 Q84 .
1
0

=

WOTeoTOY

11.2.2010| 2427,67 29,31 24,4 59,98 177,p6114,1 | 1440,1§4 5,64| 25| 36,4 204,55 6,8
12.2.2010| 2428,24 41,83 18 60,24 286,01.38,19| 1632,93| 6,77 | 4,67 25,42 3895 295
0] 2067,86 28,63 19,64 49,01 165,85 97,65 | 1207,74 4,95 3,31| 41,19 233,31 3.9

1,61] 3,29 10,59
45 1123 2,24 98 5,

24. tyden

15.2.2010| 2412,33| 24,56 21,44 68,98 94,64 105,y1730,34| 3,77| 4,08 37,7 943 2, 78,32 | 0,68 3,14 4,87
16.2.2010| 2024,99| 21,74 22,64 47,96 141,86 83,46 1103)79,47 | 3,11| 33,34 143,61| 1,46/ 69,010,447 | 1,13| 1,77 4,75
17.2.2010] 2377,3 24,09 20,4% 68,79 103,03 103}2659,62 | 18,89 5,58 | 78,35 29725 | 5,67| 48,5%255| 0,77 29,74 4,73
18.2.2010| 1706,66| 23,17 13,59 49,13 79,12 90,45 1275[96,77 | 1,8 | 28,03 204,65| 3,48 141,30,24| 1,34 0,36 6,33
19.2.2010| 1763,33| 21,53 20,1 34,37 38521 5531 3288 3R1 478 1DAB0,9| 1,84 12,250,67| 0,28| 11,54 2,77

0] 2056,93| 23,02 19,65 53,85 160,78 87,44 819,f1 7|02 3,8762376559,9| 2,98 582 085 0,84 9,31 4,69

Pramér (@) a snérodatna odchylkad) za nésic
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BREZEN

25. tyden

1.3.2010| 1637,84 129,09

2.3.2010| 1753,77 24,68 15,8 45,22 12598 69,7 | 1112,3] 445 308 2441 121p3 2|82 72,8631 [ 1,08] 1,38 3,61

3.3.2010| 2887,32 37,42 22,37 78,38 175,67 104,18| 654,96 | 10,94 5,51 | 109,37 15416 | 7,65 49,69 3,14 | 1,22| 2784 44

4.3.2010] 5201,9% 27,39 | 95,68 62,85 84,97| 87,36 1266,395,07 | 3,36] 26,24 662,16 4,99 77,684 | 1,43] 2,15 4,06

5.3.2010| 2504,59 26,49 22,7 69,7 80,76 96,33 701,34 469 449 32,92,3B| 866/ 37,86 05 | 0,65 3,1 4,99

0] 2797,10| 26,17 34,55 59,58 119,30 82,81 | 828,35 551 3,98 39,60 32815 5[20 54,8631| 0,93 7,01 4,23

26. tyden

8.3.2010 | 2550,2 35,55 23, 60,7 13%15,6 | 939,26 553 44 28,99102,65| 5,02| 1304 05P 098 2, 9,94

9.3.2010 | 2056,36 38,26 19,74 36,51 176,8383,28 | 1335,39 519 | 4,76] 24,73 165,56| 2,93| 63,71 054 1,37 5pR 3,39

10.3.2010| 1840,62 12,16 10,91 73,73 135, 91,28 | 775,03 2,89 15 24521354 5 [18917 021 094 091 8,51

11.3.2010] 2615,7 28,53 22,94 74,4 332,ap02,68| 1498,99| 4,16 | 3,96 51,15 86,8 4,44| 8264 07 138 26 5,45

12.3.2010{ 3386,3 28,31 28,42 106,51 224,886,95| 1010,36] 5,88 | 3,31| 39,53 342,59| 1,84| 24,7¢ 064 091 1,79 12,98

[0) 2489,86 28,57 | 21,05 70,37 211,8199,96 | 1111,81 4,73 | 3,67 33,79 142,23| 3,844 40,62| 0,54 1,05 2,69 8,05

27. tyden

15.3.2010f 2514,7 29,77 26,86 56,79 59 537,91 97,27 | 3,67 3,87 28,99 38,83 § 2,2 .55 [1,42,58
16.3.2010| 3136,2 27,66 37,93 70,17 135,84 126,82| 1327,69| 6,21 | 2,53| 31,21 166,3p 441 745 053 144 514 77,
17.3.2010{ 3006,4! 37,13 29,16 71,22 257,52 124,5| 899,97 637 568 39,28 8297 691 901 , 7185 D 4,27 9,59
18.3.2010 2261,6 24,09 22,95 58,45 158,59 91,39 | 1288,7§4 5,02| 3,55/ 31,071 187,78 4581 74,07 0/62 121 1,72 266,
19.3.2010| 3056,9 45,17 28,87 67,22 333,14 138,07| 1690,6 | 8,19 4,71 31,24 433,16 2,85 1529578 | 1,56| 3,43 11,58
[0) 2795,21 32,77 29,28 64,77 188,83 203,74] 1060,86| 5,90| 4,07 32,36 181,88 4,97 62,56 0/58 113 3,20 58 7,

28. tyden

22.3.2010| 2280,48 48,71 13,6 50,62 58,97 109,99959,03| 5,73 587 44,38 9041 2,17 538 063 079 |6 ,923

23.3.2010| 2769,9% 30,67 26,44 74,28 96,92 109,81382,24| 6,31 | 3,94| 30,29 3094 3,98 80,23 0@41 1}53 346 384

24.3.2010| 2692,9¢ 14,35 15,42 108,98 259,85 92,14 66304 214 ,655245 1948 | 1,08 1658 045 04 0,94 4,21

=

25.3.2010| 1616,05 23,85 11,74 47,94 87,3 80,18 1344|65,7 | 2,7 | 2598 513,86 502 7427 036 1|36 248 59

b
26.3.2010| 2611,28 33,07 23,26 67,53 208,11 113,08884,65| 5,89 5,14 354 7414 72 2024 (0.6 Q86 ,5410,2
0] 2394,15| 30,13 18,10 69,87 142,24 100,p6046,71| 5,16 | 3,87 36,41 1457y 3,89 3932 0,49 099 3,09 546,

29. tyden

29.3.2010| 2864,51 49,48 25,44 62,46 105,83 114,92| 842,69 | 3,22| 4,11 32,41 1184 J7 1186 5 2D7B8 234

31.3.2010] 3324,66 32,1 25,29 106,27 288,34 113,97| 822,26 | 558 3,37 36,47 1154 P6 2364 Q76 0,2R3 10,65
Q 2791,47 34,67 24,89 74,29 193,71 120,64| 1103,55| 549 | 3,67| 33,9 190,71 543 49,79 0558 1}12 2,29 2 6.4

i 4 2

30.3.2010| 2185,24| 22,42 | 2398 54,13 186,99 133,01| 1645,7| 7,65 3,51 32,82 337,93 6,54 113,8546| 1,42| 1,56 6,85
D 6 6
D

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nesic
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DUBEN

30. tyden

6.4.2010 | 2168,24| 22,96 28,56 43,47 95,51 80,24 1325|78,37| 3,87 30 77,22 8,76 106,20,34| 1,38 2.2 5,46
7.4.2010 | 2584,91| 29,44 25,14 63,97 114,98103,45| 617,86 | 3,9 3,67 506l 7573 7,6 523] 036 0556 1,79 5,45
8.4.2010 | 1783,11 22,4 19,16 41,5 81,38 81,61 1154 364 1,57 27,203,12| 5,12 95,17 02p 1,24 05 4,17
9.4.2010 | 2391,28| 28,33 22,83 60,36 210,19 110 832,41| 4,71 3,29 32,24117,47| 3,91 16,09 055 08 253 9,34

[0) 2231,89| 25,79 23,93 52,33 125,4293,83 | 982,51] 4,41 3,1 35,0293,39 | 6,35 5569 0,38 100 1,76 6,12
31. tyden

12.4.2010 | 3152,52| 31,01 31,65 82,81 602,35 145,8 | 921,04 4,47 5,64 32,3297,16| 2,31 | 19,79 0,71| 0,56| 2,83 5,84
13.4.2010 | 3007,29| 28,01 38,13 61,43 175,71 114,81| 1252,68| 5,13 | 2,22| 32,61 122,52| 4,23| 79,97 0,6 | 1,46] 5,39 6,21
14.4.2010 | 2737,79| 39,12 22,62 67,84 188,49 94,12 | 619,15 11,455,66| 108,1] 15476 | 8,08 46,19 3,35| 1,25| 27,88 4,34
15.4.2010 | 2241,77| 21,64 26,61 51,76 155,56 83,46 | 1099,85 4,25 | 3,01 30,86¢ 156,15( 1,64 | 60,97 0,39 | 1,14 1,87 4,36
16.4.2010 | 2690,94| 30,59 24,73 71,66 57,04| 9198 717,82 505 4,67 4648852 | 6,96/ 9,721 0,78 0,4 3,4 5,25

[0) 2766,07| 30,08 28,75 67,1 235,83 106,04| 922,11 | 6,07 4,24 50,073208,2| 4,65] 43,33 1,17| 0,99 8,32 5,2
32. tyden

26.4.2010 | 1909,35| 24,56 23,17| 31,2 146,2] 54,93 314, B,6 8Dp4&m,55| 3,47 10,1 0,2 04 3,06 2,84
27.4.2010 | 1631,56] 21,63 12,2 49,15 55,54 79, 1112/78,83| 1,56| 26,12 86,95 | 2,92| 67,9% 0,2 1,2 041 3,84
28.4.2010 | 2863,09| 28,58 31,13 70,08 144,74 108,72900,6 59| 468 37546301| 78| 2484 048 096 235 10,63
29.4.2010 | 1868,75| 19,98 19,2 48,27 83,32 86,72 1116)68,02| 2,58 27,99 29,04 | 6,52 76,8% 0,26 1, 1,36 4,96
30.4.2010 | 2116,43| 37,22 20,98 37,91 132,02 82,03 12921449 | 45| 23,21 119,68| 3,69 70,28 051 1,28 5,11 3,84

[0) 2077,84| 26,40 21,34 47,33 112,38 82,46 947,88 4,26 ,391539141,85]| 4,88 50,0 0,34 104 2,46 5,24
33. tyden

19.4.2010 | 2622,15| 39,9 21,15 65,92 450,91 158,71| 1846,99| 7,41 | 4,83| 46,19 350,79| 4,16 | 84,67 1 1,46 3,1 7,57
20.4.2010 | 1938,35| 26,44 17,21 50,75 175,64 95,76 | 1320,57 4,37 | 2,76] 3524 78,4 | 4,16] 69,74 057 1,35 2,68 4,78
21.4.2010 | 2746,72| 21,28 15,65 103,62 135,44 90,69 | 483,86 3,98 2,77 49,0102,78| 433| 10,48| 0,24 03 042 6,63
22.4.2010 | 1931,68| 23,43 18,29 52,09 63,58 85,44 1280,y 5,13 3,p1 29,&%5,49| 6,61 | 147,76 0,32 | 1,37| 3,04 5,15
23.4.2010 | 1635,62| 15,82 16,08 43,87 191,81 76,5 7958 | 4,11 1.8 7,44 297,p%,85| 177,98 0,41 | 0,53| 1,57 8,45

[0) 2174,91| 25,38 17,68 63,25 203,49 101,42| 1145,58| 5,03 | 3,23 33,54 217,01] 5,23| 98,13] 054 1,01 2,17 6,52

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nesic

Zdroj: Vlastni Seeni
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KVETEN

34. tyden

3.5.2010 | 2212,34| 24,79 | 20,03 60,54 | 92,36 94,41 666, .98 435,89,13 | 531 38,64 0,38 0,58
452010 | 2341,08] 24,86 | 31,77 44,11 | 101,5886,33 | 127199 4,71 | 3,78 28,49 13,04 | 7,3| 99,62 039 125 2L 4,73
5.5.2010 | 2440,18| 28,85 | 23,04 _ 6546 | 114,41108,49] 1642,41| 6,58 | 3,67 33,38 316,74| 6,05 112,620,61| 1,63] 294 8,25
6.5.2010 | 2755,28] 28,44 | 33,98 57,05 | 304,719531 | 1174,2| 4,33 35p 30,0 191p4 1]15 60[92 0,523 2,12 4,69
7.5.2010 | 2870,33| 54,71 | 22,45 63,82 | 142,12129,01] 1036,28 5,29 | 4,95| 29,33 61,67 | 1,83 4,51| 0,66 1,47 3,47 9,22

9 252385 32,33 | 26,26 58,20 | 151,d4102,71] 1158,35] 4,92] 4,00] 31,47 134,37| 4,33 6327 051 144 269 6,23

35. tyden

10.5.2010 | 3482,45| 43 | 34,83 80,92 | 307,79 117,57| 800,07 | 6,51 6,93 57,992661,9] 6,32 | 21,84 1,04 | 0,63| 14,34 5091
11.5.2010 | 2697,38] 29,74 | 36,92 48,21 | 203,76 113,42 1220 | 4,54] 2,23 29,25182,86] 4,7 | 90,06] 04 | 14| 532| 518
12.5.2010 | 2525,49| 24,58 | 21,54 74,5 | 109,51 121,01| 829,95| 3,04 3,19 350867,27 | 6,87| 15,35 0,35| 0,83| 1,76 _ 506
1352010 | 1704,14| 28,62 | 12,59 46,52 | 90,92| 89,4 1449,126,32| 3,17| 26,74 513,22| 5,47 | 74,27 0,46 | 1,49] 3,1| 6,17
14.5.2010 | 3369,97| 27,53 | 28,49 10594 | 216,84 115,95 990,36 | 5,82 3,26 39,08336,49| 1,84 | 24,68 0,6 | 0,9 | 1,66] 12,93

9 2755,89] 30,70 | 26,84 71,22 | 185,7d 111,49] 1058,02] 5,25 | 3,76 37,62 752,35| 5,04| 45,24 0,57 1,05] 524 7,05

36. tyden

17.5.2010 | 2316,38| 25,06 | 21,19 63,64 133,2

111,p6776,94 | 5,06/ 42§ 358 2041 8,01 25[76 037 0,594 8, 4,07
113,9 1559,5158 | 2,78 38,3¢ 253,35] 6,45 89,58 0,6f 1,4 1,09 7,09
102,y2998,71 | 3,68 252 27,1 72,0 2,99 49|62 (38 0,942p, 9,37
92,6 1248|43,31| 3,07| 30,02 124,93| 3,02 92,93 052 1,19 241 6,4
120,64992,5 | 52| 4,09 29,36106,75| 6,45 24,53 0,57 0,98 2,05 11,71
108,p9115,21| 4,97 | 3,35 32,13 152,24| 5,39 56,49 051 1,02 2,17 7,73

18.5.2010 | 2387,6 29,98 25,32 54,94 237,
19.5.2010 | 2059,49| 21,65 115 75,71 169,7]
20.5.2010 | 2474,34| 27,71 23,98 63,47 194,4
21.5.2010 | 2825,49| 31,71 24,75 75,78 191,8

[0) 2412,66| 27,23 21,35 66,71 185,3

N oA [NTHTO

37. tyden

24.5.2010 | 1836,23| 23,72 17,71 47,31 92,8 83,62 1274|7597 | 3,92| 31,35 132,66| 4,11] 86,08 033 135 3,14 4,44
25.5.2010 | 2608,04| 25,94 28,28 66,38 101,71 94,43 13366 492 2,872531,79,07 | 2,96] 83,88 0,3p 1,94 2,56 5,79
26.5.2010 | 2919,05| 33,1 25,21 79,93 74,27 130,82969,04 | 5,42 4,82 50,86 67,67 | 7,92 13,14 03y 09 1,76 8,5
27.5.2010 | 2308,31] 22,79 23,29 62,54 111,49 86,47 1351}44,85| 3,24| 35,09 196,75| 4,75 82,36 03p 1,37 1,87 5,45
28.5.2010 | 2134 29,1 12,68 69,68 3151 115/17493,46| 6,21 | 2,82| 29,41 365 | 4,62| 1563 0,62 128 221 11,7

[0) 2361,13| 26,93 21,44 65,17 139,10 102,23285,05| 5,28 | 3,54| 35,6( 168,23| 4,88 84,40 04 1,37 2,81 7,18

38. tyden

31.5.2010 | 2010,2
[ ¢ | 20102 |

16,44 18,8

, 56,05
16,44 | 18381

56,05 |

119,44 63|83 504,25 2,987 j3 6,87 108,9
11954 63|83 504,25 298713 6,87 108,92

439 254 0714 oh3 ob1  45h

Pramér (¢) a snérodatna odchylkad) za nesic

Zdroj: Vlastni Seeni
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CERVEN

38. tyden

1.6.2010| 2254,36 57,08 3,59 1,56

2.6.2010| 2343,37 20,25 58,17 B,2,08 327,98 4,8

3.6.2010{ 1694,5 12,56 50,21 1,97 0,4

4.6.2010| 2767,79 20,3¢ 80,15 5,57 3,9 1811,
[0) 2265,01 19,29 61,41 3,78 2,17 6 6|

39. tyden

7.6.2010 | 2680,3 24,89 71,52 4,83 0 1
8.6.2010 | 2244,43 24,34 56,98 3,16 0, 1,77
9.6.2010 | 2533,68 20,33 66,86 3,76 35 0| ,883,74
10.6.2010| 2995,74 37,82 62,86 1,97 0, 5,22
11.6.2010{ 2707,3 22,01 74,34 4,18 4,34 ,68B5 P,

[0) 2632,31 25,88 66,52 3,56 3,27 097,
40. tyden

14.6.2010| 2561,95 27,33 57,65 5,12 3,98
15.6.2010] 1925,49 19,920 44,82 2,07 0,65
16.6.2010| 2588,13 16,820 73,91 6,38 15,14
17.6.2010| 2106,33 18,46 62,22 3,13 1,72,
18.6.2010] 2909,33 31,37 77,53 3,79 2,16

[0) 2418,25 22,78 63,23 4,1( 4,66
41. tyden

21.6.2010| 1690,9. 16,35 44,83 3i34 4 4 4,15
22.6.2010] 1895,68 21,66 42,59 1,66 17 0,47
23.6.2010{ 3619,2 31,09 114,9 4,96] 4,31 682 p
24.6.2010| 2110,0: 25,93 46,93 3,24 162 34,
25.6.2010| 2547,47 17,67 73,53 5,49| 5,08 6562

[0) 2372,67 22,54 64,57 10 4{39 3§ 4 2,62
42. tyden

28.6.2010| 2201,94

9,1

60,58

4,26

29.6.2010| 1994,7¢

18,41

54,37

2,71

30.6.2010| 1823,77

15,84

59,04

1,88

1,38
g4

I 2006,83

17,79

58,00

B,3.D3 221,24
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PRILOHA C.3
Dotaznik stravovacich navyki a pohybovych aktivit déti

1. Co nefastéji snidas jako jidlo k snidani ?

Rohlik, houska

Chléb

Kukuii¢né lupinky (Cornflakes)
Ovesné vloky

Néco jiného

Nesnidam

O000D0 DO

2. Co obvykle pijes k snidani (s vyjimkou mléka) ?

Limonada
DZus

Caj

Néco jiného
Nesnidam

000D DO

3. Pije$S Bhem dne také mléko ?

Ano,Ril hrnetku
Ano, jeden hrnéek
Ano, vice

Ne

000

O

4. Kolik tekutin p ¥iblizn é vypijes k snidani ?

Pal hrnezku
Jeden hrn&k
Dva hrneky
Nesnidam

5. V kolik hodin a jak dlouho snidas ?

0O 0000

a V 7.00, snidadm 5 minut
o 6. 45, snidam 10 minut
o V 6.30, snidam 15 minut
o Nesnidam

6. Dopoledni svdinu mas ?

o Kupovanou v obchad
o Pripravenou z domova
o Dopoledne neswém

7. Kolik priblizné vypijes tekutin béhem dopoledne ?

Pal hrnetku
Jeden hrn&ek
Dva hrneky
Vice

000D
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8. Obédvas ve skolni jidel& ?

o Ano
o Ne

9. Jis polévky u okda pokazdé ?

o Polévky jim vzdy
o Polévky rekdy vynechavam
o Polévky nejim

10. Snis vzdy cely ofd ?

o Ano, snim vzdy vSechno
o SnaZim se snist cely &y ale kkdy nesnim vSechno
o Cely ol#d nikdy nesnim

11. Co mas obvykle k odpoledni swné ?

Ovoce nebo zeleninu (jablko, banan, pomé&yan

Rohlik nebo houska gifohou

NECO JINENO ...t e e e e e e e e e e e
Odpoledne nes¥an

0O 0000

12. Snis kazdy den &aky mléény vyrobek (napiiklad: jogurt, zakys, tvaroh -
Pribina ek, Lipanek) ?

o Ano, jeden zd&chto vyrobKki denrg snim
o Ano, vice nez jeden Z¢hto vyrobki snim
o Pravidel® kazdy den tyto vyrobky nesnim

13. Kolik tekutin p¥iblizné vypijeS odpoledne ?
o Pal hrnetku
o Jeden hrn&ek
o Dva hrneéky

Odpoledne nepiji

14. V kolik hodin veferis ?

O

V 17 hodin
V 18 hodin
V 19 hodin
Pozdji

Neve&erim

0OO000D

15. Kolik tekutin p¥iblizné vypijes vater ?

Pal hrnesku
Jeden hrn&k
Dva hrneky
Vice

0O 0000
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16. Pouzivas k dochucovani jidelis ?

o Ano, casto
o Obdas
o Nikdy

17. Snis kazdy den gakou sladkou pochoutku €okolada, lizatko,bonbony)

o Ano, deng mam alespidjednu sladkost
o Sladkosti jim jen ofas
o Sladkosti nejim

18. Jis kazdy den #jaké ovoce nebo zeleninu (jablko, banan, pomerg&npaprika,
mrkev, raj ¢e) ?

o Ano, kazdy den snim alespgedno ovoce nebo zeleninu.
o Ovoce a zeleninu jim jen &as
o Ovoce a zeleninu nejim

19. Jaky druh napoje nefastji pijes ?

Sladké limonady (Coca-cola, Pepsi, Sprite)
DzZus

Caj

Voda

Mléko

000D DO

20. Napis kolikrat do mésice a jaky napoj si kupujes v napojovém automatuevskole ?

s ovs

22. \Enujes se rjakému sportu ?

O ANO,......covvvnennnn.
o Ne

23. Kolik hodin tydné se ¥nujes sportu ?

u
o Nesportuji
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24. Jakym zpisobem se dopravujeS do Skoly ?

o Autobusem
o Dopravuji n€ rodice autem

o Chodim gsky

25. Kolik ¢asu denr€ stravis u pditace a televize ?

Zdroj: Vlastni Seeni
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