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Úvod 

Tento bakalářský projekt se zabývá prací s literárním textem v osobnostním rozvoji 

žáka prvního stupně základní školy. Literatura je aktivním nástrojem pro osobní rozvoj a 

sebepoznání. Literatura obohacuje dětskou fantazii a představivost, napomáhá k lepšímu 

zvládání negativních emocí, trénuje kognitivní dovednosti, učí člověka hodnotám a je 

prostředkem kvalitní zábavy a inspirace.  

Teoretická část má dvě kapitoly. První kapitola pojednává o charakteristice školy a 

druhá kapitola se zaměřuje na SWOT analýzu, jejímž cílem je posoudit silné a slabé stránky 

školy, které jsou její vnitřní charakteristikou. Hrozby a příležitosti poskytují organizaci 

možnost identifikovat vnější podmínky, které mohou být využity ke zlepšení a růstu 

organizace. Ve své analýze popisuji nezastupitelnou roli literatury v osobnostním rozvoji 

dítěte, příležitost přítomnosti sociálního pedagoga, nebezpečí potlačení emočního rozvoje u 

žáků a nedostatky moderní doby. 

Třetí kapitolu tvoří návrh projektu, který je plánován pro Základní školu Nedvědovu. 

Jedná se o literární kroužek na jedno pololetí školního roku. Kroužek je tvořen ze šestnácti 

bloků a jeho cílem je rozvoj osobnosti žáka po emocionální a sociální stránce v návaznosti na 

práci s literárním textem. Prostřednictvím příběhu literárních postav se otevírají témata, která 

jsou relevantní nejen v literárním díle, ale také v reálném životě čtenáře a ukazují možná řešení 

nepříznivých situací a životních překážek. 

Na konci projektu by měli žáci lépe rozumět svým emocím, umět komunikovat v 

heterogenní skupině lidí a mít hlubší vztah k literárním dílům. 
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1 Základní a mateřská škola Nedvědova  

Základní škola Nedvědova je příspěvkovou organizací se sídlem na Nedvědova 17 v 

Olomouci (Obr. 2). Škola byla zřízena v roce 1976 statutárním městem Olomouc. Od 1. ledna 

1995 získala škola právní subjektivitu. Pod základní školu spadají také čtyři mateřské školy: 

Mateřská škola Nedvědova, Mateřská škola Bieblova, Mateřská škola Přichystalova a 

Mateřská škola Husitská. Všechny mateřské školy jsou součástí právního subjektu Základní 

škola a Mateřská škola Olomouc, Nedvědova 17. Statutárním zástupcem organizace je zároveň 

ředitel Základní školy Nedvědova.  

V současné době škola vyučuje žáky v devatenácti třídách, z nichž dvanáct tříd se 

nachází na prvním stupni a sedm tříd na druhém stupni. V průměru je v jedné třídě zhruba 

dvacet dva žáků.  

Výuka na základní škole probíhá podle školního vzdělávacího programu „Prostor pro 

všechny v 21. století“, který si škola vytvořila na základě Rámcového vzdělávacího programu. 

Školní vzdělávací program je zaměřený na personální podporu, osobnostně sociální a profesní 

rozvoj pracovníků ve vzdělávání a inovativní vzdělávání žáků. Pedagogové respektují 

psychologické a hygienické potřeby každého jednotlivce, převážně vnímají za důležité nechat 

vyniknout osobnost a jedinečnost každého dítěte. (ZŠ Nedvědova, 2016) 

 

1.1 Prostorové a personální zajištění školy 

Škola má dvě budovy. První budova je hlavní, kde se nachází ředitelna, kabinet 

metodika prevence, výchovné poradkyně a kariérového poradce. Dále odborně vybavené 

učebny, včetně počítačových učeben, chemické laboratoře, keramické dílny, kuchyňky, učebny 

na pracovní dílny, tělocvičny a knihovny. Jako jediná základní škola v Olomouckém kraji má 

vlastní krytý bazén, který využívají okolní základní školy, mateřské školy i volnočasové 

instituce. Ve venkovním areálu školy se nachází vybavené venkovní hřiště. 

Ve druhé budově se nachází školní družina, jídelna, která rozváží obědy do všech 

spadajících mateřských škol, dále kancelář školní jídelny a první až třetí ročníky prvního stupně 

základní školy. 

Škola má jednoho ředitele, zástupce pro první stupeň a zástupce pro druhý stupeň. Ve 

škole pracuje třicet tři pedagogických pracovníků, z toho jedenáct učitelů pracuje na prvním 

stupni a dvacet dva učitelů na druhém stupni. Jeden z učitelů zastává roli výchovného poradce, 

metodika prevence, karierového poradce, tyto funkce vykonávají třídní či netřídní učitelé. 

Součástí školy je také školní družina, ve které pracuje sedm zaměstnanců. Knihovnu má na 

starosti učitel zastávající také roli třídního učitele. 
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Kromě pedagogických pracovníků jsou ve škole zaměstnaní i nepedagogičtí pracovníci 

jako vedoucí školní jídelny, účetní školní jídelny a účetní školy (ZŠ Nedvědova, 2016). 
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2 SWOT analýza Základní školy Nedvědova 

Tabulka č. 1: SWOT analýza  

SWOT ANALÝZA  

Silné stránky Slabé stránky 

- Rozmanitost kroužků 

- Knihovna 

- Iniciace akcí 

- Vzájemná spolupráce s mateřskými 
školami 

- Dotace a projekty 

- Použití moderních technologií 
 

- Nedostatek aktivit zaměřených na 
práci s literaturou  

- Absence sociálního pedagoga 

Příležitosti Hrozby 

- Nové projekty 

- Sociální pedagog 

- Zapojení rodičů do projektu 

- Podpora osobnostního rozvoje skrze 
literaturu 

- Práce na zdravé komunikaci 

- Snížení patologických jevů 

- Inflace 

- Konkurence 

- Malý zájem o kroužky 

- Slabá motivace 

- Nízká emoční regulace 

- Moderní technologie 
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2.1 Silné stránky 

2.1.1 Rozmanitost kroužků  

Základní škola Nedvědova umožňuje se dětem účastnit v mimoškolních aktivitách. Děti 

si mohou vybrat ze široké škály kroužků, od výuky cizích jazyků, keramiky, pohybových her, 

plavání, po matematiku, psaní na PC a žákovský parlament, který učí žáky rozdělovat si role, 

spolupracovat a organizovat akce. (ZŠ Nedvědova, 2016). 

V rámci běžné výuky se základní škola snaží o včlenění hodin literatury v rámci 

předmětu český jazyk. Jednou týdně učitelé realizují Dílnu čtení. Žáci mají výběr ze seznamu 

knih, které si přečtou a dále vypracují shrnutí ke knize, které následně odprezentují. Seznam 

knih je předem určený. 

Na prvním stupni je k dispozici kroužek Knižní klub, který je pouze pro žáky třetích 

ročníků. 

2.1.2 Knihovna 

V roce 2017 základní škola vybudovala s pomocí žáků a sponzorů nově vybavenou 

knihovnu, ve které si najde každý žák svůj oblíbený žánr knih (Obr. 3). Knihy jsou roztřízené 

podle abecedy autorů a jsou rozděleny barevnými štítky dle žánrů knih. Většinu knih tvoří 

beletrie, dětská literatura a odborná literatura.  

S nově vybavenou knihovnou vznikl na škole knihovnický kroužek, ve kterém žáci od 

šestého do osmého ročníku vypomáhají s provozem knihovny. Žáci celé základní školy si 

mohou vypůjčit knihy během přestávek, kam chodí účastníci knihovnického kroužku a 

dobrovolně vypomáhají třídit knihy, vyřizovat výpůjčky, zapisovat knihy do systému a 

pomáhají s akcemi. Jednou za čas třída ze školní družiny navštíví školní knihovnu, kde mají 

program spojený se čtením literatury a aktivitami s nimi spojenými. 

2.1.3 Zapojení žáků do organizace akcí 

Základní škola pořádá různé soutěže, ve kterých žáci mohou obhájit své talenty. V 

knihovně se pravidelně pořádá recitační soutěž a akce spojené s vybranými knihami, v rámci 

sportovních kroužků pak různé turnaje a výtvarnické soutěže, kde mohou žáci předvést své 

talenty. 

Škola se snaží o to, aby se do akcí a organizování angažovali žáci a mohli být tak lépe 

připravení do budoucích profesí. V rámci školy funguje žákovský parlament, který se skládá 

ze dvou zástupců z každé třídy od pátých do devátých ročníků (ZŠ Nedvědova, 2016). 

Žákovský parlament má pravidelné sezení jedenkrát týdně, kde řeší problémy ve třídách, 

stížnosti žáků, plánování následujících akcí a reflektování uplynulých akcí. 
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2.1.4 Vzájemná spolupráce s mateřskými školami 

Pod základní školu spadají čtyři mateřské školy, které spolu úzce spolupracují. Díky 

vybavené knihovně zde probíhají akce pro děti z mateřských škol a kombinují se tak žáci 

školního a předškolního věku, což podporuje plynulý přestup z mateřské školy na základní 

školu a ulehčuje dětem adaptaci na nové prostředí a kolektiv. Vzájemná spolupráce mezi 

složkami školy je významným faktorem. Slouží jako prevence proti patologickým jevům, díky 

upevňování mezilidských vztahů mezi institucemi. (Benátská, 2008) 

Základní škola pravidelně uspořádává třídní schůzky a možnosti konzultací, tudíž jsou 

rodiče v obraze a mohou se kdykoliv na pedagogy s čímkoliv obrátit. To stejné platí také pro 

žáky základní školy, kteří mohou navštívit odborníky, kteří jim pomohou s problémy, které se 

naskytnou. 

2.1.5 Dotace a projekty 

Základní škola čerpá z projektů Evropské unie (zateplení obvodových stěn bylo 

spolufinancováno Fondem soudržnosti a Státním fondem životního prostředí ČR), Ministerstva 

školství, mládeže a tělovýchovy a z dotací Národního plánu obnovy. Před pandemií byly 

finance navíc, převážně ze sbírky Klubu rodičů a přátel školy (KRPŠ), využity ke koupi nových 

knih a vybavení knihovny, z finančních důvodů toto nadále není možno uskutečňovat, proto 

škola přišla s projektem „Daruj knihu”. Dobrovolníci mají možnost do školní knihovny přinést 

knihy, které doma nepotřebují a darovat je do knihovny, kde najdou své využití. Za velkorysost 

je v knize vylepena známka s datumem a jménem darovatele. 

2.1.6 Použití moderních technologií 

Používání moderních technologií v rámci výuky s sebou přináší celou řadu benefitů. 

Existují kvalitní programy, které jsou určené pro rozvoj dovedností. Programy jsou snadno 

dostupné, jsou jednoduché na pochopení a ovládání a také mají jasně stanovený cíl stimulace. 

Učení tak probíhá zábavnou formou. Zařazení těchto programů se doporučuje v případě, že má 

dítě nasycené všechny základní potřeby. A to skrze pohyb, fyzický kontakt, komunikaci a 

různorodé hry v reálném světě. Je nutné využívat moderních technologií v přiměřené míře a 

vnímat je spíše jako nástroj k učení a vyhledávání nových informací než odreagování od 

běžných problémů. (Richtrová, 2016) 
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2.2 Slabé stránky 

2.2.1 Nedostatek aktivit zaměřených na práci s literaturou 

Škola nabízí knihovnický kroužek pro druhý stupeň, do kterého se mohou přihlásit 

pouze žáci od šestého do osmého ročníku. Kroužek se zaměřuje převážně na provoz knihovny. 

Žáci se v něm sami neúčastní aktivit, které jsou zaměřené na čtení knih a analýzu textu.  

Referáty na knihy v rámci běžné výuky českého jazyka jsou předneseny individuálně, 

tudíž není prostor k diskuzi a řádné analýze literatury do hloubky, jelikož každý žák má přednes 

na jinou knihu. Jde jen o povrchové shrnutí obsahu, se kterým se nedá kolektivně pracovat. 

Hromadné čtení pohádek a kolektivní práce s nimi obohacuje žákovu fantazii, pomáhá k 

lepšímu pochopení reálného světa a učí žáky k rozlišování dobra a zla. Díky abstrakci obecných 

situací a vztahů ve zjednodušené formě dítě vidí jasné rozdíly mezi dobrými vlastnostmi a těmi 

špatnými. (Vágnerová, 2012) 

Pohádky mají nezastupitelnou roli v celkovém rozvoji dítěte, především v etické a morální 

výchově. Naplňují základní psychické potřeby dítěte, jako je potřeba lásky, jistoty, bezpečí, 

zodpovědnosti a lepší poznání vlastní osobnosti. (Černoušek, 2019) 

Předčítání příběhu nahlas napomáhá k vzájemnému napojení mezi vypravěčem a 

posluchačem. Do vyprávění vypravěč vkládá city, a tak dokáže posluchače napínat a přitáhnout 

jeho pozornost (Černoušek, 2019). Touto metodou se dítě učí principům čtení a vede ho k 

motivaci ke čtení, které je tak spojeno s pozitivními pocity a společným zážitkem (Sedláčková, 

2009). 

 

2.2.2 Absence sociálního pedagoga 

Knihovna je řízena jedním z pedagogů, který zároveň vede knihovnický kroužek. V 

případě nepřítomnosti dochází k suplování pokaždé jiným pedagogem ze sboru, který nemá 

požadované zkušenosti ani znalosti související s realizací aktivit v knihovně.  

Vhodným řešením je pozice sociálního pedagoga, který může převzít nadbytečnou 

práci nedostatečně vyškolených pedagogů a pracovat na různorodých projektech, které 

podporují zdravý vývoj a sociální kompetenci mládeže a být tak zprostředkovatelem mezi 

mimoškolní prací a prací v rámci školního vzdělávání (Potměšilová a kol., 2013).  

Sociální pedagog má kompetence k práci ve školství a klade si za cíl provázet své 

klienty na cestě k lepšímu přístupu k životu (Soják, 2017). Díky přítomnosti sociálního 

pedagoga na škole se snižují rizika nárustu patologických jevů, které se ve školním věku stále 

častěji objevují (Kraus in Potměšilová a kol., 2013).  
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2.3 Příležitosti 

2.3.1 Nové projekty 

Jedna z příležitostí školy je získání dostatečné finanční podpory od sponzorů skrze nové 

projekty, které dopomůžou k vylepšení vybavení školy a neustálé obnově knih, aby měli žáci 

neustále z čeho vybírat a výběr je neomrzel. 

2.3.2 Sociální pedagog 

Absence sociálního pedagoga je slabou stránkou školy a zároveň je jeho přítomnost pro 

školu výzvou. Práce sociálního pedagoga by zlepšila chod knihovny a knihovnického kroužku, 

ve kterém by pedagog mohl provádět projekty, které souvisí s vybranou literaturou a může 

dopomoci k osobnostnímu rozvoji žáků ročníků, na které se v běžné výuce nebere ohled a 

umožní zapojení každého, kdo o to bude mít zájem. Narozdíl od běžných pedagogů si může na 

program udělat více času a může ukázat nový způsob, jak s literaturou pracovat jinak a 

pozorovat tím chování žáků a jejich nastavených hodnot (kap. 2.2.3). 

2.3.3 Zapojení rodičů do projektů 

Práce s rodiči je stejně důležitá jako práce s dětmi samotnými. Výuka doma a výuka ve 

škole by měla být v symbióze. „Škola a rodina jsou základními pilíři v životě dítěte zajišťující 

mimo jiné vzdělávání, výchovu a socializaci a ačkoli jsou tyto dvě sociální instituce ve své 

podstatě velice odlišné, obě zodpovídají za daný okruh výchovy a vzdělávání” (Povalačová, 

2017, s. 8). Zapojení rodičů v rámci čtení může zvýšit motivaci žáků se vzdělávat mimo školní 

osnovy a rozšiřovat si tak obzory. Pedagogové se mohou pokusit změnit žákův postoj k 

literatuře, ale bez pomoci rodičů, se kterými tráví dítě většinu svého času před začátkem školní 

docházky i během ní, je snaha neproduktivní (Trelease, 2013). 

2.3.4 Podpora osobnostního rozvoje skrze literaturu 

Školní prostředí je místem, kde dítě nalézá své osobní hodnoty a učí se dovednostem, 

důležitým pro život. Výchova osobnostního, sociálního a morálního rozvoje by měla přispět k 

praktickým dovednostem, jako je nastavení si vlastních hranic, umění říkat NE a udržení si 

vnitřního klidu (Valenta, 2006). Odlišnosti mezi žáky, jako etnická skupina nebo druh 

postižení, může vést k vyřazení z kolektivu. Literatura, která si všímá těchto odlišností a 

pracuje s nimi, může do kolektivu tyto žáky integrovat a předat jim základy etické výchovy 

(Sieglová, 2004).  
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 Abychom dokázali porozumět druhému člověku, musíme sami vědět, kdo jsme a co od 

sebe a ostatních očekáváme. Osobnostní rozvoj může pedagog podporovat rozvojem 

kognitivních funkcí, sebepoznáním, psychohygienou a kreativitou (Valenta, 2006). Tyto 

dovednosti je možné rozvíjet skrze literární příběhy. 

Práce s psychohygienou slouží k předejití stavům úzkosti, strachu a nejistoty. Těchto 

dovedností lze dosáhnout skrze cvičení pozitivního myšlení, hledání pomoci v případě nouze, 

předcházení stresu a práce s ním, vhodná organizace času a schopnost cvičení kreativity, která 

posiluje práci s negativními pocity. (Valenta 2006)   

Rozvoj čtenářských dovedností má vliv na rozvoj sebevědomí žáka ve škole. Dítě, které 

nastoupí do první třídy, může být už několik let pozadu, protože rodiče tuto dovednost u dítěte 

v předškolním věku nepodporovali (kap. 2.3.3). Rané získání čtenářské dovednosti žákovi 

ulehčuje začátek školní docházky, který má spojený s úspěchem a dobrým pocitem, že 

nějakých znalostí již nabyl před nástupem do školy. (Sedláčková, 2009) 

2.3.5 Práce na zdravé komunikaci 

Zdravá komunikace je základním pilířem pro budování upřímnějších vztahů a 

dovedností, bez které nelze v dnešní společnosti fungovat. Posilování komunikačních 

schopností v rámci verbální a nonverbální komunikace se u žáků projeví správnými řečovými 

schopnostmi, bohatou slovní zásobou, smysluplným vyjádřením myšlenky a sebevědomím v 

projevu. (Klippert, 2013)   

2.3.6 Snížení patologických jevů 

Práce s literaturou slouží jako prevence proti patologickým jevům. Emoční inteligence 

(kap. 2.4.5), rozvoj kritického myšlení, posílení sociálních dovedností (kap. 2.3.4) a celková 

podpora informovanosti a vzdělanosti vede k lepšímu základu pro život a podporuje žákovi 

silné charakteristické rysy.  

Pohádky přispívají ke ztotožnění žáka s hrdinou, který prožívá podobné problémy, které 

se nakonec vyřeší a dobro tak zvítězí nad zlem, což dává žákovi naději na lepší zítřky. 

(Vágnerová, 2012) 
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2.4 Hrozby 

2.4.1 Inflace 

Kvůli inflaci hrozí menší možný rozpočet na akce a renovování vybavení školy.  V 

zájmu je dostatek financí od ministerstva školství také v rámci mateřských škol, změní-li se 

rozpočet řídící instituce, ovlivní to chod všech finančně závislých institucí.  

2.4.2 Konkurence 

V Olomouci se nachází několik veřejných knihoven. Výhoda školní knihovny je její 

plné využívání zcela zdarma, avšak hrozbou je menší výběr literatury. Jednou z konkurencí je 

knihovna města Olomouce, která nabízí literaturu pro děti a mládež i literaturu pro dospělé, 

jediným poplatkem, který uživatel platí, je roční registrační poplatek. Zároveň knihovna pořádá 

během roku různé akce, které lákají čtenáře ke čtení. Mezi jejich nejznámější akce patří projekt 

S knížkou do života, kdy knihovna zprostředkovává aktivity v rámci celorepublikového 

projektu a láká tak čtenáře, aby se zapojovali a četli více knihy. (KMOL, 2024).  

2.4.3 Malý zájem o kroužky 

Kroužků stále přibývá a je o ně čím dál menší zájem. Se vznikem nového 

knihovnického kroužku hrozí rizika malé účasti z důvodu nevykazujícího zájmu a motivace 

kroužek navštěvovat. Škola nemusí nové kroužky dostatečně podporovat, a tak nebude dostatek 

prostoru a financí pro realizaci akcí a zlepšování kvalit. Volnočasové kroužky jsou 

zpoplatněné, a ne každý rodič si placení vícero kroužků může dovolit. Zároveň hrozí přetížení 

a přestimulování dítěte, kdy má žák celou řadu kroužků a nezbývá mu dostatek času na svůj 

volný čas. Nicnedělání a odpočinek je součástí života, v dnešním zrychleném světě lidé 

zapomněli na to, jak se nudit. Podpora iniciace vlastních aktivit u dětí je klíčová k hledání 

vlastní identity. (Ašenbrenerová, 2023) 

Možností na řešení je pozice sociálního pedagoga, který by se kromě jiného zaměřoval 

na propagaci kroužků jako součást preventivních programů prostřednictvím osobních vztahů s 

žáky a komunikací s rodiči. 

2.4.4 Slabá motivace 

Čtení knih by mělo být zábavou. V případě, že je žák nucený k tomu, aby četl i přesto, 

že ke čtení nebyl vedený, a tudíž k němu nemá žádný vztah, si proces čtení neužije a bere to 

jako povinnost. Jakmile žák najde ve čtení zálibu a naplní potřeby, které by literatura naplnit 

měla, bude se ke čtení pravidelně vracet. (Trelease, 2013) 
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Maslow (in Procházková, 2018) mluví o hierarchii pěti potřeb. Abychom mohli dojít k 

dlouhodobé spokojenosti, potřebujeme naplnit základní životní potřeby, důležité pro rozvoj 

individuality a život ve společnosti (Obr. 4). Naše potřeby slouží jako motivace. Jestliže by 

byli žáci správně namotivováni, čtení by se mohlo stát jednou z jejich potřeb. 

2.4.5 Nízká emoční regulace 

Ve školním věku je klíčové posílení emoční inteligence, která se projevuje schopností 

porozumění vlastních pocitů a pocitů lidí kolem (např. schopnost omluvit se, být empatický), 

zároveň by měl žák dokázat o těchto pocitech mluvit. Popsat, jak se cítí a co si myslí, že to 

způsobilo. Jestliže se s emočním rozvojem nepracuje, hrozí riziko převahy negativních pocitů, 

které si žák mohl převzít z hodnocení vrstevníků či dospělého. Neumí-li tyto emoce zpracovat, 

mohou vést k poklesu sebevědomí a snížení vnímání vlastní hodnoty. (Vágnerová, 2012) 

Žákům na prvním stupni se dotváří prefrontální kortex. Jde o část mozku, který přebírá 

informace a následně vyhodnocuje vhodnou reakci (Šance dětem, 2018). Jedná se o část 

mozku, která zodpovídá za umění se soustředit a rozhodovat, za správné fungování paměti a 

řídí naše sociální chování (Everesta, 2019). Jde o období, kdy je možnost s dětmi seriózně 

pracovat na emocích, učit se je pojmenovávat a regulovat je. Příležitostí na tuto činnost je také 

práce s literaturou.  

2.4.6 Moderní technologie 

V dnešní době knihy vystřídaly časopisy a díky internetu roste stálá popularita 

sledování online videí. Čím dál méně lidí otevírá fyzickou knihu a pozornost nechává narušovat 

sociálními sítěmi. Čtením psaného textu se zlepšuje soustředění a využívají se ve větší míře 

znalosti a zkušenosti, které přebíráme od literárních postav. Na rozdíl od audiovizuálního 

záznamu, cvičíme efektivnějším způsobem mozek. (Psychoterapie Anděl, 2020) 

Informačně-komunikační technologie a jejich zavedení do škol přináší mnoho benefitů, 

ale jejich využívání přináší také jistá rizika. Jedním z nich je závislost a nadměrné používání, 

které zaženou pocity nudy a smutku a jsou lehkým útěkem z reality. Člověku sociální sítě a 

komunikace s blízkými přes internet dodává hormon dopamin, na kterém je lehké vytvořit si 

závislost. Rizikovou skupinou jsou žáci již od raného školního věku, kterým rodiče nenastavili 

hranice nebo skrze “online” svět utíkají před svými problémy. (Bachárová, 2016) 

Neustálý přísun nových informací skrze moderní technologie zpomaluje rozvoj 

kognitivních funkcí. Populaci klesá IQ a roste procento lidí s depresemi a úzkostmi. (Stránský, 

2021)  
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Pozornost často rozptylujeme, avšak mozek se potřebuje nudit, aby byl schopný 

sebereflexe. (Stránský, 2022) 
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3 Projekt „Písmena v pohybu” 

Projekt s názvem „Písmena v pohybu” je určen pro žáky třetího ročníku prvního stupně 

základní školy a poskytuje žákům práci s literárním textem. Projekt bude probíhat jedenkrát 

týdně v období jednoho pololetí školního roku. 

Projekt se zaměřuje na knihu Písečný vlk, od autorky Åsy Lindové (Obr. 1). Kniha je 

charakteristická svými otázkami zaměřenými na svět, existenci a lidské emoce, se kterými 

literární hrdinové musí pracovat. Projekt poskytuje žákům komplexní práci s vybranou 

literaturou, aktivity zaměřené na emoční rozvoj a efektivnější komunikaci. 

 

3.1 Cíl projektu 

Cílem projektu je rozvíjet osobnostní a sociální stránku žáka prvního stupně s využitím 

dětské umělecké literatury. Projekt se zaměřuje na naplnění afektivních cílů, tedy přijímání 

hodnoty, její oceňování, integrování hodnoty do vlastního žebříčku hodnot a podle toho si 

vytvoření vlastního postoje a životní filozofie. (Kalhous, Obst a kol., 2009) 

Dílčím cílem projektu je vyvolat u žáků radost ze čtení, podpořit jejich kreativitu a 

navodit příjemnou atmosféru, kde se žáci budou cítit přijati a sami sebou. 

Dalším dílčím cílem je implementace pozice sociálního pedagoga na školu, kde by měl 

roli zprostředkovatele projektu, který by se uskutečnil formou kroužků v knihovně. Knihovna 

je vhodným a bezpečným zázemím pro uskutečnění projektu, který může přilákat k 

vypůjčování knih více žáků a může tak být využit její plný potenciál. 

Projekt slouží jako inspirace pro pedagogy ostatních základních škol, aby práci s 

literaturou zakomponovali do běžné výuky, v případě, že je to časově nemožné, zvážili kroužek 

s pozicí sociálního pedagoga. 

 

3.2 Potřebnost projektu 

Základní škola s literaturou pracuje pouze okrajově, v rámci volnočasových kroužků je 

práce spíše dobrovolná a nestrukturovaná (kap. 2.2.2). V knihovně se nachází knihy, které 

popisují projevy patologických jevů (např. šikana), je však na žácích, jestli si knihu přečtou a 

jak ji pochopí. Neprobíhá tedy žádná reflexe, která by problémy, v knize vyskytující, popsala, 

vysvětlila a popřípadě s ní pracovala jako s prevencí proti patologickým jevům (kap. 2.3.6).  

Navrhovaný projekt má možnost žákům představit komplexní knihu, která řeší otázky 

existence, dobra a zla a emocí, se kterými se každý člověk potýká, ale ne každý jim rozumí. 

Skrze odlehčené pohádkové zpracování může sociální pedagog uskutečnit aktivity zaměřené 
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na dvě rozvojové oblasti, emoce a komunikační schopnosti. Tyto oblasti se v knize objevují 

skrytě skrze zápletky hlavních hrdinů. 

Mluvené slovo a analýza literatury napomáhá dynamickému napojení mezi dospělým 

pedagogem a žáky, tudíž při dlouhodobé práci může dojít k navázání důvěrných vztahů, skrze 

které může sociální pedagog sledovat chování žáka a rozpoznat možné hrozby, příčiny a 

důsledky rizikového chování. 

 

3.3 Plánování projektu 

Projekt se uskuteční formou kroužku, který bude probíhat každou středu pro žáky 

třetího ročníku.  Kroužek je určený pro 15-18 žáků. Během jednoho pololetí školního roku se 

uskuteční 16 čtenářských bloků. Každý blok bude trvat devadesát minut. 

Tabulka č. 2: Rozvrh čtenářských bloků 

3. ročník = každá středa 

 
ZÁŘÍ = 4 bloky 

 

 
ŘÍJEN = 5 bloků 

 

 
LISTOPAD = 4 bloky 

 

 
PROSINEC = 3 bloky 

 

 

3.4 Personální zajištění projektu 

K projektu je ideální odborník pro práci s literaturou, tedy absolvent učitelství českého 

jazyka a literatury, ale často tito učitelé bývají vytížení, proto navrhujeme, aby kroužek vedl 

sociální pedagog, který má k literatuře vztah, rozumí práci s literárním textem a dokáže ji využít 

pro osobnostní a sociální rozvoj dětí, ten by byl vedoucím kroužku (kap. 2.3.2). Byl by 

zodpovědnou osobou, která by měla na starost řízení činnosti kroužku a celou jeho organizaci, 

od komunikace s rodiči po správu financí. Sociální pedagog nemusí kroužek vést sám, ale k 

dispozici mu mohou být asistenti, kteří pomáhají s dohledem a přípravou materiálů. Pomáhat 

mohou pedagogové, žáci vyšších ročníků nebo rodiče, kteří se chtějí podívat na práci s 

literaturou a inspirovat se. 
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3.5 Financování projektu 

Projekt by byl financovaný z rozpočtu školy, případně z příspěvku KRPŠ, který platí 

rodiče žáků.  

3.6 Harmonogram aktivit – kniha Písečný vlk 

Vybrané aktivity jsou pro cílovou skupinu třetí třídy základní školy, tedy děti od osmi 

do devíti let. Každý blok bude trvat devadesát minut. 

3.6.1 ZÁŘÍ – blok 1 

Cílem prvního bloku je seznámení žáků s ostatními členy knihovnického kroužku a s 

průvodcem, který kroužek vede. Hlavní náplní seznamovací hodiny bude nastavení si pravidel 

a aktivity s nimi spojené.  

1. Aktivita Televizní pořad 

Aktivita se zaměřuje na zjištění představ žáků ohledně chodu kroužku, na sdílení svých názorů 

hravou formou. 

Cíle: Žáci dokážou reagovat na otázky. Žáci dokážou vlastními slovy popsat své požadavky a 

sdělit je ostatním členům kroužku. Žáci napodobují inscenaci televizního pořadu. 

Časové rozmezí: 20 minut  

Metoda: hra 

Pomůcky: plastový mikrofon 

Průběh aktivity: Po příchodu žáky požádáme, aby si sedli na židle, které jsou postavené do 

písmene „U”, v jedné části knihovny. Ve druhé části knihovny bude připravená Aktivita č. 2, 

která bude následovat. Přivítáme je na první hodině kroužku v převleku moderátora, který je 

uvítá v Televizním pořadu „Písmena v pohybu”. Postupně se žáků zeptá, co si myslí, že tento 

název znamená. Žáci vždy odpovídají do mikrofonu. Po sdělení poznatků moderátor postupně 

pozve jednoho po druhém před ostatní, kde proběhne „rozhovor”. Moderátor se zeptá žáků na 

různé otázky („Jak se jmenujete? Odkud pocházíte? Co od tohoto pořadu očekáváte? Proč jste 

se do tohoto pořadu přihlásil? Co si odtud chcete odnést?”) a žáci odpovídají. (Zdroj: Archiv 

autorky projektu) 

Závěr aktivity: Poděkujeme všem za účast a popřejeme v pořadu hodně úspěchů. 

Reflexe aktivity: Jednotlivě se zeptáme žáků, jak se cítili při hře a při vystupováním před 

ostatními žáky. 
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2. Aktivita Hledání informací 

Aktivita se zaměřuje na představení autora knihy a téma knihy. 

Cíle: Žáci dokážou identifikovat název knihy. Žáci dokážou rozpoznat vizuální nápovědy.  

Časové rozmezí: 20 minut 

Metody: práce s obrazem, porozumění obrázkového obsahu 

Pomůcky: psací potřeby, papíry, obálky s nápovědami, šátek, nádoba s pískem, plyšový vlk, 

mušle, křížovka 

Průběh aktivity: Před první aktivitou a příchodem žáků část knihovny vyzdobíme. Na podlahu 

dáme šátek, na který položíme nádobu s pískem, plyšového vlka, mušle a fotku tříčlenné 

rodiny. Do obálek dáme jednotlivé nápovědy, díky kterým žáci zjistí informace o autorovi 

knihy (Příloha č. 1), které schováme po prostoru.  

Žáci se po první aktivitě přesunou do druhé části knihovny. Každému z žáků rozdáme papír a 

tužku. Na horní polovinu budou mít za úkol napsat název knihy, který je jako první napadne, 

když se podívají na vystavené předměty. Poté jim vysvětlíme, že po knihovně je schovaných 

šest obálek, které musí každý zvlášť najít a zjistit, co se v obálce nachází. Jestliže neví, co 

obrázek znamená, mohou si ho jen překreslit na svůj papír a pokračovat k další obálce. U 

obálky s autorem, si obrázek jen složí a pokračují dále. (Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Závěr aktivity: Jakmile všichni žáci navštíví každé stanoviště, sednou si do kroužku. 

Posbíráme všechny obálky. Zeptáme se žáků, na jaké nápovědy přišli a co si myslí, že 

znamenají. Poté budeme rozbalovat každou obálku zvlášť a vysvětlovat informace o autorce 

knihy. Poté žákům rozdáme křížovku, skrze kterou zjistí jméno autorky knihy (Příloha č. 2). 

Nakonec představíme knihu, na kterou se v blocích budeme zaměřovat. Název knihy 

porovnáme s návrhy žáků. Člověk, který bude názvu nejblíže dostane sladkou odměnu. Na 

konci aktivity dekorace sklidíme.  

Reflexe aktivity: Požádáme žáky, aby ukázaly na prstech od 1 do 10, podle toho, jak se jim 

aktivita zamlouvala. Číslo 10 znamená, že je aktivita velmi bavila a číslo 1, že by si ji už 

nezahráli. Jestliže bude někdo chtít, může se o názor podělit. 

3. Aktivita Literární bingo 

Aktivita je zaměřená na vzájemné poznávání. 
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Cíle: Žáci dokážou napsat odpovědi na otázky do vyznačených polí. Žáci dokážou pojmenovat 

ostatní účastníky kroužku. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Metoda: hra  

Pomůcky: fixy, vytištěné pracovní listy  

Postup aktivity: Každý žák dostane svůj pracovní list (Příloha č. 3). V tabulce 4x4 budou 

napsané otázky, na které žák samostatně odpoví. Po vyplnění odpovědí žáci budou chodit po 

knihovně a ptát se ostatních, jaké odpovědi napsali. Každého člověka se mohou zeptat pouze 

na jednu otázku (nebude-li dostatek účastníků, pak na dvě otázky). Jestliže se odpovědi shodují, 

vybrané políčko žák přeškrtne fixou a napíše si na něj jméno člověka, se kterým se jeho 

odpověď shoduje. (Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Závěr aktivity: Aktivita končí v případě, že žák zvolá: „Bingo”. Bingo se uzná, když žák 

propojí dvě strany tabulky (při rozměru 4x4, vodorovné, svislé či diagonální propojení). 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jestli si pamatují nějakou odpověď ostatních účastníků. 

Dále jestli je napadá nějaká otázka, na kterou by se rádi zeptali, ale nebyla tam.  

Pozorujeme, jak aktivita probíhala a všímáme si, zda není někdo vyčleněný z kolektivu. 

4. Aktivita Jmenovky 

Cíle: Žáci dokážou kreativně tvořit. Žáci si osvojují jména ostatních. 

Časové rozmezí: 15 minut 

Metoda: vyrábění jmenovek 

Pomůcky: samolepící papíry, fixy, pastelky, nůžky, barevné samolepky  

Postup aktivity: Žáci si sednou kamkoliv po knihovně a vyrobí si svou jmenovku, na kterou 

budou mít za úkol nakreslit své oblíbené věci, nebo co si myslí, že je pro ně charakteristické. 

Následně si jmenovku nalepí na oblečení tak, aby ji každý viděl. (Zdroj: Archiv autorky 

projektu) 

Závěr aktivity: Po vyrobení jmenovek si sedneme na podlahu do kroužku, každý se představí 

a řekne, co na jmenovku nakreslil a proč. 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jestli bylo pro ně těžké vymyslet něco, co ně pro ně 

charakteristické.  
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Sledujeme zapojení žáků do aktivity a fixujeme informace, které o sobě žáci prozradí. 

5. Aktivita Společná pravidla 

Aktivita je zaměřená na umění spolupracovat. 

Cíl: Žáci dokážou spolupracovat a dohodnout se na společných pravidlech. 

Časové rozmezí: 15 minut 

Metoda: práce ve skupině 

Pomůcky: papíry, fixy 

Postup aktivity: Na začátku řekneme žákům, že pro lehčí komunikaci v blocích si potřebujeme 

vytvořit nějaká pravidla, aby se nám lépe fungovalo. Tyto pravidla by si měli vymyslet sami, 

aby si je zapamatovali a zmínili ta pravidla, která jsou podle nich důležitá. Poté je rozdělíme 

na polovinu, každá skupina dostane papír a tužku a dáme jim za úkol napsat pět pravidel, která 

je napadají. Jakmile je budou mít vymyšlené, spojí se celá skupina lidí a společně se shodnou 

na čtyřech základních pravidlech, která si napíšeme nebo vizuálně znázorníme na velký papír 

A3. Tento papír vystavíme v knihovně, aby na něj každý viděl. (Zdroj: Archiv autorky 

projektu) 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jak se jim spolupracovalo s ostatními a proč si vybrali 

právě tato pravidla.  

Sledujeme spolupráci a atmosféru mezi žáky. 

3.6.2 ZÁŘÍ – blok 2 

Druhý blok se zaměřuje na pocit osamocení. Tento pocit se projevuje sociální izolací, 

ztrátou zájmů o koníčky a změnou nálad. (Dybdal, 2022) 
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1. Aktivita Čtení knihy 

„Hlasité předčítání má pozitivní vliv na emocionální vývoj dítěte a formování jeho 

návyků číst si v dospělosti. Jde o skvělou výchovnou metodu. Přátelská atmosféra je klíčem k 

vytvoření sympatií vůči čtení.” popisuje Ewa Katrušáková (in Český rozhlas, 2008). 

Aktivita se zaměřuje na hromadné čtení, které podporuje žákovu kreativitu (kap. 2.2.2). 

Spolupráce ve skupinách podporuje sociální rozvoj. 

Cíle: Žáci dokážou porozumět textu. Žáci dokážou vysvětlit obsah knihy ostatním žákům. Žáci 

dokážou zvýraznit klíčová slova. 

Časové rozmezí: 30 minut 

Metody: práce s textem, hlasité čtení textu 

Pomůcky: šest částí první kapitoly knihy Písečný vlk (Příloha č. 4, Příloha č. 5), obálky, tužky, 

papíry 

Průběh aktivity: Požádáme žáky, aby si sedli na zem. Pro větší pohodlí, můžeme přinést i 

polštáře a deky, aby se mohli všichni pohodlně usadit a uvolnit. První kapitolu knihy rozdělíme 

na šest částí. Každou část dáme do obálky s číslem a schováme po knihovně. Žáky rozdělíme 

do šesti skupinek, každá skupinka dostane za úkol najít jednu obálku a přečíst si     její obsah. 

Po přečtení dostane papír, na který napíše základní informace, které se v textu dozvěděli. Po 

dokončení postupně každá skupinka podle čísel na obálce převypráví obsah své části kapitoly. 

(Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Reflexe aktivity: Rozdáme žákům papírky a tužky. Požádáme je, aby napsali jednu větu o tom, 

jak se při spolupráci s ostatními cítili. Tyto papírky pedagog vybere a tím zjistí efektivitu 

aktivity. 

2. Aktivita Imaginární kamarád 

Cíle: Žáci dokážou nakreslit imaginární postavu podle své představivosti. Žáci dokážou 

zaznamenat charakteristiku své literární postavy na papír. 

Časové rozmezí: 30 minut 

Metody: asociační metoda, brainstorming 

Pomůcky: bílé papíry, výtvarné potřeby, různé materiály (vlna, korálky, provázek), lepidlo 
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Postup aktivity: Vysvětlíme žákům, že v knize se zmiňuje zvíře Písečný vlk, kterého vidí jen 

postava hlavní hrdinky, je to tedy její imaginární kamarád. Proběhne brainstorming o tom, co 

si žáci představují pod pojmem imaginární kamarád. Žáky poté poprosíme, aby si vzali 

přichystané papíry a vytvořili postavu svého imaginárního kamaráda, tak, jak si ho představují. 

Může to být jakákoliv bytost. Kolem postavy budou mít za úkol napsat charakteristické 

vlastnosti, které tato postava má (např. „V čem je dobrý? Jak mi pomáhá? Jak se jmenuje a 

odkud pochází? Jaké jsou jeho silné a slabé stránky?”). (Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Závěr aktivity: Po dokončení postav každý žák svého kamaráda představí. Řekne o něm 

základní informace a proč si vybral právě tuto postavu. Vysvětlíme žákům, že je v pořádku mít 

kamaráda, kterému se mohou svěřit, když je trápí nějaká situace. 

Reflexe aktivity: Každý žák dostane 10 cm dlouhý bílý provázek. Černou fixou bude mít za 

úkol udělat čárku, podle toho, jak se během aktivity cítil. Stupnice jde od leva doprava. Tyto 

provázky pedagog vysbírá. 

3. Aktivita Tichá kooperace 

Aktivita slouží na podporu neverbální komunikace.  

Cíl: Žáci dokážou neverbálně komunikovat s druhým člověkem. 

Časové rozmezí: 10 minut 

Metoda: hra 

Průběh aktivity: Žáci si stoupnou do kolečka. Bez mluvení a pohybu si budou mít za úkol 

najít pohledem dvojici. Jakmile se dvojice najde, budou se muset pohledem domluvit na místě, 

kde se potkají. Po domluvě všichni zavřou oči, postupně se každá dvojice vydá na smluvené 

místo, kde se potkají. (Divadlo utlačovaných, 2018) 

Závěr aktivity: Připomeneme žákům, že informace se dají sdělovat beze slov, stačí si jen 

všímat toho, co nám druhý člověk chce říct. Lze často poznat, jak se cítíme, aniž bychom tuto 

informaci řekli slovy. 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jestli byla tichá spolupráce náročná a zda by se jim 

komunikovalo lépe se slovy. 
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4. Aktivita Poznáš emoci? 

Aktivita slouží k uvědomění si rozdílu mezi verbálním a neverbálním sdělením 

informací. 

Cíle: Žáci dokážou rozeznat emoci. Žáci dokážou zpochybnit rozdíl mezi verbálním sdělením 

a neverbálním sdělením. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Metody: hra, inscenační scénky 

Pomůcky: kartičky s protichůdnými emocemi 

Průběh aktivity: Každý žák dostane jednu kartičku, na které budou dvě emoce. Jedna emoce, 

kterou řekne nahlas a druhá emoce, kterou tělem předvede (např. „Přečíst: Jsem šťastný a 

Předvést: Jsem smutný.”). Ostatní žáci musí poznat, jakou emoci žák předvedl. (Zdroj: Archiv 

autorky projektu) 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jestli je mátla slova, která se neshodovala s pantomimou a 

zda bylo jednoduché poznat pocity druhé osoby. 

 

3.6.3 ZÁŘÍ – blok 3 

Třetí blok se zaměřuje na druhou kapitolu knihy, kde se v příběhu řeší téma kombinace 

práce a trávení volného času. Pocit nudy je stav, kdy jedinec nenalézá zájem v žádné aktivitě. 

Tento pocit je často vnímán jako negativní, objevuje-li se často. Krátkodobá nuda je prospěšná. 

Disciplína je stejně důležitá jako psychohygiena a odpočinek, během kterého dochází k 

regeneraci a prostoru pro nové nápady. (Jelínková, 2021) 

1. Aktivita Sdělovací kolečko  

Aktivita slouží k navození důvěrné atmosféry a dává žákům prostor pro sdělení svých zážitků 

a pocitů (kap. 2.4.5). 

Cíle: Žáci dokážou formulovat své myšlenky. Žáci dokážou sdělit své pocity ostatním žákům. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Metoda: rozhovor 

Pomůcky: počítač, papíry, tužky, složka 
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Postup aktivity: Požádáme žáky, aby si sedli kamkoliv po knihovně. Do pozadí pustíme 

pomalou meditační hudbu a řekneme žákům, aby přemýšleli nad tím, co za minulý týden zažili, 

co dělali o víkendu a ať reflektují na vzniklé situace z minulého týdne. Po pár minutách hudbu 

vypneme a necháme je sednout do kolečka, tak, aby na sebe každý viděl. Poté bude mít každý 

prostor pro to sdělit, na co přišel a co všechno zažil. Ostatní žáci a pedagog se můžou doptávat. 

(Klippert, 2013) 

Závěr aktivity: Každý si na konci aktivity vymyslí jedno předsevzetí, které by chtěl splnit do 

příštího týdne. Toto předsevzetí napíší na papírek, tyto papírky vybereme a dáme do plastové 

složky. Tato aktivita se bude každý blok opakovat a bude sloužit jako rituál. 

Reflexe aktivity: Řekneme žákům, ať zavřou oči a dají před sebe ruku. Rukou budou sdělovat, 

jak se po aktivitě cítí. Ruka nasměrovaná dolů znamená špatné rozpoložení. Ruka nasměrovaná 

rovně znamená neutrální pocity. A ruka nasměrovaná směrem nahoru znamená skvělé 

rozpoložení. 

2. Aktivita Čtení knihy 

Aktivita podporuje cvičení vnímání. (kap. 2.3.4) 

Cíl: Žáci si dokážou zapamatovat informace z přečteného textu.  

Časové rozmezí: 20 minut 

Metody: hlasité čtení, analýza textu 

Pomůcky: druhá kapitola knihy (Příloha č. 6, Příloha č. 7) 

Průběh aktivity: Žáci si sednou do kruhu, pedagog každému rozdá jinou část vytištěné 

kapitoly. Části budou rozdělené podle čísel. Postupně budou žáci nahlas číst příběh. (Zdroj: 

Archiv autorky projektu) 

Reflexe aktivity: Na konci vyprávění se žáků zeptáme, jestli všemu z textu rozumí a jak se jim 

text četl. Zeptáme se, jak se při čtení přede všemi cítí.  

3. Aktivita Doplň mezeru 

Aktivita podporuje rozvoj kognitivních funkcí, především cvičení paměti a pozornosti. 

Cíl: Žáci si dokážou vzpomenout na informace z příběhu a doplnit je do pracovního listu. 

Časové rozmezí: 15 minut  



   

 

 28  

 

Metody: closed text metoda, práce s textem, hledání informací v textu 

Pomůcky: zkrácený text příběhu s chybějícími slovy (Příloha č. 8, Příloha č. 9), tužky, 

podložky 

Průběh aktivity: Rozdáme žákům text s chybějícími slovy. Tato slova budou napsaná dole na 

papíře, jako nápověda. Žáci budou mít za úkol doplnit je do mezer tak, aby příběh dával smysl. 

(Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Závěr aktivity: Po doplnění mezer si společně zkontrolujeme správnost odpovědí. Žáci, kteří 

budou mít nejvíce správných odpovědí, dostanou sladkou odměnu. 

Reflexe aktivity: Každý žák dostane papírovou misku a pět bonbónů. Za úkol budou mít 

nasypat do misky tolik sladkostí, podle toho, jak se při aktivitě cítili. Čím více bonbonů je v 

misce, tím je pozitivnější reakce. 

4. Aktivita „Co dělám, když se nudím.” 

Aktivita podporuje kreativní myšlení a sebereflexi. (kap. 2.3.4) 

Cíle: Žáci si dokážou vzpomenout a vyjmenovat aktivity na dané téma. Žáci si dokážou spojit 

slovo „nuda” s různými asociacemi.  

Časové rozmezí: 15 minut 

Metoda: brainstorming – vysvětlování asociací spojených se slovem „nuda” 

Pomůcky: velký papír A2, psací potřeby 

Průběh aktivity: Doprostřed místnosti rozprostřeme papír, do jeho středu napíšeme velkým 

písmenem slovo „nuda”. Zeptáme se žáků, jaká slova/aktivity/postavy je napadají k tomuto 

slovu a každý bude mít prostor na to, aby šel své slovo napsat na papír. Jakmile dojdou nápady 

na nové asociace, přečteme všechna slova nahlas. (Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Závěr aktivity: Se slovy můžeme během bloků pracovat, dávají nám rozhled o tom, jak pocit 

nudy žáci vnímají.  

Reflexe aktivity: Na papír nakreslíme metr, který pojmenujeme „nudometr”. Na metr 

napíšeme tři roviny. Na dolní části metru napíšeme: „Bavím se.”. Do prostřední části napíšeme: 

„Je mi dobře, ale začínám se lehce nudit.” A na horní část napíšeme: „Šíleně se nudím.”. Každý 

bude mít za úkol udělat čáru na metru podle toho, jak se cítí. Psaní bude anonymní, všichni 
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kromě toho, kdo kreslí, zavřou oči. Poté zhodnotíme výsledek. Jestliže bude většina 

negativních odpovědí, zeptáme se žáků, jak by jim dle možností vyhovovalo program upravit. 

5. Aktivita „Teď a tady” 

Aktivita se zaměřuje na smyslové vnímání a uvědomění si důležitosti přítomného okamžiku. 

Cíl: Žáci dokážou vnímat okolí skrze smysly. 

Časové rozmezí: 15 minut 

Metody: hra, práce se smyslovým vnímáním 

Pomůcky: šátky 

Průběh aktivity: Žáci utvoří dvojice. Jeden z dvojice tomu druhému zaváže oči šátkem. 

Vidoucí žák se snaží svému partnerovi zajistit co nejlepší hmatový zážitek. Chodí po knihovně 

a hledá předměty, které jsou jednoduché na rozpoznání, ale i takové, které jsou netypické. 

Nevidoucí vždy hádá, jaký předmět v ruce drží. Po pěti minutách se dvojice vystřídají. (Aisis, 

2008a) 

Reflexe aktivity: Na závěr se žáků zeptáme, jak se cítili během aktivity. Zda jim bylo příjemné 

vnímat okolí jen skrze hmat a sluch. Jak se cítili v roli nevidoucího, zda druhému člověku 

důvěřovali. Zeptáme se, jakou si myslí, že hrají smysly v životě roli. Postupně navážeme na 

téma psychohygieny, kdy vnímání okolí skrze smysly je jedno ze cvičení při pocitech strachu 

a úzkosti (kap. 2.3.4). 

6. Aktivita Meditace 

Cíl: Žáci dokážou popsat své pocity. 

Časové rozmezí: 10 minut 

Metoda: meditace 

 

Průběh aktivity: Do pozadí pustíme opět pomalejší hudbu. Poprosíme žáky, aby se rozmístili 

po knihovně a zavřeli oči. Provedeme je krátkou meditací: „Pohodlně se usaďte a zavřete oči. 

Začněme tím, že se hluboce nadechneme a pomalu vydechneme. Dovolte si nyní uvědomit si, 

jak se cítíte. Jaké pocity vás dnes provázely naším blokem? Možná jste byli šťastní, smutní, 

nebo jste mohli cítit jiné pocity. Přijměte tyto pocity, jaké jsou, a dejte jim prostor... Zkusme se 

na chvíli zaměřit pouze na náš dech. Pokud vám nějaká myšlenka uteče, není to nic špatného, 
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stačí se zase vrátit k našemu dechu. Nádech... Výdech...  Teď, když jsme se trochu spojili se 

svými pocity, můžeme si položit otázku: Co bych mohl udělat, abych lépe porozuměl svým 

emocím? Možná to znamená mluvit s někým, kdo nám je blízký, nebo si jen udělat chvíli čas na 

to, abychom se v klidu zamysleli... Naše emoce jsou součástí toho, kdo jsme, a je důležité je 

přijmout takové jaké jsou a nepotlačovat je... Teď vás poprosím, abyste před sebe dali 

nataženou ruku a ukázali, jak se cítíte. Když dáte ruku dolů, necítíte se moc dobře. Když dáte 

ruku nahoru je vám skvěle. Když dáte ruku doprostřed, tak  vám není ani nejhůř ani nejlépe, 

něco mezi... Děkuji. Jakmile budete připraveni, můžete pomalu otevřít oči. “ (Zdroj: Archiv 

autorky projektu) 

Reflexe aktivity: Reflexe bloku proběhne skrze náladometr, který proběhne během meditace. 

 

3.6.4 ZÁŘÍ – blok 4 

Čtvrtý blok se zaměřuje na třetí kapitolu knihy. Kapitola se zaměřuje na otázku: Kdo 

jsem?  

Identita člověka je viditelná, tedy na první pohled zjistíme, jaké oblečení rádi nosíme, 

jaké jsme etické příslušnosti, jakým jazykem mluvíme, ale identita je i vnitřní, jako naše 

hodnoty, které zastáváme. Během života se naše identita mění s průběhem let a získaných 

zkušeností. Porozumění naší identity přispívá k budování sebeúcty, sebedůvěry, formuje naše 

životní cíle. A víme-li kým jsme, předcházíme tím konfliktům a nátlaku společnosti. 

(Endrštová a kol., 2015) 

1. Aktivita Sdělovací kolečko  

Cíle: Žáci dokážou sdělit své pocity ostatním žákům. Žáci dokážou vnímat vděčnost za jejich 

zážitky. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Metoda: rozhovor 

Pomůcky: počítač, papíry, tužky, složka 

Postup aktivity: Požádáme žáky, aby si sedli kamkoliv po knihovně. Do pozadí pustíme 

pomalou meditační hudbu a řekneme žákům, aby přemýšleli nad tím, co za minulý týden zažili. 

Po pár minutách hudbu vypneme a necháme je sednout do kolečka, tak aby na sebe každý viděl. 

Poté bude mít každý prostor pro to sdělit, na co přišel a jak by reflektovat na svůj týden. Ostatní 

žáci se mohou doptávat. (Klippert, 2013) 
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Závěr aktivity: Vytáhneme ze složky předsevzetí žáků z minulého týdne a každý si vezme to 

své. Kdo bude chtít, může se podělit o to, zda své předsevzetí splnil nebo nesplnil a proč si 

myslí, že to tak je. Po sdělení si vezmou žáci nové papírky, na které vymyslí nové předsevzetí, 

které si chtějí splnit do dalšího týdne. Tyto papírky znovu vybereme a dáme do plastové složky.  

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jak se cítí po aktivitě. Na prstech mohou ukázat od jedné 

do deseti, na jaké stupnici se nachází. 

2. Aktivita „Jak bude příběh pokračovat?” 

Cíl: Žáci dokážou vymyslet předpověď toho, jak bude příběh pokračovat na základě 

přečteného textu. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Metody: práce s textem, porozumění mluvenému slovu 

Průběh aktivity: Žáci si sednou do kroužku. Nahlas přečteme první část třetí kapitoly (Příloha 

č. 10). Po přečtení se žáků zeptáme, jak si myslí, že příběh bude pokračovat. Vyslechneme si 

všechny nápady, které žáky napadly, a ještě jednou je zopakujeme, aby si je všichni 

zapamatovali. Poté přečteme kapitolu do konce (Příloha č. 11, Příloha č. 12). Společně 

porovnáme předpovědi, které žáci vymysleli, se skutečným příběhem. Kdo bude příběhu 

nejblíže, dostane sladkou odměnu. 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jestli bylo těžké vymyslet nějaké pokračování příběhu a 

jestli se dokázali do hlavní postavy vžít. 

 

3. Aktivita „Kdo jsem?” 

Cíl: Žáci si uvědomují, jaké věci mají společné s ostatními žáky a v jakých jsou zase výjimeční. 

Časové rozmezí: 30 minut 

Metody: porozumění otázek, výběr z možných odpovědí podle svého uvážení 

Pomůcky: připravené otázky, na které žáci budou odpovídat, čtyři barevné papíry (zelená, 

červená, modrá, žlutá), obrázky emotikonů 

Průběh aktivit: V knihovně uděláme čtyři stanoviště, kam umístíme barevné papíry pro lepší 

orientaci. Vysvětlíme žákům, že budeme pokládat různé otázky, na které nabídneme čtyři 

varianty. Podle vlastního přesvědčení se žáci rozhodnou, jaká odpověď je pro ně 
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nejpřijatelnější a na to stanoviště si půjdou stoupnout. Po přemístění se na stanoviště můžeme 

vést diskuzi o tom, proč daný člověk se rozhodl právě tak. Může mluvit jeden ze skupiny, nebo 

kdokoliv se bude chtít zapojit. Otázky můžou být od nejjednodušších po složitější a více 

filozofické. (Endrštová a kol., 2015) 

Příklady otázek:  

- Jaké roční období máte nejradši? Kdo má rád jaro, půjde si stoupnout na zelenou 

barvu. Kdo má rád léto, stoupne si na žlutou. Kdo má radši podzim, stoupne si na 

červenou. Kdo má rád zimu, stoupne si na modrou. 

- Jaký školní předmět preferujete? Český jazyk/Matematika/Výtvarná výchova/Hudební 

výchova. 

- Kdybyste nebyli člověkem, kým byste raději byli? Kamenem/žížalou/jablkem/větrem. 

- Co bych si raději vybral? Jít do kina/jít na sportovní zážitek/jít do cukrárny/jít do 

zábavního parku. 

- Kdo vám čte pohádky? Rodič/Sourozenec/Prarodič/Nikdo mi nečte 

- Jak tě tento kroužek baví? Moc mě baví. / Baví mě, ale občas je nuda. /Nebaví mě, ale 

občas je to dobré. /Nebaví mě, nudím se tu. 

Závěr aktivity: Poděkujeme všem žákům za aktivní zapojení do diskuzí. Zopakujeme, že 

každý člověk je individuální bytost a že se vždy máme rozhodovat podle svých pocitů a 

přesvědčení. Ostatními se můžeme inspirovat a zeptat se na radu. Ale my jsme my a oni jsou 

oni, proto bychom se neměli s nikým porovnávat. 

Reflexe aktivity: Rozdáme žákům obrázky třech „smajlíků”. Jeden se bude usmívat, druhý 

bude mít neutrální výraz a třetí se bude mračit. Požádáme žáky, aby chvíli přemýšleli nad tím, 

jak se jim aktivita líbila, poté zavřou oči a ukážou obrázek, který nejlépe popisuje jejich 

rozpoložení. 

4. Aktivita „Dopis svému budoucímu já” 

Cíle: Žáci si dokážou představit sami sebe za 3 roky. Žáci dokážou zformulovat odpovědi na 

otázky. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Metoda: psaní dopisu dle osnovy 

Pomůcky: Linkované papíry, propisky, obálky 
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Průběh aktivity: Poprosíme žáky, aby si sedli ke stolu a každý si vzal papír a tužku. Řekneme 

jim, že naše identita se vyvíjí věkem a zkušenostmi a že za pár let budou mít třeba jiné cíle a 

budou je bavit jiné aktivity. Budou tedy teď psát krátký dopis svému budoucímu já, které se 

nachází v šesté třídě na základní škole, tedy za tři roky. Budeme mít připravené otázky a 

strukturu, aby měli žáci představu a nápad, co do dopisu napsat a nebylo to příliš náročné. 

(Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Příklady struktury:  

- Nahoru napište Milý(á) a své jméno. 

- Nyní napište, co právě děláte. (Např. Sedím na židli/Trávím čas po škole v knihovně...) 

- Nyní napište, co si představujete, že jste zvládly do šesté třídy. (Např. Doufám, že jsi 

vyhrál tu soutěž v legu. Představuji si tě, že jsi přečetl všechny Malé poseroutky.) 

- Nyní napište, jak chcete vypadat. (Např. Nechala sis narůst dlouhé vlasy. Začal jsi nosit 

více červené barvy.) 

- Nyní sobě za něco poděkujte. Vyzvednete nějakou svou silnou vlastnost (Např. Děkuji 

ti za to, že jsi tak statečná. Děkuji ti za to, že se tak hezky chováš ke svým kamarádům.) 

- Dolů se se sebou rozlučte (Např. Měj se krásně. Pozdravuj maminku. Těším se na tebe.)  

- Na konci se podepište. 

Závěr aktivity: Po napsání dopisů je jednotlivě zabalíme do obálek a nadepíšeme jejich 

jménem. Tyto dopisy si necháme u sebe a předáme je na začátku šesté třídy, kdy budou 

přecházet na druhý stupeň.  

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jak se při aktivitě cítili, zda bylo jednoduché představit se 

sebe za tři roky a jak se jim dopis psal. 

 

3.6.5 ŘÍJEN – blok 5 

Čtvrtá kapitola knihy se zabývá modřinami, které se vytváří, když děláme něco 

nebezpečného. V kapitole se promítají emoce statečnosti a strachu, který nám může bránit v 

aktivitě nebo rozhodnutí, pro které bychom se chtěli rozhodnout. 

Kapitola popisuje příběh Zacharíny, která má na svém těle spoustu modřin. Mluví o 

nich, jako o „duhovinách“, jelikož mají spoustu barev. Většinu z nich má z jízdy na kole. Příběh 

pokračuje návštěvou Písečného vlka. Společně chtějí přijít na to, zda je možné sjet po hladké 

skále dolů na kole. Vlk říká, že nebude vědět, jestli to jde, když to nezkusí. Zacharína to 

vyzkoušela, ale chytla smyk a skutálela se do písku. Z toho se jí udělala další modřina. Podle 
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vlka jsou to medaile za statečnost. Příběh končí tím, že jde Zacharína domů k tatínkovi a 

mamince na oběd, Písečný vlk mezitím schválně padá z kola, protože chce mít stejné modřiny 

jako Zacharína. (Lindová, 2017, s. 30-37) 

1. Aktivita „Sdělovací kolečko” (viz. 3.6.3) 

2. Aktivita „Statečné modřiny” 

Cíl: Žáci dokážou vysvětlit, o čem čtvrtá kapitola příběhu pojednává. 

Časové rozmezí: 10 minut 

Metoda: porozumění textu 

Pomůcky: čtvrtá kapitola knihy (Lindová, 2017, s. 30–37) 

Postup aktivity: Poprosíme žáky, aby si sedli kolem nás do kolečka a nahlas přečteme čtvrtou 

kapitolu knihy. Kapitolu čteme srozumitelně a pomalu. (Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Reflexe aktivity: Po přečtení se žáků zeptáme, zda mají nějaké otázky ohledně přečteného 

příběhu. V případě, že je vše jasné, přesuneme se na další aktivitu. 

 

3. Aktivita „Jak jde příběh za sebou?” 

Cíl: Žáci dokážou podle paměti seřadit přečtený příběh. 

Časové rozmezí: 15 minut 

Metoda: interpretace textu 

Pomůcky: 8 x 11 kartiček s událostmi, které se během příběhu staly (Příloha č. 13), papíry, 

psací potřeby 

Průběh aktivity: Rozdělíme žáky do dvojiček, každé dvojici dáme set kartiček s událostmi, 

které se v příběhu staly a každý z dvojice bude muset seřadit postupnost příběhu. Jakmile 

dvojice bude mít hotovo, přihlásí se. (Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Závěr aktivity: Aktivita končí, jakmile všechny dvojice správně seřadí události. Podle 

kartiček si události příběhu společně zopakujeme. 

Reflexe aktivity: Žákům rozdáme papíry. Za úkol budou mít napsat na papír jedno slovo, které 

vystihovalo aktivitu. Tyto papíry vybereme, a tak zjistíme zpětnou vazbu. 
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4. Aktivita „Příběh jizvičky” 

Cílem aktivity je uvědomit si, co pro nás naše těla dělají a i přesto, že nejsou dokonalá, jsou 

důležitou součástí toho, co jsme všechno zažili. 

Cíle: Žáci si uvědomují důležitost svého těla. Žáci dokážou vyjádřit vděčnost. 

Časové rozmezí: 10 minut 

Metody: meditační metoda, diskuze 

Průběh aktivity: Na začátku rozvedeme debatu na téma „Modřiny a jizvičky”. Zeptáme se 

žáků, zda mají někde na těle nějakou jizvu nebo modřinu. Žáci si mohou vybrat i nějaké velké 

znamínko nebo místo na těle, které jim třeba nepřijde dokonalé. Jakmile nějakou takovou 

modřinu žáci najdou, poprosíme je, aby nám řekli příběh, který k této modřině vedl. Jakmile 

se žáci podělí, řekneme jim, aby se chvíli na to „bolestivé” místo podívali, nebo se jej dotkli a 

v hlavě mu poděkovali za to, co všechno jim umožnilo. (Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Závěr aktivity: Připomeneme žákům, že naše těla vznikla z lásky a pracují každou vteřinu na 

tom, abychom byli zdraví a pohybliví. Že naše nedokonalosti jsou jen známky příběhů a 

zkušeností.  

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jestli pro ně bylo jednoduché místo na těle, za které jsou 

vděční, najít a zamyslet se nad ním. 

 

5. Aktivita „Lev” 

Cíle: Žáci si uvědomují rozdíly mezi různými emocemi. Žáci dokážou rozpoznat emoce a umí 

je vyjádřit pohybem. 

Časové rozmezí: 35 minut 

Pomůcky: počítač, čtyři kartičky s emocemi, čtyři velké papíry A3, výtvarné potřeby 

Metoda: Práce s negativními emocemi 

Průběh aktivity: Na začátku rozvedeme diskuzi a zeptáme se žáků, jak se chovají, když cítí 

různé emoce (smutek, vztek, radost, odpor, stesk, strach). Poté je poprosíme, aby si kolem sebe 

udělali prostor. Pustíme několik hudebních ukázek, které ukazují emoční náboje a řekneme 

dětem, ať předvedou emoci, která je k tomu napadá (Např. Rychlejší veselá hudba vyjadřuje 

štěstí. Pomalá hudba vyjadřuje smutek. Agresivnější hudba vyjadřuje vztek.) Po různých 
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ukázkách rozdělíme žáky do čtyř skupinek po čtyřech, každé skupině rozdáme kartičku, na 

které bude napsaná jiná emoce (např. Radost, strach, vztek, smutek). Poté žákům rozdáme 

velký papír A3 a výtvarné potřeby. Za úkol budou mít, tuto emoci přenést na papír v podobě 

literární postavy. Postava může být imaginární nebo skutečná, můžou jí vymyslet jméno a 

nějaký příběh. (Vykoupilová, Zitková, 2021) 

Závěr aktivity: Po dotvoření, každá skupina odprezentuje své literární postavy. Doptáváme se 

na otázky k informacím, které nepadly.  

Reflexe aktivity: Žáci si sednou do kolečka, jeden po druhém řeknou emoci, která u nich 

během aktivity převažovala. 

 

3.6.6 ŘÍJEN – blok 6 

Pátá kapitola se zaměřuje na pocit vděčnosti. Vděčnost je pocit vnitřního klidu a 

spokojenosti, který je potřeba v člověku pěstovat, aby lépe zvládal životní krize. Je lehké 

spadnout do negativních pocitů sebelítosti a zlosti. Vděčnost v těchto těžkých chvílích je cestou 

k nasměrování naší pozornosti na věci, které nás naplňují a které na životě milujeme. 

(Květoňová, 2020) 

1. Aktivita „Sdělovací kolečko” (viz. 3.6.3) 

2. Aktivita „Hledání slov” 

Cíl: Žáci dokážou najít slova v příběhu. 

Časové rozmezí: 15 minut 

Pomůcky: pátá kapitola knihy (Příloha č. 14, Příloha č. 15) 

Metoda: hledání slov v textu 

Průběh aktivity: Každý žák dostane text s příběhem. Postupně každý žák vybere slovo z textu, 

které přečte nahlas. Toto slovo ostatní žáci musí v textu najít. Kdo ho najde jako první, přečte 

celou větu. (C&A, 2024) 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jak se při aktivitě cítili a jestli pro ně bylo jednodušší slova 

vybírat nebo hledat. 
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že3. Aktivita „Scénky” 

Cíl: Žáci se dokážou vžít do rolí literárních postav a předvést scénky s ostatními účastníky 

kroužku. 

Časové rozmezí: 30 minut 

Pomůcky: pět částí páté kapitoly knihy (Příloha č. 14, Příloha č. 15) 

Metoda: inscenační scénky 

Průběh aktivity: Žáky rozdělíme do pěti skupin. Každé skupince dáme papír se zkrácenou 

verzí jiné části příběhu. Skupina si najde místo, kde budou mít prostor. Každá skupinka si 

připraví krátkou scénku, která znázorňuje příběh, který dostali vypsaný na papíru. V každé 

skupině rozdělíme role a vysvětlíme, co bude mít kdo za úkol. (Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Rozdělení rolí:  

- 1. scénka: Zacharíně přišel dopis (postavy: Zacharína, maminka, tatínek, Písečný vlk) 

- 2. scénka: Zacharína jde k písečnému vlkovi na čaj (postavy: Zacharína, maminka, 

tatínek, Písečný vlk) 

- 3. scénka: Čaj u písečného vlka - dělání čaje (postavy: Písečný vlk, Zacharína) 

- 4. scénka: Čaj u písečného vlka – rozhovor o bydlení (postavy: Písečný vlk, Zacharína) 

- 5. scénka: Zacharína se vrací domů (postavy: maminka, tatínek, Písečný vlk, 

Zacharína) 

Závěr aktivity: Po vyzkoušení si svých scének je skupiny budou postupně hrát před ostatními 

žáky. Na konci se bude hlasovat o nejlepší scénku. Vítězná skupina dostane sladkou odměnu. 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jak se cítili během hraní, jestli se dokázali do rolí vžít a co 

pro ně bylo nejtěžší. 

4. Aktivita „Hledání pokladu vděčnosti” 

Cíle: Žáci dokážou najít skryté kartičky. Žáci se dokážou zamyslet nad tím, proč je důležité 

být za věci vděčný. 

Časové rozmezí: 30 minut 

Pomůcky: kartičky s nadepsanými vděčnostmi 

Metody: hra, brainstorming 
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Průběh aktivity: Poprosíme žáky, aby si sbalili všechny věci a přesuneme se společně na 

venkovní hřiště. Před začátkem bloku po venkovním areálu schováme kartičky, na kterých 

budou napsané věci, za které je potřeba být vděčný. (Např. Slunce, voda, rodina, teplé jídlo, 

kamarády, možnost chodit do školy, hezké oblečení, čerstvý vzduch...). Po příchodu na hřiště 

upozorníme žáky na bezpečnost a poté je pustíme, ať najdou co nejvíce kartiček za 10 minut. 

(The learning apps, 2024) 

Závěr aktivity: Jakmile budou mít žáci pocit, že už žádné nemohou najít, stoupneme si do 

kroužku a každý přečte postupně věci, které má na kartičce napsané. Nad každou věcí se 

společně zamyslíme, jak je pro nás prospěšná a proč je důležité být za ni vděčný. 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, za jakou věc jsou z celého bloku nejvíce vděční. Sdělení 

proběhne ústně. 

3.6.7 ŘÍJEN – blok 7 

Šestá kapitola se zabývá jazyky bytostí. Dokonce i zvířata a rostliny mají svoji vlastní 

řeč. Každý člověk má svůj jazyk lásky, kterým se dorozumívá a skrze ně navazuje lidské 

vztahy. 

První část bloku je zaměřená na lásku a jazyky, kterými ji ukazujeme. Existuje pět 

jazyků lásky. Slova ujištění se projevují chválou a ujišťováním o citech. Pozornost se projevuje 

společnými aktivitami a tvořením vzpomínek. Přijímání darů se projevuje obdarováváním 

drobnostmi, které nám připomínají druhého člověka. Skutky se projevují pomáháním v 

domácnosti a staráním se o druhého člověka. Fyzický kontakt se projevuje objetím a 

pohlazením. (Malkusová, 2017) 

1. Aktivita „Sdělovací kolečko” (viz. 3.6.3) 

2. Aktivita „Čtení s malováním” 

Cíle: Žáci dokážou nakreslit vybranou část příběhu. Žáci dokážou příběh přeformulovat do 

obrazové podoby. 

Časové rozmezí: 30 minut 

Pomůcky: dvě kopie deseti kartiček s částmi příběhu (Příloha č. 16, Příloha č. 17), 16 

nakopírovaných papírů s otázkami, psací potřeby, papíry 

Metody: Interaktivní čtení, kreativní myšlení 
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Průběh aktivity: Žáci si sednou do kolečka. Nakopírujeme dvakrát deset kartiček příběhu. 

Každý si vylosuje jednu kartičku s příběhem, tuto kartičku bude mít za úkol překreslit na papír.  

Jakmile budou mít žáci příběh nakreslený, otočí papír tak, aby na něj každý viděl. Postupně si 

budeme představovat jednotlivé části a ty skládat dohromady tak, aby šel příběh za sebou. U 

částí příběhu, které si vylosují dva lidé, kresby porovnáme a žáci společně část představí. 

(C&A, 2024) 

Reflexe aktivity: Na konci si zopakujeme, o čem byla kapitola formou otázek, které dostane 

každý žák individuálně. Jakmile každý bude mít otázky zodpovězené, odpovíme si na ně 

všichni společně. Žák, který bude mít nejvíce správných odpovědí, dostane sladkou odměnu. 

Příklad otázek: 

- Co Zacharína obvykle snídá? 

- Kdo další rozumí zacharínštině, kromě samotné Zacharíny? 

- Jakými jazyky mluví Písečný vlk? Vyjmenuj alespoň jeden? 

- Jakou aktivitu spolu Zacharína a vlk vymysleli? 

- Jakou barvu měl motýl, který vlkovi sedl na čenich? 

3. Aktivita „Jazyky lásky” 

Cíle: Žáci dokážou vyjmenovat pět jazyků lásky. Žáci dokážou rozlišit jazyky lásky a uvést 

příklad jejich projevování. 

Časové rozmezí: 30 minut 

Pomůcky: papír A2, psací potřeby, lepící papíry 

Metody: inscenační scénky, porozumění hraného obsahu, práce ve skupině 

Průběh aktivity: Rozdělíme žáky do pěti skupin. Každá skupina dostane téma jiného jazyka 

lásky: slova ujištění, fyzický kontakt, pozornost, skutky a přijímání darů. Žáci budou mít za 

úkol předvést scénku, která nejlépe vystihuje daný jazyk lásky. Před cvičením scének jazyky 

lásky vyjmenujeme a uvedeme pár příkladů. S vymýšlením scén můžeme žákům pomoct. 

(Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Závěr aktivity: Po nacvičení scén každá skupina svůj jazyk lásky předvede a ostatní budou 

mít za úkol uhádnout, o jaký jazyk se jedná. Pro lepší orientaci můžeme jazyky napsat na tabuli. 

Reflexe aktivity: Doprostřed místnosti umístíme velký papír A2, na kterém bude nakreslené 

srdce. Každý žák dostane dva lepící papíry a tužku. Za úkol bude mít napsat, co si z aktivity 
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zapamatoval (např. příklad projevování lásky). Tyto papírky následně každý nalepí do velkého 

srdce. 

 

4. Aktivita „Ne až tak zlomené srdce” 

Aktivita slouží na uvědomění si věcí, které žák v životě má a na kterých mu záleží. Tyto aspekty 

života mu mohou připomínat radost a pocit lásky v situacích, kdy se necítí dobře. 

Cíle: Žáci dokážou vyjmenovat věci, na kterých jim záleží. Žáci si dokážou uvědomit hodnotu 

lásky. 

Časové rozmezí: 15 minut 

Metody: brainstorming, vyrábění srdcí 

Pomůcky: barevné papíry, nůžky, psací potřeby, lepící páska, papíry s potiskem obrysu srdce 

Průběh aktivity: Každému žákovi rozdáme papíry a psací potřeby. Žáci si namalují na papír 

srdce, které si následně vystřihnou. Jakmile budou mít srdce hotová, doprostřed napíšou věci, 

které v jejich srdci nosí (např. osoby, koníčky, materiální věci). Řekneme žákům, že se někdy 

může stát, že naše srdce budou zlomená a že nás něco zabolí. Poprosíme je, aby svá srdce 

roztrhali nebo nůžkami rozstříhali. Poté je společně budeme lepit pomocí lepící pásky. Po 

každém nalepeném kousku žák řekne, jakou věc dal zpátky na své místo. (Zdroj: Archiv 

autorky projektu) 

Závěr aktivity: Po slepení všech kousků srdce žákům vysvětlíme, že i přesto, že srdce 

nevypadá stejně jako před roztrháním, je vcelku. Spojily ho věci, které milujeme. Když se 

budeme cítit nešťastní, můžeme se na srdce podívat a připomenout si věci, na kterých nám 

záleží a které nás dělají šťastnými a milovanými.  

Reflexe aktivity: Rozdáme žákům obrys srdce na papíru. Pastelkou budou mít za úkol naplnit 

srdce do takové míry, jak se během aktivity cítili. Čím více vybarvené srdce, tím lepší pocit. 

 

3.6.8 ŘÍJEN – blok 8 

Osmý blok se zaměřuje na předsudky a rozvoj komunikačních schopností (kap. 2.3.5). 

Sedmá kapitola knihy vypráví příběh o Zacharíně, která nedokázala zůstat v klidu. 

Neustále musela být v pohybu, mamince a tatínkovi se však nelíbilo, když během oběda kopala 

nohama do stolu. Nechtěla to dělat, ale nohy jí vykopávaly samy od sebe. Po obědě šla navštívit 
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Písečného vlka. Zacharína mu řekla, že ji nohy neposlouchají a nemohou si dělat, co chtějí. 

Vlk ji na to odpověděl, že tělo potřebuje pohyb, jen dospělí zapomněli na to, že když člověk 

roste, všechno v něm škube. Poté oba začali poskakovat a zpívat. Za chvíli vlk zmizel a přišli 

za Zacharínou rodiče, kteří se k ní přidali a strávili spolu příjemné odpoledne. (Lindová, 2017, 

s. 53-59) 

1. Aktivita „Sdělovací kolečko” (viz. 3.6.3) 

2. Aktivita „Řetězový příběh”  

Aktivita se zaměřuje na rozvoj kreativního myšlení a vzájemnému naslouchání. 

Cíle: Žáci dokážou formulovat věty. Žáci dokážou navazovat na příběh tak, aby dával smysl. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Pomůcky: kartičky s čísly podle počtu žáků 

Metody: brainstorming, rozvoj kreativního myšlení 

Průběh aktivity: Žáci si vylosují čísla, podle těchto čísel si sednou vedle sebe do kroužku. 

Zadáme téma „Nemá cenu sedět na zadku”, které je názvem sedmé kapitoly knihy. Na toto 

téma budeme společně vymýšlet příběh. Příběh začneme, pokračuje žák s číslem 1. Postupně 

se budou přidávat ostatní žáci. Délka příběhu se odvíjí od kreativity žáků. Žáci se mohou 

prostřídat dvakrát, ale klidně i pětkrát. (Klippert, 2013) 

Reflexe aktivity: Po ukončení příběhu se zeptáme žáků, jak se jim aktivita líbila a jestli pro ně 

bylo lehké vymýšlet příběh bez toho, aniž by ho měli připravený. 

3. Aktivita „Čtení na čas” 

Cíle: Žáci dokážou správně přečíst slova. Žáci dokážou prokázat čtenářskou gramotnost. 

Časové rozmezí: 15 minut 

Metody: čtení na čas, práce s textem 

Pomůcky: text sedmé kapitoly knihy  

Průběh aktivity: Žáci si sednou ke stolu, každému rozdáme zkrácenou sedmou kapitolu knihy. 

Žáci budou postupně číst tak, jak budou sedět vedle sebe. Každé dítě čte 30 vteřin. Po vypršení 

času spočítáme slova a zapíšeme si počet správně přečtených slov. Jakmile se každý prostřídá, 
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zhodnotíme, kdo z žáků měl nejvíce správně přečtených slov. Vítěz dostane sladkou odměnu. 

(C&A, 2024) 

Závěr aktivity: Jestliže žáci nedočtou příběh dokonce, dočteme zbytek kapitoly my. Na konec 

jednotlivě každý žák řekne jednu větu, která charakterizuje přečtený příběh, tím se vytvoří 

souhrn obsahu textu. (Najvarová, 2010) 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jak se cítili během čtení na čas. 

4. Aktivita „Tajný vedoucí” 

Aktivita je zaměřená na práci se společenským útlakem. 

Cíl: Žáci si uvědomují, jaké jsou znaky předstírání a vytváření předsudků. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Metody: diskuze, práce s předsudky 

Průběh aktivity: Žáci si stoupnou do kruhu a zavřou oči. Obcházíme žáky za jejich zády a 

jednoho člověka se dotkneme na zádech, tento žák se stává „vedoucím”. Všichni žáci otevřou 

oči. Vzájemně se pozorují a neverbálně se snaží zjistit, kdo je vedoucím. Vedoucí se snaží 

předstírat, že není vedoucím. Po chvíli řekneme žákům, ať ukážou na člověka, o kterém si 

myslí, že je vedoucí. Každý řekne důvod, proč na daného člověka ukázal. V druhém kole se 

nedotkneme nikoho a necháme žáky hádat, kdo si myslí, že je vedoucí. (Divadlo utlačovaných, 

2018) 

Závěr aktivity: Zeptáme se žáků, jaké projevy a znaky jim dávaly impulz k tomu určit, kdo je 

vedoucí. 

Reflexe aktivity: Poprosíme žáky, aby zavřeli oči a pohybem vyjádřili, jak se během aktivity 

cítili. 

5. Aktivita „Tichá pošta” 

Aktivita slouží na rozvoj komunikačních schopností. 

Cíl: Žáci si dokážou zapamatovat sdělenou informaci. 

Časové rozmezí: 15 minut 

Metoda: hra  
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Průběh aktivity: Žáci si sednou do řady. Prvnímu člověku zašeptáme krátkou větu, ideálně k 

tématu (např. „Nesuď knihu podle obalu”). Tato věta koluje celou řadou žáků, až se dostane k 

poslednímu, který větu řekne nahlas a ta se porovná s úvodní větou. Můžeme zjistit, kde nastal 

komunikační šum. (Klippert, 2013) 

Závěr aktivity: Žákům také můžeme vysvětlit, že často takto se šíří nepravé informace, tudíž 

jestliže informaci nemám od člověka, kterého se to týká, neměli bychom informaci sdělovat 

dál. 

Reflexe aktivity: Žáci společně tajně vymyslí větu, která bude vystihovat to, jak se jim aktivita 

líbila. Žáci si sednou znovu do řady a tichou poštou informaci pošlou směrem k nám. 

 

3.6.9 ŘÍJEN – blok 9 

V osmé kapitole knihy se řeší emoce vzteku a nedostatečná komunikace, která vede k 

hádkám a na toto téma je i devátý blok. 

1. Aktivita „Sdělovací kolečko” (viz. 3.6.3) 

2. Aktivita „Co jsi se dozvěděl?” 

Cíl: Žáci dokážou převyprávět příběh vlastními slovy. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Pomůcky: rozdělená osmá kapitola knihy na odstavce (Příloha č. 18, Příloha č. 19), papíry, 

psací potřeby 

Metody: interaktivní čtení, zapamatování, porozumění, interpretace textu, práce ve skupině 

Průběh aktivity: Osmou kapitolu rozdělíme na odstavce a rozprostřeme po prostoru knihovny. 

Každý odstavec bude označený číslem. Žáky rozdělíme do čtyř skupin. Každá skupina dostane 

papír a tužku. Skupina si určí jednoho zapisovače, který bude mít za úkol zapisovat informace, 

které mu ostatní žáci předají. Poté žáci postupně budou nacházet odstavce po číslech, tento 

odstavec si přečtou, zapamatují a poté svému zapisovači předají informace, které se z odstavce 

dozvěděli. Jakmile bude mít žák zapsáno, může vyběhnout další, který najde odstavec s vyšším 

číslem. Takto to pokračuje, dokud si žáci nezapíší poslední část příběhu. (Čadová, 2018) 

Závěr aktivity: Jakmile budou mít všichni svůj příběh přepsaný, každá skupina vybere 

jednoho zástupce. Čtyři zástupci pak dohromady zopakují příběh. Mohou se vzájemně 

doplňovat a opravovat. 
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Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jak se jim spolupracovalo s ostatními žáky a jestli pro ně 

bylo náročné si příběh zapamatovat a převyprávět vlastními slovy.  

 

3. Aktivita „Želví krunýř” 

Aktivita slouží jako technika na sebeovládání při emocích stresu a vzteku (kap. 2.4.5). Jde o 

cvičení, které pomáhá žákům se uklidnit v ohrožující situaci. (RVP, 2019) 

Cíle: Žáci dokážou rozpoznat negativní emoce. Žáci si osvojují nácvikovou techniku. 

Časové rozmezí: 30 minut 

Pomůcky: velké papírové tašky, nůžky, výtvarné potřeby, obrázek želvy 

Metody: situační učení, diskuze, asociační metoda 

Průběh aktivity: Žáci se sednou do kruhu. Zahájíme diskuzi: „Čím je želva specifická? Víte, 

k čemu slouží její krunýř? Teď si představte, že tento krunýř máte a že se do něj můžete kdykoliv 

schovat. Při jakých situacích byste se do krunýře schovali? Jak poznáte, že se bojíte nebo, že 

se zlobíte?” Poté žákům rozdáme pomůcky a společně si vyrobíme tyto krunýře. Do tašky 

vystřihneme tři otvory, na hlavu a obě ruce. Krunýř si žáci mohou pomalovat a udělat si ho 

barevný, podle svých představ. Jakmile budou mít krunýře hotové, vrátíme se do kruhu a 

cvičení bude pokračovat: „Teď se každý schovejte do svého krunýře a zavřete oči. Představte 

si, že vás něco rozzlobilo... Nyní se společně dvakrát nedechneme a vydechneme. Nádech. 

Představte si, jak ten dech jde celým vaším tělem. Před hlavu, ruce, břicho, až po nohy. A teď 

vydechneme. A znovu. Nádech. Dech projde celým tělem. Výdech. Teď společně všichni 

zopakujeme: Všechno bude v pořádku. Můžu být klidný. Už se nemusím zlobit. Tady jsem v 

bezpečí. Jestli potřebujete být ještě v krunýři, můžete... Nyní můžete pomalu vylézt.” (RVP, 

2019) 

Závěr aktivity: Na konci aktivity žáky pochválíme. 

Reflexe aktivity: Každému rozdáme obrázek želvy, tento obrázek budou mít za úkol vybarvit 

takovou barvou, se kterou aktivitu spojují. 

4. Aktivita „Balvan” 

Aktivita je zaměřená na oproštění se od tíživých emocí. 

Cíl: Žáci si uvědomují situaci, která je trápí a vědomě ji nechají jít. 
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Časové rozmezí: 20 minut 

Metoda: asociační metoda 

Pomůcky: kamínky, výtvarné potřeby 

Průběh aktivity: Na kamínek žáci napíšou nebo znázorní něco, co je trápí, co je tahá dolů, co 

chtějí někomu odpustit/sobě. Přesuneme se do venkovních prostorů. Poté si kamínek vezmou 

do ruky a budou si uvědomovat jeho váhu. Vysvětlíme, že tento kámen něco váží a že nás brzdí, 

protože je těžký. Občas se té emoce nechceme vzdát, ale bez ní budeme lehčí. Poté žákům 

řekneme, že je na čase ho nechat jít a zbavit se toho tíživého pocitu. Kamínek tedy bezpečně 

odhodí nebo položí. (Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Reflexe aktivity: Žáků se zeptáme, jak se cítí, jak se s kamenem rozloučili a co by mu chtěli 

vzkázat. 

3.6.10 LISTOPAD – blok 10 

V deváté kapitole knihy se řeší otázka vesmíru, který je nekonečně velký a hlavní 

postava zažívá pocity smutku, že některým věcem nerozumí. Desátý blok se zaměřuje na 

komunikaci a podporu emoční inteligence (kap. 2.4.5). 

1. Aktivita „Sdělovací kolečko” (viz. 3.6.3) 

2. Aktivita „Sestav větu” 

Aktivita se zaměřuje na uspořádání slov do správného pořadí. 

Cíl: Žáci dokážou složit větu z jednotlivých slov. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Metody: skládání vět do správného pořadí, diskuze 

Pomůcky: papíry, psací potřeby, miska, nůžky, 3 vytištěné věty 

Průběh aktivity: Vybereme tři věty z deváté kapitoly knihy. Věty musí mít více slov než je 

dětí ve skupině. Větu vytiskneme a jednotlivá slova vystřihneme. Každou rozstříhanou větu 

dáme zvlášť do misky, žákům předem řekneme, kolik slov věta má. Každému dáme papír a 

tužku. Jednotlivě si žáci budou vytahovat jeden lístek z misky, toto slovo si napíšou na papír a 

vrátí ho zpátky. Žáci si losují do té doby, než složí celou větu ve správném pořadí. První člověk, 

který větu složí, dostane sladkou odměnu. Poté se losuje druhá i třetí věta stejným způsobem. 

(C&A, 2024) 
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Příklady vět (Lindová, 2017, s. 68-74): 

- „Na obloze zářily hvězdy a tatínek na ně ukazoval a vykládal jí, že tohle je Polárka a 

tamto zase Velký vůz.” 

- „Přemýšlela o tom tak usilovně, že jí z toho málem praskla hlava, a to nebylo nic 

příjemného.” 

- „Písečný vlk se jen usmál, přikývl a vesmír se na okamžik tak zmenšil, že se vešel do 

jiskřičky v jeho zlatém oku.” 

Závěr aktivity: Na konci si věty znovu přečteme a zanalyzujeme, co znamenají. Zeptáme se 

žáků, co si myslí o Vesmíru a jestli znají nějaká souhvězdí. Zeptáme se, jestli mají nějaké téma, 

kterému nerozumí stejně, jako hlavní postava nerozumí Vesmíru a jestli se o něj chtějí podělit. 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jak těžké pro ně bylo skládat věty z jednotlivých slov. 

3. Aktivita „Společná kresba” 

Aktivita je zaměřená na spolupráci a překonání překážek během komunikace. 

Cíle: Žáci se dokážou dohodnout na společné kresbě. Žáci dokážou porovnat kresby a vybrat 

tu, která vyhovuje všem. 

Časové rozmezí: 30 minut 

Metody: kresba, práce ve skupině, verbální komunikace 

Pomůcky: papíry, výtvarné pomůcky, velký papír A2 

Průběh aktivity: Vybereme téma pro kresbu (např. přátelství). Každý žák dostane papír a 

znázorní na něj svoji představu o přátelství. Jakmile všichni budou mít obrázek namalovaný, 

sednou si žáci do kruhu a společně se domluví na tom, jak obrázky sloučit v jeden velký. Na 

velký papír mohou obrázky nalepit, různě dokreslovat a tvořit. Souhlasit musí vždy všichni 

žáci. (Aisis, 2008a) 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jaké pocity měli během aktivity, jestli se dokázali 

dohodnout na společném výsledku nebo někde nastal problém. Jestliže se problém vyskytl, jak 

ho řešili? 

4. Aktivita „Sklenice klidu” 

Během aktivity si žáci vyrobí užitečnou pomůcku, která může pomoct při pocitech stresu, 

smutku a frustrace. 
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Cíl: Žáci dokážou vysvětlit a navrhnout využití sklenice klidu. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Metoda: vyrábění pomůcky pro zvládání negativních emocí 

Pomůcky: sklenice s uzávěrem, barvivo, třpytky, barvy na sklo, kelímky na vodu, štětce 

Průběh aktivity: Žákům rozdáme sklenice, vysvětlíme, že při pocitech, se kterými si nevíme 

rady, je dobré mít po ruce nějakou pomůcku, která nám pomáhá se uklidnit. K tomu bude 

sloužit láhev, kterou si můžou jakkoliv vyzdobit. Po vyzdobení do láhve nalijeme vodu, mohou 

přidat také barvivo a třpytky. Sklenici pevně zavřeme. Její funkcí je jí zatřást, sledovat hladinu, 

jak se mění a poslouchat, jak se voda přelévá. (Thpanorama, 2024) 

Reflexe aktivity: Každý dostane prázdný kelímek, do něj nalije tolik vody, podle toho, jak se 

během aktivity cítil a jak se mu líbila. 

 

3.6.11 LISTOPAD – blok 11 

V desáté kapitole knihy se řeší emoce studu a trémy, na které jsou zaměřené aktivity 

jedenáctého bloku projektu. 

Desátá kapitola popisuje příběh Zacharíny, která dělá rodičům koncert, jelikož moc 

ráda zpívá. V tu chvíli přijede k rodičům nečekaná návštěva. Rodiče se zmíní o tom, že 

Zacharína ráda zpívá. Návštěva, kterou Zacharína nikdy předtím neviděla, na ni začne tlačit, 

aby jim dítě zazpívalo. Ona se však začne stydět a uteče na pláž. Tam potká Písečného vlka, 

který ji připomene, že nemusí dělat vše, co ji dospělí řeknou, jestliže je jí to nepříjemné a že je 

možné, že jsou sami stydliví. Zacharína se rozhodne neschovávat se, vrátí se za nimi a řekne 

návštěvě, že můžou začít zpívat oni a pak se přidá i ona sama. Nakonec všichni zazpívají a 

zbaví se strachu. (Lindová, 2017, s. 75-82) 

1. Aktivita „Sdělovací kolečko” (viz. 3.6.3) 

2. Aktivita „Strach z mluvení” 

Aktivita se zaměřuje na trénování komunikačních schopností (kap. 2.3.5) 

Cíle: Žáci dokážou vlastními slovy popsat, co pro ně strach z mluvení představuje. Žáci 

dokážou vyhledat v textu informace a ty předat ostatním žákům. 

Časové rozmezí: 20 minut 
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Metody: porozumění textu, práce ve skupinách, brainstorming 

Pomůcky: lepící papírky, psací potřeby, velký papír A3 

Průběh aktivity: Žáci si sednou do kolečka. Každý se postupně krátkou větou nebo slovem 

vyjádří, co pro něj znamená strach z mluvení a co si pod tím představí. Poté rozdělíme žáky do 

pěti skupinek. Ve skupinách společně žáci vymýšlí techniky nebo pomůcky, jak strach z 

mluvení překonat. Nápady napíšou na lepící papírky. Do knihovny přineseme velký papír A3, 

doprostřed papíru napíšeme slovo „TRÉMA”, žáci kolem slova nalepí papírky s vymyšlenými 

technikami. (Klippert, 2013) 

Závěr aktivity: Nápady si nahlas přečteme a zeptáme se žáků na to, proč si myslí, že tato 

technika je efektivní. Papír můžeme v knihovně nechat vystavený tak, aby byl vidět a 

připomínat žákům, že strach z mluvení je běžný věc a jde překonat. 

Reflexe aktivity: Posadíme se do kruhu, každý žák zhodnotí svůj strach z mluvení po aktivitě 

číslem od 1-10. 

3. Aktivita „Postav se” 

Aktivita se zaměřuje na práci s textem a trénování pozornosti spojené s pohybem. 

Cíle: Žáci si dokážou zapamatovat vybraná slova a najít je během mluveného projevu. Žáci se 

dokážou vcítit do hlavní postavy. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Metody: porozumění textu, hledání slov 

Pomůcky: text desáté kapitoly knihy  

Průběh aktivity: Z připraveného textu vybereme 5 slov, která se nejvíce v kapitole objevují: 

zpívat, miminko, mikrofon, Zacharína, paní. Několikrát slova zopakujeme, aby si je žáci 

zapamatovali, můžeme je napsat na tabuli. Žáci si vyberou z nabídky dvě slova, na která se 

budou soustředit. Začneme pomalu číst příběh. Jakmile žák uslyší své slovo, postaví se a zase 

si sedne. (Čadová, 2018) 

Závěr aktivity: Po přečtení kapitoly se žáků zeptáme, v jakém kontextu se daná slova 

objevovala a jestli se jim dařilo dávat na slova pozor a zároveň vnímat příběh. Poté se žáků 

zeptáme, jakou situaci řešila hlavní postava a co by dělali na jejím místě oni. 

Reflexe aktivity: V příběhu hlavní postava zpívá. Požádáme žáky, aby jednou větou nebo 

slovem znázornili, jak se jim aktivita líbila. Tuto větu mohou vyzpívat. 
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4. Aktivita „Pocitové škály” 

Aktivita se zaměřuje na rozvoj sociálního rozvoje, převážně na komunikaci a rozpoznání 

intenzity emocí (kap. 2.3.4). 

Cíle: Žáci dokážou rozpoznat emoce. Žáci dokážou ohodnotit, o jak intenzivní emoci se jedná. 

Časové rozmezí: 30 minut 

Metody: hra „štronzo”, práce ve skupinách, kreativní ztvárnění, diskuze 

Pomůcky: kartičky s emocemi (např. tréma, zlost, smutek, radost) 

Průběh aktivity: Žáci se rozdělí do čtveřic, každá skupina si vybere svého „režiséra”, ostatní 

tři žáci budou ztvárňovat výrazy určené emoce. Žáci si vylosují kartičku. Režisér rozdělí, kdo 

bude představovat jakou intenzitu dané emoce (např. radost – úsměv, malá radost, obrovská 

radost). Do této intenzity se vtělí celým tělem (umístění rukou, výraz obličeje). Poté budou 

svou emoci předvádět před ostatními žáky. První skupina se postaví vedle sebe a na slovo 

„štronzo”, se nehybně postaví. Ostatní žáci budou muset emoci uhodnout a hodnotit, jestli jde 

u všech žáků poznat a jestli vidí její stupňování. (Aisis, 2008a) 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jak se jim ve skupinám spolu pracovalo a podle čeho 

vybírali pocitové škály. 

 

3.6.12 LISTOPAD – blok 12 

V jedenácté kapitole knihy se řeší pocit méněcennosti. Hlavní postava nachází štěstí v 

pomoci ostatním lidem, kteří ji však neoceňují. Blok se zaměřuje na rozvoj emoční inteligence. 

1. Aktivita „Sdělovací kolečko” (viz. 3.6.3) 

2. Aktivita „Klíčová slova” 

Aktivita se zaměřuje na formulování hlavní myšlenky kapitoly a zachycení klíčových slov. 

Cíl: Žáci dokážou formulovat hlavní myšlenku příběhu. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Metody: porozumění textu a jeho hlavní myšlenky, brainstorming 

Pomůcky: devět částí jedenácté kapitoly knihy (Příloha č. 20, Příloha č. 21) 



   

 

 50  

 

Průběh aktivity: Žáky rozdělíme do dvojic.  Každá dvojice dostane jinou část kapitoly. 

Společně si text přečtou a poté ostatním zkráceně řeknou, o čem jejich část příběhu byla. 

Vzájemně se mohou doplňovat. Části budou rozdělené čísly tak, aby příběh na sebe navazoval. 

(Čadová, 2018) 

Závěr kapitoly: Na konci se žáků zeptáme, co by dělali v roli literární postavy. Nápady mohou 

žáci po jednom psát na tabuli. Poté vybereme nejlepší možné odpovědi a porovnáme s 

chováním literární postavy. 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, co nového se z textu dozvěděli a jaká část je nejvíce 

zaujala. 

3. Aktivita „Kdo jsi?” 

Aktivita se zaměřuje na zkoumání lidských postojů a na rozvoj kreativního a kritického 

myšlení. 

Cíl: Žáci dokážou vymyslet příběh a charakteristiku postav na základě obrázků. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Metody: vymýšlení příběhů, využití fantazie 

Pomůcky: vystřižené fotografie lidí z různých časopisů  

Průběh aktivity: Žáci se rozdělí do pěti skupinek. Každá skupina dostane fotografii, na které 

se nachází lidé při různých činnostech. Každá skupina bude mít za úkol vymyslet, jaký je příběh 

těchto lidí. Jaké jsou povahy, jestli mají rodinu, co mají v životě rádi a v jaké životní situaci se 

nacházejí. Poté každá skupina své příběhy odprezentuje ostatním, ti se mohou doptávat. (Aisis, 

2008a) 

Závěr aktivity: Na konci aktivity se zeptáme, podle čeho usuzovali charakter a životní situaci 

člověka. Vysvětlíme, že často jsme ovlivnění prvním dojmem, přitom člověk může být jiného 

charakteru. 

Reflexe aktivity: Žáci si sednou do kruhu, zavřou oči a obličejem naznačí, jak je aktivita 

bavila. 

4. Aktivita „Koláž života” 

Aktivita se zaměřuje na uvědomění si vlastní hodnoty a svých silných stránek. 

Cíl: Žáci dokážou najít a ocenit své silné stránky. 
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Časové rozmezí: 30 minut 

Metody: vytváření koláží života, diskuze 

Pomůcky: časopisy, výtvarné potřeby, papíry 

Průběh aktivity: Každý žák bude mít za úkol na papír vytvořit koláž svého života. Budou se 

především zaměřovat na to, co je v životě baví, v čem jsou dobří a jaké si myslí, že jsou jejich 

silné stránky. Uvedeme příklad silných stránek (např. poctivost, umění pomáhat druhým, 

laskavost). Na koláž mohou využít časopisy, ze kterých si vystřihnout potřebné obrázky. Žáci 

mají volnou ruku. Vybraná slova mohou do koláže také napsat. (Zdroj: Archiv autorky 

projektu) 

Závěr aktivity: Na konci každý představí svou koláž, vysvětlí obrázky a vyjmenuje své silné 

stránky. 

Reflexe aktivity: Rozdáme žákům papíry. Doprostřed budou mít za úkol napsat slovo, které 

vystihovalo to, jak se během aktivity cítili. Papíry si vybereme. 

 

3.6.13 LISTOPAD – blok 13 

Ve dvanácté kapitole se řeší závist a empatie. Blok se zaměřuje na podporu 

komunikačních schopností a posilnění emoční inteligence. 

1. Aktivita „Sdělovací kolečko” (viz. 3.6.3) 

2. Aktivita „Doplňování textu” 

Cíl: Žáci dokážou doplnit chybějící slova. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Metoda: porozumění textu 

Pomůcky: dvanáctá kapitola s vynechanými slovy (Příloha č. 22, Příloha č. 23), tužky 

Průběh aktivity: Každému žákovi rozdáme kapitolu knihy. Na několika místech bude 

vynechané místo. Postupně žáci budou příběh číst po odstavcích. Jakmile narazí na vynechané 

místo, společně vymyslí slovo, které se na mezeru nejlépe hodí. Jakmile se všichni na slově 

shodnou, toto slovo do mezery napíšou. (C&A, 2024) 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jak se jim text s mezerami četl a jestli pro ně bylo 

jednoduché vymyslet slova. 



   

 

 52  

 

3. Aktivita „Jednosměrná komunikace” 

Aktivita se zaměřuje na podporu komunikačních schopností. 

Cíle: Žáci dokážou napodobit obrázek. Žáci dokážou vysvětlit postup malování obrázku. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Metoda: porozumění mluveného textu a jeho přeformulování do vizuální formy 

Pomůcky: různé obrázky (např. domeček se zahradou, strom s jablky, čtyři panáčci), papíry, 

psací potřeby 

Průběh aktivity: Žáky rozdělíme do dvojic. Dvojice si sedne zády k sobě. První z dvojice 

dostane obrázek, který musí popsat, co na obrázku je a nadiktovat druhému, jak má postupovat. 

Druhý z dvojice dostane čistý papír a tužku a obrázek se snaží nakreslit podle instrukcí prvního 

z dvojice, nesmí se na nic doptávat. Cílem je, aby se obrázky shodovaly. Role si mohou 

prostřídat. (Aisis, 2008a) 

Závěr aktivity: Vysvětlíme žákům, že i přesto, že nám někdo vysvětluje svůj pohled na situaci, 

my ho můžeme vidět jinak, vzhledem k našim zkušenostem a představám. 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jak se cítili v roli toho, kdo diktuje a naopak v roli toho, 

kdo napodobuje.  

4. Aktivita „Jak by ses cítil, kdyby?” 

Aktivita se zaměřuje na podporu prosociálního chování.  

Cíle: Žáci se dokážou vcítit do popsané situace. Žáci dokážou popsat, jak by se cítili. 

Časové rozmezí: 30 minut 

Metody: rozvoj empatie, diskuze 

Pomůcky: papíry, psací potřeby, připravené otázky 

Průběh aktivity: Žáci si sednou ke stolu, každý dostane papír a tužku. Budeme pokládat různé 

otázky a žáci jednotlivě budou na otázky odpovídat na papír. Při této aktivitě se žáci snaží vcítit 

do lidí, kteří dané situace mohou prožívat. S otázkami bychom měli být opatrní, měli bychom 

žáky a jejich životní situace znát. Po dopsání odpovědí se zeptáme žáků, jestli se chtějí o své 

odpovědi podělit. Na každou otázku vybereme alespoň jednu odpověď. Poté žáci vyberou 

otázku, která je nejvíce zaujala (např. Co bys dělal, kdybys vyhrál v loterii?). Žáci si sednou 
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do kruhu a společně vymýšlí, co by v dané situaci udělali. Vybrat můžeme více otázek. 

(Koníčková, 2024) 

Příklady otázek: 

- Jak by ses cítil, kdyby ti ujela poslední tramvaj domů? 

- Jak by ses cítil, kdybys vyhrál v loterii? 

- Jak by ses cítil, kdyby ses ocitl na opuštěném ostrově? 

- Jak by ses cítil, kdyby tě někdo okradl? 

- Jak by ses cítil, kdybys ztratil práci? 

- Jak by ses cítil, kdyby tě kamarád ignoroval a přestal se s tebou bavit? 

- Jak by ses cítil, kdybys neměl rodiče? 

Reflexe aktivity: Rozdáme žákům malé papíry, na ty budou mít za úkol nakreslit nějaký 

obrázek, který charakterizuje jejich pocity z aktivity. 

3.6.14 PROSINEC – blok 14 

Ve třinácté kapitole se řeší otázka existence člověka. Blok se zaměřuje na sebepoznání, 

práci s textem a rozvoj emoční inteligence (kap. 2.4.5). 

Třináctá kapitola knihy vypráví příběh o Zacharíně a Písečném vlkovi, kteří se nudí na 

pláži. Zacharína si stěžuje, že se nic neděje. Vlk ji poučuje, že se neustále něco děje, i když to 

nevidí. Poté se na obloze objeví ohňostroj, jakmile skončí vyleze z něho šedivá krysa. Vlk 

Zacharíně vysvětlí, že je to Kometa, která poletuje vesmírem. Když je v klidu, je ošklivá, ale 

jakmile vzlétne, je nádherná. Kometa vypráví o hvězdách a vesmíru. Jakmile odejde, vlk 

vysvětlí Zacharíně, že chvíli zůstane na Zemi, než se zase vydá do vesmíru. (Lindová, 2017, s. 

98-105) 

1. Aktivita „Sdělovací kolečko” (viz. 3.6.3) 

2. Aktivita „Myšlenková mapa” 

Aktivita ukazuje žákům, jak se tvoří myšlenkové mapy a k čemu slouží. Myšlenková mapa 

pomáhá s řešením problémů při nečekaných komplikacích a je ilustrací informací. 

(Moralesová, 2022) 

Cíle: Žáci dokážou vytvořit myšlenkovou mapu. Žáci dokážou vyhledat podstatné informace 

z textu. 

Časové rozmezí: 30 minut 
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Metody: Myšlenková mapa, porozumění textu 

Pomůcky: třináctá kapitola knihy, papíry, tužky, zvýrazňovače 

Průběh aktivity: Vysvětlíme žákům, jak se tvoří myšlenková mapa a k čemu slouží. Rozdáme 

žákům text knihy. Text po odstavcích budou žáci číst. Po každém odstavci se žáků zeptáme, 

jaká jsou podle nich důležitá slova, která v textu najdou. Tato slova si žáci zvýrazní. Po dočtení 

textu rozdáme žákům papíry a psací potřeby. Doprostřed papíru si napíšeme název kapitoly: 

„Kometa a kosmonautka”. Žáci si zkusí vytvořit svoji myšlenkovou mapu na téma textu. 

Mohou použít zvýrazněná slova nebo svá vlastní. (Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Závěr aktivity: Myšlenkové mapy si na závěr odprezentujeme. 

Reflexe aktivity: Rozdáme žákům malé papírky. Za úkol budou mít udělat myšlenkovou mapu 

svých pocitů během této aktivity. 

3. Aktivita „Kreslení pocitů” 

Aktivita rozvíjí komunikaci o pocitech a pomáhá žákům pocity popisovat a rozpoznávat. 

Cíl: Žáci dokážou spojit obrázek s pocitem.  

Časové rozmezí: 30 minut 

Metody: vytváření obrázků, využití fantazie 

Pomůcky: výtvarné potřeby, papíry 

Průběh aktivity: Každý žák bude mít za úkol nakreslit obrázek, který vystihuje situaci, která 

v nich za poslední dobu vyvolala emoci radosti, smutku nebo zlosti. Jakmile budou mít obrázky 

nakreslené, obrázky se dají na jednu hromadu, zamíchají se a každý žák si vybere jiný obrázek, 

jiný než ten svůj. Žáci budou mít za úkol vysvětlit, jaké pocity z daného obrázku vnímají. 

(Koníčková, 2024) 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jak se jim poznávaly pocity a jak se celkově během kreslení 

cítili. 

 

4. Aktivita „Živý řetěz” 

Aktivita rozvíjí umění naslouchat a uvědomění si společných znaků. 
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Cíle: Žáci dokážou vnímat společné znaky s ostatními účastníky kroužku. Žáci si dokážou 

naslouchat. 

Časové rozmezí: 10 minut 

Metoda: hra 

Průběh aktivity: Vybereme někoho, kdo zahájí živý řetěz. Žák řekne jméno žáka, se kterým 

má něco společného (např. zelené tričko). Žák chytne toho prvního za ruku a řekne jméno 

dalšího. Takto to pokračuje do posledního žáka. Znaky se nesmějí opakovat. (Plummer, 2014) 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jestli bylo pro ně jednoduché najít společné znaky. 

 

3.6.15 PROSINEC – blok 15 

Ve čtrnácté kapitole knihy se řeší pocit strachu. Blok se zaměřuje na posílení 

komunikačních schopností a emoční inteligence. 

Čtrnáctá kapitola knihy vypráví příběh o tom, jak se Zacharína bála tmy. Jakmile se 

venku setmělo, utíkala rychle domů. Písečný vlk tomu nerozuměl, jelikož se cítil ve tmě dobře. 

Vysvětlil Zacharíně, že strašidla nejsou, ale přiznal, že je tma dobré místo pro představy. 

Mozek si místo věcí, které během dne vidí, představuje jiné, více děsivé. Vlk dívce poradil, 

aby myslela na krásné věci, které může vidět. Zacharína to zkusila a opravdu se méně bála, 

dokonce si cestu domů po tmě užila. (Lindová, 2017, s. 106-110) 

 

1. Aktivita „Sdělovací kolečko” (viz. 3.6.3) 

2. Aktivita „Uhádni příběh” 

Aktivita se zaměřuje na podporu kreativity u žáků. 

Cíle: Žáci se dokážou vžít do role literární postavy. Žáci dokážou vymyslet příběh. Žáci 

dokážou znázornit příběh formou kresby. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Metody: tvoření příběhu, diskuze 

Pomůcky: papíry, výtvarné potřeby, patnáctá kapitola knihy  

Průběh aktivity: Zeptáme se žáků, co si myslí, že se v kapitole stane podle názvu kapitoly 

(„Zacharína a tma”). Žáci budou mít za úkol na papír kresbou znázornit příběh, který si myslí, 
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že se v kapitole odehraje. Jakmile budou mít žáci kresby hotové, představí své predikce a poté 

přečteme kapitolu knihy. (Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Závěr aktivity: Žáky poprosíme, aby porovnali své příběhy s autorovým. V kapitole se 

zmiňuje věta: „Když se tmy bojíš, tak je nebezpečná, ale když se ji odvážíš mít ráda, taky tě 

bude mít ráda.” Zeptáme se žáků, čeho se v životě bojí a jestli jsou ochotni být odvážní a zkusit 

tento strach překonat. 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jak se jim příběh tvořil jen na základě názvu kapitoly. 

 

3. Aktivita „Inventář strachu” 

Cíl: Žáci dokážou vnímat strach jako něco přirozeného. 

Časové rozmezí: 20 minut 

Metody: doplňování pracovního listu, diskuze 

Pomůcky: pracovní list „Inventář strachu” (Příloha č. 24), psací potřeby 

Průběh aktivity: Každému žákovi rozdáme pracovní list a psací potřeby. Vysvětlíme, že 

strach je často spojen s tělesnými projevy. U každého člověka se mohou projevovat jinak. 

Budou mít za úkol vyplnit pracovní list, zde jsou znázorněné různé reakce na strach, tyto reakce 

slovně popíšou. Dále zakroužkují ty reakce, které u sebe pozorují, když strach pociťují. (Portál, 

2020) 

Závěr aktivity: Na konci proběhne diskuze. Společně si reakce pojmenujeme. Zeptáme se 

žáků, jaké projevy u sebe pozorují a co jim pomáhá, když pociťují strach. Můžeme jim dát 

rady, jak strach zvládnout. Pomáhá jít na procházku, něco tvořit, protáhnout se nebo trávit čas 

s lidmi, na kterých nám záleží (Hamrlová, 2020). 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jak se během aktivity cítili, jestli si dokázali vybavit 

situace, kdy měli strach. 

4. Aktivita „Jak jdou čísla po sobě?” 

Aktivita se zaměřuje na rozvoj komunikačních schopností. 

Cíl: Žáci dokážou vytvořit systém, který je efektivní. 

Časové rozmezí: 30 minut 
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Metoda: hra na čas a spolupráci 

Pomůcky: kartičky s abecedou, lano, stopky 

Průběh aktivity: Žáky rozdělíme do dvou skupin. Doprostřed místnosti rozmístíme lano do 

tvaru kruhu, dovnitř dáme kartičky s jednotlivými písmeny z abecedy. Každá skupina bude mít 

za úkol za co nejlepší čas se dotknout každého písmene z abecedy, tak jak jde popořadě. Žáci 

budou stát vně kruhu, vevnitř muže být pouze jeden člověk (tedy dvě končetiny). Dotýkat 

písmen se mohou rukama i nohama.  Skupina má za úkol domluvit se na systému, který je 

nejrychlejší. (Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Závěr aktivity: Časy si mohou skupiny několikrát vylepšit, počítat se bude ten nejlepší. 

Skupina, která bude mít lepší čas, získá sladkou odměnu. 

Reflexe aktivity: Poprosíme žáky, aby si vybrali jedno písmeno z abecedy a na to vymysleli 

jedno slovo, které popisuje danou aktivitu nebo pocit, který během ní cítili. 

 

3.6.16 PROSINEC – blok 16 

Poslední blok je zaměřený na posílení komunikačních schopností (kap. 2.3.5). 

Patnáctá kapitola knihy vypráví příběh o tom, jak k Zacharíně přijede na návštěvu 

babička. Babička Zacharíně ukáže na pláži tajně zakopaný kamínek, na kterém je napsané: 

BRITA. Je to jméno babiččiny babičky, která na pláži trávila jako malá spoustu času. Na 

kamínku je také vyrytý obrázek Písečného vlka. Zacharína se jde zeptat vlka, zda nějakou Britu 

znal, ten to potvrdí. Zacharína je nadšená z toho, že její prapraprababička Písečného vlka znala. 

Příběh končí tím, že Písečný vlk vzpomíná na Britu. (Lindová, 2017, s. 111-117) 

1. Aktivita „Ostrov” 

Aktivita se zaměřuje na uvědomění si pravidel společného soužití ve skupině lidí, 

vzájemnou toleranci a umění prosadit svůj vlastní názor. 

Cíle: Žáci se dokážou dohodnout na společném projektu. Žáci se dokážou vzájemně 

vyslechnout.  

Časové rozmezí: 60 minut 

Metody: využití fantazie, vymýšlení plánu na pustém ostrově 

Pomůcky: velké papíry, výtvarné potřeby 
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Průběh aktivity: Žáky rozdělíme do skupinek po 4-6. Každá skupina dostane velký papír a 

psací potřeby. Řekneme žákům, že si mají představit, že ztroskotali na pustém ostrově a musí 

si na něm vytvořit nový život. Za úkol budou mít vymyslet svůj vlastní ostrov, jak vypadá, jak 

je veliký, jak se uživí, kdo bude mít co za úkol, co všechno na ostrově postaví a jaké předměty 

budou k tomu potřebovat. Zapojit se musí každý, společně se dohodnou na všem podstatném i 

na pravidlech, které na ostrově budou dodržovat. V průběhu můžeme aktivitu narušit novými 

pravidly. (např. „Kolem ostrova se objevili žraloci, jak situaci budete řešit?”) (Aisis, 2008b) 

Závěr aktivity: Na konci každá skupina představí svůj ostrov. 

Reflexe aktivity: Zeptáme se žáků, jak jsou spokojeni se svým ostrovem a jak se jim ve 

skupině spolupracovalo. Co je překvapilo, zklamalo a jestli mají nějaké poznatky. 

 

2. Aktivita „Rozloučení” 

Aktivita slouží jako závěrečná reflexe kroužku a rozloučení s literárními postavami. 

Cíle: Žáci dokážou vytvořit podobu literární postavy. Žáci dokážou vyjmenovat aktivity, které 

jsme v blocích provozovali.  

Časové rozmezí: 30 minut 

Metody: vyrábění literární postavy, reflexe kroužku 

Pomůcky: tvrdé papíry, třpytky, kelímky na vodu, štětce, voskovky, akrylové barvy, fixy, 

patnáctá kapitola knihy 

Průběh aktivity: Žákům rozdáme tvrdé papíry. Na papír budou mít za úkol znázornit 

jakoukoliv literární postavu z knihy Písečný vlk, na kterou byli bloky zaměřeny. Mohou si 

postavy udělat podle svých představ. Do pozadí žákům přečteme poslední kapitolu knihy. 

(Zdroj: Archiv autorky projektu) 

Reflexe aktivity: Žáci si sednou do kruhu. Poprosíme žáky, aby každý řekl jednu aktivitu ze 

všech bloků, která jim utkvěla v paměti a nejvíce je bavila. Každému rozdáme papírek, na ten 

napíšou vztah, který nám chtějí sdělit. Týkat se může aktivit, chodu kroužku nebo čehokoliv, 

co mají na srdci. 
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Závěr 

Základní škola Nedvědova s literaturou v běžné výuce pracuje a soustředí se na podporu 

čtecích dovedností. Školní knihovna je otevřená žákům celé školy a má velký potenciál k 

organizování projektů v rámci školy i mimo ni. 

Hlavní přínos projektu spočívá v práci s literárním textem, který rozebírá témata 

zaměřená na emoční inteligenci, sociální dovednosti a komunikační dovednosti, která jsou 

klíčová pro osobní rozvoj a sebereflexi. Projekt poskytuje žákům užitečné nástroje pro 

efektivní komunikaci a porozumění emocím. Projekt je zaměřený na zážitkovou pedagogiku, 

která klade důraz na učení se skrze zážitky a praktické zkušenosti. Žáci se na projektu aktivně 

účastní jednotlivě i skupinově a podílí se na učení skrze aktivity a hry.  

Jednotlivé bloky projektu jsou zaměřené na práci s literárním textem v kombinaci s 

aktivitami zaměřenými na rozvoj emoční inteligence a komunikačních schopností. V rámci 

práce s literárním textem žáci trénují paměť, kritické myšlení, vnímání, učí se formulovat 

hlavní myšlenky příběhu a zábavně analyzovat text. Žák se zároveň rozvíjí po osobnostní 

stránce. Projekt umožňuje rozvoj sociálních dovedností, sebepoznání skrze práci s emocemi a 

zkušenostmi. Rozvoj dítěte skrze práci s literárním textem slouží jako nespecifická prevence a 

umožňuje otevírat témata, se kterými se žáci pomohou ztotožnit. Literatura poskytuje nástroje 

k řešení nepříjemných situací, na tyto nástroje se projekt zaměřuje a rozvíjí je. 

Limit projektu vnímám v jeho realizaci kvůli velkému počtu kroužků, které škola 

nabízí. Aktivity v projektu by mohli být vyzkoušeny ve výuce Českého jazyka a podle 

úspěšnosti pak dále rozšířeny na kroužek, který by mohl být otevřen pro žáky po celý školní 

rok. Aktivity se mohou zavést do každého ročníku základní školy a být přizpůsobeny dané 

věkové skupině a jejím charakteristikám. Každá skupina žáků má jiné potřeby a ty by měly být 

zohledněny během vytváření náplně kroužku a výběru literárního díla.  
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PŘÍLOHY 

Obr. 1 (kniha Písečný vlk) 

 

 

Zdroj: DATABAZEKNIH, 2024. Písečný vlk [online]. [cit. 2024-04-16]. Dostupné z: 

https://www.databazeknih.cz/knihy/pisecny-vlk-362260  
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 Obr. 2 (ZŠ Nedvědova) 

 

Zdroj: HORAK, Milan, 2016. Základní škola a Mateřská škola Nedvědova 17. [online]. [cit. 

2024-03-03]. Dostupné z: https://1url.cz/uu6sq  
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Obr. 3 (knihovna) 

 

Zdroj: Archiv autorky projektu 
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Obr. 4 (Maslowa hierarchie potřeb)

 

Zdroj: PROCHÁZKOVÁ, Tereza, 2018. Teorie motivace podle Maslowa. Mentem: trénujte 

svůj mozek. [online]. [cit. 2024-03-03]. Dostupné z: https://www.mentem.cz/blog/teorie-

motivace/ 
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Příloha č. 1 (indicie k zjištění autora) 

 

Zdroj: WIKIPEDIE, 2024. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Hlavn%C3%AD_strana  
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Příloha č. 2 (křížovka) 

 

Zdroj: Archiv autorky projektu 
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Příloha č. 3 (literární bingo) 

 

Zdroj: Archiv autorky projektu 
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Příloha č. 4 (první kapitola knihy rozdělená na šest částí - 1. část) 

 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 5–12. Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2.  
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Příloha č. 5 (první kapitola knihy rozdělená na šest částí - 2. část) 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 5–12. Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 6 (druhá kapitola knihy – 1. část)

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 14–20). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 7 (druhá kapitola knihy – 2. část) 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 14–20). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2- 
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Příloha č. 8 (druhá kapitola s mezerami – 1. část) 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 14–20). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 9 (druhá kapitola s mezerami – 2. část) 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 14–20). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 10 (první část třetí kapitoly) 

 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 21-23). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 11 (druhá část třetí kapitoly – 1. část) 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 23-29). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 12 (druhá část třetí kapitoly – 2. část) 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 23-29). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 13 (kartičky s událostmi v příběhu) 

 

 

Zdroj: Archiv autorky projektu 
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Příloha č. 14 (pátá kapitola knihy – 1. část) 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 38-46). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 15 (pátá kapitola knihy – 2. část) 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 38-46). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 16 (deset částí příběhu šesté kapitoly knihy – 1. část) 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 47-52). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 17 (deset částí příběhu šesté kapitoly knihy – 2. část) 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 47-52). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 18 (osmá kapitola knihy rozdělená na odstavce – 1. část) 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 60-67). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 19 (osmá kapitola knihy rozdělená na odstavce – 2. část) 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 60-67). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 20 (devět částí jedenácté kapitoly knihy – 1. část) 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 83-90). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 21 (devět částí jedenácté kapitoly knihy – 2. část) 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 83-90). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 22 (dvanáctá kapitola s vynechanými slovy – 1. část) 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 91-97). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 23 (dvanáctá kapitola s vynechanými slovy – 2. část) 

 

Zdroj: LINDOVÁ, Åsa, 2017. Písečný vlk. s. 91-97). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2. 
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Příloha č. 24 (Inventář strachu) 

 

Zdroj: PORTÁL, 2020. Nejlepší hry do kapsy [online]. [cit. 2024-03-29]. Dostupné z: 

https://obchod.portal.cz/knihy/plisty/nejlepsi_hry_do_kapsy.pdf 

 

https://obchod.portal.cz/knihy/plisty/nejlepsi_hry_do_kapsy.pdf
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