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Uvod

Tento bakalarsky projekt se zabyva praci s literarnim textem v osobnostnim rozvoji
zaka prvniho stupné zakladni $koly. Literatura je aktivnim néastrojem pro osobni rozvoj a
sebepoznani. Literatura obohacuje détskou fantazii a piedstavivost, napomaha k lep$imu
zvladani negativnich emoci, trénuje kognitivni dovednosti, u¢i ¢lovéka hodnotam a je
prostiedkem kvalitni zdbavy a inspirace.

Teoreticka ¢ast ma dvé kapitoly. Prvni kapitola pojedndva o charakteristice $koly a
druha kapitola se zaméfuje na SWOT analyzu, jejimz cilem je posoudit silné a slabé stranky
Skoly, které jsou jeji vnitini charakteristikou. Hrozby a pfilezitosti poskytuji organizaci
moznost identifikovat vnéj$i podminky, které mohou byt vyuzity ke zlepSeni a ristu
organizace. Ve své analyze popisuji nezastupitelnou roli literatury v osobnostnim rozvoji
ditéte, prileZitost piitomnosti socidlniho pedagoga, nebezpeci potlaéeni emoéniho rozvoje u
zaku a nedostatky moderni doby.

Tteti kapitolu tvoii navrh projektu, ktery je planovan pro Zakladni Skolu Nedvédovu.
Jedna se o literarni krouzek na jedno pololeti Skolniho roku. Krouzek je tvofen ze Sestnacti
blokd a jeho cilem je rozvoj osobnosti Zaka po emocionalni a socialni strance v navaznosti na
praci s liter&rnim textem. Prostiednictvim piib&hu literarnich postav se oteviraji témata, ktera
jsou relevantni nejen v literarnim dile, ale také v redlném zivot¢ ¢tenare a ukazuji mozna feseni
neptiznivych situaci a zivotnich prekazek.

Na konci projektu by méli Zaci Iépe rozumét svym emocim, umét komunikovat v

heterogenni skuping lidi a mit hlubsi vztah k literarnim dilim.



1 Zékladni a materska $kola Nedvédova

Zakladni skola Nedvédova je piispévkovou organizaci se sidlem na Nedvédova 17 v
Olomouci (Obr. 2). Skola byla zfizena v roce 1976 statutarnim méstem Olomouc. Od 1. ledna
1995 ziskala $kola pravni subjektivitu. Pod zakladni skolu spadaji také ¢tyii mateiské Skoly:
Mateiska $kola Nedvédova, Matetska Skola Bieblova, Matetska $kola Prichystalova a
Matetska Skola Husitskd. Vsechny matetské Skoly jsou soucasti pravniho subjektu Zakladni
Skola a Matetska Skola Olomouc, Nedvédova 17. Statutarnim zastupcem organizace je zaroven
tfeditel Zakladni Skoly Nedvédova.

V soucasné dobé¢ $kola vyucuje zaky v devatenacti ttidach, z nichZz dvanact tiid se
nachazi na prvnim stupni a sedm tiid na druhém stupni. V priméru je v jedné tfidé zhruba
dvacet dva zaka.

Vyuka na zékladni $kole probiha podle skolniho vzdélavaciho programu ,,Prostor pro
vSechny v 21. stoleti*, ktery si $kola vytvotila na zdkladé Ramcového vzdélavaciho programu.
Skolni vzd&lavaci program je zaméfeny na personalni podporu, osobnostné socialni a profesni
rozvoj pracovniki ve vzdélavani a inovativni vzdélavani zakd. Pedagogové respektuji
psychologické a hygienické potieby kazdého jednotlivce, pievazné vnimaji za dulezité nechat
vyniknout osobnost a jedine¢nost kazdého ditéte. (ZS Nedvédova, 2016)

1.1 Prostorove a personalni zajisténi Skoly

Skola ma dvé budovy. Prvni budova je hlavni, kde se nachazi feditelna, kabinet
metodika prevence, vychovné poradkyné a kariérového poradce. Dale odborn¢ vybavené
ucebny, véetné pocitacovych uéeben, chemické laboratote, keramicke dilny, kuchynky, u¢ebny
na pracovni dilny, télocviény a knihovny. Jako jedina zakladni skola v Olomouckém kraji méa
vlastni kryty bazén, ktery vyuzivaji okolni zakladni Skoly, mateiské Skoly i volnocasové
instituce. Ve venkovnim arealu $koly se nachazi vybavené venkovni hiisté.

Ve druhé budové se nachazi $kolni druzina, jidelna, ktera rozvazi obédy do vsech
spadajicich matetskych skol, dale kancelat $kolni jidelny a prvni az treti ro¢niky prvniho stupné
zékladni Skoly.

Skola ma jednoho feditele, zastupce pro prvni stupeii a zastupce pro druhy stupen. Ve
Skole pracuje tiicet tfi pedagogickych pracovniki, z toho jedenact uditeld pracuje na prvnim
stupni a dvacet dva uciteli na druhém stupni. Jeden z ucitelti zastava roli vychovného poradce,
metodika prevence, karierového poradce, tyto funkce vykonavaji tfidni ¢i netfidni ucitelé.
Soucasti skoly je také Skolni druzina, ve které pracuje sedm zaméstnanci. Knihovnu méa na

starosti ucitel zastavajici také roli tfidniho ucitele.



Kromé pedagogickych pracovnikil jsou ve §kole zaméstnani i nepedagogicti pracovnici

jako vedouci $kolni jidelny, G¢etni $kolni jidelny a téetni $koly (ZS Nedvédova, 2016).



2 SWOT analyza Zakladni §koly Nedvédova

Tabulka ¢. 1: SWOT analyza

SWOT ANALYZA
Silné stranky Slabé stranky
- Rozmanitost krouzkii - Nedostatek aktivit zaméfenych na
- Knihovna praci s literaturou
- Iniciace akci - Absence socialniho pedagoga
- Vzajemna spoluprace s matefskymi
Skolami
- Dotace a projekty
- Pouziti modernich technologii
Prilezitosti Hrozby
- Nové projekty - Inflace
- Sociélni pedagog - Konkurence
- Zapojeni rodict do projektu - Maly zajem o krouzky
- Podpora osobnostniho rozvoje skrze - Slaba motivace
literaturu - Nizkd emocni regulace
- Préce na zdravé komunikaci - Moderni technologie

- SniZeni patologickych jevil




2.1 Silné stranky
2.1.1 Rozmanitost krouzku

Zakladni skola Nedvédova umoziiuje se détem ucastnit v mimoskolnich aktivitach. Déti
si mohou vybrat ze Siroké skaly krouzki, od vyuky cizich jazykt, keramiky, pohybovych her,
plavani, po matematiku, psani na PC a zakovsky parlament, ktery uci zaky rozdé€lovat si role,
spolupracovat a organizovat akce. (ZS Nedvédova, 2016).

V ramci bézné vyuky se zdkladni Skola snazi o v€lenéni hodin literatury v ramci
predmétu esky jazyk. Jednou tydné ucitelé realizuji Dilnu Gteni. Zaci maji vybér ze seznamu
knih, které si prectou a dale vypracuji shrnuti ke knize, které nasledné odprezentuji. Seznam
knih je pfedem urceny.

Na prvnim stupni je k dispozici krouzek Knizni klub, ktery je pouze pro zéky tietich

ro¢nikd.

2.1.2 Knihovna

V roce 2017 zakladni Skola vybudovala s pomoci zakli a sponzorti nové vybavenou
knihovnu, ve které si najde kazdy zak svij oblibeny zanr knih (Obr. 3). Knihy jsou roztfizené
podle abecedy autorti a jsou rozdéleny barevnymi Stitky dle zanrt knih. VéEtSinu knih tvofi
beletrie, détska literatura a odborna literatura.

S nové vybavenou knihovnou vznikl na $kole knihovnicky krouzek, ve kterém zaci od
Sestého do osmého roéniku vypomahaji s provozem knihovny. Zaci celé zékladni $koly si
mohou vypujéit knihy béhem piestavek, kam chodi ucastnici knihovnického krouzku a
dobrovoln¢ vypomahaji t¥idit knihy, vyfizovat vypujcky, zapisovat knihy do systému a
pomahaji s akcemi. Jednou za Cas tfida ze Skolni druziny navstivi $kolni knihovnu, kde maji

program spojeny se ctenim literatury a aktivitami s nimi spojenymi.

2.1.3 Zapojeni zaki do organizace akei

Zakladni Skola porada rGzné soutéZe, ve kterych Zaci mohou obhdjit své talenty. V
knihovné se pravidelné porada recitatni soutéz a akce spojené s vybranymi knihami, v rdmci
sportovnich krouzkii pak rtizné turnaje a vytvarnické soutéze, kde mohou zZaci predvést své
talenty.

Skola se snazi o to, aby se do akci a organizovani angaZovali Zaci a mohli byt tak 1épe
piipraveni do budoucich profesi. V ramci Skoly funguje zdkovsky parlament, ktery se sklada
ze dvou zastupct z kazdé t¥idy od péatych do devéatych roénikt (ZS Nedvédova, 2016).
Zakovsky parlament ma pravidelné sezeni jedenkrat tydng, kde fesi problémy ve tiidach,

stiznosti zaku, planovani nasledujicich akci a reflektovani uplynulych akci.

10



2.1.4 Vzajemn4 spoluprace s materskymi §kolami

Pod zakladni skolu spadaji Ctyfi mateiské Skoly, které spolu tizce spolupracuji. Diky
vybavené knihovné zde probihaji akce pro déti z matefskych kol a kombinuji se tak zaci
Skolniho a piedSkolniho véku, coz podporuje plynuly piestup z mateiské $koly na zakladni
Skolu a uleh¢uje détem adaptaci na nové prostiedi a kolektiv. Vzajemna spoluprace mezi
slozkami $koly je vyznamnym faktorem. SlouZi jako prevence proti patologickym jevim, diky
upeviiovani mezilidskych vztahi mezi institucemi. (Benatska, 2008)

Zakladni skola pravidelné uspotfadava tiidni schiizky a moznosti konzultaci, tudiz jsou
rodice v obraze a mohou se kdykoliv na pedagogy s ¢imkoliv obratit. To stejné plati také pro
zéky zékladni Skoly, ktefi mohou navstivit odborniky, ktefi jim pomohou s problémy, které se

naskytnou.

2.1.5 Dotace a projekty

Zakladni Skola Cerpa z projekth Evropské unie (zatepleni obvodovych stén bylo
spolufinancovano Fondem soudrZnosti a Statnim fondem Zivotniho prostiedi CR), Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy a z dotaci Narodniho planu obnovy. Pfed pandemii byly
finance navic, prevazné ze sbirky Klubu rodiét a piatel skoly (KRPS), vyuzity ke koupi novych
knih a vybaveni knihovny, z finan¢nich diivodd toto nadale neni mozno uskutec¢novat, proto
Skola pfisla s projektem ,,Daruj knihu”. Dobrovolnici maji moznost do skolni knihovny piinést
knihy, které doma nepotiebuji a darovat je do knihovny, kde najdou své vyuziti. Za velkorysost

je v knize vylepena zndmka s datumem a jménem darovatele.

2.1.6 Pouziti modernich technologii

rwr

Pouzivani modernich technologii v ramci vyuky s sebou piindsi celou fadu benefita.
Existuji kvalitni programy, které jsou uréené pro rozvoj dovednosti. Programy jsou snadno
dostupné, jsou jednoduché na pochopeni a ovladani a také maji jasné stanoveny cil stimulace.
Uceni tak probiha zabavnou formou. Zafazeni téchto programt se doporucuje v ptipad¢, Ze ma
dit¢ nasycené vSechny zakladni potieby. A to skrze pohyb, fyzicky kontakt, komunikaci a
riznorodé hry v redlném svéte. Je nutné vyuzivat modernich technologii v pfiméfené mite a
vnimat je spiSe jako nastroj k uceni a vyhledavani novych informaci nez odreagovani od

béznych problému. (Richtrova, 2016)
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2.2 Slabé stranky

2.2.1 Nedostatek aktivit zaméFenych na praci s literaturou

Skola nabizi knihovnicky krouzek pro druhy stupefi, do kterého se mohou piihlasit
pouze 74ci od Sestého do osmého ro¢niku. Krouzek se zaméfuje ptevazné na provoz knihovny.
Zaci se v ném sami neudastni aktivit, které jsou zaméfené na &teni knih a analyzu textu.

Referaty na knihy v ramci bézné vyuky ¢eského jazyka jsou piedneseny individualng,
tudiz neni prostor k diskuzi a fadné analyze literatury do hloubky, jelikoz kazdy Zak ma piednes
na jinou knihu. Jde jen o povrchové shrnuti obsahu, se kterym se neda kolektivné pracovat.

Hromadné ¢teni pohadek a kolektivni prace s nimi obohacuje zakovu fantazii, pomaha k
lepSimu pochopeni realného svéta a uéi zaky k rozliSovani dobra a zla. Diky abstrakci obecnych
situaci a vztahil ve zjednodusené formé dit€ vidi jasné rozdily mezi dobrymi vlastnostmi a témi
Spatnymi. (Vagnerova, 2012)

Pohadky maji nezastupitelnou roli v celkovém rozvoji ditéte, piedevsim v etické a moralni
vychové. Napliuji zékladni psychické potfeby ditéte, jako je potieba lasky, jistoty, bezpeci,
zodpovédnosti a lepsi poznani vlastni osobnosti. (Cernousek, 2019)

Pied¢itani ptibéhu nahlas napomadha k vzdjemnému napojeni mezi vypravééem a
poslucha¢em. Do vypravéni vypraveéc VKIada city, a tak dokaze posluchaée napinat a pfitahnout
jeho pozornost (Cernousek, 2019). Touto metodou se dité uéi principim Gteni a vede ho k
motivaci ke ¢teni, které je tak spojeno s pozitivnimi pocity a spoleénym zazitkem (Sedlackova,
2009).

2.2.2 Absence socialniho pedagoga

Knihovna je fizena jednim z pedagogt, ktery zaroven vede knihovnicky krouzek. V
ptipadé nepiitomnosti dochazi k suplovani pokazdé jinym pedagogem ze sboru, ktery nema
pozadované zkuSenosti ani znalosti souvisejici s realizaci aktivit v knihovné.

Vhodnym feSenim je pozice socialniho pedagoga, ktery mize pievzit nadbytecnou
praci nedostatecné vySkolenych pedagoglti a pracovat na rtznorodych projektech, které
podporuji zdravy vyvoj a socialni kompetenci mladeZe a byt tak zprostiedkovatelem mezi
mimoskolni praci a praci v ramei $kolniho vzdélavani (Potmésilova a kol., 2013).

Socialni pedagog ma kompetence k praci ve skolstvi a klade si za cil provazet své
klienty na cesté k lepSimu pfistupu k Zivotu (Sojak, 2017). Diky ptitomnosti socialniho
pedagoga na Skole se snizuji rizika narustu patologickych jevi, které se ve Skolnim véku stéle

Cast¢ji objevuji (Kraus in Potmeésilova a kol., 2013).
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2.3 Prilezitosti

2.3.1 Nové projekty

Jedna z piilezitosti $koly je ziskani dostate¢né finanéni podpory od sponzor skrze nové
projekty, které dopomiizou k vylepSeni vybaveni $koly a neustalé obnoveé knih, aby méli zaci

neustale z ¢eho vybirat a vybér je neomrzel.

2.3.2 Socialni pedagog

Absence socialniho pedagoga je slabou strankou Skoly a zarovei je jeho pfitomnost pro
Skolu vyzvou. Prace socidlniho pedagoga by zlepSila chod knihovny a knihovnického krouzku,
ve kterém by pedagog mohl provadét projekty, které souvisi s vybranou literaturou a mize
dopomoci k osobnostnimu rozvoji zakt ro¢nikd, na které se v bé&zné vyuce nebere ohled a
umozni zapojeni kazdého, kdo o to bude mit zajem. Narozdil od béZnych pedagogt si miize na
program ud¢lat vice Casu a miiZze ukézat novy zpisob, jak s literaturou pracovat jinak a

pozorovat tim chovani zaku a jejich nastavenych hodnot (kap. 2.2.3).

2.3.3 Zapojeni rodictu do projektu

Prace s rodici je stejné dilezita jako prace s détmi samotnymi. Vyuka doma a vyuka ve
skole by méla byt v symbioze. ,.Skola a rodina jsou zdkladnimi piliii v Zivoté ditéte zajistujici
mimo jiné vzdeélavani, vychovu a socializaci a ackoli jsou tyto dvé socialni instituce ve své
podstate velice odlisné, obé zodpovidaji za dany okruh vychovy a vzdelavani” (Povalacova,
2017, s. 8). Zapojeni rodi¢t v ramci ¢teni mize zvySit motivaci zaku se vzdélavat mimo skolni
osnovy a rozSifovat si tak obzory. Pedagogové se mohou pokusit zménit zakiv postoj k
literatuie, ale bez pomoci rodict, se kterymi travi dité vétSinu svého asu pred zacatkem Skolni

dochazky i béhem ni, je snaha neproduktivni (Trelease, 2013).

2.3.4 Podpora osobnostniho rozvoje skrze literaturu

Skolni prostfedi je mistem, kde dité naléza své osobni hodnoty a uéi se dovednostem,
dulezitym pro zivot. Vychova osobnostniho, socialniho a moralniho rozvoje by méla ptispét k
praktickym dovednostem, jako je nastaveni si vlastnich hranic, uméni tfikat NE a udrzeni si
vnitiniho klidu (Valenta, 2006). Odlisnosti mezi zaky, jako etnickd skupina nebo druh
postizeni, miize vést k vytazeni z kolektivu. Literatura, kterd si v§ima téchto odliSnosti a
pracuje s nimi, mize do kolektivu tyto zaky integrovat a piedat jim zaklady etické vychovy
(Sieglova, 2004).
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Abychom dokazali porozumét druhému ¢lovéku, musime sami védét, kdo jsme a co od
sebe a ostatnich ocekavame. Osobnostni rozvoj mize pedagog podporovat rozvojem
kognitivnich funkci, sebepoznanim, psychohygienou a kreativitou (Valenta, 2006). Tyto
dovednosti je mozné rozvijet skrze literarni piib&hy.

Prace s psychohygienou slouzi k ptedejiti staviim uzkosti, strachu a nejistoty. Téchto
dovednosti Ize dosahnout skrze cvi¢eni pozitivniho mysleni, hledani pomoci v pfipadé nouze,
pfedchazeni stresu a prace s nim, vhodna organizace €asu a schopnost cviceni kreativity, kterd
posiluje praci s negativnimi pocity. (Valenta 2006)

Rozvoj ¢tenarskych dovednosti mé vliv na rozvoj sebevédomi zaka ve Skole. Dité&, které
nastoupi do prvni tfidy, miize byt uz n¢kolik let pozadu, protoze rodice tuto dovednost u ditéte
v predskolnim véku nepodporovali (kap. 2.3.3). Rané ziskani ¢tenaiské dovednosti zakovi
ulehéuje zacatek skolni dochazky, ktery ma spojeny s uspéchem a dobrym pocitem, Ze

néjakych znalosti jiz nabyl pfed nastupem do Skoly. (Sedlackova, 2009)

2.3.5 Préace na zdravé komunikaci

Zdravd komunikace je zdkladnim pilifem pro budovani upfimnéjSich vztahid a
dovednosti, bez které nelze v dnesni spole¢nosti fungovat. Posilovani komunikacnich
schopnosti v ramci verbalni a nonverbalni komunikace se u zaka projevi spravnymi fecovymi
schopnostmi, bohatou slovni zasobou, smysluplnym vyjadienim myslenky a sebevédomim v
projevu. (Klippert, 2013)

2.3.6 SnizZeni patologickych jevii

Préce s literaturou slouzi jako prevence proti patologickym jevim. Emo¢ni inteligence
(kap. 2.4.5), rozvoj kritického mysleni, posileni socialnich dovednosti (kap. 2.3.4) a celkova
podpora informovanosti a vzdélanosti vede k lepsSimu zakladu pro zivot a podporuje zadkovi
silné charakteristickeé rysy.

Pohadky pfispivaji ke ztotoznéni Zaka s hrdinou, ktery proziva podobné problémy, které
se nakonec vyfeSi a dobro tak zvitézi nad zlem, coz dava zakovi nad¢ji na lepsi zitiky.
(\Vagnerova, 2012)
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2.4 Hrozby
2.4.1 Inflace

Kwvili inflaci hrozi mensi mozny rozpocet na akce a renovovani vybaveni skoly. V
zajmu je dostatek financi od ministerstva Skolstvi také v ramci matetskych $kol, zméni-li se

rozpocet Fidici instituce, ovlivni to chod vsech finan¢né zavislych instituci.

2.4.2 Konkurence

V Olomouci se nachazi nékolik vefejnych knihoven. Vyhoda $kolni knihovny je jeji
plné vyuzivani zcela zdarma, av§ak hrozbou je mensi vybér literatury. Jednou z konkurenci je
knihovna mésta Olomouce, kterd nabizi literaturu pro déti a mladez i literaturu pro dospélé,
jedinym poplatkem, ktery uzivatel plati, je ro¢ni registracni poplatek. Zaroven knihovna poiada
beéhem roku rizné akce, které lakaji Ctenare ke cteni. Mezi jejich nejznamé;jsi akce patii projekt
S knizkou do Zivota, kdy knihovna zprostiedkovava aktivity v ramci celorepublikového

projektu a laka tak Ctenaie, aby se zapojovali a Cetli vice knihy. (KMOL, 2024).

2.4.3 Maly zajem o krouzky

Krouzkl stile pfibyva a je o né¢ ¢im dal menSi zajem. Se vznikem nového
knihovnického krouzku hrozi rizika malé Gcasti z davodu nevykazujiciho zajmu a motivace
krouzek navstévovat. Skola nemusi nové krouzky dostateéné podporovat, a tak nebude dostatek
prostoru a financi pro realizaci akci a zlepSovani kvalit. Volno¢asové krouzky jsou
zpoplatnéné, a ne kazdy rodi€ si placeni vicero krouzkii miize dovolit. Zaroven hrozi ptetizeni
a prestimulovani ditéte, kdy mé zak celou fadu krouzkl a nezbyva mu dostatek ¢asu na sviij
volny cas. Nicnedélani a odpo€inek je soucasti Zivota, v dneSnim zrychleném svété lidé
zapomnéli na to, jak se nudit. Podpora iniciace vlastnich aktivit u déti je klicova k hledani
vlastni identity. (Asenbrenerova, 2023)

Moznosti na feSeni je pozice socialniho pedagoga, ktery by se kromé jiného zaméfoval
na propagaci krouzku jako soucast preventivnich programi prostiednictvim osobnich vztahi s

zéky a komunikaci s rodici.

2.4.4 Slaba motivace

Cteni knih by mélo byt zabavou. V piipads, Ze je zak nuceny k tomu, aby &etl i piesto,
7e ke Cteni nebyl vedeny, a tudiz k nému nema Zadny vztah, si proces ¢teni neuzije a bere to
jako povinnost. Jakmile zak najde ve ¢teni zalibu a naplni potieby, které by literatura naplnit

méla, bude se ke éteni pravidelné vracet. (Trelease, 2013)
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Maslow (in Prochézkova, 2018) mluvi o hierarchii péti potieb. Abychom mohli dojit k
dlouhodobé spokojenosti, pottebujeme naplnit zakladni Zivotni potieby, dulezité pro rozvoj
individuality a Zivot ve spole¢nosti (Obr. 4). Nase potieby slouZzi jako motivace. Jestlize by

byli zaci spravné namotivovani, ¢teni by se mohlo stat jednou z jejich potieb.

2.4.5 Nizka emo¢ni regulace

Ve skolnim véku je kli¢ové posileni emocni inteligence, ktera se projevuje schopnosti
porozuméni vlastnich pocitti a pocita lidi kolem (napt. schopnost omluvit se, byt empaticky),
zaroven by mél zdk dokazat o téchto pocitech mluvit. Popsat, jak se citi a co si mysli, ze to
zpusobilo. Jestlize se s emo¢nim rozvojem nepracuje, hrozi riziko pievahy negativnich pocit,
které si zak mohl pievzit z hodnoceni vrstevnikt ¢i dospélého. Neumi-li tyto emoce zpracovat,
mohou vést k poklesu sebevédomi a snizeni vnimani vlastni hodnoty. (Vagnerova, 2012)

Zaktm na prvnim stupni se dotvati prefrontalni kortex. Jde o &ast mozku, ktery prebira
informace a nasledné vyhodnocuje vhodnou reakci (Sance détem, 2018). Jedna se o &ast
mozku, ktera zodpovida za uméni se soustiedit a rozhodovat, za spravné fungovani paméti a
fidi naSe socialni chovani (Everesta, 2019). Jde o obdobi, kdy je moznost s détmi seriézné
pracovat na emocich, ucit se je pojmenovavat a regulovat je. Ptilezitosti na tuto ¢innost je také

prace s literaturou.

2.4.6 Moderni technologie

V dnes$ni dobé knihy vystiidaly Casopisy a diky internetu roste stala popularita
sledovéni online videi. Cim dal méné lidi otevira fyzickou knihu a pozornost nechava narugovat
socialnimi sitémi. Ctenim psaného textu se zlep3uje soustiedéni a vyuzivaji se ve vétsi mite
znalosti a zkuSenosti, které piebirame od literarnich postav. Na rozdil od audiovizuéalniho
zaznamu, cvi¢ime efektivnéjSim zpiisobem mozek. (Psychoterapie Andél, 2020)

Informacné-komunikaéni technologie a jejich zavedeni do $kol pfinaSi mnoho benefiti,
ale jejich vyuzivani pfinasi také jista rizika. Jednim z nich je zavislost a nadmérné pouzivani,
které zazenou pocity nudy a smutku a jsou lehkym ttékem z reality. Clovéku socidlni sit& a
komunikace s blizkymi ptes internet doddva hormon dopamin, na kterém je lehké vytvofit si
zavislost. Rizikovou skupinou jsou Z4ci jiz od raného Skolniho véku, kterym rodice nenastavili
hranice nebo skrze “online” svét utikaji pred svymi problémy. (Bachéarova, 2016)

Neustaly piisun novych informaci skrze moderni technologie zpomaluje rozvoj
kognitivnich funkci. Populaci klesa IQ a roste procento lidi s depresemi a uzkostmi. (Stransky,

2021)
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Pozornost casto rozptylujeme, avsak mozek se potiebuje nudit, aby byl schopny
sebereflexe. (Stransky, 2022)
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3 Projekt ,,Pismena v pohybu”

Projekt s nazvem ,,Pismena v pohybu” je urc¢en pro Zaky tfetiho ro¢niku prvniho stupné
zakladni skoly a poskytuje zakam praci s literarnim textem. Projekt bude probihat jedenkréat
tydné v obdobi jednoho pololeti §kolniho roku.

Projekt se zamé&fuje na knihu Pise¢ny vlk, od autorky Asy Lindové (Obr. 1). Kniha je
charakteristicka svymi otdzkami zaméfenymi na svét, existenci a lidské emoce, se kterymi
literarni hrdinové musi pracovat. Projekt poskytuje zakiim komplexni praci s vybranou

literaturou, aktivity zaméfené na emo¢ni rozvoj a efektivngj$i komunikaci.

3.1 Cil projektu

Cilem projektu je rozvijet osobnostni a sociélni stranku zaka prvniho stupné s vyuzitim
détské umelecké literatury. Projekt se zaméfuje na naplnéni afektivnich cilt, tedy pfijimani
hodnoty, jeji ocetiovani, integrovani hodnoty do vlastniho zebticku hodnot a podle toho si
vytvoreni vlastniho postoje a zivotni filozofie. (Kalhous, Obst a kol., 2009)

Dil¢im cilem projektu je vyvolat u zakt radost ze Cteni, podpofit jejich kreativitu a
navodit pfijemnou atmosféru, kde se zaci budou citit ptijati a sami sebou.

Dalsim dil¢im cilem je implementace pozice sociélniho pedagoga na skolu, kde by m¢l
roli zprostiedkovatele projektu, ktery by se uskute¢nil formou krouzki v knihovné. Knihovna
je vhodnym a bezpeCnym zdzemim pro uskutenéni projektu, ktery mize pftilakat k
vypujcovani knih vice zaki a muze tak byt vyuzit jeji plny potencial.

Projekt slouzi jako inspirace pro pedagogy ostatnich zadkladnich $kol, aby praci s
literaturou zakomponovali do bézné vyuky, v piipadé, ze je to Casové nemozné, zvazili krouzek

s pozici socialniho pedagoga.

3.2 Potiebnost projektu

Zakladni skola s literaturou pracuje pouze okrajové, v rdmci volnocasovych krouzki je
prace spiSe dobrovolna a nestrukturovana (kap. 2.2.2). V knihovné se nachazi knihy, které
popisuji projevy patologickych jeva (napt. Sikana), je vSak na zacich, jestli si knihu pfectou a
jak ji pochopi. Neprobiha tedy zadna reflexe, ktera by problémy, v knize vyskytujici, popsala,
vysvétlila a poptipadé s ni pracovala jako s prevenci proti patologickym jevim (kap. 2.3.6).

Navrhovany projekt ma moznost zakum ptedstavit komplexni knihu, ktera fesi otazky
existence, dobra a zla a emoci, se kterymi se kazdy ¢lovék potyka, ale ne kazdy jim rozumi.

Skrze odlehcené pohadkové zpracovani muze socialni pedagog uskute¢nit aktivity zaméiené
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na dvé rozvojové oblasti, emoce a komunika¢ni schopnosti. Tyto oblasti se v knize objevuji
skryté skrze zéapletky hlavnich hrdini.

Mluvené slovo a analyza literatury napomahéd dynamickému napojeni mezi dospélym
pedagogem a zaky, tudiz pii dlouhodobé praci miize dojit k navazéani divérnych vztaha, skrze
které muze socialni pedagog sledovat chovani zdka a rozpoznat mozné hrozby, pficiny a

dusledky rizikového chovani.

3.3 Planovani projektu

Projekt se uskute¢ni formou krouzku, ktery bude probihat kazdou stfedu pro zaky
tietiho ro¢niku. Krouzek je urceny pro 15-18 zakt. B€hem jednoho pololeti skolniho roku se

uskute¢ni 16 ¢tenarskych bloku. Kazdy blok bude trvat devadesat minut.

Tabulka €. 2: Rozvrh ¢tenaiskych bloki

3. ro¢nik = kazda stfeda

ZART = 4 bloky

RIJEN = 5 bloku

LISTOPAD = 4 bloky

PROSINEC = 3 bloky

3.4 Personalni zajiSténi projektu

K projektu je idealni odbornik pro praci s literaturou, tedy absolvent ucitelstvi ¢eského
jazyka a literatury, ale Casto tito ucitelé byvaji vytizeni, proto navrhujeme, aby krouzek vedl|
socialni pedagog, ktery ma k literatute vztah, rozumi praci s literdrnim textem a dokaze ji vyuzit
pro osobnostni a socialni rozvoj déti, ten by byl vedoucim krouzku (kap. 2.3.2). Byl by
zodpoveédnou osobou, kterd by méla na starost fizeni ¢innosti krouzku a celou jeho organizaci,
od komunikace s rodi¢i po spravu financi. Socialni pedagog nemusi krouzek vést sim, ale k
dispozici mu mohou byt asistenti, kteti pomahaji s dohledem a pfipravou materialti. Pomahat
mohou pedagogoveé, zaci vySsich roéniki nebo rodice, ktefi se chtéji podivat na praci s

literaturou a inspirovat se.
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3.5 Financovani projektu

Projekt by byl financovany z rozpoétu §koly, piipadné z p¥ispévku KRPS, ktery plati
rodice zaku.
3.6 Harmonogram aktivit — kniha Pise¢ny vlk

Vybrané aktivity jsou pro cilovou skupinu tieti tfidy zakladni Skoly, tedy déti od osmi

do deviti let. Kazdy blok bude trvat devadesat minut.

3.6.1 ZARI - blok 1
Cilem prvniho bloku je seznameni zaka s ostatnimi ¢leny knihovnického krouzku a s

pruvodcem, ktery krouzek vede. Hlavni naplni seznamovaci hodiny bude nastaveni si pravidel
a aktivity s nimi spojené.

1. Aktivita Televizni porad

Aktivita se zamétuje na zjiSténi predstav zakt ohledné chodu krouzku, na sdileni svych nazort

hravou formou.

Cile: Zaci dokazou reagovat na otazky. Zaci dokazou vlastnimi slovy popsat své pozadavky a

sdélit je ostatnim &lentim krouzku. Zaci napodobuji inscenaci televizniho pofadu.
Casové rozmezi: 20 minut

Metoda: hra

Pomiicky: plastovy mikrofon

Prabéh aktivity: Po piichodu zky pozadame, aby si sedli na Zidle, které jsou postavené do
pismene ,,U”, v jedné Casti knihovny. Ve druhé ¢asti knihovny bude ptipravena Aktivita ¢. 2,
kterd bude nésledovat. Pfivitame je na prvni hodiné krouzku v pfevleku moderatora, ktery je
uvita v Televiznim pofadu ,,Pismena v pohybu”. Postupn¢ se zaki zepta, co si mysli, Zze tento
nazev znamena. Zaci vzdy odpovidaji do mikrofonu. Po sdéleni poznatkii moderator postupné
pozve jednoho po druhém pied ostatni, kde probéhne ,,rozhovor”. Moderator se zepta zakt na
ruzné otazky (,,Jak se jmenujete? Odkud pochazite? Co od tohoto poradu ocekdvate? Proc jste
se do tohoto poradu prihlasil? Co si odtud chcete odnest?”’) a zaci odpovidaji. (Zdroj: Archiv
autorky projektu)

Zavér aktivity: Podékujeme vSem za ucast a popfejeme v pofadu hodné uspéchi.

Reflexe aktivity: Jednotlivé se zeptame zakd, jak se citili pii hie a pii vystupovanim pied

ostatnimi zaky.
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2. Aktivita Hledani informaci
Aktivita se zaméfuje na predstaveni autora knihy a téma knihy.
Cile: Zaci dokazou identifikovat nazev knihy. Zaci dokaZou rozpoznat vizualni napovédy.
Casové rozmezi: 20 minut
Metody: prace s obrazem, porozuméni obrazkového obsahu

Pomiicky: psaci potieby, papiry, obalky s napovédami, $atek, nadoba s piskem, plySovy vik,

musle, kiizovka

Pribéh aktivity: Pied prvni aktivitou a pfichodem zaku ¢ast knihovny vyzdobime. Na podlahu
dame Satek, na ktery poloZime nadobu s piskem, plySového vlka, musle a fotku tfi¢lenné
rodiny. Do obéalek ddme jednotlivé napovédy, diky kterym Zaci zjisti informace o autorovi
knihy (Pfiloha ¢. 1), které schovame po prostoru.

Zéci se po prvni aktivité presunou do druhé ¢asti knihovny. Kazdému z 7akd rozdame papir a
tuzku. Na horni polovinu budou mit za Ukol napsat ndzev knihy, ktery je jako prvni napadne,
kdyz se podivaji na vystavené predmeéty. Poté jim vysvétlime, Ze po knihovné je schovanych
Sest obalek, které musi kazdy zvlast najit a zjistit, co se v obalce nachazi. Jestlize nevi, co
obrazek znamenda, mohou si ho jen ptekreslit na svlij papir a pokracovat k dalsi obalce. U

obalky s autorem, si obrazek jen slozi a pokrac¢uji dale. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Jakmile vSichni Zaci navstivi kazdé stanovisté, sednou si do krouzku.
Posbirame vSechny obalky. Zeptame se zéki, na jaké ndpovédy pfisli a co si mysli, ze
znamenaji. Poté budeme rozbalovat kazdou obalku zvlast' a vysvétlovat informace o autorce
knihy. Poté zaktim rozdame ktizovku, skrze kterou zjisti jméno autorky knihy (Pfiloha ¢. 2).
Nakonec pifedstavime knihu, na kterou se v blocich budeme zamétovat. Nazev knihy
porovname s navrhy zakt. Clovék, ktery bude nazvu nejblize dostane sladkou odménu. Na
konci aktivity dekorace sklidime.

Reflexe aktivity: Pozadame Zaky, aby ukazaly na prstech od 1 do 10, podle toho, jak se jim
aktivita zamlouvala. Cislo 10 znamena, Ze je aktivita velmi bavila a ¢islo 1, Ze by si ji uz

nezahrali. Jestlize bude n¢kdo chtit, mze se o ndzor pod¢lit.
3. Aktivita Literarni bingo

Aktivita je zamé&fena na vzajemné poznavani.
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Cile: Zaci dokazou napsat odpovédi na otazky do vyznacenych poli. Zaci dokazou pojmenovat

ostatni ucastniky krouzku.

Casové rozmezi: 20 minut

Metoda: hra

Pomiicky: fixy, vytis§téné pracovni listy

Postup aktivity: Kazdy zak dostane sviij pracovni list (Pfiloha ¢. 3). V tabulce 4x4 budou
napsané otazky, na které¢ zak samostatné odpovi. Po vyplnéni odpovédi Zaci budou chodit po
knihovné a ptat se ostatnich, jaké odpovédi napsali. Kazdého ¢lovéka se mohou zeptat pouze
na jednu otazku (nebude-li dostatek Gc¢astniki, pak na dvé otazky). Jestlize se odpovédi shoduji,
vybrané policko zak pieskrtne fixou a napiSe si na n¢j jméno Cloveka, se kterym se jeho

odpovéd’ shoduje. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Aktivita kon¢i v ptipadé, ze zak zvola: ,,Bingo”. Bingo se uzna, kdyz zak

propoji dvé strany tabulky (pfi rozméru 4x4, vodorovné, svislé ¢i diagonalni propojent).

Reflexe aktivity: Zeptame se zakd, jestli si pamatuji néjakou odpoveéd’ ostatnich ucastnikd.
Dale jestli je napada n&jaka otazka, na kterou by se réadi zeptali, ale nebyla tam.

Pozorujeme, jak aktivita probihala a vSimame si, zda neni nékdo vyclenény z kolektivu.
4. Aktivita Jmenovky

Cile: Zaci dokazou kreativné tvofit. Zaci si 0svojuji jména ostatnich.

Casové rozmezi: 15 minut

Metoda: vyrabéni jmenovek

Pomiicky: samolepici papiry, fixy, pastelky, ntizky, barevné samolepky

Postup aktivity: Zaci si sednou kamkoliv po knihovné a vyrobi si svou jmenovku, na kterou
budou mit za kol nakreslit své oblibené véci, nebo co si mysli, ze je pro n¢ charakteristické.
Nasledné si jmenovku nalepi na obleceni tak, aby ji kazdy vidél. (Zdroj: Archiv autorky
projektu)

Zavér aktivity: Po vyrobeni jmenovek si sedneme na podlahu do krouzku, kazdy se predstavi

a fekne, co na jmenovku nakreslil a proc.

Reflexe aktivity: Zeptame se zakd, jestli bylo pro né t€zké vymyslet néco, co né pro né

charakteristické.
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Sledujeme zapojeni Zaku do aktivity a fixujeme informace, které o sobé Zaci prozradi.
5. Aktivita Spole¢na pravidla

Aktivita je zaméfend na uméni spolupracovat.

Cil: Zaci dokazou spolupracovat a dohodnout se na spoleénych pravidlech.

Casové rozmezi: 15 minut

Metoda: prace ve skupiné

Pomiicky: papiry, fixy

Postup aktivity: Na zac¢atku fekneme zakam, ze pro leh¢i komunikaci v blocich si pottebujeme
vytvoftit n¢jaka pravidla, aby se nam Iépe fungovalo. Tyto pravidla by si méli vymyslet sami,
aby si je zapamatovali a zminili ta pravidla, ktera jsou podle nich dulezita. Poté je rozdélime
na polovinu, kazda skupina dostane papir a tuzku a dame jim za kol napsat pét pravidel, kterd
je napadaji. Jakmile je budou mit vymyslené, spoji se cela skupina lidi a spole¢né se shodnou
na Ctyfech zakladnich pravidlech, kterd si napiseme nebo vizualné znazornime na velky papir
A3. Tento papir vystavime v knihovné, aby na n¢j kazdy vidél. (Zdroj: Archiv autorky
projektu)

Reflexe aktivity: Zeptame se zakd, jak se jim spolupracovalo s ostatnimi a pro¢ si vybrali

prave tato pravidla.
Sledujeme spolupréci a atmosféru mezi zaky.

3.6.2 ZARI — blok 2

Druhy blok se zamé&fuje na pocit osamoceni. Tento pocit se projevuje socialni izolaci,
ztrdtou zajmu o konicky a zménou nalad. (Dybdal, 2022)
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1. Aktivita Cteni knihy

,Hlasité pred¢itani ma pozitivni vliv na emociondlni vyvoj ditéte a formovani jeho
navykd Cist si v dospélosti. Jde o skvélou vychovnou metodu. Pratelska atmosféra je klicem k
vytvoreni sympatii viigi &teni.” popisuje Ewa Katruédkova (in Cesky rozhlas, 2008).

Aktivita se zaméiuje na hromadné Cteni, které podporuje Zakovu kreativitu (kap. 2.2.2).

Spoluprace ve skupinach podporuje socialni rozvoj.

Cile: Zaci dokazou porozumét textu. Zaci dokazou vysvétlit obsah knihy ostatnim zakam. Zaci
dokazou zvyraznit klicova slova.

Casové rozmezi: 30 minut

Metody: prace s textem, hlasité Cteni textu

Pomiicky: Sest ¢asti prvni kapitoly knihy Piseény vlk (Ptiloha ¢. 4, Ptiloha ¢. 5), obalky, tuzky,
papiry

Pribéh aktivity: Pozaddme zéky, aby si sedli na zem. Pro vétsi pohodli, mliizeme pfinést i
polstare a deky, aby se mohli vS§ichni pohodIn¢ usadit a uvolnit. Prvni kapitolu knihy rozdélime
na Sest &asti. Kazdou ¢ast dame do obalky s ¢islem a schovame po knihovné. Zaky rozdélime
do Sesti skupinek, kazda skupinka dostane za ukol najit jednu obalku a pfecist si  jeji obsah.
Po ptecteni dostane papir, na ktery napise zékladni informace, které se v textu dozvédéli. Po
dokonceni postupné kazda skupinka podle Cisel na obalce pievypravi obsah své ¢asti kapitoly.
(Zdroj: Archiv autorky projektu)

Reflexe aktivity: Rozdame zaktm papirky a tuzky. Pozadame je, aby napsali jednu vétu o tom,
jak se pii spolupraci s ostatnimi citili. Tyto papirky pedagog vybere a tim zjisti efektivitu
aktivity.

2. Aktivita Imaginarni kamarad

Cile: Zaci dokazou nakreslit imaginarni postavu podle své piedstavivosti. Zaci dokazou

zaznamenat charakteristiku své literarni postavy na papir.
Casové rozmezi: 30 minut
Metody: asocia¢ni metoda, brainstorming

Pomiicky: bilé papiry, vytvarné poteby, rizné materialy (vlna, koralky, provazek), lepidlo

24



Postup aktivity: Vysvétlime zakim, Ze v knize se zminuje zvife Pise¢ny vik, kterého vidi jen
postava hlavni hrdinky, je to tedy jeji imaginarni kamarad. Prob&hne brainstorming o tom, co
si Zaci predstavuji pod pojmem imaginarni kamarad. Zaky poté poprosime, aby si vzali
ptichystané papiry a vytvorili postavu svého imaginarniho kamaréda, tak, jak si ho pfedstavuji.
Miize to byt jakakoliv bytost. Kolem postavy budou mit za ukol napsat charakteristické
vlastnosti, které tato postava ma (napt. ,, V cem je dobry? Jak mi pomaha? Jak se jmenuje a
odkud pochazi? Jakeé jsou jeho silné a slabé stranky? ). (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Po dokondeni postav kazdy zak svého kamarada piedstavi. Rekne o ném
zakladni informace a proc si vybral pravé tuto postavu. Vysvétlime zaklim, Ze je v poradku mit

kamarada, kterému se mohou svéfit, kdyz je trapi néjaka situace.

Reflexe aktivity: Kazdy zak dostane 10 cm dlouhy bily provazek. Cernou fixou bude mit za
ukol udélat ¢arku, podle toho, jak se béhem aktivity citil. Stupnice jde od leva doprava. Tyto
provazky pedagog vysbira.

3. Aktivita Ticha kooperace
Aktivita slouZi na podporu neverbalni komunikace.
Cil: Zaci dokazou neverbalné komunikovat s druhym ¢lovékem.
Casové rozmezi: 10 minut
Metoda: hra

Priibéh aktivity: Zaci si stoupnou do koletka. Bez mluveni a pohybu si budou mit za kol
najit pohledem dvojici. Jakmile se dvojice najde, budou se muset pohledem domluvit na miste,
kde se potkaji. Po domluvé vSichni zaviou oci, postupné se kazda dvojice vyda na smluvené

misto, kde se potkaji. (Divadlo utlacovanych, 2018)

Zavér aktivity: Pfipomeneme zaklim, Ze informace se daji sdélovat beze slov, staci si jen
vSimat toho, co ndm druhy ¢lovek chce fict. Lze Casto poznat, jak se citime, aniz bychom tuto

informaci fekli slovy.

Reflexe aktivity: Zeptame se zaku, jestli byla ticha spoluprace naro¢na a zda by se jim
komunikovalo Iépe se slovy.
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4. Aktivita Poznas§ emoci?

Aktivita slouzi k uvédomeéni si rozdilu mezi verbalnim a neverbalnim sdélenim

informaci.

Cile: Zaci dokazou rozeznat emoci. Zaci dokazou zpochybnit rozdil mezi verbalnim sdélenim

a neverbalnim sdélenim.

Casové rozmezi: 20 minut

Metody: hra, inscenaéni scénky

Pomiicky: karticky s protichtidnymi emocemi

Pribéh aktivity: Kazdy zak dostane jednu karti¢ku, na které budou dvé emoce. Jedna emoce,
kterou fekne nahlas a druhd emoce, kterou télem piedvede (napft. ,, Precist: Jsem Stastny a
Predvést: Jsem smutny. ). Ostatni zaci musi poznat, jakou emoci zak piedvedl. (Zdroj: Archiv

autorky projektu)

Reflexe aktivity: Zeptame se zakd, jestli je matla slova, ktera se neshodovala s pantomimou a

zda bylo jednoduché poznat pocity druhé osoby.

3.6.3 ZARI - blok 3

Tteti blok se zamétuje na druhou kapitolu knihy, kde se v pfibéhu fesi téma kombinace
prace a traveni volného ¢asu. Pocit nudy je stav, kdy jedinec nenaléza zajem v zadné aktivite.
Tento pocit je ¢asto vniman jako negativni, objevuje-li se ¢asto. Kratkodoba nuda je prospésna.
Disciplina je stejné dilezitd jako psychohygiena a odpocinek, b&hem kterého dochazi k
regeneraci a prostoru pro nové napady. (Jelinkova, 2021)

1. Aktivita Sdélovaci kolecko

Aktivita slouzi k navozeni duvérné atmosféry a dava zakum prostor pro sdéleni svych zazitka

a pocitu (kap. 2.4.5).

Cile: Zaci dokazou formulovat své myslenky. Zaci dokaZou sdélit své pocity ostatnim zakam.
Casové rozmezi: 20 minut

Metoda: rozhovor

Pomiicky: pocitac, papiry, tuzky, slozka
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Postup aktivity: Pozadame zéaky, aby si sedli kamkoliv po knihovné. Do pozadi pustime
pomalou medita¢ni hudbu a fekneme zaktim, aby pfemysleli nad tim, co za minuly tyden zazili,
co délali o vikendu a at’ reflektuji na vzniklé situace z minulého tydne. Po par minutach hudbu
vypneme a nechame je sednout do kolecka, tak, aby na sebe kazdy vidél. Poté bude mit kazdy
prostor pro to sdélit, na co piisel a co v§echno zazil. Ostatni zaci a pedagog se muzou doptavat.
(Klippert, 2013)

Zavér aktivity: Kazdy si na konci aktivity vymysli jedno predsevzeti, které by chtél splnit do
ptistiho tydne. Toto ptedsevzeti napisi na papirek, tyto papirky vybereme a dame do plastové

slozky. Tato aktivita se bude kazdy blok opakovat a bude slouZit jako ritudl.

Reflexe aktivity: Rekneme Zaktim, at’ zaviou oéi a daji pied sebe ruku. Rukou budou sdélovat,
jak se po aktivité citi. Ruka hasmérovana dolt znamena $patné rozpoloZeni. Ruka nasmérovana
rovné znamend neutrdlni pocity. A ruka nasmérovand smérem nahoru znamend skvélé

rozpoloZeni.
2. Aktivita Cteni knihy
Aktivita podporuje cviceni vnimani. (kap. 2.3.4)
Cil: Zaci si dokazou zapamatovat informace z pfeéteného textu.
Casové rozmezi: 20 minut
Metody: hlasité ¢teni, analyza textu
Pomiicky: druha kapitola knihy (Piiloha ¢. 6, Ptiloha ¢. 7)

Pribéh aktivity: Zaci si sednou do kruhu, pedagog kazdému rozda jinou &ast vytisténé
kapitoly. Casti budou rozdélené podle &isel. Postupné budou Zaci nahlas &ist p¥ibéh. (Zdroj:
Archiv autorky projektu)

Reflexe aktivity: Na konci vypravéni se zaku zeptame, jestli vS§emu z textu rozumi a jak se jim

text Cetl. Zeptame se, jak se pii Cteni prede vSemi citi.

3. Aktivita Doplii mezeru
Aktivita podporuje rozvoj kognitivnich funkci, pfedevs§im cvi¢eni paméti a pozornosti.
Cil: Zaci si dokazou vzpomenout na informace z piib&hu a doplnit je do pracovniho listu.

Casové rozmezi: 15 minut
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Metody: closed text metoda, prace s textem, hledani informaci v textu

Pomiicky: zkraceny text ptibéhu s chybé&jicimi slovy (Pfiloha ¢. 8, Pfiloha ¢. 9), tuzky,
podlozky

Pribéh aktivity: Rozdame zakiim text s chybé&jicimi slovy. Tato slova budou napsana dole na
papifte, jako napovéda. Zaci budou mit za Gikol doplnit je do mezer tak, aby piib&h daval smysl.
(Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Po doplnéni mezer si spoleéné zkontrolujeme spravnost odpovédi. Zaci, kteii

budou mit nejvice spravnych odpovédi, dostanou sladkou odménu.

Reflexe aktivity: Kazdy zak dostane papirovou misku a pét bonbont. Za tkol budou mit
nasypat do misky tolik sladkosti, podle toho, jak se pii aktivité citili. Cim vice bonbont je v

misce, tim je pozitivngjsi reakce.

4. Aktivita ,,Co délam, kdyZ se nudim.”
Aktivita podporuje kreativni mysleni a sebereflexi. (kap. 2.3.4)

Cile: Zaci si dokazou vzpomenout a vyjmenovat aktivity na dané téma. Zaci si dokazou spojit

slovo ,,nuda” s riznymi asociacemi.

Casové rozmezi: 15 minut

Metoda: brainstorming — vysvétlovani asociaci spojenych se slovem ,,nuda”
Pomiicky: velky papir A2, psaci potieby

Priabéh aktivity: Doprostied mistnosti rozprostteme papir, do jeho stiedu napiseme velkym
pismenem slovo ,,nuda”. Zeptame se zaku, jaka slova/aktivity/postavy je napadaji k tomuto
slovu a kazdy bude mit prostor na to, aby $el své slovo napsat na papir. Jakmile dojdou ndpady
na nové asociace, pre¢teme vSechna slova nahlas. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Se slovy miizeme béhem blokd pracovat, davaji ndm rozhled o tom, jak pocit
nudy Zaci vnimaji.

Reflexe aktivity: Na papir nakreslime metr, ktery pojmenujeme ,nudometr”. Na metr
napiSeme tii roviny. Na dolni ¢asti metru napiSeme: ,,Bavim se.”. Do prostfedni Casti napiSeme:
,,Je mi dobfe, ale za¢indm se lehce nudit.” A na horni ¢ast napiSeme: ,Silené se nudim.”. Kazdy

bude mit za ukol udélat ¢aru na metru podle toho, jak se citi. Psani bude anonymni, v$ichni
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kromé toho, kdo kresli, zaviou o¢i. Poté zhodnotime vysledek. Jestlize bude vétSina

negativnich odpovédi, zeptame se zakd, jak by jim dle moznosti vyhovovalo program upravit.
5. Aktivita ,,Ted’ a tady”

Aktivita se zaméiuje na smyslové vnimani a uvédomeéni si dalezitosti pritomného okamziku.

Cil: Zaci dokazou vnimat okoli skrze smysly.

Casové rozmezi: 15 minut

Metody: hra, prace se smyslovym vnimanim

Pomiicky: satky

Priibéh aktivity: Zaci utvoii dvojice. Jeden z dvojice tomu druhému zavaze oéi $atkem.
Vidouci zak se snazi svému partnerovi zajistit co nejlepsi hmatovy zazitek. Chodi po knihovné
a hleda pfedméty, které jsou jednoduché na rozpoznani, ale i takove, které jsou netypicke.
Nevidouci vzdy hada, jaky pfedmét v ruce drzi. Po péti minutach se dvojice vystiidaji. (Aisis,
2008a)

Reflexe aktivity: Na zavér se zakt zeptame, jak se citili béhem aktivity. Zda jim bylo piijemné
vnimat okoli jen skrze hmat a sluch. Jak se citili v roli nevidouciho, zda druhému ¢lovéku
duveétovali. Zeptame se, jakou si mysli, Ze hraji smysly v Zivoté roli. Postupné navazeme na
téma psychohygieny, kdy vnimani okoli skrze smysly je jedno ze cviceni pfi pocitech strachu
a uzkosti (kap. 2.3.4).

6. Aktivita Meditace
Cil: Zaci dokazou popsat své pocity.
Casové rozmezi: 10 minut

Metoda: meditace

Pribéh aktivity: Do pozadi pustime opét pomalej$i hudbu. Poprosime zaky, aby se rozmistili
po knihovn¢ a zavteli o¢i. Provedeme je kratkou meditaci: ,,Pohodiné se usad'te a zaviete oci.
Zacnéme tim, zZe se hluboce nadechneme a pomalu vydechneme. Dovolte si nyni uvédomit si,
jak se citite. Jaké pocity vds dnes provadzely nasim blokem? Moznd jste byli stastni, smutni,
nebo jste mohli citit jiné pocity. Prijméte tyto pocity, jaké jsou, a dejte jim prostor... ZKusme se

na chvili zamérit pouze na nds dech. Pokud vam néjaka myslenka utece, neni to nic Spatného,
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staci se zase vratit k nasemu dechu. Nadech... Vydech... Ted, kdyz jsme se trochu spojili se
svymi pocity, miizeme si polozit otazku: Co bych mohl udélat, abych lépe porozumél svym
emocim? Mozna to znamena mluvit s nekym, kdo nam je blizky, nebo si jen udélat chvili cas na
to, abychom se v klidu zamysleli... Nase emoce jsou soucdsti toho, kdo jsme, a je dulezité je
prijmout takové jaké jsou a nepotlacovat je... Ted vas poprosim, abyste pred sebe dali
natazenou ruku a ukdazali, jak se citite. Kdyz date ruku dolii, necitite se moc dobre. Kdyz date
ruku nahoru je vam skvele. Kdyz date ruku doprostred, tak vam neni ani nejhiii ani nejlépe,
néco mezi... Dekuji. Jakmile budete pripraveni, miizete pomalu otevrit oci. “ (Zdroj: Archiv
autorky projektu)

Reflexe aktivity: Reflexe bloku probéhne skrze naladometr, ktery probéhne béhem meditace.

3.6.4 ZARI - blok 4

Ctvrty blok se zaméfuje na teti kapitolu knihy. Kapitola se zaméfuje na otazku: Kdo
jsem?

Identita ¢lovéka je viditelna, tedy na prvni pohled zjistime, jaké obleceni radi nosime,
jaké jsme etické prislusnosti, jakym jazykem mluvime, ale identita je i vnitini, jako naSe
hodnoty, které zastavame. Béhem Zivota se naSe identita méni s pribéhem let a ziskanych
zkuSenosti. Porozuméni nasi identity ptispiva k budovani sebetcty, sebeduvéry, formuje nase
zivotni cile. A vime-li kym jsme, pfedchazime tim konflikthm a natlaku spolecnosti.
(Endrstova a kol., 2015)

1. Aktivita Sdélovaci kolec¢ko
Cile: Zaci dokazou sdélit své pocity ostatnim zdkiim. Zaci dokdZou vnimat vd&énost za jejich
zazitky.
Casové rozmezi: 20 minut
Metoda: rozhovor
Pomuicky: pocitac, papiry, tuzky, slozka

Postup aktivity: Pozadame zéky, aby si sedli kamkoliv po knihovné. Do pozadi pustime
pomalou medita¢ni hudbu a fekneme zakim, aby pfemysleli nad tim, co za minuly tyden zaZili.
Po par minutach hudbu vypneme a nechame je sednout do kolecka, tak aby na sebe kazdy vid¢l.
Poté bude mit kazdy prostor pro to sdélit, na co piisel a jak by reflektovat na sviij tyden. Ostatni
zaci se mohou doptavat. (Klippert, 2013)
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Zavér aktivity: Vytdhneme ze slozky predsevzeti zakll z minulého tydne a kazdy si vezme to
své. Kdo bude chtit, mize se podélit o to, zda své predsevzeti splnil nebo nesplnil a pro¢ si
mysli, Ze to tak je. Po sd€leni si vezmou zaci nové papirky, na které vymysli nové predsevzeti,

které si chtéji splnit do dalsiho tydne. Tyto papirky znovu vybereme a dame do plastové slozky.

Reflexe aktivity: Zeptame se Zakd, jak se citi po aktivité. Na prstech mohou ukazat od jedné
do deseti, na jaké stupnici se nachazi.

2. Aktivita ,,Jak bude pribéh pokracovat?”

Cil: Zaci dokazou vymyslet predpovéd’ toho, jak bude piibéh pokradovat na zakladé

piecteného textu.
Casové rozmezi: 20 minut
Metody: prace s textem, porozuméni mluvenému slovu

Priibéh aktivity: Zaci si sednou do krouzku. Nahlas predteme prvni &ast tieti kapitoly (P¥iloha
¢. 10). Po ptecteni se zakia zeptame, jak si mysli, ze ptibéh bude pokracovat. Vyslechneme si
vSechny napady, které zaky napadly, a jeSté¢ jednou je zopakujeme, aby si je vSichni
zapamatovali. Poté ptecteme kapitolu do konce (Piiloha ¢. 11, Ptiloha ¢. 12). Spoletné
porovndme piedpovédi, které zaci vymysleli, se skute¢nym piibéhem. Kdo bude piibéhu

nejblize, dostane sladkou odménu.

Reflexe aktivity: Zeptame se zaki, jestli bylo t¢zké vymyslet n¢jaké pokraovani piibéhu a
jestli se dokazali do hlavni postavy vZzit.

3. Aktivita ,,Kdo jsem?”
Cil: Zaci si uvédomuji, jaké véci maji spoleéné s ostatnimi zaky a v jakych jsou zase vyjimeéni.
Casové rozmezi: 30 minut
Metody: porozuméni otazek, vybér z moznych odpovédi podle svého uvazeni

Pomiicky: pripravené otazky, na které zaci budou odpovidat, ¢tyfi barevné papiry (zelena,

cervend, modra, zlutd), obrazky emotikon

Pribéh aktivit: V knihovné udélame ctyfi stanovisté, kam umistime barevné papiry pro lepsi
orientaci. Vysvétlime zakiim, Ze budeme pokladat rizné otazky, na které nabidneme Ctyfi

varianty. Podle vlastnitho pfesvédCeni se Zaci rozhodnou, jakd odpovéd je pro né
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nejpiijatelnéjsi a na to stanoviste si plijdou stoupnout. Po pfemisténi se na stanovisté¢ mizeme
vést diskuzi o tom, pro¢ dany ¢lovek se rozhodl prave tak. Mtize mluvit jeden ze skupiny, nebo
kdokoliv se bude chtit zapojit. Otazky muazou byt od nejjednodussich po slozitéjsi a vice

filozofické. (Endrstova a kol., 2015)

Piiklady otazek:

- Jaké rocni obdobi mate nejradsi? Kdo ma rad jaro, pijde si stoupnout na zelenou
barvu. Kdo m& réd léto, stoupne si na Zlutou. Kdo ma radsi podzim, stoupne si na
cervenou. Kdo ma rad zimu, stoupne si na modrou.

- Jaky skolni predmét preferujete? Cesky jazyk/Matematika/Vytvarna vychova/Hudebni
vychova.

- Kdybyste nebyli clovekem, kym byste radeéji byli? Kamenem/zizalou/jablkem/vétrem.

- Co bych si radeji vybral? Jit do kina/jit na sportovni zazitek/jit do cukrarny/jit do
zabavniho parku.

- Kdo vam cte pohadky? Rodic/Sourozenec/Prarodic/Nikdo mi necte

- Jak té tento krouzek bavi? Moc mé bavi. / Bavi mé, ale obcas je nuda. /Nebavi mé, ale

obcas je to dobré. [INebavi mé, nudim se tu.

Zavér aktivity: Pod¢kujeme vSem zakim za aktivni zapojeni do diskuzi. Zopakujeme, Ze
kazdy clovek je individualni bytost a Ze se vZdy mame rozhodovat podle svych pociti a
presvédceni. Ostatnimi se mizeme inspirovat a zeptat se na radu. Ale my jsme my a oni jsou

oni, proto bychom se neméli s nikym porovnavat.

Reflexe aktivity: Rozdame zakiim obrazky tfech ,,smajliki”. Jeden se bude usmivat, druhy
bude mit neutralni vyraz a tieti se bude mracit. Pozadame Z4ky, aby chvili ptemysleli nad tim,
jak se jim aktivita libila, poté zaviou o¢i a ukazou obrazek, ktery nejlépe popisuje jejich

rozpolozeni.
4. Aktivita ,,Dopis svému budoucimu ja”

Cile: Zaci si dokazou piedstavit sami sebe za 3 roky. Zaci dokazou zformulovat odpovédi na

otazky.
Casové rozmezi: 20 minut
Metoda: psani dopisu dle osnovy

Pomiicky: Linkované papiry, propisky, obalky
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Priibéh aktivity: Poprosime zéky, aby si sedli ke stolu a kazdy si vzal papir a tuzku. Rekneme
jim, ze naSe identita se vyviji vékem a zkuSenostmi a Ze za par let budou mit tfeba jiné cile a
budou je bavit jiné aktivity. Budou tedy ted” psat kratky dopis svému budoucimu jé, které se
nachéazi v Sesté tfid¢ na zékladni Skole, tedy za tii roky. Budeme mit pfipravené otazky a
strukturu, aby méli Zaci predstavu a napad, co do dopisu napsat a nebylo to piili§ naro¢né.

(Zdroj: Archiv autorky projektu)
Piiklady struktury:

- Nahoru napiste Mily(d) a své jméno.

- Nyni napiste, co prave delate. (Napr. Sedim na zidli/Travim cas po Skole v knihovné...)

- Nyni napiste, co si predstavujete, Ze jste zvladly do Sesté tridy. (Napr. Doufam, Ze jsi
vyhral tu soutéz v legu. Predstavuji si té, Ze jsi precetl vsechny Malé poseroutky.)

- Nyni napiste, jak chcete vypadat. (Napr. Nechala sis naruist dlouhé viasy. Zacal jsi nosit
vice cervené barvy.)

- Nyni sobé za néco podekujte. Vyzvednete néjakou svou silnou viastnost (Napr. Dekuji
ti za to, Ze jsi tak statecna. Dékuji ti za to, Ze se tak hezky chovas ke svym kamaradiim.)

- Dolu se se sebou rozlucte (Napr. Méj se krasné. Pozdravuj maminku. Tésim se na tebe.)

- Na konci se podepiste.

Zavér aktivity: Po napsani dopist je jednotlivé zabalime do obalek a nadepiSeme jejich
jménem. Tyto dopisy si nechame u sebe a pfedame je na zacatku Sesté tfidy, kdy budou

piechéazet na druhy stupen.

Reflexe aktivity: Zeptame se zakd, jak se pii aktivité citili, zda bylo jednoduché predstavit se

sebe za tfi roky a jak se jim dopis psal.

3.6.5 RIJEN - blok 5

Ctvrta kapitola knihy se zabyva modfinami, které se vytvaii, kdyz délame néco
nebezpecného. V kapitole se promitaji emoce statecnosti a strachu, ktery ndm miize branit v
aktivité nebo rozhodnuti, pro které¢ bychom se chtéli rozhodnout.

Kapitola popisuje ptibéh Zachariny, kterd ma na svém téle spoustu modiin. Mluvi o
nich, jako o ,,duhovinach®, jelikoz maji spoustu barev. Vétsinu z nich ma z jizdy na kole. Piibch
pokracuje navstévou Pisecného vlka. Spole¢né chtéji pfijit na to, zda je mozné sjet po hladké
skale dolt na kole. VIk tikd, Zze nebude védét, jestli to jde, kdyZ to nezkusi. Zacharina to

vyzkousela, ale chytla smyk a skutalela se do pisku. Z toho se ji udélala dalsi modfina. Podle
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vlka jsou to medaile za state¢nost. Piibéh konci tim, ze jde Zacharina domu k tatinkovi a

mamince na obéd, Piseény vlk mezitim schvalné pada z kola, protoZe chce mit stejné modiiny
jako Zacharina. (Lindov4, 2017, s. 30-37)

1. Aktivita ,,Sdélovaci kolecko” (viz. 3.6.3)
2. Aktivita ,,State¢né modiiny”
Cil: Zaci dokazou vysvétlit, o em &tvrta kapitola piibéhu pojednava.
Casové rozmezi: 10 minut
Metoda: porozuméni textu
Pomiicky: ¢tvrta kapitola knihy (Lindova, 2017, s. 30-37)

Postup aktivity: Poprosime zaky, aby si sedli kolem nas do kolecka a nahlas ptfecteme ¢tvrtou
kapitolu knihy. Kapitolu ¢teme srozumiteln¢ a pomalu. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Reflexe aktivity: Po pfeéteni se zaki zeptame, zda maji néjaké otazky ohledné piecteného

piib¢hu. V ptipadé, ze je vSe jasné, presuneme se na dalsi aktivitu.

3. Aktivita ,,Jak jde pfibéh za sebou?”
Cil: Zaci dokazou podle paméti sefadit precteny piibéh.
Casové rozmezi: 15 minut
Metoda: interpretace textu

Pomiicky: 8 x 11 karti¢ek s udalostmi, které se béhem piib¢hu staly (Piiloha ¢. 13), papiry,
psaci potieby

Pribéh aktivity: Rozdélime zaky do dvojicek, kazdé dvojici dame set karti¢ek s udalostmi,
které se v piibéhu staly a kazdy z dvojice bude muset setfadit postupnost piibéhu. Jakmile

dvojice bude mit hotovo, piihlasi se. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Aktivita konéi, jakmile vSechny dvojice spravné sefadi udalosti. Podle

karticek si udalosti piibéhu spolecné zopakujeme.

Reflexe aktivity: Zakam rozdame papiry. Za Gkol budou mit napsat na papir jedno slovo, které

vystihovalo aktivitu. Tyto papiry vybereme, a tak zjistime zpétnou vazbu.
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4. Aktivita ,,Pribéh jizvicky”
Cilem aktivity je uvédomit si, co pro nas nase téla d¢laji a i piesto, ze nejsou dokonald, jsou
diilezitou soucasti toho, co jsme vSechno zazili.
Cile: Zaci si uvédomuji dilezitost svého t&la. Zaci dokazou vyjadiit vdéénost.
Casové rozmezi: 10 minut
Metody: meditacni metoda, diskuze

Pribéh aktivity: Na zacatku rozvedeme debatu na téma ,,Modriny a jizvicky”. Zeptame se
74k, zda maji nékde na téle n&jakou jizvu nebo modiinu. Zaci si mohou vybrat i n&jaké velké
znaminko nebo misto na téle, které jim tfeba neptijde dokonalé. Jakmile néjakou takovou
modfinu zaci najdou, poprosime je, aby nam fekli ptibéh, ktery k této modiing vedl. Jakmile
se zaci podéli, fekneme jim, aby se chvili na to ,,bolestivé” misto podivali, nebo se jej dotkli a

v hlavé mu pod¢kovali za to, co vSechno jim umoznilo. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Pfipomeneme zakim, Ze nase téla vznikla z lasky a pracuji kazdou vtefinu na
tom, abychom byli zdravi a pohyblivi. Ze nase nedokonalosti jsou jen znamky piibéha a

zku$enosti.

Reflexe aktivity: Zeptame se zaku, jestli pro né€ bylo jednoduché misto na téle, za které jsou
vdééni, najit a zamyslet se nad nim.

5. Aktivita ,,Lev”

Cile: Zaci si uvédomuji rozdily mezi riznymi emocemi. Zaci dokazou rozpoznat emoce a umi

je vyjadiit pohybem.

Casové rozmezi: 35 minut

Pomiicky: pocitac, ¢tyti karticky s emocemi, Ctyti velké papiry A3, vytvarné potieby
Metoda: Prace s negativnimi emocemi

Pribéh aktivity: Na zacatku rozvedeme diskuzi a zeptame se zaku, jak se chovaji, kdyz citi
rizné emoce (smutek, vztek, radost, odpor, stesk, strach). Poté je poprosime, aby si kolem sebe
udélali prostor. Pustime nékolik hudebnich ukazek, které ukazuji emocni naboje a fekneme
détem, at’ predvedou emoci, ktera je k tomu napadd (Napt. Rychlejsi vesela hudba vyjadiuje

Stésti. Pomala hudba vyjadiuje smutek. Agresivnéjsi hudba vyjadiuje vztek.) Po raznych
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ukézkach rozdélime zaky do étyi skupinek po Etyfech, kazdé skupiné rozdame karti¢ku, na
které bude napsana jina emoce (napf. Radost, strach, vztek, smutek). Poté zakiim rozdame
velky papir A3 a vytvarné potieby. Za kol budou mit, tuto emoci pienést na papir v podobé
literarni postavy. Postava muze byt imaginarni nebo skute¢na, mtizou ji vymyslet jméno a
n&jaky pribéh. (Vykoupilova, Zitkova, 2021)

Zavér aktivity: Po dotvoreni, kazda skupina odprezentuje sv¢ literarni postavy. Doptavame se

na otazky k informacim, které nepadly.

Reflexe aktivity: Zaci si sednou do kole¢ka, jeden po druhém feknou emoci, ktera u nich

béhem aktivity pfevazovala.

3.6.6 RIJEN - blok 6

Pata kapitola se zamétuje na pocit vdécnosti. Vdécnost je pocit vnitiniho klidu a
spokojenosti, ktery je potieba v ¢lovéku péstovat, aby lépe zvladal zivotni krize. Je lehké
spadnout do negativnich pocitii sebelitosti a zlosti. Vdécnost v téchto tézkych chvilich je cestou

k nasmérovani nasi pozornosti na véci, které nas naplnuji a které na zivoté milujeme.

(Kvétonova, 2020)

1. Aktivita ,,Sdélovaci kole¢ko” (viz. 3.6.3)
2. Aktivita ,,Hledani slov”
Cil: Zaci dokazou najit slova v ptib&hu.
Casové rozmezi: 15 minut
Pomiicky: paté kapitola knihy (Ptiloha ¢. 14, Piloha ¢. 15)
Metoda: hledani slov v textu

Prubéh aktivity: Kazdy zak dostane text s ptibéhem. Postupné kazdy zak vybere slovo z textu,
které pfecte nahlas. Toto slovo ostatni zaci musi v textu najit. Kdo ho najde jako prvni, ptecte

celou vétu. (C&A, 2024)

Reflexe aktivity: Zeptame se zaku, jak se pfi aktivité citili a jestli pro né bylo jednodussi slova
vybirat nebo hledat.
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7e3. Aktivita ,,Scénky”

Cil: Zaci se dokazou vzit do roli literarnich postav a piedvést scénky s ostatnimi ucastniky

krouzku.

Casové rozmezi: 30 minut

Pomiicky: pét ¢asti paté kapitoly knihy (Pfiloha ¢. 14, Pfiloha €. 15)
Metoda: inscenaéni scénky

Priibéh aktivity: Zaky rozdélime do péti skupin. Kazdé skupince dame papir se zkracenou
verzi jiné Casti piibéhu. Skupina si najde misto, kde budou mit prostor. Kazda skupinka si
piipravi kratkou scénku, ktera znazoriiuje ptib¢h, ktery dostali vypsany na papiru. V kazdé

skupiné rozdélime role a vysvétlime, co bude mit kdo za tikol. (Zdroj: Archiv autorky projektu)
Rozdéleni roli:

- 1. scénka: Zachariné prisel dopis (postavy: Zacharina, maminka, tatinek, Pisecny vik)

2. scénka: Zacharina jde k pisecnému vikovi na caj (postavy: Zacharina, maminka,

tatinek, Pisecny vik)
- 3. scénka: Caj u pisecného vika - délani caje (postavy: Pisecny vik, Zacharina)
- 4. scénka: Caj u pisecného vika — rozhovor o bydleni (postavy: Pisecny vik, Zacharina)
- 5. scénka: Zacharina se vraci domu (postavy: maminka, tatinek, Pisecny vik,

Zacharina)

Zavér aktivity: Po vyzkouseni si svych scének je skupiny budou postupné hrat pied ostatnimi

zaky. Na konci se bude hlasovat o nejlepsi scénku. Vitézna skupina dostane sladkou odménu.

Reflexe aktivity: Zeptame se zakd, jak se citili béhem hrani, jestli se dokazali do roli vzit a co

a4

4. Aktivita ,,Hledani pokladu vdé¢nosti”

Cile: Zaci dokazou najit skryté karticky. Zaci se dokdzou zamyslet nad tim, pro¢ je dulezité

byt za véci vdécny.
Casové rozmezi: 30 minut
Pomiicky: karticky s nadepsanymi vdé¢nostmi

Metody: hra, brainstorming
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Pribéh aktivity: Poprosime zéky, aby si sbalili vSechny véci a pfesuneme se spole¢né na
venkovni hiisté. Pred zacatkem bloku po venkovnim arealu schovame karti¢ky, na kterych
budou napsané véci, za které je potfeba byt vdéény. (Napft. Slunce, voda, rodina, teplé jidlo,
kamarady, moznost chodit do Skoly, hezké obleceni, Cerstvy vzduch...). Po ptfichodu na hfisté
upozornime zaky na bezpecnost a poté je pustime, at’ najdou co nejvice karti¢ek za 10 minut.

(The learning apps, 2024)

Zavér aktivity: Jakmile budou mit Zaci pocit, ze uz zadné nemohou najit, stoupneme si do
krouzku a kazdy piecte postupné véci, které ma na karti€ce napsané. Nad kazdou véci se

spole¢né zamyslime, jak je pro nds prospésna a proc je dilezité byt za ni vdécny.

Reflexe aktivity: Zeptame se zaku, za jakou véc jsou z celého bloku nejvice vdécni. Sdéleni

probéhne ustné.

3.6.7 RIJEN - blok 7

Sesta kapitola se zabyva jazyky bytosti. Dokonce i zvifata a rostliny maji svoji vlastni
fe¢. Kazdy ¢lovek ma sviij jazyk lasky, kterym se dorozumiva a skrze né navazuje lidské
vztahy.

Prvni ¢ast bloku je zaméfena na lasku a jazyky, kterymi ji ukazujeme. Existuje pét
jazyku lasky. Slova ujisténi se projevuji chvalou a ujis§t'ovanim o citech. Pozornost se projevuje
spole¢nymi aktivitami a tvofenim vzpominek. Pfijimani dart Se projevuje obdarovavanim
drobnostmi, které nam ptipominaji druhého cloveéka. Skutky se projevuji pomahanim v
domacnosti a staranim se o druhého ¢Elovéka. Fyzicky kontakt se projevuje objetim a

pohlazenim. (Malkusova, 2017)
1. Aktivita ,,Sdélovaci kole¢ko” (viz. 3.6.3)
2. Aktivita ,,Cteni s malovanim?

Cile: Zaci dokazou nakreslit vybranou ¢ast piibéhu. Zaci dokazou piibsh preformulovat do

obrazové podoby.
Casové rozmezi: 30 minut

Pomiicky: dvé kopie deseti Karticek s ¢astmi pfibéhu (Pfiloha ¢. 16, Ptiloha ¢. 17), 16

nakopirovanych papird s otazkami, psaci potieby, papiry

Metody: Interaktivni ¢teni, kreativni mysleni
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Priibéh aktivity: Zaci si sednou do koletka. Nakopirujeme dvakrat deset karti¢ek piib&hu.
Kazdy si vylosuje jednu karti¢ku s ptibéhem, tuto karticku bude mit za ukol piekreslit na papir.
Jakmile budou mit z&ci ptibéh nakresleny, otoci papir tak, aby na néj kazdy vidé€l. Postupné si
budeme piedstavovat jednotlivé ¢asti a ty skladat dohromady tak, aby Sel pfib¢h za sebou. U
Casti pribéhu, které si vylosuji dva lidé, kresby porovname a Zaci spole¢né Cast piedstavi.
(C&A, 2024)

Reflexe aktivity: Na konci si zopakujeme, o ¢em byla kapitola formou otézek, které dostane
kazdy zak individualng. Jakmile kazdy bude mit otdzky zodpovézené, odpovime si na né

vSichni spole¢né. Zak, ktery bude mit nejvice spravnych odpovédi, dostane sladkou odménu.
Priklad otazek:

- Co Zacharina obvykle snida?

- Kdo dalsi rozumi zacharinstine, kromé samotné Zachariny?
- Jakymi jazyky mluvi Pisecny vik? Vyjmenuj alespon jeden?
- Jakou aktivitu spolu Zacharina a vlk vymysleli?

- Jakou barvu meél motyl, ktery vikovi sedl na cenich?
3. Aktivita ,,Jazyky lasky”

Cile: Zaci dokazou vyjmenovat pét jazyki lasky. Zaci dokazou rozlisit jazyky lasky a uvést

priklad jejich projevovani.

Casové rozmezi: 30 minut

Pomiicky: papir A2, psaci potieby, lepici papiry

Metody: inscena¢ni scénky, porozuméni hraného obsahu, prace ve skupiné

Prubéh aktivity: Rozdélime Zéky do péti skupin. Kazda skupina dostane téma jiného jazyka
lasky: slova ujisténi, fyzicky kontakt, pozornost, skutky a pfijimani darti. Zaci budou mit za
ukol piedvest scénku, kterd nejlépe vystihuje dany jazyk lasky. Pied cvicenim scének jazyky
lasky vyjmenujeme a uvedeme par piikladi. S vymyslenim scén mlizeme zakum pomoct.

(Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Po nacviceni scén kazda skupina svij jazyk lasky predvede a ostatni budou

mit za Ukol uh&adnout, o jaky jazyk se jedna. Pro lepsi orientaci miizeme jazyky napsat na tabuli.

Reflexe aktivity: Doprostfed mistnosti umistime velky papir A2, na kterém bude nakreslené

srdce. Kazdy zak dostane dva lepici papiry a tuzku. Za kol bude mit napsat, co si z aktivity
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zapamatoval (napft. ptiklad projevovani lasky). Tyto papirky nasledn¢ kazdy nalepi do velkého
srdce.

4. Aktivita ,,Ne aZ tak zlomené srdce”

Aktivita slouzi na uvédomeni si véci, které zak v Zivoté ma a na kterych mu zalezi. Tyto aspekty

zivota mu mohou pfipominat radost a pocit lasky v situacich, kdy se neciti dobfte.

Cile: Zaci dokazou vyjmenovat véci, na kterych jim zalezi. Zaci si dokazou uvédomit hodnotu

lasky.

Casové rozmezi: 15 minut

Metody: brainstorming, vyrabéni srdci

Pomiicky: barevné papiry, niizky, psaci potieby, lepici paska, papiry s potiskem obrysu srdce

Priibéh aktivity: Kazdému Zz4dkovi rozdame papiry a psaci potieby. Zaci si namaluji na papir
srdce, které si nasledné vystiihnou. Jakmile budou mit srdce hotova, doprostied napiSou véci,
které v jejich srdci nosi (napf. osoby, koni¢ky, materialni véci). Rekneme zakéim, Ze se nékdy
mize stat, ze naSe srdce budou zlomena a ze nas néco zaboli. Poprosime je, aby sva srdce
roztrhali nebo nizkami rozstiihali. Poté je spolecné budeme lepit pomoci lepici pasky. Po
kazdém nalepeném kousku zak tekne, jakou véc dal zpatky na své misto. (Zdroj: Archiv
autorky projektu)

Zavér aktivity: Po slepeni vSech kouski srdce zakim vysvétlime, ze 1 piesto, ze srdce
nevypada stejné jako ptfed roztrhanim, je vcelku. Spojily ho véci, které milujeme. Kdyz se
budeme citit nest’astni, miZzeme se na srdce podivat a pfipomenout si véci, na kterych nam

zalezi a které nas délaji stastnymi a milovanymi.

Reflexe aktivity: Rozdame zaktim obrys srdce na papiru. Pastelkou budou mit za tkol naplnit

srdce do takové miry, jak se béhem aktivity citili. Cim vice vybarvené srdce, tim lepsi pocit.

3.6.8 RIJEN — blok 8

Osmy blok se zaméfuje na predsudky a rozvoj komunika¢nich schopnosti (kap. 2.3.5).
Sedma kapitola knihy vypravi piibéh o Zacharing, kterd nedokazala zlstat v klidu.
Neustale musela byt v pohybu, mamince a tatinkovi se vSak nelibilo, kdyz béhem obé&da kopala

nohama do stolu. Nechtéla to délat, ale nohy ji vykopavaly samy od sebe. Po ob&dé §la navstivit
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Pise¢ného vlka. Zacharina mu fekla, Ze ji nohy neposlouchaji a nemohou si délat, co chtéji.
VIk ji na to odpovedél, ze télo potiebuje pohyb, jen dospéli zapomnéli na to, ze kdyz clovék
roste, vSechno v ném Skube. Poté oba zacali poskakovat a zpivat. Za chvili vlk zmizel a ptishi
za Zacharinou rodice, ktefi se k ni ptidali a stravili spolu piijemné odpoledne. (Lindova, 2017,
s. 53-59)

1. Aktivita ,,Sdélovaci kole¢ko” (viz. 3.6.3)
2. Aktivita ,,Retézovy p¥ibéh”
Aktivita se zamétuje na rozvoj kreativniho mysleni a vzajemnému naslouchani.

Cile: Zaci dokazou formulovat véty. Zaci dokazou navazovat na piibsh tak, aby daval smysl.
Casové rozmezi: 20 minut

Pomiicky: karticky s ¢isly podle poctu zakt

Metody: brainstorming, rozvoj kreativniho mysleni

Priibéh aktivity: Zaci si vylosuji &isla, podle tdchto &isel si sednou vedle sebe do krouzku.
Zadame téma ,,Nema cenu sedét na zadku”, které je nazvem sedmé kapitoly knihy. Na toto
téma budeme spole¢né vymyslet piibéh. Piibéh zatneme, pokracuje zak s ¢islem 1. Postupné
se budou pfidavat ostatni zaci. Délka piibéhu se odviji od kreativity zakt. Zaci se mohou
prostiidat dvakrat, ale klidn¢ i pétkrat. (Klippert, 2013)

Reflexe aktivity: Po ukonceni piib&éhu se zeptame zaku, jak se jim aktivita libila a jestli pro né

bylo lehké vymyslet ptibeh bez toho, aniz by ho méli pfipraveny.
3. Aktivita ,,Cteni na &as”
Cile: Zaci dokazou spravné preéist slova. Zaci dokaZzou prokazat étenaiskou gramotnost.
Casové rozmezi: 15 minut
Metody: ¢teni na Cas, prace s textem
Pomiicky: text sedmé kapitoly knihy

Priibéh aktivity: Zaci si sednou ke stolu, kazdému rozdame zkracenou sedmou kapitolu knihy.
Z4ci budou postupné ¢&ist tak, jak budou sedét vedle sebe. Kazdé dité éte 30 vtefin. Po vyprieni

Casu spocitame slova a zapiSeme si pocet spravné piectenych slov. Jakmile se kazdy prostiida,
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zhodnotime, kdo z zakti mél nejvice spravné prectenych slov. Vitéz dostane sladkou odménu.
(C&A, 2024)

Zavér aktivity: Jestlize zaci nedoctou piibéh dokonce, docteme zbytek kapitoly my. Na konec
jednotlivé kazdy 7dk fekne jednu vétu, ktera charakterizuje precteny ptibch, tim se vytvori

souhrn obsahu textu. (Najvarova, 2010)
Reflexe aktivity: Zeptame se zakd, jak se citili béhem ¢teni na Cas.
4. Aktivita ,,Tajny vedouci”
Aktivita je zamé&fena na praci se spoleCenskym ttlakem.
Cil: Zaci si uvédomuji, jaké jsou znaky piedstirani a vytvateni predsudki.
Casové rozmezi: 20 minut
Metody: diskuze, prace s predsudky

Prubéh aktivity: Zaci si stoupnou do kruhu a zaviou oéi. Obchazime zaky za jejich zady a
jednoho cloveka se dotkneme na zadech, tento zak se stava ,,vedoucim”. Vsichni zZéci oteviou
o¢i. Vzajemné se pozoruji a neverbalné se snazi zjistit, kdo je vedoucim. Vedouci se snazi
piedstirat, Ze neni vedoucim. Po chvili fekneme zakim, at’ ukdzou na clovéka, o kterém si
mysli, Ze je vedouci. Kazdy fekne diivod, pro¢ na daného €loveéka ukézal. V druhém kole se

nedotkneme nikoho a nechame zaky hadat, kdo si mysli, Ze je vedouci. (Divadlo utlacovanych,
2018)

Zavér aktivity: Zeptame se zaku, jaké projevy a znaky jim davaly impulz k tomu ur¢it, kdo je

vedouci.

Reflexe aktivity: Poprosime Zaky, aby zavfteli o¢i a pohybem vyjadrili, jak se béhem aktivity
citili.

5. Aktivita ,,Ticha posta”
Aktivita slouzi na rozvoj komunika¢nich schopnosti.
Cil: Zaci si dokaZou zapamatovat sdélenou informaci.
Casové rozmezi: 15 minut

Metoda: hra
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Priibéh aktivity: Zci si sednou do fady. Prvnimu ¢lovéku zaseptame kratkou vétu, idealné k
tématu (napf. ,,Nesud’ knihu podle obalu”). Tato véta koluje celou fadou zaku, az se dostane k
poslednimu, ktery vétu fekne nahlas a ta se porovna s uvodni vétou. MiZzeme zjistit, kde nastal

komunika¢ni Sum. (Klippert, 2013)

Zavér aktivity: Zakim také mazeme vysvétlit, ze Gasto takto se §ifi nepravé informace, tudiz
jestlize informaci nemam od ¢loveka, kterého se to tyka, neméli bychom informaci sdélovat
dal.

Reflexe aktivity: Zaci spole¢né tajné vymysli vétu, ktera bude vystihovat to, jak se jim aktivita

libila. Zaci si sednou znovu do fady a tichou postou informaci poslou smérem k nam.

3.6.9 RIJEN - blok 9
V osmé kapitole knihy se fesi emoce vzteku a nedostate¢na komunikace, ktera vede k
hadkam a na toto téma je i devaty blok.
1. Aktivita ,,Sdélovaci kole¢ko” (viz. 3.6.3)
2. Aktivita ,,Co jsi se dozvédél?”
Cil: Zaci dokazou prevypravét ptibéh vlastnimi slovy.
Casové rozmezi: 20 minut

Pomiicky: rozdélena osma kapitola knihy na odstavce (Ptiloha ¢. 18, Ptiloha ¢. 19), papiry,

psaci potieby
Metody: interaktivni ¢teni, zapamatovani, porozuméni, interpretace textu, prace ve skupiné

Pribéh aktivity: Osmou kapitolu rozdélime na odstavce a rozprostieme po prostoru knihovny.
Kazdy odstavec bude oznadeny &islem. Zaky rozdélime do étyi skupin. Kazda skupina dostane
papir a tuzku. Skupina si ur¢i jednoho zapisovace, ktery bude mit za ukol zapisovat informace,
které mu ostatni zaci predaji. Poté Zaci postupné budou nachéazet odstavce po ¢islech, tento
odstavec si pfectou, zapamatuji a poté svému zapisovaci piedaji informace, ktere se z odstavce
dozvédéli. Jakmile bude mit zak zapsano, mize vybéhnout dalsi, ktery najde odstavec s vys$sim

&islem. Takto to pokraduje, dokud si Z4ci nezapisi posledni &ast p¥ibéhu. (Cadové, 2018)

Zavér aktivity: Jakmile budou mit vSichni sviij pfib&éh piepsany, kazda skupina vybere
jednoho zastupce. Ctyii zastupci pak dohromady zopakuji piibéh. Mohou se vzdjemné

doplnovat a opravovat.
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Reflexe aktivity: Zeptame se zaku, jak se jim spolupracovalo s ostatnimi zaky a jestli pro né

bylo naro¢né si piibéh zapamatovat a prevypravét vlastnimi slovy.

3. Aktivita ,,Zelvi kruny§”

Aktivita slouzi jako technika na sebeovladani pti emocich stresu a vzteku (kap. 2.4.5). Jde o

cviceni, které pomaha zakim se uklidnit v ohrozujici situaci. (RVP, 2019)

Cile: Zaci dokazou rozpoznat negativni emoce. Zaci si osvojuji nacvikovou techniku.
Casové rozmezi: 30 minut

Pomiicky: velké papirové tasky, nlizky, vytvarné potieby, obrazek zelvy

Metody: situa¢ni uéeni, diskuze, asocia¢ni metoda

Priibéh aktivity: Zaci se sednou do kruhu. Zahajime diskuzi: ,, Cim je Zelva specificka? Vite,
k cemu slouzi jeji krunyr? Ted si predstavte, Ze tento krunyr mate a Ze se do nej muizete kdykoliv
schovat. Pri jakych situacich byste se do krunyie schovali? Jak pozndte, ze se bojite nebo, ze
se zlobite?” Poté zakiim rozdame pomicky a spole¢né si vyrobime tyto krunyfe. Do tasky
vystiihneme tii otvory, na hlavu a obé€ ruce. Kruny# si zaci mohou pomalovat a udélat si ho
barevny, podle svych predstav. Jakmile budou mit krunyie hotové, vratime se do kruhu a
cviceni bude pokracovat: ,, Ted’ se kazdy schovejte do svého krunyre a zavrete oci. Predstavte
si, Ze vas néco rozzlobilo... Nyni se spolecné dvakrat nedechneme a vydechneme. Nadech.
Predstavte si, jak ten dech jde celym vasim télem. Pred hlavu, ruce, bricho, az po nohy. A ted
vydechneme. 4 znovu. Nddech. Dech projde celym télem. Vydech. Ted spolecné vsichni
zopakujeme. VSechno bude v poradku. Mizu byt klidny. Uz se nemusim zlobit. Tady jsem v
bezpeci. Jestli potiebujete byt jesté v krunyri, mizete... Nyni muzete pomalu vylézt.” (RVP,
2019)

Zavér aktivity: Na konci aktivity zaky pochvalime.

Reflexe aktivity: Kazdému rozdame obrazek zelvy, tento obrazek budou mit za kol vybarvit
takovou barvou, se kterou aktivitu spojuji.

4. Aktivita ,,Balvan”
Aktivita je zaméfena na opro$téni se od tizivych emoci.

Cil: Zaci si uvédomuji situaci, ktera je trapi a védomé ji nechaji jit.
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Casové rozmezi: 20 minut
Metoda: asociaéni metoda
Pomiicky: kaminky, vytvarné potieby

Pribéh aktivity: Na kaminek zaci napisou nebo zndzorni néco, co je trépi, co je taha dold, co
cht&ji nékomu odpustit/sobé. Pfesuneme se do venkovnich prostord. Poté si kaminek vezmou
do ruky a budou si uvédomovat jeho vahu. Vysvétlime, Ze tento kamen néco vazi a Ze nas brzdi,
protoze je tézky. Obcas se té emoce nechceme vzdat, ale bez ni budeme leh¢i. Poté Zakim
fekneme, Ze je na Case ho nechat jit a zbavit se toho tizivého pocitu. Kaminek tedy bezpeéné

odhodi nebo polozi. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Reflexe aktivity: Zaku se zeptame, jak se citi, jak se s kamenem rozlou¢ili a co by mu chtéli

vzkazat.

3.6.10 LISTOPAD - blok 10

V devété kapitole knihy se fesi otazka vesmiru, ktery je nekone¢né velky a hlavni
postava zaziva pocity smutku, Ze nékterym vécem nerozumi. Desaty blok se zamétfuje na

komunikaci a podporu emocni inteligence (kap. 2.4.5).
1. Aktivita ,,Sdélovaci kole¢ko” (viz. 3.6.3)
2. Aktivita ,,Sestav vétu”
Aktivita se zamétuje na uspotradani slov do spravného potadi.
Cil: Zaci dokazou slozit vétu z jednotlivych slov.
Casové rozmezi: 20 minut
Metody: skladani vét do spravného poradi, diskuze
Pomiicky: papiry, psaci potieby, miska, nlizky, 3 vytisténé véty

Prabéh aktivity: Vybereme tii véty z devaté kapitoly knihy. VEéty musi mit vice slov nez je
déti ve skupiné. Vétu vytiskneme a jednotliva slova vystiithneme. Kazdou rozstfihanou vétu
ddme zvlast' do misky, zaktim predem fekneme, kolik slov véta méa. Kazdému dame papir a
tuzku. Jednotlivé si Zaci budou vytahovat jeden listek z misky, toto slovo si napiSou na papir a
vrati ho zpatky. Zaci si losuji do té doby, nez sloZi celou vétu ve spravném pofadi. Prvni ¢lovék,
ktery vétu slozi, dostane sladkou odménu. Poté se losuje druhd i téeti véta stejnym zplisobem.
(C&A, 2024)
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Piiklady vét (Lindova, 2017, s. 68-74):

- ,,Na obloze zarily hvezdy a tatinek na né ukazoval a vykladal ji, Ze tohle je Polarka a
tamto zase Velky viiz.”

-, Premyslela o tom tak usilovné, Ze ji z toho malem praskla hlava, a to nebylo nic
prijemného.”

-, Pisecny vik se jen usmal, prikyvl a vesmir se na okamzik tak zmensil, ze se vesel do

’

Jjiskricky v jeho zlatém oku.’

Zavér aktivity: Na konci si véty znovu piecteme a zanalyzujeme, co znamenaji. Zeptame se
zak, co si mysli o Vesmiru a jestli znaji n€jaké souhvézdi. Zeptame se, jestli maji néjaké téma,

kterému nerozumi stejné, jako hlavni postava nerozumi Vesmiru a jestli se o néj chtéji pod¢lit.
Reflexe aktivity: Zeptame se zaku, jak tézké pro né bylo skladat véty z jednotlivych slov.

3. Aktivita ,,Spole¢na kresba”
Aktivita je zaméfend na spolupraci a ptekonani pfekazek béhem komunikace.

Cile: Zaci se dokazou dohodnout na spoleéné kresb&. Zaci dokazou porovnat kresby a vybrat

tu, kterd vyhovuje vSem.

Casové rozmezi: 30 minut

Metody: kresba, prace ve skupiné, verbalni komunikace
Pomiicky: papiry, vytvarné pomucky, velky papir A2

Pribéh aktivity: Vybereme téma pro kresbu (napi. ptatelstvi). Kazdy zak dostane papir a
znazorni na néj svoji piedstavu o pratelstvi. Jakmile vSichni budou mit obrazek namalovany,
sednou si zaci do kruhu a spole¢né se domluvi na tom, jak obrazky sloucit v jeden velky. Na
velky papir mohou obrazky nalepit, rizné dokreslovat a tvofit. Souhlasit musi vzdy vSichni
zaci. (Aisis, 2008a)

Reflexe aktivity: Zeptame se zaki, jaké pocity méli béhem aktivity, jestli se dokazali
dohodnout na spoleéném vysledku nebo nékde nastal problém. Jestlize se problém vyskytl, jak
ho tesili?

4. Aktivita ,,Sklenice klidu”

Béhem aktivity si Zaci vyrobi uzite¢nou pomtcku, kterd mize pomoct pii pocitech stresu,

smutku a frustrace.
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Cil: Zaci dokazou vysvétlit a navrhnout vyuziti sklenice klidu.

Casové rozmezi: 20 minut

Metoda: vyrabéni pomicky pro zvladani negativnich emoci

Pomiicky: sklenice s uzavérem, barvivo, tipytky, barvy na sklo, kelimky na vodu, §tétce

Priibéh aktivity: Zakam rozdame sklenice, vysvétlime, Ze pii pocitech, se kterymi si nevime
rady, je dobré mit po ruce néjakou pomuicku, ktera nam pomaha se uklidnit. K tomu bude
slouzit 1dhev, kterou si mizou jakkoliv vyzdobit. Po vyzdobeni do 1dhve nalijeme vodu, mohou
ptidat také barvivo a tipytky. Sklenici pevné zavieme. Jeji funkci je ji zatrast, sledovat hladinu,
jak se méni a poslouchat, jak se voda preléva. (Thpanorama, 2024)

Reflexe aktivity: Kazdy dostane prazdny kelimek, do n¢j nalije tolik vody, podle toho, jak se

béhem aktivity citil a jak se mu libila.

3.6.11 LISTOPAD - blok 11

V desaté kapitole knihy se fesi emoce studu a trémy, na které jsou zamétené aktivity
jedenéactého bloku projektu.

Desata kapitola popisuje piibéh Zachariny, kterd déla rodicim koncert, jelikoz moc
rada zpiva. V tu chvili pfijede k rodi¢im necekand navstéva. Rodice se zmini o tom, Ze
Zacharina rada zpiva. Navstéva, kterou Zacharina nikdy pfedtim nevidé€la, na ni zac¢ne tlacit,
aby jim dité zazpivalo. Ona se vSak za¢ne stydét a uteCe na plaz. Tam potka Pise¢ného vika,
ktery ji pfipomene, Ze nemusi délat vSe, co ji dospéli feknou, jestliZe je ji to nepiijemné a Ze je
mozné, z¢ jsou sami stydlivi. Zacharina se rozhodne neschovavat se, vrati se za nimi a fekne
navstéve, Ze miizou zalit zpivat oni a pak se ptida i ona sama. Nakonec vSichni zazpivaji a

zbavi se strachu. (Lindov4, 2017, s. 75-82)

1. Aktivita ,,Sdélovaci kole¢ko” (viz. 3.6.3)
2. Aktivita ,,Strach z mluveni”
Aktivita se zamétuje na trénovani komunikaénich schopnosti (kap. 2.3.5)

Cile: Zaci dokazou vlastnimi slovy popsat, co pro né strach z mluveni piedstavuje. Zaci

dokdzou vyhledat v textu informace a ty pfedat ostatnim zaktm.

Casové rozmezi: 20 minut
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Metody: porozuméni textu, prace ve skupinach, brainstorming
Pomicky: lepici papirky, psaci potieby, velky papir A3

Prabéh aktivity: Zaci si sednou do kolecka. Kazdy se postupné kratkou vétou nebo slovem
vyjadii, co pro néj znamena strach z mluveni a co si pod tim ptedstavi. Poté rozdélime zaky do
péti skupinek. Ve skupinach spolecné Zaci vymysli techniky nebo pomicky, jak strach z
mluveni pfekonat. Napady napiSou na lepici papirky. Do knihovny pfineseme velky papir A3,
doprostied papiru napiseme slovo ,,TREMA”, Zaci kolem slova nalepi papirky s vymyslenymi

technikami. (Klippert, 2013)

Zavér aktivity: Népady si nahlas pfecteme a zeptdme se zakl na to, pro¢ si mysli, Ze tato
technika je efektivni. Papir mizeme v knihovné nechat vystaveny tak, aby byl vidét a

piipominat zakiim, Ze strach z mluveni je bézny véc a jde prekonat.

Reflexe aktivity: Posadime se do kruhu, kazdy zak zhodnoti sviij strach z mluveni po aktivité

¢islem od 1-10.
3. Aktivita ,,Postav se”
Aktivita se zamétuje na praci s textem a trénovani pozornosti spojené s pohybem.

Cile: Zaci si dokaZou zapamatovat vybrana slova a najit je béhem mluveného projevu. Zaci se

dokézou vcitit do hlavni postavy.

Casové rozmezi: 20 minut

Metody: porozuméni textu, hledani slov

Pomiicky: text desaté kapitoly knihy

Pribéh aktivity: Z ptipraveného textu vybereme 5 slov, kterd se nejvice v kapitole objevuji:
zpivat, miminko, mikrofon, Zacharina, pani. N¢kolikrat slova zopakujeme, aby si je Zaci
zapamatovali, miiZeme je napsat na tabuli. Zaci si vyberou z nabidky dvé slova, na kterd se

budou soustiedit. Zacneme pomalu ¢ist ptibéh. Jakmile zak uslysi své slovo, postavi se a zase

si sedne. (Cadova, 2018)

Zavér aktivity: Po piecteni kapitoly se zakli zeptame, v jakém kontextu se dana slova
objevovala a jestli se jim dafilo davat na slova pozor a zdroven vnimat ptibéh. Poté se zaki

zeptame, jakou situaci fesila hlavni postava a co by d¢lali na jejim misté oni.

Reflexe aktivity: V piibéhu hlavni postava zpiva. Pozadame zaky, aby jednou vétou nebo

slovem znazornili, jak se jim aktivita libila. Tuto vétu mohou vyzpivat.
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4. Aktivita ,,Pocitové Skaly”

Aktivita se zaméfuje na rozvoj socialniho rozvoje, prevazné na komunikaci a rozpoznani

intenzity emoci (kap. 2.3.4).

Cile: Zaci dokazou rozpoznat emoce. Zaci dokazou ohodnotit, o jak intenzivni emoci se jedna.
Casové rozmezi: 30 minut

Metody: hra ,,stronzo”, prace ve skupinach, kreativni ztvarnéni, diskuze

Pomiicky: karticky s emocemi (napft. tréma, zlost, smutek, radost)

Prubéh aktivity: Zaci se rozdéli do étvefic, kazda skupina si vybere svého ,,reZiséra”, ostatni
t¥i Zaci budou ztvarfiovat vyrazy uréené emoce. Zaci si vylosuji karti¢ku. ReZisér rozdéli, kdo
bude predstavovat jakou intenzitu dané emoce (napt. radost — usmev, mala radost, obrovska
radost). Do této intenzity se vtéli celym télem (umisténi rukou, vyraz obliceje). Poté budou
svou emoci predvadét pred ostatnimi zaky. Prvni skupina se postavi vedle sebe a na slovo
,,Stronzo”, se nehybné postavi. Ostatni zaci budou muset emoci uhodnout a hodnotit, jestli jde

u vSech zakl poznat a jestli vidi jeji stupniovani. (Aisis, 2008a)

Reflexe aktivity: Zeptame se zakd, jak se jim ve skupinam spolu pracovalo a podle ¢eho

vybirali pocitové Skaly.

3.6.12 LISTOPAD - blok 12

V jedenacté kapitole knihy se fesi pocit ménécennosti. Hlavni postava nachazi $tésti v

pomoci ostatnim lidem, kteti ji vSak neocenuji. Blok se zaméfuje na rozvoj emoéni inteligence.
1. Aktivita ,,Sdélovaci kole¢ko” (viz. 3.6.3)
2. Aktivita ,,Kli¢ova slova”
Aktivita se zaméfuje na formulovani hlavni myslenky kapitoly a zachyceni kli¢ovych slov.
Cil: Zaci dokazou formulovat hlavni myslenku piib&hu.
Casové rozmezi: 20 minut
Metody: porozuméni textu a jeho hlavni myslenky, brainstorming

Pomiicky: devét Casti jedenacté kapitoly knihy (Piiloha ¢. 20, Ptiloha ¢. 21)
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Priibéh aktivity: Zaky rozdélime do dvojic. Kazda dvojice dostane jinou &ast kapitoly.
Spolecné si text prectou a poté ostatnim zkracen¢ feknou, o ¢em jejich ¢ast ptibéhu byla.
Vzajemné se mohou dopliiovat. Casti budou rozdélené &isly tak, aby piibéh na sebe navazoval.
(Cadova, 2018)

Zavér kapitoly: Na konci se zakl zeptame, co by délali v roli literarni postavy. Napady mohou
zaci po jednom psat na tabuli. Poté vybereme nejlep$i mozné odpovédi a porovname s

chovénim literarni postavy.

Reflexe aktivity: Zeptame se zakl, co nového se z textu dozvédéli a jaka ¢ast je nejvice

zaujala.
3. Aktivita ,,Kdo jsi?”

Aktivita se zaméfuje na zkoumani lidskych postoji a na rozvoj kreativniho a kritického

mysleni.

Cil: Zaci dokazou vymyslet piib&h a charakteristiku postav na zakladé obrazki.
Casové rozmezi: 20 minut

Metody: vymysleni ptibéhu, vyuziti fantazie

Pomiicky: vysttizené fotografie lidi z riznych casopist

Priibéh aktivity: Zaci se rozdéli do péti skupinek. Kazda skupina dostane fotografii, na které
se nachazi lidé pti riznych ¢innostech. Kazda skupina bude mit za kol vymyslet, jaky je piib¢h
téchto lidi. Jaké jsou povahy, jestli maji rodinu, co maji v zivot¢ radi a v jaké zivotni situaci se
nachazeji. Poté kazda skupina své piib&éhy odprezentuje ostatnim, ti se mohou doptavat. (Aisis,
2008a)

Zavér aktivity: Na konci aktivity se zeptame, podle ¢eho usuzovali charakter a Zivotni situaci
Cloveka. Vysvétlime, ze ¢asto jsme ovlivnéni prvnim dojmem, pfitom ¢lovék maze byt jineho

charakteru.

Reflexe aktivity: Zaci si sednou do kruhu, zaviou o¢i a obli¢ejem naznaéi, jak je aktivita

bavila.
4. Aktivita ,,Kolaz Zivota”
Aktivita se zamé&fuje na uvédomeni si vlastni hodnoty a svych silnych stranek.

Cil: Zaci dokazou najit a ocenit své silné stranky.
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Casové rozmezi: 30 minut
Metody: vytvafeni kolazi zivota, diskuze
Pomiicky: Casopisy, vytvarné potieby, papiry

Prubéh aktivity: Kazdy zak bude mit za ukol na papir vytvofit kolaz svého Zivota. Budou se
predevs§im zaméfovat na to, co je v zivoté bavi, v ¢em jsou dobfi a jaké si mysli, Ze jsou jejich
silné stranky. Uvedeme piiklad silnych stranek (napf. poctivost, uméni pomahat druhym,
laskavost). Na kolaz mohou vyuzit ¢asopisy, ze kterych si vystiihnout potiebné obrazky. Zaci
maji volnou ruku. Vybrana slova mohou do kolaze také napsat. (Zdroj: Archiv autorky
projektu)

Zavér aktivity: Na konci kazdy predstavi svou koldz, vysvétli obrazky a vyjmenuje své silné

stranky.

Reflexe aktivity: Rozdame zakim papiry. Doprostifed budou mit za ukol napsat slovo, které
vystihovalo to, jak se béhem aktivity citili. Papiry si vybereme.

3.6.13 LISTOPAD - blok 13

Ve dvanécté kapitole se fesi zavist a empatie. Blok se zaméfuje na podporu

komunikaénich schopnosti a posilnéni emoc¢ni inteligence.
1. Aktivita ,,Sdélovaci kole¢ko” (viz. 3.6.3)
2. Aktivita ,,Dopliiovani textu”
Cil: Zaci dokazou doplnit chybgjici slova.
Casové rozmezi: 20 minut
Metoda: porozuméni textu
Pomiicky: dvanacta kapitola s vynechanymi slovy (Piiloha ¢. 22, Ptiloha €. 23), tuzky

Pribéh aktivity: Kazdému zakovi rozdame kapitolu knihy. Na nékolika mistech bude
vynechané misto. Postupné zaci budou piibéh Cist po odstavcich. Jakmile narazi na vynechané
misto, spole¢né vymysli slovo, které se na mezeru nejlépe hodi. Jakmile se vSichni na slové

shodnou, toto slovo do mezery napiSou. (C&A, 2024)

Reflexe aktivity: Zeptame se zaku, jak se jim text s mezerami Cetl a jestli pro né bylo
jednoduché vymyslet slova.

51



3. Aktivita ,,Jednosmérna komunikace”
Aktivita se zaméiuje na podporu komunikacnich schopnosti.
Cile: Zaci dokazou napodobit obrazek. Zaci dokazou vysvétlit postup malovani obrazku.
Casové rozmezi: 20 minut
Metoda: porozuméni mluveného textu a jeho preformulovani do vizualni formy

Pomiicky: rizné obrazky (napt. domecek se zahradou, strom s jablky, Ctyii panacci), papiry,

psaci potieby

Prabéh aktivity: Zaky rozdélime do dvojic. Dvojice si sedne zady k sob&. Prvni z dvojice
dostane obrazek, ktery musi popsat, co na obrazku je a nadiktovat druhému, jak ma postupovat.
Druhy z dvojice dostane Cisty papir a tuzku a obrazek se snazi nakreslit podle instrukci prvniho
z dvojice, nesmi se na nic doptavat. Cilem je, aby se obrazky shodovaly. Role si mohou
prostiidat. (Aisis, 2008a)

Zavér aktivity: Vysvétlime zaktim, Ze i piesto, ze nam né€kdo vysvétluje svij pohled na situaci,

my ho mizeme vidét jinak, vzhledem k nasim zkusenostem a predstavam.

Reflexe aktivity: Zeptame se zakd, jak se citili v roli toho, kdo diktuje a naopak v roli toho,
kdo napodobuje.

4. Aktivita ,,Jak by ses citil, kdyby?”
Aktivita se zamétuje na podporu prosocialniho chovani.
Cile: Zaci se dokazou vcitit do popsané situace. Zaci dokazou popsat, jak by se citili.
Casové rozmezi: 30 minut
Metody: rozvoj empatie, diskuze
Pomiicky: papiry, psaci potieby, pfipravené otazky

Priibéh aktivity: Zaci si sednou ke stolu, kazdy dostane papir a tuzku. Budeme pokladat riizné
otazky a zaci jednotlivé budou na otdzky odpovidat na papir. Pii této aktivité se zaci snazi veitit
do lidi, ktefi dané situace mohou prozivat. S otdzkami bychom méli byt opatrni, méli bychom
7aky a jejich zivotni situace znat. Po dopsani odpovédi se zeptame zakd, jestli se chtéji o své
odpovédi podélit. Na kazdou otdzku vybereme alesponi jednu odpovéd. Poté zaci vyberou

otazku, ktera je nejvice zaujala (napf. Co bys délal, kdybys vyhral v loterii?). Zaci si sednou
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do kruhu a spolecné¢ vymysli, co by v dané situaci udélali. Vybrat miizeme vice otazek.
(Konickova, 2024)

Piiklady otazek:

- Jak by ses citil, kdyby ti ujela posledni tramvaj doma?

- Jak by ses citil, kdybys vyhral v loterii?

- Jak by ses citil, kdyby ses ocitl na opusténém ostroveé?

- Jak by ses citil, kdyby t¢ né¢kdo okradl?

- Jak by ses citil, kdybys ztratil praci?

- Jak by ses citil, kdyby t¢ kamarad ignoroval a ptestal se s tebou bavit?

- Jak by ses citil, kdybys nemél rodice?

Reflexe aktivity: Rozdame zakim malé papiry, na ty budou mit za tikol nakreslit né&jaky
obrazek, ktery charakterizuje jejich pocity z aktivity.

3.6.14 PROSINEC - blok 14

Ve tfinécté kapitole se fesi otazka existence ¢loveéka. Blok se zaméfuje na sebepoznani,
praci s textem a rozvoj emocni inteligence (kap. 2.4.5).

Ttinacta kapitola knihy vypravi ptibch o Zacharin€ a Pisecném vlkovi, ktefi se nudi na
plazi. Zacharina si stézuje, ze se nic ned¢je. VIk ji poucuje, Ze se neustdle néco déje, 1 kdyz to
nevidi. Poté se na obloze objevi ohostroj, jakmile skon¢i vyleze z ného $ediva krysa. Vlk
Zacharing vysvétli, ze je to Kometa, ktera poletuje vesmirem. Kdyz je v klidu, je oskliva, ale
jakmile vzlétne, je nddhernd. Kometa vypravi o hvézdach a vesmiru. Jakmile odejde, vik
vysvétli Zacharing, Ze chvili ziistane na Zemi, nez se zase vyda do vesmiru. (Lindov4, 2017, s.
98-105)

1. Aktivita ,,Sdélovaci kole¢ko” (viz. 3.6.3)
2. Aktivita ,,MySlenkova mapa”

Aktivita ukazuje zakim, jak se tvoii myslenkové mapy a k ¢emu slouzi. MySlenkova mapa
pomaha s feSenim problémd pii necekanych komplikacich a je ilustraci informaci.
(Moralesovd, 2022)

Cile: Zaci dokazou vytvofit myslenkovou mapu. Zaci dokazou vyhledat podstatné informace

Z textu.

Casové rozmezi: 30 minut
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Metody: Myslenkova mapa, porozuméni textu
Pomicky: tfinacta kapitola knihy, papiry, tuzky, zvyraznovace

Priabéh aktivity: Vysvétlime zaktim, jak se tvofi myslenkova mapa a k ¢emu slouzi. Rozdame
zakim text knihy. Text po odstavcich budou Zaci ¢ist. Po kazdém odstavci se zakli zeptame,
jaké jsou podle nich dilezita slova, kterd v textu najdou. Tato slova si Zaci zvyrazni. Po do¢teni
textu rozdame zakiim papiry a psaci potieby. Doprostied papiru si napiSeme nazev kapitoly:
,Kometa a kosmonautka”. Zaci si zkusi vytvofit svoji myslenkovou mapu na téma textu.
Mohou pouzit zvyraznéna slova nebo sva vlastni. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Myslenkové mapy si na zavér odprezentujeme.

Reflexe aktivity: Rozdame zakiim malé papirky. Za Gkol budou mit udélat myslenkovou mapu

svych pocitit béhem této aktivity.
3. Aktivita ,,Kresleni pociti”
Aktivita rozviji komunikaci o pocitech a poméha zaktim pocity popisovat a rozpoznavat.
Cil: Zaci dokazou spojit obrazek s pocitem.
Casové rozmezi: 30 minut
Metody: vytvareni obrazki, vyuziti fantazie
Pomiicky: vytvarné potieby, papiry

Pribéh aktivity: Kazdy zak bude mit za tikol nakreslit obrazek, ktery vystihuje situaci, kterd
Vv nich za posledni dobu vyvolala emoci radosti, smutku nebo zlosti. Jakmile budou mit obrazky
nakreslené, obrazky se daji na jednu hromadu, zamichaji se a kazdy zak si vybere jiny obrazek,
jiny nez ten sviij. Zaci budou mit za tikol vysvétlit, jaké pocity z daného obrazku vnimaji.
(Konitkova, 2024)

Reflexe aktivity: Zeptame se zak, jak se jim poznavaly pocity a jak se celkové béhem kresleni
citili.

4. Aktivita ,,Zivy Fetéz”

Aktivita rozviji uméni naslouchat a uvédomeéni si spole¢nych znakd.
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Cile: Zaci dokazou vnimat spoleéné znaky s ostatnimi castniky krouzku. Zaci si dokazou

naslouchat.
Casové rozmezi: 10 minut
Metoda: hra

Prabéh aktivity: Vybereme nékoho, kdo zah4ji Zivy fetéz. Zak fekne jméno Zéka, se kterym
ma néco spoleéného (napi. zelené tri¢ko). Zak chytne toho prvniho za ruku a fekne jméno

dal$iho. Takto to pokracuje do posledniho Zaka. Znaky se nesméji opakovat. (Plummer, 2014)

Reflexe aktivity: Zeptame se zakd, jestli bylo pro né jednoduché najit spole¢né znaky.

3.6.15 PROSINEC - blok 15

Ve ctrnacté kapitole knihy se feSi pocit strachu. Blok se zaméfuje na posileni
komunikac¢nich schopnosti a emocni inteligence.

Ctrnacta kapitola knihy vypravi ptibéh o tom, jak se Zacharina béala tmy. Jakmile se
venku setmélo, utikala rychle domt. Pise¢ny vlk tomu nerozumél, jelikoz se citil ve tm& dobfe.
Vysvétlil Zacharing, ze strasidla nejsou, ale ptiznal, ze je tma dobré misto pro predstavy.
Mozek si misto veci, které béhem dne vidi, predstavuje jiné, vice désivé. Vlk divce poradil,
aby myslela na krasné véci, které mize vidét. Zacharina to zkusila a opravdu se méné béla,

dokonce si cestu domt po tmé uzila. (Lindova, 2017, s. 106-110)

1. Aktivita ,,Sdélovaci kole¢ko” (viz. 3.6.3)
2. Aktivita ,,Uhadni pfibéh”
Aktivita se zamétuje na podporu kreativity u zakd.

Cile: Zaci se dokazou vzit do role literarni postavy. Zaci dokazou vymyslet p¥ib&h. Zaci

dokazou znazornit ptibéh formou kresby.

Casové rozmezi: 20 minut

Metody: tvofeni piib&éhu, diskuze

Pomiicky: papiry, vytvarné potieby, patnactéd kapitola knihy

Prubéh aktivity: Zeptame se zaku, co si mysli, ze se v kapitole stane podle nazvu kapitoly

(,,Zacharina a tma”). Zaci budou mit za ukol na papir kresbou znazornit piib&h, ktery si mysli,
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7e se v kapitole odehraje. Jakmile budou mit zaci kresby hotové, predstavi své predikce a poté

precteme kapitolu knihy. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Zdky poprosime, aby porovnali své piib&hy s autorovym. V kapitole se
zminuje véta: ,,Kdyz se tmy bojis, tak je nebezpecnd, ale kdyz se ji odvazis mit rada, taky te
bude mit rada.” Zeptame se zakd, ¢eho se v zivoté boji a jestli jsou ochotni byt odvazni a zkusit

tento strach pfekonat.

Reflexe aktivity: Zeptame se zak, jak se jim piib€h tvofil jen na zaklad€ nazvu kapitoly.

3. Aktivita ,,Inventa¥ strachu”
Cil: Zaci dokazou vnimat strach jako néco piirozeného.
Casové rozmezi: 20 minut
Metody: dopliovani pracovniho listu, diskuze
Pomiicky: pracovni list ,,Inventaf strachu” (Pfiloha ¢. 24), psaci potieby

Pribéh aktivity: Kazdému zakovi rozddme pracovni list a psaci potieby. Vysvétlime, ze
strach je Casto spojen s télesnymi projevy. U kazdého ¢lovéka se mohou projevovat jinak.
Budou mit za tikol vyplnit pracovni list, zde jsou znazornéné rizné reakce na strach, tyto reakce
slovné popiSou. Dale zakrouzkuji ty reakce, které u sebe pozoruji, kdyz strach pocituji. (Portal,
2020)

Zavér aktivity: Na konci probéhne diskuze. Spolecné si reakce pojmenujeme. Zeptame se
zakl, jaké projevy u sebe pozoruji a co jim pomahd, kdyZ pocituji strach. MiiZeme jim dat
rady, jak strach zvladnout. Pomaha jit na prochazku, néco tvofit, protahnout se nebo travit ¢as
s lidmi, na kterych nam zalezi (Hamrlova, 2020).

Reflexe aktivity: Zeptame se zaku, jak se béhem aktivity citili, jestli si dokazali vybavit

situace, kdy méli strach.

4. Aktivita ,,Jak jdou ¢isla po sobé?”
Aktivita se zamétuje na rozvoj komunikaénich schopnosti.
Cil: Zaci dokazou vytvofit systém, ktery je efektivni.

Casové rozmezi: 30 minut
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Metoda: hra na Cas a spolupraci
Pomiicky: karticky s abecedou, lano, stopky

Priibéh aktivity: Zaky rozdélime do dvou skupin. Doprostied mistnosti rozmistime lano do
tvaru kruhu, dovniti ddme kartic¢ky s jednotlivymi pismeny z abecedy. Kazda skupina bude mit
za tkol za co nejlepsi ¢as se dotknout kazdého pismene z abecedy, tak jak jde popofadé. Zaci
budou stat vné kruhu, vevnitt muze byt pouze jeden Clovék (tedy dvé koncetiny). Dotykat
pismen se mohou rukama i nohama. Skupina méa za ukol domluvit se na systému, ktery je
nejrychlejsi. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Casy si mohou skupiny n&kolikrat vylepsit, pocitat se bude ten nejlepsi.
Skupina, ktera bude mit lepsi Cas, ziska sladkou odménu.

Reflexe aktivity: Poprosime zaky, aby si vybrali jedno pismeno z abecedy a na to vymysleli

jedno slovo, které popisuje danou aktivitu nebo pocit, ktery béhem ni citili.

3.6.16 PROSINEC - blok 16

Posledni blok je zaméteny na posileni komunikaénich schopnosti (kap. 2.3.5).

Patnéctd kapitola knihy vypravi piibeh o tom, jak k Zachariné ptfijede na navstévu
babicka. Babicka Zachariné ukaZe na plazi tajné zakopany kaminek, na kterém je napsané:
BRITA. Je to jméno babicCiny babicky, ktera na plazi travila jako mald spoustu ¢asu. Na
kaminku je také vyryty obrazek Pise¢ného vlka. Zacharina se jde zeptat vlka, zda néjakou Britu
znal, ten to potvrdi. Zacharina je nadSena z toho, ze jeji prapraprababicka Pise¢ného vlka znala.

Pfib¢h kond¢i tim, ze Pise¢ny vlk vzpomina na Britu. (Lindova, 2017, s. 111-117)

1. Aktivita ,,Ostrov”

Aktivita se zamétfuje na uvédomeéni si pravidel spolecného souziti ve skupiné lidi,

vzajemnou toleranci a uméni prosadit svuj vlastni nazor.

Cile: Zaci se dokazou dohodnout na spole¢ném projektu. Zaci se dokazou vzajemné

vyslechnout.
Casové rozmezi: 60 minut
Metody: vyuziti fantazie, vymysleni planu na pustém ostroveé

Pomiicky: velké papiry, vytvarné potieby
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Priibéh aktivity: Zaky rozdélime do skupinek po 4-6. Kazda skupina dostane velky papir a
psaci potfeby. Rekneme zakaim, Ze si maji predstavit, Ze ztroskotali na pustém ostrové a musi
si na ném vytvofit novy zivot. Za ukol budou mit vymyslet sviij vlastni ostrov, jak vypada, jak
je veliky, jak se uzivi, kdo bude mit co za tkol, co v§echno na ostrové postavi a jaké piedméty
budou k tomu pottebovat. Zapojit se musi kazdy, spole¢né se dohodnou na v§em podstatném 1
na pravidlech, které na ostrové budou dodrzovat. V pritbéhu mizeme aktivitu narusit novymi

pravidly. (napf. ,,Kolem ostrova se objevili zraloci, jak situaci budete fesit?”) (Aisis, 2008b)
Zavér aktivity: Na konci kazda skupina ptedstavi sviij ostrov.

Reflexe aktivity: Zeptame se zaku, jak jsou spokojeni se svym ostrovem a jak se jim ve

skupiné spolupracovalo. Co je ptekvapilo, zklamalo a jestli maji néjaké poznatky.

2. Aktivita ,,Rozlouceni”
Aktivita slouzi jako z&vérecna reflexe krouzku a rozlouceni s literarnimi postavami.

Cile: Zaci dokazou vytvotit podobu literarni postavy. Zaci dokaZou vyjmenovat aktivity, které

jsme v blocich provozovali.
Casové rozmezi: 30 minut
Metody: vyrabéni literarni postavy, reflexe krouzku

Pomiicky: tvrdé papiry, tipytky, kelimky na vodu, Stétce, voskovky, akrylové barvy, fixy,
patnacta kapitola knihy

Priitbéh aktivity: Zakim rozdame tvrdé papiry. Na papir budou mit za tkol znazornit
jakoukoliv literarni postavu z knihy Pise¢ny vlk, na kterou byli bloky zaméteny. Mohou si
postavy ud¢lat podle svych predstav. Do pozadi zakiim precteme posledni kapitolu knihy.
(Zdroj: Archiv autorky projektu)

Reflexe aktivity: Zaci si sednou do kruhu. Poprosime Zaky, aby kazdy fekl jednu aktivitu ze
vsech blok, ktera jim utkvéla v paméti a nejvice je bavila. Kazdému rozddme papirek, na ten
napiSou vztah, ktery ndm chté;i sdélit. Tykat se mize aktivit, chodu krouzku nebo ¢ehokoliv,

co maji na srdci.
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Zavér

Zakladni Skola Nedvédova s literaturou v bézné vyuce pracuje a soustiedi se na podporu
&tecich dovednosti. Skolni knihovna je oteviena zakim celé $koly a méa velky potencial k
organizovani projektt v ramci §koly i mimo ni.

Hlavni pfinos projektu spociva v praci s literd&rnim textem, ktery rozebira témata
zam&fena na emocni inteligenci, socialni dovednosti a komunika¢ni dovednosti, ktera jsou
kliCova pro osobni rozvoj a sebereflexi. Projekt poskytuje zakim uZzite¢né nastroje pro
efektivni komunikaci a porozuméni emocim. Projekt je zaméteny na zazitkovou pedagogiku,
ktera klade diiraz na uGeni se skrze zazitky a praktické zkuSenosti. Zaci se na projektu aktivné
ucastni jednotlivé i skupinové a podili se na uceni skrze aktivity a hry.

Jednotlivé bloky projektu jsou zaméiené na préaci s literarnim textem v kombinaci s
aktivitami zaméfenymi na rozvoj emocni inteligence a komunika¢nich schopnosti. V ramci
prace s literarnim textem zaci trénuji pamét, kritické mysleni, vnimani, uéi se formulovat
hlavni myslenky piibéhu a zabavné analyzovat text. Zak se zaroven rozviji po osobnostni
strance. Projekt umoziuje rozvoj socialnich dovednosti, sebepoznéni skrze praci s emocemi a
zkuSenostmi. Rozvoj ditéte skrze praci s literarnim textem slouzi jako nespecificka prevence a
umoznuje otevirat témata, se kterymi se Zaci pomohou ztotoznit. Literatura poskytuje nastroje
k feSeni neptijemnych situaci, na tyto nastroje se projekt zaméfuje a rozviji je.

Limit projektu vnimadm v jeho realizaci kvali velkému poctu krouzku, které Skola
nabizi. Aktivity v projektu by mohli byt vyzkouseny ve vyuce Ceského jazyka a podle
uspésnosti pak dale rozsiteny na krouzek, ktery by mohl byt otevien pro zaky po cely Skolni
rok. Aktivity se mohou zavést do kazdého ro¢niku zakladni $koly a byt pfizptisobeny dané
vékoveé skupiné a jejim charakteristikam. Kazda skupina zZaki ma jiné potieby a ty by mé&ly byt

zohlednény béhem vytvaieni naplné krouzku a vybéru literarniho dila.
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PRILOHY

Obr. 1 (kniha Pise¢ny vlk)

Zdroj: DATABAZEKNIH, 2024. Pisecny vik [online]. [cit. 2024-04-16]. Dostupné z:
https://www.databazeknih.cz/knihy/pisecny-vik-362260
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Obr. 2 (ZS Nedvédova)
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Zdroj: HORAK, Milan, 2016. Zakladni $skola a Matefska $kola Nedvédova 17. [online]. [cit.
2024-03-03]. Dostupne z: https://1url.cz/uu6sq
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Obr. 3 (knihovna)

Zdroj: Archiv autorky projektu
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Obr. 4 (Maslowa hierarchie potieb)
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Zdroj: PROCHAZKOVA, Tereza, 2018. Teorie motivace podle Maslowa. Mentem: trénujte
sviij mozek. [online]. [cit. 2024-03-03]. Dostupné z: https://www.mentem.cz/blog/teorie-

motivace/
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Piiloha &. 1 (indicie k zjisténi autora)

Zdroj: WIKIPEDIE, 2024. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Hlavn%C3%AD _strana
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Priloha ¢. 2 (kiizovka)

2 SIN|IE|H|U|R|K|A
MIA|T
Y LIE|D|O|V|E|M
5. R
6. | Z PIE|R|N|I|C|K]|U
7./|D|Y|N|E

1.Jak se jmenuje pohadkova divéi postava, ktera méla rada ¢ervenou barvu?
2.Kdo poméhal sedmi trpaslikim?
3.Jak se jmenuje kamarad Pata?
4.V jakém kralovstvi vladla Elsa?
5.Kolik prasatek Slo v fradé za sebou?
6.Z ¢eho byla vyrobena chaloupka, kde Zili Jenic¢ek s MaFenkou?
7.Z jaké zeleniny vznikl ko¢ar v pohadce O popelce?

Zdroj: Archiv autorky projektu
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Piiloha ¢&. 3 (literarni bingo)

Kolik je Jaké je tvoje
Ve které pohad
Y her.e ka: o Ctesrad/a? v pohddce o nejobliben&jsi
K& Vike Snéhurce 2vite?
trpaslika?
- Kdo se v pohadce
Mas bratra x . bon_ BB
s pichne do prstua Ceho se bojis? Kdo ti cte pred
usne nasto let? spanim?
Chodis d’o Co s’evstalo Ja.ka j’e tvo‘j't-ev : Jok Je tvole
méstské s Jenickem a nejoblibenéjsi oblibens pohsdka?
knihovny? Marenkou? barva?
Kolik je Jakou barvu ma
prasatek hvézda, kterou Dlouhy, Siroky a O pejskovi a
v pohédce O maprinceznana |  eeeee. (dopli) | ........... (doplii)
praséatkach? Cele?

Zdroj: Archiv autorky projektu




Piiloha ¢. 4 (prvni kapitola knihy rozdélena na Sest ¢asti - 1. ¢ast)

1

Zacharina bydlela s maminkou a s tatinkem v
domeéku na bfehu mofe. Dome&ek byl mali¢ky, ale

mofe velikdnske, a v mofi se dd koupat - tedy
aspofi v lét&. A ted bylo léto, svitilo slunitko a bylo

teplo, a Zacharina se chtéla koupat. Nastala ale
potfZ Nesméla se koupat sama a tatinkovi se
zrovna nechtélo jit s nf na pléz. .
»1ed' prdvé nemam &as," prohldsil. ,Musim si
precist noviny, chapes?"

A pak se uvelebil v houpacf sfti a zagal 3ustit
velikénskymi novinami. Byly tak veliké ze za nimi
tatinek skoro cely zmizel jako pod dekou.

Vy€uhovaly mu zpod nich jen nohy.

4
»Chépu," pokyvalo pomalu hlavou a Zacharina
poznala, Ze je to kluk. ,,To ty jsi vyhrabala tu diru,"
pokragovalo zvite. ,Pockat, tak to jsi urdité jezevec,
vid?" Zacharina se neodvaZovala fict ano anine, a
tak mléela. ZviFe vzdychlo. , Takové divné
stvofen(Cko," Feklo pak. ,Hrabe jako jezevec, ale
ml&ijako ryba." Odrazilo se a vyskoéilo z diry - &ty¥i
nohy, télo a pohupujici se ocas. Pfitapalo k
Zacharfne. Hol¢i¢ka se schoulila a pomyslela si:
Pomoc, seZere mé! Ale zvite nic takového
neudélalo. Jen ji celou ddkladné ogdichalo.
Zacharina si nemohla pomoct a dala se do smichu -
hrozné to totiZ lechtalo! ,Aha, ty Feht4s,"
prohlasilo zvife. Tak to jsi uréité kif. Nebo jsi
kdakala? Tak to budes slepice." ZviFe naklonilo
hlavu a pfemyslelo. ,Ale slepice bys byla dost
legraénl, nemds totiZ pefi," feklo pak. ,Na mou dusi
ana moje udi, ty jsi mi ale divné zvife." To uz
Zacharina dal mléet nedokazala. ,J4 nejsem %4dna
slepice!" vykFikla. ,Jsem &lovék!"

2
To jsou ale hrozné protivné nohy, pomyslela si Zachar(na.
Protivné tatinkovské nohy, které se nechtgjl jit koupat. ,J4 tedy
rozhodné na pléz pljdu," fekla. ,Jojo," zahugel tatinek.

»Ja tam totiz vyhrabu diru," pokragovala Zacharina. ,Do pfsku a
bude to past, aty do nfspadnes." ,To je ale bdjetné," odpovédsl
tatinek a dél ustil novinami. Zacharfna pochopila, Ze ji viibec
neposlouchal. Tohle totiZ fikal vzdycky, kdyZ neposlouchal - To
je ale bdjecné! ,Ne!" vykrikla. ,Nenl to bajedné! Je to désné!" A
pak sesla na pldz a zacala rukama vyhrabavat v plsku diru, Plsek
byl nejdFfv svétly, suchy a horky, ale hloubgji vihky, tmavy a
chladivy. Zacharfna si lehla na bFicho a nakoukla do diry.

Ta je ale hluboka! Past se j povedla. Dokonce jf zacalo byt
trosicku lito, Ze tatinek se bude muset do té hluboké, straslivé
diry zFitit. Ale dobfe mu tak, pomyslela si a jest& tfikrat hrabla. A
v tu chvili se to stalo.

5
Zvite se zazubilo tisici ostrymi zuby, bilymi jako musle.
»Vidyt to flkam!" zvolalo pak. ,Hrozné divné
zvitel" Pak se rozvalilo na pisek vedle Zachariny. Pise&né
t&lo se na slunci tfpytilo jako zlato. ,J4 jsem Pisedny vlk,"
feklo. ,Dobry den, dobry den! Jsem neobyéejné vzacny a
k tomu i neoby&ejné krdsny, nemysli§?" Zacharina tak
Gplné nevédéla, co si mé myslet. S Zddnym piseénym
vikem se jesté nesetkala. Nebyla si jistd, jestli ma hrozny
strach, nebo hroznou radost. ,A co ji§?" zeptala se
opatrné. ,Nejf§ nahodou... lidi?" ,Lidi? Kdepak, fuj!"
odpovedél Piseny vlk. ,V&tiinou se Zivim slunednim nebo
mésicnim svétlem, z mésiéniho svétla vzdycky hrozné
zmoudFm. J4 totiZ vim Gplné véechno." ,Véechno na
celém svété?" divila se Zacharina. ,V8echno na vech
svétech, vSechny odpovédi na viechny otézky," pfikyvl
Pise¢ny vlk. Zacharina se pokusila vymyslet n&jakou
opravdu teZkou otdzku, na kterou by ten vychloubadny vlk
nedokézal odpovédét. Néco o vesmiru nebo tak. Nebo o
mravenistich. Ale kdyZ oteviela pusu, vyklouzla ji z nf
docela jina otdzka. ,Proc..." zadala.

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 5-12. Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-

524-2.
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Piiloha ¢&. 5 (prvni kapitola knihy rozdélena na Sest ¢asti - 2. ¢ast)

3
V dife se néco pohnulo. Zacharina to ucitila docela zietelné a
rychle ruku vytéhla. Ano, dole opravdu néco je! Uplné dole, na
dné. Kroutilo se to v pisku, vrtélo se to - a ted néco zacalo
vylézat ven! Bylo to ¢erné a mali¢ko se to lesklo. Zacharina
okamZité poznala, co to je. Byl to &enich. Cenich &enichal a
veétFil, hrabal a funél. ,Tatil" vykfikia Zacharina. ,V moji dife je
¢enich a je Zivy!" , To je ale bédje¢né," Sustil tatinek novinami
daleko v houpaci siti. Bdjeéné? Tim si Zacharina opravdu nebyla
jista. Hodné to zéleZelo na tom, na jakém zvifeti je ¢enich
pfirostly, a co kdy? je to zvifer v dife divoké? Cenich vykoukl
jeste o trochu vic a pak je$té o kousiCek. Zacharina ucouvla a
zatajila dech. To zvife leze ven! Skrabalo a 3ustilo v dife a pak se
nad jejl okraj vynofila hlava... Co je to za zvife? Rozhodnég to
nebyl pes, i kdyZ se trochu podobalo vi¢akovi, ale jen trosku, a
vypadalo tak n&jak mnohem divoceji. A srst nemélo hufiatou,
spi$ jako plsek, jako zlatoZluty poustn( pisek. ZviFe se rozhlédlo
kolem a pochopitelné si Zachariny vsimlo.

6
»Pro¢ musf tatinek ¢fst noviny?" ,,Ha! To je jednoduché otédzka,"
odpovédél Piseény vlk. ,Je zacarovany, to je ti pfece jasné!"
»Zatarovany?" opakovala Zacharina. ,Ano, nebo néco jako
zhypnotizovany," vysvétloval Pisecny vlk. ,O¢i se mu jakoby
pfilepily na noviny, na ta mala ¢ernd pismenka, a on se ted' od
nich nemdZe odtrhnout." Zachariné se tahle odpovéd vibec
nelibila. Nechtéla, aby tatinek zlstal aZ do konce Zivota
uvéznény v novinach.
sNeboj se,” utéSoval ji Pise¢ny vlk. ,J4 ho vysvobodim."
Vyskocil a rozbéhl se pry¢. Uhdnél jako vifici plsecnd boufe
pfimo k domu a houpaci siti a vytrhl tatinkovi noviny z ruky.
Jednotlivé stranky vzapétl odplachtily nad mofe jako velci
ptaci. Tatinek vypadl z houpaci sité, dopadl na zem a pomyslel
si: Coze? VIk?
»Zacharino!" zavolal, ,Dostal jsem UZeh! Musim
se vykoupat!" ,Koneéng," zaradovala se Zachar(na.
Mofe bylo rozlehlé a modré a koupali se v ném
dlouho - dokud jim nesvraskala k(Ze na prstech.

Pak $li domu, pili ¢aj, hrali karty a Sidili, jen kdyZ to bylo
nezbytné nutné. V jamce v pisku na plazi pofad leZel Plseény vk
a pFemysélel - o lidech, o tatincich a o jinych prapodivnych
zvifatech.

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 5-12. Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2.
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Piiloha ¢&. 6 (druh& kapitola knihy — 1. ¢ast)

U Zachariny v domecku nedaleko mofe bylo rano. Zacharina sedéla s maminkou u snidané.
Jedla pomalu, ale maminka rychle. Kasi do sebe skoro hazela, protoZe hrozné spéchala do
prace. ,Mami," fekla Zacharina. ,Zahrajeme si na schovavanou?" ,Ted ne! Nemam &as,
musim na autobus!" fekla maminka. Zavolala ahoj a pusu, uvidime se veter, a pak uz byla

pry¢, na cesté€ do prace. Zacharina §la tedy za tatinkem. Sed&l v pracovné u psaciho stolu.

Pfed sebou mél hromady papiri a tlusté knihy. ,Tati," fekla Zacharina. , Nepjdeme spolu
dneska na ryby?" ,Prosim t&, Zacharino, ted m& nech, musim pracovat," odpov&dél tatinek.
,Mam hrozn€ diileZité v&ci na praci, chape§?" ,Ryby jsou prece také dileZité" odsekla

Zacharina.

,»JO, jo, ale ted ne, ted pracuju," fekl tatinek. , Jdi si hrat ven." Zacharina vztekle oddusala
pry€. Prace, prace, prace! Porad to samé dokola, jen prace a prace. Dupala celou cestu z domu
az na dvir. Ale tam, pravé kdyZz prochézela pod jabloni, ji néco napadlo. Piseény vik!
Jestlipak je jeSté pofad na plazi? Ten urdité d&la samé zabavné véci, jen ty spravné a diilezité.
Zacharina seb&hla po cestiCce, kterd vedla mezi jalovci a kameny na plaz. Ano, sedi tam!
Zlat€ se tipyti, uSi ma nastraZené a Cenich natoeny k mofi, je nehybny jako socha z pisku.

Ale je Zivy, to je poznat, protoze mrka.

»Ahoj," fekla Zacharina a vylezla na kamen. ,,Ahoj," odpov&dél Pise¢ny vik a st&Zi pfitom
pohnul hlavou. ,,To jsi dupala ty?" ,,Ano, v3i silou," piikyvla Zacharina. Seskotila z kamene a
zatala poskakovat dokola kolem Pisetného vika. Nejdiiv po jedné noze, pak po druhé a
nakonec se skulila na zem. ,To je takova otrava,” prohlasila a udélala v pisku andéli¢ka.
,»V8ichni pofdd jen pracuji a pracuji a nikdo nema na nic &as!" ,Ja taky pracuju," namitl
Pise¢ny vik. ,,Vzdyf nic nedélas," podivila se Zacharina. ,,Jen sedi§ a ani se nehne$!" Vstala a
zkusila udélat stojku. Bylo to dost t&2ké. ,,Ovemze pracuju,” fekl Piseény vik. , Diu se jako
kifi. Uz jsem se skoro upracoval k smirti, to pfece vidi§, ne?" , Vzdyt' ale nic ned&las,"
nechapala Zacharina a udélala kotrmelec. ,,Pfesng tak," prikyvl Piseény vlk. , Ned&lam nic, a

vvvvv

nemam tusSeni, jak to zvladnu," pokradoval. , Je to tak t&zké!"

»Mohla bych ti pomoct," navrhla Zacharina a posadila se vedle Pise¢ného vlka. ,Rekni mi
jak." Pise¢ny vlk ji to ukézal a Zacharina ho zacala napodobovat. Brzy pochopila, Ze Pisetny
vlk mél pravdu. Nicnedé&lani bylo opravdu obtizné.

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 14-20). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2.
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Piiloha ¢&. 7 (druh& kapitola knihy — 2. ¢ast)

Muselo se sedét tplné bez hnuti a nesmélo se naprosto nic délat. Nesmélo se mluvit, kroutit
prsty u nohou ani vrtat prstem v pisku. Celou dobu se prosté nedélalo nic! Zacharina sedéla
bez hnuti tak dlouho, aZ ji z toho rozbolelo celé télo. Zacala vzdychat a sténat; a pravé kdyz
méla pocit, ze uz nedokaze dal pracovat ani vtefinu, PiseCny vlk se protahl. , Konecné!"
zvolal. , Kone¢né jsme hotovi!" , To je k neuvéfeni, kolik jsme toho dneska zvladli udélat,"
pokragoval. ,,A jak nam to §lo hezky od ruky! To je hned vidét, Ze jsme na to byli dva!"
Zacharina se také protahla. To bylo pfijemné!

,,Ach jo, pracovat je hrozna prace," vzdychla. ,,To ano, ale ted’ uz mame volno," odpoveéd¢l
Pise¢ny vik. ,,To je vlastn& smysl téhle prace - Ze pak mas radost, mizes odpodivat a délat si,
co chce$!" Zacharina vyskogila. Pfesné védéla, co bude délat, az bude odpocivat. Na plazi
hezky uklidi. MoZna i pfestavi nabytek? To je skv€ly napad! Prestavi vSechny kameny! ,,Stoji
tu jen tak halabala, nezda se ti?" fekla. Pise¢ny vlk s ni souhlasil. Kameny leZely na pisku
opravdu netpravné. Ur€it€ jim jen prospéje, kdyz budou pekn€ vyrovnané. A tak Pisecny vik
a Zacharina zagali presouvat velké i malé kameny. Kutaleli je a postrkovali, vlaceli a nosili,

vzdychali a prozpévovali si: Huja, huja, my se mame, my kameny posouvame!

KdyZ skontili, byly vSechny kameny krasné srovnané a plaz vypadala mnohem lip. A pravé
kdyZz Zacharina ukladala na misto ten posledni, objevili se nahofe na cesticce maminka s
tatinkem. Pise€ny vlk zamrkal, zatipytil se a zmizel jako pisecny vir ve vode. ,,A co dai?"
zavolala Zacharina. ,Jak dal?" nechapal tatinek. ,,Chci fict... co ted?" opravila se Zacharina.
,,Co ted?"  Piesné tak," ozvala se maminka. , Ted! Ted uz mam pro dneSek praci hotovou."
,,Ja taky," dodal tatinek. ,, A ja taky," prohlasila Zacharina.

,Piestéhovala jsem vSechny kameny a srovnala je." ,No teda, tolik prace!" podivil se tatinek.
,Zadna prace to nebyla," vysvétlovala Zacharina. ,,Kameny jsem piestéhovala aZ po praci,
kdyZ jsem méla volno." Maminka pfikyvla a snaZila se tvafit, Ze to chape, ale nechépala
samoziejmé nic. ,,Poslys, Zacharino," fekla, ,ted si muzeme zahrat na schovavanou, jestli
chces." , Nebo miiZeme jit na ryby," pfidal se tatinek. ,,Ja mam totiz taky Cas." Zacharina ale
nechtéla hrat na schovavanou ani jit na ryby. Chtéla ukazat mamince a tatinkovi, co v té své
t&zké praci délala cely den, a tak se posadila na jeden z téch pfestéhovanych kameni a
nedélala viibec nic. A jen si to pfedstavte, maminka s tatinkem si okamzit¢ sedli k ni a zacali

ji pomahat.

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 14-20). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2-
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Piiloha ¢&. 8 (druhd kapitola s mezerami — 1. ¢ast)

U Zachariny v domeéku nedaleko mofie bylo rano. Zacharina sedéla s maminkou u snidanég.

Jedla......coovvnmonnnnnnnnns ,alemaminka ............................... . Kasi do sebe skoro
hézela, protoZe hrozné spéchalado ...................... w.... ., Mami " fekla Zacharina.
Zahrajeme si na schovavanou?" [ Ted ne! Nemam ......................... , musim na autobus!"

fekla maminka. Zavolala ahoj a pusu, uvidime se veder, a pak uZ byla pry&, na cest& do prace.
Zacharina §la tedy za tatinkem. Sed&l v pracovn@u psaciho ........................... . Pred
sebou mél hromady papirh atlusté .............................. . »Tati," fekla Zacharina.
»Nepujdeme spolu dneska na ryby?" , Prosim t&, Zacharino, ted’ m& nech, musim pracovat,"
odpovédel tatinek. ,Mam hrozné dileZité véci na praci, chapeS?" ,, ..............................
jsou piece také diilezité," odsekla Zacharina. ,,Jo, jo, ale ted’ ne, ted’ pracuju,” fekl tatinek.
»Jdi si hrat ven." Zacharina vztekle oddusala pry¢. Prace, prace, ............................... !
Potad to samé dokola, jen prace a prace. Dupala celou cestu z domu aZ na dviir. Ale tam,
prave kdyZ prochazela pod jabloni, ji néconapadlo. ......................._ ... . vik! Jestlipak je
jeste pofad na plazi? Ten urcité déla samé zabavné véci, jen ty spravné a dileZité. Zacharina
sebéhla po cestiCce, ktera vedla mezi jalovciakamenyna ......................oo.ll . Ano,
sedi tam! Zlaté se tipyti, usi ma nastrazené a ¢enich natogeny k mofi, je nehybny jako socha z
pisku. Ale je Zivy, to je poznat, protoze mrka. ,,Ahoj," fekla Zacharina a vylezla na kamen.
,,Ahoj," odpovédel Pisecny vik a stéZi pfitom pohnul hlavou. ,,To jsi dupala ty?" , Ano, v§i
............................... ," piikyvla Zacharina. Seskocila z kamene a zafala poskakovat
dokola kolem Pise¢ného vlka. Nejdiiv po jedné .....................ooo. , pak po druhé a
nakonec se skulila na zem. ,,To je takova otrava," prohlasila a udélala v pisku andélicka.

,» VSichni pofad jen pracuji a pracuji a nikdo nema na nic as!" _Ja taky
............................... ," namitl Pisecny vik. ,,Vzdyt nic ned€las," podivila se Zacharina.
Jen sedis a ani se nehne§!" Vstala a zkusila udélat stojku. Bylo to dost t&2ké. , Oviemze
pracuju,” fekl PiseCny vik. ,Diusejako ............................... . UZ jsem se skoro
............................... nedglas,"
nechapala Zacharina a ud€lala kotrmelec. ,,Pfesné tak," piikyvl Piseény vik. ,Nedélam nic, a
tAIPIACE SE JOMENNIE .. coviccsvnsmmunsninanierned . Je to ta nejtéZsi prace na svété." Smutné

povzdechl. ,,Viibec nemam tuSeni, jak to zvladnu," pokradoval. , Je to tak t&zké!"  Mohla

upracoval k smrti, to piece vidi§, ne?" | Vzdyt ale

bychti.......coooooii ," navrhla Zacharina a posadila se vedle Pise¢ného vika.
,Rekni mi jak " Pise&ny vlk ji to ukézal a Zacharina ho za%ala ............................... .

Brzy pochopiia, ze Pisecny vik mél pravdu. Nicnedélani bylo opravdu

............................... . Muselo se sedét Gplné bez hnuti a nesmélo se naprosto nic délat.

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 14-20). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2.
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Piiloha €. 9 (druha kapitola s mezerami — 2. ¢ast)

Nesmélose ............................... , kroutit prsty u nohou ani vrtat prstem v
............................... . Celou dobu se prost& nedglalo nic! Zacharina sedéla bez hnuti tak
dlouho, az ji z toho rozbolelocelé ....................... ... . Zagala vzdychat a sténat, a

praveé kdyZ méla pocit, Ze uz nedokéaze dal pracovat ani vtefinu, Piseny vik se protahl.

»Konetn&!" zvolal. ,Kone&n&jsme ............................. 1" ,To je k neuvéfeni, kolik
jsme toho dneska zvladli ud&lat," pokragoval. ,,A jak nam to §lo hezky od ruky! To je hned
vidét, Ze jsmenatobyli .............................. 1" Zacharina se také protahla. To bylo

prijemné! , Ach jo, pracovat je hrozna prace," vzdychla. ,, To ano, ale ted’ uz mame
............................... ," odpovédel Piseény vik. ,,To je vlastng smysl téhle
............................... - Ze pak mas radost, mizes odpocivat a délat si, co chces!"
Zacharina vysko€ila. Piesn& vé&déla, co bude d&lat, a¥bude .............................. .Na
plazi hezky uklidi. MoZn4 i pfestavi nabytek? Toje skv&ly ............................... !
Prestavi viechny kameny! ,,Stoji tu jen tak halabala, nezda se ti?" fekla. Piseény vik s ni
souhlasil. Kameny leZely na pisku opravdu netpravné. Urité jim jen prospéje, kdyz budou
PERNE . ovisiznnisosis mmmeenmomnens . A tak Piseny vlk a Zacharina za&ali pfesouvat velké i
............................... kameny. Kutaleli je a postrkovali, vlageli a nosili, vzdychali a
prozp&vovali si: Huja, huja, my semame, my ........................_._ ... posouvame! Kdyz
skongili, byly vSechny kameny krasn& srovnané a plaZ vypadala mnohem lip. A pravé kdyz
Zacharina ukladala na mistoten ............................ .. , objevili se nahofe na cesti¢ce
maminka s tatinkem. PiseCny vlk zamrkal, zatipytil se a zmizel jako pise&ny vir ve vodg. , A
co dal?" zavolala Zacharina. ,,Jak dal?" nechapal tatinek. , Chei Fict... co ted’?" opravila se
Zacharina. ,,Co ted'?" , Pfesné tak," ozvala se maminka. , Ted’! Ted’ uz mam pro dneSek
............................... hotovou." ,Ja taky," dodal tatinek. ,,A ja taky," prohlasila
Zacharina. , Pfestéhovala jsem viechny kameny a srovnala je." ,)No teda, tolik prace!" podivil

se tatinek. ,,Zadna prace to nebyla," vysvétlovala Zacharina. , Kameny jsem prestéhovala az

po praci, kdyZjsemméla ... ." Maminka prikyvla a snaZila se tvafit, ze
toichape; alel. oS samoziejmé nic. ,,Poslys, Zacharino," fekla, ,ted si
miZzeme zahratna ............................... , jestli chce$." , Nebo miizeme jit na ryby," ptidal

se tatinek. ,,J4 mam totiz taky ¢as." Zacharina ale nechtéla hrat na schovavanou ani jit na
ryby. Chtéla ukazat mamince a tatinkovi, co v té své t&zké praci délala cely den, a tak se
posadila na jeden z t&ch pfestéhovanych kameni a nedélala viibec nic. A jen si to predstavte,
maminka s tatinkem si okamZit& sedli k ni a za&ali ji

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 14-20). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2.

77



Piiloha ¢&. 10 (prvni ¢ast tieti kapitoly)
Zacharina namalovala obrizek vodovymi barvami. Nijak se nejmenoval, ale byl velky, krasny
a zafivé modry, byly na ném Zluté a Cervené skvmy a tecky, a ted’ ho chtéla povésit na sténu.
Potiebuju lepici pasku," fekla tatinkovi ,,Spoustu lepici pasky."
Zvedla papir a ukdzala mu ho. Tatinek se zatvafil zamysSlen¢.
,»NO, na sténach zacina byt trochu tésno," fekl pak. ,,UZ jsi téch obrazki namalovala tolik..."
,»lak n€ktery sundame," navrhla Zacharina.

,1reba tamten. Fuj."

Ukaézala na fotografii v Cerveném ramu. Byl to obrazek maminky a tatinka. Vykukovali ze
stanu a smali se, i kdyZ tolik pr3elo, Ze byli mokii jako mysi.

»len Ze mame sundat?" podivil se tatinek ,,Obrazek z vyletu?"

»Presné tak,"” pfikyvla Zacharina. ,,Jak jste jezdili na kole, uzivali si to a spali ve stanu a mé¢
jste nevzali s sebou."

,»VZdyt to bylo jesté pfedtim, neZ ses narodila," namitl tatinek.

NezZ se narodila? Zacharina si fotografii diikladné prohlédla. Stan a dvé kola. Les, nebe a dést.
Dva §tastni lidé, ale Zadna Zacharina, protoZe se je§té nenarodila.

Nikde jsem nebyla, pomyslela si a nahle si zacala pfipadat podivné osaméla. Ale pak ji néco
napadlo a zasmala se.

»Trochu jsem pfece jen nékde byla, ne?" fekla.
,»Byla jsem u maminky v bfisku, copak jsi na to zapomnél?"

»Nezapomnél, ale na ten vylet jsme jeli jesté pfedtim,” odpovédél tatinek. ,,N&kolik let
predtim."

»Ale kde jsem tedy byla?" nechépala Zacharina. ,,Pfedtim, neZ jsem byla v b¥isku?"

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 21-23). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2.
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Piiloha ¢. 11 (druha ¢ast tieti kapitoly — 1. ¢ast)

Tatinek se poskrabal na bradé a zahucel néco v tom smyslu, jako Ze to je hrozné sloZita
otdzka. Pak se podival na hodiny a zvolal: ,Jemine, uz zacaly zpravy v radiu!“ A zmizel

v pracovné. Zacharina obrazek zmackala a nacpala ho do odpadkového kose, protoze pro néj
stejné nikde neni misto. Vklouzla do holinek a vydala se na plaz. Venku bylo 3edo. Sedé byly
mraky, mofte i hvizdajici vitr. Ale uprostfed té Sedi, kousek od biehu, se tipytila a mihotala

zlatoZluta tecka.

Pisecny vlk se koupal. KdyZ uvidél Zacharinu, vybéhl na plaZ a oklepal si z t¥pytivého koZichu

vodu. ,, Dneska je skvélé pocasi na koupani,” prohlasil. ,,UZ plavu v mofi celé hodiny.” ,Celé

hodiny?“ podivila se Zacharina. ,,A neni ti zima?“ ,Mné neni nikdy zima,” odpovédél PiseCny
vik. ,,KdyZ mi je malicko chladno, tfeba na Cenich nebo tak, staci, kdyz pomyslim na tenkrat.”
»,Na jaké tenkrat?” nechapala Zacharina. ,Na tenkrat, kdyz jsem byl Zhavy uhlik,” vysvétloval
Pise¢ny vik. ,, To mi bylo hrozné horko.“ ,,Zhavy ulik?“ opakovala Zacharina. , Ty jsi byl Zhavy
uhlik? V ohni?“ ,,Pfesné tak,“ prikyvi Pise¢ny vik. ,Zhavy uhlik, rozpaleny doruda, uvéznény

v srdci Zemé — takovy jsem byl.” Zacharina poloZila ruku na jeho zlatoZlutou srst. Byla krasné
vyhrata. ,,Pak se ze mé stala sopka,” pokracoval Pisecny vik. ,Vytryskl jsme z nitra Zemé —

Splouch! Divoce, nadherné, vysoko do vzduchu jako ohriostroj!”

A codal?” vydechla Zacharina. ,,Stal se ze mé kdmen,” fekl PiseCny vik. ,Pfesnéji feceno kus
Zuly.” ,, To musi byt otrava, byt kimen,” uvaZovala Zacharina. ,Kdepak, je to velka legrace,”

odpovédél Pisecny vik. ,Hodné se nacestujes.”

A pak zacal vypravét, jak kameny putuji z vrcholkd hor aZ do tdoli, od severniho pélu
k jiznimu a zase nazpatek a porad dokola kolem svéta. , Byt kamenem je mnohem horsi,”
dodal. ,Ale jak se z tebe stal Piseény vik. ,Hral jsem si a hral celé miliony let, aZ prislo ted'a

stal se ze mé — nejskvélejii plavec na svété!“ Vyskotil a znovu se vrhnul do vin. Zblurik!

lll

»Pockej precel” vykiikla Zacharina. , A co ja? Co jsem byla, neZ se ze mé stalo ja?“ , To prece
musi$ védét!” volal Pisecny vik. , To je prece tviij pribéh!“ Ponofil se pod hladinu a byl pryc.
Zacharina se vydala k domovu. Na obloze visely té7ké 3edé mraky. Spadla destova kapka, pak
dalsi a jesté jedna. Zacharina premyslela a snaZila se rozpomenou. Co kdy? také byla zhavy
uhlik jako Pise¢ny vik? Nebo jsem moZné nebyla nic, uvaZovala — ale tak to pfece byt

nemuze? Pfipadalo ji hrozné hloupé a nesmysiné, Ze by nejdriv viibec nebyla a pak by se

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 23-29). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2.
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Priloha €. 12 (druha ¢ast tireti kapitoly — 2. ¢ast)

Vv

najednou objevila u maminky v b¥isku, vyklouzla z néj ven a bylo z ni miminko. Sopka?

Kamen? Kdepak, to ja jsem nebyla, myslela si Zacharina. Zadny kamen.

Na schodech ze sebe skopla holinky a vesla do kuchyné. Tatinek stal uprostied mistnosti a
tvafil se neobvykle fikan&.“Povésil jsem tviij obraz,” fekl. ,Tady v kuchyni.” Zacharina se
zacala rozhliZet po viech &tyfech sténach, nakoukla dokonce i do lednicky, ale modry obrazek
pofad nemohla najit. ,Ale kam? Kde je?” zeptala se. Tatinek se zatvaril jesté fikanéji a ukdzal
nahoru. ,,Tamhle!” prohlasil.“Na strop!“ A opravdu. Obrazek byl samozifejmé trochu
pomackany, ale modfe zifil a byly na ném Zluté a ¢ervené skvrny a tecky. ,,Ndstropni malba,”
fekl tatinek. ,Bajeény napad, co? Na strop se totiZ vejde spousta dalSich obrazka!” Zacharina

pomalu chodila kolem a prohliZela si sviij modry obrazek.

Byla jsem vitr, pomyslela si. Vitr na nebi, ktery rozfoukaval dést, a dé3t je n padal a padal, sto
dni, takze v3ichni lidé v celé zemi byli promoceni a méli Spatnou naladu. Ale dva lidé ve stanu
méli z dedtd radost, a najednou jsem byla maminéina a maminka moje, a tatinek byl nas. ,A
ted'je ted a ja jsem jen svoje,” Fekla. ,Coze?” nechapal tatinek. ,Obrazek z vyletu,”

vysvétlovala Zacharina. ,Mné se libi.“ Prohiasil tatinek.“Mné taky,“ pfikyvla Zacharina.

V mofi se na vindch pohupoval zlatoZluty vik, plaval v desti na zadech a dival se do Sedych
mrakd. Z nebe padaly kapky desté a Pisecny vik je vSechny pocital. Jednu po druhé, a

nezapomnél ani na jedinou.

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 23-29). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2.
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Priloha €. 13 (karticky s udalostmi v piibéhu)

Zacharina £
Tatinek se zhrozil Zacharina Codt 1k
i keerd i ks 143 potkdva népad jak sjetze
modfin, re ma utika na plaz. Pisecného skl iia Kok,
Zacharina na téle.
vika.
Zacharina jede X Vikovi
na kole dold, Zachariné se 2 e
ale daleko udgls dalsi Zacharina b&zi W
X s domii naobad, | Modfiny medaile
nedojede, modfina. Tchteinost
protoZe spadne
Zacharina Zacharina se Pisecnyvlkchee | . . . .
" i . e 1 Pisecny vik jezdi na
zakopne owpra dobfe naji a je ji mit také kole a schvalng
a rozbredi se. dobre. modfiny.

pada.
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Piiloha ¢&. 14 (pata kapitola knihy — 1. ¢ast)

1. &ast

Jednoho dne nasla Zacharina na schodech dopis. Byl napsany na malig&kém kousitku biezové kfiry drobnymi
kroucenymi pismenky. OkamZité pochopila, Ze dopis je pro ni. Poznala také, kdo ho psal. Samozfejmé Pisedny
vlk. ,.Pojd'te se podivat!" vykfikla. ,Dostala jsem dopis!" Kuchytiské okno bylo otevtené. Maminka vykoukla
ven a tvéfila se hodné pfekvapené. ,,VZdyf je dneska sobota," fekla. ,,V sobotu posta nechodi.” ,,Jsou i takové
neobvyklé dopisy,” namitla Zacharina. ,, Ty nechodi podtou.” Ted oknem vykoukl i tatinek. ,M{Zu se podivat?"
fekl. Zacharina mu ukézala kousek kiiry. Tatinek ho zadal pfevracet v rukou. ,,Co je tam napsano?” zajimala se
maminka. , Tohle,”” zadal tatinek a délal, Ze &te: ,, V§ichni, co nahdzeli do vany Servy na rybafeni, se vyzyvaif,
aby je okamZité vyndali." , Do vany?" zamradila se maminka. ,Kdepak!" vyk¥ikla Zacharina. ,Je tam tohle."
Vzala kousek kiiry a zadala &ist: Mild Zacharino! Zvu Té k sobé domil na susenky a caj, ve t#i hodiny. Se
srdecnym podrazem Pisecny vik.

Maminka se ptala, kdo je to ten Piseény vIk, a Zacharina odpovédgla, Ze je to jeden jeji znamy, takovy dost
neobvykly. ,,Aha?" fekl tatinek. ,,A vi§, kde bydli?" ,,Vim," p¥ikyvla Zacharina. P¥esn& ve tfi hodiny uZ stéla na
plaZi v éistém tricku a s kytici pampeliSek v ruce, Maminka ji totiZ fekla, Ze se slusi vzit s sebou kytici, kdy# ji

pozvali na &aj.
2. déast

Zacharina chvilku dekala. Pak ptimd¥ens slu$n a ptételsky zavolala: ,Holal" Zadny Pisedny vik ji ale
neodpovéde] a Zadny se ani neukézal. Vtom ji néco napadlo. VZdyt' u Piseéného vika jedté nikdy nebyla. Nemé4
proto ani tuSeni, kde bydli. ,,Ale musi to byt n&kde tady blizko," pomyslela si a zadala hledat. Bylo to tak, %e pla
sice nebyla velk, ale pfesto se po nif dalo vydat dvéma rlznymi sméry. Na jedné strané byly hlavné skély a
kameny. Na druhé strané rostlo vysoké rakos{ a husté kefe jalovee. Zacharina usoudila, Ze Pisedny vik
pravd&podobné bydlf v housti, a tak se tam vydala. Za chvilku narazila na stopy tlapek, Vedly rovnou do
Susticiho rékosi, pak ven z né&j a do pichlavého jalovcového kefe. Tady je to, pomyslela si Zacharina. ,,Hal!"
zavolala, ale nikdo neodpovidal. Nadzvedla tedy vétev a viezla pod kef. Ano, je tu sprévné. Poznala, Ye tu asi
néjaky pisedny vik bydli.

Na zemi leZely hromédky bilych hlemyZdich ulit a kdmen uréeny jednoznaéng na broudeni drépt. Na
vétvich kefe visely vénce luénich kvétin. Vznésela se tu kofenné viing, jako z rajdatového salatu, Pisedny vik ale
nebyl doma. Zvléstni, pomyslela si Zacharina, Copak zapomnél, Ze m& dnes pozval na &aj? Vysla zase ven a
zatala se rozhliZet. A vida! Po plaZi se k ni jako t¥pytivé pisednd boufe fitil Pisedny vik. ,,Ahoj, Zacharinol
Dostala jsi dopis? Vyborné! Moc rad t& vidim! Kvétiny? Pro m&? Diky!" volal vlk a vzapéti zmizel v kefi.
Zacharina sly3ela, jak se uvnitf prehrabuje, §ramoti a mumld si: ,,... zapomng] jsem to ... tamto... musim jen

pfinést... takovy..."
3. st

Pak se Pisedny vlk zase vynotil, v tlapce drZel &ajovy Salek, vrhl se zase do rékos{ a rozbshl se po plazi
smérem, odkud pfedtim piisel. KdyZ uz byl skoro u skalisek, zastavil se a obrétil se na ni. ,,Na co dekas? Tak

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 38-46). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2,
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Piiloha ¢. 15 (pata kapitola knihy — 2. ¢ast)

pob&Zl" vykiikl a zalezl za kimen. Zacharina se rozb8hla za nim, rdkosim a po pléZi, a také vklouzla za kémen.
Pod skalou, kde to vypadalo skoro jako v jeskyni, byl na plochém kameni pfipraveny aj a sufenky,

Salky byly na okrajich malitko otludend, ale tenounké a lehké jako pavudiny. Zacharina se rozhl{Zela po
jeskyni. Tak tady bydli Pise¢ny vik! To bylo hned vid&t. Na zemi pohézené ludni kvétiny. Stény ozdobené
propletenymi vzory z hlemyZdich ulit. Piseény vlk dal pampelifky do sklenice s vodou. ,, M5 to tu opravdu
hezké," pochvalila ho Zacharina. A tolik...” ,Med!" pterusil ji Piseény vik. ,Ze chee¥ do daje med?” Zacharina
prikyvla a podékovala a Pisedny vik zase vyrazil ven - z jeskyng, po pldZi, ke keti - a byl dost dlouho pryé.

Pak se ale zase vrétil. S medem. Posadili se na zem. Byly tu dva druhy sufenek - maslové a mandlové,
Zacharina sméla nalit ¢aj. Byl zeleny a chutnal po smréi a lesnich jahodach. ,,Ach jo, zapomné] jsem doma

1Zigky," zvolal Piseény vik. ,Budeme si muset zamichat &aj klaciky."
4, ¢&ast

~Kde viastné bydli§?" zeptala se Zacharina. ,,V jalovcovém kefi, nebo tady v jeskyni?” ,,No, j& viastné
bydlim chvilku tady a chvilku onde," odpov&d&l Piseény vik. ,,Cheef Hct, Ze viude?" fekla Zacharina. , To ne,"
pravil Piseény vik. ,Myslim tim, Ze bydlim tam i onde. Tady v jeskyni a onde v kefi." ,,Na dvou mistech?" divila
se Zacharina. ,Najednou?" Pisedny vik piikyvl. Pfesn& tak, na dvou mistech. Zachariné to ptipadalo n&jaké
sloZité. ,Musi§ potad b&hat sem a tam," prohlésila, ,,a pfenadet véci, na které jsi zapomnél, napiiklad med."
~Nebo se musim obejit bez nich,"” fekl Pisetny vlk. ,Napiiklad bez &ajovych IZigek." ,,A pro¢ tedy nebydlis
misto toho jen na jednom mist&?" zeptala se Zacharina. ,,Ale kde?" odpovédél vik. ,,V jeskyni, nebo v
jaloveovém keti?" ,Myslim, Ze bys mél bydlet tam, kde je to lep#i, <’ fekla Zacharina. ,,No oviem!" zvolal
Piseény vik. ,To je vyborny ndpad!" Usrkaval &aj a pfemyglel. Které misto je lepSi? Asi prece jen jaloveovy kef.
Je pod nim zeleno a voni to tam mechem a lesem. Ale v jeskyni je to zase jinak lep#i. D4 se v nf krasné schoulit a
mé béjeéné kamenné stény. A obé tahle mista maji Pisedného vika stejné rdda. Tim si je jisty. Kef i jeskyné si
preji, aby bydlel prévé v nich. ,,Vi§ co?" napadlo Pisedného vika. ,,J4 se nemdiZu rozhodnout. Nejde to. Musim
bydlet tam i onde.” Zasmél se a zdvofile Zacharing nabid] misku se sufenkami. ,,Prosim," fekl. ,,Vezmi si jest&
jednu, Méslové jsou Gplng boZské, co Hka3?" Zacharina souhlasila. Méslové byly vytesnd, a tak jedli, pili a
skladali puzzle z hlemyZdich ulit, aZ bylo pét hodin a Zacharina se musela vrétit domd, pfecpand k prasknuti,

8, d&ast

Maminka s tatinkem chtéli v8dgt, jaké to bylo na Sajovém dychénku. ,,Hezké," fekla Zacharina. , P¥edstavte si,
Ze Pisecny vik bydlf na dvou mistech! To je luxus, co?” , Neskutedny," prikyvl tatinek. ,,J4 tomu prost& nemtizu
uvetit!” dodala maminka, ale myslela tim Zacharinino tri¢ko. Pfed pouhymi dvéma hodinami bylo Gpln& &ists,
ale ted’ bylo plné skvm, hlavné zelenych a hnédgch. ,,Co jsi tam viibec délala?” vyptévala se maminka, ,Jedla
susenky," odpovédéla Zacharina. ,Hlavné méslové. Byly hrozné dobré.” Posadila se ke kuchyfiskému stolu a
zahledgla se oknem ven. Trochu se litovala, Ze bydli jen na jednom misté, Poféd jen na tom jednom otravném
misté. Dole na plaZi sedél Piseény vik. Uprostfed. Dival se k vichodu i k zépadu. Jednim smérem rost} jeho
Jjaloveovy ket Druhym smérem byla jeho jeskyné. Kam jen poloZil tu suSenku? Tu posledni, mali¢kou lahodnou
suSenku, kterou si schoval k vedei. ,,Jojojo,"” vzdychal Pisedny vik a pfemyilel, prod jaloveovy kef neroste hned

vedle jeskyné,

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 38-46). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2,
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Piiloha ¢&. 16 (deset ¢asti pribéhu Sesté kapitoly knihy — 1. ¢ast)

1. ZACHARINA SNIiDA

Zacharina snidala skoro kazdy den ovesnou kasi a tatinek se ji skoro kazdy den ptal, jestli na ni
chce cukr nebo jablecny protlak. Obdas fekla, Ze cukr. Obéas jablecny protlak. Ale jednoho dne,
kdyz ji tatinek poloZil tu obvyklou starou znamou otazku, se Zacharina dlouze zahledéla na
svou obvyklou starou znamou ovesnou kasi. Nakonec odpovédgla, ale nefekla ani cukr, ani
jablecny protlak. Misto toho fekla: | Kulili."

2. TATINEK ZACHARINE NEROZUMI

,,Coze?" nechapal tatinek.

.Kulili éerveriouch sladuli," pravila Zacharina.

,.No jo," pfikyvl tatinek. ,,Ale chce$ cukr, nebo jabledny protlak?"

Zachariné pripadalo, Ze ma v hlavé uplné vymeteno. Jabledny protlak? Co je to? Nezni to nijak
dobfe. Jestli nedostane na kasi kulili Servefiouch sladuli, tak Zadnou kasi nechce, a taky to hned
tatinkovi fekla.

,Jojo, samé nesmysly," odpovédél tatinek a nasypal ji na kasi cukr.

,.Spatné " prohlasila Zacharina. Odstréila talif s kai a vysla ven.

3. ZACHARINA JDE NA PLAZ

Bylo krasné letni poCasi a mofe modfe $plouchalo. Na nebi zéfilo cosi Zlutého, ¢emu oby&ejni
nudni lidé obvykle fikaji slunce. Zacharina viak méla pocit, Ze by se tomu klidn& mohlo fikat
docela jinak.

Dosla na plaz.

4. PISECNY VLK SI HRAJE S VLNKAMI

AZ docela vzadu na hladkémCskalisku leZel Piseény vik a povidal si s vinkami.
Vizdycky fekl: , Splouch," a vinky mu odpovidsly: ,,Splouch, Splouch.” Pisedna srst se mu
tipytila.

5. ZACHARINA I VLK UMi MLUVIT CIZIMI JAZYKY

Kdyz uvidél Zacharinu, zasmal se svym divokym vi¢im usmévem.

.- Tak copak jsi dneska zjistila?" zeptal se.

,/Ze umim mluvit riznymi fedmi," odpovid&la Zacharina. . A co ty?"

»Samoziegjmé," odpovédél Pisetny vIk. , Franglicky, ruscouzky, némelsky, fesky a tiplné plynné
babylonsky."

,,Ja mam vlastni fec, ktera je jenom moje," vysvétlovala Zacharina. . Tak to by ses z toho podle
m¢ méla velice radovat,” fekl Pisetny vik. ,,Vlastni fe€ kaZdy nema."

6. ZACHARINA ZJISTi, ZE VLK ROZUMi ZACHARINSTINE (JEJi RECT)
Zacharina zamZourala po lesklém mofi a zamyslela se. Radovat? MoZna. Ale napadlo ji, Ze je
ohromna Skoda, Ze jeji feci nikdo jiny nerozumi. Tatinek rozhodné ne. A jaky smysl ma fe¢,
které rozumi jen jeden Clovék a nikdo dalsi? Vitr hvizdal. Viny Splouchaly. Zacharina se
posadila vedle Pise¢ného vlka, srdce méla t87ké jako kamen.

-Modrula vodula vinyvln houpyhoup &vicht &vacht," fekla tise, jen tak pro sebe. Pisedny vik
nastrazil usi a piikyvl.

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 47-52). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2.
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Priloha €. 17 (deset ¢asti pribéhu Sesté kapitoly knihy — 2. ¢ast)

7. ZACHARINA A VLK SPOLU MLUVI CiZiM JAZYKEM

»Mofe," fekl. ., To, co jsi pravé fekla, znamena mofe. V tvoji fedi musi tohle slovo byt pfirozené
mnohem delsi, protoZe mofe je tak veliké, a taky musi pfipominat mote - modrula vodula."
Zacharine malicko posko€ilo srdce $téstim. Zkusila to znovu. ,,Hvizdy svisty Susty $um rakosy
prask," fekla. Pise¢ny vik okamZit& pochopil, Ze mluvi o vétru - o hvizdajicim, svisticim vétru,
ktery Susti a Sumi v rakosi, aZ to praska. Zacharina si nahle pfipadala lehounk4 jako balonek.
Pise¢ny vik ji rozumi kazdickeé slovo! Ted’ uZ touhle fe€i umi mluvit dva a mizou si spolu
povidat.

8. ZACHARINA A VLK DELAJi KOTRMELCE

,»Kotrli melceli kutali kul kul?" zkusila to. Pise&ny vik okamZité vyskogil. Jasn&!
Kotrmelce! To je baje¢ny napad. Kutaleli se jako dvé klubicka po plaZi a dé&lali dlouhé
fady kotrmelcd, aZ se jim z toho zatoila hlava a svalili se na bok. Nebe se to&ilo, svét
vifil a oni leZeli na pisku uprostied svéta a volali na sebe vielijaka slova.

,»Tulili hurara krasula Zlut!" , Machali skfehuli kra kra kra!"

9. PISECNY VLK POTKAL MOTYLA

Kdyz se svét koneéné prestal togit, piikutalela se Zacharina k Piseénému vikovi. Vik sedél bez
hnuti a Silhal. Uprostied jeho ¢erného Eenichu sedél Zluty motyl.

~Zlutasek," zadeptal Piseény vik. , Jak se to asi fekne motylsky?" Micky se divali na motyla a
ten pomalu otviral a zaviral kiidla. Mofe $plouchalo &vicht &vacht.

Slunce svitilo krasula Zlut a vitr d&lal Susty Sum.

,,Libili hodnéli taduli Zili," fekla Zacharina. ,,Taduli na sv&tuli." ,, Mn& taky," odpovédél Pisecny
vik.

10. ZACHARINA JDE DOMU A DAVA SI PALACINKU

Kdyz se Zacharina vratila domi, tatinek pravé dosmazil paladinky. ,,Napadlo m&, Ze asi
budes mit hlad," fekl. ,, VZdyt jsi nesnidala."

Zacharina prostfela a tatinek se ji vahavé zeptal, co chce namazat na palaginky
»Jable¢ny protlak, d&kuji," odpovédéla Zacharina.

,» 10 mam radost, Ze uz zase rozumim tomu, co fikas," fekl tatinek. , Hm," udélala
Zacharina. A dole na plazi lezel Pise¢ny vlk a pomalou¢ku maval pfednimi packami. Uz
se skoro naucil, jak se motylsky fekne mavat kiidly.

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 47-52). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2.
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Priloha ¢. 18 (osma kapitola knihy rozdélena na odstavce — 1. ¢ast)

Zacharinin tatinek pobihal po domecku u mofe a hledal hrozn¢ dilezitou véc - klie od auta!
Nemél tuSeni, kam se podély. Nebyly v kapse u kalhot, na vésacku u dvefi ani v misce na
stole. Zkratka a dobfe byly pry¢. Tatinek si nakonec klekl na vSechny ¢tyfi na podlahu a zacal
je hledat tam. Byl cely zpoceny a roz¢ileny.

Vtom piibéhla dovnitf Zacharina, vrazila do kuchyné a ani si nezula holinky. Byla na
zahradce krmit ¢ervy na rybateni. ,Nepojedeme uz?” vyhrkla. ,,Nakoupit?" ,,Zacharino! Zuj
se!" zavrCel tatinek. ,,Nikam jet nemiizeme!" ,,VZdyt jsme ale chtéli," namitla Zacharina.
,Rikal jsi to. Ze naseka$ diivi a 7e pak pojedeme koupit zmrzlinu - takhle jsi to fikal."

Tatinek ukézal na Zacharininy mokré, zablacené holinky. ,.Zuj se!" vykiikl. ,Nez vejdes
dovnitt, mas se zout! Kolikrat ti to mam fikat?"

,,T0 ja pfece nevim," fekla Zacharina. ,,Ale co ta zmrzlina? Opravdu jsi mi to slibil. Rikal Jsi,
7e pojedeme koupit zmrzlinu. V komoutu." , Koukej se zout a piestaii otravovat s tou pitomou
zmrzlinou!" okfikl ji tatinek. Zacharina seviela rty do vzteklého usklebku. Tatinek je
nespravedlivy! Ona prece neotravuje. Jen se zeptala. Copak je zakadzané pokladat kratke,
jednoduché otazky?

,»To ty otravujes," namitla. ,,Pofdd mi jen nadavas kviili holinkdm, uz mé z toho brni usi, a
muzes§ za to ty!"

Zacharina znovu vydupala ven. Jesté pfed chvilkou byla tak veseld, t&Sila se na zmrzlinu. Ale
ted’ citi jen vztek. Zatracené holinky! Pro¢ se poiad musi zouvat, kdyZ si je pak zase musite
obout? Zatraceny tatinek, myslela si Zacharina. Pofad jen leze po ¢tyfech po zemi a celé dny
hubuje. Kopla do chudinky smrku, ktery ji nAhodou stal v cest€. Straka, kterd na strom¢ méla
hnizdo, zamévala kiidly a zaskiehotala. ,,Ticho!" vykiikla Zacharina a zacpala si uSi. ,,Nechci
té poslouchat!"

Straka v3ak skiehotala dal. Zacharina na ni zakfiCela a zamavala paZemi, ale nepomahalo to.
Ptak tam potad sed¢l a skichotavé ji nadaval.

,,Pitoma strako! Nadavacko!" zaje¢ela Zacharina. ,,KaShu na tebe, sly$is?"

Rychle se rozbéhla na plaz.

Straka se ale nevzdéavala. Rozletéla se za Zacharinou! Prolétla mezi vrcholky stromi, dileZité
vrtéla ocasem a skiehotala dal. , Ticho, fikdim! DrZ zobak!" kii¢ela Zacharina.

V tu chvili se probudil Piseény vik. Zrovna spal a zdal se mu velice zajimavy sen, kdyz
pfibéhla Zacharina a probudila ho. Vstal, zivl na celé kolo a tvafil se hrozné otravene.
,-Moje mila Zacharino, fekl, ,ja bych prosté chtél spat! Budu zticha jako mySka, chci dokonce
i spat, jen kdyz na m& nebudes§ kiicet!" ,Kfifela jsem na tu pitomou straku," vysvétlovala
Zacharina. ,,Je hrozné& uZvanéna!" Straka se posadila na kamen. D4l skiehotala, ale uz ne tak
nahlas. Zacalo ji bolet v krku a ochrapt&la. Pise¢ny vlk nastrazil usi a zaposlouchal se.

,,Ona se ti asi snazi néco Fict", pravil. Ty ji ale nechce$ poslouchat, a tak musi pofad opakovat
stejnou véc." Zacharinu to zaujalo. Ta straka s ni chce mluvit? Straka znovu oteviela zobék a
Zacharina napjaté poslouchala. Cekala a &ekala, ale straka ze sebe nevydala ani hlasku.
,,Vidis, ted’ ze vSeho toho skiehoténi pfisla o hlas,” promluvil Pisecny vik.

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 60-67). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2.
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Piiloha ¢. 19 (osma kapitola knihy rozdélena na odstavce — 2. ¢ast)

Znovu se sto€il v pisku do klubicka. Chtél se vyspat dorizova a dosnit sen.

,Nadavky," fekl se zavienyma ocima. ,,To je takova rozbita fe¢. Reg, ktera nefunguje, a &asto
Jje chyba v usich." ,,To pfece neni moZné," namitla Zacharina ,,USima se nemluvi. Ji teda ne."
,» 10 ne, ale posloucha se jimi," prohlasil Pise¢ny vik a usnul.

Zacharina litovala, Ze straku pofadné neposlouchala. Co kdy?Z se ji snazila fict néco opravdu
dulezitého? Tieba Ze je nékde schovany tajny poklad nebo Ze n€kdo potiebuje pomoct?

Treba néjaké ubohé ptacatko, myslela si Zacharina, které vypadlo z hnizda a nemtiZe se dostat
nahoru, takze ho seZere Petterssonovic kocka! Proboha, to je hriiza!

Straka zaCala tukat zobakem do kamene. Pak zvedla hlavu a kousek popolétla. Zacharina se
vydala za ni.

Straka popolétla jesté kousek, naklonila hlavu a podivala se na Zacharinu.

,UZ to chapu," fekla Zacharina. ,,Ty mi chces néco ukazat, vid'?"

Straka zacala pielétavat z vétve na vétev a Zacharina utikala za ni. Vybé&hla k domu, prob¢hla
kolem jabloné a zeleninové zahradky a dorazila k dfevniku. Straka se usadila na jeho streSe a
zustala tam. ,,Dfevnik?" fekla Zacharina. ,,To jsi mi chtéla

fict? Dievnik?" Straka zamrkala. ,,No fajn, tak to ti p€kné d€kuju," zamracila se Zacharina a
pomysiela si, Ze straky jsou p&kné prasténé. Stejné otravné jako nespravedlivi tatinkové, co
porad nadévaji. Ale ve chvili, kdy se otodila, Ze ptijde pry¢, zahlédla mezi dvéma poleny néco
lesklého.

Ano! Je to poklad! Pomyslela si a hrabla mezi dfeva. Poklad to ale Zadny nebyl. Jen kli¢e od
auta. Zacharina pochopila, Ze tatinek je ztratil, kdyZz sekal dfevo, a tak je sebrala a utikala za
nim do kuchyné - holinky si nezula. ,,Podivej, co jsem nasla!" vykiikla. ,,Mezi polinky."
Tatinek mél ohromnou radost. Vzal Zacharinu do naruce, vyhodil ji skoro az ke stropu a fekl
ji, e je bajetné dité. Ale pak si vSiml stop po holinkich. Na podlaze leZely hromadky jilu,
Stérku, trocha pléze a trocha lesa. Tatinek vzdychl.

,»Ja ti nechci nadavat,” prohlasil pak. ,,Ale co ty holinky! Zuj si je!"

»A proc?" zeptala se Zacharina. ,ProtoZe hlina a Stérk do kuchyné nepatii,” fekl tatinek.
»Podlaha je pak osklivé Spinava. A v hlin€ jsou bakterie, které miZou byt nebezpeiné, kdyz
se dostanou do jidla." ,,Pro€ jsi mi to nefekl hned?" podivila se Zacharina.

,»Ja jsem ti to nefekl?" zamyslel se tatinek.

»Ne. Pofad jsi jen kiicel: zuj se, zuj se, zuj se," odpovédéla Zacharina.

Zula si holinky, piinesla smetacek a lopatku a dodista podlahu zametla.

,»Dékuju," fekl tatinek. ,,Neni zad," odpovédéla Zacharina. ,,A ja t€ nechci otravovat, tak me
prosim t& poslouchej a odpovéz, protoZe se ptam naposledy - kdy uZ pojedeme koupit tu
zmrzlinu?" Tatinek pozomé poslouchal, zamyslel se a pak odpovedél.

»led," fekl. ., Ted hned!"

A ted- ted’ i Pise¢ny vik dosnil sviij sen. Zdalo se mu tohle: Maliny a med. Smichejte. Nechte
chvili stat na slunicku a ¢ary mary fuk - sirup pro ochrapt€lé straky je na svété!

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 60-67). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2.
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Piiloha ¢. 20 (devét ¢asti jedenacté kapitoly knihy — 1. ¢ast)

1.V domecku u mofe, kde bydlela Zacharina s tatinkem a s maminkou, stél v kuchyni
tatinek a vzdychal. M&l $patnou naladu, Pracovni deska byla pfecpana $pinavymi talfii
a umazanymi kastroly a pod nadobim od snidang se schovévalo Jjesté nadobi od
veerejSka. ,,UZ je toho moc!" ¥ekl tatinek. ,,Br! Takové otraval Nechce se mi myt
nadobi!" ,Ja ti pomfizu," nabidla se Zacharina. »Myti nddobi mi jde skoro samo." Ale
tatinek prohlésil, Ze jeji pomoc nepoticbuje.

2. ,Bude rychlejsi, kdyZ ho umyju sém," fekl. »Kdyz myjes nddobi ty, nad&las hrozny
nepofadek. BéZ si misto toho hrat." Zacharina ¥la ven. Miéela, ale v duchu usilovng
pfemyslela. Hlavou se ji honily vzteklé, smutné mySlenky. Chtéla byt hodné a pomoct
chudinkovi unavenému tatinkovi, ale co on? Nestil o tol A co myslel tim
nepofadkem? Copak si mysli, Ze Zacharina nemyje nadobi dostateéns dobte? A ona je
ptitom tak pedliva a kazdy talif vydrhne kartadem v bublinkach.

3. Zacharina se vydala na pldZ. Doufala, 7e tam bude Piseény vk, Ze bude vyspaly a
bude mit chut' si hrat. A Piseény vik byl opravdu vzhlru. Hodné vzhiru! Byl
zlatozluty, tipytil se a blyitél a béhal dokola, hrabal packami a ryl denichem v zemi, aZ
do vzduchu vyletoval pisek. , Ahoj," fekla Zacharina. Pise¢ny vik ji neslySel. Byl
Uplng zabrany do préce, stavél hrad z pisku, Zacharing se hrad moc libil a hrozn rada

_ by vikovi pomohla. Pisedny vik si ji viak neviimal. Hrabal raketovou rychlosti dal a
Sup! - uz byl hrad hotovy. Mél vézicky i véze, piikop, padaci most a viibec viechno,

4. Byl to neuvéfitelné povedeny hrad. Kazdigké zrko pisku bylo na spravném misté,
Pise¢ny vlk se posadil. Naklonil hlavu a spokojené obdivoval sviij vytvor. ,,J4 asi
stavim hrady z pisku nejlip na celém sv&ts," pravil pak. Zacharina citila, jak ji v krku
nartistd knedlik smutku. Nikdo ji nepotiebuje. Ani tatinek, ani Piseény vik. Ten
viechno umi nejlip na svété, Zije uz desitky miliond let a viechno zné a vi. Ale vik se
néhle zatvéfil nespokojené, Nakréil nos a odfrkl, »ejdal Vlajka!" zvolal,

5. Zacharina okamzit& pochopila, co tim mysli. Hrad nebyl dokonaly. Chybé&la mu
vlajka! A to pfece kazdy vi, ¥e pofadny hrad z pisku musi mit vlastni vlajku,
tiepetajici se praporek na nejvy¥$i vézi. ,,Poskej, vzdyt' ji mame," fekla Zacharina,
»Vlajku mame." Pisetny vlk si ji konedng viiml, Vysko¢il na viechny &tyfi a radosti
piekvapené mévl ocasem. ,,Coze? Opravdu?" zvolal. ,Méme vlajku?" ,,Ano, tu, co
jsme tenkrat nasli," piikyvla Zacharina. »1y a ja?" fekl Piseny vlk. ,,Ano, véera,"
pravila Zacharina, ,,Rikal jsi, 7e je z Finska, Takova ta vlajetka, co se d4va na vanoéni
stromegek." ,,Vera?" opakoval Pisedny vik.

6. Zacharina se zachichotala. ,,Copak jsi na to zapomné€l?" vykiikla. ,,Ztratil jsi pamst'?"
Piseny vlk se podrbal za uchem a vysvétlil ji, Ze m4 neobydejné dobrou pamst.
Napiiklad si naprosto jasné pamatuje, jak byli citit dinosaui a jak to bylo, kdyz vznikl
Mésic. Ale nékteré véci, vétiinou malitkosti, které se staly vCera, si moZna nedokdze
pokazdé vybavit tak Gpé piesnd. Treba vlajeky na vanodni stromegek. ,,Potke]
tady," fekla Zacharina.

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 83-90). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2.
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Priloha €. 21 (devét ¢asti jedenacté kapitoly knihy — 2. ¢ast)

7. Rozbéhla se do jeskyné Piseéného vika a zvedla t¥eti kdmen zprava, Pod nim lezela
vlaje¢ka. Byla modrobild a trochu navlhla, protoZe ji na¥li v mo¥. Zacharina si
pospiSila zpatky k Pisenému vlkovi a mévala modrobilou viajedkou. ,,Tady! Tady
je!" volala. ,,Vyborng," zaradoval se Piseény vik. Spoleéné upevnili vlajesku na misto,
na 8picku té nejvyssi véZe. Ted byl hrad z pisku naprosto dokonaly. Piseény vik
prednesl oslavnou béseti, kterou si vymyslel préavé pro tuhle piileZitost. Jmenovala se
»Oda na dokondeny hrad z pisku" a znéla takto: O, je to udéléno! 014, je to hotovo!
A je to!

8. Zacharina byla toho nézoru, Ze béseti je kratka a povedens, a chtéla si ji poslechnout
jest& jednou. Pisesny vik se podrbal na &enichu a chvili si pobrukoval, Pak fekl, Ze je
to typicka jednorizové basefi, kterd by se neméla poslouchat vickrat ne jednou. ,, Ty
jsi ji zapomngl, co?" zasmila se Zacharina, Piseény vlk hrébl packou do pisku a
pikyvl. ,,PoslyS, Zacharino," fekl pak. ,Nemohla bys mi pomoct se rozpominat? Vi§,
kdyZ zapomenu na takové malickosti jako basn, vlajky a tak? Chces?" »10 Vi§, Ze
chei," plikyvla Zacharina, Chvili pozorovali hrad z pisku, a kdyZ se na ngj dost
vynadivali, tak ho zbofili, Jinak by totiZ nemohli postavit novy, jesté lepsi, tfeba zitra.

9. Kdyz se Zacharina vydala domti, méla baje¢nou néladu - dokud nedodla ke dvefim.
Pak si na to vzpomnéla, Tatinek! A nadobi! Kdyz poméhd3, nadl4s hrozny
nepofadek, to ji fekl. Rychlejsi bude, kdyZ ho umyju sém! U% se mu nikdy nebudu
snazit pomoct, pomyslela si a vstoupila do kuchyn&. Zvlistni bylo, Ze uvnitt to
vypadalo pfesné stejné jako pfedtim. Pracovni deska byla pofad je§té precpand
Spinavymi talifi a umazanymi kastroly. A tatinek le¥el na zemi a snail se nacpat ruku
do Skviry pod lednitkou. ,.Co to d&las?" zeptala se Zacharina, ,Hleddm zatku!"
odpovédé] tatinek. ,,Zatku ke d¥ezu! Upustil jsem ji a zakutalela se... sem... pod... j&
nemiZu... ji tam nedosdhnu!" Zacharina si lehla na b¥icho, str&ila ruku pod ledni¢ku a
vytahla zatku ven. ,,M4§ moc velké ruce," prohléasila a podala zatku tatinkovi, Tatinek
Jipodékoval a pak se ji zeptal, jestli mu je¥t& porad chee pomoct $ mytim néddobi. ,,No,
nevim," pravila Zacharina. ,,Asi budu muset, jinak nebude umyté ani do rdnal"

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 83-90). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2.
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Piiloha ¢&. 22 (dvanacté kapitola s vynechanymi slovy — 1. ¢ast)

HLIDANI
Venku svitilo na jasng modrém nebi sluni¢ko, ale doma u Zachariny, v domedku u .......uvveennnn, Y
zufila boutka. Zacharina se vztekala, Z o8ijilétaly ...........ovv.e. a kvilela jako vichfice, Zlobila se na

tatinka a na maminku. Tatinek ji totiZ fekl, Ze pojedou s maminkou v sobotu na oslavu a Ze Zacharina
S NIATLIEE svsimmsimai 5

Zacharina skoro nedokdzala uvéfit, Ze néco takového je moZné. Byla to ta nejnespravedlivij$i véc,
jakou kdy slysela. ,,Ja cheitakyna .......cooovveiin 1“ pitéla. ,,Ale to je oslava pro dospélé,” vysvétloval
jl A co ja?“ dala se Zacharina do ..........c..oes »Yy mé tu jen tak nechate? Budu tu celou noc

sama?* ,,Samoziejmé Ze ne,” uklidiioval ji tatinek. ,,Domluvime na ten vecer hliddni, to je jasné.”

Hlidani? Ted' se Zacharina rozzufila je§té vic. Bude ji hlidat hlida¢? To je skoro stejné, jako by ji
zavieli do vézeni! Jestlipak ji taky zamknou? Do................ se zamifzovanym oknem, co? A ona
tam bude sedét a umie hlady, zatimco rodi¢e se budou na oslavé ladovat .................. »Ja Zadného
................. nechci!® rozjedela se Zacharina a utekla ven.

Praskla dvefmi, aZ se cely diim otfasl, a hnala se po cestiéce na ...,.oooevvvn..e, . Chtéla si postéZovat
Pise¢nému vlkovi, jaké ma hrozné ................. ;

Nagtésti uz tam lezel v pisku a tipytil se, byl ohromny a rozdovadény jak vzdycky. Hrdl si s bilym
huitatym mickem. Vyhazovalho do .........ceeevee a zachycoval ho drapy.

»» Jen sito pfedstav!“vyhrkla Zacharina. ,, Tatinek a maminka nejsou normélni. Chtgji mé zaviit do
sklepa, bez jidla a s hlida¢em, a oni...*

Zni¢ehonic ztichla a vytrestila oina ..........ceeevn. s ME] totiz kiidla! Malickata k¥idla, ru¢i¢ky a
noZicky, a pistél a chichotal se.

» To je andélské dét'atko? vydechla Zacharina. ,,Kde jsi ho vzal? ,Z ................. prece,”
odpovédel Pisecny "vik. Zachytil andélské détatko, dal mu pusu a pak ho zase vyhodil do vzduchu.
Détatko odletélo na smrk, sedlo si na smrk, sedlo si na vétvi¢ku a zadalo se na nf houpat.

»T0 je tvoje détatko?” vyptévala se Zacharina. ,,Zblaznila ses? Rekl Pise¢ny vik. ,,Jen ho hlidéam,
protoZe andélskd maminka ma dneska spoustu ...............

»Ahal* UZ je mi to jasné!“ vyhrkla Zacharina. ,,Ta hnusn4 andglskd maminka jde na ..o a
chudinka andélské dététko s ni nesmi, Takova nespravedinost!*

Pise¢ny vik ale odpovédél, Ze takhle to Gplng neni. Andélskd ................. je sice na oslave, to je
pravda. A neni to jentak n&jakd oslava, bude se tam Fadit a vyvadét. ,,Je to dokonce slyset a% sem, jak
si tam uZivaji,” dodal,

Zacharina se zaposlouchala, Z jasného nebe sem doléhalo ramuseni a Findent. Pisedny vik ji vysvétlil,
Ze to jsou tsICe Jivemevnsiin , kte¥l méavaji k¥idly a cinkaji lopatkami na dorty. ,,Na t&ch jejich
oslavach je vZdycky skoro nadpozemska zabava,“ fekl vik. ,,A pro& si tam tedy nemiiZe uXivat i tohle
andélské détatko?” vyhrkla Zacharina,

Pise¢ny vlk na ni piekvapené pohlédl. Samoziejmé Ze by tam mohlo byt, ale nechce se mu. N&které
vécei, které and€lské maminky hrozné bavi, jsou pro andélské déti ncuvéfiteIng otravné, a naopak!
KdyZ maji malé and&lské déticky oslavu a hrajisitajné ................. , v8ichni velei andélé raddji
nékam zmizi,

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 91-97). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2.
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Priloha €. 23 (dvanacta kapitola s vynechanymi slovy — 2. ¢ast)

»HAle stejné,” namitla Zacharina. ,,Jise tam piece ......,.oovvenn H,.No jo viastng, veponmél si Piseény
vik.“Dort!“ Zalezl do jalovéi a pitahl odtamtud kosik. Pak piskl a andé&lské d&tatko se hned
piitfepetalo na maligkych ................. k nim.

Pise¢ny vlk mu uvézal bryndadek a odklopil viko ko¥iku. Byl plny andélsky lahodnych dortikd a
nebeskych sladkosti. Vichni tii se tak najedli, az byli pfecpani jako rolady, a pak si cht€lo andg&lské
dét'atko hrat na létonone.

Zacharing, ze létononc je neobydejnd hloupd ........ovvvvvee. s divaymi pravidly, ,,Ukrutné nudné,*
dodal Septem. ,,To je jedno,” poseptala mu Zacharina. ,,KdyZ hlid4§ and&lské détatko, musi¥ mu ve
viem vyhovét, aby védélo, Ze ho mas rad, a nedalo se do plade, nebo snad ne?*

Pisedny vik s ni souhlasil. NejdileZit&si je, aby m&l and&lské dét'atko celou dobu rad, dokud and&lska
maminka neptijde z oslavy. A tak si zahrdli na létonone, i kdyZ to bylanuda a i kdyZ andéiské d&tatko
skoro pofad §idilo, Ale Zacharina se po deseti noncech zeptala, jestli ta andélska oslava u brzy
neskonéi, aby si maminka mohla svoje ................. vyzvednout, ,, Tyhlety oslavy trvaji celou
végnost,” odpoveédél Pisedny vik. ,,Obleti pFitom celou zemékoulil*

Zacharina prohlésila, ze uz bohuzel musi ................0 , Ze mé néco diileZitého na préci, a odesla.
Kdyz ptigla domt, sed$l tatinek na schodech a dekal nani. ,Jestlinatu ..........cooee. opravdu chees
jit s ndmi, tak samoziejmé miiZes,” fekl. ,Ale podle mé t& to* tam vibec nebude bavit.* ,,Vi§ co, ja
klidné zistanu ..., ,“pravila Zacharina. ,,Jen kdyz mé bude hlidat n&kdo, kdo si se mnou
bude hrat to, co chei, a dlouho ~ azdo velera.“ , Tak to bude asi nejlepi, kdyZ poprosime babitku,*
napadlo tatinka. ,,Taky si myslim,” pfikyvla Zacharina.

Pak se s tatinkem zahled&li nahoru na nebe. Ozyvalo se z n&j temné dunéni ..., SR a tatinek se
zatvafil ustarang, ,,J& tomu podasi uZ viibec nerozumim,* Fekl. ,,Himi, a pfitom je nebe bez mratku,*
»MoZna to neni hrom,” prohlésila Zacharina. ,,Tfeba je to n&co jiného.“ ,,Asi ma§ pravdu,” pFikyvi
tatinek. ,,Budou to n&jakd ............ooue *,Asi jo,” prikyvla Zacharina.

Zdroj: LINDOVA, Asa, 2017. Pisecny vik. s. 91-97). Praha: Euromedia. ISBN 978-80-7549-
524-2.
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Priloha €. 24 (Inventafr strachu)

Zdroj: PORTAL, 2020. Nejlepsi hry do kapsy [online]. [cit. 2024-03-29]. Dostupné z:
https://obchod.portal.cz/knihy/plisty/nejlepsi hry do kapsy.pdf
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