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Anotace
CEPELKOVA, Hana. Viastivédné vychdzky pro déti z materskych skol. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2020. 57 s. Bakalarska prace.

Bakalaiska prace ve své praktické ¢asti predstavuje pét ndmétl na vlastivédné vychazky
v centru mésta Trutnova, které détem z matefskych Skol hravou formou ptiblizuji
historické, kulturni a ptirodni prostfedi rodného mésta. Naméty obsahuji také tematické
ranni ¢innosti pfed vychazkami a reflexi po nich. Ke kazdé vychazce se v piilohach
nachazi mapa trasy a dalSi podklady pro realizaci vychdzky a souvisejicich €innosti.
Teoreticka Cast prace je rozdélena do tii zakladnich ¢asti. Prvni ¢ast seznamuje s méstem
a jeho historii. V druhé ¢asti jsou popsany jednotlivé pamatky a zajimava mista, kterd
jsou v jednotlivych vychazkach navstivena. Tteti ¢ast pak obsahuje definici vychazky,
jeji misto v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani, postup

piipravy a bezpe€nost na vychéazkach.
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CEPELKOVA, Hana. Walks through the hometown Trutnov for preschool children.
Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2020. 57 pp.
Bachelor Degree Thesis.

The Bachelor Degree Thesis introduces five suggestions of walks through the Trutnov
town centre. These walks describe historical, cultural and natural environment of
hometown to preschool children by playful way. Suggestion of walks include also
thematic morning activities and an evaluation. Each walk has a map and other materials
in the supplement of this Bachelor Degree Thesis, which are suitable for realisation of
walks and another activities. The theoretical part is divided into three basic parts. The
first part informs about the town and its history. Historic and other interesting sights
appeared in the walks are described in the second part. The third part includes definition
of the walk, its place in the Framework Education Programme for Preschool Education,

process of preparing the walks and an introduction in safety during the walks.
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Uvod

Vychézky po okoli matetské skoly maji v predskolnim vzdélavani svlij nezastupitelny
vyznam. V prvni fad¢ jejich prostiednictvim podporujeme déti v pravidelném pohybu na
Cerstvém vzduchu a zvykame je na pobyt v rozmanitych povétrnostnich podminkach.
Druhym benefitem vychéazek je moznost seznadmit déti s prostfedim, kam chodi do skolky,
a zaroven s méstem i obci, kde vétSinou vyristaji.

Pravé seznamovanim déti sjejich rodnym méstem formou vychazek
s doprovodnym programem se zabyva ma bakaléiska prace. Dle mého nazoru je dulezité,
aby dit¢ ziskalo alespon zdkladni povédomi o misté, kde Zije. Poznavanim tohoto mista
si k nému dité vytvaii vztah jiz v utlém véku. To mize mit v budoucnosti pozitivni vliv
na jeho smysleni o rodném mésté ¢i obci, ale také na chovani k okolni ptirod¢.

Sama mam své rodné mésto velmi rada a jednim z diivodd, pro¢ jsem si vybrala
praveé téma vychdazek po Trutnové, je touha ukazat détem kolik zajimavych mist se
nikdy se nad nimi nepozastavily. A nejde jen o poznani déti, ale myslim, Ze by se mou
praci mohly inspirovat i ucitelky trutnovskych matetskych skol. Mozn4 se nékteré z nich
dozvi nové informace o Trutnové a nckteré tieba i vyuziji mych naméth na vychazky
a aktivity. Cilem mé prace je tedy primarné vytvofit soubor vychazek po Trutnové
s doprovodnymi aktivitami a ovéfit je s détmi ve Skolce.

Teoreticka Cast je v€novana zejména meéstu Trutnovu. Poskytuje strucnou
charakteristiku a historicky vyvoj mésta od prvnich pisemnych dokladl po soucasnost.
Déle jsou v této ¢asti predstavena jednotliva mista a pamatky, se kterymi bych déti rada
seznamila. Posledni kapitola se pak zabyva vychéazkou, jejim vyznamem, postavenim
v RVP PV a také bezpecnosti pfi pobytu s détmi mimo matetskou Skolu.

Pfi psani teoretické Casti jsem kromé vlastnich poznatkli o mésté vyuzivala
zejména regionalni literatury. Z velké ¢asti se jednd o publikace, na kterych se podilel
Antonin Just, historik a byvaly trutnovsky kronikaf. Jednd se o literaturu povétSinou
star§itho data, nicméné bohaté poznatky pana Justa o historii a podobé mésta dodnes
nebyly pifekonany a jeho knihy jsou stile v regiondlni literatufe nezastupitelné.
Nejvyznamnéjsi z nich jsou knihy 700 let Trutnova z roku 1960, Trutnov znamy neznamy
zroku 1991 a Z historie Trutnova trochu jinak z roku 2009. VSechny tfi publikace se

zabyvaji historii mésta a jednotlivymi misty v ném. V posledni kapitole teoretické casti



mi pak byly nipomocny nckteré vyhlasky souvisejici s matefskymi Skolami
a samoziejm¢ Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.

V praktické Casti se nachazi samotné naméty na vychazky po Trutnové. Jsou
sepsany formou pfiprav, které obsahuji vSe potfebné k tomu, aby je mohla realizovat
kazda ucitelka mateiské Skoly. Vychazek je celkem pét, zaméiuji se na povésti o meste,
historii i1 pfirodni stranku Trutnova.

Nekteré z nich jsem chtéla uskuteCnit s détmi z mateiské Skoly Komenského
v dubnu tohoto roku. Nicméné kvili vyhlaSeni nouzového stavu v Ceské republice
a souvisejicimu uzavieni matetskych Skol jsem do doby odevzdani bakalafské prace

nemohla ovéfeni v praxi vykonat.
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1 Trutnov — okoli a historie mésta

11  Meésto a jeho okoli
Mésto Trutnov lezi v severovychodni &asti Ceské republiky v Kralovehradeckém kraji.
S rozlohou 10 332 ha a zhruba 30 tisici obyvateli se jedna o druhé nejvétsi mésto v ramci
kraje (CSU, 2019). Stejny nazev nese i izemni okres, jenz velkou &asti hraniéi s Polskem.

Trutnov se nachazi v sevieni n¢kolika hornatych hibetl. Nejvyznamnéjsi z nich
je nejvyssi Ceské pohoti Krkonose, které lezi na sever od mésta. Diky jeho blizkosti
a krasnym vyhledim na KrkonoSe z méstskych kopct si Trutnov pravem vyslouzil
ptizvisko ,,Brana Krkonos“. Neméné krasné jsou ale 1 Vrani a Jestfebi hory, které se
nachazi jen né€kolik malo kilometri od mésta a poskytuji tak fadu moznosti na vylety
do pfirody. Za ptirodou ale ani nemusime do okoli. Par minut od centra mésta za¢ina
rozsahly lesopark s fadou turistickych cest, bézkatskych trati, cyklostezek a dalSiho vyziti
vhodného pro déti 1 dospélé.

Méstem protéka feka Upa, jez prameni v Upském raselinisti a v Jaroméfi se vléva
do Labe. V odlehlejsi ¢asti mésta se pak nachazi n¢kolik rybnika se souhrnnym nazvem
Dolce, jez jsou v letnich mésicich vyuzivany pro rekreacni ucely.

Trutnov je mimo jiné 1 vyznamnym kulturnim centrem. Mésto m4 jiz n¢kolik let
vlastni divadelni budovu, ve které kromé divadelnich pfedstaveni mohou lidé navstivit
1 koncerty, plesy a vystavy. Dale se v Trutnové nachazi nékolik vytvarnych galerii,
kinosal, muzeum a piirodni amfiteatr Bojisté, kde se konaji festivaly a funguje zde letni

kino.

Obr. 1: Mapa Kralovehradeckého kraje
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1.2  Historie Trutnova
Pocatky mésta spatiujeme jiz na konci 12. stoleti, kdy v misté¢ soucasné meéstské Casti
Horni Staré Mésto vznikla slovanska trzni osada Upa. Kvilli ¢astym ni¢ivym zaplavam
se ale osada brzy piesunula nize po proudu feky, do mist soucasného centra Trutnova.
Osada se zacala rychle rozvijet s pfichodem némeckych kolonistt ze Slezska v poloviné
13. stoleti. Pravé oni dali budoucimu meéstu své jméno. Trutnov, némecky Trautenau,
znamend v prekladu ,,milé misto na nivé“ (Just, Prochazka, Sabacky, 1960).

Prvni pisemnou zminku o Trutnové jako o méstu mame z roku 1260 v listin¢ Idika
ze Svabenic, tehdejsiho majitele mésta (Hrabové, Benes, 1963). Pozdgji se mésto sice
dostalo do rukou panovnika, nicméné¢ se vétSinu Casu nachazelo v zastave. Koncem
14. stoleti se ale mésto vratilo do rukou krale, ktery jej vénoval své choti. Roku 1399 se
Trutnov stal jednim z vénnych mést ¢eskych kraloven, coz v praxi znamenalo, ze vynosy
z n¢j nalezely prave kralovné (Just, Hybner, 1991).

V dobé husitskych valek stalo mésto po jeho dobyti Jan Zizkou na strané
husitskych vojsk az do bitvy u Lipan roku 1434. Poté nastava obdobi, kdy byl Trutnov
Casto zastavovan riiznym Slechticim. Tuto dobu podrobnéji zachycuje Simon Hiittel,
pramenim pro pozndni historie mésta a zachycuje i tehdejs$i podobu mésta a zivot v ném.
Naptiklad popisuje, Ze v této dobé stal v Trutnové hrad, ktery byl od zbytku meésta
oddé€len ptikopem z jedné strany, a pod hradem, v dne$ni Vodni ulici, vedl mlynsky
nahon jakozto vodni opevnéni (Schlesinger, 1881).

Dalsi stoleti byla ve znameni valek, kdy mésto n€kolikrat vyhotelo a také ho
postihl mor, jenz zdecimoval ¢ast obyvatelstva. Jeden z nejvétSich pozarh znicil velkou
¢ast mésta v roce 1745 (Burdychova a kol., 2003).

Mésto se zacalo ve vétSim méfitku rozvijet koncem 18. stoleti. Zacalo se
s opravami budov poni€enych poZary, urbanizovala se predmésti a vzrostl pocet obyvatel
mésta. V 1. poloving 19. stoleti pak zacaly v tidoli Upy vznikat pFadelny na zpracovani
Inu. Trutnov se tak stal jednim z hlavnich primyslovych center severovychodnich Cech.

Dne 27. Cervna 1866 se Trutnov stal bojistém jedné z bitev prusko-rakouské
valky, dnes zndmé jako bitva u Trutnova, pii které se prusti a rakousti vojéci stretli
v kopcich nad méstem, v mistech dnesniho méstského parku. Jako pfipominka této bitvy

prochazi parkem naucna stezka a miizeme zde najit fadu pomnika padlych vojak.
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Trutnov lezi v oblasti Sudet, coz hralo velkou roli zejména v 1. poloving
20. stoleti. Uz po vzniku Ceskoslovenské republiky chtéla byt némecka vétsina obyvatel
mésta piipojena k Rakousku (Vasata, 2013). K odtrzeni od ¢eskych zemi ale doslo az po
podepsani Mnichovské dohody v fijnu roku 1938, kdy byl Trutnov spolu se zbytkem
Krkonos$ zaclenén do Némecké tiSe. Po skonceni valky ale doslo k odsunu némeckého
obyvatelstva a do pohraniéi se zacali stéhovat Cesi z jinych ¢asti zems.

Po zbytek 20. stoleti dominuje v Trutnové textilni pramysl, ve kterém pracuje
znacna Cast obyvatelstva. Po revoluci se ovSem zaCinaji do Trutnova stéhovat
elektrotechnické firmy, které dominuji mistnimu priimyslu dodnes.

V roce 1990 bylo centrum mésta vyhlaseno méstskou pamatkovou zoénou a zacalo
se pomalu revitalizovat. JiZ od roku 1998 stoji v ¢ele Trutnova jako starosta Ivan Adamec.
Za dobu jeho piisobeni proslo mésto fadou zmén. Jedna se napiiklad o rekonstrukce
budov v centru mésta, stavbu nového autobusového termindlu ¢i divadelni budovy
a mimo jiné i vznik obchodni zény ve sméru na Krkonose. Také je stile zvelebovan
meéstsky park, vznikaji zde nové cesty, naucné stezky a atrakce pro déti i dosp€lé. Trutnov

se tak stava stale lakavejSim turistickym cilem, nikoli jen zastavkou na cesté do hor.

1.3 Povést o truthovském drakovi
Meésto Trutnov ma, stejné jako tfada dalSich mést, svou povést o zaloZzeni meésta.
Ta trutnovskd vypravi o rytifi Albrechtu z Trautenbergu, ktery dostal od kniZete Oldticha
za ukol osidlit Uzemi pod KrkonoSemi.
Albrechtovi lidé v lesich ptfi hledani skaly na

lamani kamene wuslySeli zlovéstné krakani

krkavce. Jeho kiik je dovedl aZ k rokli, na jejimz

dné uvidéli strasného a désivého draka. Vratili se

ke svému péanovi a celou pfithodu mu sdélili.

Rytit Albrecht nelenil a nechal postavit velkou
miiz. Do rokle spustil jehn¢ jako navnadu. Kdyz

se drak pfiblizil k jehnéti, shodil na n&j Albrecht

miiz. Poté okolo uvéznéného draka zapalil diivi.

Obr. 2: Znak mésta Trutnova

Husty dym postupné zaplnil celou rokli a draka
udusil. Kizi draka posléze nechal Albrecht vycpat a poslal ji knizeti Oldfichovi do Brna
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jako dar. Na pocest drakobijce Albrechta pak pojmenovali nové mésto po jeho ptizvisku
(Grus, 2015).

Povést v této podobé, s ustfednim hrdinou Albrechtem z Trautenbergu, vychazi
z rukopisné sbirky kronikare Simona Hiittela. V literatufe mizeme ale najit i dalsi verze
povésti, ve kterych s drakem bojuje rytit Trut. Postava Truta se poprvé objevuje
v Rukopise Zelenohorském, znamém padélku, jehoz autorstvi je pfipisovano Vaclavu
Hankovi. Rytif Trut tedy pravdépodobné vznikl jako reakce ceskych buditelii na
némeckého Albrechta z Trautenbergu. V 19. stoleti se povést s Trutem stala pomérné
populdrni, dokonce zndmy malit Mikola§ Ale$ ztvarnil vyjev boje Truta s drakem
najedné ze svych lunet zcyklu Vlast nachdzejicich se v Narodnim divadle
(Trutnov — mésto draka, 2005).

S povésti o drakovi se dnes mizeme ve mésté setkat téméf na kazdém kroku.
V prvni fad€ je bajny drak, v heraldickém prostfedi san, ustfedni postavou méstského
znaku, ktery najdeme na fad¢ méstskych budov. Kromé draka se na znaku nachazi
mestské hradby s dvéma vézemi, nad kterymi leti havran s prstenem v zobdku.
Ten symbolizuje bohatstvi krkonoSské krajiny (Just, Vik, 2009).

Dale najdeme trutnovského draka v Draci ulicce, ve stfedu kasny v méstském
parku a ¢ast roku také visi skulptura draka pifimo na pruceli radnice na namésti.
Tam je kazdy rok vyzdviZen v rdmeci slavnosti UZ ho nesou!, ktera pfipomina praveé bajné
pocatky mésta. O trutnovském drakovi a celé povésti se také mizeme vice dozvédét
v Galerii Draka. Tu provozuje spolek Trutnov — mésto draka, jenZ se aktivné zajima

o trutnovskou historii.

1.4 Krakonos a jeho spojeni s Truthovem
S Trutnovem je diky blizkosti Krkono$ spojena kromé& draka jesté jedna nadpfirozena
bytost. Tou je Krakonos, vladce nasich nejvyssich hor. Prvni myty o KrakonoSovi neboli
Rybrcoulovi, jak zni pocesténé némecké pojmenovani, pochazeji pravdépodobné uz
nekdy z 15. stoleti. Mapa z 16. stoleti pak ukazuje, jak si tehdy Rybrcoula lidé
ptredstavovali. Jednalo se o démona stojiciho na kozich nohach, s trupem lva, hlavou orla

a jelenimi parohy. Navic to bylo podle Bohuslava Balbina straSidlo, které se zjevovalo
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v rozliénych podobéach. Jednalo se
napiiklad o podobu mnicha, kohouta,
hornika, myslivce ¢i havrana (Tichy,
2009).

V 19. stoleti se pak poprvé
objevilo  pojmenovani ,Krakonos*
a postupné se ustalila jeho podoba. Jedna
se o vousatého muze lidské, poptipadé
nadlidské velikosti, v obleku hajného,
s kloboukem, dymkou a dievénou holi.

V Trutnové potkame KrakonoSe

na priznacné pojmenovaném = &

KrakonoSové namésti, kde jeho socha
vévodi stfedu kasny. Jméno vladdce hor FESssr '
) . . o Obr. 3: Socha Rybrcoula na kruhovém
si také wvypuj¢il trutnovsky pivovar
] ] objezdu u Obchodni zony

a KrakonoSovu podobu najdeme jak

na budové pivovaru, tak i na vSech etiketach trutnovského piva. Sochu piivodniho démona
Rybrcoula najdeme na kruhovém objezdu u obchodni zony. A kone¢n¢, méstskym
parkem vede nau¢na ,,Rybrcoulova stezka®, kterd ptiblizuje ptivod Rybrcoula a podoby,
do kterych se podle povésti mohl vtélovat. Stezku vytvoril spolek ,,Rybrcoul — duch hor*,
jenz si klade za cil zpopularizovat Rybrcoula. Nejen v Trutnové pak kazdoro¢n¢ potada

ruzné tematické akce.

15



2 Trutnovské pamatky a zajimava mista

Nasledujici stranky seznamuji s nejvyznamngj$imi pamatkami a misty meésta. Jednim
z predpokladt dobie provedené vychazky s détmi je totiz alesponl okrajova znalost mist,
na kterd déti zavedeme. VSechna niZe popsand mista jsou zahrnuta v mych vychéazkach,

a proto predkladam jejich stru¢ny popis a historii.

2.1 KrakonoSovo nameésti

Trutnovské namésti, jez se nachazi v méstské pamatkové zoné, je jednim
z nejzajimavéjSich ¢asti mésta. Namésti je témet Etvercového tvaru a ze vSech stran je
obehnano méstanskymi domy a otevienym podloubim. Domy nesou znaky baroka,
empiru a klasicismu. Na domé, kde dnes sidli méstska knihovna, je usazena pamétni
deska Samuela Fritze, trutnovského rodaka a cestovatele, ktery jako prvni zhotovil

podrobnou mapu povodi Amazonky.

Obr. 4: Krakono$ovo namésti

Uprostfed namésti stoji kaSna s KrakonoSem a permoniky. Ve vychodni ¢asti

wvewr

pomnik cisafe Josefa II., ktery zde byl poprvé instalovan v roce 1886, na pocest
osvicenského panovnika. V blizkosti se nachazi pamétni deska k upomince bitvy

u Trutnova roku 1866 (Just, Hybner, 1991).
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Ve spodni ¢asti namésti stoji historicka radnice, ktera byla ptfestavéna roku 1861
po ni¢ivém pozaru. Radnici dominuje uzka véz v novogotickém stylu s hodinami. Z bo¢ni
strany nalezneme sgrafitovou vyzdobu (IC Trutnov, 2020).

V nedavné dobé namésti proslo nekolika rekonstrukcemi, které mu navratily

podobu z poc¢atku 20. stoleti.

2.2 Krakonosova kasna
Kasna s bajnym vladcem
hor stoji uprostied
stejnojmenného ndmesti a
je  jeho  dominantou.
Pivodné zde byla pouze
drevéna kasna, kterou ale
roku 1605 nahradila kasna
z kamene. Koncem
18. stoleti se na kaSné

objevila socha draka, jez

zde vydrzela celych sto

Obr. 5: Kasna se sochou Krakonose

let. Poté musela ustoupit
nové dominanté, sose KrakonoSe stoupajiciho na vrchol Snézky a obklopeného Ctyfmi
permoniky, straZci krkono$skych doli (Just, Vik, 2009).

Vlivem povétrnostnich podminek v pribéhu desetileti se sochy KrakonoSe
1 sktitka ocitly v Zalostném stavu. Permonici zmizeli jiz v 60. letech 20. stoleti, socha
KrakonoSe pak byla nahrazena bronzovou replikou vroce 2001. Mali strazci

krkonogskych dolii se na kagnu navratili v roce 2015 pii prestavbé namésti (CTK, 2015).
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2.3 Kostel Narozeni Panny Marie
Kostel Narozeni Panny Marie se nachazi jen
kousek od namésti, hned vedle byvalého
trutnovského zamku, na jehoz misté¢ dnes sidli
muzeum. Se svou 64 metri vysokou cibulové
zakoncenou vézi je nejveétsi a nepiehlédnutelnou
dominantou meésta. Soucasna podoba kostela

pochazi z roku 1782, nicméné uz nékolik stoleti

predtim stal v téchto mistech goticky kostel.

Soucasny kostel je v pozdné baroknim stylu a jeho
podobu vytvoftil architekt Leopold Niederecker.

Uvnitf chramu se nachazi hlavni oltaf s obrazem

Narozeni Panny Marie a sochami n€kolika svétci

Obr. 6: Kostel Narozeni Panny Marie

a dalsich devét menSich postrannich oltait.

Kostel se také mtze chlubit varhany z roku 1910 se tfemi tisici piStalami (Just, 1998).

2.4 Draci ulicka

Draci ulicka se tahne pod
hradbami a  spojuje
Vodni ulici se Slezskou.
Uz podle nazvu je
patrné, ZzZe je uzce
spojena s povesti
o trutnovském drakovi.
Podle povésti se prave
zde nachazela draci sluj

a na tomto mist¢ byl také

bajny drak zabit. B A e
Ulicka se  Obr. 7: Draci ulicka se sochou draka
ptivodné jmenovala

KozZeluzska a vedla podél zadnich trakti domt. Na Draci ulicku, tehdy v némecké podobé
»~Lindwurmgasse®, byla pfejmenovana v 19. stoleti. O stoleti pozdé&ji se ulicce zacalo

prezdivat ,.trutnovska Stinadla®. V 80. letech byly ovSem domy zbourany, aby uvolnily
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misto pro novou budovu UV KSC, jiz obyvatelé dodnes prezdivaji Moby Dick (Snajdar,
2012).

Draci ulicka byla znovu symbolicky obnovena roku 2005. Nyni se v jejim stfedu
nachazi plastika zndzornujici pahorek, ve kterém byla sluj, a samotného draka. Pahorek
je obepjat kovovou obruci s citaci ¢asti jedné z verzi povésti ve tiech jazycich, Cesky,

némecky a latinsky.

2.5 Meéstsky park

Rozsahly méstsky park se rozklada na tboéich a navrsich Janského vrchu, Sibeniku
a Chmelnice. Nachazi se v dochazkové vzdalenosti od celého SirSiho centra meésta,
piistupny je z ulic Na Struze, Lesnicka, Upicka a z méstské ¢asti Kryblice. Park byl
zakladan v letech 18891890, kdy se vytvately cesty a sézely nejriizné€jsi druhy stromi
a kefl z celého svéta. | N, f L '

Spodni Cast .
parku v blizkosti :
lesnické Skoly
ve francouzském stylu
je osazena ruznymi kefi
a kvétinovymi zahony.
Parku dominuje fontdna
se sochou stoceného

draka. Tato skulptura

pochazi puvodné =

zkasny na namésti Obr. 8: Spodni ¢ast parku s fontanou

odkud sem byla pfemisténa v roce 1892. Plivodné stal drak stranou nadrze zarostly kefi,
do stiedu fontany byl usazen pii rekonstrukci v 90. letech 20. stoleti. V druhé casti
francouzského parku pak miizeme obdivovat bustu Uffo Horna a sochu s ndzvem Tanec
smrti, jez byla reinstalovana v roce 2017. Pivodni socha ptipominajici padlé z 1. svétové
valky byla z parku odvezena a roztavena béhem nacistické okupace (Just, Vik, 2009).
Stfedni ¢ast parku je jiz v anglickém stylu, podél cest se ty¢i vzrostlé stromy
riznych druhd. V této ¢asti se také az do 50. let 20. stoleti nachazela vyletni restaurace

Zamecek, ktera ovsem vyhotela a uz nikdy nebyla obnovena.
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Smérem k vrcholim kopct se park postupné proméiuje v lesopark s tadou
upravenych cest
a znacenych
cyklostezek
a bézkarskych tras. Na
Janském vrchu najdeme
barokni Janskou kapli g
postavenou roku 1712.
Vjeji  blizkosti  se
odehravaly 27. cervna

1866  prudké boje.
V soudasnosti je kolem Obr. 9: Pamatnik generala Gablenze

kaple umisténa fada valeénych nahrobkii a pomniki. Na vrchu Sibenik stoji 20 m vysoky
pomnik generala Gablenze. Z okoli pomniku je krdsny vyhled na KrkonoSe a ¢ast mésta.
Na Chmelnici byl pak zbudovan relaxacni areal Paradraha s bézeckym okruhem (Just,
1970).

Parkem vede nauc¢na stezka pojednavajici o bitvé z roku 1866, kterd navstévnika
provede témét celym parkem, a v nedavné dobé také Rybrcoulova stezka s dievénymi
sochami a zastavenimi pojednavajicimi o postavé Rybrcoula neboli KrakonoSe. V parku

také nalezneme fadu pfistieski, altanti a rizné atrakce pro déti.

2.6 Spolecenské a kulturni centrum UFFO

Kulturni centrum UFFO
se nachdzi na nameésti
Republiky nedaleko |

autobusového

i vlakového néadrazi.
Jedna se o jednu
z nejnovejsich staveb
ve mésté. UFFO bylo po
dvou letech stavebnich
praci otevieno v roce

2010, k oslavam e
Obr. 10: Budova divadla UFFO se sochami gepardi
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750. vyro¢i mésta. Nazev divadla odkazuje na vyznamného trutnovského rodaka Uffo
Horna, basnika a revolucionate, ktery roku 1848 vedl narodni gardu na pomoc Praze.

Na mist¢ kulturniho centra ptivodné stalo autobusové nadrazi, po jeho presunuti
obchodni ¢ast oznadovand jako Smoulov, a nakonec zde bylo velké parkoviste
(Franc, 2010).

Ve vnitinich prostorech divadla se nachazi hledist€¢ a jevisté vyuzivané pfi
divadelnich piedstavenich. Hledisté je mozné v piipadé potifeby zasunout a vznikne tak
velky volny prostor vyuzivany pfi plesech nebo koncertech. V druhém patie divadla pak
mohou lidé navstivit vytvarnou galerii. Budova je tedy vyuzivana opravdu pro velmi

Siroké kulturni vyziti.
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3 Teoreticka vychodiska a priprava vychazek

3.1  Pobyt venku a definice vychazky
Pobyt venku v ramci ptredskolniho vzdélavani je zakotven ve vyhldsce €. 410/2005 Sb.,
§21, odst. 2, ktery tika, ze déti v predskolnim véku by mély venku travit zpravidla dvé
hodiny dopoledne. Délka pobytu venku pak muze byt individualné upravena na zakladé
klimatickych podminek a venkovni teploty. Vynechan pak miize byt pouze za mimoiadné
nepiiznivych povétrnostnich podminek a pfi smogové situaci.

Déti by tedy mély na Cerstvém vzduchu travit podstatnou ¢ast dopoledne,
popiipad¢ i odpoledne. Tento as mohou v zasad¢ vyuzit dvéma zptsoby, volnou hrou
na Skolni zahradé¢ nebo ptilehlém hfisti, a vychdzkou do okoli skolky.

Zapletal (2003, s. 9) definuje vychazku jako ,,kratkodoby pobyt pod volnou
oblohou trvajici zpravidla dve az pét hodin“. V&k predskolnich déti a denni rezim
v matei'ské Skole nam dovoluje se pohybovat na vychazkach vétSinou maximalné pii
spodni hranici tohoto ¢asového rozmezi. Nicmén¢ i v takto kratkém case jsme schopni
s détmi realizovat prochazky po okoli matefské Skoly a ukazat détem zajimavosti, které

takové misto nabizi.

3.2 Vychazky v RVP PV

Plnohodnotna, ptedem pfipravena vychdzka napliiuje vzdélavaci cile hned v nékolika
vzdé¢lavacich oblastech RVP PV. StéZejni oblasti je Dité a svét, v jejimZ ramci zakladame
u ditéte ,, elementdrni povédomi o okolnim svété a jeho deni “ (RVP PV, s. 27). Vzdélavaci
cile, které v této oblasti pti vychazkach napliujeme, jsou:
— ,,seznamovdni s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému,
— vytvareni elementdarniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych promeéndch,
— rozvoj schopnosti prizpiisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho
zmenam*“ (RVP PV, s. 27-28).
Dité by tedy mélo byt diky spravné vedenym vychazkam na konci pfedSkolniho obdobi
schopné orientovat se v okoli matefské Skoly, v§imat si zmén v okolnim prostfedi
a postupné si osvojovat zakladni poznatky o mist&, kde Zije a chodi do MS.
Dale pak pomoci vychazek podporujeme dité v oblasti Dité a jeho télo. Zde se

jedné predevsim o rozvoj fyzické zdatnosti, kdy by dit€ mélo byt schopno danou, veku
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pfiméfenou, trasu ujit. Také mizeme rozvijet uzivani vSech smysli a rozvijet pohybové
schopnosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, zejména riznymi hrami a aktivitami béhem
vychazky.

V ramci oblasti Dité a ten druhy zase prochézky u déti podporuji komunikativni
dovednosti a vytvaieni prosocialnich postojii. Déti na vychazkach totiz chodi zpravidla
ve dvojicich, maji tudiz prostor pro verbalni komunikaci s druhym a musi byt schopni
prizpisobit se, poptipadé respektovat tempo toho druhého. Zejména jde-li ve dvojici
star$i dit¢ s mladSim.

Dalsi dvé oblasti, Dit¢ a jeho psychika a Dité a spole¢nost, pak mame moznost pii
vychézkach rozvijet na zékladé¢ zvolen¢ho programu pomoci riznych doplikovych

aktivit, her, pozorovani apod.

3.3 Priprava a program vychazek

Podle Zapletala (2003) je dilezity pestry a zdbavny program vychazek, aby déti prozily
radost z pozndvani a prochazka v nich zanechala silny zazitek. Dilezité proto je
do programu zahrnout rizné mensi 1 vétsi hry, pozorovani, tkoly a dalsi tfeba 1 drobné;jsi
aktivity. Vychazka by méla vychézet z néjakého ustredniho tématu, ktery provazi celou
trasu. Cim zajimavéji a poutavéji je vychazka motivovana, tim je vét§i pravdépodobnost,
ze se pro ni déti nadchnou a budou se vice tésit.

Kazdou takovou vychazku si ale musime dopfedu promyslet a pfipravit. Dale
pfedstavuji vlastni postup ptipravy na vychazky, ktery jsem vyuZila u vlastnich ndméti.

Nejprve jsem pohledem na mapu prosla vSechna zajimava mista v okoli skolky
a zamyslela se nad vhodnym propojenim nékterych z nich. Poté jsem si stanovila téma
vychéazky, cile, kterych chci dosdhnout a motivaci k vychdzce. Nésledné jsem se
zamyslela nad konkrétni trasou. O jednotlivych mistech na trase jsem se snaZila zjistit
néjaké podrobnégjsi informace, abych byla pfipravena na pfipadné otazky déti. Trasu jsem
si predem prosla, ¢imz jsem si ud¢€lala pfibliznou predstavu o ¢asové dotaci a jednotlivych
lokacich. Pak jsem vymyslela cely program vychéazky, na vhodna mista jsem zasadila hry
a dal8i aktivity. Nakonec jsem pfipravila doprovodny program ve Skolce a reflexi

vychazky.
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3.4 Pravidla a bezpe¢nost na vychazkach
V pribéhu samotné vychazky nesmime zapominat ani na bezpecnost, protoze se s détmi
pohybujeme po verfejnych komunikacich. V prvni fad¢ se musime fidit pravidly silni¢niho
provozu a doporuc¢enimi ohledn€ pohybu se skupinou déti mimo budovu skoly. Zde jsou
ta nejpodstatnéjsi pravidla, kterd povazuji za naprosto nezbytna.

Déti v predskolnim véku organizujeme pii presunech mezi jednotlivymi stanovisti
do zéastupu po dvojicich. Pokud méame heterogenni tfidu, snazime se davat k sobé
do dvojice star$i a mladsi dité. Mladsi dité je pfi chtizi po chodniku vzdy dal od silnice.
Do cela a na konec zastupu volime nejstar$i a nejrozumné;j$i déti.

Pokud jsou s détmi na prochazce dvé ucitelky, jedna by vzdy méla jit na zacatku
a druhd na konci zéstupu. Ucitelky dbaji na to, aby déti §ly vzdy co nejdal od krajnice.
Také kontroluji, zda se nevytvaieji mezi dvojicemi pfilisné rozestupy a koriguji tempo
prvni a posledni dvojice.

Nezbytnosti na vychazku jsou reflexni vesty, které by na sobé mély mit idealné
vSechny déti, minimalnég ale prvni a posledni dvojice. U¢itelky by s sebou téz mély nosit
zastavovaci ter¢ pro piechdzeni silnice. Pfed zahajenim pfechazeni ucitelka nejprve déti
pouci, kdy maji pfechazet a kde budou Cekat. Poté se rozhlédne, zvedne ter¢ a vejde
do silnice. D4 pokyn k pfejiti silnice a teprve az jsou vSechny déti na druhé strané
komunikace, odchazi za nimi.

Déti pted vychazkou srozumiteln€ seznamime se vSemi pravidly, kterymi se musi
pii pohybu venku drzet a dbame na jejich dodrzovani (Déti v doprave, 2020).

Dozor nad détmi mimo budovu matetské Skoly upravuje vyhlaska ¢. 14/2005,
o predskolnim vzdélavani. K zajiSténi bezpecnosti déti stanovuje feditel pocet ulitelek
tak, aby na jednu ucitelku ptipadalo nejvyse 20 déti z béZnych tiid, nebo 12 déti ve tfide
s détmi s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi 2. az 5. stupné nebo détmi mladsSimi tii let.
Vyjimecné pak miize feditel zvysit pocty déti na jednu ucitelku. Zpravidla ale skupinu
déti na vychdzce doprovazeji alespoil dvé ucitelky.

Dalsi bezpecnostni pravidla, naptiklad pti kratkodobém pobytu na vybranych
mistech, se mtizeme docist ve Skolnim tadu, ktery upravuje podminky k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi. S témito podminkami musi byt prokazatelné¢ seznameni
vSichni pracovnici Skoly 1 zdkonni zastupci déti. Povinnost vytvofit Skolni fad a sezndmit

se s jeho obsahem udava skolsky zakon.
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4 Tematické vychazky Truthnovem

V nasledujicich podkapitolach jsem navrhla pét riizné tematicky zamétenych vychazek
po SirSim centru Trutnova. VSechny jsou realizovatelné v ¢asovém horizontu do dvou
hodin, tedy v dob¢, ktera je podle denniho rezimu urcena k pobytu venku. Trasy vychazek
ajejich doba jsou planovany z vychozi matetské Skoly Komenského, nicméné s drobnymi
Gipravami jsou vyuzitelné i pro dalsi $kolky v okoli, jako napiiklad MS Zizkova, MS
V Domcich a MS Tkalcovska. Tyto, ale i ostatni §kolky ve mé&sté si pak mohou jednotlivé
trasy ptizpusobit, vyuzit pouze ¢ast cesty nebo miizou mou piipravu brat jako inspiraci
pro sestaveni vlastni vychazky.

Pro  realizaci  ¢asti
svych  vychazek jsem si
vybrala  matefskou  Skolu
Komenského. Vybrala jsem si
ji zejména proto, Ze s ni MAM feet
jiz  zkuSenosti z piedchozich
praxi, a navic se nachazi témer

v centru a pro poznavani meésta

ma tak nejpiithodnéjsi polohu.
MS Komenského patii  opr. 11: Budova M$ Komenského

do systému trutnovskych

matefskych Skol, jeZ maji jedno hlavni vedeni a zfizuje je mésto. Pravé v budové této

Skolky sidli vedeni a reditelka matetskych Skol. Jedna se

o dvoupatrovou budovu se ¢tyfmi tfidami. Tti z nich jsou bézné tiidy s kapacitou 28 déti

a heterogennim uspotfadanim, ¢tvrta tfida funguje podle zdsad Montessori pedagogiky

a vzdélava se v ni 15 déti.

41 Po stopach bajného draka
Téma: Po stopach bajného draka
Vek déti: 3-7 let
Casova dotace vychazky: cca 1,5 hodiny
Délka okruhu: 2, 4 km
Formy prace: hromadn4, individualni

Metody prace: vypraveéni, rozhovor, pozorovani
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Vzdélavaci oblast: Dité a svét
Vzdélavaci cile z RVP PV:
— seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému
— vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim kulturnim prostredi
Konkretizované vystupy:
— dité sefadi obrazky z povésti podle posloupnosti déje, predSkolak interpretuje
povést vlastnimi slovy

— dité popise méstsky znak, vysvétli, pro¢ se ve znaku nachazi drak

4.1.1 Nameéty na ranni ¢innosti

Stavba draci sluje:

Pomiicky — molitanové kostky

Popis — déti dostanou k dispozici v herné molitanové kostky a stavi draci sluj, jeskyni, ve

které drak zije

Namétova hra na draka a rytire:

Pomiicky — draci sluj z kostek, cokoliv dalsiho, co se détem ke hi'e bude hodit

Popis — na zékladé postavené sluje si mohou déti hrat na zlé¢ho draka a statecného rytife,
jenz chce draka zabit, aby napftiklad osvobodil princeznu nebo zachranil mésto pred

zni¢enim, popiipadé€ jakykoliv jiny namét, ktery déti napadne

Visici drak:

Pomiicky — ¢tvrtka A4, nlizky, pastelky (fixy, voskovky), provazek nebo nit na zavésenti,
lepidlo

Popis — déti si ze Ctvrtky vystiihnou predkreslenou spirdlu, kterou si libovolné vykresli
jako télo draka (napft. Supiny, klikata ¢ara), na zbylou ¢ast Ctvrtky si nakresli a vystfihnou

hlavu draka, jeZ pak pfilepi na konec draciho t¢la, hotového draka zavésime na provazek
Najdi spravny stin:

Pomiicky — pracovni list, tuzka, pastelky (fixy, voskovky)

Popis — déti maji za tikol spojit obrazek a jeho stin, obrazky si pak mohou vybarvit
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4.1.2 Motivace a €innosti pred vychazkou

Pohybova hra ,,Draci ocas*:

déti se rozdé€li do dvou az ti1 skupin (podle poctu) a chyti se za ruce
— urcime, kdo je v fad¢ hlava (prvni dit€) a kdo ocas (posledni dit&)
— na pokyn se oba draci za¢nou honit — hlava jednoho draka se pokousi chytit ocas

draka druhého

— jakmile se to jednomu z nich povede, vyménime ,.hlavy* a ,,ocasy* drak

Motivace méstskym znakem a povésti:

— béhem svaciny poschovavame po herné rozstiihany méstsky znak

— déti nasledné jednotlivé ¢asti hledaji

— po nalezeni vSech ¢asti se sejdeme v komunitnim kruhu a znak slozime

— povime si, co na znaku vidime a nasleduje otazka ,, Pro¢ ma nase mésto ve znaku
draka? * — déti diskutuji

— znak oto¢ime a precteme détem povest o trutnovském drakovi

— Cteni povésti miizeme doprovodit obrazky z knihy ,,Drak nikdy nespi“ od autora
Jittho Gruse

— pted vychazkou détem zadame ukol — jdeme na vypravu, pii které se budeme
snazit najit co nejvice drakti, musime se proto celou cestu rozhlizet, jestli néjakého

neuvidime

4.1.3 Prubéh vychazky

Piesun:

Od MS Komenského se vyddame doprava,
na prvnim pfechodu piejdeme silnici
a projdeme ulicemi Ktizikova a Barviiska
kolem trutnovského pivovaru aZ na pé&si
zonu. Tady zahneme smérem k namésti, ale
jeste pred nim zabocime doleva do ulice

Skolni. Zde mohou déti spatfit prvni draky,

a to na oknech Galerie Draka.

Dale pokracujeme kolem kostela

Narozeni Panny Marie ulici Farskd az na  Obr. 12: Drak na oknech Galerie Draka
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Slovanské namésti, kde v budové byvalého OV KSC sidli méstsky Gifad a méstska policie.
Nad vchodem do tGfadu déti naleznou dal$iho draka, tentokrat v jiz zndmém znaku mésta.
Od méstského tradu pijdeme z kopce ulici Slezska smérem k hlavni silnici. Jesté pted ni

zaboc¢ime doleva do Draci ulicky.

1. zastaveni:
V Draci ulicce si déti prohlédnou sochu draka a dozvi se, z jakého divodu mame draka
zrovna tady. Poté se déti chyti za ruce do kruhu kolem sochy a fekneme si spole¢né

basnicku ,,Trutnovsky drak®:

Ten trutnovsky drak,
hrozivy ma zrak.
Chrli ohen, kiidly macha,

dej si na n¢j radsi bacha.

Zuby on rad vyceni,
ne kazdy to oceni.
Tak vrat’ se radsi, draku,

do trutnovského znaku. (Viastni tvorba)

Piesun:

Z Draci ulicky se vratime zpét na Slovanské namésti, odkud pokracujeme podloubim ulici
Jihoslovanské aZ na konec horni ¢asti namésti. Tady zahneme doleva do ulicky Zahradni
brana a dojdeme k pfechodu na hlavni silnici v ulici Na Struze. Pfi pfechazeni ptes
pfechod dbame zvySené pozornosti, protoze se jednd o pomérné frekventovanou
komunikaci. Déle projdeme kolem budov Lesnické akademie az do dolni ¢asti méstského

parku.
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2. zastaveni:
V parku déti mohou vidét hned dva draky, jednoho kamenného uprostied fontany

a druhého dfevéného u lavicek, na néhoZ si mohou i1 sednout a pohrat si u n¢j. Zde se

na chvilku zastavime a zahrajeme si T / 1 3l
pohybovou hru ,,Na draka®“. Jedna .
se o honicku, pfi které se jedno dité
stdva drakem a honi ostatni déti.
Koho se dotkne, musi chytit prvni
dit¢ za ruku a honi spolecné.
Postupné se déti chytaji za ruce az
vznikne dlouhy fetéz. Hraje se

v ohraniceném a  bezpeném

Obr. 13: Dievény drak ve spodni ¢asti parku

prostoru.

Navrat do MS:

Projdeme ulici Lesnickéd aZ na konec, kde zahneme doprava a dojdeme opét na hlavni
silnici. Pfejdeme po piechodu na druhou stranu a pokracujeme ulici Zizkova. Dojdeme
az na ktizovatku s ulici Komenského, kde opét prejdeme pies prechod a odbocime

doprava ke Skolce.

Reflexe s détmi v MS:

Po navratu z vychazky si s détmi sedneme ke stoleCkiim a kazdy fekne, kolik vidél cestou
drakii. Dé&ti, které jest€ neumi pocitat, alespont povédi, jestli si n€jakého draka vSimly,
popiipad¢ kde to bylo. Dalsi dopliujici otdzkou bude, jaké misto se détem nejvice libilo,
kam by se chtély podivat znovu s rodi¢i nebo pii n€jaké pfisti prochdzce a co je tam
zaujalo. Nakonec si podle obrazkd zkusime spole¢n¢ slozit posloupnost déje povésti
a n¢které ze starSich déti se pokusi prevypravét povést. V pripadé potfeby mu mohou

ostatni déti nebo ucitelka napovidat.
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4.2 Cestaza pokladem modrého plaminku

Téma: Cesta za pokladem modrého plaminku
VéEk déti: 3—7 let
Casova dotace vychazky: 1-1,5 hodiny
Délka okruhu: cca 1,9 km
Formy prace: hromadn4, individualni
Metody prace: vypravéni, pozorovani, diskuze, feSeni problému
Vzdélavaci oblast: Dité a svét
Vzdélavaci cile z RVP PV:

— seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, a vytvareni pozitivniho

vztahu k nému

— vytvareni elementarniho povédomi o §irSim kulturnim prosttedi
Konkretizované vystupy:

— dité popiSe, jak vypadé a co se nachazi na trutnovském namesti

— dité pojmenuje jednotlivé pamatky na namésti

— dité vyjadiuje svlij nazor pfii diskuzi o pokladu z povésti

4.2.1 Naméty na ranni ¢innosti

Cesta k pokladu:

Pomiicky — obruce, tunel, provazy, hmatova krabice

Popis — z obrudi, tunelu a provazil vytvoiime na koberci drahu, kterou musi déti projit,
aby se dostaly az ke krabici, v niz jsou schovany rtizné drobnégjsi hracky ze skolky, déti

mohou hmatem hédat, o co se jedna

Namétova hra na hledace pokladi:
Pomiicky — libovolné
Popis — déti si na koberci hraji na hledace pokladi, jeden z nich mize schovat néjakou

hracku, ostatni déti ji musi najit
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Navlékani perel:

Pomiicky — barevné dieveéné koralky vétSich rozmért (alespont 10 mm), provazek

Popis — u stoleCku maji déti pfipravenou misku s koralky, ,,perlami“ ze vzacného

pokladu, a jejich ukolem je vytvofit z nich ndhrdelnik — podle karti¢ek s Cisly, podle

daného vzorce (stfidani barev) nebo podle vlastni fantazie

Jaky poklad bych chtél najit:

Pomiicky — papir nebo Ctvrtka A4, pastelky (voskovky, fixy)

Popis — déti kresli, co by si praly nalézt v pokladu nebo jak by mél vypadat jejich vysnény

poklad

4.2.2 Motivace a €innosti pred vychazkou

Vyzvednuti pokladu:

déti rozd€lime do dvou skupin a ty vytvoii zastupy na jedné strané herny — kazda
skupina ma jednu prazdnou misku

na opacné¢ stran¢ herny se nachazi vétSi miska s dfevénymi korélky
predstavujicimi poklad

ob¢ strany maji za ukol nasbirat do své misky co nejvice z pokladu — koralky ale
mohou odnaset pouze na kavové 1zicce

prvni v zastupu mé v ruce kavovou 1zicku, se kterou bézi k misce s koralky —
1Zickou jeden nabere a béZi zpatky, kordlek se snaZi udrzet na 1zicce

po doneseni koralku do vlastni misky dité predava 1zicku dalSimu v zastupu

pokud né¢komu korélek spadne, musi ho znovu poloZit na 1Zi¢ku a pokracovat

Cviceni s perlami:

s détmi si kratce zacvi¢ime za pomoci dievénych koralkl neboli perel z pokladu

kazdé dit€ si z misky vybere jeden koralek a udé€la si kolem sebe dostatek mista
pro cviceni

koréalek si ptredavame nad hlavou, pfed télem, za télem, ptikladame koralek

k nohdm v tiklonu, a nakonec si pfedavame koralek mezi nohama do osmicky
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Motivace povésti O svétélkujicim pokladu:
— do komunitniho kruhu pfineseme détem uhledné zabalenou ruli¢ku papiru, kterou
jsme ,,nasli“ na nasem stole
— détem precteme, co stoji na papiie — modry plaminek vypravi trutnovskou povést
o zéhadném pokladu
— povest je ale bez konce a pokud ho chtéji déti znat, musi splnit ukoly, které jim
plaminek zada (jsou napsany na druhém papite i s popisem cesty)

— pied odchodem na vychazku diskuze, jak by mohla povést koncit

4.2.3 Prabéh vychazky

Piesun:

Od skolky se vydame doleva, ptejdeme pies prvni ptechod do ulice Ktizikova. U hotelu
Krakono$ odboc¢ime doprava a vyjdeme schody vedouci do ulice Na Vrchu. Zde se

zastavime na vyhlidce.

1. ukol:

Najdi nejvyssi komin, ktery uvidis, a povez, kdo bydli na jeho vrcholu. Je tam zrovna ted?
Nejvyssim kominem viditelnym z vyhlidky je jiz nepouzivany pivovarsky komin.

Na vrcholu komina maji hnizdo ¢api, ktefi jiz fadu let pravidelné na jafe pfilétaji

a vyvadéji tu mladé. Pokud jdeme na prochézku v rozmezi od jara do podzimu, mohou

déti ¢apy zahlédnout.

Piesun:
Ulici Na Vrchu dojdeme az na pési zonu, kde zahneme doprava smérem k ndmésti.

Zastavime se pted sgrafitovou vyzdobou na bo¢ni strané radnice.
2. ukol:

Podivej se na zed radnice, jakou ma zvlastni vyzdobu. Rekni, co ti pripomind. Poté se jdi

podivat na radnici zepredu. Je na ni povéseny drak? Pokud ano, kam se diva?
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Sgrafitovd vyzdoba by
me¢la détem piipominat dopis
nebo  psanicko.  Vysvétlime
détem, ze radnice je jedno
sidli zde starosta, a proto musi
byt i nejlépe vyzdobena.

Drak je na radnici

vyvésen zpravidla od prvniho ¢i

druhého kvétnového vikendu Ny _
Obr. 14: Sgrafita na budov¢ radnice

do posledniho vikendu v zafi.

VéSeni draka na radnici je vyvrcholenim celodenni akce Uz ho nesou!. SvéSovani draka

pak doprovazi odpoledni program pro déti. Pokud je drak na radnici povéSen, hlavu i

pohled mé sklonény k zemi.

Presun:
Od radnice zaboc¢ime doleva, podloubim dojdeme na roh namésti, kde zahneme ptes
prechod doprava. Dal§im podloubim dojdeme k méstské knihovné. Vyjdeme na chodnik

pted podloubi.

3. ukol:

Rozhlédni se a hledej ovalny
kdamen. Na zemi ho ale nenajdes. \

Neni to totiz jen tak ledajaky \\
\\\ \‘,

kamen, ale  valoun  zrFeky

Amazonky.

Kéamen deéti najdou

vpamétni desce Samuela Fritze  Qpr. 15: pamatni deska Samuela Fritze

pod népisem ,,Méstska knihovna“.

Vysvétlime détem, kde se feka Amazonka nachazi a Ze se jedna o nejdelsi feku na svete.

Presun:
Od knihovny ptejdeme pies prechod do horniho podloubi a zabo¢ime doprava. Zastavime

se u knihkupectvi.
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4. ukol:
Napadlo by té, Ze tady bude nékde schovand podkova? Rozhlédni se a zkus ji najit.

Podkova je ukrytd v dlazbé pod ——\

obloukem pifimo naproti vchodu do
knihkupectvi. A protoze podle jiné
trutnovské povéry stoupnuti na tuto
podkovu ptinasi §tésti, nechame déti, aby

si na ni kazdé stouplo.

Priesun:

Pfejdeme pies prechod piimo na i s
o . . Obr. 16: Podkova v dlazbé namésti
namésti. Nejprve dojdeme ke Sloupu

Nejsvétéjsi Trojice, po splnéni ukolu ke kasné€, a nakonec pro dalsi ukol k sose Josefa II.

5. ukol:

Obejdi po chodnicku kolem celého sloupu. Nezapomen si prohlédnout viechny sochy.
Déti se sefadi do zéastupu a klidnym tempem obejdou sloup se sousoSim.

Prohlédnou si jednotlivé sochy a mohou povédét, koho vidi, pripadné naptiklad popsat,

jak se sochy tvafi, co maji na sob¢ apod.

6. ukol:
Vis, koho to tu uprostred kasny mame? Co o ném vis? Nakonec spocitej vSechny skritky
na kasnée.

Ka$né€ vévodi socha KrakonoSe, bajného Pana hor Krkonos, jinak nazyvaného
1 Rybrcoul. Kolem sochy KrakonoSe je na kazdé strané kaSny umistén jeden skiitek

permonik. Dohromady jsou tedy Ctyfi.

7. ukol:
Podivej se dobre na sochu pred sebou. Co ma cisar u boku?
Socha cisate Josefa II. v pravé ruce tfima listinu smotanou do rulicky a u levého boku mu

visi mec.
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8. ukol:

Vrat se kpodkove a pokracuj ulici
doprava, dokud nespatiis sovu. Tam se
zastav, jsi totiz u domu ¢. p. 8, kde by

meél byt schovany poklad.

Presun:

Vratime se ke knihkupectvi
a pokracujeme doprava podloubim ulici
Havlickova az k domu ¢p. 8, kde se ve

vyloze nachézi obrazek sovy.

9. ukol:

Uspe’§né Jsi splnil vSechny mé tikoly & e

a nasel jsi misto, kde kdysi muzi hledali

Obr. 17: Sovy na dome €. p. 8

poklad. Ted’ se vrat' tam, odkud ses
vydal na vypravu a naleznes tam konec mé povésti. Nezapomen, ze jen modry plaminek

vyjevi ti pravdu.

Navrat do MS:

Od domu ¢&p. 8 ptejdeme silnici a projdeme ulickou Pfi¢na mezi domy. Vyjdeme na ulici
Palackého, kde opét prejdeme pftes silnici a zabocime doleva. Na konci ulice zabo¢ime
doprava do ulice Zizkova. Na kiizovatce s ulici Komenského piejdeme pies prechod,

zahneme doprava a dojdeme aZz ke skolce.

Reflexe s détmi v MS:
Po prichodu bude na déti v satné ¢ekat dalsi rulicka papiru i s propiskou s UV svétlem,
které jsme tam polozili po odchodu déti ze Satny. DéEti se po prevleceni posadi ke stolkiim
a spole¢né rozbalime rulicku. Na té ale zdanlivé nic napsdno nebude. S détmi se
dopracujeme k tomu, Ze propiska sviti modfe. Posvitime na papir, kde se nam odkryje
konec povésti.

Détem precteme zbytek povésti. Zeptame se jich, kolikaty majitel si mysli, Ze

pravé vlastni ten dim a jestli uz si n€kdo ten poklad vyzvedl ¢i tam stale nékde ceka.

35



Diskuze déti, co si mysli, Ze je obsahem tohoto pokladu. Nakonec s détmi zopakujeme,

co vSechno jsme na cesté vidéli a co jsme plnili za tikoly.

4.3 Jak se zije v parku, v lese
Téma: Jak se zije v parku, v lese
VéEk déti: 3—7 let
Casova dotace vychazky: 1,5 — 2 hodiny
Délka okruhu: cca 2,7 km
Formy prace: hromadn4, individualni, skupinova
Metody prace: pozorovani, manipulovani, predvadéni
Vzdélavaci oblast: Dité a svét
Vzdélavaci cile z RVP PV:
— seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému
— vytvafeni elementdrniho povédomi o SirSim pfirodnim prostiedi, o jeho
rozmanitosti a neustalych proménéach
Konkretizované vystupy:
— dité charakterizuje trutnovsky méstsky park
— dit¢€ rozlisuje zékladni typy dievin (strom jehli¢naty x listnaty, kef)
— dité pojmenuje zvirata zijici v parku a lesoparku, rozhoduje, ktera zvifata sem

patii a kterd ne

4.3.1 Nameéty na ranni ¢innosti

Stavba parku a lesa z kostek:

Pomiicky — dievéné nebo plastové kostky

Popis — déti z kostek nebo riznych stavebnic vytvareji vlastni park ¢i les, mohou

spolupracovat a vytvofit jeden velky park

Namétova hra na lesni zviratka:
Pomiicky — rizné Satky, Celenky, latky, realizovat se ale da 1 bez pomticek
Popis — déti si hraji na zvitatka, kterd mohou potkat v parku ¢i v lese, napodobuji zvuky,

chizi

36



Sko¢, veverko, pro ofiSek:

Pomiicky — grafomotoricky list, tuzka, pastelky (fixy, voskovky)

Popis — déti vypliuji grafomotoricky list s oblouky, po vyplnéni si mohou vybarvit

veverku a ofiSek

Magické lesni zatisi:

Pomiicky — kulaty plat dieva (pramér cca 15 cm), bily papir A4, voskovky, malé listky

(napf. z btizy, buku), lepidlo, nlizky

Popis:

4.3.2

déti si pomoci frotazové techniky piekresli voskovkami texturu dfeva na papir
(mohou vyuzit vice riznych barev)

hotovy kruh vystiihnou a okraje kruhu polepi listky dle své fantazie

Motivace a €innosti pred vychazkou

Zakleta zviratka:

déti se na pokyn méni v riizné lesni zvifata a napodobuji chtizi a zvuky daného
zvifete
v rukou drzime vétvicku jako kouzelny proutek a pii kazdé proméné do zvifete

«

opakujeme: ,,Jsem Pani lesa a svym kouzelnym proutkem vas zaklinam do ...*

Stromové cviceni s Fikadlem:

Pani lesa proméni déti kouzelnym proutkem v mald seminka stromt

seminka nejprve poletuji — déti s roztaZzenyma rukama pomalu chodi po herné
poté seminka spadnou na zem, kde zakli¢i — déti jdou do diepu, hlavu sklonénou
ke kolenlim

ze seminek rostou mohutné stromy — déti se zvedaji ze diepu pomalu do stoje,
ruce rozpazené

nasledné si spole¢né¢ fekneme tikadlo, déti opakuji pohyby po ucitelce:

Stoji, stoji stromecky,

(stoj snozny, ruce v bok, stfidavé otaceni do stran)

maji pékné vétvicky.

(stoj snozny, ruce v predpaZzeni, sttidavé pohladit od ramene az k prstiim)
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Na nich listy, jehlici,
(ze stoje do diepu, ruce v upazeni, prsty naznacit padani)
at’ tu nikdo nekfri¢i.

(ukazovacek ptred usta) (Vavrova, 2013)

Motivace pisni¢kou ,,V lese“:
— s détmi si zazpivame a zahrajeme pisnicku ,,V lese*
— déti maji v rukou dfivka a vytukavaji rytmus pisné
— otazky ,, Co vSechno patii do lesa?“, ,,A co do parku? “
— u vybranych slov si spole¢né vytukame slabiky, starsi déti je pocitaji
— vlese i v parku Zije také tada zvifat — na vychdzce maji déti za ukol v§imat si

okoli, poslouchat a sledovat, jestli néjaké neuvidi nebo neuslysi

4.3.3 Prubéh vychazky

Piesun:

Od skolky se vydame doprava aZ ke kiizovatce s ulici Zizkova, kde zabo¢ime doleva pies
pfechod. Dojdeme k piechodu na hlavni silnici v ulici Prazskd a pfejdeme na druhou
stranu vozovky. Jedna se o rusnou silnici, proto pti ptechdzeni dbdme zvySené pozornosti.
Pokradujeme rovné ulici Upicka. Poté zahneme doleva do ulice Lesnicka a pak prvni

odbockou doprava.

1. zastaveni:
Nachazime se v parku u busty Uffo Horna a sochy Tanec smrti. Zde si s détmi zahrajeme
prvni hru zaméfenou na poznavani lesnich zvifat s ndzvem ,,Zoo, statek, les, louka®.
Mame k dispozici obrazky zoologické zahrady, statku, lesa a louky, které rozmistime
na rizna mista. Poté vyvolavame rtizné druhy zvifat a déti béZi k obrazku podle toho,
kam si mysli, Ze dané zvire patfi.

Po hie déti upozornime na to, Ze se vydavame do casti parku, ktery spiSe
pfipomina les, a proto se musime podle toho chovat. Zopakujeme si tedy s détmi pravidla

pohybu v lese a tikol, ktery jsme si fekli ve Skolce.

38



Piesun:

Ze spodni ¢asti parku se pfesuneme do stfedni ¢asti, kterd je tvofena upravenymi cestami.
Po péSinach stoupame az k pfistieSku Pod Janskou kapli. Cestou mijime misto, kde
na pocatku minulého stoleti stdvala restaurace. Dnes je z tohoto mista pékny vyhled

na Krkonose.

2. zastaveni:

U pristfesku si s détmi zahrajeme druhou hru ,,Hod SiSkou®. Déti se rozdéli na dvé
skupiny a vytvofi si ze §iSek nebo vétvicek pfimefené velky kruh. Poté si kazdé dité najde
dvé Sisky. Déti ve svych druzstvech postupné hazi Sisky a snazi se trefit do kruhu.
Nakonec si kazdy tym spocita, kolik se mu povedlo vhodit do kruhu $iSek.

Cestou zpét s détmi poznavame listnaté a jehlicnaté stromy a kefe. Ukazujeme
détem rizné stromy a déti tikaji, jestli maji jehli¢i nebo listy, také nechame déti osahat si
jehli¢natou vétvicku a list. Rekneme si, e existuje vice druhii jehli¢i i listd, rozdily
muzeme détem nazorn€ ukazat, protoze v parku se nachdzi celd fada druhti listnatych
1 jehlicnatych stromil. Také nezapomeneme zminit, Ze jehli¢i na stromech mizeme vidét
po cely rok, tedy i v zimé¢, ale listi na stromech drzi pouze od jara do podzimu.

Déti také mohou cestou sbirat rtizné piirodniny, jako napiiklad Sisky, vétvicky,

bukvice, listy apod., které se daji vyuzit pfi dal§ich ¢innostech v MS.

Navrat do MS:

Jinymi cestami, neZ kterymi jsme pfisli k pfistieSku, se vratime do spodni €asti parku
a do ulice Lesnickd. Zde se dame doprava a prvni odbockou doleva, kde dojdeme
k détskému hfisti. Na ném si déti mohou v piipadé ptfiznivého pocasi a dostatku Casu
chvili pohrat. Poté projdeme pfilehlym parkovistém U Studny a po schodech sejdeme
opét k hlavni silnici v ulici Prazska. Pfejdeme pies prechod a pokracujeme rovné ulici Na
Kopecku ptes kiiZzovatku s ulici Palackého aZz ke schodiim, kterymi sejdeme do ulice

KfiZzikova. Dame se doleva a poté pokracujeme rovné az do ulice Komenského ke Skolce.

Reflexe s détmi v MS:
U stolecki si s détmi zopakujeme rozdil mezi jehlicnatym a listnatym stromem s pomoci
ukazek jehli¢naté vétvicky a listi a také rozdil mezi stromem a kefem podle obrazki. Také

se vratime k zadanému ukolu a zeptame se déti, zda cestou vid€ly nebo slySely né&jaka
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zviratka, naptiklad ptéky, brouky, veverky a dalsi. Nakonec nechame posilat vétvicku

a kazdy jednotlivé tika, co nového se na vychazce dozvédél nebo videl.

4.4 Na cesté za budovami naseho mésta

Téma: Na cesté za budovami naseho mésta
VéEk déti: 47 let
Casova dotace vychazky: 1-1,5 hodiny
Délka okruhu: cca 1,7 km
Formy prace: hromadna
Metody prace: pozorovani, feSeni problému
Vzdélavaci oblast: Dité a svét, Dité a jeho psychika
Vzdélavaci cile:

— seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivniho

vztahu k nému

— rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich
Konkretizované vystupy:

— dité pojmenuje jednotlivé budovy, se kterymi je na vychdzce sezndmeno

— dité na mapé navrhuje cestu od Skolky k vybranym mistiim

— dité rozklada slovo na slabiky a urcuje jednotliva pismena, star$i déti vybiraji

spravné pismeno do tajenky

4.4.1 Naméty na ranni €innosti

Moje cesta po mésté:

Pomiicky — dievéné nebo plastové kostky, stavebnice silnic, koleji, popf. auticka,
panenky, panacci

Popis — déti si z kostek stavi na koberci cesty z domova do Skolky, do obchodu, na hiisté
apod., posléze se po vytvorenych cestdch mohou prochazet s panenkami nebo je projizdét

auty, také mohou spolecné vytvofit cesty pfes celou hernu a prochazet jimi samy

Cesticka ke Skolce:
Pomiicky — pracovni list s bludistém
Popis — déti hledaji v bludisti cestu ke Skolce, do obchodu a na vlakové nadrazi, mensi

déti maji k dispozici zjednoduSenou verzi
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Nova fasada pro trutnovské domy:

Pomiicky — papiry s predkreslenymi konturami vyznamnych trutnovskych budov,

pastelky (fixy)

Popis — déti vybarvuji trutnovské budovy podle své fantazie, mohou také dokreslit okoli,

vysledné obrazky pak déti porovnavaji sredlnymi fotkami a poté je vidi nazivo

1 na vychazce

4.4.2 Motivace a €innosti pred vychazkou

Pohybova hra ,,Na auta*:

déti dostanou do ruky mensi obru¢ raznych barev

mame v ruce ¢erveny a zeleny Satek, praporek nebo obru¢

kdyz zvedneme zeleny praporek, je to pro déti znameni, Ze mohou jezdit po mésté
(béhat po hern¢), ¢erveny praporek jejich pohyb zastavi

navic muzeme vydavat pokyny pro urcité barvy obru¢i — napt. vS§echna modra
auticka parkuji vedle klaviru, ostatni dale jezdi, nebo zelena auta se sefadi jedno

za druhym pod oknem a ostatni auticka jezdi

Cviceni se starostou:

déti si kolem sebe ud¢laji dostatek mista a pozorn€ poslouchaji pokyny ucitelky
pred pokynem fekneme ,,Starosta fekl...“ — déti ho posléze vykonaji

pokud ovSem povime misto starosty n€koho jiného, déti stoji na misté a nic
ned¢laji

napt. ,,Starosta tekl, uklonit k oknu.® (déti ukloni hlavu smérem k oknu) x

»Policista fekl, vyskocit.“ (déti se nehybou)

Motivace s leteckou mapou okoli Skolky:

na interaktivni tabuli nebo televizi détem promitneme leteckou 3D mapu Skolky
a jejiho okoli (dostupna na www.mapy.cz)

spole¢né déti hledaji budovu skolky, jedno z nich ji posléze zakrouzkuje

poté spole¢né hleddme dal$i vyznamné budovy v centru mésta, na které se chceme
pii vychazce podivat (napf. kostel, divadlo, radnice), a také je déti krouzkuji
nakonec déti zkousi hledat na mapé cesty, jimiz se da dojit od Skolky

k jednotlivym budovam
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— détem fekneme, Ze praveé na tyto mista se nyni na vychdzce vydame — a abychom
se cestou nenudili, pfipravil si pro nas pan starosta, se kterym jsme pied chvili

cvicili, kfizovku, jez skryva tajenku — co v ni asi bude?

4.4.3 Prubéh vychazky

Pfesun:

Od matetské Skoly se vydame doleva. Na prvnim piechodu piejdeme pies ulici
a pokracujeme kolem budovy spolecnosti Tyco Electronics rovné az na namésti
Republiky. U kruhového objezdu piejdeme dva prechody a ocitame se pred budovou
spolecenského centra UFFO.

1. zastaveni:
Pted budovou divadla se s détmi zastavime a peclivé si ji prohlédneme. Zeptame se déti,
jestli védi, k cemu budova slouzi a zda ji nékdy s rodi¢i nebo se Skolkou jiz navstivily.
Mizeme se posléze déti doptat, co védi o divadle, kdo v ném vystupuje, co mohou na
jevisti vidét a zda jiz néjaké divadelni vystoupeni zhlédly.

Poté obratime pozornost déti k socham gepardu stojicich pred divadlem. Zeptame
se, o jaka zvifata se jedna a pokud déti nebudou védét presny ndzev, spole¢né se
ke ndzvu zvifat dobereme. Star§i déti mohou spocitat, kolik jich tu stoji. Nakonec

vyplnime prvni faddek kiizovky. Jedna se o posledni pismeno slova ,,gepard®.

Pfesun:

Od spolecenského centra
pokracujeme doprava do ulice
Spojenecka, kterou projdeme az
na Malé namésti. Piejdeme pies
komunikaci smérem k hradbam
a jdeme rovné az ke schodim.

Pod schody se na chvilku

zastavime a vyzveme déti, aby si
prohlédly vysokou sténu se

zbytky hradeb.

Obr. 18: Zbytky hradeb pod budovou muzea
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Vysvétlime détem, ze pred davnymi Casy nahoie, kam za chvili ptijdeme, stdval hrad,
nyni uz z n¢j ale zbyly jen tyto hradby. Po schodech pak vystoupame ke kostelu Narozeni

Panny Marie.

2. zastaveni:

U kostela se zastavime a prohlédneme si ho. Kostel cely obejdeme a zeptame se déti, zda
dohlédnou az na vrchol véZe a co se na ném nachazi. Miizeme se také zeptat, zda védi,
k ¢emu kostel slouzi, kdo v ném pracuje a jestli uz ho nékdy navstivily. Nasledné se
zeptame na dal$i otdzku z kiizovky. Tou je, zda si pamatuji, co zde kdysi davno stélo.

Odpovédi je ,,hrad* a déti urcuji druhé pismeno ve slove.

Presun:
Od kostela projdeme ulici Kostelni, na jejimz konci se ddme doprava podloubim az

k radnici.

3. zastaveni:
Radnici si déti opét prohlédnou zeptedu i ze strany a budou se snazit ji popsat. Tieti
otazkou v kiizovce je, kdo je hlavou mésta a miizeme ho tedy na radnici potkat. Odpovéedi

je ,.starosta®, do kiizovky se ndm hodi posledni pismeno.

Presun:
Pési zonou vulici Horska

dojdeme na  Svatojanské

nameésti, kde zabo¢ime doleva .
do ulice Barvirska.
Pokracujeme rovné

a zastavime se u pivovaru.

4. zastaveni:

Posledni zastavkou je  Obr. 19: Pivovar Krakono§

trutnovsky  pivovar.  Déti

mohou hadat, co se v této budové s vysokym kominem vyrabi, ndpovédou jim mize byt
velké vyobrazeni KrakonoSe s pullitrem piva v ruce. Zeptame se déti, jestli védi, co pivo

vlastné¢ je a zda ho nékdy vidély pit naptiklad tatinka. Vysvétlime jim, Ze pivo je
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alkoholicky népoj, ktery se vafi, a budova, kde se vafi, se jmenuje pivovar. Na détech pak
je vymyslet, kdo by mohl byt ¢lovék vyobrazeny na zdi a jak by se tim padem mohl
pivovar jmenovat. ,,Krakonos* je poslednim slovem v kiizovce a do tajenky potfebujeme

prvni pismeno.

Navrat do MS:
Ulici Barvifska a Kfizikova pokracujeme rovné az ke ktizovatce. Zde ptejdeme pies

piechod, zabo¢ime doleva a dojdeme zpét do Skolky.

Reflexe s détmi v MS:
S détmi si nejprve zopakujeme vSechna mista, u kterych jsme se béhem vychazky
zastavili. Spolecné si vytleskame jejich nazvy (divadlo, kostel, radnice, pivovar) a starsi
déti spocitaji pocet slabik. Poté déti povi, jaka budova se jim libila nejvice, proc a jestli
si pamatuji, jak vypadala nebo ¢eho si u ni v§imly.

Nakonec si s détmi dokonc¢ime naSi kiizovku. Zopakujeme jednotlivd slova a
pismena. Déti pak daji dohromady, jaké slovo je obsahem tajenky. Jedna se o slovo
»drak®. A pro¢ drak? Dé¢ti jisté jiz budou znat trutnovskou povést o zalozeni mésta nebo

alespoil méstsky znak s vyobrazenim draka.

4.5 Poznavame podoby Krakonose

Téma: Poznavame podoby KrakonoSe
VeEk déti: 3-7 let
Casova dotace vychazky: 1,5-2 hodiny
Délka okruhu: cca 2,7 km
Formy prace: hromadna
Metody prace: pozorovani, feSeni problému, prace s obrazem
Vzdélavaci oblast: Dité a svét
Vzdélavaci cile:

— seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvateni pozitivniho

vztahu k nému
— vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim kulturnim prostiedi, o jeho

rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
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Konkretizované vystupy:
— dité popise postavu Krakonose, jak ho zname z pohadky nebo z trutnovské kasny
— dit€ rozlisuje jednotlivé podoby Krakonose (Rybrcoula), vyjmenuje je

— dité vybira pro n¢j nejptijatelnéjsi podobu, své rozhodnuti zdivodiuje

4.5.1 Nameéty na ranni ¢innosti

Namétova a konstruk¢ni hra ,,KrakonoSova zahradka*“:

Pomiicky — stavebnice, kostky a dalsi hracky

Popis — Krakonos se v horach stard o svou zahradku s bylinkami, déti si stavi vlastni

bylinkové zahradky z kostek a péstuji ,,bylinky*

KrakonoSovy puzzle:
Pomiicky — puzzle s vyobrazenim Krakonose

Popis — déti skladaji rozsttihany obrazek s KrakonoSem

KrakonoSova sojka:
Pomiicky — bila ctvrtka A4, prstové barvy (hnéda, cernd), Stétec, Cerny fix
Popis:
— déti si prstovymi barvami nabarvi jednu dlail tak, aby byl prostfednic¢ek ¢erny a
zbytek dlané hnédy
— dlan otisknou na bilou ¢tvrtku — prsty u sebe, palec nahote
— po zaschnuti dokresli déti sojce oko, nozky a zobacek Cernym fixem
— pokud budou déti chtit, mohou sojce dokreslit temperami i pozadi (napf. strom,

na kterém sedi nebo mraky, pokud leti)

4.5.2 Motivace a €¢innosti pred vychazkou
Pohybova hra ,,Na Trautenberka a ptacky“:
— Krakono§ mé za souseda p&€kného zloducha, je jim Trautenberk, ktery chce
tentokrat pochytat vSechny ptacky a prodat je na jarmarku
— déti se stavaji ptacky, jedno znich uré¢ime jako Trautenberka a dalsi jako
Krakonose
— Trautenberk honi ptacky po herné, koho se dotkne, musi jit do diepu a spojit ruce

nad hlavou (nachazi se v kleci)
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ptacky vysvobozuje Krakonos tim, Ze k nim pfijde a pohladi je po hlavé

Trautenberka a Krakonose né¢kolikrat vyménime

KrakonoSovo cvi¢eni s basni¢kou ,,Krakono$ a ptacci zpévacci®:

déti po nas opakuji basnicku a pohyby

Krakonosi, Krakonosi,

(rukou napodobujeme volani, otd¢ime trupem doprava, poté doleva, vymeénime
ruce)

fekni, co trapi tvou dusi.

(prsty ukazeme na usta, poté piilozime dlan¢ na hrudnik)

Abych pravdu rekl vam,

(velké kruhy vychazejici z ramen, ob¢€ ruce soucasné, poté mensi kruhy v loktech)
je to Trautenberk, ten sousedni pan.

(prava ruka v upazeni, ukdzeme a oto¢ime hlavou doprava, totéz na levou stranu)
Pochytal snad v§echny ptacky,

(v pfedpazeni naznacime prsty chytani do riznych smért)

prodat je chce, chudacky.

(v predpazeni polozime levou dlai na pravou a obracené, poté do diepu, ruce
zktiZime na ramenou)

Krakonosi, Krakonosi,

(rukou napodobujeme voléani, ota¢ime trupem doprava, poté doleva, vymeénime
ruce)

Ze zachranis je, kazdy tusi.

(ruce v ptepazeni pokrcené v lokti, dvakrat vytvotime rukama ptlkruh pied télem)
Je to tak, to slibim vam,

(Gklon vpted, prava ruka na hrudniku, poté ukazovacek a prosttednik pravé ruky
ptiloZime k Ustliim a zvedneme)

ja Trautenberka do klece dam.

(ve dfepu spojime ruce na hlavou)

VSak on pusti mé zpévacky,

(kruhy do ptedpazeni dlanémi vzhtiru, nejprve pravou rukou, poté levou)

uZ nebude si z nich délat hracky.

(sed roznozny, rukama tukdme co nejdale pred télem) (Viastni tvorba)
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Motivace ,,KrkonoSskymi pohadkami*:

— détem pustime v televizi dil z Krkonosskych pohédek ,Jak Trautenberk chytal
ptacky zpevacky*

— po shlédnuti polozime détem otazky — ,,Jak se jmenoval zly soused Krakonose?*,
,»Co provedl ptackim?“, | Jak se jmenoval ptacek, kterého Sel Trautenberk chytit
do KrakonoSova reviru?“, ,,Jak Krakono§ zachranil ptacky zpévacky?

— déti poté podrobnéji seznamime s KrakonoSem a vysvétlime jim, ze Krakonos
muZe mit vice podob a jmen

— ukazeme détem obrazky riznych podob Krakonose (Rybrcoula), déti fikaji, o co
se jedna

— nakonec je vSechny plijdeme najit na prochazce

4.5.3 Prubéh vychazky
Piesun:
Od matetské Skoly zabocime doleva a na prvnim prechodu piejdeme pies silnici. Dame
se rovn¢ ulici Kfizikova az k budové pivovaru. Zde si mizeme na sténé budovy
prohlédnout prvni vyobrazeni KrakonoSe.

Pokracujeme rovné az na Svatojanské nameésti a pési zonu, kde zahneme doprava

a dojdeme na KrakonoSovo ndmésti. Zastavime se u KrakonoSovy kasny.

1. zastaveni:
Dtkladné si s détmi prohlédneme sochu KrakonoSe a permoniki. V§imame si, co ma
Krakono$ na sob¢, co tfima v ruce, na ¢em stoji. Obejdeme kasnu kolem dokola a déti

tikaji, co za nastroj drzi jednotlivi permonici v rukou.

Piesun:

Dojdeme do horni ¢asti namésti a podloubim se dame doprava. Prvni uli¢kou mezi domy
pak zabocime doleva a dojdeme k hlavni silnici v ulici Na Struze. Pfejdeme pies prechod
a zaboCime doleva. Mineme specialni matefskou Skolu a zahneme doprava do lesoparku.

Cesta je oznacena Sipkou ,,Rybrcoulova stezka®.
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S détmi prochazime kolem jednotlivych dfevénych soch a spolecné si fikame,

jakou podobu Rybrcoula neboli Krakonose, vidime. Rybrcoulova stezka se sochami nas

zavede az na vyhlidku, odkud je krasny vyhled na Krkonose a mésto.

Obr. 20: Panorama meésta a Krkonos z vyhlidky

2. zastaveni:

Détem hory ukaZzeme, aby v&déli, Ze to je to misto, kde Krakono$ vladne. Rekneme si, Ze
se jmenuji KrkonoSe a nejvyssi hora je Snézka. MliZeme se déti zeptat, zda tam uz nekdy
byly na vyleté&.

Na vyhlidce se nachéazi i prolézacka pro déti a pfistieSek k posezeni. Nez se
vydame na cestu zpét do Skolky zahrajeme si hru ,,Kuba, Ance, hajny*. Déti si stoupnou
do dostatecné velkého kruhu. Rozpocitdme déti tak, aby byl kazdy Kuba, Ance nebo
hajny a kazdy si musi svou roli pamatovat. Jedno z déti vybereme doprostied kruhu.
To pak tekne ,,Vyméni se vSichni...“ — Kubové, hajni, An¢e nebo vSichni. Podle toho,
jaké jméno zazni, se dané déti musi rozebéhnout ptres kruh a najit si volné misto, totéz
déla 1 dité uprostfed kruhu. Na koho misto nezbyde, stoupne si doprostfed a hra se

opakuje.

Navrat do MS:

Z vyhlidky sejdeme kolem Lesnické akademie do spodni ¢asti parku, kterym projdeme
do ulice Upicka. Zabo¢ime doprava a dojdeme na hlavni silnici v ulici Prazské. Pfejdeme
pies prechod a pokradujeme rovné do ulice Zizkova. Na kfizovatce s ulici Komenského

piejdeme pies prechod a zahneme doprava. Dojdeme ke Skolce.
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Reflexe s détmi v MS:
Zopakujeme si, jaké vSechny podoby Rybrcoula jsme na prochdzce mohli vidét. A
zkusime si srovnat obrazky v potadi, jak jsme je v pribéhu vychazky potkavali. Obrazky

poté rozmistime na razné stolecky a déti si sednou k té podobé Rybrcoula, jez mu byla

vvvvvv
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Zaveér

V ramci své bakalafské prace jsem vytvorila naméty a program pro pét tematickych
vychazek po centru mésta Trutnova. Vychazky se zamétovaly na historické, kulturni i
prirodni zajimavosti Trutnova. Kromé¢ podéani souboru naméti na mistni vychazky bylo
mym cilem také ovéfit alespon nékteré vychazky v praxi s détmi z mateiské Skoly
Komenského. Vybrané vychazky jsem méla pro déti naplanované na duben zejména
vSech stupiit kol véetné Skol matefskych. A protoze skoly ziistaly zaviené az do terminu
odevzdani mé bakalarské prace, nebyla jsem schopna ovéfit vychazky v praxi.

Ma prace tedy zlstala ve formé souboru neovéfenych vychazek. I pfesto si
myslim, ze tato bakalaiska prace muze najit své vyuziti pro praxi. Jednotlivé vychazky
nebo jejich ¢asti budou moci vyuZzivat ucitelky trutnovskych matetskych Skol. Samy pak
zjisti, zda jim mé zpracovani vyhovuje nebo jestli by nékteré casti modifikovaly k obrazu
svému.

Vytvoreni této bakalaiské prace pak meélo pozitivni pfinos i pro m¢ osobné.
Dozvédéla jsem se fadu zajimavosti o nasem mésté a poskytlo mi to ptilezitost nahlizet
na naSe mésto prostfednictvim riznych témat a vidét ho tak i zjiného uhlu nez pfii
béznych prochazkach.

V jednotlivych namétech jsem se zaméfovala v prvé fadé na centrum meésta
Trutnova, protoZze pravé zde najdeme nejvice riznych pamadtek, vefejnych budov a
dalSich zajimavosti. Navic pravé v dochdzkové vzdalenosti od centra mésta se nachazi
nejvice matetskych Skol. Trutnov je nicméné pomérné rozlehlé mésto a najdeme zde
mnohem vice zajimavych mist. Do budoucna by se tedy tato prace dala rozsifit o
vychéazky zejména v mistnich ¢astech Horni Staré Mésto a Pofic¢i. I zde sidli nékolik
matefskych Skol, které to maji do centra mésta pomérné daleko. Stalo by tedy urcité za
to, aby 1 déti z téchto ¢asti mésta mély moznost poznat hravou formou okoli své Skolky.

V nejbliz§im okoli Trutnova se pak téZ naléza fada ptirodnich kras, at’ uZ se jedna
o Krkonose nebo tfeba i mnohem blizsi Jestiebi nebo Vrani hory. Do téchto mist by mohly

déti zavést rizné vylety, které by mohly byt predmétem dalsi prace.
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Prilohy

Priloha A:

Povést O zabiti trutnovského draka — verze pro MS

V davnych dobach, kdy na misté naseho mésta byl jesté hluboky les a jenom kupci se
svymi povozy putovali zdejsi krajinou, vyslal knize Oldfich do naSich hor svého rytite,
pana Albrechta z Trautenbergu s mnoha lidmi, aby tu zalozili mésto a osidlili okolni
krajinu.

S panem Albrechtem pfisli 1 dva zednicti tovarysi Pavel a Mikulas, aby pomohli
pti stavbé mésta. Protoze byli dobii pratelé, vydali se spolu do hlubokého lesa hledat
skéalu na 1amani kamene pro nové domy. Brodili se hustym porostem a najednou uslyseli
hrozivé krakani krkavce. Sli tedy po jeho hlasu, aby se dozvédéli, pro¢ tak siln& kraka.
Krkavce spatfili na okraji hluboké strze, a kdyz se podivali dold, tak pochopili, pro¢
krkavec tak vyvadi. Na dn¢ rokle totiz uvidéli obrovského draka. Ten se rozvaloval po
trave, protoze praveé sezral néjaké velké ulovené zvire. Drak tézce oddychoval a pfi
kazdém hlasitém vydechu vychézel z jeho tlamy ohen a z nozder ¢erny kouf. Celé télo
m¢él pokryté Supinami a na bocich mu visela blanita kfidla. Za drakem ve skale uvid¢€li
¢erny otvor do draci jeskyné — sluje. Oba kamaradi se polekali a rozb¢hli se ke svym
lidem. Po cesté zpatky délali na kmenech stromt sekerou znacky, aby draka zase nasli.

KdyZ svoje dobrodruzstvi vypravéli panu Albrechtovi, ten se jim nejdiive vysmal.
Zadni draci pfece nezijou, ale kdyz Pavel s Mikuld$em piisahali, Ze mluvi &istou pravdu,
nafidil pan Albrecht nalozit fetézy a lana a vydal se s poCetnou druzinou po znackach zpét
k draci sluji. A tak draka spatfili i ostatni lidé. Drak mezitim usnul, a tak porucil Albrecht
vSem lidem, aby zhotovili dfevénou mfiz a tu zavésili nad télo draka. Poté spustili malé
jehné jako ndvnadu. Drak se probudil a kdyZz vidél ldkavou kofist, zacal se sunout
nendpadné k jehnéti. Ale to uz na néj hodili lidé mfiz s ostrymi hroty a na ni jesté nahazeli
spoustu kameni. Nejvic na misto hlavy a ocasu. Mtiz byla tak tézka, Ze drak nemohl z
pod ni uniknout. A zadal straslivé fvat. Ohen z tlamy plival do velké dalky, ale past ho
pevné drZela. Pan Albrecht natidil spustit ke drakovi mnoho klad i drobného rosti a potom
vSe zapalili. Po celém okoli se valil temny husty dym, v kterém se za Silen¢ho fevu drak
udusil. Kdyz bylo po vSem, tak za velikého jasotu vSech lidi stahli draka z oCouzené kuze
a vycpanou ji zavésili v prvni kamenné vézi, kterou postavili. KdyZz bylo pozdéji
postaveno celé mésto a pojmenovano po piijmeni pana Albrechta na Trutnov, vénovali

vycpaného draka knizeti jako pamatku na udatny ¢in prvnich zakladateli naseho mésta.
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Piiloha B: Pracovni list ,,Spoj stiny*

Spoj dracka se spravnym stinem. Jméno:
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Priloha C: Mapa trasy vychazky ,,Po stopach bajného draka
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Piiloha D: Povést O svétélkujicim pokladu (vzhled pfi ¢teni détem)
Jgem modrg plaminek, a chei ti Fici dDdunow pouest o pokladu, kterg

je ukrgty u atrobdch tohoto mesta. Bobie poslouche;. ..

A2kdy kol roku 18500 se pry v Grutnoué ohieuil podimdhodng itkaz, Jo
mesté se zacalp vpprauel, e u Qomu fp. 8 se ohias ohjeuuje modrg
plaminek, jasné znameni, 3¢ je nékoe bizko ulozen poklad. Nekolik musii,
ktert neuefili na pouery, chteli poznal, jak fto doopraudy je. Hlidkovali v
féchta miatech noc o nor g epelivg cekali, 30q s néco zuldatniho objeut...
Blouhn se 706410, e jejich snaha skondt negapéchem, ale nakoner se preci jen
Qackali. W domouni 30i pod liskougm kefem se skutecné roghorel modry
plaminek. Wzasli muzi nebpli schopni ze sebe ugpravit kloudného slova g
A1lT fam fak opareni. fo oelsi chuili se uvzpamatouali & dohodli se, e ng
fom miste zhusi kopat. Kpchle pfinesli poffehné ndradi a pustili se 0o

prrce...

@hces-li zuedet, juk to 5 pokladem dopadlo, musis se ugdat na

cestu a splnit tkoly. Po jejich spluent vgieut se Ronee pouesti.

Koner pouesti (ng {inem papite):
... Utom se ozual mocnyg, ale vliong hlas, kferg mustim oznamil: |, Joklad
nebgualé hodnoty, kterg fu lesi, se marné snaztte upzveonout! Teprue

jedendcty majitel Domu se fir dockd.
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Priloha E: Mapa trasy vychazky ,,Cesta za pokladem modreho plamlnku
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Priloha F: Grafomotoricky list ,,Sko¢, veverko, pro ofisek

63



Priloha G: Noty k pisni ,,V lese*

V lese
G
?a—e :
T N R e —o—
1. VSude po lese néco déje se pada-
Vidim houbicky, hnédé hlaviéky, pada...
C G C C
f)
e z
) o< 05
) g o ® o ° - v 7
dam padam padam pam, Sisky padaji, ptaci
..vlevo od jedle — houby
G C G C
h |
Y, & - -
litaji, padadam padam padam pam.
nejedle, padadam...
F C G C
)
D)
L3 )
D) * F o5& ® &
R.: Kolem sebe koukej, v lese tise musi§  byt!
2. PIno zazrakd, stromy do mrakt — padadam...
dira v parezu - tudy nelezu! — padadam...
je tu kapradi, to mi nevadi — padadam...
skacu v pohodg, Sup — jsem ve vodé, padadam...
Ref.: Kolem sebe koukej, v lese tiSe musis byt!
® INFRA, s.r.o.,PISNICEK Ill, Zpivame si cely rok Str. 5
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Piiloha H: Mapa trasy vychazky ,,JJak se Zije v parku, v lese*
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Ptiloha J: Bludisté ,,Cesticka ke Skolce* (pro starsi déti)

Déti hledaji bludistém cestu do Skolky. PomiiZes jim?

Jméno:

69




Priloha K: Bludisté ,,Cesticka ke Skolce* (pro mladsi déti)

Déti hledaji bludistém cestu do Skolky. Pomtizes jim?

Jméno:
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Priloha L: Mapa trasy vychazky ,,Za budovami naSeho mésta“
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Priloha M: KrakonoSovy puzzle
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Podoba mnicha Podoba havrana
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Podoba myslivce

Podoba permonika

Podoba démona
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Priloha O: Mapa trasy vychazky ,,Poznavame podoby Krakonose*
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