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1 UvoD

Ledni hokej je vysoce naro¢ny invazivni tymovy sport, ktery se vySplhal v oblibé sportil
v Ceské republice na tiplny vrchol. Je to jedna z nejvyhledavangjsich aktivit pro dité, jak travit
volny ¢as, rozvijet se, a ptitom travit piijemny ¢as s kamarady. Rychlost, obratnost, technicka
vyspélost, taktika, herni mysleni, tvrdé osobni souboje, to jsou hlavni aspekty téhle vyjimecné
hry. Ledni hokej vynika svou dynami¢nosti, proménlivosti a ne¢ekanymi zvraty, to jsou diivody,
pro¢ ptichdzi stale veétsi mnozstvi vetejnosti sledovat tuhle nevSedni podivanou, ackoli
se odehrava v mrazivych podminkdch zimnich stadionti. Nejedna se pouze o zépasy nejvyssi
extraligové soutéze muzl, vysoka navstévnost sahd az do nizSich soutézi muzl, ¢i zapasiu
mladeznickych kategorii. Z té€chto diivodi se pro ucely hry ledniho hokeje zacinaji budovat
nové modernéjsi hokejové arény, které svou kapacitou dokazou pojmout vEétSi objem
hokejovych ptiznivci. Ledni hokej se stal natolik populdrni, Ze i mensi mésta ¢i vesnice
zakladaji hokejové tymy, stavi se sezonni prestavitelna hiisté, netrpélivé se sleduji utkani
vysiland v televizi a sazi se na aktudlni vysledky zapasu.

Je to kolektivni sport, ktery zakotenil v nasich myslich a stal se soucasti nasi kultury, avSak
pivody ledniho hokeje sahaji jiz do 16. stoleti, kdy se pocatky hry zacaly formovat na
zamrzlych vodnich prostranstvich Kanady. Béhem Casu se hra ménila, upravovala, vyvijela.
Nemeénila se pouze pravidla hry jako je naptiklad pocet hracu, ¢i zavedeni zakédzaného uvolnéni
¢i ofsajdu, ale také misto konani utkani se pesunulo z nekrytych jezer do zastiesenych zimnich
stadiond. Material pouzity pro zdméry hokeje si prosel také svou evoluci, coz se nesporn¢ tyka
vystroje hracl, vystroje a vybaveni brankaiti, hokejovych holi, ¢i samotného materialu kotouce,
standardizace jeho rozmérd a hmotnosti. Nemiazeme také opomenout samotné hokejové brusle,
jejiz prvni pocatky sahaji jiz 3000 let pted nasim letopoétem, kdy Si pracloveék vyrobil prvni
kosténé brusle z holenni kosti ulovené zvéfe. Déle nésledovaly kovové brusle s feminky,
celokovové brusle az po soucasnou podobu brusli, které jsou pomoci Sroubi a nytl pevné
pfipevnény na boty.

Ledni hokej je velmi kompetitivni sport, kazdy tym se snazi délat vSe pro to, aby byl uspésny,
a tahle myslenka nas piivadi ke kliCové osobnosti, bez které by tym ve vysoké konkurenci neme¢l
zadnou Sanci uspét, a to je trenér. Trenér fidi vSe. Od planovani tréninkt, soustfedéni, rozvoje
kondice hract, tymové taktiky, samotného vedeni tymu, regulace interpersondlnich vztaht az

po konec¢nou kohezi hraci mezi sebou, jez vytvareji tymového ducha a bijici srdce tymu.



Hokejovy trenér by se mél snazit vytvotit co nejoptimalnéj$i podminky pro rozvoj kondi¢nich
vlastnosti vSech hract a také péstovat rust osobnostnich vlastnosti jako je viidcovstvi, empatie
¢i herni mySleni. Dale nalezneme uplatnéni funkce trenéra pfi nestandardnich pozménénych
podminkach hry nebo v situacich, kdy je tfeba zménit taktiku tymu, ¢i rozdat nové instrukce
hra¢lim. Jednd se o oslabeni, ptesilovou hru, uklidnéni tymu vyuzitim oddechového casu, pti
hi'e bez brankare (power-play), kdy je brankar tymu, ktery chce zvysit efektivitu utoku a vstielit
potiebnou branku, odvolan trenérem a nahrazen hracem do pole.

Existence a vyvoj lidského pokoleni jsou jiz od po&atku véka spjaty s hrou. Siroka paleta her,
at’ uz je to domino, skakaci panak, ¢i sofistikované;jsi kolektivni hra jako je fotbal, ¢i hokej, tak
utvaii na$ charakter a osobnost jiz od ranného véku. Hra je pfirozenosti kazdého jedince a
expresivni vyjadieni sebe sama. Hlavnim smyslem hry je osvojeni si dovednosti, a to jak
pohybovych, tak socialnich. Hry jsou nesporné¢ dominantnim znakem déti, jez jim svou
provadénou Cinnosti pomahaji rozvijet fantazii, kreativni mysleni, zru¢nost, kognitivni funkce,
emocionalitu nebo fyzickou silu. Béhem zapoleni se déti uci vzajemné interakci, navysuji své
sebevédomi a musi Celit strachu. Utkani a hra sama o sob& se jevi jako skvéla prilezitost ke
zdokonaleni hernich dovednosti. Jako ve vétSin€ her samotnym cilem hry je zaznamenat co
nejvice bodi, vsitit co nejvice kosl, vybit co nejvice hraci, zabranit soupeti skorovat, tak to
samé plati 1 pro ledni hokej, kde tym s vice vstielenymi goly je vitéz utkani.

Malé herni formy, konkrétné v lednim hokeji jsou to hry na malém prostoru, které maji
vSechna specifika sportovni hry, ale vSe, co se odehrava, tak se déje v mnohem rychlejsim
tempu, vzdalenosti se zkracuji, ¢asu na pfemysleni neni na zbyt. Jedinec je pod neustalym
tlakem, stale v kontaktu se soupetem, daleko ve vétsi mife se uplatiuji individualni dovednosti
a do poptedi vystupuje schopnost reagovat na danou herni situaci.

Hlavnimi faktory malych hernich forem jsou snizeny pocet hracli, zmensena herni plocha a
vétsinou modifikovana pravidla. Diky tomu se hry na malém prostoru staly nedilnou soucasti

ptipravy a tréninkového procesu vSech muzstev ve vSech odvétvich tymovych sportt.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je kolektivni hra, ktera je podminéna vizi trenéra, uménim, tvofivosti, zdatnosti
hrage a vlivem prostiedi (Kostka, 1984). Dale tuhle myslenku rozviji Kostka, Buka¢ & Safatik
(1986), Ze se jedna o sportovni hru typickou déjem, kterou tvori ¢innosti vSech hract, zaméfenou
na celkovy utok nebo obranu s cilem vsitit kotou¢ do soupetovi branky. K podobnému zjisténi
ve studii dospél 1 Pavlis et al. (2002), kde tvrdi, ze novodoba hra je charakteristickd neustalymi
a nepravidelng se stfidajicimi useky utoku a obrany. Charakteristickymi aspekty hry jsou
technika, rychlost a tvrdé osobni souboje. Ve hie dominuji hraci s vysokou urovni
individualnich schopnosti a dovednosti, kteti je dovedou vyuzit v tymové spolupréaci a napomoci
celému tymu zlepSovat se.

Studie Kostka, Buka& & Safaiik (1986) zmifuje, Ze obrana je faze hry, kdy druZstvo soupefe
kontroluje kotou¢. Zacina ve chvili, kdy muzstvo definitivné ztrati kotou¢ a konci ve chvili, kdy
obnovi kontrolu nad kotou¢em. Obrannd piipravenost reflektuje schopnost tymu branit se
utokiim soupefe pocinaje utonym, stfednim nebo obranym pasmem htisté. Na to navazuje
Pavli§ et al. (2002) tvrzenim, Ze Spravny a rychly prechod z titoku do obrany se stava zakladem
organizace hry druzstva v obrané ve vSech pasmech hiisté. Luoto & Pikkarainen (2007, 9)
dopliuji tvrzeni o fakt, Ze tocici tym by mél byt vzdy pfipraven rychle zareagovat na zménéné
podminky a piejit okamzité do obrané hry. Ke stejnému zjisténi dospéla i studie Hyvarinen &
Ruottinen (2009).

Naopak utok je charakterizovan tim, Ze druzstvo kontroluje kotou¢. Zacina ve chvili
zmocnéni se kotoude a konéi jeho definitivni ztratou (Kostka, Bukaé & Safatik, 1986).
Kone¢nym cilem Gto¢ného snazeni je vsitit gol. Studie Buka¢ & Dovalil (1990) tika, ze kli¢em
Kk uspésnému utoku je vytvoreni volného prostoru pro zpracovani piihravky béhem pohybu, pro
vedeni puku a herni kombinaci. Je dobfe znamo, ze vétSina hokejistd preferuje utoceni pred
obranou hrou, z toho dtvodu je na prvni pohled zjevné, Ze ito¢na hra sméfujici ke vstfeleni
branky je u hract, a hlavné divakl ve vétsi oblibe.

Studie Peri¢ (2002) se zminuje o tom, ze ledni hokej obsahuje ¢etnou $kalu ¢innosti, jeZ jsou
nezvyklé. Hledali bychom marné sport vyznacujici se velkym poctem ¢innosti konanych v jeden

okamzik. Jedna se o dovednost hrace v tu samou chvili kontrolovat pohyb, tedy brusleni, ovladat
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kotou¢, navic pomoci specialni hracské hole, sledovat déni okolo, at’ uz se jednd o pohyb hraca
soupefova tymu ¢i vlastniho tymu, orientovat se v prostoru, a to celé v situacich tvrdych
télesnych kontakti. Naro¢nost hry, pozadavky na fyzickou silu a odolnost jsou jest¢ umocnény
hmotnosti hrac¢ské vystroje, kterou nutn¢ musi mit kazdy hrac¢ na sob¢ a ktera slouzi jako ochrana
pted zranénim zédsahem pukem, narazenim na hrazeni, pAdem na led ¢i srazkou s jinym hracem.
K tomu vSemu dale ptistupuji aspekty taktiky a strategie hry. To vSe je zde zminéno pro
pfedstavu, o jak narocny sport se jedna a Ze pouhé zvladnuti techniky brusleni a kontroly

kotouce zabere nes¢etné hodin tvrdé a pilné prace.

2.2 Systematika ledniho hokeje

Z metodického hlediska pro potieby tréninkového procesu a mistrovskych utkani bylo nutné
systematizovat celé pojeti hry. Systematika ledniho hokeje je chapana jako zakladni uspotradani,
roztiidéni a vysvétleni hry, jejiz prubéh je usmérnovan a fizen trenérem (Pavlis et al., 2000).

Herni ¢innosti délime metodicky do dvou hledisek.

1. Herni ¢innosti dle vztahu muZstva ke kotouci:
e Obranné,
e (toCné.
2. Herni ¢innosti dle poc¢tu hraci:
e jedinec (herni ¢innosti jednotlivce),
e dva a vice hrac¢t (herni kombinace),

e celé muzstvo (herni systémy, tymova organizace hry).

2.3 Herni ¢innosti jednotlivce

Studie Buka¢ & Dovalil (1990) uvadi, Ze se jedna o motorické dovednosti v individudlni 1
kolektivni herni ¢innosti. Metodicky jsou rozdéleny na ¢innosti jednotlivee, herni kombinace a
systémy hry muzstva. Obsahuji jak taktickou, tak technickou stranku. Herni ¢innosti pfedstavuji
komplex pohybovych, nervovych, metabolickych a psychickych struktur. Déale na to navazuje
studie PavliSe et al. (1998), ve které definuji herni ¢innosti jednotlivce jako ¢innosti, které jsou

komplexem dil¢ich ito¢nych a obrannych ukolt jednotlivce, které na sebe navazuji a vzajemné
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se podminuji. Jsou charakterizovany snahou hrace udrzet ¢i ziskat kotou¢ v kterémkoli pasmu
hii§té¢ a vytvofit tak moznost rozvinuti ¢i zakonCeni utocné faze. Jak jiz bylo feceno,

systematicky je délime na herni ¢innosti jednotlivce ito¢né a obrané, které se déle déli na:

1. Herni ¢innosti obranné:
e (Obranné hra holi,
e Obsazovani hrace s kotoucem,
e Obsazovani hrace bez kotouce,
e obrana prostoru,
e Chytani a blokovani strel.

2. Herni ¢innosti uto¢né:
e Uuvolnovani hrace s kotouCem,
e uvolnovani hrace bez kotouce,
e priihrdvani a zpracovani kotouce,
e stielba,
e teCovani, dorazeni a clonéni,

e Kklamani a fintovani.

2.3.1 Herni ¢innosti obrané

Obranné herni ¢innosti se uplatiiuji ve fazich hry, kdy tym soupete je v drzeni kotouce a je
treba se zaméfit na defenzivni praci. V soucasné hokeji, kdy se hra stale zrychluje a ptibyva
hernich kombinaci, je nanejvys dilezité, aby kazdy hra¢ na led¢ plnil jak své utocné, tak
defenzivni ukoly nehled¢ na to, jedna-li se o utocnika ¢i obrance (Pavlis, et al., 2000). Zapojeni

vsech hracl do dané ¢innosti zvySuje Sance tymu dotdhnout utkani do vitézného konce.

2.3.1.1 Obrannad hra holi

Dovednost obranné hry holi se v modernim hokeji stala klicovou pro fadu tymi, jez diky ni
dovedou UspéSné branit své obranné pasmo bez inkasovani branky. Jedna se pfedevS§im o
situace, kdy je muzstvo oslabeno a snazi se soupefi prerusit utocnou kombinaci. Hraci mohou
vyuzit svou hokejovou hul k vypichnuti, zastaveni, blokovani, odejmuti kotouce soupefi nebo
ucelné pomoci hole zmensovat potencialni prostor pro utocné kombinace. Neméné dulezita je

moznost holi pokryt a branit soupefovu hill v pfed brankovém prostoru, aby nemohl skérovat.
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2.3.1.2 Obsazovani hrace s kotoucem

Obsazovani hrace s kotou¢em je ¢innost, pii které se branici hra¢ snazi ziskat kotoud,
znemoznit protihraci ispé$nou piihravku nebo zpomalit a narusit protiutok soupete. Obsazovani
hrace s kotou¢em provadi branici hra¢ atakovanim nebo pohybem a postavenim. Pfi atakovani
soupefe k nému brénici hra¢ najizdi takovou rychlosti, aby byl schopen ménit smér brusleni
podle jeho pohybu. Pted vlastnim bojem o kotouc se snazi dostat se mezi protihrace a kotouc
(Bukag, Kostka & Safatik, 1986). Rozliduje se také o které pasmo hfi§té se jedna, podle toho se

voli strategie i agresivita ptistupu k hraci s kotoucem.

e 1utofné pasmo — jednd se o Cinnosti jako je obsazovani a napadani protihrace
s kotoucem smérem k mantinelu, osobni souboj s protihraCem beze snahy o zisk
kotouce, blokovani protihra¢e u mantinelu nebo cileny zisk kotouce pro vlastni
muzstvo,

e sStiedni pasmo — cilem braniciho hrace je svym pohybem vytésnit, zablokovat nebo
dostat protihraCe do nevyhodného postaveni odkud hra¢ soupefe nedokaze
pokracovat v herni kombinaci,

e Obranné pasmo — hlavni prioritou defenzivni prace je obsazovani a napadani hraca
soupete v prostoru podél hrazeni, v rozich hraci plochy a v situacich, kdy se soupet

snazi dostat do idealnich prostor pro stielbu a zakonceni.

2.3.1.3 Obsazovdni hrace bez kotouce

Ve snaze zabranit soupefi zaloZit, rozvinout nebo vyuzit herni kombinaci ke vsteleni branky
se uplatiiuje obranné ¢innost — obsazeni hrace bez kotouce, kterd znemoziiuje volnému hraci
bez kotouce zpracovani a manipulaci s kotou¢em. Hlavnim faktorem Uspéchu obrany muzstva
je spravné rozestaveni branicich hrac¢id. Mezi prioritni ukoly braniciho hrace spada ucelny
pohyb, pfi kterém se hra¢ nachazi v trajektorii mozné piihravky mezi dvojici utocicich
protihraci s cilem ubranit danou situaci (Pavlis, et al., 2000). Obzvlasté dalezité je, aby byl
pokryt hra¢ soupete koordinujici v t€sné blizkosti branky v obraném pasmu, z jehoz Gzemi pada
nejvice vstielenych golt. Bréanici hra¢i vyuzivaji zejména kratky skluz, ktery jim umoznuje
ménit smer pohybu dle potieb konkrétni situace. Obranna ¢innost obsazovani hrace bez kotouce
neni pravidelné zafazovana do tréninkovych jednotek, i kdyz skryva vysoky potencial ispeSné

obrany muzstva.
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2.3.1.4 Obrana prostoru
Jedna se jak o kryti prostoru, tak i soucasné o obsazovani hrace v prostoru, ktery tam stoji
nebo do néj najizdi. Je to ¢innost navazujici na obsazovani hrade bez kotouge. Cinnosti se

vyuziva zejména pfi situacich s nerovnovaznym poctem hracu.

2.3.1.5 Chytani a blokovani stiel

K chytani a blokovani strel nejcasteji dochdzi v obraném pasmu, kdy branici tym ve snaze o
neproniknuti kotouce smérem k vlastni bran¢ chyta nebo blokuje stiely soupete vlastnim télem,
vystroji nebo hokejovou holi. Dale délime blokovani stiel podle postaveni hrace proti stiele, a
to na postaveni v kleku, ve stoji nebo skluzu. Diky téhle obranné ¢innosti nedochazi k priniku

stfel, na které¢ by v mnoha ptipadech brankarf jiz nestacil zareagovat.

2.3.2 Herni ¢innosti ato¢né

2.3.2.1 Uvoliiovani hrdce s kotoucem

Prioritnim cilem ttoc¢iciho hrace je udrZeni kontroly nad kotou¢em béhem piimého kontaktu
s hracem soupete. Jeho uspéSnym piekonanim se vytvaii prostor pro navazujici herni ¢innosti
jako je ptihravka spoluhraci, zakonceni nebo zavezeni kotouce do pasma. Studie Peri¢ (2002)
uvadi, Ze hrac, ktery se dokaZe uvolnit s kotouc¢em, dava svou ¢innosti optimalni podminky pro
vznik precisleni, a diky tomu vétsi Sanci tymu skoérovat. Béhem faze uvolnovani hrace
s kotoucem hraje kli¢ovou roli okamzik ptekvapeni, pii némz to¢ici hra¢ vyuzije v plné miie
bruslaiské dovednosti k prudké zméné pohybu, ve snaze zmaést, obelstit a dynamickym
pohybem piekonat braniciho hrace. Neméné dulezité je sledovani kotouce jen pomoci
periferniho vidéni, které hraci dovoluje vnimat déni hry a orientovat se v prostoru. Uvolinovani
hrace s kotoucem se stalo stézejni dovednosti pro funkci utoku, kdy dale tuto dovednost délime

na:

1. Vedeni a kontrola kotouce:
e dlouhym a kratkym driblinkem,
e tlacenim a tazenim kotouce.

2. Prekonavani protihrace:
e Klickou,

e prohozenim nebo obhozenim.
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Vedeni a kontrola kotouc¢e pomoci driblinku se stala nejbéznéjsi technikou pro pohyb hrace
s pukem. Hraci pevné sviraji hokejovou hul obéma pazemi a méni smér pohybu kotouce ze
strany na stranu. Dale rozeznavame driblink dlouhy (velky rozsah pohybu kotouce) a driblink
kratky (rozsah pohybu kotou¢e maximalné 50 centimetri). Piesné koordinované posuny
kotouce jsou zpisobeny jemnou technikou zapésti. Technika tlaceni a taZzeni kotouce Se objevuje
jen ziidka (Peri¢, 2002). Vyuziti nalezneme pii ucelnych sprintech nebo v situacich nutnych
K pokryti kotouce vlastnim té€lem, aby nedoslo k odcizeni kotouce hra¢em soupefe. Kotouc je
veden holi, kterou hra¢ ovlada pouze jednou koncetinou a neni zapotiebi driblinkového posunu
do stran. Tlaceni je zpusob pohybu kotouce pied té€lem hrace, naopak pii tazeni se umisténi
kotouce nachazi za télem hrace.

Ve snaze piekonat protihrace se nejlépe béhem utkani uplatiuje dovednost klicky spolu
s vedenim kotouce a klamavym pohybem, kdy branici hra¢ bezprostfedné reaguje na klamavy
pohyb téla a neni schopen brénit rychle probihajici zménu sméru hrace a ndsledny priunik
K bran¢. Druhym zptisobem je prohozeni kotouce prostorem mezi bruslemi protihra¢e nebo mezi
télem soupefe a jeho holi, kdy nasledné dochazi k objeti protihraCe spolu s dobruslenim,
ziskanim kotouce a zakoncenim. Podobné je tomu u zpiisobu prekondni protihrace obhozenim,

kdy je vyuZito hrazeni pro planovany odraz kotouce do prostoru, kam sméfuje utocici hrac.

2.3.2.2 Uvoliiovani hrdce bez kotouce

Studie Buka¢, Kostka & Safaiik (1986) uvadi, ze dovednost uvoliiovani hra¢e bez kotoude spada
mezi ¢innosti takové, ve kterych se ttocCici hra¢ snazi odstoupit a uvolnit od hrace soupeiova
muzstva, ktery ma za ukol jej branit. Uto¢ici hra¢ sméfuje sviij pohyb do potencialnich prostor,
do kterych mu mtize byt adresovana piihravka nebo se snazi zménit trasu pohybu takovym
zpusobem, aby se dostal mimo dosah braniciho hrace a opét mohl pokracovat v herni kombinaci.

Déle tuhle dovednost mizeme rozdélit podle zptsobu uvoliiovani pomoci:

e zmény sméru pohybu,

e zm¢ény rychlosti pohybu (zrychleni, zpomaleni, zastaveni),
e zmény techniky pohybu,

e klamavého pohybu,

e obratl a jinych obratnostnich prvkii.
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2.3.2.3 Prihrdavani a zpracovdni kotouce
Podle Bukaée, Kostky & Safatika (1986) je piihravani definovano jako &innost, pii které hra¢
ptihrava kotou¢ svému spoluhraci takovym zptsobem, aby byl schopen jeho zpracovani.

Ptihravky mizeme Clenit podle zptisobu jejich provedeni na:

e piihravky po ruce nebo pres ruku,
e vzduchem nebo po ledg,
e piimé nebo s vyuzitim hrazeni,

e priklepnutim nebo Svihem.

Nejbéznéjsi a nejsnadnéjsi zptisob vzhledem k naro¢nosti provedeni techniky pfihravky je
zpusob takovy, ktery je konany po ruce, kdy hrac ptihrava kotou¢ Svihem a po led€. Naopak
pokrocilejsi technikou je zpisob piihravani vzduchem, pti které hra¢ vyhodnocuje vzdalenosti
objektlh mezi sebou a je nutné, aby kotou¢ mél spravny smér pohybu, razanci a dopadl ve
vzdalenosti alesponn jeden metr pfed piijimajicim hra¢em zpisobem vhodnym pro jeho
zpracovani.

Dalsi zptsob piihravky je konany pfes ruku (bekhend), ktery se nedoporucuje ve snaze o
rychlou a ptesnou prihravku. Hlavnimi divody je vytoCeni hrace na slabsi stranu a obloukovy
zahyb cepele, ktery zmensuje kontaktni plochu dotyku hokejové hole s kotouCem, a tim snizuje
schopnost hrace vykonat dostatecné razantni a presnou ptihravku (Peric, 2002).

Jako nejicelnéjsi zplisob ptihravky se jevi ptihravani na kratkou vzdalenost, kdy adresat
obdrzi pfesnou a piimou piihravku.

Nejrychlejsi zptisob vykonani piihravky je ptiklepnutim, které je provedeno rychlou praci
zéapésti a nedochézi ke ztraté Casu jako je tomu u Svihu.

Alternativnim zptisobem piihravky je vyuziti hrazeni jako pomocného prostredku
k pfekonani soupefe nebo rychlého preneseni hry.

Studie Bukac (2005) dale d¢€li prihravky dle umyslu hrace pti rozvoji herni kombinace na

ptihravky:
e pozitni,
e 7pétné,

e prinikové,
e Vvypomocné s ohledem na danou situaci,
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e Dbiliarove,

e prihravky hrané podél ohrazeni,

e prihravky nahozenim smérem do volného prostoru,

e stiilené,

e finalni (pfihravky diagonalni hrané béhem pozi¢ni hry nebo ptihravky podél uzemi

brankovi$té soupefova muzstva).

Nezavisle na druhu pifihravky b&hem utkdni dochédzi k situacim, kdy hraéi vykonaji
nepiesnou prihravku, kterou hra¢ jen tézce zpracovava pomoci brusli, natahovanim se do
vzdalenych prostor nebo pomoci jinych ¢asti vystroje. Neméné ¢asto dochazi k ptihravce, ktera
je smétovana zcela mimo dosah hrace.

Piijem piihravky a zpracovani je definovano jako ¢innost, diky které ziskava hrac¢ kontrolu
nad kotoutem (Bukag, Kostka & Safaiik, 1986). Studie Peri¢ (2002) na to navazuje a uvadi, Ze
zpracovani piihravky je stejn¢ dilezité jako ¢innost ptrihravani. Umoziuje pokracovani herni
akce a kvalitnim zpracovanim piihravky se vytvari dobré predpoklady pro dalsi ¢innost, jako je
klicka &i vystieleni. Casto se dokonce tyto &innosti spojuiji, takZe zpracovani se stava piipravnou
fazi napf. pro stfelbu. Proto ji vénujeme v tréninku stejnou pozornost jako pfihravani.

Zpracovani se déli na 3 jednotlivé faze:

e pfijem kotouce na Cepel pred té€lem hrace,
e posuvnym pohybem hole smérem za télo hra¢e dochazi k brzdéni kotouce,

e kotou¢ se nachazi za télem hrace uprostied jeho Cepele.

K efektivnimu zpracovani kotouce dochazi tehdy, udrzuje-li hra¢ po celou dobu herni
kombinace o¢ni kontakt s ¢innosti svého spoluhrace a dovede tedy odhadnout spravnou dobu
pro piijem kotou¢e. Usp&snost zpracovani kotoute ve vysoké mife ovliviiuje faktor tvrdosti
zéapesti pti ovladani hra¢ské hole. Hraci s mé€kéim drzenim hole jsou schopni bez problémi
zpracovat kotou¢, aniz by jim preskocil ¢epel nebo se od ni odrazil.

Mezi bazalni chyby zpracovani ptihravky se fadi chybny zpétny posun hole, tvrdé nebo pfilis
mékké zapésti, Spatné postaveni hole, Spatné drzeni hole, Spatné odhadnuti rychlosti pohybu

kotouce nebo jeho razantnost.
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2.3.2.4 Stielba

Stielba je uto¢na herni ¢innost jednotlivce, pii niz se sttilejici hra¢ pokousi dostat kotouc¢ do
brany soupefe. Hra¢i si mohou vybrat mezi riznymi zplsoby stielby, a to bud’ pfiklepnutim
kotouce, §vihem nebo pomoci golfového uderu.

Stielbu dale délime podle pozice kotouce a postaveni hrace:

e stielba po ruce (golfovym uderem, Svihem, ptiklepnutym Svihem),
e stfelba pres ruku (Svihem, pfiklepnutim),

e jiné zpusoby stielby (teCovani, dorazeni, stielba z padu).

Nejsnadnéj$Sim zpiisobem stielby je Svih, pii kterém se nejprve kotouc¢ nachdzi za zadni
nohou hrace, odkud je smé&fovan sviznou praci zapé&sti do cileného prostoru. Razantnost pohybu
je podminéna dovednosti hrace vyvinout pomoci hra¢ské hole potiebny tlak na kotouc, ktery jej
vymrsti. Dilezité je také Svihova rychlost a kone¢né zrychleni kotouce, zpisobené dodate¢nou
praci zapésti. Hlavni vyhodou stielby Svihem je jeji pfesnost, naopak nevyhodou je vysoky Cas
na provedeni, které muze byt zmateno ¢i blokovano soupetem (Pavlis, et al., 2000).

Stielba priklepnutim se vyznacuje relativné vysokou piesnosti a vynikd svou minimalni
dobou na ptipravu i provedeni stiely. Své uplatnéni nachdzi v situacich hry, kdy je potfeba
rychlého a piekvapivého zakonceni nebo v situacich, kdy je tfeba dorazit kotou¢ do volného
prostoru brany.

Nejtvrdsi zpisob stielby je pomoci tzv. golfového uderu, kterym hra¢i dosahuji maximalnich
rychlosti i kolem 180 km/h. Ackoliv se jedna o nejtvrdsi zpasob stielby, neni béhem utkani tolik
preferovanou stielbou jako je $vih, ¢i ptiklepnuti, z divodu vysoké naro¢nosti na pfipravu a
neptesnosti zakonceni.

Nejobtiznéjsi zpusob stielby je pies ruku (bekhend), ktery se pouziva vétSinou v situacich,
kdy byl klickou prekondn brankai a je tfeba dopravit kotou¢ do odkryté sité. Dalsi casté
uplatnéni je v situacich, kdy byl ptfekondn branici hra¢ a nésledné rychlou, ptekvapivou stielou
je prekonan i brankar, ktery neni schopen zareagovat na rychle se ménici situaci ¢i nedokaze
odhadnout smér strely (Pavlis, et al., 2000).

Uspésnost zakondeni se odviji od dovednosti hrage vyhodnotit danou situaci a zvolit nejlepsi
strategii k dosazeni branky. Mezi hlavni faktory ovliviiujici efektivitu strelby mizeme fadit

fyzickou a psychickou zdatnost hrace, dale Uroven techniky stielby, Groven bruslaiskych
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dovednosti, nebo vybér vhodného mista, odkud a kam bude stielba provadéna. Dalsi dilezity
faktor rozhodujici o vstfeleni, ¢i nevstieleni branky je postaveni a dovednost soupefova brankare

odolavat tlaku uto¢iciho muzstva.

2.3.2.5 Teclovani, dordaieni a clonéni

Herni ¢innost te€ovani je uto¢nd dovednost hrace, pfi které se uplatiuji postiehové reakce
organismu s cilem zménit trajektorii pohybu kotouce smérem do branky soupefe pomoci
hokejové hole nebo odrazenim od hracské vystroje. TeCovani se uplatiiuje predevSim
vV nerovnovaznych situacich hry, kdy je jeden z tymi oslaben. V takovych situacich se vyuziva
pozice utociciho hrace, ktery se nachazi mezi brankafem soupefova muzstva a zakoncujicim
spoluhracem (Peri¢, 2002). Utogici hra¢ svou &innosti také zptsobuje znatelné problémy ve
viditelnosti brankare, kterému cloni svym télem a ten tudiz neni schopen reagovat na vystieleny
kotou¢ béhem hernich kombinaci. V souCasném hokeji se jednd o jeden z nejucelngjSich

zpusobll dosazeni branky. NiZe predkladam vycet zplisobi tecovani, jejiz pomoci lze skorovat.

Tecovani ménici smér letu kotouce,
teCovani ménici razantnost pohybu kotouce,
teCovani ménici vysku letu kotouce,

teCovani kotouce konané po led¢,

o > N oE

teC¢ovani kotouce konané nad ledem.

Dorazeni je zamérna herni ¢innost utocicich hraci, ktefi se snazi dostat kotou¢ do soupetovi
brany v situacich, kdy se odrazil od brankafe. Dulezité je postaveni dorazejiciho hréace
Vv prostoru pied brankou, odkud miize byt kotou¢ efektivné dorazen. ZkuSeni hraci vyuzivajici
¢teni hry jsou schopni se odpoutat od branicich hrac¢t a sméfovat sviij pohyb do zminénych
prostor odrazu kotouce, odkud je lehce doklepnut do brany soupete. Hlavnimi ¢initeli uspéchu
je presnost a rychlost dordzky. Nejefektivnéjsi zplsob dordZzeni kotouce je rychlym
priklepnutim, pii kterém nedochdzi ke ztraté Casu a je ve vetSin€ piipadi dostatecné presny.
Jiné zpuisoby dorazeni jsou: $vih nebo golfovy tder podobné jako u stielby.

Clonéni brankafi je utocna ¢innost jednotlivce, kdy se hra¢ snazi svym postavenim zakryt
vyhled brankafi proti stfilejicimu hraci a soucasné tim rozptylovat jeho koncentraci. Stézejnimi

body jsou pevné a stabilni postaveni hrace tésné pred brankovistém s holi pfipravenou na
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ptipadné teCovani nebo dorazeni a sledovani stfilejiciho hrace. Pti této ¢innosti hraje dileZitou
roli odvaha a nebojacnost hraci, nebot jsou Casto v hledacku obrannych aktivit soupere.
2.3.2.6 Klamani a fintovani

Studie Pavlis et al. (2000) uvadi, Ze uspéSnost uvoliiovani hrace s kotoucem je podminéna
nejen zvladnutou technikou, ale i pfedchéazejicimi ¢i doprovodnymi €innostmi, mezi které
fadime klaméani a fintovani. Klamnym pohybem, to je naznac¢enim pohybu znamé Cinnosti bez
toho, aniz bychom to uskute¢nili, se snazi utocici hra¢ soupefe oklamat, vnutit mu svoji

piedstavu a v zavéru uskutecnit zamyslenou ¢innost. RozliSujeme klaméani a fintovani:

e télem,
e zménou sméru a rychlosti bruslent,

e pohybem hole.

2.4 Herni kombinace

Podle Perice (2002) jsou herni kombinace definované jako zameérna spoluprace jedné dvojice
hrac¢a v obrané ¢i utoku, kteti jsou podporovani ostatnimi hraci. Kvalita hernich kombinaci je
podminéna osvojenim hokejového brusleni a schopnosti hracti vyuzit nauc¢ené herni dovednosti.

Herni kombinace se dé€li na obranné a uto¢né, které se dale d€li na:

1. Herni kombinace obranné:
e ZzajiStovani,
e zdvojovani,
e odstupovani,
e prebirani,
e 0sobni branéni.
2. Herni kombinace uto¢né:
e prihreja jed’,
e Clonéni,
e kiizeni,
e 7zpétna prihravka,

e najizdéni do volného prostoru.
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2.5 Hry na malém prostoru

Malé herni formy jsou prapravné hry, které se hraji na zmenseném prostoru nez pfii
standardnim utkéni, s menSim poctem hracl a vétSinou se specialné upravenymi pravidly.
Zakladnimi vyhodami her na malém prostoru je vysoka specificnost, nutnost rozhodovat se pod
tlakem soupefe a Casoprostorovym tlakem, ptipadné pod vlivem unavy. Timto je zdokonalovana
takticka slozka herniho vykonu. Pfi hrach na malém prostoru se dale zdokonaluji individualni
¢innosti jednotlivce a herni kombinace, coz jsou technické slozky herniho vykonu, a to ptimo
v kontextu hry nikoliv separované, ¢imz se zvySuje pievod nauceného do samotné hry
(McCormick et al, 2012). Hry na malém prostoru v souvislosti s intenzitou zatizeni dale slouzi
ke kondi¢nimu rozvoji jednotlivee, kdyz trenér mtize ptimo ovliviiovat intenzitu cviceni vicero
zpusoby (intervalem zatizeni, dobou zotaveni, poctem zucastnénych hraca, velikosti vymezené

plochy). Ptitom jsou hraci daleko vice motivovani oproti tradiénim metodam rozvoje kondice.

251 Pravidla a podminky
25.1.1 Herni prostory

Hry na malych prostorech maji charakter cvieni v herni podobé, kde se vyuzivaji prostory,
které velikostné odpovidaji zmensené hraci plose. Pro tréninkové modifikace her na malém
prostoru vyuzivame v lednim hokeji prostory jako jsou jednotlivé tietiny, které je dale mozné
rozdélit na dvé ¢asti (ptipadné na vic). Dale vyuzivame oblasti kruhtt s body pro vhazovani,
rohy htisté a vSechny prostory kolem hrazeni. Dal$im kritériem zapojeni do ¢innosti na malych
prostorech je pocet hracu, ktery urcuje individualni kvalitu procvicovani hernich dovednosti a
miru kondi¢niho zatizeni. Pro ohraniceni a vymezeni jednotlivych prostor pozivame specialni

pfenosné mantinely (dfevéné, molitanové, plastové).
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Moznosti rozdéleni hiiSté¢ podle potieby tréninkového procesu na jednotlivé malé prostory

jsou ilustrovany zde:

1. Hiisté rozdélené na 3 ¢asti

— 3¢/ 1 2 3«
2

Obrazek 1. a 2. (Pavli§ & Neuman, 2014)

2. Hfiste rozdélené na 4 ¢asti

1 13 A

2 |4 2

Obrazek 3. a 4. (Pavlis & Neuman, 2014)

3. Hfisté rozdélené na 5 ¢asti

Obrazek 5. a 6. (Pavli§ & Neuman, 2014)
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4. Hfist€ rozdélené na 6 Casti
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Obrazek 7.,8.,9. a 10. (Pavli§ & Neuman, 2014)

5. Hiisté délené dle tréninkového ucelu

Obrazek 11. (Pavli§ & Neuman, 2014)
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Vyuzitelnost herni plochy je proménlivé, vzdy zélezi na zdméru trenéra, které dovednosti
maji byt hraci osvojeny. Kazda hra je specifickd svou hraci plochou a vytvorena tak, aby
zdokonalovala konkrétni dovednost mladého hrae. ZmensSeni nebo zvétSeni herni plochy
vysoce ovliviiuje kazdou hru. Zmenseni cilového prostoru umozni hokejistiim koncentrovat se
na provadénou ¢innost, a to zejména na zastavovani, bo¢ni pohyb, ditkladné kryti kotouce nebo
akceleraci pohybu. Pokud se naopak herni prostory zvétsi, dojde k uvolnéni prostoru na hraci
plose, hraci tim ziskaji vice ¢asu na kontrolu kotouce, herni kombinace a najeti si do volného

prostoru (Pavli§ & Neuman, 2014). Hraci také dosahuji vy$$i maximalni rychlosti.

2.5.1.2 Pocet hracii

Pocty hraci béhem cviceni na malych prostorech jsou upraveny tak, aby zustal dostatek
prostoru pro nacvik dané dovednosti. MlzZeme zapojovat riizny po€et hra¢li do Cinnosti a
vytvaiet tak rizné herni modifikace (1-1, 2-1, 2-2, 3-2, 3-3). Druzstva zapolici mezi sebou jsou
tvofena tak, Ze stejny pocet hracii v jednom tymu soutézi proti druhému tymu s obdobnym
poctem hraci, a to vétSinou v poméru 2-2, 3-3 nebo 4-4. Muze byt také rozhodnuto, ze jeden
tym bude hrat v oslabeni, pfesilové hie, ¢i mu bude dokonce ptidélen podporujici hra¢ nebo
hraci. Hraci oznaceni jako podporujici maji funkci pfihravacu, stielct nebo jinak omezenou
¢innost pro druzstvo, ktera je uréena trenérem a ma byt vykondvana. VEtSinou je omezen i pohyb
téchto hracu, jez jsou umistény na konkrétni misto na hraci plose (Willett, 2003). Trenér sam se
muze Ucastnit hry ve snaze pomoct slabSimu tymu nebo pohybovat se ve hie jako volny hrac,

kterého hra¢i miiZou vyuzit pro narazeni si kotouce a najeti si do volného prostoru.

2.5.1.3 Pocet branek a jejich umisténi

Umisténi a pocet branek je kliCovym aspektem kazdé hry na malém prostoru konané
Vv tréninkovém procesu. ZvySenim poctu branek, do kterych hra¢i mohou skdérovat nuti hrace
premyslet nad zvolenim taktiky, jak zvitézit nad soupefem, spolupracovat mezi sebou a
orientovat se v prostoru. Umisténi branek hraje také dulezitou roli pro hrace, kdy se kazdy hrac
musi vyporadat s odhadnutim vzdalenosti a uhli jednotlivych objektli mezi sebou a zvolit
nejvyhodnéjsi zptsob feSeni k dosazeni co nejvétsiho poétu vstielenych branek (Mélkia, 2006).
Hry na malém prostoru by mély simulovat realné podminky umisténi branek tak, aby se za
brankovou konstrukei nachazel volny prostor pro pohyb hraci a jejich moznou spolupraci pii

hernich kombinacich.
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2.5.1.4 Pocet pFihravek pied zakoncenim

Upravenim pravidla o poétu ptihravek pied zakonfenim nuti hrace spolupracovat mezi
sebou, rozviji se herni kombinace, kontrola kotouce, ¢teni hry, zlepSuje se dovednost presné
prihravky a jejiho zpracovani. Zapracovanim této podminky do tréninkového procesu nabada
utocici hrace k sofistikovanéj§imu provedeni herni kombinace, jelikoz vstfeleni branky bez
splnéni potfebného poctu prihrdvek ma za nasledek neuznani golu. Hledani volného prostoru a
nasledného najeti do néj s cilem oklamani a pifekondni obrany patii k nejic¢innéj$im zpiisoblim

ucelného feSeni herni situace (Nadeau, Godbout & Richard, 2008).

2.5.1.5 Délka hry a stiidani

Délka samotné hry a délka stiidani jsou faktory jez vyznamné ovliviiuji pribéh ¢innosti a
intenzitu zatizeni. Optimalni délka hry neni stanovena, ale s jistotou mtizeme fici, ze ¢as hry do
2 minut je piili§ kratky, naopak stejnd hra trvajici vice jak 20 minut se stane stereotypni a
pozornost hraci muze poklesnout. Zvolenim délky hry vrozmezi 5 az 15 minut bude
odpovidajici k tomu, aby se hraci nékolikrat prostiidali, vytvofili si potiebné herni Situace
k feseni zadanych ukold, a pfitom zUstali pIné koncentrovani na hru.

Délka jednotlivych stfidani nepfimo definuje intenzitu zatizeni a diky tomu se jedna o jeste
proto délka jednotlivych stfidani by neméla pfevySovat béznou délku sttidani béhem zapasu,
naopak sttidani mohou byt kratsi a o to intenzivngjsi (Willett, 2003). Délka sttidani od 30 do 40

sekund by méla byt optimalni a nedochazet ke zhorsSeni technickych dovednosti hrac¢t. Naopak

pii tréninku zaméfeném na kondi¢ni stranku mizeme délku hry a sttidani prodlouzit.

2.5.2 Ziskané dovednosti

Béhem vyuky a ndcviku individudlnich dovednosti v lednim hokeji se vyuZivaji
specializovana cvifeni, zaméfend vétSinou na jednu konkrétni individudlni dovednost, avSak
vyuzitim her na malém prostoru se hrac¢i implicitné uci vice dovednosti najednou V redlnych
podminkach, aniz si to sami uvédomuji. Diky tomu se hrani her na malém prostoru stalo
skvélym doplnkem jiz tradiéné zazZitych cviceni na rozvoj individudlnich dovednosti hrace
(Willett, 2003). Cela hra je fizena a usmérnovana v pratelské duchu, kde hlavnim cilem hry je

dobry pocit ze hry, radost, zabava, tymova spoluprace, hra fair-play a tvorba tymového ducha.
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Nize je uveden vycet typickych dovednosti pro ledni hokej, kterym se hraci uci aplikovanim her

na malém prostoru.

25.2.1 Brusleni

Brusleni je ¢innost, béhem které dochazi k pohybu po hladkém povrchu ledu vyuzitim
brusli, které jsou ve spodni ¢asti vybaveny uzkou ¢epeli. Brusleni v lednim hokeji tvori zakladni
dovednost pro viechny ostatni ¢innosti. Uroveri taktickych a technickych dovednosti je
podminéna osvojenim potiebné techniky brusleni. Diky osvojenim kvalitni trovné hokejového
brusleni se hra¢i nemusi soustfedit na ¢innost samotnou, tim padem se miiZou zaméfit na ¢teni
hry, herni dovednosti, to celé v rychlém spadu hry (Pavli§ & Peric, 1996).

Systematicky ¢lenime brusleni v lednim hokeji na:

e Jizdu vpted
e Jizdu vzad
e Brusleni uzité (spadaji sem zmény sméru, zmény rychlosti, obraty a jiné hracské

dovednosti)

K zakladnim dovednostem brusleni fadime osvojeni jizdy vpied i vzad, zménu sméru,
zastavovani, vyjizdéni obloukl, preklddani v jizd€ vpred i vzad, obraty, skoky a dalsi
koordina¢ni dovednosti jako je jizda ve diepu ¢i jizda na jedné noze smérem vpted i vzad.

Uspé&snost tymi béhem hry na malém prostoru zavisi pfedeviim na vyuziti vekerych
bruslaiskych dovednosti. Dulezitym faktorem téchto tymu je bruslatska rychlost a pohotovost
hracu, ktefi svym pohybem dovedou ziskat kotou¢ pro své muzstvo jako prvni. Takové tymy se
pak snadng¢ji dostavaji do brankovych pfilezitosti, nepoustéji soupete ke kotouéi a Casto udavaji

tempo hry.

2.5.2.2 Prihravani a zpracovani kotouce
Pfihravani a zpracovani kotouce je ito¢na herni ¢innost jednotlivce, kterd byla popséana vyse

(viz. kapitola 2.3.2.3).

2.5.2.3 Stielba
Strelba je uto¢na herni ¢innost jednotlivce, pii niZ se stiilejici hra¢ pokousi dostat kotou¢ do

brany soupete. Taktéz byla popsdna vyse (viz. kapitola 2.3.2.4).
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2.5.2.4 Kontrola kotouce

Vyuzitim zmenSené hraci plochy dochazi mnohem castéji ke kontaktu hrace s jeho okolim.
Hraci jsou nuceni ovladat kotou¢ a manipulovat S nim v omezeném prostoru, kdy se musi
vyporadat s prekazkami typu mantinel, brankova konstrukce, brankafi, spoluhraci, hraci tymu
soupete, hokejove hole, a to vSe pod vysokym tlakem. Hraci se tak uci ovladat kotouc, a ptitom

zustat zorientovani v prostoru, ve kterém se nachazeji.

2.5.2.5 Vyména hernich postii a pozic

Béhem aplikace her na malém prostoru dochazi k neustdlému prolinani obrany a utoku.
Vsichni hraci si mohou osvojit hru na jednotlivych postech a tim ziskavaji jak dovednosti
obranné, tak 1 uto¢né a intuitivné se tak uci strategii hry na postech. Hraci se uci, jak obrané
dovednosti jako je vytésiovani prostori a hli mezi brankafem a utoCicim hracem, tak
dovednosti uto¢né jako je najeti a uvoliovani do volného prostoru (Milkid, 2006). Hraci se
dostavaji do hernich pozic v casoprostorovém tlaku, do kterych by se v klasickém utkani

nedostali nebo jen ziidka.

2.5.2.6 Unikdni

Hry na malém prostoru jsou konstruovany tak, aby se hraci dostavali do uniki a naopak, aby
tak vznikl¢ situace dokazali ubranit bez trestného prohfeseni. Vytvaii se tlak na unikajiciho
hrace, ktery se uci zakoncovat s klidnou mysli v realnych podminkach soutézniho utkéni, kdy
je dostihovan branicim hra¢em. Branici hrac¢ je nucen dostihnout hrace, odebrat mu kotou¢ nebo
nedovolit mu uspésné zakoncit (Nadeau, Godbout & Richard, 2008). Béhem nacviku pii
tréninku dochazi k rotaci hraca, kdy utocici hraci se stavaji obranci a naopak, to vSe z divoda

osvojeni si dovednosti na obou postech vSemi hraci.

25.2.7 Presilova a obrannd hra

Modifikaci her na malém prostoru vytvofime dva tymy o rizném poctu hra¢t na hraci plose.
K ucelu napodobeni piesilové hry bude jeden tym oslaben o jednoho hrace. Cilem oslabeného
tymu je branit vytvafeni utocnych hernich kombinaci, vytlacovat protihrace z nebezpecnych
stieleckych pozic, odpalovat kotou¢e mimo dosah protihract, zamezit inkasovani branek.
Hlavnimi cili tymu hrajici pfesilovou hru je vytvoreni tlaku do brany, snaha vytvotit kombinace,

kterymi piekonaji obranou hru protihracii a skorovani. UspéSnost obou tymil zavisi na zvolené
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taktice, rozestaveni hraci, hernich kombinacich, bruslaiskych a hernich dovednostech kazdého
hrace.
2.5.2.8 Podpora hrdce s kotoucem

Uspésnost kazdé herni kombinace zavisi na komunikaci hra¢t mezi sebou a jejich
vzajemném postaveni. Spoluhraci, kteti dovedou podpofit hrace s kotoucem najetim si do
volnych prostor pro ptijem ptrihravky, odpoutat se od hrace, postavit se do vyhodného postaveni
pro zakonceni, zablokovat protihrace a vytvofit tim prostor pro pohyb hréce, ¢i rozvinout herni

kombinaci, tak zvysuji Sanci na uspéch celého tymu (Nadeau, Godbout & Richard, 2008).

2.5.2.9 Cteni hry

Jedna se o dovednost, kterou si hraci implicitné osvojuji béhem nacviku cviceni a samotnou
zkuSenosti ze hry. Vyuzitim her na malém prostoru se hrac¢i spravné uc¢i reagovat na situace,
které se objevuji béhem zapasového utkani, kdezto modelova cviéeni neumoziuji hra¢tim
rozhodovat se a fesit aktualni situace hry. Kazdy hra¢ ma jinou tiroven ¢teni hry, a prave ta mize
byt ve specifickych situacich rozhodujici pro vyvoj herni kombinace. Hraci s dobrou trovni
¢teni hry porozumi zamyslenym ¢innostem spoluhract jest¢ diive, nez budou provedeny, staci
jim periferni pohled na spoluhrace a jiz tusi jakym smérem se bude herni kombinace odvijet
(Malkia, 2006). Na druhou stranu hrac¢i s nizkou urovni ¢teni hry zptisobuji neptesné prihravky,

nejsou kreativni, dostavaji se do ofsajdovych pozic a nerozumi zdmérim svych spoluhraci.

2.5.3 Vyznam her na malém prostoru

Studie Willet (2003) uvadi vyznam her na malém prostoru:

e Obsahuji zvySeny emocionalni naboj

e Ovliviuji kognitivni funkce: vnimani, pozornost, rozhodovani, pamét, predstavivost,
rozhodovani

e Vytvareji soutézivé prostiedi pro uceni a trénink

e Rozvijeji odvahu, sebeprosazeni, kreativitu

e Pozitivné pisobi na aspekt dovednostni (technicky), kondi¢ni a herné takticky

e Podporuji herné-intelektovy rozvoj hraca

e Eliminuji potfebu ,,kondi¢niho* brusleni v nejmladSich vékovych kategoriich
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e Hraci se zdokonaluji praci pod ¢asovym a prostorovym tlakem
e Dochazi k opakovani naucenych dovednosti herni a zabavni formou

e Hracdi jsou zapojeni do cviéeni v riznych pomérech (1-1, 2-1, 2-2, 3-2, 3-3)

2.6 Talent

Studie Rocziniok et al. (2013) uvadi, Ze ledni hokej je fyzicky naro¢ny kontaktni sport
zahrnujici opakované vykony o vydeji vysokého mnozstvi energie trvajici v rozmezi od 30 do
80 sekund. Ledni hokej je multifaktorialni sport, ktery vyzaduje, aby sportovci méli mnoho
fyziologickych atribut (Vescovi, et al., 2006). K obdobnym zavérim dospély i studie autort
Lund & Soderstrom (2017), ktefi se zaméfili na invazivni hry. Haukali & Tjelta (2016) dale déli
fyziologické atributy na rychlost, silu, vydrz, balan¢ni schopnosti a stabilitu, v kombinaci
S technickymi a taktickymi dovednostmi. Nadeau, Godbout & Richard (2008) ve své praci
mySlenku jesté dopliuji o skuteCnosti, Ze vykonnost v tymovych sportech je jeden velky
komplex, ve kterém hraje svou roli schopnost hrac¢ti vyporadat se s nékolika aspekty hry
zahrnujici fyzickou zdatnost, specifické motorické dovednosti a rozhodovani ve smyslu
spoluprace se spoluhraci ve vytvareni utoku i v obranné hie proti soupefi.

Analyzy s mnoha proménnymi, ve kterych byly obsazeny faktory jako: vykonnostni
uroven, pohlavi, vék, ukazaly, ze elitni hra¢i v porovnani s hraci nizsi soutéze zaznamenali lepsi
bodové skore v oblasti taktickych, technickych a psychologickych schopnosti (Elferink-
Gemser, et al., 2004). Dale studie Sherar et al. (2007) poukazuje na télesnou konstituci elitnich
hokejisti v porovnani s ostatnimi hraci, kdy elitni hrac¢i vykazali vy$si hmotnost, télesnou vysku
i zralost organismu. Elitnimi hraci se, ale stanou pouze sportovci, kteti disponuji vysokou trovni
kognitivnich funkci a K tomu je$té soustavnou praci na psychickych vlastnostech jako je
kreativita a psychicka vytrvalost v plnéni tkold, jez jsou klicem k Gspéchu (Olszewski-Kubilius,
Subotnik & Worrell, 2015).

V mnoha sportovnich a vykonnostnich oblastech je dosazeni dokonalosti a elitniho statusu
cilem nejvyssi dllezitosti. Identifikace talentu a jeho rozvoj je proto nepostradatelnym
procesem. Vyzkumni pracovnici a praktikujici ve sportu i nadale hledaji metody, jak
identifikovat nejlepsi sportovce budoucnosti. Zaroven je vSeobecn€ uznavano, ze psychologické
faktory jsou spojené s usp&nymi sportovnimi vykony (Newton & Holmes, 2017). ReSeni bylo

nalezeno na Dalném vychodé¢ a konkrétné ve staté¢ Jizni Korea, kde korejsky institut sportu
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identifikoval nadané sportovce podle 4 faktort: atleticky vykon, stavba téla, fyzicka sila a
pohybové nadani (smysl) pro dany sport (Ko, 2014).

Prestizni tymy po celém svéte hledaji také kvalitni trenéry nejvyssi urovné, ktefi dokazou
identifikovat talentované sportovce od prumérnych. Diky témto kvalifikovanym trenérim si
kluby nebo narodni tymy zajiSt'uji, Ze neztraci ¢as, penize, a pfedev§im prestiZ investovanim do
"Spatnych" hract (Christensen, 2009). Detekce talentd je velmi zajimavym a inspirujicim
usilim, ale také nese zna¢nou odpovédnost, protoze osoby délajici vyzkum, utvéreji sny mnoha
mladych hokejistli. Proces vybéru nadanych hokejistti miize mit velmi pozitivni vliv pro hréace,
ktefi uspéji, ale také velmi negativni vliv na hrace, kteti vybérem neprosly (Buekers, Borry &

Rowe, 2015).
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace
Cilem bakalarské prace je porovnani posuzovanych parametrti herniho vykonu hract
ledniho hokeje U8 a U9 klubu HOKEJ Uhersky Ostroh hry na malém prostoru 3-3 (minihokej)

v protikladu s hrou na cel¢é hristé 5-5.

3.2 Ukoly prace

K tspéSnému splnéni cile bakalatské prace jsme si vyty¢€ili ndsledujici ukoly:
e analyza odborné literatury,
e rozbor obecné charakteristiky hry ledniho hokeje na urovni teoretickych poznatk,
e stanoveni metod vyzkumu za uc¢elem vypracovani bakalarské prace,
e analyza a zpracovani dat,

e vypocitani aritmetického priméru pozorovanych parametrt hry u jednotlivych

hracu,

e porovnani posuzovanych parametrt hry (,,ice time*, ,,puck time®, stelba,

ptihravka, odpal).
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

V réamci zpracovani bakalarské prace bylo za ticely porovnani posuzovanych parametrti mezi
hrou na malém prostoru (minihokej) a hrou na celé plose vybrano 10 hract ledniho hokeje
kategorie U8 a U9 klubu HOKEJ Uhersky Ostroh hrajici krajskou ligu pfipravek zlinského kraje
v sezén€ 2017/2018. Hraci byli vybrani na doporuceni trenéra takovym zptsobem, aby vzorek
obsahoval vSechny vykonnostni kategorie hracti a odrazel tak aktualni silu muzstva. Kazdy
posuzovany hra¢ odehral 20 utkani, 10 utkani v minihokeji a 10 utkani na velké htisté. Hraci
byli seznameni S pozorovanim a vSichni souhlasili s pouzitim ziskanych dat za ucely
vypracovani bakalafské prace.

Posuzované parametry vybranych hraci béhem hry byly:

e Cas hry posuzovaného hrace pti jednotlivém utkani (,,ice time*),
e doba, po kterou je hrac¢ v drzeni kotouce (,,puck time*),

e (etnost stielby,

e Cetnost prihravky,

e cCetnost odpalu kotouce (tzn. nekontrolované zbaveni se kotouce).

4.2 Charakteristika hry na malém prostoru (minihokej, malé hristé)

V prvni poloving sezony krajské ligy p¥ipravek zlinského kraje se dle Soutézniho fadu CSLH
hraje formou minihokeje, ktery je uskuteCniovan v jedné tfetiné celkové hraci plochy a je
ohrani¢en prenosnym hrazenim. Hraje se formou 3 hraci v poli + brankat. Cas hry je 45 minut
(3 x 15 minut) hrubého ¢asu s 2 min pauzou mezi ttetinami. Hraci stfidaji letmym stfidanim.
Hra je fizena jednim rozhod¢im, ktery dohlizi na dodrZovani pravidel. Zptsobi-li nékteré
z muzstev faul, kona se trestné stiileni proti muzstvu, které zpusobilo faul. Hra je zastavena a
nafizeno vhazovani v situacich, kdy je vstielen gol, kotou¢ opustil hraci plochu, byl zranén hrac

nebo je nutnd Gprava vystroje brankare. MuZzstvo s vice vstfelenymi brankami vyhrava.

4.3 Charakteristika hry na celé ploSe (velké hristé)
V druhé poloving sezony krajské ligy ptipravek zlinského kraje se dle Soutézniho fadu CSLH

hraje formou standardniho hokeje na celé ploge. Poget hra¢a v poli je 5 + brankaf. Cas hry je
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stejny jako u minihokeje a to 45 minut (3 x 15 minut) hrubého ¢asu S 2 min pauzou mezi
tietinami. Hraci se opét stiidaji letmym stfidanim. Faul je obdobné trestan trestnym strilenim.
Hra je fizena dvéma hlavnimi rozhod¢imi. Pti hie na celé hiist€ hraci jiz musi dodrzovat veskera
pravidla ledniho hokeje jako je napft. postaveni mimo hru nebo zakadzané uvolnéni.

4.4 Metody ziskavani a sbéru dat

V rédmci zpracovani bakalarské prace byly pouzity tyto vyzkumné metody:

e metoda méfeni: hromadné pozorovani — méfeni — piimé pozorovani, sim vyzkumny
pracovnik bezprostiedné sleduje zkoumané procesy a jevy. Pozorovani je vzdy
planovité a systematické. Vyzkumnik se fidi urcitym projektem pozorovani, ktery
zahrnuje jeho ¢asovy postup, prostiedky a techniky shromazd’ovani a registrace
sledovanych udaji a zptsoby jejich vyhodnoceni. Pravé tato planovitost a
systematicnost do jisté miry vytvari standardni podminky pro metodu meéteni,
umoziuje jistou miru objektivity této metody. Provadi se v prirozenych podminkach.
Zpusoby je tfeba zvolit tak, aby bylo dosazeno objektivit a spolehlivosti dat.
Zkoumany vzorek musi byt dostate¢né velky a reprezentativni, aby umoznil nasledné
zobecnéni ziskanych poznatkd,

e analyza a zpracovani dat: zapisovani, uchovani, kddovani a analyza vybranych dat.

4.5 Priprava pozorovani a vyhodnocovani
Nejprve redlnost zadaného ukolu na zékladé¢ jiz ziskanych poznatkli a na zakladé znalosti

teorie hry stanovime:

e co budeme sledovat,
¢ jak budou pozorované jevy zaznamenany,

e jak budou ziskané vysledky analyzovany a vyhodnoceny.

4.6 Statistické zpracovani dat

Za ucCelem vypracovani bakalarské prace jsme vyuzili predem piipravené pozorovaci
protokoly, do kterych byly zaznamenavany sledovana data. Aby zdznamy umoznily objektivni
analyzu, byly provadény na misté¢ v dobé pozorovani. Dale za ucelem ziskani vysledkli jsme
pomoci metod deskriptivni statistiky vyuzili k vypoctu aritmetickych priméri a procentualnich
hodnot sledovanych hra¢ta program Microsoft Excel 2016.
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5 VYSLEDKY

5.1.1 Hracéé.l

Tabulka 1. Tabulka s konkrétnimi naméfenymi hodnotami sledovanych parametrti
posuzovaného hrace ¢.1 béhem vsech 20 sledovanych utkanich. 10 utkani bylo odehrano na

malé hiisté a 10 utkani na velké hiiste.

FORMA ,ICE TIME" ,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
22 60" 1 2 2
23' 76" 4 4 7
23' 70" 4 8 6
21" 87" 4 8 9
MALE HRISTE 22 72" 3 7 6
22 94" 5 10 5
23' 85" 4 10 6
22' 84" 7 6 8
23' 98" 5 7 4
22 89" 3 6 5
21" 63" 0 8 3
22' 112" 0 16 3
19' 65" 4 13 2
15' 49" 2 10 6
VELKE HRISTE 16' 68" 2 11 5
16' 75" 3 12 3
15' 45" 1 9 4
14' 52" 2 12 3
15' 36" 2 10 4
17' 49" 4 14 3

Tabulka 2. V tabulce je zobrazen aritmeticky primér pozorovanych parametrl u hrace ¢.1

béhem 10 utkani odehranych na malém hfisti a 10 utkani odehranych na velkém htisti.

,ICE TIME“ ,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
MALE HRISTE 22,3 81,5“ 4 6,8 5,8
VELKE HRISTE 17 61,4“ 2 11,5 3,6
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Graf 1. V grafu je zobrazena praimérna doba, po kterou je hrac¢ ¢.1 v drzeni kotouce (,,puck
time®, v sekundach) vztazeného na 1 minutu ¢asu, kdy je hrac na led¢ (,,ice time*) béhem utkani
hry na malé hii§t¢ v porovnani s hiistém velkym.
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Graf 2. V grafu je zobrazena primérna Cetnost stielby, ptihravky a odpalu hra¢ ¢. 1
vztazen¢ho na 1 minutu ¢asu, kdy je hrac na led¢ (,,ice time*) béhem utkani hry na malé hiisté
V porovnani s hiistém velkym.
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Z prumérnych hodnot sledovanych parametr vztazenych na 1 minutu ¢asu, kdy je hra¢ na
ledé (,,ice time*) zobrazenych v grafech ¢.1, 2 béhem hry na velké h¥isté v porovnani

S hri§tém malym jsme dosli k zavérim u hrace ¢.1:
e pramérny ,,PUCK TIME“ klesl 0 1,1 %,
e priamérna ¢etnost STRELBY Klesla 0 33,3 %,
e pramérna éetnost PRIHRAVKY vzrostla 0 119,4 %,

e prumérna ¢etnost ODPALU Klesla 0 19,2 %.
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5.1.2 Hracé¢.2

Tabulka 3. Tabulka s konkrétnimi naméfenymi hodnotami sledovanych parametri
posuzovaného hrace ¢.2 béhem vsech 20 sledovanych utkdnich. 10 utkéni bylo odehrano na

malé hiisté a 10 utkani na velké hiiste.

FORMA ,ICE TIME“ ,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
22' 70" 6 4 4
23' 76" 8 3 3
23' 85" 8 3 3
22' 69" 6 3 4
MALE HRISTE 22 0" 9 > >
22' 80" 8 6 2
23' 98" 10 4 2
23' 76" 11 5 3
23' 84" 7 6 4
22' 65" 7 3 4
15' 60" 7 8 3
15' 37" 3 4 1
14' 62" 4 7 2
15' 44" 3 6 3
VELKE HRISTE 15 o6 > ! 3
14' 42" 6 5 4
15' 39" 5 8 2
14' 38" 4 9 3
15' 45" 3 9 3
16' 58" 4 5 4

Tabulka 4. V tabulce je zobrazen aritmeticky pramér pozorovanych parametr u hrace ¢.2

béhem 10 utkani odehranych na malém htisti a 10 utkani odehranych na velkém htisti.

,ICE TIME“ ,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
MALE HRISTE 22,5 79,3“ 8 4,2 3,4
VELKE HRISTE 14,8 48,1“ 4,4 6,8 2,8
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Graf 3. V grafu je zobrazena praimérna doba, po kterou je hra¢ ¢.2 v drzeni kotouce (,,puck
time*, v sekundéach) vztazeného na 1 minutu casu, kdy je hrac na ledé (,,ice time*) béhem utkani
hry na malé hti§t€ v porovnani s hfistém velkym.

4 3,52

3,25

3

PUCK TIME

B MALE HRISTE  m VELKE HRISTE

Graf 4. V grafu je zobrazena praimérna Cetnost stielby, pfihravky a odpalu hrac ¢. 2
vztazeného na 1 minutu ¢asu, kdy je hra¢ na led¢ (,,ice time*) béhem utkani hry na malé htisté

V porovnani s hiistém velkym.
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Z prumérnych hodnot sledovanych parametrii vztazenych na 1 minutu ¢asu, kdy je hra¢ na
ledé (,,ice time*) zobrazenych v grafech ¢.3, 4 béhem hry na velké hriSté v porovnani

S hFistém malym jsme dosli k zavértiim u hrace ¢.2:
e prumérny ,,PUCK TIME* Klesl 0 7,7 %,
e primérna Getnost STRELBY Kklesla 0 16,7 %,
e pramérna ¢etnost PRIHRAVKY vzrostla o 142,1 %,

e prumérna ¢etnost ODPALU vzrostla 0 26,7 %.
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5.1.3 Hracdc3

Tabulka 5. Tabulka s konkrétnimi naméfenymi hodnotami sledovanych parametra

posuzovaného hrace ¢.3 béhem vSech 20 sledovanych utkanich. 10 utkani bylo odehrano na

malé hiisté a 10 utkani na velké hiiste.

FORMA JICE TIME“ ,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL

22' 76" 5 3 7

23' 90" 4 2 6

23' 85" 6 4 7

22' 60" 6 2 6

MALE HRISTE 21 73" 4 4 8
22' 82" 5 5 9

23' 80" 3 4 6

22' 94" 5 3 7

23' 69" 6 3 7

23' 75" 6 2 7

15' 28" 1 3 6

14' 41" 4 3 5

14' 62" 2 4 6

15' 44" 3 5 6

VELKE HRISTE 14 55" 3 6 4
14' 67" 3 6 4

15' 65" 2 4 3

15' 48" 2 5 5

15' 35" 4 6 4

15' 32" 1 4 4

Tabulka 6. V tabulce je zobrazen aritmeticky pramér pozorovanych parametrti u hrace ¢.3

béhem 10 utkani odehranych na malém hiisti a 10 utkani odehranych na velkém hfisti.

,ICE TIME“ ,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
MALE HRISTE 22,4 78,9 5 3,2 7
VELKE HRISTE 14,6 47,7 2,5 4,6 4,7




Graf 5. V grafu je zobrazena pramérna doba, po kterou je hra¢ ¢.3 v drzeni kotouce (,,puck
time*, v sekundéach) vztazeného na 1 minutu casu, kdy je hrac na ledé (,,ice time*) béhem utkani
hry na malé hti§t€ v porovnani s hfistém velkym.
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Graf 6. V grafu je zobrazena primérna Cetnost stielby, pfihravky a odpalu hra¢ ¢. 3
vztazené¢ho na 1 minutu ¢asu, kdy je hrac na led¢ (,,ice time*) béhem utkani hry na malé hiisté

V porovnani s hfi§tém velkym.
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Z prumérnych hodnot sledovanych parametrii vztazenych na 1 minutu ¢asu, kdy je hra¢ na
ledé (,,ice time™) zobrazenych v grafech ¢.5, 6 béhem hry na velké hriSté v porovnani

S hFi§tém malym jsme dosli k zavértim u hrace ¢.3:
e pramérny ,,PUCK TIME* klesl 0 7,4 %,
e primérna Getnost STRELBY Klesla 0 22,7 %,
e pramérna éetnost PRIHRAVKY vzrostla 0 128,6 %,

e prumérna ¢etnost ODPALU vzrostla o0 3,2 %.
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5.14 Hrac ¢4

Tabulka 7. Tabulka s konkrétnimi naméfenymi hodnotami sledovanych parametri
posuzovaného hrace ¢.4 behem vsech 20 sledovanych utkanich. 10 utkani bylo odehrano na

malé hiisté a 10 utkani na velké hiiste.

FORMA JCE TIME“ | ,,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
22' 114" 10 3 4
23' 95" 11 5 4
23' 84" 8 6 3
22' 110" 7 5 5
MALE HRISTE 22 125" 12 ! 3
22' 115" 7 4 2
22' 96" 12 4 5
22 128" 14 5 5
21' 105" 10 7 4
23' 133" 9 3 2
15' 73" 5 9 4
14' 90" 1 6 1
15' 68" 3 7 2
15' 70" 4 7 2
VELKE HRISTE 14 8" 6 8 2
14' 69" 3 6 3
13' 71" 3 4 5
15' 58" 4 9 4
15' 65" 5 10 2
15' 84" 5 9 2

Tabulka 8. V tabulce je zobrazen aritmeticky prumér pozorovanych parametr u hrace ¢.4

béhem 10 utkani odehranych na malém hfisti a 10 utkani odehranych na velkém hfisti.

LICE TIME“ | ,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
MALE HRISTE 22,2° 110,5“ 10 4,9 3,7
VELKE HRISTE 14,5¢ 73,7“ 3,9 7,5 2,7
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Graf 7. V grafu je zobrazena pramérna doba, po kterou je hra¢ ¢.4 v drzeni kotouce (,,puck
time*, v sekundéach) vztazeného na 1 minutu casu, kdy je hrac na ledé (,,ice time*) béhem utkani

hry na malé hti§t€ v porovnani s hfistém velkym.
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Graf 8. V grafu je zobrazena primérna Cetnost stielby, pfihravky a odpalu hrac ¢. 4
vztazeného na 1 minutu ¢asu, kdy je hra¢ na led¢ (,,ice time*) béhem utkani hry na malé htisté

V porovnani s hiistém velkym.
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Z prumérnych hodnot sledovanych parametrd vztazenych na 1 minutu ¢asu, kdy je hrac¢ na
ledé (,,ice time™) zobrazenych v grafech ¢.7, 8 béhem hry na velké hristé v porovnani

S hFi§tém malym jsme dosli k zavértiim u hrace ¢.4:
e prumérny ,,PUCK TIME® vzrostl 0 2,2 %,
e primérna éetnost STRELBY Kklesla 0 40 %,
e pramérna éetnost PRIHRAVKY vzrostla 0 136,4 %,

e prumérna ¢etnost ODPALU vzrostla 0 11,8 %.
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5.15 Hracé.s

Tabulka 9. Tabulka s konkrétnimi naméfenymi hodnotami sledovanych parametri
posuzovaného hrace ¢.5 béhem vsech 20 sledovanych utkanich. 10 utkéni bylo odehrano na

malé hiisté a 10 utkani na velké hiiste.

FORMA JCE TIME“ | ,PUCKTIME“ | STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
22' 70" 8 2 3
23' 86" 7 5 4
23' 87" 8 3 3
22' 69" 8 2 3
MALE HRISTE 21 99" 10 4 2
22' 84" 8 4 4
21' 90" 10 4 2
23' 89" 11 4 3
23' 75" 6 6 2
23' 76" 7 2 3
15' 64" 4 6 2
14' 45" 5 3 0
15' 56" 4 7 2
15' 48" 3 7 1
VELKE HRISTE 15 66" > > 0
15' 72" 3 6 2
15' 53" 3 4 3
15' 60" 2 8 1
13' 44" 4 9 3
13' 38" 5 4 2

Tabulka 10. V tabulce je zobrazen aritmeticky praimeér pozorovanych parametrii u hrace ¢.5

béhem 10 utkani odehranych na malém htisti a 10 utkdni odehranych na velkém hiisti.

LICE TIME“ | ,,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
MALE HRISTE 22,3¢ 82,5 8,3 3,6 2,9
VELKE HRISTE 14,5¢ 54,6 3,8 5,9 1,6
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Graf 9. V grafu je zobrazena praimérna doba, po kterou je hra¢ ¢.5 v drzeni kotouce (,,puck
time*, v sekundéach) vztazeného na 1 minutu casu, kdy je hrac na ledé (,,ice time*) béhem utkani
hry na malé hti§t€ v porovnani s hfistém velkym.
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Graf 10. V grafu je zobrazena prumérna Cetnost stielby, ptihravky a odpalu hrac ¢. 5
vztazené¢ho na 1 minutu Casu, kdy je hra¢ na ledé (,,ice time*) béhem utkani hry na malé histé

V porovnani s hiistém velkym.
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Z prumérnych hodnot sledovanych parametr vztazenych na 1 minutu ¢asu, kdy je hrac¢ na
ledé (,,ice time*) zobrazenych v grafech ¢.9, 10 béhem hry na velké hr¥iSté v porovnani

S hFistém malym jsme dosli k zavértiim u hrace ¢.5:
e prumérny ,,PUCK TIME* vzrostl 0 1,9 %,
e primérna etnost STRELBY Klesla 0 29,7 %,
e primérna ¢etnost PRIHRAVKY vzrostla o 156,3 %,

e prumérna ¢etnost ODPALU vzrostla 0 11,8 %.
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5.1.6 Hrac ¢.6

Tabulka 11. Tabulka s konkrétnimi naméfenymi hodnotami sledovanych parametra
posuzovaného hrace ¢.6 béhem vsech 20 sledovanych utkanich. 10 utkéni bylo odehrano na

malé hiisté a 10 utkani na velké hiiste.

FORMA ,ICE TIME“ ,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
23' 52" 7 9 5
22' 65" 9 7 4
22' 80" 9 6 3
19' 139" 14 15 7
MALE HRISTE 23 120° 11 12 4
22' 98" 8 8 5
22' 90" 7 9 6
23' 103" 12 11 4
21' 90" 12 11 4
22' 114" 13 10 3
17' 62" 2 11 4
15' 50" 0 13 2
14' 52" 2 15 4
15' 67" 1 17 2
VELKE HRISTE 14 55" > 10 2
14' 48" 4 18 3
14' 68" 3 16 1
14' 44" 4 15 1
13' 50" 4 12 0
15' 72" 3 14 2

Tabulka 12. V tabulce je zobrazen aritmeticky primér pozorovanych parametrii u hrace ¢.6

béhem 10 utkani odehranych na malém hfisti a 10 utkani odehranych na velkém hfisti.

,ICE TIME“ ,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
MALE HRISTE 21,9¢ 95,1“ 10,2 9,8 4,5
VELKE HRISTE 14,5 50“ 2,8 14,1 2,1
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Graf 11. V grafu je zobrazena primérna doba, po kterou je hra¢ ¢.6 v drzeni kotouce (,,puck
time*, v sekundéach) vztazeného na 1 minutu casu, kdy je hrac na ledé (,,ice time*) béhem utkani
hry na malé hti§t¢ v porovnani s hfistém velkym.

5

4,34

4

PUCK TIME

B MALE HRISTE  m VELKE HRISTE

Graf 12. V grafu je zobrazena primérna Cetnost stielby, ptihravky a odpalu hra¢ ¢. 6
vztazené¢ho na 1 minutu ¢asu, kdy je hrac na led¢ (,,ice time*) béhem utkani hry na malé hiisté

V porovnani s hfi§tém velkym.
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Z prumérnych hodnot sledovanych parametrti vztazenych na 1 minutu ¢asu, kdy je hrac¢ na
ledé (,.ice time*) zobrazenych v grafech ¢.11, 12 béhem hry na velké hristé v porovnani

S hFistém malym jsme dosli k zavértiim u hrace ¢.6:
e pramérny ,,PUCK TIME* klesl 0 20,7 %o,
e primérna Getnost STRELBY Kklesla 0 59,6 %,
e primérna ¢etnost PRIHRAVKY vzrostla o 115,6 %,

e prumérna ¢etnost ODPALU Klesla o 28,6 %.
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5.1.7 Hraé¢.7

Tabulka 13. Tabulka s konkrétnimi naméfenymi hodnotami sledovanych parametrii

posuzovaného hrace ¢.7 béhem vsech 20 sledovanych utkanich. 10 utkdni bylo odehrano na

malé hiisté a 10 utkani na velké hiiste.

FORMA ,ICE TIME“ ,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
23' 132" 17 10 2
22' 107" 15 5 4
23' 92" 12 8 3
22' 116" 9 15 4
MALE HRISTE 22 126" 12 12 3
22' 101" 14 9 3
23' 108" 18 7 2
23' 135" 15 6 4
23' 102" 11 7 5
23' 115" 13 4 2
17' 93" 8 11 4
15' 90" 7 10 1
18' 111" 18 1
15' 62" 11 13 4
VELKE HRISTE 15 86" 10 12 2
14' 75" 8 15 3
13' 60" 6 14 2
15' 79" 8 10 2
16' 80" 10 11 2
15' 75" 7 17 1

Tabulka 14. V tabulce je zobrazen aritmeticky primér pozorovanych parametrti u hrace ¢.7

béhem 10 utkani odehranych na malém hfisti a 10 utkani odehranych na velkém hfisti.

,ICE TIME“ ,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
MALE HRISTE 22,6 113,4“ 13,6 8,3 3,2
VELKE HRISTE 15,3 81,1“ 8,4 13,1 2,2
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Graf 13. V grafu je zobrazena primérna doba, po kterou je hra¢ ¢.7 v drzeni kotouce (,,puck
time*, v sekundéach) vztazené¢ho na 1 minutu casu, kdy je hrac na ledé¢ (,,ice time*) béhem utkani

hry na malé hti§t€ v porovnani s hfistém velkym.
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Graf 14. V grafu je zobrazena prumérna Cetnost stielby, ptihravky a odpalu hrac ¢. 7
vztazené¢ho na 1 minutu Casu, kdy je hra¢ na led¢ (,,ice time*) béhem utkdni hry na malé histé
V porovnani s hiistém velkym.
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Z prumérnych hodnot sledovanych parametrii vztazenych na 1 minutu Casu, kdy je hra¢ na
ledé (,,ice time*) zobrazenych v grafech ¢.13, 14 béhem hry na velké hfiSté v porovnani

S hFistém malym jsme dosli k zavérim u hrace ¢.7:
e prumérny ,,PUCK TIME* vzrostl 0 5,6 %,
e prumérna ¢etnost STRELBY klesla 0 8,3 %,
e primérna ¢etnost PRIHRAVKY vzrostla 0 132,4 %,
e pramérna ¢etnost ODPALU se nezménila.
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5.1.8 Hrac¢.8

Tabulka 15. Tabulka s konkrétnimi naméfenymi hodnotami sledovanych parametrii
posuzovaného hrace ¢.8 béhem vsech 20 sledovanych utkanich. 10 utkéni bylo odehrdno na

malé hiisté a 10 utkani na velké hiiste.

FORMA JCE TIME“ | ,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
22' 131" 12 14 0
23' 159" 13 14 4
22' 202" 22 12 7
23' 185" 15 17 3
MALE HRISTE 21 1357 16 13 >
23' 215" 20 12 3
23' 178" 15 10 4
22' 160" 14 9 3
22' 148" 13 11 4
22' 156" 15 7 5
19' 176" 9 12 6
15' 130" 9 13 3
14' 149" 16 10 3
15' 130" 12 18 2
VELKE HRISTE 14 115" 8 1> 2
15' 135" 7 14 1
14' 125" 8 11 3
14' 117" 6 12 2
15' 145" 10 10 0
13' 108" 5 10 1

Tabulka 16. V tabulce je zobrazen aritmeticky primér pozorovanych parametri u hrace ¢.8

béhem 10 utkani odehranych na malém hfisti a 10 utkani odehranych na velkém htisti.

LICE TIME“ | ,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
MALE HRISTE 22,3" 166,9“ 15,5 11,9 3,8
VELKE HRISTE 14,8" 133“ 9 12,5 2,3
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Graf 15. V grafu je zobrazena primérna doba, po kterou je hra¢ ¢.8 v drzeni kotouce (,,puck
time*, v sekundéach) vztazeného na 1 minutu casu, kdy je hrac na ledé (,,ice time*) béhem utkani
hry na malé hti§t€¢ v porovnani s hii§tém velkym.
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Graf 16. V grafu je zobrazena prumérna Cetnost stielby, ptihravky a odpalu hrac ¢. 8
vztazené¢ho na 1 minutu Casu, kdy je hra¢ na led¢ (,,ice time*) béhem utkdni hry na malé histé
V porovnani s hiistém velkym.
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Z prumérnych hodnot sledovanych parametrti vztazenych na 1 minutu ¢asu, kdy je hrac¢ na
ledé (,.ice time*) zobrazenych v grafech ¢.15, 16 béhem hry na velké hristé v porovnani

S hFistém malym jsme dosli k zavértiim u hrace ¢.8:
e prumérny ,,PUCK TIME* vzrostl 0 20,1 %,
e primérna etnost STRELBY Kklesla 0 12,9 %,
e primérna etnost PRIHRAVKY vzrostla o 60,4 %,

e prumérna ¢etnost ODPALU Kklesla 0 5,9 %.
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5.1.9 Hracé.9

Tabulka 17. Tabulka s konkrétnimi naméfenymi hodnotami sledovanych parametrii
posuzovaného hrace ¢€.9 béhem vsech 20 sledovanych utkanich. 10 utkani bylo odehrano na

malé hiisté a 10 utkani na velké hiiste.

FORMA JCE TIME“ | ,,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
23' 120" 12 5 3
23' 134" 7 5 2
22' 90" 8 6 2
22' 84" 10 4 1
MALE HRISTE 21 75" 14 6 3
23' 89" 11 4 4
22' 96" 8 3 3
21" 128" 10 5 2
22' 122" 9 7 4
23' 135" 11 4 3
15' 81" 5 7 2
15' 86" 5 6 0
14' 70" 4 6 1
15' 65" 4 5 1
VELKE HRISTE 14 55" 6 8 L
14' 48" 5 9 2
14' 42" 4 5 1
15' 60" 4 6 2
15' 74" 4 7 0
15' 63" 5 5 0

Tabulka 18. V tabulce je zobrazen aritmeticky primér pozorovanych parametri u hrace ¢.9

béhem 10 utkani odehranych na malém hfisti a 10 utkani odehranych na velkém hfisti.

LICE TIME“ | ,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
MALE HRISTE 22,2" 107,3“ 10 4,9 2,7
VELKE HRISTE 14,6' 64,4 4,6 6,4 1,1
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Graf 17. V grafu je zobrazena primérna doba, po kterou je hrac ¢.9 v drzeni kotouce (,,puck
time*, v sekundéach) vztazeného na 1 minutu casu, kdy je hrac na ledé (,,ice time*) béhem utkani

hry na malé hti§t€ v porovnani s hfistém velkym.
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Graf 18. V grafu je zobrazena prumérna Cetnost stielby, ptihravky a odpalu hrac ¢. 9
vztazeného na 1 minutu ¢asu, kdy je hra¢ na led¢ (,,ice time*) béhem utkani hry na malé htisté

V porovnani s hiistém velkym.
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Z prumérnych hodnot sledovanych parametri vztaZzenych na 1 minutu ¢asu, kdy je hra¢ na
ledé (,,ice time*) zobrazenych v grafech ¢.17, 18 béhem hry na velké hristé v porovnani

S hri§tém malym jsme dosli k zavértim u hrace ¢.9:
e pramérny ,,PUCK TIME* Kklesl 0 8,7 %,
e primérna Getnost STRELBY Kklesla 0 28,9 %,
e pramérna éetnost PRIHRAVKY vzrostla o 100 %,

e prumérna ¢etnost ODPALU Klesla o 33,3 %o.
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5.1.10 Hrac ¢.10

Tabulka 19. Tabulka s konkrétnimi naméfenymi hodnotami sledovanych parametra
posuzovaného hrace ¢.10 béhem vsech 20 sledovanych utkanich. 10 utkani bylo odehrano na

malé hiisté a 10 utkani na velké hiiste.

FORMA JCETIME“ | ,,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
22' 100" 7 4 3
22' 96" 8 6 2
23' 136" 13 6 4
23' 132" 14 6 3
MALE HRISTE 22 145" 12 ’ 3
22' 122" 14 5 5
21' 136" 15 4 5
22' 128" 16 6 2
23' 148" 8 3 4
22' 125" 10 5 4
15' 67" 7 7 1
14' 90" 7 7 3
14' 82" 6 6 2
14' 73" 5 6 2
VELKE HRISTE 15 70" 6 8 2
13' 44" 4 4 3
15' 46" 4 6 1
15' 56" 4 9 2
14' 32" 5 9 2
14' 45" 6 7 2

Tabulka 20. V tabulce je zobrazen aritmeticky pramér pozorovanych parametrii u hrace ¢.10

béhem 10 utkani odehranych na malém hfisti a 10 utkani odehranych na velkém hfisti.

,ICE TIME“ ,PUCK TIME“ STRELBA PRIHRAVKA ODPAL
MALE HRISTE 22,2" 126,8“ 11,7 5,2 3,5
VELKE HRISTE 14,3 60,5“ 5,4 6,9 2
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Graf 19. V grafu je zobrazena primérna doba, po kterou je hrac¢ ¢.10 v drzeni kotouce (,,puck
time*, v sekundéach) vztazeného na 1 minutu casu, kdy je hrac na ledé (,,ice time*) béhem utkani

hry na malé hii§t¢ v porovnani s histém velkym.
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Graf 20. V grafu je zobrazena prumérna Cetnost stielby, prihravky a odpalu hra¢ ¢. 10
vztazeného na 1 minutu ¢asu, kdy je hrac na led¢ (,,ice time*) béhem utkani hry na malé hiisté
V porovnani s hii§tém velkym.
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Z prumérnych hodnot sledovanych parametrti vztazenych na 1 minutu ¢asu, kdy je hrac¢ na
ledé (,.ice time*) zobrazenych v grafech ¢.19, 20 béhem hry na velké hristé v porovnani

S hFistém malym jsme dosli k za&vérim u hrace ¢.10:
e pramérny ,,PUCK TIME* klesl 0 25,9 %o,
e primérna etnost STRELBY Kklesla 0 28,3 %,
e primérna ¢etnost PRIHRAVKY vzrostla o 108,7 %,

e prumérna ¢etnost ODPALU Klesla 0 12,5 %.
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5.2 Porovnani sledovaného parametru hry: ,,JCE TIME*

Graf 21. V grafu je zobrazen aritmeticky primér pozorovaného parametru ,,ice time* vSech

hract béhem 10 utkdni odehranych na malém htisti a 10 utkani odehranych na velkém hiisti.
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Priamérny ,,ICE TIME“ hry na velké hi‘i§té v porovnani s hfistém malym je:
e U vSech hracu klesl 0 7 minut 23 sekund (33 %)

Ditvodem poklesu parametru je zména v poc¢tu formaci nastupujicich do utkani, ¢imz se meni
doba, kterou hraci stravi na ledové ploSe. Pii hife na malé hiisté to byly 2 formace sttidajici se
béhem utkani, na druhé strané pti hie na velké htisté to byly 3 formace. Déle pak jsou to zmény
provedené trenérem tymu ve snaze prostiidat hrace mezi sebou, aby dochazelo k sehravani tymu

a rozvoji komunikace.
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5.3 Porovnani sledovaného parametru hry: ,,PUCK TIME*“

Tabulka 21. V tabulce je zobrazen aritmeticky primér pozorovaného parametru ,,puck time*

vSech hract béhem 10 utkani odehranych na malém hiisti a 10 utkédni odehranych na velkém

hiisti.
Hra¢ | Hra¢ | Hra¢ | Hra¢ | Hrac Hrac Hrac Hrac Hrac Hrac
¢l ¢.2 ¢.3 ¢4 .5 .6 &7 ¢.8 ¢.9 ¢.10
MALE HRISTE | 81,5“ | 79,3“ | 78,9“ |110,5“| 82,5 | 95,1 | 113,4“ | 166,9“ | 107,3“ | 126,8“
VELKE HRISTE | 61,4“ | 48,1“ | 47,7 | 73,7“ | 54,6 | 50“ | 81,1 | 133“ | 64,4 | 60,5“

Graf 22. V grafu je zobrazena primérna doba, po kterou jsou hraci v drzeni kotouce (,,puck

time*, v sekundach) vztazeného na 1 minutu ¢asu, kdy jsou hraci na led¢ (,,ice time*) béhem

utkdni hry na malé hti§t¢ v porovnani s hfisteém velkym.
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Hrac¢ ¢.1 Hrac¢€.2 Hrac¢.3 Hracc.4 Hrac¢.5 Hracc.6 Hrac¢.7 Hrac¢.8 Hrac¢.9 Hrac ¢.10

B MALE HRISTE 3,65
® VELKE HRISTE 3,61
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V tabulce 21. pozorujeme nezavisle na vykonnosti pokles parametru ,,puck time* u vSech
hract béhem hry na velké hfi§t¢ v porovnani s hiistém malym. Porovname-li ale hodnoty
vztazené na 1 minutu (,,ice time* hract) v grafu 22., dospéli jsme k zavértm, ze pouze u 6 hract
doslo k poklesu sledovaného parametru (hrac ¢.1, hrac ¢.2, hrac¢ ¢.3, hrac ¢.6, hrac ¢.9, hrac ¢.10)
a u 4 hracu doslo dokonce Kk naristu parametru ,,puck time* (hra¢ ¢.4, hra¢ ¢.5, hrac¢ ¢.7, hrac¢
¢.8).

Primérny ,,PUCK TIME* hry na velké hri§té v porovnani s hi¥iStém malym, ktery je

vztazeny na 1 minutu hry, kdy jsou hraci na ledé (,,ice time*):

e U vSech hracéu klesl 0 4,17 9%0.

Vysledky pozorovani utkdni hry na malé hii§t€ v porovnani s hti§tém velkym ukazuji, ze
rozdil ve sledovaném parametru hry ,,puck time* je pouze 4,17 %, a tudiz k velké variabilité hry
(motivace, aktualni forma, sila soupete, herni situace, komunikace mezi spoluhraci, unava,

nalada, Stésti atd.) témét zanedbatelny.
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5.4 Porovnani sledovaného parametru hry: STRELBA

Tabulka 22. V tabulce je zobrazen aritmeticky prumér pozorovaného parametru Cetnost
stielby vSech hract béhem 10 utkdni odehranych na malém htisti a 10 utkdni odehranych na

velkém hiisti.

Hrac Hra¢ | Hra¢ | Hrdc¢ | Hrac Hrac Hrac Hrac Hrac Hrac
¢l ¢.2 ¢.3 ¢4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 ¢.8 ¢.9 ¢.10
MALE HRISTE 4 8 5 10 8,3 10,2 | 13,6 | 15,5 10 11,7
VELKE HRISTE 2 4,4 2,5 3,9 3,8 2,8 8,4 9 4,6 5,4

Graf 23. V grafu je zobrazena primeérna cetnost stielby, ktera je vztazend na 1 minutu Casu,

kdy jsou hracéi na ledé (,,ice time*) béhem utkani hry na malé hiisté v porovnani s hiistém

Hrac ¢.1 Hrac¢ ¢.2 Hrac¢é.3 Hraéc.4 Hracé.5 Hrac .6 Hrac €.7 Hrac .8 Hrac ¢.9 Hrac ¢.10
W MALE HRISTE 0,18 0,36 0,22 0,45 0,37 0,47 0,6 0,7 0,45 0,53
® VELKE HRISTE 0,12 0,3 0,17 0,27 0,26 0,19 0,55 0,61 0,32 0,38

velkym.
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Nezavisle na vykonnosti hra¢li pozorujeme Vv tabulce 22. vyrazny pokles pozorovaného
parametru stfelby u vSech sledovanych hracu pii hie na velké htisté¢ vici hie na malé htiste.
Porovname-li hodnoty vztazené na 1 minutu (,,ice time“ hra¢t) v grafu 23. pokles parametru
neni jiz tak vyrazny.

Hlavni pficinou poklesu sledovaného parametru je zvétSeni hraci plochy, jez ma za nasledek,
ze se hraci tak snadno nedostavaji do mist, odkud je mozné ohrozit branku souperte. Pti hie na
velké hiisté se zacinaji uplatinovat slozit¢jsi herni kombinace, nez tomu bylo u hry na malé
htisté. Dovednosti brankaiti se zlepSuji, tim nuti hrace soupefova muzstva ke spolupraci ve

snaze o vsiténi branky. Pozadavky na kvalitu a ptesnost stiely se také zvySuji.

Primérna &etnost parametru STRELBY hry na velké h¥i§té v porovnani s hii§tém

malym, ktera je vztaZena na 1 minutu hry, kdy jsou hraci na ledé (,,ice time*):

e U vSech hracu klesla 0 28,04 %
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5.5 Porovnani sledovaného parametru hry: PRIHRAVKA

Tabulka 23. V tabulce je zobrazen aritmeticky prumér pozorované¢ho parametru Cetnost

prihravky vSech hract béhem 10 utkdni odehranych na malém htisti a 10 utkani odehranych na
velkém hiisti.

Hrac Hrac Hrac Hrac Hrac | Hrac¢ | Hrac Hrac Hrac | Hrac
¢l ¢.2 ¢.3 ¢4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 ¢.8 ¢9 | ¢10

MALE HRISTE | 6,8 4,2 3,2 4,9 3,6 9,8 8,3 11,9 4,9 5,2
VELKE HRISTE | 11,5 6,8 4,6 7,5 59 | 14,1 | 13,1 12,5 6,4 6,9

Graf 24. V grafu je zobrazena primérna Cetnost prihravky, kterd je vztazena na 1 minutu

¢asu, kdy jsou hraci na ledé (,,ice time*) béhem utkani hry na malé hti§té¢ v porovnani s hfi§tém

velkym.

Hra¢ ¢.1 Hrac¢.2 Hracc¢.3 | Hrac ¢.4 Hracc.5 Hrac .6 Hrac .7 Hrac ¢.8 Hrac ¢.9 Hrac¢.10
B MALE HRISTE = 0,31 0,19 0,14 0,22
® VELKE HRISTE 0,68 0,46 0,32
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V tabulce 23. pozorujeme vysoky narlst ¢etnosti prihravky u vSech pozorovanych hraci pii
hie na velké htist¢ viici hie na malé hii§t¢. Porovname-li hodnoty vztazené na 1 minutu (,,ice
time* hract) v grafu 24. nartist parametru se jest¢ zvyraznil, kdy nejmensi nartist zaznamenal
hrac ¢.8 a to 60,4 %, naopak nejvyssi nartist zaznamenal hrac ¢. 5 a to 156,3 %.

Nartst parametru u vSech hracl je zpisoben zménénymi podminkami hry. Hlavni divody
nartstu parametru jsou: vyuzivani hernich kombinaci a ptekondvani vzdélenosti pomoci
ptihravani. Déale se zacind mnohem vice vyuzivat piihrdvani mezi dvojici obrancl ve snaze o
rychlé pfeneseni hry a prekonéni soupere. Obranci jsou Casteji zapojovani do hernich kombinaci
(zaloZeni Gtoku, piihravani najetym utoénikiim). Utoénici jiz maji pfesné vymezené prostory,
kde by se mé&li pohybovat, nepletou se obranctim do zalozeni Gtoku, vytvareji piedev§im ttocné

herni kombinace.

Primérna etnost parametru PRIHRAVKY hry na velké hii§té v porovnani s hii§tém

malym, ktera je vztaZena na 1 minutu hry, kdy jsou hraci na ledé (,,ice time*):

e U vSech hraéu vzrostla o 120 %o.
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5.6 Porovnani sledovaného parametru hry: ODPAL

Tabulka 24. V tabulce je zobrazen aritmeticky prumér pozorované¢ho parametru Cetnost

odpalu vSech hracti béhem 10 utkéni odehranych na malém htisti a 10 utkani odehranych na

velkém hfisti.

Hrac¢ | Hrac | Hrac Hrac Hrac Hrac Hrac Hrac Hrac Hrac

ODPAL ¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢4 ¢.5 ¢.6 ¢.7 ¢.8 ¢.9 ¢.10

MALE HRISTE | 5,8 3,4 7 3,7 2,9 4,5 3,2 3,8 2,7 3,5
VELKE HRISTE | 3,6 2,8 4,7 2,7 1,6 2,1 2,2 2,3 1,1 2

Graf 25. V grafu je zobrazena primérna ¢etnost odpalu, ktera je vztaZzena na 1 minutu Casu,

kdy jsou hrac¢i na led¢€ (,,ice time*) béhem utkdni hry na malé hfiSt€ v porovnani s hfi§tém

Hrac

velkym.
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Hrac ¢.1 | Hrac¢ ¢.2 Hrac ¢.3 | Hrac ¢.4 Hrac ¢.5 Hrac ¢.6 Hrac ¢.7 Hrac ¢.8 | Hrac ¢.9

B MALE HRISTE 0,26 0,15 0,31 0,17 0,13 0,21 0,14 0,17 0,12 0,16
® VELKE HRISTE 0,21 0,19 0,32 0,19 0,11 0,15 0,14 0,16 0,08 0,14
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V tabulce 24. pozorujeme mirny pokles cetnosti odpalu u v§ech pozorovanych hraci pii hie
na velké htist¢ vii¢i hie na malé hiisté. Porovname-li hodnoty vztazené na 1 minutu (,,ice time*
hract) v grafu 25. pokles parametru se jeste snizil, kdy dokonce u 4 hract byl zaznamenan nartst
parametru (hra¢ ¢.2, hrac ¢.3, hrac ¢.4, hrac ¢.5), u jednoho hrace nebyl zaznamenan nartst ani
pokles parametru (hrac ¢.7) a u 5 hraci byl zaznamenan pokles parametru (hra¢ ¢.1, hrac ¢.6,

hrac ¢.8, hrac ¢.9, hrac. 10).

Priumérna ¢etnost ODPALU hry na velké hristé v porovnani s hiistém malym:

e uvsSech hraéu klesla 0 4,59 %.

Domnivame se, Ze mirny pokles parametru je zptisoben dozravanim hraci, ktefi jiz ve
veétSing situaci neodpaluji bezmyslenkovité kotou€ a snazi se vytvaiet herni kombinace.
Dalsim diivodem je i fakt, ze na hrace neni vyvijen takovy tlak jako pfi hie na malé htiste a
maji dostatek ¢asu rozmyslet si své po¢inani s kotou¢em. Z diivodu zvétSeni hiisté se hraci jiz
tak Casto neocitaji v situacich, kdy je potfeba odpalit kotou¢ a hrozi jim inkasovani branky.
Neplati to vSak u vSech hract. S ptihlédnutim k jejich v€ku a zkuSenostem s hrou ledniho

hokeje musime tenhle fakt brat s rezervou.
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6 ZAVERY

Cilem préace bylo porovnani posuzovanych parametrii hry na malém prostoru vici hie na
velké hiisté u 10 hraca ledniho hokeje U8 a U9 klubu HOKEJ Uhersky Ostroh hrajici krajskou
ligu ptipravek zlinského kraje v sezon¢ 2017/2018. Hraci byly pozorovani béhem 20 utkéni, 10
utkani bylo odehranych na malém hii$ti (minihokej) a 10 utkani bylo odehranych na velkém
htisti. Posuzované parametry byly: ,,ice time*, “puck time*, stfelba, ptihravka, odpal.

Primérna hodnota posuzovaného parametru hry ,.ice time* hry na velké hfi§t€¢ v porovnani
s hiistém malym klesla u vSech hraci o 33 % (7 minut 23 sekund). Dvodem poklesu parametru
je zména v poctu formaci nastupujicich do utkéni, ¢imz se méni doba, kterou hraci stravi na
ledové plose. Pti hire na malé hiisté to byly 2 formace stfidajici se béhem utkani, na druhé strané
pii hi‘e na velké htisté to byly 3 formace.

Primérné hodnota posuzovaného parametru hry ,,puck time* hry na velké hti§té¢ v porovnani
s hfistém malym klesla u vSech hract o 4,17 %. Pokles je zptisoben snahou hraci vyuzivat
ptihravani k ptekondni vétsich vzdalenosti misto toho, aby bruslili s kotoucem.

Priimérnd hodnota posuzovaného parametru hry: Cetnost stielby hry na velké hiisté
V porovnani s hfistém malym klesla u vSech hract o 28,04 %. Hlavni pfi¢inou poklesu
sledované¢ho parametru je zvétSeni hraci plochy, jeZ ma za nasledek, ze se hraci tak snadno
nedostavaji do mist, odkud je mozné ohrozit branku soupete.

Primérnd hodnota posuzovaného parametru hry: Cetnost ptihravky hry na velké hiisté
V porovnani s hii§t€ém malym vzrostla u vSech hract o 120 %. Hlavni diivody nartstu parametru
jsou: vyuzivani hernich kombinaci a pfekonavani vzdalenosti pomoci ptihravani. Dale se za¢ina
mnohem vice vyuzivat pfihrdvani ve snaze o rychlé pieneseni hry a pfekonani soupere.

Primérna hodnota posuzovaného parametru hry: Cetnost odpalu hry na velké hiiste
V porovnani s hfi§tém malym klesla u vSech hraci o 4,59 %. Domnivame se, Ze mirny pokles
parametru je zpusoben dozravanim hracl, ktefi jiz ve vetSin€ situaci neodpaluji
bezmyslenkovité kotou€ a snazi se vytvaret herni kombinace.

Doporucujeme zaradit hry na malém prostoru do tréninkového procesu ledniho hokeje u
vSech muzstev vSech v€kovych kategorii z divodu vyssi vytizenosti hraci a rychlejsiho
osvojeni si hernich ¢innosti. Hraci se dostavaji ¢astéji do kontaktu s kotou¢em a do prostort
odkud mohou zakon€ovat. Mimo jiné se hra¢i hrou bavi, komunikuji mezi sebou a dochézi

Kk tvorbé tymového ducha.
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7 SOUHRN

Bakalarské prace je zpracovana se zamérem vytvoreni nejprve teoretickych poznatkt o
lednim hokeji, zejména se jedna o charakteristiku ledniho hokeje, systematiku ledniho hokeje,
herni ¢innosti jednotlivce obranné (obranna hra holi, obsazovani hra¢e s kotou¢em, obsazovani
hrace bez kotouce, blokovani stfel), herni ¢innosti Gto¢né (Uvolhovani hrace s kotoucem,
uvoliiovani hrac¢e bez kotouce, prihravani, pfijem a zpracovani piihravky, strelba, teCovani a
dorazeni), herni kombinace, hry na malém prostoru (pravidla a podminky, ziskané dovednosti,
vyuziti her na malém prostoru) a talent v lednim hokeji.

V druhé ¢asti se prace zaméiuje na porovnani posuzovanych parametru (,,ice time®, ,,puck
time*, stfelba prihravka, odpal) hry na malém prostoru (minihokej), kde je pravidly uréen
pocet hracu v tymu na 3 hrace v poli + brankaf v protikladu se hrou na celé hiisté se
standardnim pocétem hract tymu 5 hract v poli + brankar u hract ledniho hokeje U8 a U9
klubu HOKEJ Uhersky Ostroh. Pozorovano bylo 10 hraci riznych vykonnostnich kvalit

béhem 20 utkani, jez 10 bylo odehrano na velkém hfisti a 10 na malém hfisti.
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8 SUMMARY

The bachelor thesis is elaborated with the aim of creating first theoretical knowledge about
ice hockey, especially the characteristics of ice hockey, system of ice hockey, defensive game
activities (defensive play by hockey stick, shot blocking, defending player without puck,
defending player with puck), offensive game activities (releasing with puck , releasing without
puck, passing, receiving and processing passes, shooting, deflection and accost), game
combinations, small sided games (rules and conditions, acquired skills, usage small sided games
in ice hockey) and talent in ice hockey.

In the second part, the thesis focuses on the comparison of assess parameters (,,ice time",
,puck time", shooting, passing, hit) of small sided games where the number of players per team
is degraded to 3 players in the field + goalkeeper in opposition playing with the standard number
of 5 players per team in the field + goalkeepers in U8 and U9 ice hockey players HOKEJ
Uhersky Ostroh. There were 10 hockey players of different performance qualities during 20

games, 10 played on a large field and 10 on a small field.
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10 PRILOHY

Obrazek 1. Pozorovaci formulaf

Pozorovaci formulaf
Datum utkdni:

Misto utkani:

Soupei:

Velikost hFisté:

Pocet sledovanych hraca:

2.tfetina

3.tretina

lulﬁ (3 1.tfetina

Parametr €as (s) - polet celkem

Cas (s) - pocet

celkem

cas (s) - podet

celkem

ice time hrace

Puck time

Strelba

Odpal

Hrag & 1.tfetina

2.tfetina

3.tetina

Parametr Cas (s) - pocet celkem

¢as (s) - pocet

celkem

€as (s) - pocet

celkem

Ice time hrage

Puck time

Prihravka

Stielba

Odpal

Hrac & 1.tfetina

2.tretina

3.tfetina

Parametr €as (s) - podet celkem

¢as (s) - potet

celkem

&as (s) - pocet

celkem

Ice time hrate

Puck time

PFihravka

Stielba

odpal

& 1.tfetina

2.téetina

Parametr &as (s) - podet celkem

&as (s) - pocet

celkem

celkem

ice time hrace
Puck time

Plihrivka

1.tfetina

2.tfetina

3.tfetina

2as (s) - potet celkem

&as (s) - podet

celkem

&as (s) - podet

celkem

Stielba
[Odpal

&
Parametr
ice time hrate
Puck time
Pihrivka
Stielba
[Odpal

(=1 0 (=1 0 P
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