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Abstrakt

Bakalafska prace s nazvem ,, Vytvofeni instruktazniho DVD zachrany a prvni pomoci ve
vodnim prostfedi pro studenty vysokych pedagogickych skol* pojedndva o krizovych situacich,
které mohou snadno nastat ve vodnim prostfedi. Tyto krizové situace ohrozuji casto
postizeného na zivoté a bez poskytnuti prvni pomoci hrozi trvalé¢ nasledky az smrt. Lidé se
dostavaji do blizkosti vodniho prostiedi v zaméstnani, pti doprave, rekreaci €1 regeneraci po
cely rok. Hlavnim cilem je vytvofit edukaéni DVD o zichrané¢ z vodniho prostiedi
prostfednictvim odborné literatury a poznatki z praxe. V teoretické ¢asti bakalaiské prace jsou
popsany zakladni dovednosti, které jsou pak v praktické ¢asti pievedeny do audiovizualni
podoby. Piinos a efektivita instruktdzniho DVD byla otestovana na respondentech. InstruktaZni
video je urceno pro studenty vysokych pedagogickych skol. Lze jej ale vyuzit i pro pedagogy,

Sir$i 1 odbornou vefejnost.
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The bachelor thesis called ,,Creation of instructional DVD of rescue and first aid in water
environment for university students deals with crisis situations, which can easily occur in water
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1 UVOD

Toto téma bakalaiské prace jsem si vybral, protoze uzce souvisi s oborem Vychova ke zdravi,
ktery studuji na Jihoeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich, Pedagogické fakulté. Od zagatku
studia nas tento obor pfipravuje do zaméstnani, ve kterém budeme, s nejvétsi pravdépodobnosti,
pracovat s lidmi. Proto znalosti v oblasti zichrany a prvni pomoci ve vodnim prostiedi jsou pro
studenty oboru Vychovy ke zdravi tak dilezité. Do krizové situace ve vodnim prostiedi se
muizeme snadno dostat naptiklad pravé pii vykonavani nasich budoucich zaméstnani. Soucasné
pracuji jako plavéik na plaveckém stadionu v Ceskych Budgjovicich a poskytuji vycvik
piistrojového potapéni pro Sirokou vefejnost. U vody byvam Casto a z vlastni zkuSenosti vim,
jak casté a jednoduché je se dostat do néjaké krizové situace.

Casto se také zhiastiuji riznych kurzii a $koleni, tykajicich se pravé zachrany a prvni pomoci
ve vodnim prostfedi i mimo néj a vnimam, Ze znalosti vetfejnosti ohledné zachrany a prvni
pomoci ve vodnim prostiedi jsou nedostacujici. Zachrana z vodniho prostiedi je velmi aktualni
téma. Rychly a efektivni zésah pfti krizové situaci je zasadni pro odvraceni poSkozeni zdravi
nebo dokonce smrti ucastnika krizové situace. Neméli bychom to byt pravé my, studenti
Pedagogické fakulty, kteii perfektné zvladaji techniky zachrany? Z téchto divoda jsem se
rozhodl vytvofit instruktdzni DVD o zéchran€ a prvni pomoci ve vodnim prostfedi pro studenty
vysokych pedagogickych skol, abych tyto techniky studentiim pfiblizil a edukoval je. Cilem
této prace je aktualizovani, doplnéni a kompletace poznatkli, souvisejicich s problematikou
zachrany z vodniho prostfedi. Eduka¢ni DVD budu testovat na skupiné respondentti, abych
ovetil piinos a efektivitu informaci, které by mélo instruktdzni DVD studentim ptedévat.
Zakladnim zdrojem bude aktudlni literatura v podob¢ knih a odbornych ¢asopisi.

Vé&fim, ze mé tato prace obohati o spoustu poznatkili a doufam, Ze bude vyznamnym piinosem

1 pro Ctenare.



2 TEORERICKA CAST PRACE

2.1 Tonuti

Tonuti je d¢j udalosti, které vedou k utonuti (smrt udusenim). Tonuti je tedy stav, kdy ¢lovék
tuto ptihodu tieba i docasné prezije [1]. Fyziologicky lze tonuti definovat jako akutni nedostatek
kysliku béhem sou¢asného pieruseni vylucovani oxidu uhli¢itého [2].

Tonuti byva Casto provdzeno zuiivym zapasem postizeného o udrZeni hlavy nad
bezprostiedni vztah k plavani. Zejména se jednd o poziti alkoholu a drog, pfecenéni sil,
vy&erpani nebo kie¢ové stavy. Uzkostna porucha, panika nebo patologické projevy rtiznych
nemoci a akutnich stavii jako naptiklad epilepsie, srde¢ni piihody nebo cévni mozkové
piihody [1].

Pokud dojde k bezvédomi, které je doprovazeno zastavou dychani maji pro zachranu
zasadni vyznam pohotové a ucelné ozivovaci pokusy [2].

V situaci, kdy je plavec pii védomi a zacne neocekavané potapét ¢i ponofovat hlavu pod
hladinu, voda vnikajici do st vyvold bezpecnostni mechanismus, reflexni uzavieni hrtanové
zéklopky (laryngospasmus), ktery brani vniknuti vody do plic [1].

Nastava stav hypoxie, kdy parcialni tlak kysliku v krvi klesa. Hrani¢ni hodnota je udavana
16 kPa. Pokud v této fazi dojde k vytazeni tonouciho z vody nad hladinu, mize zajistit opétovné
dychani a konec tonuti [3].

Pokud postizeny zistava stale ve vodé pO2 klesne pod 7,8 kPa a dochazi ke stavu
bezvédomi. Spasmus piiblizn€ v 15 % pietrvava az do umrti postiZeného. Jedna se tak o tzv.
suché tonuti. Pfevazné€ u vétSiny tonoucich ale dochazi, v disledku silné hypoxie, k povoleni
spasmu, obnovu spontanniho dychani. Poruseni obraného systému mé za nasledek vniknuti
vody do alveol (plicnich sklipkil), kde dochazi k poSkozeni vnitini vystelky a vrstvy
surfaktantu. Surfaktant je spongiozni nazloutla latka, ktera snizuje povrchové napéti a pomaha
drzet plice v rozepjatém stavu. Vétsi sklipky se rozpinaji a mensi kolabuji. Dochazi k edému
plic. Vysledkem je pak vyznamné zhorSeni podminek pro vyménu dychacich plynt na Grovni
vngjsiho dychani. Tento typ tonuti ozna¢ujeme jako mokré tonuti [3].

Pfi mokrém tonuti ma pro néds vyznam jest¢ jedna skutecnost a sice prostiedi, ve kterém
tonuti probiha [1].

U sladké vody, ktera je hypotonicka, dochazi k velmi intenzivnimu pronikani vody z

plic do krevniho obéhu. Divodem je rozdilny osmoticky tlak obou kapalin (voda a krev). Voda
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v alveolach zacne vnikat do stén plicnich sklipkli a dochazi k edému a k poskozeni struktury
plicnich sklipka [1].

Otok stén alveol mé za nasledek oddaleni stén plicnich sklipkt a kapildr. Difuze plynt
pii vnéjSim dychani je tak mnohem pomalejsi a neefektivni. Pti aspiraci velkého mnozstvi
sladké vody vznika také hemolyza (rozpad ¢ervenych krvinek) [3].

U slané vody, ktera je naopak hypertonicka dochazi naopak k pronikani vody a casti
bilkovin z krevni plazmy do alveol a brani tak vyméné dychacich plynii. Tonuti ve slané vodé
Ptistrojové potapéni, tonuti ve slané vod¢ ma statisticky za nasledek dvojndsobné mnozstvi
naslednych amrti [3].

Utonuti je Castou pfi¢inou ndhodného umrti. V mimofadném vydani odborného ¢asopisu
Urgentni medicina z roku 2015 je popsano, Ze organizace ILCOR provedla ptezkoumani
specifickych prognostickych ukazatelli a zjistila, ze pokud dojde k potopeni tonouciho pod
vodni hladinu na dobu, ktera je krat$i nez deset minut, je velmi vysoka Sance na piiznivy
lécebny vysledek. VEk tonouciho, dojezdova doba zdravotnické zachranné sluzby, sladka nebo
slana voda, ani pfitomnost svédkd nejsou spolehlivymi prediktory preziti. Ledova voda mlze
prodlouzit ¢asové okno pro pieziti a opodstatnit prodlouzeni zachrannych a patracich akci [4].

Vysledkem utonuti je klinicka smrt tonouciho. Projevuje se bezvédomim a zastavou dechu.
Pokud utonuly nevykazuje zadné dal§i znamky zivota (pohyb, kieCe), povazujeme tuto
skutecnost za stav zastavy ob&hu. Typicka je cyandza, stav zmodrani akralnich casti téla a
obli¢eje, nekdy je pfitomny lapavé dechy (Gasping). Jedna se o neucinnou dechovou aktivitu
s nizkou frekvenci [5].

e Rozpoznani tonouciho
Plavec dycha normalnég, pohyby koncetin jsou relativné koordinované. Vodorovna poloha téla
(splyvani). Evidentné znatelny pohyb z jednoho mista na druhé. Pfi tonuti miizeme pozorovat
a odlisit tfi rozdilné stavy. Pokud nastane situace, které predchazi pfiina popsand vyse ¢i jina
zasadni udalost, dostava se plavec do stavu nazvaného vycerpany plavec. Pro tento stav je
typické, Ze plavec mize dychat a volat o pomoc. Vyznacuje se mavanim, Slapanim vody. Poloha
téla mize byt horizontalni i vertikalni. Lokomoce velmi pomala nebo zadna. Pokud v tomto
stavu neposkytneme plavci adekvatni pomoc piechazi do stadia oznacovaného jako aktivni
tonouci. Tento stav se 1isi od piedchoziho tim, Ze dychani je zkracené, tonouci nemize volat o
pomoc. Nohy jsou bez pohybu. Ruce se pohybuji do stran. Poloha téla je vertikalni. Lokomoce
zadna. Zbyva 20-60 sekund do potopeni. Pokud ani vtomto stavu nedojde k zachrané
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z aktivniho tonouciho se stava pasivni tonouci. MiZzeme pozorovat apnoi, bez pohybu koncetin.
Poloha na prsou, koncetiny sméfuji ke dnu. Té€lo plave na hladin€¢ nebo se vznasi pod

hladinou [1].

2.2 Hydrologie a prostredi zachrany

Kazdé¢ prostfedi ma své specifika a taktiku zdchrany je nutno zvolit takovou, kterd bude
prvnim misté u jakéhokoli zasahu je bezpecnost zachrance. Zachrana tonouciho/postizeného je
az druhorada zalezitost [1].

e Led

Je tuhé skupenstvi vody. Voda tuhne v led, pii béZzném atmosférickém tlaku, pii hodnoté
273,16 K (tato hodnota odpovida teplot¢ O°C) Voda se pii tepelnych zménach nechova
standardnim zptisobem, jako je tomu u jinych latek (kov, beton atd.). Této odchylce od normalu
se fika anomalie vody. Je to velmi dilezity déj, ktery umoziuje pfezit zimu vodni flotfe a faune.
Jedna se zmény objemu a zmény hustoty. Bézné materialy pii zahtfivani zvétSuji svlij objem a
snizuji svou hustotu. V nasem okoli tento déj mizeme pozorovat naptiklad u koleji, kde mezi
kolejnicemi jsou mezery. Ty jsou tam proto, ze kov pii zahfivani zvétSuje svij objem, ale
zmenSuje svou hustotu. Pfi ochlazovani se zase zmensuje objem a zvétSuje hustota. U vody je
to ale jinak. Sladk4 voda m4 hustotu ptiblizné pii 277,16 K (4 °C) 1000 Kg/m®. Ovsem pokud
budeme z této hodnoty vodu dale ochlazovat, tak misto toho, aby zmensovala sviij objem a
zvySovala hustotu, se bude chovat netypicky. Bude zvétSovat sviij objem a snizovat hustotu.
Tudiz se pti ochlazovani voda za¢ne rozpinat do vétsiho objemu a bude snizovat svou hustotu.
Na zakladé Archimédova zakona zaéne stoupat k hlading. Cty¥stupiiova voda naopak kleséa ke
dnu. U hladiny se bude tedy drzet voda nejnizsi tepelné hodnoty [6]. Voda pfii teploté
273,16 K zméni své skupenstvi na led (pfi hustoté 916,8 kg/m®) [7].

Smérodatnym udajem pro zachranu je pro nas pevnost ledu. Literatura determinuje
pevnost v souvislosti se silou ledu. Pro bezpeény vstup uvadi hodnotu 10 cm [8]. Na pevnost
ma vliv ale i spousta dal$ich faktorti. Zejména bubliny, praskliny nesourodost jsou vyznamnymi
prediktory snizené pevnosti ledu. Dale uméle vytvofené otvory, které znovu zamrzly
(provzdusiiovani vody rybafi). Mista s proudem (feka), mista pfitokl a odtokt, kraje u biehu,

snih a sn¢hova prikryvka také varuji na snizenou pevnost ledové vrstvy [9].
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VI.

VII.

VIIIL.

Desatero bezpeéného chovani na ledé:

Na prvnim misté je bezpecnost zachrance. Pokud neni jité, ze T¢ led unese, nevstupuj
na n¢j!

Pokud led nema alespoii 10 cm, nevstupuj na néj! Silu a nosnost pted vstupem na led
vyzkousej tim, co mas prave k dispozici. (naptiklad kamenem). Pti zkouSeni ledu bud’
zajistény (kolegou napftiklad)

Snazte se nepohybovat ve skupinach. Nejblizsi ptiblizeni mezi dvéma osobami je na
natazeni pazi, coz odpovidéa vzdalenosti zhruba 3 metrt.

Chovej se obezietn€. V piipadée praskani ledu zastav sviij postup a rozloz vice svou vahu
na plose

Pfi pohybu na zamrzlych plochdch méjte u sebe zachranné hroty, pfipravené na krku
k ptipadnému pouziti

Pti pohybu na ledu pouzivej lano jako jistici prostfedek nebo pouzij pomucky které vas
udrzi nad hladinou i pfi probofeni ledu

Nevstupujte na led na pfitocich a odtocich. Pod mosty a dal$ich mistech kde hrozi
nerovnomérné promrznuti ledu

K zachrang¢ volejte zachranare na dostupnych tisniovych linkach 112,150,155

Pti pfibliZzeni k tonoucimu se zajistéte lanem a rozlozte svou védhu (plizenim, Zivym
fetézem, za pouziti desek, Zebiiku, lyzi apod.). Pokud je to mozZné, vybavte
se dostupnymi pomuckami pro pfipadné nadlehceni, kdybyste propadli do vody (napf.
plovaci vesta, nafukovaci ¢lun).

Zachranéného pii védomi po vytaZzeni na pevny bieh svléknéte z mokrého odévu,
muZzete jej osuSit sn€hem a zajistéte mu suchy odév (vyhodné je pouZit termoizola¢ni
folii apod., a to zespod i ze shora), pfipadné zabalte do piikryvek, aby mu bylo teplo.
V piipadé bezvédomi zajistéte Zivotni funkce, pfipadné zahajte Kkardiopulmonalni
resuscitaci a vyckejte ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby [8].

Chranény vodni prostor

Chranénym vodnim prostorem se rozumi takovy prostor, kde je mozné neustale dozirat na

osoby pohybujici se vném. Jednad se o bazény, aquaparky, 1azn€, malé jiné vodni plochy i

vodni plochy ptirodné vytvoifené a tak dale, S odpovidajicim zajisténim [10]. V téchto

prostorech se nachédzi obsluha zafizeni a zdravotnicky persondl (persondl k takové Cinnosti

vySkoleny). Je vétSinou fizen nav§tévnim a provoznim fadem, ktery napomahé k bezpecnosti
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Vv zafizeni. Déle je vétSinou vybaven zachrannymi pomuckami (plovaky, pateini deska,

automaticky externi defibrilator (AED) apod.) [11].

¢ Volna voda
Volnou vodu miizeme pro potieby popisu riznych zplisobll zachrany rozd¢lit na stojaté vody a
tekouci vody a mote. Do kategorie stojaté vody patii pfirodni vodni plochy, jako jsou jezera,
slepa ramena, tan¢, horska plesa a uméla vodni dila, jako jsou piehrady, rybniky, lomy a vodni
plochy po tézbé nerostnych surovin [1].

Proudéni v této vodé muize byt zplisobeno fadou vlivil. Z meteorologickych divodu se
nejvice uplatiiuje teplota. Pokud se voda ohtiva nad 277,16 K (4 °C), chova se stejn¢ jako
ostatni latky. To znamena zvétSuje svlij objem a snizuje hustotu. Voda 0 niz$i hustoté se drzi
u hladiny a étyfstupniova voda (277,16 K) klesa ke dnu. Svrchni voda, pokud je dale ohfivana
od slune¢niho zateni vytvori vrstvu, ktera lezi na vodé chladnéjsi. V urcité hloubce, na rozhrani
svrchni teplé vrstvy a spodni studené vrstvy se vytvoii jev, ktery se nazyva termoklina (sko¢na
vrstva). Rozdil 2 vrstev je patrny. Razantné se méni teplota vody 1 viditelnost.

Pro zachranaistvi je tento jev vyznamny zejména pii hledani utonulého. Télo se velmi
Casto nachazi pravé na tomto rozhrani a miize se horizontaln¢ pohybovat.

Dalsi proudéni vody muize byt zptisobeno proudénim vétru [1]. Sila vétru se méfi podle
Beaufortovo stupnice a miize zpasobit problémy dobrému plavci, ¢i znemoznit pohyb malych
plavidel. Literatura determinuje nebezpeci pro mala plavidla od 4. stupné BF (Beaufortovo
stupnice). Tento stupeni pozname jednoduse tak, Ze se na vinach za¢nou tvofit bilé Cepice [12].

Tekouci voda Ize popsat jako voda stékajici v souvislé vrstvé po povrchu. Pro zachranu
prifezem toku za 1 sekundu. Na pritok mé zasadni vliv stav vody. Ten udava sjizdnost toki a
ovlivituje vyhlaSovani povodnovych stupiii. Pro zachranéte je zasadni skutecnost, Ze se tonouci
rychle pohybuje od mista tonuti. [1]

Mote je z hlediska zachrany oproti pfedchozim kategoriim specifické ve vyskytu vinéni.
Pfi posuzovani vin se zaméfujeme na délku viny. Ta urcuje vzdalenost od jednoho hibetu viny
k druhému. Dale na vysku viny. Ta uréuje vysku od hladiny ke hibetu viny. Primér viny. Urcuje
prumér kruznice, tedy piedo-zadni vzdalenost. Dal§im velmi dulezitym aspektem je perioda
viny. Urcuje ¢as, nez se hibet dalSi viny dostane na misto piedchozi viny a v posledni fadé
rychlost viny. Ta urcuje, jak se vina rychle pohybuje oproti dnu [1]

Sitka viny na mofi miize dosahovat az nékolika set metri a vyska i nékolika metrii. 26.

prosince 2004 po zemétieseni v Indickém oceanu se zvedla vlna tsunami v pfimoiskych
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mélkych vodach o vySce az 18 metri oproti normalnimu stavu [13]. Na plazich se mtzeme
setkat se stanovisti plavciki, ktefi nebezpecnost ptibojovych vin posuzuji a sdéluji informace
pomoci vyvésovanych vlajek. Bila znadi pobyt ve vodé bez omezeni. Cervena zna&i pobyt ve

vodé pouze ve vyhrazenych prostorech a ¢erna znaci zakaz vstupu do vody [1].

2.3 Zachranné pomiicky

e Zachranny pas
Je pomicka vytvoiend z plovouciho materialu. Podlouhly tvar v rozmérech 90 cm. Pas ke
opatfen provazem s okem, aby nepfekazel pti plavani. Déle obsahuje piezky pro fixaci
tonouciho [1]

e Zachranna boje
Vyrobena z lehkého plastu. Délka 65-85 cm. Na bdji je upevnéno lano, stejné jako u
zachranného pasu. Nevyhodou této pomticky je, Ze je vhodné pouze pro aktivni tonouci, ktefi
se boje chyti. Pasivni tonouci na bdji nelze natdhnout. Dalsi nevyhodou této pomtcky je jeji
tvrdost. Pfi hdzeni proto musime davat pozor, abychom nestrefili tonouciho. Tato pomucka se

v Ceské republice nepouziva a na plaveckych bazénech je tato pomiicka zakazana [1].

e Zachranny kruh
Z pénéného polystyrénu vyrobend pomicka, kterd vazi od 3 do 5 kg, Miizeme ji spatfit u volné
vody (napfiklad u jezu Malék, v Ceskych Budgjovicich). Na kruh je ptivazano dlouhé lano a je
piimo ureno k hodu. Tonouci se kruhu musi pfi zdchrané chytit a my jej pomoci lana
pfitdhneme ke biehu. Nevyhodou je vaha. Pokud omylem trefime tonouciho, mizeme mu
zpusobit jesté dalsi poranéni hlavy. Obdobou této pomicky je zachranna podkova. Ta je
snizuje délka hodu [1].

e Hazeci pytlik
Hézeci pytlik je vyroben z nylonové tkaniny. Uvnitt obsahuje 15-25m plovouciho lana a nosny
material, aby pytlik plaval na hlading. Jak na pytliku, tak na konci lana je smycka pro uchyceni.
Pytlik je urCen pro zachranu z tekouci vody a lze jej hodit opakované, bez skladani. Lze ho
velmi snadno vyuzit i pii vyrob€ improvizované pomtcky a ¢asto je vyuzivan i jako jistici lano

pro zachranaie [1].
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o Zachranna deska (paterni deska)
Vyuziva se zejména pii podezieni na poranéni patete napiiklad po skoku, nebo pady. K
manipulaci s pomuckou je tieba nejméné 3 lidi, kteti pracuji synchronné, coz je obcas pfi
zachrané velmi tézko splnitelna podminka. Zachrannou desku vyuzivaji tedy vyhradné lidé k
tomu proskoleni (plav¢ici, ¢lenové VZS atd.). Pro bezpecné pouziti zachranné desky je nutné
pravidelné trénovat pracovniky, ktefi maji tuto pomucku k dispozici [1].

e Paddleboard

Idealni pomicka pro zachranu zledu i pro zachranu na rozmrzlé vodni plose. Obdobnou
pomuckou je zachrannd matrace. Nevyhodou matrace je obtizna manipulace a koordinace
pohybu [1].

e Ledové bodce (Ice Pick)

Jednoducha a velmi u¢innd pomtcka, slouzici pro sebezachranu. Lze koupit nebo vyrobit ze
starych Sroubovakii a kazdd zodpovédna osoba, pohybujici se na led¢, by ji méla mit u

sebe [24].

2.4 Bezpecnost u vody a prevence

e Vodni zachranna sluzba ¢eského ¢erveného krize

Vodni zachranna sluzba CCK, z. s., zkracené VZS CCK, je nejvetsi a nejstarsi celostatni
organizaci. Byla zaloZena vroce 1968 a vénuje se vodni zachrang, zachrandistvi a
zéchranaiskému sportu. V Ceské republice ma zastoupeni v deseti krajich a je aktivni soucasti
integrovaného zachranného systému (IZS) [15].

VZS CCK pisobi na vybranych vodnich plochach, kde funguje 24 hodin 7 dni v tydnu.
Je vyuzivana k primarnim zasahtim na vodnich plochéach a v jejich blizkosti. Vyzvy k vyjezdu
ziskava od operacnich stiedisek IZS i ptimo od ob&ant [15].

Dalsi ¢innosti je pfiprava a vzdélani vlastnich ¢lent, vycvik hlavnich i ostatnich sloZek
IZS a vzdélani a ptipravy pro vetejnost i firmy. Realizuje kurzy vodni zachrany, kam spada
licence plavCik zachranaf, mistr plavcik, zachranat na volné vodé. Déle prezencni formou
edukuje vefejnost v problematice prvni pomoci [15].
Vodni zichranna sluzba CCK maé &tyii hlavni pilife ¢innosti. Poskytuje sluzby v oblasti
Zachrany a poskytovani neodkladné rozSitené prvni pomoci na vodnich plochach a v jejich
blizkosti, véetné technické pomoci a zachrany. Vodni zachranna sluzba CCK, z. s. jako aktivni
soucast IZS. Podili se na utvareni sportovnich a volno€asovych aktivit pro mladez i dospélé,
véetné prevence tonuti. Stard se o Komplexni vzdélavaci fad zachranaii — od juniorti po
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specialisty na specifické typy vodniho prostiedi a lektory/instruktory/Skolitele nejen pro slozky
1ZS [16].
¢ Vodni zachranar (plavcik)

Aby mohl nékdo v Ceské republice vykonavat funkci plavéika, musi absolvovat specidlni,
certifikovany rekvalifikacni kurz, ktery je zakonCen zavéreCnymi zkouskami. Ud¢leni
certifikace se pak sestava z udéleni certifika¢ni karty na jméno drzitele, ktera ma platnost 2
roky (u kvalifikace mistr plavcik je platnost 5 let) a po ukonceni lhiity je nutné si kvalifikaci
obnovit pti zkouskach u certifikovaného instruktora [1].

Plav¢ik je po absolvovani kurzu dikladné vyskoleny k prevenci nehod a tonuti,
vodnimu zidchranafstvi a prvni pomoci. Pfi vykonu prace na sebe bere zodpovédnost za
bezpecnost navstévnikil, usmériiuje jejich chovani a dohlizi na dodrzovéani navstévniho tadu.
Poskytuje prvni pomoc a je pfipraven okamzité provést odpovidajici zachranny zésah. Ve vodé

I v bezprostiedni blizkosti [1].

2.5 Plavecké dovednosti vodniho zachranare

o Slapani vody
Velmi dilezitou plaveckou dovednosti je pro zachranaie §lapani vody. Ta miize slouzit jako
prvek sebezachrany, ale lze vyuzit i pfi osobnim zasahu. Tuto dovednost vyuZije zachrance
zejména v ptipadé€, kdyZ z n&jakého ditvodu je znemoznén pohyb hornich koncetin.
Télo zachranafe je ve vertikalni poloze, hlava i ramena jsou nad vodou. Dolni koncetiny
nejcastéji pouzivaji prsaisky nebo kraulovy zabér [18].

e Plavani na boku
Plavani na boku vyuzijeme nej€astéji pii tazeni tonouciho. Zachranat plave na boku. Dolni
koncletiny provadi prsovy zabér. Dolni paze provadi krouzivy pohyb, jako by se ptitahovala o
vodni hladinu. V zakladni pozici je koncetina ve vzpaZeni. Néasleduje zabér pod té€lem vraceni
koncetiny do zakladni pozice, do vzpazeni. Horni paze je v pfipazeni. Ta je pii zachrané
vyuzivana pro tazeni tonouciho [18].

e Zachranarsky kraul
Plavec lezi na hlading, v mirné Sikmé poloze. Ramena a horni ¢ast zad jsou nad hladinou.
Nohy kopou kraulovy kop, ktery 1ze popsat jako vInivé a stiidavé kmitani v rozsahu pfiblizné
50 cm. Spicky jsou natazené a smétuji k sobé. Pohyb vychazi z ky¢li a v kolenou se konéetiny
ohybaji jen mirn¢. Kop ma hlavé vyrovnavaci a stabiliza¢ni funkci. Ruce plavou soucasné

kraulovy zabér. Paze se stfidaji po uzaviené kiivce a pirenaseji se v pokrceni vpied vzduchem
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a zanoiuji se do vody v tomto potadi: ruka, predlokti, loket a rameno. Dlan¢ maji pii zabéru
tvar misky a snazi se, aby pfi pohybu dolti byl v dlanich citelny tlak. nasledné¢ dlain pokracuje
smérem doll, vzad. Ohyba se v loketnim kloubu a v druhé poloviné se opé€t natahuje. Vytvari
tak esovitou kiivku [18]. Hlava plavce je neustale nad hladinou a sméfuje stale dopiedu, aby
mohl zachranaf neustale sledovat tonouciho [11].

e Zachranarsky znak
Plaveme na zadech ve vodorovné poloze. Hlava je pfitazena bradou k hrudniku. Dolni
koncetiny maji podobny pohyb jako pfi stylu prsa, ale v opacné pozici (na zadech). Pohyby jsou
soucasné a symetrické. V pribéhu zaberu se nohy dostdvaji do tii fazi. Faze ptipravnd, faze
zabérova a faze splyvavi. V piipravné fazi se dolni koncetiny ohybaji, nejvice vsak v §ifi bok.
V zébérové fazi dochazi k vyto€eni Spi¢ek smérem ven. Zabér je rychly a energicky. Smétuje
do stran, vzad, dolt a kon¢i snozenim s natazenymi narty. Nasleduje faze splyvani, kdy nohy
zustavaji v koneéné fazi piedchozi faze. Cas je piimo tmérny intenzité a zdatnosti plavce. Horni
koncetiny jsou piedpazené v urovni vodni hladiny a spojené propletenymi prsty. Témi pak pfi
zasahu drzime dolni ¢elist tonouciho a tahneme ho tak ke bichu [18].

o Zachranarska prsa
Plavec je ve vodorovné poloze, biichem ke dnu. Dolni koncetiny plavou prsovy kop, popsany
v kapitole zachranatsky znak. Horni koncetiny se pohybuji soucasné a symetricky. Zabér
muZeme rozdélit do Ctyfech fazi. Piipravna, zabérova, faze prenosu a faze splyvani. Pipravna
faze zaCind ve vzpazeni a paze se pohybuji do stran, asi 25 cm hluboko. Nasleduje faze
zab&rova, kde dochazi k ohnuti pazi v loketnim kloubu a zdbérem Sikmo dolti. Dlané tvoii opét
tvar misky, jako je tomu u kraulu. Jakmile dlan¢ dosdhnou trovné loktd, ptitdhne zachranaf
ohnuté lokty pod hrudnik. Faze zadbérova prechazi do faze prenosu. V ni dochazi k rychlému
vystréeni pazi vpted v Urovni hladiny a pfechéazi se do faze splyvani. Hlava je stdle nad hladinou

a sleduje tonouciho [18].

2.5.1 Techniky zanoreni

e Svislé zanoreni po nohou
Z pocatecni vertikalni pozice provedeme silny prsovy kop abychom télo dostali co nejvyse nad
hladinu a zdroven vzpaZime. Vynofena Cast trupu a paZze nds svoji hmotnosti zatla¢i pod
hladinu, kde dal§imi pohyby hornich koncetin pokra¢ujeme v zanoteni. U tohoto zplisobu je
nevyhodou, ze abychom dosahli dna musime provést dalsi pohyby a zaujmout potiebnou

polohu téla pro plavani ¢i dalsi ¢innost [1].
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e Svislé zanoreni po hlavé
Neboli kachni ponor. Z pocatecni vertikalni pozice provedeme silny prsovy kop abychom télo
dostali co nejvyse nad hladinu. V nejvyssi pozici provedeme hluboky ptfedklon a zanofujeme
se po hlavé ke dnu. Nohy pfi pretaceni skré¢ime k télu. Jakmile se télo ocitne kolmo k vodni
hlading, nohy vzty¢ime vzhuru. Jejich hmotnost nam pomiize k rychlejsimu zanofeni. Paze jsou
ve vzpazeni a prsovymi zabéry pomahaji k zanofovani [1].
o Sikmé zanoteni po hlavé
Neboli delfini zanofeni. Ze zachranarského kraula dostaneme ruce do vzpazeni a

delfinovou vlnou se dostaneme do pozice Sikmo ke dnu. Ruce nasledné provedou prsovy

zabér [1].

2.6 Zachrana tonoucich

2.6.1 Vstup do vody

Kro¢ny zptisob vstupu do vody (skok do neznamé vody) je u zkusenych zachranaii nejcastéji
vyuzivany vsup do vody, pokud se nejedna o plaz s pozvolnym klesanim.
Pokréime mirn€ nohy. Preferovana noha ziistane v kontaktu se zemi. Druhou udélame dlouhy
krok dopfedu. Soucasné upazime. Do vody trup téla dopada Sikmo (zhruba pod thlem 45°) a
ruce pii kontaktu s vodni hladinou provedou piedpazeni. Protipohyb rukama oproti vode¢ zajisti,
Ze se neponofii hlava pod hladinu a my mtizeme neustale sledovat tonouciho [1].

DalS8i moZnosti je skok v roznoZeni skrémo. Tento typ vstupu do vody ma velké vyuZiti
pii zachran€ v proudu. Zachranat, jistény lanem po skoku dopada vodorovné na vodni hladinu.
Velka dopadova plocha zachranéte zajisti, ze se télo potopi jen minimalné. Nohy jsou skréené

a mirn€ roznozené pripravené na prsovy kop [1].

2.6.2 Dopomoc unavenému plavci

Dopomoc taZzenim. Tato technika je provadéna pouze jednim plavcem. Zachranat plave prsa a
vycCerpany plavec, ktery lezi na prsou se uchopi natazenymi pazemi zachrance za ramena a
necha se tahnout zachranujicim plavcem [1].

Letka. Tento zptisob zachrany se provadi ve dvou zachrancich. Unaveny plavec se drzi za
vnitini ramena, uprostfed, mezi dvéma zachranafi. Ti plavou prsa ve stejném tempu a navzajem

se od sebe nevzdaluji [1].
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Dalsi moznosti je technika nazyvana Most. Dva dopomahajici zachranafi plavou za sebou
a unaveny plavec je mezi nimi. Unaveny plavec se drzi napnutymi pazemi prvniho zachranaie
za ramena a narty se opird o ramena druhého zachranéfe. Je velmi dulezité, aby zachranari

plavali stejnou rychlosti a nevzdalovali se od sebe [1].

2.6.3 Techniky pribliZeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani tonouciho

V piipadé, ze neni mozné vyuzit rychlejsi zpusob ptibliZzeni (zachranné prkno, ¢lun nebo jiné
zachranné prostiedky), doplaveme k tonoucimu co nejrychleji plavanim (idealné
zachranatrskym kraulem), zaroven se snazime rozlozit sily tak, abychom zvladli provést celou
zachranou akci. Pokud je tonouci pfi védomi, bezprosttedné pfed nim zménime zptisob plavani
na prsa. Je velmi dillezité mit pfi ptiblizovani tonouciho neustéle na o¢ich, abychom podle jeho
chovani mohli adekvatné vyhodnotit nejuc¢inngjsi zptisob zasahu [11].
e Narovnani zepredu (Americky zpiisob)
Zachranat doplave pred tonouciho, nejlépe zachranaiskym kraulem. Ve vzdalenosti 2-3 m
zméni plavecky styl na prsa. Pfi dalSim pftiblizovani se zadchranat musi dostat do vertikalni
polohy. Ruce plavou prsovy zabér. Jedna dolni koncetina smétuje ke dnu, druha je v prikrceni,
piipravena k odkopnuti tonouciho v piipadé napadeni (Skulling). Dostane se do pozice ¢elem
k tonoucimu a chyta ho kiizem za ptedlokti opacné ruky (pravou za pravou a levou za levou)
podhmatem. Soucasné se zajisténym tchopem se zachranat mohutnym prsovym kopem dostava
do pozice na bok a tonouciho ota¢i do pozice na znak. Tonouci je tazen nataZzenou rukou
zachrance za ruku ve vzpazeni a t€lo tonouciho v této pozici neklesa ke dnu [1].
¢ Narovnani zepiedu pod vodou

Tento zplsob je vhodny pii zachrané pasivniho tonouciho. Ve vzdéalenosti 3 aZ 5 metra pied
tonoucim se zachranaf potopi do urovné kotnikl tonouciho. Zachranat uchopi tonouciho za
kolena a prudce jej oto¢i o 180°. Tim si oto¢i tonouciho k sobé zady. Nasledné prava ruka
uchopi tonouciho v podkoleni jamce nebo hyzdé a levou rukou zachranai fixuje rameno
tonouciho. Nasleduje vytlaceni tonouciho nahoru a narovnani na vodni hladiné. Intenzivnimi
zabéry nohou se zachranar dostane k hlave tonouciho, ktery je jiz ve splyvavé poloze na zadech.

Nasleduje uchopeni a tazeni tonouciho [1].

e Narovnani zezadu nad vodou
K pasivnimu tonoucimu se zachranar ptibliZi zezadu, co nejblize k jeho té€lu. Provede zanoteni

kolmo podél téla tonouciho a uchopi ho pravou rukou za rameno a levou rukou za hyzdé. Tahem
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za rameno a tlakem na hyzd¢ smérem k hladiné vytla¢i tonouciho na hladinu. Nasledné
zachranaf plynule prechazi do taZeni tonouciho zachranaiskym znakem [1].
o Stabilizace patere

V mélké vodé lze vyuzit zptisob podlozeni ramen a panve. Tento zplsob limituje pohyb, ale
neimobilizuje. Postizeny lezi tvafi vzhiru. Zachranaf se postavi z boku K postizenému. Jedno
piedlokti polozi zespoda v trovni podpazi a druhé podlozi pod panev. Dulezité je postizeného
nezdvihat. Zachranaf udrzuje postizeného v horizontalni poloze, poméha mu udrzet tvai nad
vodni hladinou a uklidiiuje ho, nez dorazi dalsi pomoc. [19]
Pokud se postizeny nachazi obli¢ejem sméfujicim ke dnu, pouzije zachranai metodu nazyvanou
dlaha hlavy. Tento zplisob imobilizuje krk a hlavu postizené¢ho. Zachranat uchopi paze
postizeného tésné nad lokty a pfemistuje je pomalu a opatrné tésn€ k hlavé postizeného do
vzpazeni. Ruce zachranafe se po fixaci hlavy nachazeji v blizkosti usi. Néasledn¢ zachranafr
provede otoceni o 180° tim zpusobem, ze vzdalenéjsi pazi pfitahuje k sob¢é a blizsi pazi
podklada pod postizeného. Po pretoceni podkladajici ruka zlstava na stejném misté a podpird
paze a hlavu a druhou ruku zachranar podsouva pod panev. Béhem celého manévru se télo
nezdvihd. Nasledné zachranat udrzuje postizeného ve splyvavé poloze, dokud neptijde dalsi
pomoc [19].

Metoda zahlavi-brada lze vyuzZit i pfi zachrané z hluboké vody. Tento zptlisob lze vyuzit
Vv ptipadé€, Ze postizeny leZi na vod¢ na znak i na prsa a imobilizuje hlavu i1 krk. Zachranat se
dostane k postizenému. Pokud je postizeny lezi na vod¢ zady ke dnu, zachranaf jedno predlokti
polozi soubéZzné s hrudni kosti postizeného a druhou poklada proti, zespoda pod vodou,
soub&zné s jeho pateti. Horni rukou uchopi bradu. Na jedné strané je palec a na druhé prsty (C
hmat). Spodni ruku ptiklada k zahlavi a tiskne ob& horni koncetiny k sobé. Tim zajisti fixaci
patete a zajisti vodorovnou pozici postizeného. Pokud je postiZeny na prsou, obli¢ejem ke dnu,
provede zachranaf stejny postup s rozdilem, ze musi postizen¢ho obratit oblicejem vzhiru.
Zachranar zafixuje hlavu a patet stejnym zptsobem, jak jiZ bylo v této metodé€ popsano a potapi
se, za stalé fixace hlavy a krku, pod postiZzeného, a pfitom ho opatrné obraci do polohy na znak.

Nasledkem rotace téla postizeného se zachranat dostane ne druhou stranu [19].

2.6.4 Techniky vynaseni tonouciho z vody

e Techniky vynaseni na okraj bazénu molo nebo stabilni plavidlo

Po dotazeni tonouciho ke biehu se zachranar dostava do dalsi faze. Vynaseni tonouciho z vody.

Zpusob, ktery zvoli, je zavisly na konkrétni situaci, vysce kraje bazénu a poc¢tu zachranaia [1].
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Vynaseni tonouciho pies okraj bazénu ve dvou zachrancich. (sunutim ptes zada druhého
zachrance) je velmi efektivni metoda. Zachranaf, ktery pritdhne tonouciho k okraji bazénu
pomuze druhému zachranafi, ktery stoji na biehu, pevné uchopit zapésti tonouciho. Zachranar
ve vode se nasledné otoCi Celem ke sténé bazénu a vytvofi svymi zady Sikmou ploSinu pro

Dalsi metoda je velmi jednoduchd, ale také ti¢inna. Pfetazeni tonouciho pies okraj. Po
dotazeni tonouciho ke biehu si zachranai zafixuje ob& horni konc¢etiny tonouciho na bieh a po
vylezeni, vytahne po bfise tonouciho z vody (bazénu). Tato technika je vhodna pti zachrané
Z bazénu, ktery ma hladinu stejné vysoko s okolni podlahou [1].

Posledni, zde popsany zptisob, je metoda Vytazeni s otocenim. Tento zptisob Ize pouZit
I v ptipadé vysokého okraje bazénu (hladina neni ve stejné vysSce jako okraj). Zachranaf se v
predklonu postavi na okraj bazénu ¢elem k tonoucimu a uchopi jeho zapésti kiizem. Levou
rukou za levé zépésti a pravou rukou za pravé zapésti. Nasledné rozhoupe tonouciho ve
vertikalni poloze a tahem ho vytahne na bieh. Pii vytahovani se tonouci obrati celem k bazénu
a zachranaf ho posazuje na okraj, zady optfeného o své koleno. Nasledné poklada tonouciho na
zada na podlahu. Pfi vytahovani tonouciho je dulezité, aby zachranafovo paze byly stile
natazené. Zachranat vytahuje tonouciho v podiepu, silou dolnich kon¢etin [1].

e VynasSeni pri podezieni na poranéni patefe pomoci pateini desky.
Pti podezieni na poranéni patefe je vhodné vyuziti patetni desky. Nevyhodou tohoto zpiisobu
je, ze minimalni pocéet zachranaid je tii, optimalné pét. Jeden zachranai piistoupi zvolna
k postizenému a fixuje patef pomoci techniky zahlavi-brada a nasledné se snazi dostat
postizeného do mélké vody. Béhem dopravovani postizeného k biehu zbytek tymu pfipravi
patefni desku a kréni limec. Po dotaZeni postiZen¢ho ke biehu pfistupuje na misto dalsi
zachranat, ktery fixuje hlavu tchopem zboku za usi postizeného. Z opatné strany tieti
zachranat vsouva pod postizeného patetni desku tak, aby se nejprve dotknula dolnich koncetin
postizeného, nasledné hyzdi, a nakonec hrudniku postizeného. Jakmile postizeny lezi na pateini
desce, pfistoupi za hlavovou ¢ast desky dals$i zachranaf a nasadi postizenému kréni limec.
Nasledné zachranaii zafixuji celé télo postizeného na patefni desku popruhy, kterymi je deska
vybavena. Nakonec zachranaii vynesou postizeného na bieh, neustale monitoruji zakladni

zivotni funkce a vyckaji na piijezd zdravotnické zachranné sluzby [14].
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e Techniky vynaseni tonouciho na bieh v mirném svahu (plaz, schody k

bazénu)

Vynaseni tonouciho hasi¢skym zptisobem. Jakmile dotahne zachranai tonouciho do mista, kde
vyska hladiny dosdhne zachranaii do pasu, oto¢i postizen¢ho na hladin€ na prsa, obli¢ejem ke
dnu. Potopi se pod n¢ho a prostréi mu svou pravou horni koncetinu mezi dolnimi kon¢etinami
tonouciho a uchopi jeho levé stehno. Levou rukou chyti tonouciho za jeho pravou ruku.
Nasledn¢ piejde zachranai do vzpiimeného stoje. Vaha téla tonouciho by méla byt rovnomérné
rozlozena tak, aby zachranaf neztracel rovnovahu. Vyhodou této techniky je, Ze pii vystupu na
bieh mize samovolné vytékat voda z dychacich cest [1].

Jinou moznosti je vynaseni tonouciho na bocich. Jakmile dosahne voda zachranaii do pasu,
postavi se zady k bokim postizeného a uchopi tonouciho za télem, jednou horni koncetinou
pfes zada v podpazi a druhou pies obé stehna. V mirném piedklonu dopravi tonouciho na
bieh [1].

Pokud je na misté pfitomnych vice zachranct, je nejvhodnéjsi zplisob vynaseni ve vice
zachrancich. Vynaseni postizeného vice zachranci velmi zjednodusi celou zachrannou akci.
Zachranafi vynasi tonouciho vyzdvizeného z vody obli¢ejem sméfujicim dolu tak, aby mohla
voda volné odtékat z vnéjsich cest dychacich postizeného jiz béhem transportu [1].

e Zachrana osob na ledu
Rada lidi v zimnich mésicich vyuziva zamrzlé vodni plochy K traveni volného &asu, rekreaci i
regeneraci. Na nestabilnim a tajicim ledu se ov§em kazdym rokem stava fada nehod, které,
bohuzel, skonci obcas i tragicky. Zachrana na ledu je velmi specificka ¢innost a pokud se
zachranaf dopusti 1 malé chyby, snadno se z n&j miiZe stat zachraiiovany. Rychle hrozi
podchlazeni zachranafte i zachranovaného. [20]

Pokud je situace takova, ze se postizeny snazi sam vylézt z vody a je to mozné, tak mu
zachranar poda ty¢, Zebftik, prkno ¢i jiny vhodny improvizovany zachranny prostredek, na
ktery se postizeny muze polozit a rozloZit svou vahu. [21]

Pokud nalezneme postizeného, ktery se nehybe a nachazi se bud’ v drZeni se okraje probofeného
ledu nebo plave na vodni hladiné, tak literatura uvadi tento postup. Pro rychlou a efektivni
zachranu je zapotiebi minimaln¢ 3 zachranct, idealn€ vSak 4-5, a minimalné jedno jistici lano.
Pokud tyto podminky nejsou splnény, prvni pomoc spo¢iva v okamzitém piivolani slozek
integrovaného systému, neustalém sledovani postizené¢ho a fizenim se pokynd operatora na

tisnové lince [24].
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Pokud podminky jsou splnény a my se rozhodneme provést zachranu, méli bychom postupovat
podle doporuc¢enych postupli zachrany osob na zamrzlych hladinach [24].

Bezpecnost zachrance je vzdy na prvnim misté [4]. Je vhodné, aby n¢kdo zaujal postaveni
vedouciho zasahu a organizoval ¢innost ostatnich zachranci. Zasadni je okamzity pokus o
komunikaci s postizenym. Idealné se pro komunikaci vy¢leni jedna osoba. Pokud je tonouci pti
védomi, tato osoba snim po celou dobu zasahu komunikuje. Dalsi zGc¢astnéna osoba je
vyclenéna pro komunikaci se slozkami IZS. Zbytek zachranc musi na jisticim lan¢ navazat
uzel se dvémi pevnymi smyckami a pfipravit se na vstup na led. Jakmile je lano piipraveno,
jeden zachrance si provle¢e smyckami ruce tak, aby ho bylo mozné jistit ze biehu a za stalého
jisténi ze biehu se plazenim se dostane k tonoucimu. Tonouciho obejme pod pazemi zezadu a
necha se odtdhnout za jistici lano ke biehu. U biehu cely zachranny tym pomtize s vynesenim
tonouctho mimo led a podle aktudlniho stavu postizeného poskytne adekvétni prvni
pomoc [24].

e Uvod do prvni pomoci
Prvni pomoc je soubor jednoduchych a tcelnych opatfeni, kterd pii ndhlém ohroZeni nebo
postizeni zdravi ¢i zivota cilevédomé a G€inné omezuji rozsah a dusledky poskozeni.

Prvni pomoc nebo péce je provadéna postizenému pied piijezdem konkrétni slozky
integrovaného zachranného systému (IZS). Kvalita poskytnuti prvni pomoci rozhoduje o
zavaznosti nasledkll nebo o zhorSeni zdravotniho stavu. Neposkytnuti adekvatni prvni pomoci
je povazovano za trestny ¢in podle zakona ¢. 40/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist § 150
a § 151 které stanovuji sankce [22].

e Integrovany zachranny systém
Integrovany zéachranny systém (IZS) vymezuje legislativa v zakoné €. 239/2000 Sb., o
integrovaném zachranném systému. Tento zdkon rozliSuje slozky IZS na zékladni a ostatni.
Jako zékladni slozky lze povazovat Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (HSZ), jednotky
pozarni ochrany, Policie Ceské republiky, zdravotnicka zachranna sluzba. Tyto slozky musi
udrzovat pohotovost neustale [22].

Tabulka 1. Telefonni ¢isla na linky tisnového volani [22, s. 12]

Evropské mezinarodni tisnové Cislo 112
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky 150
Policie Ceské republiky 158
Zdravotnické zachranna sluzba 155
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e Laicka prvni pomoc

Prvni pomoc se déli na laickou prvni pomoc, odbornou prvni pomoc a nemocnic¢ni péci. Tato
bakalafska prace popisuje prvni pomoc podéavanou laiky, coz je prvni pomoc bez
specializovaného vybaveni. To znamena, Ze je jedno, jestli ji provadi proSkoleny zdravotnik
nebo laik. Vzdy je povazovana za laickou prvni pomoc. Jejimi piednostmi jsou rychlost,
G¢elnost a rozhodnost. Dale obsahuje piivolani odborné zdravotnické pomoci. Ukolem laické
prvni pomoci je piedev§im zachranit zivot nebo zabranit zhorSeni stavu postizené¢ho. Dale
zajistit vhodné prostiedi a bezpe¢nost pro poranéného, zachrance a ostatni. [22]

Slozky 1ZS, které zajist'uji odbornou prvni pomoc, jSou schopny byt na misté v rozmezi
10-20 minut. Proto je iniciativa pfitomnych v misté nehody velmi dtlezita.
Postup pfi poskytovani laické prvni pomoci az po péci ve specializovaném zdravotnickém

zatizeni popisuje zachranny fetézec (Chain of survival), viz obrazek 1. str. 25 [3]

Obrazek 1. Zachranny fetézec [25]

e Postup pfi prvni pomoci
Zivot ohrozujici ptihody vystavuji zachranate velké psychické zatézi. Je proto zasadni
stanovit a uplatiiovat jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci. Ten musi mit zachranar
dobfe zazity, aby se vyhnul piipadnému chybnému jednani. Zachranaf musi jednat pohotoveé,
avsak s rozvahou [3].
Obecné se pii rozhodovani o stavu postizeného uplatiuje algoritmus ABCDE [22], kterému

piedchazi analyza okoli z hlediska bezpecnosti. Bezpecnost zachrance je vzdy na prvnim
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misté [4]. Pomoci algoritmu ABCDE zachranai provadi komplexni zhodnoceni postizeného a
postupné provadi vySetieni, dilezita pro zachranu lidského zivota. Kazdé pismeno
predstavuje ulohu, kterou zdchranar musi provést. A - Airway predstavuje zhodnoceni
pruchodnosti dychacich cest, B — Breathing piedstavuje zhodnoceni dychani, C — Circulation
piedstavuje zhodnocené krevniho ob¢hu, D — Disability pfedstavuje zhodnoceni

neurologického stavu, E — Everything else piedstavuje zhodnoceni vieho ostatniho [22].

2.6.5 Ulozeni postizeného do zotavovaci a Rautekovi polohy

RozliSujeme zotavovaci (stabilizovand) a Rautekovu polohu. Obé polohy maji za ukol zajisténi
prichodnosti dychacich cest. Do této polohy uklddame postizeného v ptipadé, ze spliiuje jednu
a vice z podminek dale uvedenych. Do téchto podminek zatazujeme bezvédomi se zachovanim
zivotn¢ dillezitych funkei (védomi, dychani a krevni ob&h), krvaceni z dutiny Gstni, nosni a
poranéni obliceje, baze lebni a hrudniku [22].

Kontraindikacemi pro uloZeni postizeného do zotavovaci nebo Rautekovi polohy jsou
predevsim zlomeniny panve, dlouhych kosti, dale poranéni patete, ramene a oteviené poranéni
biicha [22].

Ve zotavovaci poloze postiZzeny lezi na boku. Horni konéetina je v pokréeni, podlozena pod
hlavu. Hlava je v zéklonu. Spodni horni koncetina lezi pfed télem [22].

V Rautekové poloze postizeny lezi na boku. Hlava je v zaklonu, Horni koncetina je
Vv pokrceni a opird se o podloZku pfedloktim. Druha horni koncetina je v zapaZeni. Jedna dolni
koncetina je v pokréeni a opird se o podlozku bércem. Druh4 je rovné nebo v mirném pokréeni

[22].

2.6.6 Krvaceni

V dospélém lidském téle koluje okolo 5 litrd krve (5-7 % hmotnosti). Nasledkem perforace
velké tepny miZe dojit k vykrvéaceni do 60 sekund. Krevni ztrata do 10 % z celkového mnoZstvi
20-30 % dochazi k rozvoji Sokového stavu [23]. U déti predstavuje krev az okolo 10 %
hmotnosti. Krev je dilezita soucast organismu. Mimo fadu ostatnich funkci zajistuje trvaly
ptisun kysliku a zivin do tkani a podili se na termoregulaci [22].

Krvaceni mizeme rozdélit podle intenzity na malé stfedni a velké, podle typu cévy na
tepenné, zilni, vladseCnicové a smiSené. Dale podle sméru a sice vnitini krvaceni a zevni

krvaceni. Podle pfi¢iny na urazové a neurazové [22].

26



V akutnich piipadech, pokud postizeny masivné krvaci ma prioritu zastava krvaceni

pted kardiopulmonalni resuscitaci i pfed volanim zdravotnické zachranné sluzby [5].

e Rozpoznani druhu krvaceni
Tepenné krvaceni se projevuje vytékdnim nebo vystiikovanim krve v rytmu srdec¢niho tepu.
Krev je svétla a jasn€ Cervend. U zilniho krvaceni mlizeme pozorovat tmavsi, stale proudici
krev. Vlase¢nicové krvaceni nebyva zavazné. Za smisené krvaceni muzeme povazovat
kombinaci tepenného a zilniho krvaceni. Primarné je dulezité oSetfit tepenné krvaceni [22].

e Zastava krvaceni
Stlaceni cévy pfimo v misté poranéni rukou nebo pouzitim tamponu ¢i mulu
V akutnich ptipadech, kdy nelze pouzit jiny zplisob zastavy (poranéni bfi$ni aorty, krkavice),
pouzijeme sterilni rukavice, abychom neohrozili sebe ani postizeného. Krvéaceni se pokusime
zastavit prsty, které¢ vlozime do rany. Pfi tomto zpiisobu nesmime vyndat prsty z rany do
ptijezdu ZZS [22].

Velmi efektivni a rychlé zastaveni tepenného krvaceni do cilové oblasti téla je mozné
pomoci stlaceni konkrétniho tlakového bodu.

Zatlakovy bod povazujeme to misto, kde se tepna nachézi v blizkosti kosti a v ptipad¢ prvni
pomoci lze tepnu Kk této kosti pfimacknout a zastavit tak tok krve do poranéné oblasti.
Tlakovych bodi muzeme na lidském téle nalézt celkem sedm. Spankovy tlakovy bod, licni
tlakovy bod, kréni tlakovy bod, podklickovy tlakovy bod, pazni tlakovy bod, bfisni tlakovy bod,
stehenni tlakovy bod.

Dalsi metodou je technika zéstavy krvaceni pomoci tlakového obvazu. Tlakovy obvaz
vytvofime pomoci 3 vrstev. Sterilni Ctverec, sterilni tlakova vrstva a pevné otacky obinadla.
Ptikladani obvazu nesmi pasobit poranénému bolest. Pokud krev prosakuje ptes obvaz, mohou
se priloZit jesté 2 tlakové vrstvy. Pokud tii vrstvy krvaceni nezastavi je indikovano pfiloZeni
zaskrcovadla [22].

PtiloZeni zaSkrcovadla pouZivame pfi tepenném nezastavitelném krvaceni koncetin. Pokud
se jednd o horni kon¢etinu, zaskrcovadlo ptikladadme na pazi. Pokud se jedna o dolni koncetinu,
Skrtidlo prikladame na stehno. Predlokti a lytko se nevyuziva z dlivodu anatomickych poméra.
Zaskrcovadlo nikdy neptikldddme na holou kizi. Vzdy je vhodné jej podlozit napiiklad
kapesnikem. Jako improvizované Skrtidlo 1ze pouZzit 1 SirSi pruh latky nebo opasek. Zaskrcenou
¢ast je vhodné imobilizovat a oznacit Casem zaskrceni. Spravné pfiloZené zaskrcovadlo se nikdy

nepovoluje [22].
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2.6.7 Doporucené postupy pro resuscitaci ERC 2015

e Algoritmus zakladni neodkladné resuscitace dospélych

Tabulka 2. Algoritmus zakladni neodkladné resuscitace [4, s. 12-15]

1)

Bezpecnost. Zachranadi se musi pfesveédcCit, ze jemu ani postizenému nehrozi zadné

nebezpeci.

2)

Védomi. Zachranai musi zkontrolovat, zda postizeny reaguje. Doporucené postupy pro
resuscitaci ERC 2015 uvadi tento postup. Zachranaf zatfese jemné rameny postizeného
a soucasn¢ jej hlasité oslovuje. Pokud postizeny reaguje a nehrozi mu zadné dalsi
nebezpeci, zachranar jej ponecha v poloze, ve které se nachazi. Pokusi se zjistit jeho
potize a zajisti pro né¢j nezbytnou pomoc. Nasledné opakované kontroluje zdravotni stav

postizeného.

3)

Dychaci cesty. Zachranai musi zpriichodnit dychaci cesty postizené¢ho. Pokud je to
nezbytné, zachranaf pretoci postizeného na zada, poloZzi svou ruku na €elo postizené¢ho
a jemné mu zakloni hlavu. Pomoci prstii zachranafovi druhé ruky, které polozi pod
Spicku brady, vytahuje jeho bradu vzhiru. Toto je manévr, kterym snadno zpriichodni

dychaci cesty postizeného.

4)

Dychani. Zachranat pohledem, poslechem a vnimanim dechu ovéfi, jestli postizeny
dycha normalné€. Nékolik minut po vzniku asystolie (srde¢ni zastavy) miize pretrvavat
zbytkové dychani nebo mizeme pozorovat ojedin€lé, pomalé nebo hlasité lapavé
dechy. Nikdy se nesmi toto dychani zaménovat s normalnim dychdnim. Maximaln¢ po
dobu 10 sekund zachranat ovéii pohledem, poslechem a vnimanim vydechovaného
proudu vzduchu na své tvafi, jestli je dychani postiZeného normalni. Pfi pochybnostech,
jestli se jedna o normalni dychéani nebo ne, zachranaf postupuje jako by dychani nebylo

pfitomné a ptipravuje se k zahdjeni kardiopulmonalni resuscitace.

5)

Nereaguje a nedychd normalné. Zachranat okamzité vold zdravotnickou zachrannou
sluzbu na ¢isle 155. Pokud je nablizku dal$i osoba, je vhodné, aby zachranat pozadal
tuto osobu o komunikaci se zachranou sluzbou (155, eventuelné 112). Pokud na blizku
nikdo neni, zachranaf vola zachranou sluzbu sam. Pokud to situace dovoli, zachranar
zlstane po dobu hovoru u postizeného. Pro lepsi komunikaci operatorem na tisiové

lince aktivuje na svém telefonu funkci hlasitého odposlechu.

6)

Poslete pro automatizovany externi defibrilator (AED). Pokud u zasahu zachranaf neni

sam, poSle nékoho vyhledat a pfinést AED (pokud je pfistroj k dispozici). Neni-li v§ak
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nikdo na blizku, zachranai postizeného neopousti a zahajuje kardiopulmonalni

resuscitaci.

7)

Krevni obéh. Zachranar zahajuje srde¢ni masaz. Zachranar si klekne z boku, tésn¢ vedle
postizeného. Polozi zapéstni Cast dlané zachrandfovo ruky na stied hrudniku
postizené¢ho. Zhruba uprostfed hrudni kosti. Na hibet prvni ruky zachranat polozi shora
dlan jeho druhé ruky. Proplete své prsty a ovéfi, zda netlaci na zebra postizeného.
Propne paze v loktech. Diulezité je dobie urcit misto stlaCovani hrudniku. Netlacit na
horni ¢ast bficha, ani na dolni okraj hrudni kosti. Zachranart se tipIn€ nahne nad hrudnik
postizené¢ho, aby jeho paze smétovaly smérem dolti. Nasledné zacne stlacovat hrudni
kost ptiblizn¢ do hloubky 5 centimetrii. (1/3 hrudniku). Po kazdém stlaceni zachranar
tlak rukou Upln€ uvolni. Neztraci vSak kontakt s hrudnikem postizeného. Stlacovani

zachranat opakuje frekvenci 100 az 120 za minutu.

8)

Pokud jste vySkoleni a mizete provadét umélé dychani. Zachranar stfidd masaz
hrudniku s umélym dychanim. Po provedeni 30 stlaceni hrudniku zachranat znovu
zpriuchodni horni cesty dychaci zdklonem hlavy a vytaZzenim brady vzhiru. Palcem a
ukazovackem zachranatfovi ruky polozené na cele stiskne mékkou €éast nosu a tim
uzavie nosni dirky. Zachranaf se normalné nadechne, obejme svymi rty usta
postizeného a pevn¢ je pfitiskne. Vdechuje plynule do ust postizeného po dobu jedné
sekundy. Soucasn€ zachranai sleduje, zda se hrudnik zved4. Zvednuti hrudniku
postizeného je dikazem spraveé provedeného a ucinného vdechu. Pti stadlém udrzovani
hlavy v zaklonu a vytahovani brady vzhtiru, oddali zachranaf sva tsta a sleduje pokles
hrudniku béhem vydechovani postizeného. Cely nadechovy cyklus jesté jednou
zopakuje, tak aby byly provedeny 2 umélé vdechy po sobé&. Na provedeni vdechli
zachranaf nepferusuje srdecni masaz na del$i dobu nez 10 sekund. Poté okamzit¢ vrati
ruce na hrudnik a provede 30 stlaceni. Nasledn¢ pokracuje ve stfidani srdecni masaze

a umélych vdecht v poméru 30:2.

9)

Pokud nejste vyskoleni nebo nemiiZzete provadét umélé dychani, pokracujte v srde¢ni

masazi, bez preruseni.

10)

AED je k dispozici. Zachranai zapne AED a prilepi defibrila¢ni elektrody. Ihned po
pfineseni automatizovaného externiho defibrilatoru zdchranat zapne AED a defibrilaéni
elektrody nalepi na odhaleny hrudnik postizeného. Pokud je v misté vice zachranci,
srde¢ni masaz se pii nalepovani elektrod nepterusuje. Dalsi postup zachrany je fizen

hlasovymi pokyny nebo vizudlni napovédou automatizovaného externiho defibrilatoru.
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Zachranaf se ujisti, ze béhem analyzy srde¢niho rytmu se postizeného nikdo nedotyka.
Pokud je vyboj doporucen. Zachranai zajisti, aby se nikdo nedotykal postizené¢ho. Na
pokyn pfistroje zachranat stiskne tlacitko Vyboj a AED zcela automaticky vyboj
zprostiedkuje. Thned po vyboji, podle pokyntit AED, zachranar zahaji kardiopulmonalni
resuscitaci (KPR) v poméru 30:2. Pokud vyboj neni doporucen, zachranat okamzité

obnovi a pokracuje v KPR.

11)

AED neni k dispozici. Zachranaié pokracuje v KPR a nepferusuje ji, dokud mu
zdravotnicky persondl neda pokyn k ukonceni, pokud se postizeny nezacne probouzet,

hybat se, otevirat o¢i a normalné dychat, dokud zachranai nebude tplné vycerpany.

12)

Pokud nereaguje, ale dycha normalné. Zachranar ulozi postizeného do zotavovaci nebo
Rautekovi polohy a neustale monitoruje zdravotni stav postizeného. V pfipadé€ zhorseni

stavu je pfipraven zah4jit KPR.

e Algoritmus zakladni neodkladné resuscitace u déti

Jestlize nalezneme dit¢ v bezvédomi, nasi prioritou, pii poskytovani prvni pomoci je zajistit

bezpecnost zachrance a ditéte. Dal§im krokem je kontrola, zda dité reaguje. Dité je potieba

stimulovat a hlasité oslovit. Pokud dit¢ odpovida, reaguje placem nebo pohybem a nehrozi mu

dalsi nebezpeci, ponechame dité¢ v poloze, ve které¢ se nachazi. Provedeme rychlou kontrolu

jeho stavu a volame o pomoc. Oto¢ime dité na bok do zotavovaci polohy. PoSlete nékoho pro

pomoc nebo sami aktivujte zdravotnickou zachrannou sluzbu. Stav ditéte kontrolujeme v

pravidelnych intervalech. Pokud dité na stimulaci nereaguje, postupujeme podle algoritmu

uvedenym v tabulce 3, str. 31 [4].
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Tabulka 3. Algoritmus zakladni neodkladné resuscitace déti [4, s. 37]

1)

Nereaguje

2)

Hlasité volejte o pomoc

3)

Zprachodnéte dychaci cesty zdklonem hlavy a predsunutim dolni Celisti (pfesny postup

je popsan v podkapitole algoritmus zakladni neodkladné resuscitace u dospélych)

4)

Nedycha normalné

5)

5 umélych vdechtu

6)

Nejsou zndmky zivota?

7)

15 stla¢eni hrudniku (podle télesnych proporci ditéte stlacujeme do 1/3 vysky

hrudniku, obéma pazemi, jednou pazi, prsty)

8)

Pokracujeme v KPR v poméru 15:2

9)

Po jedné minuté KPR volame zdravotnickou zachranou sluzbu 155.

Doporucené postupy pro resuscitaci ERC 2015 — tonuti

DROWNING CHAIN OF SURVIVAL

A call to action

Obrazek 2. Zachranny fetézec [26]

Retézec preziti pfi tonuti popisuje 5 ¢lank, viz obrazek 2. str. 31, které jsou dilezité pro

prezivani tonoucich. Clanek 1 znazorfiuje, Ze bychom méli predejit tonuti a dbat na

bezpeénost u vody. Ve élanku 2 musime rozpoznat nouzi a zajistit piivolani pomoci. Clanek 3

nam sdéluje, abychom poskytli zachranny prostiedek a zabranili ponofeni. Déle ve ¢lanku 4 je

popsano, ze vytahujeme tonouciho z vody, ale jen v ptipad¢, Ze je t0 bezpecné a posledni

¢lanek 5 nas navadi, abychom poskytli prvni pomoc a zajistili zdravotnickou péci [4].
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e Algoritmus resuscitace po tonuti u dospélého

Tabulka 4. Algoritmus resuscitace po tonuti u dosp€lého [4, s. 30]

1)

Nereaguje a nedychd normalné

2)

Volejte o pomoc a ptivolejte zdchranné slozky

3)

Zprachodnéte dychaci cesty

4)

Proved’te pét uvodnich vdechi

5)

Znémky zivota?

6)

Pokud ne, zahajte kardiopulmonalni resuscitaci v poméru 30:2

7)

Ptipojte AED a postupujte podle pokynt pfistroje
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3 METODOLOGIE

3.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je vytvoreni instruktazniho DVD zéchrany a prvni pomoci ve vodnim
prostiedi pro studenty vysokych pedagogickych §kol a zmapovat piinos a efektivitu videa pro

divaky.

3.2 Ukoly prace

e Vytvoreni obsahu bakalarské prace na zaklad¢ konzultace s vedoucim prace
e Prostudovani odborné literatury tykajici se tématu bakalarské prace

e Stanoveni cild, tkold a vyzkumnych ptedpokladi bakalaiské prace

e Vytvoreni dotazniku

e Sestaveni scénafe videa a rozdani vstupnich dotazniki

e Vytvoteni instruktdzniho DVD

e Rozdani vystupnich dotaznikt

e Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat

e Konstatovat zavér a doporuceni pro praxi

3.3  Vyzkumné predpoklady
Ptedpokladam, Ze po shlédnuti instruktdzniho DVD dojde ke zvySeni poctu spravnych
odpovedi.

Domnivam se, ze vice nez polovina respondenti bude chtit instruktazni DVD vyuzivat

pro ucely vyuky.
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4 METODIKA

K realizaci stanovenych cilt a definovani vyzkumnych ptredpoklada byly zvoleny tyto metody:
e Obsahova analyza pfti ziskdvani dat pro teoretickou ¢ast bakalarské prace
e Metoda zpracovani edukacniho audiovizuélniho zaznamu
e Kvantitativni vyzkum pii vyhodnocovani kvality a efektivity zdznamu formou
dotaznikového Setfeni. Na zacatku respondenti vyplnili dotaznik pro ziskani vstupnich
dat. Nasledn¢ byli respondenti edukovani audiovizudlnim zaznamem. Po shlédnuti
videa respondenti vyplnili dotaznik znovu, doplnény o jednu otazku informativniho

charakteru, pro ziskani vystupnich dat.

4.1 Charakteristika souboru

Dotaznik byl aplikovan na 22 studentli vysokych pedagogickych skol. Dotazovani byli vybirani
formou kvotniho vybéru. Vyzkumu se zicastnilo 21 studentd bakalaiského studia a 1 student

magisterského studia ve véku od 23 do 32 let.

4.2  Pouzité metody

K vytvoteni bakalatské prace bylo vyuzito tfi védeckych metod.

e Obsahova analyza
V teoretické €asti jsem vyuzil metodu obsahové analyzy k ziskdvani informaci z literarnich a
internetovych zdroji. Pro sbér informaci byla nejvice vyuzivana publikace Prevence,
bezpecnost a zachrana u vody: bazény, koupalisté a aquaparky od Tomase Milera, vydana
v roce 2016 a odborny Casopis Urgentni medicina: ¢asopis pro neodkladnou lékatskou péci
vydany 2015, obsahujici doporuc¢ené postupy pro resuscitaci ERC 2015.

e Metoda zpracovani audiovizualniho zaznamu.
Pro vytvofeni audiovizudlniho zaznamu jsem vyuzil fotoaparat Nikon Coolpix W300,
videokameru GoPro hero7 a mobilni telefon Blackwiew BWS5800. Nataceni videozdznamii
probihalo pferuSované od prosince 2018 do konce ¢ervna 2019, jelikoz bylo potifeba riiznych
pfirodnich podminek. Zaznamy byly vytvafeny na rybniku Stylec u Ceskych Budgjovic a na
venkovnim plaveckém bazéné v Ceskych Bud&jovicich. Vysledna videa jsem shromézdil a

sestiihal v programu Movie studio platinum 13.
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e Kvantitativni vyzkum — metoda dotaznikového Setieni
Dotazniky byly respondentim piedkladany v tisténé podob¢. Vstupni dotaznik obsahuje 15
otazek Vv uzaviené formé. Vystupni dotaznik obsahuje 16 otdzek. 15 otazek je shodnych se

vstupnim dotaznikem a maji vyzkumny charakter. Posledni otdzka méa informativni charakter.

4.3 Organizace praktického (vyzkumného) Setieni

Po prostudovani odborné literatury a konzultaci s vedoucim prace jsem sepsal teoretickou cast
této bakalaiské prace. Na zakladé poznatkt jsem vytvofil dotazniky v papirové podobé. Poté
jsem vytvoriil scénafr, natocil a sestiihal instruktazni video. Spravnost audiovizualniho zdznamu
jsem nasledné ovéfil predlozenim videozaznamu piedsedovi vodni zachranné sluzby CCK
Ceské Budgjovice, p.s. Michalu Kubikovi. Nasledné byla kvalita a piinos audiovizualniho
zaznamu testovana na 22 respondentech formou dotaznikového Setfeni.

Dotazniky jsem vytvofil v ti§t€né podob¢. Kazdy respondent béhem vyzkumu dostal 2x
témet stejny dotaznik. Na zacatku kazdy respondent vyplnil vstupni dotaznik s 15 otdzkami
podle aktualnich védomosti. Nasledné¢ byli respondenti edukovani instruktdznim
audiovizudlnim zdznamem. Po shlédnuti respondent obdrzel novy vystupni dotaznik, ktery
obsahoval stejné otazky, které byly pouZzity v prvnim dotazniku a jednu otazku dopliujici. Po
celou dobu vyplilovani dotaznikli jsem byl pfitomen a ptfipraven vysvétlit jakykoliv dotaz. Po
odevzdani vSech vystupnich dotaznikti doslo k secteni spravnych odpovédi ze vstupniho a
vystupniho dotazniku. Nasledn¢ byla na zaklad¢ zjisténych dat vyhodnocena celkova tispésnost
vSech respondentti a konstatovano zlepSeni védomosti respondenti v souvislosti se zvySenim
poctu spravnych odpovédi ve vystupnim dotazniku. Kazdy dotaznik byl oznacen Cislem a
inicialy respondenta, aby byla vylou¢ena zdména dotaznikd mezi jednotlivymi respondenty.
Dale byli respondenti ujisténi o anonymité a poskytli mi souhlas s revidovanim zjisténych
vysledk.

Respondenti byli ziskavani pomoci kvotniho vybéru a pii vyzkumu byli testovani
jednotlivé nebo ve skupiné. Celkova stravena doba u jednoho respondenta nebo skupiny
respondentl byla v rozmezi 40-50 minut.

Vyzkum probihal od fijna 2019 do prosince 2019 a byl provadén mezi studenty
JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich, Pedagogické fakulty.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Cilem bakalafské prace na téma Vytvoieni instruktdzniho DVD zéachrany a prvni pomoci ve
vodnim prostfedi pro studenty vysokych pedagogickych Skol bylo vytvorit takovy
audiovizudlni zdznam, ktery by vhodné edukoval nastavajici pedagogy v oblasti zachrany a
prvni pomoci ve vodnim prostfedi. Kvantitativni vyzkum, ktery mél za ukol potvrdit kvalitu a
piinos tohoto videa, probihal pomoci dotaznikového Setfeni v podobé dvou dotazniku
S uzavienymi otazkami od fijna do prosince roku 2019. Vstupni i vystupni dotaznik obsahoval
totozné otazky s vyjimkou u vystupniho dotazniku, ktery obsahoval navic jednu dopliujici
otazku. Dotaznik obsahuje jednoduché otazky i ¢astecné modelové situace, které si dotazovany
mohl pii vyplnovani predstavit. Vysledky vyzkumu vychézeji z porovnani spravnych odpovédi
obou dotaznikt. Realizace vyzkumu ve formé dvou dotazniki, mezi kterymi respondenti museli
shlédnout video, byla narocnd a ve vice nez poloviné piipadi se jednalo o dvé setkani
S dotazovanymi. Pfi prvnim setkani vyplnili vstupni dotaznik. Pfi druhém setkani shlédli video
a vyplnili vystupni dotaznik. Celkova doba stravena s jednim respondentem zabrala mnohdy i
pres 45 minut, néktefi respondenti vyplnili pouze tivodni dotaznik, a tak bylo nutné tyto
respondenty z vyzkumu vyfadit. Celkem bylo do vyzkumu zafazeno 22 dotazovanych. VSichni
dotazovani vyplnovali dotazniky v mé piitomnosti a v pfipadé neporozuméni otazky se mohli
zeptat. Po dokonceni vystupniho dotazniku méli dotazujici moznost se mnou diskutovat o

spravnych odpovédich.

5.1 Vyhodnoceni vstupniho a vystupniho dotazniku

Otazka 1: Na prvnim misté pri jakékoli zachrané je:
Odpovédi:
a) Vcasné zahajeni resuscitace
b) Zastava masivniho krvaceni
€) Volani zdravotnické zachranné sluzby, popiipadé aktivace jinych slozek 1ZS
d) Bezpecnost zachrance

e) Nevim
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Tabulka 5. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: vlastni vyzkum]

Otazka Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik
a) 5 2
b) 2 0
C) 4 1
d) 11 19
e) 0 0
Celkem 22 22

Spravna odpovéd’ je za d). Bezpecnost zachrance. Spravnost odpovédi si mizeme oveéfit
v Casopise urgentni medicina [4, s.12], ktery uvadi doporuéené postupy pro resuscitaci ERC
2015. Ve vstupnich dotaznicich mizeme vycist 11 odpovédi spravnych a 11 odpovédi
chybnych. Ve vystupnim dotazniku odpovédélo 19 dotazovanych spravné a 3 chybné. Z mé
vlastni zkuSenosti plyne, Ze bezpe¢nost zachrance je ¢asto opomijené téma. Proto jsem tuto
otazku zaradil hned na prvni misto dotazniku. Ukdazalo se, ze pouze polovina dotazovanych ve
vstupnim dotazniku spravné ptifadila bezpecnost zachrance na prvni misto. Z vystupniho
dotazniku patrné, Ze po shlédnuti edukacéniho videa doSlo k vyraznému zvysSeni poctu

spravnych odpovédi.

Otazka 2: Jaky je pomér stlaceni hrudniku a dychani z ust do st pro vysSkolené
zachrance pri kardiopulmonalni resuscitaci, pokud dospélého tonouciho vytahneme
Z vody. PostiZeny nedycha a jsme schopni provadét umélé dychani?
Odpovédi:

a) 15:2

b) 20:2

c) 30:2

d) 30:3

e) Nevim
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Tabulka 6. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: vlastni vyzkum]

Otazka Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik
a) 1 0
b) 0 0
c) 20 22
d) 1 0
e) 0 0
Celkem 22 22

Spravna odpovéd je za c). 30:2. Kelnerova, Toufarova, Vaiiova a Cikova [22, s. 56] potvrzuji
spravnost odpovédi ve své knize Prvni pomoc 1. Ve vstupnich dotaznicich nalezneme 20
odpovédi spravnych a 2 odpovedi chybné. Po shlédnuti videa oznacilo vSech 22 dotazujicich

spravnou odpoveéd'.

Otazka 3: Kterou z téchto uvedenych ¢innosti provedu nejdriv, pokud postiZeny
masivné krvaci, nereaguje a nedycha normalné?
Odpoveédi:

a) Kardiopulmonalni resuscitace

b) Zméfeni pulsu

C) Zastava masivniho krvaceni

d) Volani zdravotnické zachranné sluzby

e) Nevim
Tabulka 7. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: vlastni vyzkum]
Otazka Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik
a) 1 1
b) 0 0
c) 12 19
d) 9 2
e) 0 0
Celkem 22 22
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Spravna odpovéd’ je za c). Zastava masivniho krvaceni. Spravnost odpovédi si mizeme ovéfit
knize 10 krokd pro Zivot od MUDr. Fraiika [5, s. 2]. Ve vstupnich dotaznicich odpovédélo 12
dotazovanych spravné a 10 chybné. Po shlédnuti videa oznacilo ve vystupnim dotazniku 19
dotazujicich spravnou odpovéd’ a 3 chybnou odpovéd’. Domnivam se, ze divodem 3 chybnych
odpovédi Vv této otazce je, ze edukacni DVD popisuje hlavé metody zachrany a
kardiopulmondlni resuscitace a zastava masivniho krvaceni je jen zminéna v Casti

kardiopulmondlni resuscitace zvukovou formou.

Otazka 4: Uvolnéni dychacich cest (zapadly jazyk)
Odpovédi:
a) Provedu zaklonem hlavy postiZzeného a predsunutim dolni Celisti
b) Provedu povytazenim jazyka smérem ven z dutiny Gstni.
¢) Docilim provedenim 5 tvodnich vdecht do postizeného
d) Neni mozné. U postizeného je v tomto stadiu pfitomny laryngospasmus a musime

pockat, nez se dychaci cesty uvolni samy.

e) Nevim
Tabulka 8. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: vlastni vyzkum]
Otazka Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik
a) 16 22
b) 6 0
C) 0 0
d) 0 0
e) 0 0
Celkem 22 22

Spravna odpovéd’ je za a). Provedu zaklonem hlavy postizeného a predsunutim dolni Celisti.
Spravnost odpovédi si mizeme ovétit knize Pristrojové potapéni [3, . 142]. Ve vstupnich
dotaznicich odpovédélo 16 dotazovanych spravné a 6 chybné. Po shlédnuti videa oznacilo ve

vystupnim dotazniku 22 dotazujicich spravnou odpoveéd'.
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Otazka 5: Co z uvedeného nepatii mezi diivody ukonceni, pireruseni nebo nezahajeni
kardiopulmonalni resuscitace?
Odpovédi:
a) Vycerpany zachrance
b) Jisté znamky smrti (posmrtna ztuhlost, posmrtné skvrny, zranéni neslucitelna se
Zivotem)
c) Nalepovani defibrila¢nich elektrod

d) Pfijezd zdravotnické zachranné sluzby a pievzeti resuscitace zdravotnickym

personalem
e) Nevim
Tabulka 9. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: vlastni vyzkum]
Otazka Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik
a) 6 0
b) 0 0
C) 13 21
d) 1 1
e) 2 0
Celkem 22 22

Spravna odpoveéd’ je za ¢). Nalepovani defibrilaénich elektrod. Spravnost odpovédi si mizeme
ovérit v ¢asopise urgentni medicina [4, s. 14], ktery uvadi doporucené postupy pro resuscitaci
ERC 2015. Ve vstupnich dotaznicich odpovédélo 16 dotazovanych spravné a 6 chybné. Po
shlédnuti videa oznacilo ve vystupnim dotazniku 21 dotazujicich spravnou odpovéd a 1
chybnou odpovéd’. Predpokladam, Ze dlivodem chybné odpovédi ve vystupnim dotazniku je,
ze ve videu je tato informace pouze ve formé textu, doplnéna o zvukovou stopu s popisem.
Edukaéni DVD obsahuje vizualni ukézku kardiopulmonélni resuscitace bez pouziti
automatického externiho defibrilatoru, a to z divodu délky videa i redlnym moznostem ziskani
automatického externiho defibrilatoru pti skute¢né zachrané. Tato otdzka spiSe méla ovéftit, zda
dotazovani dokaZou rozeznat ditvody ukonceni, pferuSeni nebo nezahjeni kardiopulmonalni

resuscitace.
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Otazka 6: Pokud postiZeny dycha, ale nereaguje
Odpovédi:
a) Ulozime jej do zotavovaci nebo Rautekovi polohy, zavolame zdravotnickou
zachrannou sluzbu a neustale monitorujeme jeho zdravotni stav
b) Ihned zahajime resuscitaci
€) Nalozime rychle postizeného do auta a odvezeme okamzité na traumatologické
oddéleni do nemocnice. Pti cesté neustale monitorujeme jeho zdravotni stav.
d) Ulozime postizené¢ho do protiSokové polohy a zajistime 5T (teplo, ticho, tekutiny,

tiSeni bolesti a transport)

e) Nevim
Tabulka 10. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: vlastni vyzkum]
Otazka Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik
a) 16 22
b) 0 0
C) 0 0
d) 5 0
e) 1 0
Celkem 22 22

Spravna odpovéd’ je za a). Ulozime jej do zotavovaci nebo Rautekovi polohy, zavolame
zdravotnickou zéchrannou sluzbu a neustdle monitorujeme jeho zdravotni stav. Spravnost
odpovédi si mizeme oveéfit v ¢asopise urgentni medicina [4, s. 55], ktery uvadi doporucené
postupy pro resuscitaci ERC 2015. Ve vstupnich dotaznicich odpovédélo 16 dotazovanych
spravné a 6 chybné. Po shlédnuti videa oznacilo ve vystupnim dotazniku 22 dotazujicich

spravnou odpovéd'.
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Otazka 7: Pri kroéném zptsobu skoku do neznamé vody (skok do neznamé vody) je
dulezité
Odpovédi:

a) Aby nedoslo k ponoteni hlavy pod vodni hladinu

b) Abychom byli po celou dobu zachrany jisténi lanem

€) Abychom skocili snozmo s rukama v pfipazeni

d) Pokud to podminky dovoluji skaceme Sipku, abychom se co nejvice ptiblizili

K tonoucimu

e) Nevim
Tabulka 11. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: vlastni vyzkum]

Otazka Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik

a) 14 22

b) 3 0

C) 1 0

d) 1 0

e) 3 0
Celkem 22 22

Spravna odpovéd je za a). Aby nedoslo k ponofeni hlavy pod vodni hladinu. Spravnost
odpovédi si mizeme ovéfit v knize Prevence, bezpecnost a zachrana u vody [1, s. 91]. Ve
vstupnich dotaznicich odpovéd€lo 14 dotazovanych spravné a 8 chybné. Po shlédnuti videa

oznacilo ve vystupnim dotazniku 22 dotazujicich spravnou odpovéd..

Otazka 8: Zachranaisky kraul

Odpovédi:
a) Se plave v poloze na prsou s ponofenou hlavou pod vodni hladinu
b) Znamena plavani stylem kraul, pokud jsem jistény lanem z biehu
c) Plavani s hlavou neustale nad vodni hladinou
d) Je plavecka technika sebezachrany

e) Nevim
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Tabulka 12. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: zdroj: vlastni vyzkum]

Otazka Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik
a) 0 0
b) 3 0
c) 13 22
d) 1 0
e) 5 0
Celkem 22 22

Spravna odpovéd’ je za c). Plavani s hlavou neustale nad vodni hladinou. Spravnost odpovédi

si muzeme ovéefit v bakalarské praci Navrh metodickych karet programového a kreativné

orientovaného plaveckého zpisobu kraul a ovéfeni jejich vyuziti v praxi [17, s. 15]. Ve

vstupnich dotaznicich odpovédelo 13 dotazovanych spravné a 9 chybné. Po shlédnuti videa

oznacilo ve vystupnim dotazniku 22 dotazujicich spravnou odpovéed.

Otazka 9: Pokud naleznu postiZeného v proboreném ledé a na misté jsem sam

Odpovédi:

a)

b)
c)

d)

Lehnu si na led, abych rozlozil vahu a co nejrychleji se k nému doplazim, protoze mu
hrozi akutni podchlazeni.

D¢lam, Ze ho nevidim a jdu dal

Zkusim s postizenym navazat kontakt, pokud mam néjaky predmét k dispozici,
pokusim se ho postizenému podat, pfitom ale nevstupuji na led a ihned kontaktuji
slozky integrovaného zachranného systému (zdravotnicka zachranna sluzba, hasici,
policie). Dale se fidim jejich instrukcemi.

Pofidim videozdznam, aby v pfipad€ ponofeni postizeného zachranati védéli, kde
hledat

Nevim
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Tabulka 13. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: zdroj: vlastni vyzkum]

Otazka Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik
a) 10 2
b) 0 0
C) 11 20
d) 0 0
e) 1 0
Celkem 22 22

Spravna odpoved je za: ). Zkusim s postizenym navazat kontakt, pokud mam néjaky pfedmét
k dispozici, pokusim se ho postizenému podat, piitom ale nevstupuji na led a ihned kontaktuji
slozky integrovaného zachranného systému (zdravotnickéd zachranné sluzba, hasici, policie).
Dale se tidim jejich instrukcemi. Spravnost odpovédi si miizeme ovéfit v ¢asopise urgentni
medicina [4, s. 12], ktery uvadi doporuc¢ené postupy pro resuscitaci ERC 2015. Ve vstupnich
dotaznicich odpovédélo 11 dotazovanych spravné a 11 chybné. Po shlédnuti videa oznacilo ve
vystupnim dotazniku 20 dotazujicich spravnou odpovéd’ a 2 chybnou odpoveéd’. Domnivam se,
ze divodem chybnych odpovédi ve vystupnim dotazniku muze byt dlouhé zpracovani
audiovizualniho zdznamu zachrany z ledu ve vice zachrancich, kde je caste¢né zobrazena
odpovéd’ a). Upozornéni na spravnost této odpovédi je zobrazeno az na konci formou textu a

audiozaznamu.

Otazka 10: Pii americkém zptsobu narovnani tonouciho
Odpovédi:

a) Chytame tonouciho kiiZzem, za piedlokti opac¢né ruky (svou pravou ruku za jeho
pravou ruku nebo svou levou rukou za jeho levou ruku) podhmatem a v tahu jej
otacime.

b) Chytneme tonouciho podhmatem, nezaleZi, jakou rukou a v tahu jej ota¢ime

c) Chytame tonouciho nadhmatem za piedlokti, kiiZzem (svou pravou za jeho levou a
svou levou za jeho pravou)

d) Chytame postizeného za dolni Celist a pietacime jej na znak, dale pokracujeme
tazenim zachranaifskym znakem

e) Nevim
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Tabulka 14. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: zdroj: vlastni vyzkum]

Otazka Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik
a) 11 22
b) 3 0
c) 4 0
d) 0 0
e) 4 0
Celkem 22 22

Spravna odpovéd’ je za a). Chytame tonouciho kiizem, za piedlokti opa¢né ruky (svou pravou
ruku za jeho pravou ruku nebo svou levou rukou za jeho levou ruku) podhmatem a v tahu jej
otac¢ime. Spravnost odpovédi si miizeme ovéfit v knize Prevence, bezpecnost a zachrana u vody
[1, s. 104]. Ve vstupnich dotaznicich odpovédélo 11 dotazovanych spravné a 11 chybné. Po

shlédnuti videa oznacilo ve vystupnim dotazniku 22 dotazujicich spravnou odpovéed.

Otazka 11: Po skoku do vody hlavou napred, muz, 30 let, vyplave na hladinu, ¢elem ke
dnu a nehybe se.
Odpoveédi:

a) Piedpokladam poranéni patete. Doplavu k nému zachranatskym kraulem a pouziji
americky zpiisob narovnani (tahem za ruku jej obratim)

b) Predpokladam poranéni pateie. Doplavu k nému z boku, pokusim se ho opatrné
pfetocit na zada za loket jeho horni koncetiny a koleno jeho dolni koncetiny a dotdhnu
ke brehu jakymkoli zplisobem

c) Predpokladam poranéni patefe., doplavu k nému zachranafskym znakem, za nohy jej
oto¢im do polohy na znak a zachranaiskym znakem jej dotahnu ke biehu

d) Predpokladam poranéni patefe. Doplavu k nému zachranarskym kraulem, k narovnani
pouziji metodu z4hlavi-brada a opatrné jej dotdhnu ke biehu.

e) Nevim
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Tabulka 15. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: zdroj: vlastni vyzkum]

Otazka Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik
a) 7 0
b) 1 0
C) 1 0
d) 9 22
e) 4 0
Celkem 22 22

Spravna odpovéd’ je za d). Piedpokladam poranéni patete. Doplavu k nému zachranarskym
kraulem, k narovnani pouziji metodu zahlavi-brada a opatrné jej dotdhnu ke bfehu. Spravnost
odpovédi lze ovéfit v Metodickych listech VZS CCK, Zachranat [14, s. 17]. Ve vstupnich
dotaznicich odpovédélo 9 dotazovanych spravné a 13 chybné. Po shlédnuti videa oznacilo ve

vystupnim dotazniku 22 dotazujicich spravnou odpovéd'.

Otazka 12: Pri vynaSeni postiZzeného z bazénu, u kterého nepredpokladam poranéni
pateie
Odpoveédi:
a) Kiizem uchopim zapésti postizeného, po mirném rozhoupani jej vytahnu silou dolnich
koncetin na bieh (metoda vytaZeni s oto¢enim)
b) Tonouciho polozim na vodni hladiné bokem ke biehu a ptevalim ho na bieh (metoda
ptfevaleni)
c) Potopim se pod tonouciho, chytim ho za kolena a mohutnym prsovym kopem jej
vytlacim z vody asi v tthlu 45°, naklonénym ke biehu bazénu
d) Pouziji metodu vynaseni tonouciho na jelena. Navalim si postizené¢ho na zada.
prostréim mu svou pravou horni koncetinu mezi jeho dolnimi koncetinami a uchopim
jeho levé stehno. Levou rukou chytim tonouciho za jeho pravou ruku a vylezu s nim
po Zebtiku z vody.

e) Nevim
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Tabulka 16. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: zdroj: vlastni vyzkum]

Otazka Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik
a) 15 22
b) 4 0
C) 0 0
d) 0 0
e) 3 0
Celkem 22 22

Spravna odpovéd’ je za a). Kiizem uchopim zapésti postizené¢ho, po mirném rozhoupani jej
vytahnu silou dolnich konéetin na bieh (metoda vytazeni s oto¢enim). Spravnost odpovédi
Spravnost odpovédi si mizeme overtit v knize Prevence, bezpecnost a zachrana u vody

[1, s. 114]. Ve vstupnich dotaznicich odpovédélo 15 dotazovanych spravné a 7 chybné. Po

shlédnuti videa oznacilo ve vystupnim dotazniku 22 dotazujicich spravnou odpovéd.

Otazka 13: Na hladiné zahlédnu télo, které se témér nehyba. Povéfim kamarada, aby
volal ZZS a pokusim se tonouciho zachranit
Odpoveédi:
a) Priplavu k t€lu zachranarskym kraulem. Americkym zpisobem provedu narovnani
tonouciho a co nejrychleji jej dotahnu ke biehu
b) Hodim tonoucimu zachranny kruh a poc¢kam, jestli se chyti
c) Piiblizim se zachranaiskym kraulem k tonoucimu, nékolik metrti pied nim zménim
styl na zachranaiska prsa s jednou nohou v piikréeni, ptipravenou k odkopnuti
Vv ptipad¢ napadeni. Nasledné provedu otoceni tonouciho a dotahnu jej rychle ke biehu
d) Zavolam zdravotnickou zachrannou sluzbu, popisu celou situaci a jdu dal. Zachranafi
uz vi, co maji délat. Kdyby nevédéli, tak jim poradim.

e) Nevim
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Tabulka 17. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: zdroj: vlastni vyzkum]

Otazka Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik
a) 5 3
b) 0 0
C) 14 19
d) 0 0
e) 3 0
Celkem 22 22

Spravna odpovéd’ je za c). Priblizim se zachrandiskym kraulem k tonoucimu, nékolik metri
pfed nim zménim styl na zachranaiska prsa s jednou nohou v piikréeni, piipravenou
k odkopnuti v pfipadé napadeni. Nasledn¢ provedu otoceni tonouciho a dotahnu jej rychle ke
bfehu. Spravnost odpovédi si miizeme ovétit v knize Prevence, bezpe€nost a zachrana u vody
[1, s. 99]. Ve vstupnich dotaznicich odpovédélo 14 dotazovanych spravné a 8 chybné. Po
shlédnuti videa oznadilo ve vystupnim dotazniku 19 dotazujicich spravnou odpovéd a 3
chybnou odpovéd. Myslim si, ze tyto chyby byly zplisobeny nepozornosti respondentd.

V edukac¢nim DVD je tato véc n€kolikrat prezentovana i komentovana.

Otazka 14: Jaky bude tviij postup, kdyZ vytahnes tonouciho z vody, ktery je v
bezvédomi?
Odpovédi:
a) lhned zahajim kardiopulmonalni resuscitaci
b) Zkontroluji puls postizeného tak, ze pfilozim ukazovacek a prostiednicek na arteria
carotis nebo na arteria radialis. Mé&fim 15 sekund. Vysledny pocet tepti vynasobim 4X,
a tak ziskam tepovou frekvenci za minutu. Pokud je tepova frekvence vyssi nez 45tep/
min, uloZim postiZzeného do stabilizované polohy a vyckam na piijezd ZZS
€) Zaklonem hlavy zprichodnim dychaci cesty a zjistim, zda postizeny dycha
d) Okamzité béZzim najit AED (automaticky externi defibrilator), po nalezeni se vratim
k postizenému nalepim elektrody. Manualn€ nastavim hodnotu 360 J a provedu vyboj.
Béhem vyboje se pacienta nedotykam.

e) Nevim
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Tabulka 18. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: zdroj: vlastni vyzkum]

Otazka Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik
a) 7 1
b) 2 0
C) 13 21
d) 0 0
e) 0 0
Celkem 22 22

Spravna odpovéd je za c). Zaklonem hlavy zpriichodnim dychaci cesty a zjistim, zda postiZzeny
dycha. Spravnost odpovédi si mizeme ovéfit v Casopise urgentni medicina [4, s. 30], ktery
uvadi doporucené postupy pro resuscitaci ERC 2015. Ve vstupnich dotaznicich odpovédélo 13
dotazovanych spravné a 9 chybné. Po shlédnuti videa oznacilo ve vystupnim dotazniku 21
dotazujicich spravnou odpovéd a 1 chybnou odpovéd’. Po dokonceni vystupniho dotazniku
jsem mél moznost diskutovat s konkrétnim respondentem, pro¢ oznacil i po shlédnuti
edukacniho audiovizudlniho zaznamu chybnou moznost. Zjistil jsem, Ze respondent se mylné
domnival, ze zprichodnéni dychacich cest je jiz soucasti kardiopulmonalni resuscitace. Tuto
domnénku vSak mizeme snadno vyvratit pfedlozenim odborné literatury, kterd jasné popisuje

algoritmus resuscitace.

Otazka 15: Jaké je telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu
Odpovédi:

a) 150

b) 155

c) 158

d) 112

e) Nevim
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Tabulka 19. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: zdroj: vlastni vyzkum]

Otazka Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik
a) 0 0
b) 22 22
C) 0 0
d) 0 0
e) 0 0
Celkem 22 22

Spravna odpovéd’ je za b). 155. Spravnost odpovédi I1ze ovéfit v knize Prvni pomoc I

[22, s. 12]. Ve vstupnich dotaznicich odpovédélo 22 dotazovanych spravné a nikdo chybné.

Po shlédnuti videa oznacilo ve vystupnim dotazniku také 22 dotazujicich spravnou odpovéd'.

Otazka 16: Chtél/a byste ziskat edukac¢ni DVD o zachrané a prvni pomoci ve vodnim

prostiredi pro ucely vyuky, kdybyste vykonaval/a povolani pedagoga?

Odpoveédi:
a) Ano
b) Ne
Tabulka 20. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: zdroj: vlastni vyzkum]
Otazka Vystupni dotaznik
a) 19
b) 0
Celkem 22

Otéazka cislo 16 byla dopliiujici a objevuje se pouze ve vystupnim dotazniku. VSech 22
dotazujicich uvedlo, ze by radi ziskali edukaéni DVD pro ucely vyuky, kdyby vykonavali

povolani pedagoga.
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5.2 Porovnani vstupnich a vystupnich dat
Tabulka 21. Popisné charakteristiky odpovédi [zdroj: zdroj: vlastni vyzkum]

Spravné odpovédi

Otazka Vstupni dotaznik Vystupni dotaznik
Otazka 1 11 19
Otazka 2 20 22
Otazka 3 12 19
Otazka 4 16 22
Otazka 5 13 21
Otazka 6 16 22
Otazka 7 14 22
Otazka 8 13 22
Otazka 9 11 20
Otazka 10 11 22
Otazka 11 9 22
Otazka 12 15 22
Otazka 13 14 19
Otazka 14 13 21
Otazka 15 22 22

Grafické znazornéni poctu spravnych odpovédi
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B Pocet spravnych odpovédi

Obrazek 3. Grafické znazornéni poétu spravnych odpovédi [zdroj: vlastni vyzkum]
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Z obrazku 3. je patrné, Ze u dotazovanych doSlo k vyraznému zvysSeni poctu spravnych
odpovédi po shlédnuti instruktdzniho DVD o zachran€ a prvni pomoci ve vodnim prostiedi. Ke
zlepSeni doslo u 14 ti otdzek z 15. U jedné otazky byla jiz stoprocentni GspéSnost v ivodnim
dotazniku. Domnivam se, ze divodem vétSiny chybnych odpovédi ve vystupnich dotaznicich
bylo, ze informace, tykajici se chybné zodpovézenych otazek, jsou ve videu prezentovany

pouze ve formé textu doplnéné o zvukovou stopu s popisem, nikoli vizualné.
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6 ZAVER A DOPORUCENI

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku zachrany a prvni pomoci ve vodnim prostiedi
pro okruh studenti vysokych pedagogickych skol. Proto bylo vytvofeno eduka¢ni DVD o
zachrané a prvni pomoci pro studenty vysokych pedagogickych skol, aby tuto problematiku
studentiim pftiblizilo, edukovalo je a vice zpfistupnilo moznost ziskéni téchto dulezitych
informaci.

Bakalafska préce je rozdélena na teoretickou ¢ast a vyzkumnou ¢ast. Teoretickd ¢ast se
popisuje metodické postupy jednotlivych prvkt zachrany a prvni pomoci i algoritmy
kompletnich zachrannych akci. Cilem byla aktualizace a kompletace poznatkd v oblasti
zachrany a prvni pomoci ve vodnim prostiedi. Teoreticka ¢ast je podrobné strukturovand, aby
korespondovala s eduka¢nim DVD. Je tedy mozné vétSinu textd z videa dohledat v této
bakalarské praci.

Ve vyzkumné cCasti je popsana metodika sbéru a zpracovani dat, charakteristika
vyzkumného souboru a pouzité metody.

Cilem mé bakalaiské prace bylo vytvofit instruktazni DVD o zachrané a prvni pomoci
pro studenty vysokych pedagogickych Skol a zmapovat pfinos a efektivitu videa pro divéky.
Bylo natoc¢eno vice nez 120 minut audiovizudlnich zaznami, ze kterych bylo nasledné po
mnohahodinové praci vytvofeno instruktazni DVD obsahujici sestfihand, upravena a
nadabovana edukac¢ni videa o celkové délce 24:33 minuty. Viz pfiloha II. Déle jsou zde uvedeny
vysledky vyzkumu, tykajiciho se zjisténi kvality a piinosu edukac¢niho videa, ktery byl
aplikovan na studenty vysokych pedagogickych Skol. Pomoci vyzkumnych otazek bylo
zjiStovano, jak je video piinosné pro sledujici. Zda dojde ke zlepSeni vysledkii ve vystupnim
dotazniku. Pf1 sbéru dat byla pouzita kvantitativni vyzkumna strategie, technika dotaznikového
Setfeni. Dotazniky byly aplikovany na 22 studentd Jiholeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich, Pedagogické fakulty.

Ve své praci jsem si stanovil 2 vyzkumné predpoklady. Predpokladal jsem, ze po
shlédnuti instruktazniho DVD dojde ke zvysSeni poctu spravnych odpovédi a vice nez polovina
respondentl bude chtit instruktdzni DVD vyuZivat 1 pro tcely vyuky.

Z vyzkumu je ziejmé, Ze po shlédnuti edukacniho DVD o zachrané a prvni pomoci ve
vodnim prostedi pro studenty vysokych pedagogickych skol doslo ke zvyseni znalosti, viz
obrazek 3. str. 51. V poctu 22 respondenti bylo mozné maximaln¢ ziskat 330 spravnych
odpovédi. Ve vstupnim dotazniku bylo celkem zodpovézeno 210 spravnych odpovédi, tedy

63,6 % z celkového poctu. Ve vystupnim dotazniku nalezneme 317 spravnych odpovédi,

53



celkova uspésnost se zvysila na 96,0 %, doslo tedy k navyseni o 32,4 %. V dopliujici otazce,
zda by dotazovani radi ziskali edukaéni DVD pro ucely vyuky, kdyby vykonavali povolani
pedagoga. Odpovédélo 100 % dotazujicich kladné.

Na zaklad¢ téchto poznatkti 1ze objektivné konstatovat, ze cil prace i oba predpoklady byly
splnény a video je pro studenty piinosné a vhodnym zpisobem je edukuje v oblasti zachrany a
prvni pomoci ve vodnim prostiedi. Na zaklad¢ poznatkl z vyzkumu této bakalatské prace
doporucuji shlédnout instruktdzni DVD o zachrané€ a prvni pomoci v§em studentim vysokych

pedagogickych skol.
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8 SEZNAM ZKRATEK

e AED- Automatizovany externi defibrilator
e BF- Stupent Beaufortovi stupnice

e CCK- Cesky Gerveny kiiz

e DVD- Digital video disc

e ERC- Europan Resuscitation Council

e HSZ- Hasi¢sky zachranny sbor

o |ZS- Integrovany zachranny systém

e KPR- Kardiopulmonalni resuscitace

e pO2- Parcidlni tlak kysliku

e VZS- Vodni zéchrannd sluzba

e /7S- Zdravotnicka zachranna sluzba
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9 PRILOHY

Ptiloha I. Vystupni dotaznik
Ptiloha II. Instruktazni DVD

Priloha 1., Dotaznik

1) Na prvnim misté p¥i jakékoli zachrané je: Cislo:
a) V<&asné zahdjeni resuscitace Inicialy respondenta:
, ., L, Pocet ziskanych bodu:
b) Zastava masivniho krvaceni

c) Volani zdravotnické zachranné sluzby, poptipadé aktivace jinych slozek 1ZS
d) Bezpecnost zachrance

e) Nevim

2) Jaky je pomér stlac¢eni hrudniku a dychani z ast do ust pro vySkolené zachrance pii
kardiopulmonalni resuscitaci, pokud dospélého tonouciho vytahneme z vody.
PostiZzeny nedycha a jsme schopni provadét umélé dychani?

a) 15:2
b) 20:2
c) 30:2
d) 30:3

e) Nevim

3) Kterou z téchto uvedenych ¢innosti provedu nejdiiv, pokud postiZeny masivné
krvaci, nereaguje a nedycha normalné?
a) Kardiopulmonalni resuscitace
b) Zméfeni pulsu
C) Zastava masivniho krvaceni
d) Volani zdravotnické zachranné sluzby

e) Nevim

4) Uvolnéni dychacich cest (zapadly jazyk)
a) Provedu zaklonem hlavy postiZzeného a piedsunutim dolni ¢elisti

b) Provedu povytazenim jazyka smérem ven z dutiny Ustni.
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5)

6)

7)

c)
d)

e)

Docilim provedenim 5 tvodnich vdechii do postizené¢ho
Neni mozné. U postizeného je v tomto stadiu pfitomny laryngospasmus a musime
pockat, nez se dychaci cesty uvolni samy.

Nevim

Co z uvedeného nepatii mezi diivody ukonceni, pieruseni nebo nezahajeni

kardiopulmonalni resuscitace?

a)
b)

c)
d)

e)

Vycerpany zachrance

Jisté znamky smrti (posmrtna ztuhlost, posmrtné skvrny, zranéni neslucitelna se
Zivotem)

Nalepovani defibrila¢nich elektrod

Ptijezd zdravotnické zachranné sluzby a ptevzeti resuscitace zdravotnickym
personalem

Nevim

Pokud postiZeny dycha, ale nereaguje

a)

b)
c)

d)

e)

UloZime jej do stabilizované polohy, zavoldme zdravotnickou zachrannou sluzbu a
neustale monitorujeme jeho zdravotni stav

Ihned zah4ajime resuscitaci

NaloZime rychle postiZené¢ho do auta a odvezeme okamZité na traumatologické
oddéleni do nemocnice. Pfi cesté neustdle monitorujeme jeho zdravotni stav.
Ulozime postizeného do protiSokové polohy a zajistime 5T (teplo, ticho, tekutiny,
tiSeni bolesti a transport)

Nevim

Pii kro¢ném zpiisobu skoku do neznamé vody (skok do neznamé vody) je diilezité

a)
b)
c)
d)

e)

Aby nedoslo k ponofeni hlavy pod vodni hladinu

Abychom byli po celou dobu zachrany jisténi lanem

Abychom skocili snozmo s rukama v piipazeni

Pokud to podminky dovoluji, skd¢eme Sipku, abychom se co nejvice piiblizili
k tonoucimu

Nevim
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8) Zachranaisky kraul
a) Se plave v poloze na prsou s ponoienou hlavou pod vodni hladinu
b) Znamena plavani stylem kraul, pokud jsem ji§tény lanem z biehu
c) Plavani s hlavou neustale nad vodni hladinou
d) Je plavecka technika sebezachrany

e) Nevim

9) Pokud naleznu postiZzeného v proboreném ledé a na misté jsem sam

a) Lehnu si na led, abych rozlozil vahu a co nejrychleji se k nému doplazim, protoze mu
hrozi akutni podchlazeni.

b) Délam, ze ho nevidim a jdu dal

C) Zkusim s postizenym navazat kontakt, pokud mam né&jaky predmét k dispozici,
pokusim se ho postizenému podat, pfitom ale nevstupuji na led a ihned kontaktuji
slozky integrovaného zachranného systému (zdravotnicka zachranna sluzba, hasici,
policie). Dale se fidim jejich instrukcemi.

d) Pofidim videozaznam, aby v ptipadé ponofeni postizeného zachranati védéli, kde
hledat

e) Nevim

10) P¥i americkém zpisobu narovnani tonouciho

a) Chytame tonouciho kiizem, za ptedlokti opacné ruky (svou pravou ruku za jeho
pravou ruku nebo svou levou rukou za jeho levou ruku) podhmatem a v tahu jej
otacime.

b) Chytneme tonouciho podhmatem, nezalezi, jakou rukou a v tahu jej ota¢ime

c) Chytame tonouciho nadhmatem za piedlokti, kiizem (svou pravou za jeho levou a
svou levou za jeho pravou)

d) Chytame postizeného za dolni Celist a pretacime jej na znak, dale pokra¢ujeme
taZenim zachranafskym znakem

e) Nevim

11) Po skoku do vody hlavou napied, muz, 30 let, vyplave na hladinu, ¢elem ke dnu a
nehybe se.
a) Predpokladam poranéni patete. Doplavu k nému zachranatskym kraulem a pouziji

americky zpiisob narovnani (tahem za ruku jej obratim)
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b)

e)

Ptedpokladam poranéni patete. Doplavu k nému z boku, pokusim se ho opatrné
pfetocit na zada za loket jeho horni koncetiny a koleno jeho dolni koncetiny a dotdhnu
ke brehu jakymkoli zptisobem

Ptredpokladam poranéni patete., doplavu k nému zachranaiskym znakem, za nohy jej
oto¢im do polohy na znak a zachranaiskym znakem jej dotahnu ke biehu
Predpokladam poranéni patefe. Doplavu k nému zachranaiskym kraulem, k narovnani
pouziji metodu zahlavi-brada a opatrné jej dotdhnu ke biehu.

Nevim

12) PFi vynaseni postiZeného z bazénu, u kterého nepredpokladam poranéni pateie

a)

b)

c)

d)

e)

Kftizem uchopim zapésti postizeného, po mirném rozhoupani jej vytahnu silou dolnich
koncetin na bieh (metoda vytazeni s otoCenim)

Tonouciho polozim na vodni hladiné bokem ke bfehu a pievalim ho na bieh (metoda
pfevaleni)

Potopim se pod tonouciho, chytim ho za kolena a mohutnym prsovym kopem jej
vytla¢im z vody asi v tthlu 45°, naklonénym ke biehu bazénu

Pouziji metodu vyndseni tonouciho na jelena. Navalim si postizen¢ho na zada.
prostréim mu svou pravou horni koncetinu mezi jeho dolnimi koncetinami a uchopim
jeho levé stehno. Levou rukou chytim tonouciho za jeho pravou ruku a vylezu s nim
po Zebtiku z vody.

Nevim

13) Na hladiné zahlédnu télo, které se téméf nehyba. Povérim kamarada, aby volal ZZS

a pokusim se tonouciho zachranit

a)

b)
c)

d)

Ptiplavu k t€lu zachranarskym kraulem. Americkym zplisobem provedu narovnani
tonouciho a co nejrychleji jej dotahnu ke biehu

Hodim tonoucimu zachranny kruh a poc¢kém, jestli se chyti

Ptiblizim se zachranatskym kraulem k tonoucimu, n€kolik metrti pfed nim zménim
styl na zachranatska prsa s jednou nohou v prikréeni, pfipravenou k odkopnuti

Vv pfipad€ napadeni. Nasledné provedu otoc¢eni tonouciho a dotdhnu jej rychle ke biehu
Zavolam zdravotnickou zachrannou sluzbu, popisu celou situaci a jdu dal. Zachranati
uz vi, co maji délat. Kdyby nevédéli, tak jim poradim.

Nevim

62



14) Jaky bude tviij postup, kdyZ vytahne$ tonouciho z vody, ktery je v bezvédomi?

a) Ihned zahajim kardiopulmonalni resuscitaci

b) Zkontroluji puls postizeného tak, ze pfilozim ukazovacek a prostiednicek na arteria
carotis nebo na arteria radialis. Mé&fim 15 sekund. Vysledny pocet tepti vynasobim 4x
a tak ziskam tepovou frekvenci za minutu. Pokud je tepova frekvence vyssi nez 45tep/
min, ulozim postizeného do stabilizované polohy a vyckam na ptijezd ZZS

¢) Zaklonem hlavy zprichodnim dychaci cesty a zjistim, zda postizeny dycha

d) Okamzité béZim najit AED (automaticky externi defibrilator), po nalezeni se vratim
Kk postizenému nalepim elektrody. Manualn¢ nastavim hodnotu 360 J a provedu vyboj.
Béhem vyboje se pacienta nedotykam.

e) Nevim

15) Jaké je telefonni ¢islo na zdravotnickou zachrannou sluzbu
a) 150
b) 155
c) 158
d) 112

e) Nevim

16) Chtél/a byste ziskat eduka¢ni DVD o zachrané a prvni pomoci ve vodnim prosti-edi
pro ucely vyuky, kdybyste vykonaval/a povolani pedagoga?
a) Ano
b) Ne
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Priloha II., Vytvorené instruktazni DVD na téma zachrany a prvni pomoci
ve vodnim prostiedi
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